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Abstract

Reactivity can be explained as an animal’s sensitivity to environmental stimuli. Characteristics for
reactivity in dogs are quick and intense reaction to different stimuli. The behaviours can be shown
as aggression, fear, and excitement, such as barking, lunges and withdrawal. Reactivity is a
personality in the dog and is strongly paired with fear. Many different factors may have an impact
on the reactive behaviours in dogs. The aim of this study was to investigate some of them. Some of
these are inadequate early socialisation, the owners experience and knowledge, their use of different
training methods and previous experiences in the dogs. A big issue of reactivity in dogs are stress,
which have a negative impact on dogs’ welfare. It is also stressful for the owners to have a dog that
react in a problematic manner since they are often misunderstood by the general public. The lack of
understanding may make some owners feel isolated.

The study was done by an online questionnaire and 162 complete questionnaires were collected
where the owners perceived their dog as reactive. Forty-two percent perceived their dog as
”moderate reactive” and 43% considered that the reactivity was due to fear/insecurity. Many of the
respondents had no knowledge about their dog’s socialization at an early age since many of the dogs
were rehomed or adopted. Fifty-seven percent of the dogs had experienced some kind of traumatic
event, such as dog attacks, rough handle or abuse. As a source of information, the internet was most
indicated, together with social media and different social platforms. Increased knowledge about
reactivity in dogs, causes and symptoms, can help prevent reactive behaviours and will promote
welfare in dogs.

Keywords: dogs, reactivity, ethology, animal welfare
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Reaktivitet kan forklaras som ett djurs kanslighet for olika miljostimuli (Sforzini et
al., 2009; Jones & Gosling, 2005) och kannetecknande for reaktiva hundar ar att de
reagerar snabbt och intensivt pa olika stimuli (Lensen et al., 2019). De kan reagera
med olika typer av beteenden, sasom aggression, radsla eller exalterat (Lensen et
al., 2019). Tidigare studier har dven latit stress, generell aktivitet, Gverdrivet
skallande, nafsande efter barn samt tillgivenhetskravande, fa kanneteckna reaktiva
hundar (Hart and Miller, 1985; Mehrkam & Wynne, 2014).

| en studie av Arata et al. (2014) dar man undersokte samband mellan olika
beteenden visade det sig att egenskapen som de kallade “’reaktivitet mot stimuli”
var starkast kopplad till olika aggressiva beteenden. Det som kannetecknade hundar
som hade hoga poang pa den egenskapen var aven lattskramda av bland annat
plotsliga ljud och roérelser, plotsligt uppdykande djur och ménniskor samt andra
Overraskande héndelser (Arata et al., 2014). Forfattarna kom fram till att hundar
med hdga podng pa “reaktivitet mot stimuli” kunde delas in i tvé olika typer av
hundar. Den ena typen &r rastl6s och reagerade pa sa gott som alla ljud och rorelser.
Den andra typen var mindre aktiv men 6verreagerade pa plotsliga stimuli, speciellt
da de var avslappnade eller sov (Arata et al., 2014). En hund som &r mer aktiv och
rastlos kan ha reaktiviteten som mekanism for att hantera langvarig stress (Lensen
etal., 2019).

Reaktivitet kan ses som en personlighet hos hunden (Jones & Gosling, 2005) och
ar starkt kopplat till radsla da reaktivitet och radsla kan férekomma tillsammans
som en och samma personlighet i olika studier (Jones & Gosling, 2005; Dollion et
al., 2019). Personlighet hos hunden spelar stor roll for hundens beteende och &r
ofdrénderlig hos individen och oberoende av tid och situation (Dollion et al., 2019).

I en finsk enkatundersokning av Tiira et al. (2016) med 3284 respondenter, svarade
drygt 26% att deras hund visade allméan réadsla och ca 75% hade nagon gang visat
aggressiva beteenden sasom skélla, morra eller bita mot en annan hund. De fann



dven att de hundar som visade mest radsla ocksa uppvisade mer aggressiva
beteenden i olika situationer sasom maten med okanda manniskor, hundar samt mot
agaren. Da radsla kan yttra sig som aggression (Arata et al., 2014; Tiira & Lohi,
2015) ar troligtvis inte alla dgare medvetna om att hunden &r radd och risken finns
att hunden omplaceras eller avlivas (Mikkola et al., 2021). Det &r ocksa mojligt att
en hund som uppvisar aggressiva beteenden kan lida av smarta vilket forsamrar
valfarden for hunden (Mikkola et al., 2021).

Radsla och é&ngslan hos hund &r vanliga férekommande problembeteenden
(Dreschel, 2010) och precis som aggressivitet hos hund paverkas bade dgarens och
hundens valmaende och valfard negativt utav dessa problembeteenden (Tiira &
Lohi, 2015). Utsatts en radd eller angslig hund for dagliga radslestimuli under Iang
tid utloses stress-respons, vilket kan leda till kronisk fysiologisk stress eftersom
hunden inte ges tid for aterhamtning (Dreschel, 2010). En hund som lever med
kronisk stress kan drabbas av forkortad livslangd (Dreschel, 2010).

Agare till hundar med problembeteenden har rapporterat att de kanner flera
negativa kanslor sasom ilska, stress, oro, frustration, skuld och ledsnad gallande
problembeteendena (Buller & Ballantyne, 2020). Kénslorna gallde bade hunden
direkt; man blir arg pa den, men &ven 6ver hela situationen och att man hade svart
att hitta bra information och hade svarigheter att lésa problemen (Buller &
Ballantyne, 2020). I studien av Buller & Ballantyne (2020) visade det sig ocksa att
en del &gare till hundar med problembeteenden saknade forstaelse fran allmanheten
och darav kande sig socialt isolerade. Detta gar i linje med vad Mikkola et al. (2021)
skriver, hundar med problembeteenden &r inte riktigt accepterade i samhallet.
Dessutom kan manniskoriktad aggression hos hund leda till bitskador (Tiira &
Lohi, 2015) vilket ger allmanheten en negativ bild av hunden. Agarna i studien av
Buller & Ballantyne (2020) rapporterade ocksa att de kande stress vilket kan
kopplas till bland annat hjart-och kérlsjukdomar, stérningar i immunforsvaret samt
i nervsystemet (Dreschel, 2010).

Radsla och reaktivitet kan orsakas av flera faktorer, daribland finns inlarda
erfarenheter och arftliga egenskaper (Dollion et al.,, 2018) men det &r de
miljomassiga faktorerna som troligen har storst paverkan (Tiira & Lohi, 2015).
Brister i positiva och viktiga upplevelser hos den unga hunden och aversiva
traningsmetoder ar tva kanda vasentliga miljofaktorer som paverkar allméan radsla
hos hund (Tiira & Lohi, 2015). Trots att aversiva traningsmetoder &r k&nda att
utgora en risk for hundens vélfard, fortsatter manga hundagare att anvanda sig av
positiv bestraffning och negativ forstarkning i viss utstrackning (Todd, 2018).
Anledningen till detta kan harrora till bristande kunskap da val av traningsmetod
ofta hor samman med vilken kunskap &garen besitter (Todd, 2018). Bristféllig
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socialisering i tidig alder &r ocksa en betydande faktor for hundens radsla, men
hunden kan &ven paverkas av obehagliga handelser oavsett alder (Tiira & Lohi,
2015). Bade socialisering och val av traningsmetod kan paverkas av &garens
kunskap och varifran de finner information (Tiira & Lohi, 2015; Todd, 2018).

1.2 Socialisering

For att hunden ska fa de bésta forutsattningarna i sitt liv ar lamplig socialisering i
ung alder av storsta vikt (Sforzini et al., 2009; Howell et al., 2015). Socialisering
hos hundar innebdr att hunden utsatts for desensibilisering av till exempel olika
djur, foremal och upplevelser som troligtvis kommer uppstd under hundens liv
(Howell et al., 2015). Desensibiliseringen innebér att valpen utsétts for de olika
stimuli gradvis och det ar viktigt att exponeringen sker pa ett for valpen behagligt
och positivt tillvagagangssatt (Howell et al., 2015). Det ar fordelaktigt att
socialiseringsprocessen inkluderar manga olika stimuli, sisom manga olika ljud och
saval hundar som manniskor av olika koén och aldrar (Howell et al., 2015).

Socialisering har en betydande roll nér det galler hur valanpassade hundarna blir
som vuxna, vilket visas genom att val socialiserade hundar uppvisar fa o6nskade
beteenden och har en positiv relation med dgaren (Howell et al., 2015). Hundars
socialiseringsfas kan delas upp i flera faser beroende pa tidsaspekt. Den forsta ar
den priméra perioden f6ljt av socialiseringsperioden och sist den juvenila perioden
(Howell et al., 2015). Den priméra perioden stracker sig fran fodsel till ungefar tre
veckors alder, under denna tid forlitar sig valparna mest pa kansel for att navigera
sig. Aven om deras sinnen inte ar fullt utvecklade under den har tiden kan lamplig
hantering av manniskor ha langsiktiga fordelar (Howell et al., 2015).
Socialiseringsperioden infinner sig vid tre veckors alder och pagar till valpen &r
runt tolv veckor gammal (Howell et al., 2015). Under denna period &r det viktigt
for valpen att erfara positiva upplevelser med manniskor, andra hundar och olika
miljoer for att undvika radslor. Darefter tar den juvenila perioden vid och den anses
stracka sig till kbnsmognaden och det ar viktigt att fortsatta socialiseringen genom
att lata valpen uppleva sadant den troligtvis kommer raka ut for i livet (Howell et
al., 2015).

Genom socialiseringen samlar valpen pa sig livserfarenhet fran olika situationer
och bygger sjalvfortroende utifran sin omgivning (Vaterlaws-Whiteside &
Hartmann, 2017). Inom sin sociala grupp lar de sig ocksa att kommunicera pa ett
effektivt satt (\Vaterlaws-Whiteside & Hartmann, 2017). Det &ar darfor viktigt att
vanja valpen vid manga olika stimuli, bade sociala och miljomassiga sasom ljud,
olika ménniskor och djur samt olika situationer (Sforzini et al., 2019). Valpar som
inte fatt lamplig socialisering i ung alder har stérre bendgenhet att utveckla
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problembeteenden, sasom radslor, aggressivitet och dngslan senare i livet (Sforzini
etal., 2019; Miklosi, 2014; Howell et al., 2015; Vaterlaws-Whiteside & Hartmann,
2017).

1.3 Agarnas kunskaper och informationshamtande

Hur hundédgarnas kunskaper ser ut géllande vikten av valpars socialisering &r oklart
men det & mojligt att brister finns (Howell et al., 2015). Kunskapsluckorna kan
aven galla hundars grundlaggande behov och beteende saval som psykologisk
inlarningsteori och lampliga traningsmetoder att anvanda for att trdna bort odnskade
beteenden (Howell et al., 2015). Varifran hundégare hamtar sin information &r
ocksa oklart, informationen kan vara lamplig men tillampas inte samtidigt som den
kan vara bristfallig och komma fran flera opalitliga kallor (Howell et al., 2015). |
en studie av Herron et al. (2009) angav dgarna “sig sjdlva” och “trdnare” som
vanliga kallor till information om hur man ska trana. Aven TV var en frekvent kélla
till information men da till specifika metoder, som att anvanda verbalt ljud
(“sccchh”) for att korrigera hunden samt att ta tag i hundens nacke (Herron et al.,
2009). TV, sociala media och metoder som trénare, vénner och familj utfor
paverkar till stor del vilken metod hundagaren sjalv véljer att anvanda (Todd, 2018).
Idéen om att hundégaren ska vara dominant éver hunden lever kvar vilket kan leda
till missforstand av hundars beteende och motiverar dgarna att anvanda sig av
aversiva metoder (Todd, 2018). Utan professionell hjalp och i de fall hunddgarna
saknar kunskap i hur man éndrar beteende hos hund kan det vara riskfyllt for &garen
att hantera problemen da det galler de aggressiva beteenden (Herron et al., 2009).

1.4 Traningsmetoder

For att hundar ska uppfora sig onskvért tillsammans med ménniskor behdver de
traning (Vieira de Castro et al., 2020). Metoderna stracker sig fran de som anvander
aversivbaserade metoder till de som till storsta del anvénder bel6ningsbaserade
metoder (Vieira de Castro et al., 2020). Till aversiva metoder hér positiv
bestraffning (bestraffar felaktigt beteende) och negativ forstarkning (obehag tills
Onskat beteende utfors) (McGreevy et al., 2012; Viera de Castro et al., 2020).
Beloningsbaserade metoder inkluderar positiv forstarkning (beldna énskat utfort
beteende) (Vieira de Castro et al., 2020; Woodward et al., 2021). Enligt Woodward
et al. (2021) hor dven negativ bestraffning (ta bort beldning tills 6nskat beteende
utforts) hit.

| tidigare studier har det visats att hundar som tranats med negativ forstarkning
uppvisade fler stressrelaterade beteenden, sasom gaspningar och att slicka sig runt
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munnen, &n de hundar som tranats med endast beléningsbaserade metoder (Deldalle
& Gaunet, 2014; Vieira de Castro et al., 2020). De hade &aven oftare lag
kroppshallning och undvikande beteenden (Deldalle & Gaunet, 2014) samt kunde
man se hdgre kortisolnivaer &n hos hundar som tranats med positiv forstarkning
(Vieira de Castro et al. 2020). | studien av Vieira de Castro et al. (2020) sag man
att aven hundar som tréanats bade aversivt och beloningsbaserat uppvisade mer
stressrelaterade beteenden och hade hogre kortisolnivaer. De flamtade &ven mer
frekvent och var mer spanda under trdning dn de som trdnats enbart
beléningsbaserat (Vieira de Castro et al., 2020). Detta tyder pa okad stress hos
hundar som trdnas med aversiva metoder och kan ses som risk for hundarnas valfard
(Vieira de Castro et al., 2020). Aversiva metoder har dessutom visats ge aggressiva
reaktioner hos hunden (Herron et al., 2009).

Det finns tva olika traningsmetoder som har foreslagits av oberoende
experter/forskare, skvallermetoden och BAT (behaviour adjustment training).
Skvallermetoden baseras pa att hunden far en godis nar nagot som utloser en
reaktion ses (Bodfélt, 2013). Detta skapar en forvantan hos hunden om bel6ning
varje gang den utlésande faktorn ses. Resultatet blir att hunden soker sig till foraren
da den ser det som forut utloste en reaktion for att fa sin beléning (Bodfaldt, 2013).
Successivt dndras kanslan for stimulit och hunden kan borja uppsdka den utlésande
faktorn da han finner vinst i det (Levine et al., 2007; Bodfaldt, 2013). BAT innebér
att man andrar hundens beteende genom desensibilisering och hunden avgor pa
vilket avstand den ar trygg i narvaron av det som utlGser en reaktion (Stewart,
2016). Pa sa satt vanjs hunden successivt vid situationer dar den normalt reagerar
reaktivt. Med tiden klarar hunden av kortare avstand till de utlésande faktorerna
och far dessutom ett 6kat sjalvfortroende (Stewart, 2016).

I Sverige finns 1054 000 registrerade hundar och 764 000 registrerade
hunddgare enligt Jordbruksverkets statistik ur hundregistret (Jordbruksverket,
2022). Siffran pa antalet registrerade hundar véntas stiga da intresset att skaffa hund
under pandemin haller i sig (Svenska Kennelklubben, 2022).
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2. Syfte

Syftet med denna enkatstudie &r att undersoka hundars reaktivitet, och om det finns
ett samband med otillracklig socialisering eller &garens bristande kunskaper.
Ytterligare ett syfte med detta arbete ar att 6ka kunskapen och forstaelsen for
reaktiva hundar och att undersoka hur man kan atgarda och férebygga problemen.

2.1 Fragestallningar

e Finns det ndgot samband med otillracklig socialisering i tidig alder och
reaktivitet?

e Paverkar dgarens bristande kunskaper reaktivitet?
e Varifran far dgarna information?

e Vilka trdningsmetoder anvander sig hundagare till reaktiva hundar utav?
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3. Material och metod

En elektronisk enkét riktad till hundédgare med reaktiva hundar anvéndes som
underlag for arbetet. Enkéten utformades via Netigate, ett webbaserat enkétverktyg,
och var tillganglig mellan 2022-04-14 — 2022-04-28.

3.1 Enkéatens utformning och distribution

Enké&ten borjade med en text om villkor och godkannande dar respondenten var
tvungen att godkanna villkoren for att fortsatta. Dar fanns dven kontaktuppgifter till
student samt handledare. Sedan foljdes en inledande text dar syftet med
undersokningen kortfattat gavs. Enkaten delades upp i olika delar med fragor som
berorde respektive del. Forsta delen behandlade generell information om hunden,
sasom kon, alder, boende samt ras. Totalt nio fragor inkluderades varav tre av
fragorna var 6ppna. Den andra delen berdrde reaktivitet hos hunden med totalt nio
fragor dar fyra av fragorna innehdll olika reaktiva beteenden. Respondenten fick
dar vélja i hur stor utstrackning dgaren ansag att hunden visar respektive beteende.
Tre av fragorna var 6ppna dar respondenterna bland annat fick svara pa vad de tror
ar anledningen till att hunden &r reaktiv Den tredje delen bestod av atta fragor som
ber6rde hur mycket socialisering valpen fatt mellan 3-6 manader i olika situationer.
En av fragorna var valfri da den gallde om man hade kdnnedom om hur mycket
socialisering valpen fatt hos uppfodaren. Den fjarde delen bestod av fyra fragor
gallande traning, varav tva inneholl olika metoder respondenten fick valja i hur stor
utstrackning de utférdes. Den femte delen var fragor som behandlade &garens
information, kunskap och erfarenheter med fyra slutna fragor. | sista fragan fick
respondenten valja om denne ville delta i en fortsattningsstudie och i sadana fall
ange sin e-postadress. Enkaten avslutades med ett tack for deltagandet.

3.1.1 Genomférande

En testlank skickades ut till sex stycken manniskor i blandade aldrar samt med olika
mycket erfarenhet av hund. Efter feedback fran dessa andrades en del stavfel samt
att vissa fragor fortydligades. Problem med reglage-verktyget i vissa svarsalternativ
gjorde att en forklarande text lades till i samband med dessa. Enkéten aktiverades
sedan igen. En sida pa Facebook skapades med namnet “Enkatstudie reaktiva
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hundar i Sverige” dar en lank till enkaten fanns att tillga. Sidan delades i gruppen
“Reko  hundliv’ med 7000 medlemmar samt “Reaktiva hundar &
problembeteenden 7. ;. ”med 11 200 medlemmar. Efter cirka en vecka skickades
en paminnelse i grupperna.

3.1.2 Bearbetning av data

Datan av enkatens inkomna svar sammanstélldes via enkatverktyget Netigate och
bearbetades vidare i Microsoft Office Excel. Pa fragan om hur gammal hunden var
svarade 16 endast med artal, dessa beraknades utifran januari det angivna artalet.
Aldrarna sammanstélldes och medeldldern beraknades. P& fragan om vad agaren
trodde var anledningen till att hunden var reaktiv fick respondenterna svara med
fritext. Dessa svar bearbetades genom kvalitativ innehallsanalys, de lastes igenom
och sorterades in i sju olika kategorier. Pa fragan om hunden varit med om nagot
trauma/obehaglig situation fick dgarna ocksa svara med fritext som sorterades in i
de som varit med om trauma, de som ej varit med om trauma och de som inte visste.
De som svarat ”Inte vad jag vet” sorterades in bland de som inte hade kdnnedom
om detta. De svar som angett att de varit med om trauma sorterades in i sex
kategorier. Vid flera handelser i ett svar sorterades svaret in i alla kategorier som
overensstamde med handelserna, detta géllde bada fritextfragorna. Grupperna som
varit med om trauma respektive inte varit med om trauma sammanstélldes
tillsammans med den upplevda reaktiviteten i ett diagram.

Svaren pa vilka traningsmetoder agarna anvande sig av sammanstélldes utifran de
metoder som anvandes bade vid specifik traning och till vardags. De hade sex olika
metoder att svara pa, tre beloningsbaserade och tre aversivbaserade. Dessa
sammanstalldes var for sig i varsitt diagram. Agarna svarade i hur stor utstriackning
de anvande de olika metoderna dar skalan var fran 0-10. For att rakna ut den
procentuella andelen av férekomsten av de olika metoderna anvéndes endast de
som svarat 5-10 pa skalan. Den alder da agaren fick hem hunden delades in i tva
grupper. Den ena gruppen innehdll de som var under nio veckor gamla och den
andra gruppen innehdll de som var dver nio veckor gamla vid hemkomsten. Dessa
jamfdrdes sedan tillsammans med den upplevda reaktiviteten. Chi-2 test i Minitab
(2020) anvandes for att jamfora skillnader mellan grupper.
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4. Resultat

Sammanlagt fick enké&ten 224 svar men 162 stycken var fullt slutforda. Varje svar
representerar en enskild hund dar dgaren anser att den ar reaktiv.

4.1 Studiepopulation

Aldern pa hundarna som ingick i studien var 4 manader upp till 13 & med en
medelalder pa cirka 4,8 ar. Av de 162 hundarna var 64% (n=104) hanar, varav 32%
(n=52) var intakta och 32% (n=52) var kastrerade. Antal tikar var 36% (n=58)
varav 18% (n=29) var intakta och 18% (n=29) kastrerade. Av hundarna var knappt
43% (n=69) blandrashundar, har inkluderades &ven de som angavs som
oregistrerade. Av dessa uppgavs ungefar 16% (n=11) vara gatuhundar. Av bade
blandrashundarna och gatuhundarna hade 30% (n=21) minsten ras av vallhundstyp
i sig. Knappt 16 % (n=26) av det totala antalet hundar var av vallhundstyp.
Angéende boendesituation, dar respondenterna kunde ange flera svarsalternativ,
angav 60% (n=97) att de bor i lagenhet och 41% (n=66) bor i lugnt omrade. De
allra flesta, drygt 31% (n=51) fick hem valpen da den var 8 veckor gammal och
27% (n=44) fick hem hunden da den var 1 ar eller dldre. Halften av alla hundar
koptes av uppfodare i Sverige. Pa fragan om hunden har nagon sjukdom eller skada
uppgav 31% (n=50) att deras hund hade det. Bland svaren var allergi och artros
vanligast forekommande sjukdom.

4.2 Reaktivitet

Pa fragan ”Hur pass reaktiv upplever du att din hund dr?” svarade de flesta, 42%
(n=67), att de upplevde sin hund som ganska reaktiv. Sammanlagt upplevde 29%
(n=46) hunden som mycket eller véldigt mycket reaktiv. Pa den éppna fragan »Vad
tror du ar anledningen till att din hund &r reaktiv” raknades 160 svar in, da tva svar
sorterades bort pa grund av att de ej gick att tolka . Resultatet av fragan presenteras
nedan i ett diagram (Fig. 1). De sju kategorierna som svaren sorterades in i
presenteras i Tab. 1 tillsammans med underkategorierna som kortfattat forklarar
vad som ingar i kategorierna.
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Den storsta anledningen till hundens reaktivitet anses vara osékerhet och radsla med
43%. Ofta angavs rddslan och osékerheten som en foljd av avel och tidigare
negativa upplevelser. Nist storsta kategorin ”Ovrigt” star for 290%. Exempel pé svar
som inkluderas i denna kategori var tidigare vanvard och misshandel, negativa
upplevelser av andra hundar, manniskor och hardhént hantering.
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Figur 1. Svarsfrekvens pa vad dgaren sjalv tror ar anledningen till att hunden ar reaktiv.

Tabell 1. Tabellen visar de kategorier ang. anledningen till att hunden var reaktiv sorterades in i,
med underkategorier som kort férklarar dessa.

Kategori Underkategori

Osakerhet/Réadsla Osakerhet och radsla generellt
och gentemot andra hundar och
ménniskor

Smaérta/Sjukdom Fysiska tillstand, utdragna l6p
och sjukdomar, skador

Genetiskt/Rasbundet Arv, avel, genetisk och typiskt
for rasen

Stress Stress, frustration

Bristande socialisering Ingen eller bristande

socialisering  p.g.a.  olika
omsténdigheter ~ och hos
tidigare &gare.

Trauma Tidigare trauman
Ovrigt Tidigare negativa upplevelser,
misshandel
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Pa fragan hur gammal hunden var vid hemkomsten svarade 64 respondenter att
hunden var under nio veckor och 87 svarade att hunden var 6ver nio veckor. De
ovriga 11 som hade svarat sorterades bort da endast siffra var angiven utan enhet
vilket inte gick att tolka. Det var ingen skillnad i upplevd reaktivitet mellan
hundagare som fick hem sin hund vid aldern under 9 veckor jamfort med Gver 9

veckor (Fig. 2).
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Figur 2. Oversikt dver dgares upplevda reaktivitet hos hunden da hunden var under nio veckor
gammal respektive éver nio veckor gammal vid hemkomst. (1= inget reaktiv, 6=valdigt mycket).

4.3 Trauma och upplevd reaktivitet

Totalt antal svar pa fragan om hunden varit med om ndgon obehaglig/traumatisk
héndelse var 161. Antal hundar som uppgavs ha varit med om trauma och/eller
nagon obehaglig handelse var 91 och de som inte varit med om nagot
trauma/obehaglig hdndelse var 57. 13 respondenter, 8%, uppgav Vet ¢j” pa fragan

(Fig.3).
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M Har varit med om trauma Ej varit med om trauma  H Vet ej

Figur 3. Procentuell férdelning 6ver hundar som har eller inte har upplevt trauma eller obehaglig
handelse samt dar &garen inte vet.

Svar pa fragan om hunden varit med om ndgon obehaglig/traumatisk handelse gavs
I fritext och kategoriserades. ”Negativa upplevelser med andra hundar” var den
handelse som forekom mest, 46 svar kategoriserades hit vilket motsvarar 50% av
de 91 &gare som uppgett obehagliga foreteelser. Detta ses i diagrammet nedan (Fig.
4).
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Figur 4. Svarsfrekvens pa obehagliga/traumatiska handelser hunden varit med om. X-axeln visar
de olika kategorierna.

I kategorin “Skada/smirta” ingér hindelser dir hunden skadat sig, sasom brutit
benet, men ett flertal ganger uppgavs skador och smarta i samband med
hundattacker. | andra kategorin, *’Flytt/omplacering”, férekommer resor fran andra
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lander, upprepade flyttar, omhandertaganden och vistelse i jourhem. | den storsta
gruppen “Negativa upplevelser med andra hundar” ingér 16sspringande hundar,
hundattacker, och andra negativa upplevelser med andra hundar. Nagra av svaren i
denna kategori lyder som foljer;

”Blivit paflugen ett tiotal ganger av lésspringande hundar. Framst andra kamphundstikar och
ett par schafrar (tik och hane, tva olika ggr). Det har hant valdigt utspritt genom hennes liv, allt
frdn 8 man till 5 ar. Nagra ganger har Isspringande hunden kommit bakifran och huggit tag i
ett [ar innan vi sett hunden, andra ganger har hunden kommit som en explosion ut ur en buske
eller fran bakom en husvagg. Extremt traumatiska upplevelser dar hon nastan détt ett antal
ganger. Varit inlagd manga manga ganger och fatt dranage ca 8/10 ggr.”

”Blev pahoppad av en hund pa sin livs forsta promenad.”

”Hunden blev trampad pa av en storre hund vilken skapa diskbrack och forlamning vid 1 ar
alder och har darefter varit reaktiv”

| kategorin ”Gatuhund” ingdr de hundar som tidigare levt pa gatan i andra ldnder
och formodas varit med om obehagliga situationer. En del uppges ha levt i hagn
och pa ”djurhem” dar de upplevt negativa handelser med andra hundar. Kategorin
som f6ljer, ”Aversiva metoder/vanvard” involverar h&ndelser dar hunden utsatts for
harda metoder i tidigare hem samt pd hunddagis. Aven misshandel med slag
forekommer likvél som vanvard. Exempel pa handelser ar;

” Blev vanvardad av sina forsta dgare, rspca hamtade honom vid 9 méanader. Sedan adopterade
en man honom som slog honom under dom tva &ren han hade honom. Han var ca 1,5-3,5 ar
gammal d& han &gde honom”

” Levt pa en balkong”

» Misshandlad, 6 manader till 1 &r”

I sista kategorin ”Annat” forekommer bland annat situationer i samband med
veterindarbesok, framspringande barn, blivit ldmnade och dvergivna samt okunskap
hos dgaren. En respondent beskrev veterindrbesoket som foljer;

” 7 manader, veterinar bemétte honom utan respekt och drog i honom. Vagrade att jag fick folja
med och ta blodprov sa han vart s radd att han kissade pé sig. Veterinaren hade allméant negativ
djursyn och sag absolut INTE till djurets basta. Min hund &r nu livradd for veterinéren vilket
ar tufft da vi tranade infor utstalining innan sa den drommen har lagts pa is nu for att fa honom
att ma bra igen och vara den trygga individ han var férut.”

I en jamforelse mellan de hundar som varit med om respektive inte varit med om
obehaglig eller traumatisk h&ndelse i relation till den upplevda reaktiviteten upplevs
béda grupperna som mest vara “ganska mycket” reaktiva (Fig.5). Overlag
forekommer de hundar som har varit med om trauma/obehaglig handelse mest i alla
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olika grupper av upplevd reaktivitet. | sektionerna “mycket” samt ’valdigt mycket”
kan man se en eventuell skillnad mellan grupperna, men ej signifikant, pa grund av
att det ar farre antal i gruppen som ej varit med om trauma.
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1
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inget lite sadar ganska mycket valdigt
mycket mycket

Antal hundar
[9,] o [9,]

o

Upplevd reaktivitet

M Har varit med om trauma M Ej varit med om trauma

Figur 5. Diagram 6ver skillnad i hur pass reaktiv agaren upplever sin hund vara mellan de hundar
som varit med om obehaglig/traumatisk handelse respektive de som inte varit med om
obehaglig/traumatisk handelse.

4.4 Socialisering och reaktivitet

Pa fragan om &garen visste om valpen socialiserats hos uppfodaren svarade 41%
(n=66) ”Ja” och 59% (n=96) ”Nej, vet €j”. Om man svarat ”Ja” fanns en foljdfraga
dar man valde i vilken utstrackning valpen socialiserades hos uppfodaren. Trots att
66 stycken svarat ja har 119 svarat pa foljdfragan. 38% (n=45) svarade “liten
utstrackning” medan endast 4% (n=5) svarade “’stor utstrdckning. Hos de valpar
som socialiserats hos uppfodaren kan en skillnad ses i den upplevda reaktiviteten.
De valpar som fatt lite socialisering ar mer reaktiva jamfort med de som fatt mycket
socialisering, (x?=11,57, p<0,05) (Fig. 6).
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Figur 6. Agarnas upplevda reaktivitet hos hunden i relation till hur mycket socialisering dgarna
beddmde att valpen fatt hos uppfodaren.

Aven i relationen mellan den upplevda reaktiviteten och om hunden socialiserats
hos uppfddaren eller inte kan en viss skillnad ses men dr inte signifikant (Fig. 7).
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Figur 7. Agarnas upplevda reaktivitet hos hunden i relation till om valpen fatt ndgon socialisering
hos uppfddaren, enligt agarens bedémning.

4.5 Varifran hamtar agarna information

Pa fragan om varifran man tagit hjalp med reaktiviteten hos sin hund kunde flera
alternativ valjas. Den mest valda kéllan for informationen var ”Internet” (Fig. 8),
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foljt av “’sociala medier”

“olika forum pa internet” och “hundpsykolog”. 11

stycken uppgav att de inte har tagit hjalp och det var det minst valda alternativet.
Pa alternativet “annat, vad” uppgav flera att de sjélva &r utbildade inom &mnet,

sasom hundinstruktor, etolog och hundbeteendeutredare.
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Figur 8 . Procentuell Gversikt av varifran &garna hittar information for att ta hjalp med reaktiva

beteenden. Respondenterna kunde ange flera svarsalternativ.

Av alla respondenter fann 71% det I4tt att hitta den information som soktes medan

22% inte tyckte att det var latt.

4.6 Kunskap och erfarenhet

Pa fragan om man har haft hund innan svarade 41% (n=67) att de haft en eller flera
egna hundar. 31% (n=51) hade haft hund inom familjen och 27% (n=44) uppgav
att detta var deras forsta hund. Den upplevda reaktiviteten ar ganska jamn dver de
tre grupperna men dgarna som haft en eller flera hundar tidigare forekommer nagot
mer i niva 2 och 3 (Fig. 11). En majoritet pa 65% (n=106) har gatt flera hundkurser

med hunden medan 17%(n=28) uppgav att de inte gatt nagon kurs alls.
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Figur 11. Den upplevda reaktiviteten hos hundarna i relation till om &garen har haft hund innan
eller inte.

4.7 Traning

Pa fragan vilka metoder dgarna anvander da de tranar, bade till vardags och vid
specifik traning, fick respondenterna svara i hur stor utstrackning de anvéander sig
av sex olika metoder. Utstrackningen angavs i en skala 0-10, dar O motsvarande
”ingen utstrackning” och 10 motsvarade “’stor utstrickning”. De bel6ningsbaserade
metoderna ”Belonar med godis/leksak nér den gor ritt” och "Berdmmer verbalt nér
den gor ratt” observerades forekomma mest. | diagrammet nedan ses i hur stor
utstrackning &garna anvénder sig av de beldningsbaserade metoderna (Fig. 9).
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Figur 9. Diagrammet visar i hur stor utstrackning dgarna anvander sig av de tre olika
beléningsbaserade metoderna.

Frekvensen av de aversiva metoderna observeras vara mindre &n de
beldningsbaserade. Majoriteten av dgarna uppger att de inte anvander sig av de tre
aversiva metoderna. Se diagram nedan (Fig. 10)
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Figur 10. Diagrammet visar i hur utstréackning agarna anvénder sig av de tre olika aversiva
metoderna.

Réknat utifran 5 pa skalan och hogre sa framkom det att 97% av respondenterna
”Belonar med godis/leksak™ och 98% “Berdmmer verbalt”. Att anvénda klicker gor
28%. De resterande metoderna ldg mycket lagt procentuellt, med 3% som “Tar tag
I hunden nér den gor fel”, 4% “Rycker till i kopplet nar hunden gor fel” samt 3%
som “Ryter till d& den gor fel”. Utifran 5 pa skalan och hogre framkom det att 63%
anvander sig av Skvallermetoden och 28% anvander sig av BAT (Behaviour
adjustment training) pa en vanlig promenad.
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5. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka olika faktorer som kan ha paverkan pa hundars
reaktivitet. Det kan vara otillracklig socialisering i tidig alder (dgarens kunskaper),
varifran de finner information samt val av traningsmetod. Aven tidigare upplevelser
hos hunden har paverkan pa hundens beteende. De reaktiva beteendena kan uttrycka
sig som radsla, aggression och frustration (Lensen et al., 2019). Att belysa mojliga
faktorer som paverkar reaktiviteten hos hund majliggor forebyggandet av dessa.
Ytterligare ett syfte med studien var att 6ka kunskapen om reaktiva hundar, orsaker
och symptom och dérmed bidra till framjandet av valfarden for de reaktiva
hundarna.

5.1 Upplevd reaktivitet

Totalt 43% av respondenterna ansag att anledningen till att deras hund &r reaktiv
var pa grund av radsla/osékerhet. Det stammer dverens med tidigare studier som
visat att reaktivitet ar starkt kopplat till radsla (Jones & Gosling, 2005; Dollion et
al., 2019). Rédslan kan ha uppstatt av tidigare upplevelser som hunden utsatts for,
som aversiva metoder och andra trauman. De flesta av &garna upplevde inte sin
hund som mer én “ganska reaktiv”, vilket kan bero pa att manga hade tagit hjélp
med de reaktiva beteendena.

5.2 Samband mellan reaktivitet och socialisering i tidig
alder

Tiira & Lohi (2015) fann i sin studie att vad valpen upplever i tidig alder har en
vasentligt stor roll i hundens personlighet vad géller rédsla, Vidare fann de att
valpar som inte socialiserats mycket innan tre manaders alder samt de valpar som
fatt samre vard av tiken var mer radda. En del av svaren i den har studiens enkat
visade ocksa pa brister i tikens omhandertagande, sasom att valpen forlorat tiken
tidigt eller att tiken blivit forgiftad eller upplevt trauma under dréktigheten. Dessa
hundar ingdr i gruppen som upplevt trauma men huruvida just dessa specifika
hundar ar paverkade av sina radslor framkommer inte i den hér studien.
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Manga av respondenterna visste inte om valpen socialiserats hos uppfodaren och
majoriteten (38%) svarade att valpen socialiserats i liten utstrdckning hos
uppfédaren. Anledningar till att en valp utvecklar radslor for stimuli, sasom djur,
platser, foremal, kan vara att valpen utsatts for olamplig eller otillracklig
exponering av dessa stimuli (Overall, 2013; McMillan et al., 2016). Dock namns
det inte i litteraturen hur mycket som ér tillrackligt, daremot att lampligt betyder att
nagot ska vara positivt for hunden. Den har studien har inte undersokt om
socialiseringen har skett pa ett lampligt satt men “liten utstriickning” far antas vara
otillracklig exponering. Exponeringen av olika stimuli i situationer som ar lampliga
for valpen paverkar inte bara hundens svar pa det specifika stimulit utan dven pa
hur de allmant svarar pa nya upplevelser (McMillan et al., 2016). Det kan tankas
att hundarna har lattare att uppleva nya situationer om de redan fran tidig alder
exponerats for manga olika stimuli pa positivt sétt. | den har studien fann vi
signifikanta skillnader vid en jamforelse i reaktivitet mellan lite och mer
socialisering hos uppfodaren. Troligen hade det funnits fler skillnader om vi hade
haft fler respondenter.

Tiira & Lohi (2015) skriver att valpar i Finland oftast flyttar hem ifran sin uppfodare
vid 7-8 veckors alder. | Sverige ar det vanligt att de lamnar uppfddaren vid 8
veckor. Vidare skriver de att i andra lander flyttar de vid 10-12 veckor. Trots att
manga i denna studie har fatt hem valparna vid 8-9 veckors dlder och kan
kontrollera socialiseringen fran tidig alder, upplever de anda sina hundar som
ganska reaktiva. Utan att jamfora med de lander dér de flyttar vid 10-12 veckor kan
det vara mojligt att valparna, beroende pa individ, kan behéva stanna langre hos
tiken. | sa fall &r det viktigt att uppfodaren ocksa fortsatter att socialisera valparna
tillrackligt under hela perioden.

Valpar som inte socialiserats med manniskor innan 14 veckors alder kan forbli
radda for ménniskor resten av livet och kan vara oférmdgna att bilda normala
relationsband till manniskor (Howell et al., 2015). Da manga agare i den har
studien inte vet om hur hunden har socialiserats i ung alder ar det mojligt att flera
av hundarna inte socialiserats alls med manniskor, sérskilt om de inte fotts hos en
uppfodare. Det kan forsvara kommunikationen mellan hunden och ménniskan
vilket kan leda till mer problematiska beteenden som i sin tur skapar stress hos bade
manniska och djur. Det &r da viktigt att dgaren lagger sina forvantningar och
traningen pa en niva som hunden kan klara.

5.3 Agarens kunskaper och reaktivitet

Manga uppgav att de tagit hjalp och sokt information vilket kan bidra till kad
kunskap hos agarna. En del har valt att sjalva utbilda sig inom omradet for att ge
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sin hund bésta forutséttningar. Det kan vara de som svarat att de inte tagit hjélp. De
som angett att de har gatt valpkurs kan ha valt det alternativet for att det saknades
alternativ for om man gatt endast en kurs. Svaret har kan alltsd vara nagot
missvisande. | den hdr studien deltog flera som inte haft hund innan och enligt
Jagoe & Serpell (1996) forekommer fler problembeteenden hos dessa an hos
erfarna hundagare. Anledningen till detta kan vara att de inte forstar hundens sprak
och inte kommunicerar effektivt med sin hund (Jagoe & Serpell, 1996). De kunde
aven se att forstagangsagare rapporterade hogre forekomst av Gverexalterade
hundar samt att de upplevde hunden som olydig. Den hér studien undersokte inte
huruvida forstagangséagare upplevde problem med sin hund sa det gar inte att dra
nagon slutsats om detta. | denna studie var den upplevda reaktiviteten storre hos
agare som haft hund tidigare &an de som var forstagangsagare. Detta kan bero pa att
de flesta hade haft hund tidigare och férekom darfor ocksa mer i de flesta nivaer av
upplevd reaktivitet. Darfor kan ingen slutsats dras huruvida kunskaperna hos égaren
paverkar reaktiviteten hos hunden.

5.4 Varifran hamtar dgarna information

Pa fragan varifran dgarna tagit hjalp angaende de reaktiva beteendena deras hundar
uppvisar kunde det ses att “internet” var storsta informationskallan. “Sociala
medier” och “olika forum pa internet” var ocksa stora informationskallor vilket
aven visades i studien av Buller & Ballantyne (2020). Dar fann man att manga dgare
till djur med problembeteenden kande stod och kunde komma i kontakt med andra
agare med samma problem i olika grupper och forum online och pa sa satt dela med
sig av tips pa hur man hanterar problemen. Dock finns risken for att informationen
som delas dar &r felaktig och kan orsaka mer skada &n nytta (Buller & Ballantyne,
2020). | studien deltog endast 39 respondenter och férutom att de var hunddgare
deltog dven tva kattagare. Trots detta ar studien trovardig nar det kommer till att
undersoka hur djuragare mar, hanterar och finner information om problemen da det
ar troligt att det liknar varandra oavsett om man har Katt eller hund. Till skillnad
fran studien av Buller & Ballantyne (2020) dar manga av respondenterna tyckte det
var svart att hitta information uppgav majoriteten (71%) i denna studie att det var
latt att finna information. | denna studie deltog dven ett stérre antal respondenter
vilket gor resultaten mer trovérdiga.

| denna studie uppgav 7% att de inte tagit hjalp vilket skulle kunna bero pa att de
sjélva anser sig ha tillracklig kunskap. I en italiensk studie av Pirrone et al. (2015)
svarade 55% av respondenterna att de fick information om hundtraning av sig
sjalva. Av dessa 55% uppgav 13% att informationen var “instinktiv’’ och 42% fick
informationen fran “Internet, TV eller en bok™. | denna studie var det dock flera av
respondenterna som &ven uppgav att de sjalva var utbildade inom &mnet hund eller

29



etologi vilket skulle kunna vara varfor en del inte sokt hjélp. | studien av Buller &
Ballantyne (2020) var utbildning om djurs beteende och de specifika
problembeteenden deras egna djur uppvisade en strategi dgarna hade for att hantera
situationen med att ha ett djur med problembeteenden.

Buller & Ballantyne (2020) kunde i sin studie se att respondenterna fann att olika
information var i konflikt med varandra och att det var svart att avgora vilken
information man kunde lita pa eller var de kan vanda sig. Vidare kunde forfattarna
se att respondenterna upplevde att allméanheten gav vilseledande rad baserade pa
myter sisom att vara alfa”, alltsa att vara dominant 6ver hunden. Ett liknande svar
kunde aven ses hos en respondent i denna studie som beskrev att denne varit
tvungen att ’salla mycket bland rad fran vénner, familj och bekanta”. | denna studie
hade 32% tagit hjdlp av “vinner, familj och bekanta” , huruvida informationen
respondenterna fann var adekvata eller inte framgar inte i denna studie. | denna
studie hade &ven 20% tagit hjalp av veterindr, dock har veterindrer oftast inte
utbildning i att behandla beteendeproblem (Buller & Ballantype, 2020). En mer
adekvat kélla till information och hjélp med beteende kan vara hundpsykolog, vilket
52% angav att de tagit hjalp utav. Genom hundpsykologen kan dgarna fatt hjalp
med att trdna hunden vilket medfort att de flesta anvander sig av beléningsbaserade
metoder och darmed pa ett effektivt satt tranat hunden. Dock har inte studien
undersokt agarens upplevda reaktivitet hos hunden dver tid sa nagon slutsats ar svar
att dra.

5.5 Traningsmetoder

De flesta dgare i denna studie angav att de i storst utstrackning anvéander sig av de
metoder som &r beloningsbaserade. Alltsa dar de forstarker 6nskat beteende med
nagon form av beléning (Woodward et al., 2021). Dock ar det okant vilken metod
man anvéant sig av tidigare eller vilka metoder som anvénts i tidigare hem hos de
hundar som ar omplaceringar. P& frdgan om vad agaren sjalv tror &r anledningen
till att hunden blivit reaktiv finns kommentarer som visar att hunden tidigare
uppfostrats med aversiva metoder. Det &r saledes méjligt att flera hundar i denna
studie har tranats aversivt och darfor ar reaktiva, men for att kunna dra nagon
slutsats hade mer undersokning behdvts. Da hundar som har tranats med aversiva
metoder uppvisat mer stressbeteenden sasom flamtning och lag kroppshallning
(Viera de Castro et al., 2020) tyder det pa att stressnivan hos hunden okar vid
forekomsten av dessa metoder.

Reaktiva hundar som majligen redan &r stressade utsatts for mer stresspaslag

om de tranas med aversivbaserade metoder. Detta kan eventuellt fa bagaren att rinna
Over och darmed reagerar hundarna starkt/intensivt. Dessutom kommer ett redan
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negativt kopplat stimuli fortsétta att undvikas av hunden om det behandlas aversivt
dd hunden upplever obehag i samband med det. Tranas de istdllet med
motbetingning i situationer med stimuli som utlGser en reaktion kopplas det till
nagot positivt, som till exempel godis (Levine et al., 2007). Detta kan goras med
hjalp av skvallermetoden (Bodfalt, 2013), vilken 63% av &garna i den har studien
anvande sig av i hog utstrdckning. En annan metod som 28% av agarna i studien
anvander sig av &r BAT, behaviour adjustment training (Stewart, 2016).

| den hér studien valde &garna i hur stor utstradckning de anvénde sig av olika
metoder, manga anvander sig av en blandning av bade bel6ning och aversivt i olika
stor utstrackning. Aven i tidigare studier har det observerats att det ar vanligt att
agarna anvander sig av en blandning av metoderna (Woodward et al., 2021; Rooney
& Cowan, 2011; Viera de Castro et al., 2020). | studien av Woodward et al., (2021)
sallades dock totalt 1979 svar bort da de inte foll inom de grupper forskarna
anvénde sig av i studien. Grupperna var “beloningsgruppen” och ”belonings och
aversivgruppen”. I "beldningsgruppen” anvindes en eller flera metoder av positiv
forstarkning och/eller negativ bestraffning. 1 “beloning och aversivgruppen”
anvandes en eller flera metoder av positiv bestraffning och/eller negativ
forstiarkning samt minst en av metoderna fran ”beldningsgruppen”. De &gare som
bara anvéande sig utav en av dessa metoder eller ingen av dem foll alltsa bort. Det
representerar manga hundagare och hade kunnat ge en bra bild 6ver deras
anvéandande av traningsmetoder. Kvar blev dock 1151 deltagare vilket kan ge en
rattvis Oversikt anda, dock ar det fler som inte anvander sig av de metoder
Woodward et al. (2021) valde att anvanda i sin studie. Det &r nagot som kan ha
forekommit &ven i denna studie.

Att anvanda sig av en blandning av de bada metoderna ger dock inte béttre
resultat i trdningen & om man anvander enbart beldningsbaserade metoder
(Woodward et al., 2021; Ziv, 2017). Hundar som tréanas bade beléningsbaserat och
aversivt visar mer stress-relaterade beteenden &n de som trédnas enbart
beldningsbaserat (Viera de Castro et al., 2020). Viera de Castro et al., (2020) kunde
aven se att mangden aversivbaserade metoder spelar roll, anvands en mindre méngd
aversiva metoder uppvisar hundarna ocksa mindre stress-relaterade beteenden.
Dock utfordes studien i olika miljcer, sasom urbana och lantliga, och hundarnas
beteenden kan ha paverkats beroende pa miljon. Att studien gjordes hos olika
hundskolor ar daremot bra sa de far en bra spridning pa traningsmetoderna som
anvandes. Hundarna kan ha en forvantan pa traningen da de tranats pa samma stélle
i minst tva manader, vilket ocksa kan paverka beteendet. Viera de Castro et al.,
(2020) hade kriterier for deltagarna att hundarna inte skulle ha nagra
problembeteenden, dock inga kriterier for att de skulle vara sjukdoms- och
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smartfria. Det hade varit bra att utesluta eventuell smarta for att fa sa sanningsenliga
beteenden som mojligt.

Rooney & Cowan (2011) kunde i sin studie se att hundar trdnade med
overvagande beldningsbaserade metoder klarade av att utféra nya uppgifter béattre
an hundar som tranats med bestraffande metoder. Reaktiva hundar kan agera utifran
osédkerhet i olika situationer och genom att trdénas med beltning ges en positiv
kénsla hos hunden och den far ett 6kat sjalvfortroende. Med ett 6kat sjalvfortroende
kan skrammande situationer verka mindre laskiga och troskeln for att reagera &ar
inte lika lag. Det kan da vara lattare for hunden att ta till sig traningen i triggande
situationer. Flera studier har dven visat att aversiva metoder har negativ paverkan
pa relationen mellan &garen och hunden (Deldalle & Gaunet, 2014; Herron et al.,
2009). Ett bra samarbete mellan hund och ménniska &r viktigt for att hunden ska
kanna sig trygg med agaren i skrammande situationer.

| studien av Woodward et al. (2021) kunde det observeras att dgare som skaffat sin
hund genom en omplaceringsorganisation var mer bendgna att anvanda sig av
endast beloningsbaserade metoder an de som skaffat hunden fran en enskild person.
Detta skulle kunna stimma &ven i denna studie dd manga angett att de skaffat
hunden frdn omplaceringsorganisationer, men det behdver undersokas mer.
Orsaken kan vara att organisationerna ger mer rad om traning an vad till exempel
enskilda personer, sasom uppfodare, gér. En &gare i denna studie svarade att denne
tagit hjalp fran organisationen hunden var adopterad fran.

En annan faktor som gor det mer troligt att &gare anvander sig av beldningsbaserade
metoder & om de gatt kurser, sasom valpkurs (Woodward et al., 2021). Det har
setts att hundar som har gatt valpkurs utfor farre oonskade beteenden och visar
bland annat mindre sociala radslor (Woodward et al., 2021; Gonzales-Martinez et
al., 2019). Valpkurs dér traning sker med positiv forstarkning, tillsammans med
lamplig socialisering kan bidra till att valpen vaxer upp till en valuppfostrad hund
(Gonzales-Martinez et al., 2019). Pa valpkurserna far valpar mojlighet att
socialiseras med andra ménniskor och valpar (Gonzales-Martinez et al., 2019). |
denna studie angav manga att de har gatt kurser med hunden. Huruvida det
korrelerar med att man véljer att trana bel6ningsbaserat ar dock svart att saga och
kraver mer undersokning. Genom att ga kurs kan man forarva nya kunskaper och
fa en andrad attityd till traning vilket leder till att man tranar beléningsbaserat.
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5.6 Trauma

| den har studien uppgav 57% att deras hund varit med om nagon
obehaglig/traumatisk handelse. Att svara pa vad hunden har upplevt som
obehagligt/traumatiskt kan vara svart, det & mojligt att man som &gare inte vet vad
hunden har upplevt som obehagligt. Flera av dgarna som deltog i studien hade
dessutom en omplaceringshund vilket ocksa bidrar till kunskapsluckor om hundens
tidigare upplevelser. Manga &gare till tidigare gatuhundar angav att deras hund har
varit med om nagot obehagligt/traumatiskt just for att de levt ett liv pa gatan.
Flera respondenter angav omplacering och flytt till olika hem som en traumatisk
handelse for hunden. Exempel pa nagra ar;

»Omplacering fran annat land”
”Blev lamnad av sin familj vid 6 ars alder”

”Att byta familj nar han flyttade till mig var mycket traumatiskt for honom forstar jag nu nar
jag k&nner honom...”

Att bli 6vergiven kan for hunden vara psykologiskt traumatiskt (Overall, 2013;
McMillan et al., 2016). Halften av alla svar pa traumatiska/obehagliga handelser
kategoriserades in som “Negativa upplevelser med andra hundar”. Nagra svar
kopplade till sddana handelser ar:

”Blev dverfallen av 16s hund vid flera tillfallen och ar efter det reaktiv mot andra hundar.”

”...Blev jagad av en ldsspringande schafer, hon skrek och témde analsackarna. Fler
erfarenheter av andra hundar som varit for pa och inte lyssnat av henne, vilket gjort att hon ként
sig tréngd.”

Flertal gdnger under hundens liv har 16sspringande hundar sprungit fram och gjort utfall mot
honom.”

Manga agare anger ocksa att traumatiska/obehagliga foreteelser skett i samband
med yrkesverksamma inom hund. En del av dessa svar lyder som foljer;

”Stressen i hundrastgarden tillsammans med dogwalker vi 4-6 man. alder.”

Misshandel och vanvard forekom ocksa, och manga av hundarna har varit med om
foreteelser ur flera av kategorierna. Samtliga ovan ndmna handelser kan betraktas
som psykologiskt trauma. Oavsett nar i livet kan enstaka exponeringar av svar stress
orsaka langvariga forandringar i det neuroendokrina systemet (som styr vilka
hormoner som utsdndras) (Marti et al., 2001; McMillan et al., 2016).
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Sarskilt for de hundar som levt pa gatan dar man kanske behovt tavla om resurser
eller blivit illa behandlade av bade andra hundar och ménniskor samt fér de hundar
som tidigare levt i vanvard och misshandel &r risken stor att det lett till en kronisk
och langvarig stress. En tidig studie pa rattor har visat att da djuren utsattes for
stress under langre tid, utan kontroll eller forutsagbarhet, ledde det till att de visade
starkare flyktsvar (Joffe et al., 1973; Mcmillan et al., 2016). Posttraumatisk
psykopatologi (psykiska symtom) hos hund har foreslagits férekomma som resultat
av bland annat som svar pa att de blivit behandlade eller tranade pa ett grovt eller
valdsamt satt (Overall, 2013; Mcmillan et al., 2016). Ovan namnt ar foreteelser som
hundarna som upplevt trauma i denna studie har varit med om, vald och aversiva
metoder ar oférutsagbart och utom hundens kontroll.

5.7 Etiska aspekter

Reaktiva hundar kan upplevas agera problematiskt vilket gor att &garna soker hjalp,
vilket studien visade skedde till viss del hos veterindrer. Veterindrer kan
fysiologiskt utesluta eventuella skador och sjukdomar som orsakar de reaktiva
beteendena. Dock saknar manga veterinarer kunskap om beteendeproblem hos
hund (Todd, 2018). Ett samarbete mellan veterinarer och etologer ar fordelaktigt
och sker till viss man men kan utvecklas an mer. Hundar som agerar aggressivt ur
en radslorespons kan leda till hundbett pad manniskor vilket innebér kostnader for
samhallet. P4 grund av okunskap kan dessa hundar misstas for att vara aggressiva
och da omplaceras eller avlivas vilket ocksa innebér en kostnad.

Bade gallande valpar fodda hos etablerade uppfodare och importerade tidigare
gatuhundar finns vissa etiska dilemman. Manga uppfodare ar val inforstadda i hur
viktig socialiseringen &r men hos de uppfodare dar brister finns kan man fraga sig
om det &r etiskt att féda upp hundar utan att ge dem tillrackligt med socialisering
for att klara det vardagliga livet i samhallet. Aven for de importerade gatuhundarna
finns dilemmat da det &r svart att veta om hundhemmen dessa hundar kommer ifran
har tillrckliga kunskaper och tid att tillgodose behov av socialisering och tréning
till alla hundar. Likasa finns dilemmat att manga kanske tar sig an dessa hundar
trots brister i kunskap bade utifran hundens tidigare upplevelser och i hur man bast
hjalper dessa hundar. Det kan &ven finnas eventuella forvantningar pa att de ska
anpassa sig till samhéllet som hundarna inte nar upp till. Dilemmat ligger dven i att
de eventuellt inte blir battre och maste omplaceras eller avlivas, da efter den stress
resan till Sverige gett.

Fortfarande anvénds ofta bestraffande metoder for att 16sa beteendeproblem, trots
att det kan forvérra problemen (Herron et al., 2009). Aversiva metoder kan gora
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hunden radd, stressad och angslig (Todd, 2018), vilket spar pa upplevelsen for de
reaktiva hundarna som i manga fall redan ar stressade och radda. Informationen
agarna far fran hundkurser, hundpsykologer och hundinstruktérer kan vara
motstridiga da de kan besitta olika kunskap och sakna legitimation, vilket betyder
att vem som helst far kalla sig nagot av dessa epitet (Sveriges Hundféretagare,
2022).

Ur ett socialt perspektiv kan t6kade kunskaper om reaktiva hundar, deras
beteenden och orsakerna till dessa, bland allménheten gora att farre &gare till
reaktiva hundar kanner sig missforstadda och isolerade. Det kan ocksa leda till farre
“rad” om bestraffningsbaserade metoder i syfte att 16sa problemen. Relationen
mellan hundégare och allmanheten blir da mer hallbar. Detsamma géller for
relationen mellan &gare och hund da agaren besitter mer kunskap om orsaker vilket
ger forstaelse for hundens beteenden. En medvetenhet om bakomliggande orsaker
till reaktivitet kan leda till férebyggande av dessa. Detta géller saval uppfodare som
agarna sjalva.

5.8 Metodens for-och nackdelar

En enkatstudie 1ag till grund for detta arbete och fordelen med enkater ar att man
kan na ut till manga mojliga respondenter. Dock finns alltid risk for egna tolkningar,
bade vad galler fragorna och respondentens eget agerande i de fragor dar svar pa
sadant efterfragades. Det galler till exempel vilken traningsmetod man anvander
eftersom det kan vara en kénslig fraga dar man kan kéanna socialt tryck pa vilka
metoder som ska anvandas. Sarskilt galler detta de respondenter som besvarade
enkéten genom gruppen “’Reko hundliv” som helt tar avstand fran aversiva metoder.
Respondenterna kan kénna sig obekvdma med att ange att de anvander sig av
positiva bestraffningar eller andra aversiva metoder i traningen. Enligt Kreauter et
al. (2008) kan respondenterna forvranga sina svar for att folja socialt accepterande
normer. Det & dock mest troligt att dgare som &r med i sadana grupper redan
anvander sig av beléningsbaserade metoder, dock kan svaren mer spegla vad dgaren
Onskar anvénda sig av och stammer kanske inte med verkligheten. Samtidigt var
enkaten anonym vilket 6kar chanserna for sanningsenliga svar. En annan aspekt ar
att respondenterna bara kunde vélja de metoder som fanns tillgdngliga i enkéten.
Det framkommer alltsa inte om de anvénder sig av nagra andra metoder an dessa
och vilken typ de &r. | resultatet om vilka trdningsmetoder som anvéandes togs de
med som anvande sig av skalan 5 och uppat da procenten raknades ut. De som
anvande sig av de olika metoderna i mycket liten utstrdckning raknades inte in.

Studiens fragestallningar gick till stor del att svara pa med enkaten som underlag.
Fragestillningen “Paverkar agarens kunskaper reaktivitet” var dock svér att svara
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pa da inga tydliga resultat gallande fragorna i den berérda fragan gavs pa vilken
kunskap agaren besitter. Kunskaperna kan variera stort oavsett om man haft hund
tidigare eller inte.

Déa enkaten delades i grupper i Facebook dar agare till reaktiva hundar ar
medlemmar, en av grupperna var specifikt inriktad pa reaktiva hundar, ar det troligt
att dgare som inte ar med dar inte naddes av enkéaten. Det &r troligt att det finns
hundagare som inte vet att de har en reaktiv hund, de &r saledes inte med i grupper
riktade till reaktiva hundar. Inte heller &r det troligt att de deltar i en enkat med
namnet enkiten “Reaktiva hundar i Sverige”. | inlagget efterfragades reaktiva
hundar, man kunde istallet ha haft en kort informerande text sa dven de som inte ar
kénda med begreppet reaktiv kunde delta. Enbart personer som ar medlemmar i
Facebook naddes av enkaten vilket kan vara en felkélla da inte alla agare till
reaktiva hundar gavs tillfalle att besvara enkéaten. Det kan dven vara de &gare som
upplever problem med reaktiviteten hos sin hund som ar mest bendgna att besvara
enkéten.

Pa fragan om hunden varit med om nagon obehaglig/traumatisk handelse skapades
kategorin ”Gatuhundar”, hit raknades endast de med som angav att hundarna varit
gatuhundar eller uppgetts ha levt pa gatan. | denna fraga raknades dven de som
hanvisat till tidigare fraga om anledning till att hunden &r reaktiv, och dar namnt att
hunden var gatuhund. | fragan varifran man skaffat hunden fanns dock inget
alternativ for specifikt gatuhund, utan det var omplaceringsverksamhet utomlands
som stdmmer bast 6verens om man har en fore detta gatuhund. Mojligheten att fler
hundar &r gatuhundar finns alltsa. Dock &r det inte sékert att de varit med om nagot
obehagligt eller traumatiskt bara for att de &r gatuhundar. Det forekom att de som
angett gatuhund inte angett nagon traumatisk/obehaglig handelse, det kan bero pa
att dgarna inte har kdnnedom om det.

5.9 Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Den har studien belyser problemet med bristande socialisering hos den unga hunden
i relation till reaktivitet. Detta kan leda till vidare forskning inom socialisering hos
valpar. Studien belyser dven att negativ hantering kan ske hos yrkesverksamma
inom hund och ett samarbete mellan veterindr och etologer borde 6ka. Forfattaren
hoppas &ven att kunskapen om reaktiva hundar ska 6ka med hjalp av den hér
studien.

En stor del av den viktiga socialiseringsperioden sker hos uppfédaren, darfor kan
framtida forskning undersoka hur socialiseringen ser ut hos uppfodarna. Far
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valparna tillracklig och lamplig socialisering kan manga eventuella radslor
forhindras och hunden blir en trygg individ vilket framjar god vélfard.

| studien av Buller & Ballantyne (2020) framkom det att &gare till djur med
problembeteenden uttrycker negativa kénslor kring situationen och kansla av
isolering fran allmanheten, vilket dven visades i viss man i denna studie. Darfor ar
det aven viktigt att undersdka hur dgare till reaktiva hundar mar och hur de upplever
allmanhetens syn pa dem och deras hundar.

Forslag pa framtida fragestéllningar:
e Hur ser valpens socialisering ut hos uppfodaren?
e Hur upplever dgare till reaktiva hundar/hundar med problembeteenden
bemotandet av allménheten?
e Vilka traningsmetoder har anvants tidigare och upplevs reaktiviteten
annorlunda beroende pa vilken metod man anvander?

Studiens resultat visar att flera hundar utsatts for traumatiska/obehagliga handelser
hos yrkesverksamma inom hund, sasom dog-walker, hunddagis och veterinarer.
Déarfor ar det viktigt att belysa problemet och att 6ka kunskapen hos dessa om
bemotandet av reaktiva hundar och traningsmetoder for att forebygga stress och
obehagliga héndelser som kan skapa reaktivitet och réadslor. Det skulle frdmja
valfarden hos hunden.

I den har studien framkom det dven att manga hundar upplevt negativa handelser
kopplade till andra hundar och att hunden paverkats negativt av detta. Det ar darfor
viktigt att O0ka kunskapen &ven hos hundédgare och allménheten om vilka
konsekvenser det kan ha att lata sin hund vara okopplad. Det &r nagot som &ven kan
paverka den attackerande hunden da den troligen har nagon form av
problembeteende och eventuellt maste avlivas, vilket &r ett stort valfardsproblem.

5.10 Slutsats

Vid jamforelse i reaktivitet mellan lite och mycket socialisering hos uppfddaren
fann vi signifikanta skillnader. Hundar med lite socialisering ansags av agarna vara
mer reaktiva. Agarens kunskaper paverkas till stor del av varifrdn &garen far
information, da det kan leda till val av traningsmetod som i sin tur kan paverka
reaktiviteten. Den storsta informationskallan for hundégarna till reaktiva hundar var
internet, tillsammans med olika sociala forum, foljt av hundpsykolog. Den
vanligaste trdningsmetoden d&gare till reaktiva hundar anvéander &r
beloningsbaserade. En 6kad kunskap om reaktiva hundar, vilka konsekvenser
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otillracklig socialisering och val av tréningsmetod har, kan hjélpa till att férebygga
reaktivitet hos hund och framja valfarden for dessa.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Reaktiva hundar kan man kalla de hundar som reagerar valdigt starkt pa olika saker
och i olika situationer. De kan reagera genom att till exempel skalla, géra utfall eller
vara valdigt uppspelta. Vissa av dessa beteenden kan upplevas som att hunden &r
arg men de kan reagera pa det sattet for att de i sjalva verket ar radda. Om en hund
dagligen moter det den &r radd for under lang tid kan den drabbas av langvarig
stress. Det paverkar hundens valfard mycket negativt och kan leda till att den far ett
kortare liv. Aven agare till hundar som beter sig problematiskt kan ma daligt da det
kan vara svart att veta hur man ska gora for att hunden ska bete sig béttre. Det kan
leda till att hunden omplaceras eller avlivas vilket ocksa ar daligt for hundens
valfard.

Denna studies syfte var att undersoka om socialisering i tidig alder och om
agarens kunskaper paverkar reaktivitet hos hund, samt vilka traningsmetoder
agarna anvander sig av och varifran de hamtar information. Studien gjordes via en
enkét som skickades ut i hundgrupper pa sociala medier dér &gare till reaktiva
hundar var medlemmar. Resultatet visade att det fanns skillnader i hur mycket
socialisering hunden fatt i tidig alder i relation till hur reaktiv dgaren upplever att
hunden ér. Socialisering innebar att hunden till exempel far traffa manga olika
manniskor, djur, andra hundar och uppleva olika miljéer. Detta gor hunden mer van
vid olika saker och den reagerar inte lika mycket da den utsatts for nagot nytt.
Resultatet visade ocksa att de allra flesta av dgarna upplevde sin hund som “ganska
reaktiv’. De flesta av dgarna i studien far sin information fran internet, sociala
medier men manga hade aven tagit hjalp av hundpsykolog. Det framkom &ven att
manga av hundarna har varit med om nagot traumatisk eller obehagligt tidigare i
livet. Det kunde vara allt fran att de blivit anfallna av I6sa hundar och fasthallna av
veterinarer till att ha blivit misshandlad och tranad med harda metoder. Flera studier
har visat att hundar som tranas med harda metoder, sasom ryck i koppel och att man
till exempel tar tag i hunden da den gor fel, gér hundar mer stressade. | den har
studien anvande sig de flesta av dgarna dock av beloningsbaserade metoder, alltsa
dar man ger till exempel en godis da hunden gor rétt.

Med en 6kad kunskap om reaktivitet hos hund kan allmanheten, hundégare och
yrkesverksamma inom hund lara sig hur man bemoter dessa pa lampligt satt men
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aven hur man forebygger att reaktivitet ska uppsta. Det skulle framja valfarden for
hundarna.
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Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Maria Andersson som gett oumbarlig
hjalp och feedback. Onskar &ven tacka alla &gare som svarat pa enkiten och alla
som delat med sig av sina hundars gripande historier. Slutligen vill jag tacka
anglahunden Caesar, utan dig hade det hér arbetet inte blivit gjort.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.

45


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

