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Abstract

Many cat owners are not aware of how their cats change while aging nor how to differentiate illness
from natural aging. This can result in unnecessary suffering and insufficient veterinary care. This
study aimed to investigate the differences between illness and behavioural changes that occurs with
aging and what cat owners can do to assist their older cats. This lack of knowledge can affect the
cats’ welfare and the relationship between human and cat. The result of this study shows that the
biggest change that affect senior cats are their functional decline in their sensory organs. This
decline can be very stressful for the cat and result in new behaviours like night waking or excessive
vocalization. These behaviours may also affect the owner and make them frustrated of the cat. This
reaction may ruin the relationship between cat and owner and may endanger the cat’s welfare. By
acquiring more knowledge of the senior cat, the owner can begin to understand the cat’s situation
and behaviour and support it in many ways. The appetite of the senior cat may decrease which could
be a cause of illness or olfactory decline. Thus, it is very important for the owner to keep track on
the cat’s appetite and feeding behaviour. Many people may think mobility impairment and
osteoarthritis are a part of natural aging in cats, though it is not. Senior cats should be able to play,
move, eat/drink and groom themselves just as younger cats, just a bit slower. Any big changes that
affect the senior cat considerably should be taken as a possible sign of illness and should be treated
by veterinarian. More information and knowledge about senior cats should be distributed by the
veterinarians to the cat owners so the cat owners can understand and support their cats in the right
way. By good communication between cat and owner, their relationship can be strengthened and
consequently the senior cats’ welfare and status in society can be highlighted and improved.

Nyckelord: katt, ldrande, sjukdom, beteende, beteendeférandringar, fysiologi



Innehallsforteckning

o 10T 11T - SRS 6
1. [a1T=To Lo 1T o Yo [P OPPP PP UTUPPRPPP 7
Syfte 0Ch fFrAGESTAINING ..oooveiieee et ee e re s 9
0 R = To =117 1| [g T g o T RS 9
3. Material 0Ch MELOM ......uuiiiiiie e 10
4. RESUITAL ... 11
4.1  Aldersrelaterade fOrANAINGAT ..........ccvceeviieeee et 11
Ot I o o T £ = RO 11
4.1.2 LUKESINNE. ..cciiiiiii ettt ettt e e e s e e e e e s s 11
s R T @ T o TR 12
4.1.4 MUN OCN tANAET ...ciiii it a e e e s e e e e e e e ane 12
415 KIOPPSVIKL .. 12
4.1.6 ANANINGSOIGAN.....ccci i 12
4.1.7 StreSS 0CH ANGEST...cuiiiiiieiie et 13
4.1.8 OVerdriven VOKAlISEIING .........c.ccvvieeiiiiiie et sts ettt sas e ens 13
4.1.9 NatVaAKENNET ...t 13
4.2  Sjukdomsrelaterade fOr&NArINGAr..........cooiiiiiieiiii e 13
R N @ T o TR 14
4.2.2 MUN OCN TANUEY ...ttt 14
4.2.3 Muskuloskeletala SYySteMEt.........cocuiiiiiiiiiiiiie e 14
4.2.4 KIOPPSVIKL .o 16
4.2.5 Hjarta och CirkulatioNSOrgan ............ueeiieiiiiiiiiiieei e 16
4.2.6 Mag- 0Ch tarmKanal .............ocuiiiiiiiii e 17
4.2.7 NjUr- OCH UFINSYSTEIM ...ttt a e 18
4.2.8 ENAOKING SYSEIM ..ottt e e e e e e 18
4.2.9 Cognitive Dysfunction SYNAromMe .........cceeveiiiiiieiiiiiee e 19
4.2.100Vverdriven VOKANISEIING ..........ccoeiueereieeieeeee et ete et e e 19
4.2 1TNAIVAKENNEL.......coiiiiiiie et e e e e eb e e e e e e 19
5. 115 QU =T o ] o S 21
5.1  Aldersrelaterade fOraAnAriNGAr ...........c.cccoveeeveieeeeeeeeeeee e enenes 21
5.2 Sjukdomsrelaterade fOrandringar..............eeeiiieiiiiiiiiiie e 22



5.3 Miljdanpassningar p.g.a. naturligt aldrande eller sjukdom.............ccccooveiiiiirinennne. 23
5.4 Relation 0Ch VEIFAI ........cocuiiiiiiiiii e 24
5.5  Styrkor och svagheter med MetOdeN ........cc.uviiiiiiiieiiie e 24
5.6  Styrkor och svagheter med Heraturen ... iiiiee e 25
BT SIULSALS et e e e e 25

5.7.1 Nya frAgestallNiNGar........cccoveiiiieieiiee et ees 26
R C L= =] A EST= PR 27
Popularvetenskaplig sammanfattning ........cccccoviiieiiiiiiee e 32
L= o] S TSRS OPPRI 33



Forkortningar

CDS
CKD

DJD
HCM
MER

OA

SD

T3

T4
TR/FORL

Cognitive dysfunction syndrome

Kronisk njursvikt

Degenerativ ledsjukdom

Hypertrofisk kardiomyopati

Maintenance energy requirements

Osteoartrit

Spondylosis deformans

Trijodtyronin

Tyroxin

Tandresorption/Feline odontoclastic resorptive lesion



1. Inledning

Katten ar ett av varldens popularaste séallskapsdjur (Driscoll et al., 2009) och i
Sverige har cirka 20% av hushallen katt (Novus, 2017). Utvecklingen av
veterinarvarden och den 6kade kunskapen om katter har lett till att katter idag lever
langre an vad de tidigare har gjort (Landsberg & Denenberg, 2016; Ray et al.,
2021). Enligt Quimby et al. (2021) definieras katter som seniorer eller aldre nar de
ar 6ver 10 ar gamla. Detta ar dock mycket individuellt och kan variera (Quimby et
al., 2021).

Med aldrandet sker manga fysiologiska forandringar hos katten vilket ofta marks
genom beteendefdréndringar, forandrat utseende och funktionella férandringar
(Bellows et al., 2016a). Dessa forandringar ar en del av det naturliga aldrandet och
behover inte ha koppling till nagon sjukdom (Bellows et al., 2016a). Dock Gkar
risken for aldre katter att fa sjukdomar och andra aldersrelaterade hélsoproblem,
vilket ofta kan leda till vissa beteendeférandringar (Landsberg & Denenberg, 2016).
Manga kattagare verkar ha svart att urskilja aldersrelaterade forandringar och
sjukdomsrelaterade forandringar. Flera studier beskriver att kattadgare oftast tror att
sjukdomsrelaterade beteenden &r en del av naturligt aldrande (Gunn-Moore, 2011;
Bennet et al., 2012; Landsberg & Denenberg, 2016).

Ray et al. (2021) samt Quimby et al. (2021) rekommenderar att kattdgare med
katter runt 10 ar bor gora veterinarundersokningar ungefar var 6:e manad dven om
katten anses vara frisk. Detta for att tidigt kunna upptacka sjukdomar och andra
forandringar i kroppen som kattagare kanske inte lagger marke till. Katter tenderar
ocksa att dolja sjukdomar eller smarta vilket gor det annu viktigare att regelbundet
besoka veterinar (Ray et al., 2021). Det ar naturligt och instinktivt for katter att
dolja sjukdom eller smarta da de &r solitara jagare och riskerar sjalva att bli uppatna
av storre rovdjur om de visar svaghet (Gunn-Moore, 2010).

Manga kattagare ar dock motvilliga till att ta sina &ldre katter till veterinaren
(Miele et al., 2020). Miele et al. (2020) menar att det kan bero pa flera faktorer:
kattagarna tror att inget kan goras for att hjalpa deras katt, det kan kannas genant
for kattdgarna att de sjalva inte kan hantera kattens beteendeférandringar. Det &r
ocksa stressigt bade for dgare och katt att ta sig till veterinaren, kattagarna ar radda



for att veterinaren ska foresla avlivning och, som tidigare namnt, tror manga att de
forandringar som sker hos den aldre katten ar en del av naturligt aldrande (Miele et
al., 2020).

Det hér arbetet syftar till att 6ka kunskapen om &ldre katter och hjélpa kattégare
att forsta nar deras katter ar sjuka och bor uppsoka veterinar, och nar forandringen
beror pa ett naturligt aldrande. Som tidigare namnt ar det manga kattagare som
undviker att ta sin aldre katt till veterinaren bland annat for att de inte forstar att
deras katt &r sjuk. Sjukdomar och skador kan orsaka smérta, stress och
beteendeforandringar hos Kkatter, vilket kan paverka kattens vélfard och dess
relation till manniskan negativt.



2. Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ar att undersoka vilka fysiologiska férandringar samt
beteendeforandringar som sker nar katten aldras. Arbetet undersoker ocksa vilka
sjukdomar som é&r vanliga bland aldre katter och hur de bast upptécks. Med ratt
kunskap om kattens aldrande, okar kattagarens forutsattningar att ge katten en bra
valfard nar den aldras till exempel genom anpassningar i kattens miljo. Detta ar av
intresse eftersom manga kattagare verkar ha for lite kunskap om aldre katter (Gunn-
Moore, 2011; Bennet et al., 2012; Landsberg & Denenberg, 2016; Miele et al.,
2020) vilket kan gora det stressigt och pafrestande for bade katt och &gare. Den har
typen av pafrestning kan paverka relationen mellan katt och &gare negativt och
forsamra kattens trygghet och vélfard.

2.1 Fragestallningar

Fragestallningar som denna undersokning avser att besvara:

e Vilka beteenden och fysiologiska forandringar ar relaterade till naturligt
aldrande?

¢ Vilkabeteenden och fysiologiska forandringar ar relaterade till sjukdom?

e Hur kan kattens miljo anpassas utifran fysiologiska och beteendeméssiga

forandringar p.g.a. naturligt aldrande eller sjukdom?



3. Material och metod

Detta arbete ar en litteraturstudie och baseras framst pa vetenskapliga artiklar.
De vetenskapliga artiklarna soktes fram i databaserna Science Direct, Pub Med,
Research Gate och Web of Science. Vanliga sokord var cat, elder, senior, cat
owners, behaviour, osteoarthritis, cognitive dysfunction syndrome, deafness,
olfactory, sarcopenia, chronic kidney disease, respiratory och gastrointestinal som
anvandes i olika kombinationer. Baserat pa dessa sokord, tillsammans med
relevanta referenser som togs upp i dessa artiklar identifierades 40 artiklar som
anvandes som grund for resultatet. Nagra artiklar valdes bort da de inte ansags
relevanta eller innehalla den information som soktes. Till exempel handlade en del
artiklar om hundar och andra artiklar ansags vara for djupgaende pa sjukdomar.

Olika kapitel fran tva bocker anvandes, Geriatrics & Gerontology of the Dog
and Cat av J.D. Hoskins och Feline Behavioral Health and Welfare av I. Rodan och
S. Heath. Bada bdockerna innehdll kapitel skrivna av en forskare som ocksa har
skrivit och publicerat flera artiklar om katter. Av den anledningen, samt att
bockerna ansags relevanta for denna studie, anvandes dessa bocker.
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4. Resultat

4.1 Aldersrelaterade forandringar

Det ar vanligt att dldre katter far en forandrad péals som kan bli vitare och
fortunnad (Bellows et al., 2016a). Huden forlorar sin elasticitet, och klorna kan bli
fortjockade och émtaliga (Bellows et al., 2016a; Ray et al., 2021). Aldre katter far
oftast forsamrad syn, horsel och luktsinne som &r en del av aldringsprocessen
(Bellows et al., 2016a; Ray et al., 2021). Vanliga beteendeférandringar som anses
vara aldersrelaterade for katter ar reducerad stresstolerans, forandrad somncykel,
Okad vokalisering och férandrade vanor, samt interaktion med andra djur och dgare
(Bellows et al., 2016a, Ray et al., 2021).

4.1.1 Horsel

Det finns inte mycket forskning om aldersrelaterad hérselnedséttning hos katt
(Strain, 2017; Bellows et al., 2016a). Horseln hos &ldre katter kan bli nedsatt och
sarskilt nar det galler hoga frekvenser skriver Bellows et al. (2016a).
Horselnedséttning kan orsaka stress och forvirring hos katten, och det kan aven leda
till att katten vokaliserar mera (Bellows et al., 2016a, 2016b). Strain (2017) menar
att horselnedsattning hos katt antagligen paminner mycket om horselnedséttning
hos hund. Det behéver dock studeras ytterligare anser forskare (Strain, 2017).

4.1.2 Luktsinne

Luktsinnet hos aldre katt och hur det paverkas av aldrande finns det inte mycket
forskning om. Enligt Patil och Cupp (2010) finns det en risk for aldre katter att fa
nedsatt luktsinne. Bellow et al. (2016a) menar att det ar sannolikt att luktsinnet
forsamras med aldern hos katter i och med att det gor det hos andra djurarter.
Nedsatt luktsinne kan paverka kattens matvanor da luktsinnet ar mycket viktigt for
katters aptit och fodobeteende (Bellows, et al., 2016b).
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4.1.3 Ogon

Irisatrofi och nuklear skleros ar vanliga akommor hos aldre katter och &ven
hundar (Hoskins, 2004). Irisatrofi innebar att irisen langsamt fortvinar och hal i
irisen kan uppkomma och pupillerna kan fa en férandrad form och storlek (Hoskins,
2004). Detta paverkar vanligtvis inte synen men vissa djur kan bli kansliga for starkt
ljus (Hoskins, 2004). Nukleéar skleros orsakar pupillerna att fa en gra och grumlig
farg. Detta beror pa att nya fibrer bildas bakom linsen i linskapseln och orsakar
gamla fibrer att tryckas ut mot linsen (Hoskins, 2004). Nuklear skleros kan ge nagot
forsémrad narsynthet och morkerseende (Hoskins, 2004).

4.1.4 Mun och tander

Tander ser olika ut hos olika individer och férandras med aldern (Bellows et al.,
2016a). Yngre katter har oftast tdnder med en storre pulpa och tunna vaggar av
tandben (Kressin, 2009). Med aldern fortjockas tandbenet och tanderna kan bli mer
gulaktiga (Kressin, 2009). Det kan handa att storleken pa pulpan minskar vilket far
tanderna att se mer transparenta ut men det ar inget som paverkar katten (Kressin,
2009).

4.1.5 Kroppsvikt

En frisk aldre katt borde inte ha nagra svarigheter att bibehalla en halsosam
kroppsvikt (Bellows et al., 2016b). Det kan ske sma forandringar av minskad
muskelmassa och minskat kroppsfett men inget som borde paverka katten om den
har en halsosam vikt och kroppstillstand (Bellows et al., 2016b). Stora forandringar
kan vara tecken pa sjukdom och bor darfor undersokas hos veterinar (Bellows et
al., 2016b).

4.1.6 Andningsorgan

Med aldern minskar elasticiteten i lungorna vilket innebar att volymen i lungorna
och utandningsflodet kan paverkas (Taboada, 2004). Muskelmassan minskar samt
att luftvagarna fortrangs pd grund av okad mangd slem som ger ett Okat
andningsmotstand (Taboada, 2004). Aldersrelaterade sjukdomar i andningsorganen
ar hos katt ovanliga (Taboada, 2004).
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4.1.7 Stress och angest

Enligt Landsberg och Denenberg (2016) och aven Miele et al. (2020) har &ldre
katter mycket svarare att hantera forandringar i sina rutiner och miljé, och kan latt
bli stressade. Funktionsnedsattning i sinnesorganen &r en anledning till att det blir
mer stressigt for aldre katter (Landsberg & Denenberg, 2016). Det gor det svarare
for dem att kanna igen och reagera pa vissa stimuli, menar Landsberg och
Denenberg (2016). Agaren kan ocksa vara en bidragande faktor till stress genom
att ge inkonsekventa svar pa olika beteenden (Landsberg & Denenberg, 2016; Miele
et al., 2020). Att bestraffa eller skélla ut katten samt oavsiktligt uppmérksamma
eller uppmuntra oonskade beteenden kan skapa stress hos katten menar Landsberg
och Denenberg (2016). Stress kan leda till repetitiva eller aggressiva beteenden
(Landsberg & Denenberg, 2016).

4.1.8 Overdriven vokalisering

Studier visar att katter borjar vokalisera mera nér de blir dldre (Sordo et al.,
2020). Detta kan bero pa stress pa grund av forandringar i miljon och/eller nedsatt
funktion i sinnesorganen (Landsberg & Denenberg, 2016). Aldre katter med nedsatt
horsel borjar ofta vokalisera mera for att de kan kénna sig forvirrade och stressade
(Bellows et al., 2016a).

4.1.9 Nattvakenhet

Det &r inte ovanligt att katter ar vakna om nétterna och kanske till och med
vacker sina dgare for mat eller uppmarksamhet. Detta beteende verkar dock dka
bland é&ldre katter (Landsberg & Denenberg, 2016). Det kan bero pa
funktionsnedséttning i sinnesorganen som gor katten mer vaksam, vilket enligt
Landsberg och Denenberg (2016) kan stdra kattens sovschema. Foréndringar i
kattens dagliga rutiner och vanor kan ocksa orsaka samre somn och darmed ocksa
leda till nattvakenhet (Landsberg & Denenberg, 2016).

4.2 Sjukdomsrelaterade forandringar

Vid hég alder forsvagas kroppen och blir mer sarbar och mottaglig for sjukdomar
(Bellows et al., 2016a). Uppvisar katten tecken pa att den paverkas starkt av nagon
form av nedsattning sa kan det handla om en bakomliggande sjukdom eller skada
som borde undersokas av veterinar (Bellows et al., 2016a).
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4.2.1 Ogon

Hogt blodtryck (hypertoni) kan orsaka skador pa manga olika organ i kroppen
sa som njurar, hjarna, hjarta, blodkarl och 6gon (Brown et al., 2007). Manga katter
med hogt blodtryck kan fa skador i 6gonen, som till exempel nathinneavlossning,
som kan leda till férsamrad syn eller i varsta fall blindhet (Brown et al., 2007).

4.2.2 Mun och tander

Det ar vanligt att katter far tandsten och plack, vilket bor behandlas sa att katten
inte drabbas av inflammerat tandkott eller tandlossning (Bellows et al., 2019).
Katter dver 6-7 ar och vissa specifika raser (Burma och Siames) har en storre risk
att drabbas av tandresorption (TR) (Clarke & Caiafa, 2014), ocksa kallat Feline
Odontoclastic Resorbtive Lesions (FORL). Det innebar att tandemalj och tandrotter
bryts ner (Clarke & Caiafa, 2014). Tanden kan brytas ner sa pass mycket att pulpan
kan exponeras vilket ofta leder till stor smarta (Clarke & Caiafa, 2014). Katter 6ver
sju ar har ocksa en storre risk att drabbas av tumérer i munhalan (Clarke & Caiafa,
2014).

Om katten skakar mycket pa huvudet, gnider huvudet mot marken, trycker fram
tungan, saliverar/dreglar, har dalig andedrakt eller dalig aptit kan det vara tecken
pa sjukdom eller skada i munnen eller i tanderna (Clarke & Caiafa, 2014). Det kan
ocksa bli svarare for katten att tvatta sig eller 6ppna/stanga munnen (Clarke &
Caiafa, 2014).

4.2.3 Muskuloskeletala systemet

Med aldern genomgar muskuloskeletala systemet flera forandringar, som
minskad muskelmassa, forsvagade ledkomponenter och funktionell nedsattning
(Bellows et al., 2016a). Detta ar helt normalt for aldre katter sa lange det inte sker
I 6verdriven takt (Bellows et al., 2016a, 2016b). Precis som yngre katter ska &ldre
katter kunna rora sig smidigt och med mjuka rorelser, férutom att dldre katter kan
rora sig lite langsammare (Bellows et al., 2016b). Katten ska kunna utfora dagliga
aktiviteter och behov som att &ta/dricka, tvétta sig, leka och interagera med dgaren
(Bellows et al. 2016b).

Beteenden som 6verdriven vokalisering, aggressivitet, nattvakenhet, olamplig
urinering/defekering, forsamrat tvéttbeteende, minskad rorelse och aktivitet samt
tecken pa smarta kan tyda pa sjukdomar i det muskoskeletala systemet (Clarke &
Bennet, 2006; Bennet et al., 2012; Landsberg & Denenberg, 2016).
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Sarkopeni

Sarkopeni &r en diagnos som ofta ses hos é&ldre och innebar minskad
muskelmassa och forsamrad muskelfunktion i franvaro av sjukdom (jamfort med
kakeksi som uppstar pa grund av bakomliggande sjukdomar) (Cruz-Jentoft et al.,
2010). Sarkopeni kan orsaka andra skador pa kroppen som kan paverka
immunfdrsvaret, hormoner och syntetisering av naringsamnen vilket ofta leder till
Okad dodlighet (Cruz-Jentoft et al., 2010). Det finns dock inte mycket forskning
inom detta &mne hos katt (Freeman, 2011).

Degenerativ ledsjukdom - Osteoartrit

Osteoartrit (OA) &r en degenerativ ledsjukdom (DJD) dér ledbrosket hos en
synovialled (rorlig led) bryts ner och benen slits vilket kan leda till inflammation,
smarta och funktionshinder (Johnston, 1997; Bennet et al., 2012). Det finns flera
studier som visar att manga katter far problem med OA nér de blir dldre (Godfrey,
2005; Clarke et al., 2005; Slingerland et al. 2011; Kimura et al., 2020).

| Godfreys (2005) studie tittade han pa rontgenbilder av leder i fram- och bakben
hos 292 katter. Katterna i studien var dver ett ar och hade en medelalder pa 10,8 ar.
Rontgenbilderna visade att 22% av katterna hade tecken pa OA och 33% av dem
hade kliniska symptom pa OA (Godfrey, 2005). Av de 22% var 61% honor men
Godfrey (2005) kom fram till att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan
konen.

Clarke et al. (2005) gjorde en studie pa 218 katter for att se forekomsten av DJD
i leder bade i extremiteter och Gverkropp. Katterna var mellan aldrarna 0,6-16,4 ar.
Medianaldern pa katterna var 10,2 ar. Totalt var 74 katter (33,9%) drabbade av
DJD. Tjugoen katter (28,4%) hade DJD i bade extremiteter och 6verkropp, 24 katter
(32,4%) hade endast DJD i éverkroppen och 29 katter (39,2%) hade endast DJD i
extremiteterna. Totalt var det 50 katter som hade drabbats av DJD i extremiteterna.
Av dessa var det 36 (16,5%) katter som hade drabbats av OA. Clarke et al. (2005)
konstaterade att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan konen.

| en studie av Slingerland et al. (2011) undersoktes 100 katter som var sex ar
eller aldre. Forfattarna undersokte rontgenbilder och kliniska tecken pa OA hos
katterna. En enkat skickades ocksa ut till katternas &gare dar det fragades om
katternas livsstil och beteende. Resultatet visade att 61% av katterna besvarades av
OA i minst en led. Endast 13/100 kattégare rapporterade att deras katt var stel och
rorde sig lite. Slingerland et al. (2011) kom fram i sin studie att forekomsten av OA
okade med aldern. Studien kunde inte utesluta att det fanns en association mellan
OA och kon (Slingerland et al., 2011).
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| en studie av Kimura et al. (2020) undersoktes 101 katter for att se om de hade
drabbats av DJD, framfér allt OA eller SD (Spondylosis Deformans). Alla katter
som undersoktes var Gver ett ar gamla. Genom att undersdka rontgenbilder som
visade 6ver 1000 leder i extremiteterna upptéackte forfattarna att 75 (74,26%) katter
hade OA och 41 (40,59%) katter hade SD. I den hér studien upplevde Kimura et al.
(2020) att det fanns en korrelation mellan kén och OA. Av katterna som hade OA
var 53% steriliserade honkatter. Detta behdver dock undersokas vidare menar
Kimura et al. (2005). Aven den har studien drog slutsatsen att risken for att drabbas
av DJD och OA okade med aldern.

Det kan dock vara svart att upptacka OA hos katter. Manga katter kan upplevas
friska och krya dven om de ar drabbade av OA (Bellows et al., 2016a). Clarke och
Bennet (2006) menar att det beror pa att katter & sma och viga, och kan pa sa satt
hantera samt gémma vissa sjukdomar i det muskuloskeletala systemet. Tidigare
namnda studier (Godfrey, 2005; Clarke et al., 2005; Slingerland et al. 2011; Kimura
et al., 2020) kunde endast se stelhet och ororlighet hos nagra fa katter, vilket kan
bero pa att katterna forsokte délja smartan.

4.2.4 Kroppsvikt

For att Overleva och vara aktiva behdver djur energi. Denna energi kallas MER
(Maintenance Energy Requirements) (Laflamme, 2012). Nér katter aldras minskar
detta energibehov (Bermingham et al., 2010) samt aktivitet och det kan d&rfor vara
lampligt att minska pa energiintaget, det vill sdga foderintaget, for att forhindra
overvikt (Laflamme, 2012). Det finns dock studier som har pavisat att
energibehovet dkar igen nar katter blir ca tolv ar (Taylor et al. 1995). Katter som ar
overviktiga har storre risk for att fa diabetes, urinvagssjukdomar, hudsjukdomar
och sjukdomar i munhalan (Lund et al., 2005).

Aldre Kkatter tenderar dock att ga ner mycket i vikt och bli underviktiga (Perez-
Camargo, 2004). Detta kan bero pa att kattens formaga att smalta vissa
naringsdmnen minskar. Enligt Perez-Camargo (2004) har ungefér en tredjedel av
katter 6ver tolv ar en minskad formaga till att smalta fett och ca 20% av katter over
14 ar har en forsamrad formaga till att smalta protein.

4.2.5 Hjarta och cirkulationsorgan

Det ar inte ovanligt att hora blasljud fran hjartat pa aldre katter (Payne et al.,
2015). Blasljud kan indikera nagon form av hjartsjukdom men det behéver inte vara
sa (Payne, et al., 2015).
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Hjartmuskelsjukdomar ar mycket vanliga bland katter (Carr, 2004). Det innebar
att hjartats muskler forandras och kan leda till att vissa funktioner forsvinner (Carr,
2004). Hypertrofisk kardiomyopati (HCM) &r en vanlig hjartsjukdom hos katter
som kan upptickas genom att hora blasljud (Payne, 2015). HCM innebar att
hjartkammarnas vaggar fortjockas och det kan da bli svart for hjartat att relaxera
och pumpa blod (Carr, 2004). Risken for att drabbas av HCM oOkar med aldern
(Payne, 2015) men ungkatter kan ocksa drabbas (Maron & Fox, 2015). De flesta
katter med HCM kan verka symptomfria da symptom oftast inte dyker upp forran
langt senare (Carr, 2004). HCM kan leda till hjartsvikt, att blodproppar bildas i
blodkérl och, i sallsynta fall, till plétslig dod (Carr, 2004; Maron & Fox, 2015).

Som tidigare namnt kan &ldre katter ocksa drabbas av hogt blodtryck som kan
orsaka skador pa manga olika organ som njurar, hjarna, hjarta, blodkarl och 6gon
(Brown et al., 2007).

Katter med hjartsjukdomar tenderar att halla sig undan och gémma sig, bli sloa,
fa en minskad aptit och forandrad aktivitet (Bellows et al., 2016b). De kan ocksa fa
problem med andningen som andndd, hosta och ljud som uppstar vid in- och
utandning (Bellows et al., 2016b).

4.2.6 Mag- och tarmkanal

Som hos manga andra arter minskar nedbrytningen av naringsamnen i mag- och
tarmkanalen dven hos aldre katter (Taylor et al., 1995; Peachey et al., 2000). Detta
kan bland annat bero pa férandringar i gallans sammansattning, minskad utséndring
av enzymer, nedbrytning av tarmepitelet och hastigheten pd mag- och
tarmtdmningen (Peachey et al.,, 2000). Som tidigare ndmnt kan minskad
nedbrytning leda till att katten gar ner i vikt och till och med blir underviktig (Perez-
Camargo, 2004).

Benjamin och Drobatz (2019) upptackte i sin studie att dldre katter, samt katter
som &r 6verviktiga eller har drabbats av kronisk njursvikt (CKD) har storre risk for
att fa forstoppning. Forstoppning kan leda till megakolon vilket innebar att
tjocktarmen véxer och forstoras samt att den forlorar sin funktion (Bertoy, 2002).

Om det sker forandringar i kattens aptit och aktivitet eller om katten kréks,
verkar ha ont i magen eller ha hard/I6s avforing kan det vara tecken pa en sjukdom
i mag- och tarmkanalen (Bellows et al., 2016b).
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4.2.7 Njur- och urinsystem

Aldre Kkatter har en okad risk for sjukdomar i njurarna och den vanligaste &r
kronisk njursvikt (CKD) (Marino et al., 2013). CKD innebér att njurarna sakta
forlorar sin funktion (Marino et al., 2013).

| en studie av Marino et al. (2013) hade 42,1% av 19 katter i aldrarna 10-15 ar
och 80,9% av 21 katter i aldrarna 15-20 ar CKD. Samma studie undersokte aven
CKD hos 128 katter med DJD och konstaterade att 68,8% av dem hade drabbats av
CKD. Studien kunde dock inte faststdlla om det fanns en korrelation mellan
sjukdomarna. Ett forslag var att bada sjukdomarna borde undersokas nar veterinar
uppsoks for att undersoka en av dem (Marino et al, 2013). Marino et al. (2013)
foreslar att det borde undersékas mer om det finns en relation mellan DJD och
CKD.

Tidiga kliniska tecken pa CKD ar bland annat 6verdriven torst, verdriven
urinmangd, anorexi, krékningar och minskad aptit (Greene et al., 2014). Dessa
tecken &r extra tydliga hos kastrerade hankatter som ar mer mottagliga for CKD
enligt Greene et al. (2014). Kattdgare bor kontrollera kattens foderintag, aptit,
vattenintag och toalettvanor (Bellows et al., 2016b). Sjukdomar som CKD leder till
att katten forlorar mycket kroppsvatska och det ar darfér mycket viktigt att aldre
katter dricker mycket (Ray et al., 2021).

4.2.8 Endokrina system

Hypertyreoidism

Hypertyreoidism ar en vanligt forekommande sjukdom hos &ldre katter och
orsakas oftast av en godartad tumor i skéldkorteln (Chastain, 2004). Detta leder till
att skoldkaorteln producerar for mycket tyroxin (T4) och trijodtyronin (T3) (Hoenig
et al., 1982). Tecken pa att en katt &r drabbad av hypertyreoidism &r att deras aptit
okar och de ater mer, dock sa gar de ner i vikt (Chastain, 2004). De kan ocksa bli
hyperaktiva, ha en onormalt hdg hjartfrekvens, dricka mycket, ha Gverdriven
urinmangd, krékas och fa diarré (Chastain, 2004).

Diabetes

Diabetes drabbar framst &aldre katter och risken 6kar om de ar Gverviktiga
(Chastain, 2004). Det ar vanligt att kastrerade hankatter drabbas enligt Chastain
(2004). Symptom vid diabetes hos katt ar att de blir 1att uttorkade, dricker mycket,
har dverdriven urineringsmangd och forlorar vikt d&ven om de har god aptit
(Chestain, 2004).
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4.2.9 Cognitive Dysfunction Syndrome

Cognitive Dysfunction Syndrome (CDS) &r en neurodegenerativ sjukdom som
leder bland annat till fortvining av neuroner och dérmed férsdmrad kognitiv
formaga (Landsberg & Denenberg, 2016). Samma studie menar att CDS paminner
mycket om de tidigare stadierna i demenssjukdomen Alzheimers som manga
manniskor drabbas av. Landsberg och Denenberg (2016) namner ocksa att studier
om CDS har framst gjorts pa hundar men att det finns tydliga tecken pa att katter
ocksa drabbas av denna sjukdom och det maste darfor géras mer forskning pa detta
amne.

Vanliga beteendeforandringar som sker hos katter med CDS &r desorientering,
Overdriven vokalisering, fordndrat interaktionsbeteende gentemot manniskor och
andra djur och forandrad aktivitetsniva (Landsberg & Denenberg, 2016). Det &r
ocksa vanligt med nattvakenhet, olamplig urinering/defekering, angestbeteenden,
repetitiva beteenden och aggression, skriver Landsberg & Denenberg (2016). Dessa
beteenden kan dock ocksa bero pa andra underliggande sjukdomar eller
forandringar i kattens miljo (Landsberg & Denenberg, 2016). Enligt Landsberg och
Denenberg (2016) diagnostiseras CDS genom att identifiera dessa
beteendefdrandringar och utesluta andra underliggande orsaker.

Det finns studier som visar att kosttillskott kan forbattra hjarnans funktion och
minska risken for demenssjukdomar som CDS hos katt (Pan et al., 2012; Araujo et
al., 2012). Pan et al. (2012) gjorde en blandning av olika naringsamnen for att se
om det kunde forbattra aldre katters kognitiva férmaga och forhindra CDS.
Blandningen inneholl fiskolja, arginin, B-vitaminer och antioxidanter (Pan et al.,
2012). Pan et al. (2012) kunde se en tydlig forbattring hos katterna som fick
blandningen jamfort med kontrollgruppen.

4.2.10 Overdriven vokalisering

Forutom stress och sinnesnedsattning (se rubrik 4.1.8.) sa kan Overdriven
vokalisering ocksa bero pa sjukdom eller smarta. Nagra exempel &r sjukdomar som
paverkar nervsystemet, som CDS, eller som ar smartsamma, till exempel DJD eller
TR/FORL (Landsberg & Denenberg, 2016).

4.2.11 Nattvakenhet

Precis som med 6verdriven vokalisering sa kan nattvakenhet ocksa bero pa vissa
sjukdomar och inte bara stress och sinnesnedsattning. Bland aldre katter &r det
vanligt att det beror pA CDS men det kan ocksa bero pa DJD, mag- och
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tarmsjukdomar, endokrina sjukdomar, njur- eller leversjukdomar (Landsberg &
Denenberg).
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5. Diskussion

Avsikten med denna studie var att ta reda pa hur katter forandras fysiologiskt
och beteendemassigt nar de aldras samt undersoka vad som ar naturligt aldrande
och vilka symptom som kan tyda pa sjukdom eller skada. Resultaten visar att det
finns vissa likheter mellan nagra sjukdomsrelaterade beteenden och
alderrelaterande beteenden. Men genom att upptiacka andra symptom eller
beteenden ar det mojligt att urskilja dem at.

5.1 Aldersrelaterade férandringar

Sma férandringar i 6gon och tander kan ske nar katten aldras men det &r inget
som borde paverka katten avsevirt. Aldre Katter kan bli smala pa grund av deras
nedsatta formaga att smalta vissa naringsamnen. Det finns darfor en risk att aldre
katter bli underviktiga och det ar darfor viktigt att dgaren observerar kattens
matvanor och aptit.

Den storsta forandringen som sker naturligt vid aldrande hos katt &r att
sinnesorganen forlorar sina funktioner, vilket kan bli mycket stressande for katten.
Det &r antagligen pa grund av detta som éldre katter ocksa har svart att hantera stress
och foréandringar i miljon (Landsberg & Denenberg, 2016). Kattens sétt att hantera
stressen kan vara genom utforandet av nya beteenden som 6éverdriven vokalisering
och nattvakenhet. Bada dessa beteenden kan upplevas mycket besviarliga for
kattagaren och sarskilt om de inte forstar varfor katten beter sig som den gor. Detta
kan leda till att kattidgaren besvarar dessa beteenden pa satt som forvarrar
beteendena och stressar katten d&nnu mer, till exempel genom att bestraffa katten
eller ge katten mat nar den vokaliserar (Landsberg & Denenberg, 2016). Med god
kunskap om den aldre katten kan detta forebyggas. Landsberg och Denenberg
foreslar att man behandlar stressen genom att uppmuntra nskade beteenden och ar
konsekvent. Den kan ocksa kravas mycket mer talamod och repetition for aldre
katter. Det behovs mer information och forskning pa kattens sinnesorgan for att
veta hur dessa organ forandras med aldern och hur mycket det paverkar katten.
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5.2 Sjukdomsrelaterade forandringar

Aldre Katter har storre risk for att drabbas av sjukdomar och andra halsoproblem
an yngre katter (Landsberg & Denenberg, 2016). Detta beror pa att kroppen
forsvagas och blir mer sarbar vid hog alder (Bellows et al., 2016a).

En beteendeforandring eller symptom som uppkommer i samband med manga
sjukdomar ar minskad eller férandrad aptit. Minskad aptit uppkommer bland annat
vid tand- och munsjukdomar, hjartsjukdomar, mag- och tarmsjukdomar och
njursjukdomar. Vissa sjukdomar som hypertyreoidism kan leda till 6kad aptit. Det
kan vara svart att kanna igen de har sjukdomarna da aven aldersrelaterade
forandringar kan leda till forandrad aptit. Ett exempel pa en aldersrelaterad
forandring ar forsamrat luktsinne. Enligt Bellows et al., (2016b) kan forsamrat
luktsinne paverka kattens matvanor. Bellows et al., (2016b) namner inte specifikt
hur den dldre kattens matvanor forandras men det skulle kunna innebéra minskad
eller 6kad aptit. Tidigare ndamnda sjukdomar kommer dock med andra symptom
ocksa och kan pa sa satt urskiljas fran forsamrat luktsinne.

Resultatet visar att en del sjukdomar och dven smarta leder till bland annat
nattvakenhet och overdriven vokalisering som ocksa kan bero pa stress och
forvirring. Dessa beteenden ar troligtvis typiska stressbeteenden hos katt och dkar
bland aldre katter for att deras sinnesorgan forsdmras samt att de har lattare att bli
sjuka. Déarav kan det vara svart att avgora orsaken till beteendet utan
veterinarundersokning. Veterinaren kan da undersoka katten och upptacka om det
handlar om en sjukdom eller skada och ge katten den behandling den behdver.
Overdriven vokalisering och nattvakenhet kan ocksa bero pa sjukdomen CDS vilket
ar svart att diagnostisera da andra orsaker maste undersokas och uteslutas innan den
diagnosen kan goras (Landsberg & Denenberg, 2016).

Osteoartrit ar en mycket vanlig sjukdom bland katter. | studien av Kimura et al.,
(2020) hade 75 av 101 katter OA och de kom fram till att risken 6kar vid hog alder.
Sjukdomar och skador i det muskuloskeletala systemet kan vara svart for kattagare
att upptacka da katter tenderar att dolja smartan. Sjukdomar i det muskuloskeletala
systemet kan leda till minskad rorelse och svarigheter att utfora vissa rorelser eller
aktiviteter vilket inte & normalt dven for aldre katter. En del kattdgare verkar tro att
dessa beteenden &r normala for &ldre katter (Gunn-Moore, 2011; Bennet et al.,
2012; Landsberg & Denenberg, 2016) men sa ar inte fallet. Aldre katter ska kunna
réra sig och leka precis som yngre katter men med lite langsammare rorelser.
Forandringar i kattens rérelsemaonster och vanor som att tvatta och leka kan darfor
bero pa OA eller annan sjukdom och &r inte en foljd av kattens aldrande.
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Hjartmuskelsjukdomar, som HCM, ar mycket vanligt hos katter och risken 6kar
med aldern. Hjartsjukdomar delar inte s& manga symptom eller beteenden med
aldersrelaterade beteenden forutom minskad aptit. Det dr anda svart att upptacka
hjartmuskelsjukdomar da katter oftast ar symptomfria under en lang tid. Upptéacks
det att katten hostar och/eller har andnéd samt att katten har lite energi och ork, kan
det vara lampligt att ta katten till veterinar som kan undersoka katten. Sjukdomar i
andningsorganen ar enligt resultaten ovanliga bland katter.

5.3 Miljdanpassningar p.g.a. naturligt aldrande
eller sjukdom

Pa grund av funktionsnedsattningen i sinnesorganen kan den éldre katten behova
mer hjélp i vardagen av dgaren. Har katten en horsel- eller synnedsattning bor
agaren se till att det &r tryggt i hemmet och forsdkra katten om att &garen ar i
narheten. Resurser s som mat, vatten, sovplats, kattlada, klostrad och ett gomstalle
bor alltid finnas till hands och vara lattillgangligt for katten (Miele et al., 2016).
Miele et al. (2016) foreslar att &dldre katter med nedsatt syn bor ha bredare
vattenskalar for att lattare kunna kanna av och dricka vattnet. En nattlampa kan vara
till hjalp pa natterna for katter med nedsatt syn (Miele et al., 2016). Katter med
nedsatta sinnen bor inte vistas utomhus utan uppsyn (Strain, 2017; Miele et al.,
2020). Stressrelaterade beteenden hos katt bor (efter att sjukdom eller skada har
uteslutits) ignoreras, medan Onskade och lugna beteenden bor uppmuntras
(Landsberg & Denenberg, 2016). Sker det stora férandringar i omgivningen bor
agaren ta hansyn till katten och se till att allt sker i en takt som inte stressar katten
for mycket. Det ar viktigt for kattagare att vara uppmarksamma pa kattens aptit och
matvanor da det kan paverkas av bade férsamrat luktsinne och sjukdom.

Katter som har drabbats av osteoartrit behGver undersokas av veterindr och kan
behéva extra hjalp i hemmet. Agaren kan behova hjalpa katten att rengéra sig,
genom att borsta eller bada katten (Miele et al., 2020). Upphdjda
foderskalar/vattenskalar samt kattlador med laga kanter kan underlatta for aldre
katter och katter som har rorelseforhinder (Miele et al., 2020). Favoritsovplats
borde vara lattillgangligt och vill katten klattra eller hoppa upp nagonstans kan man
underl&tta detta med en liten trappa eller stege eller mindre pall (Miele et al., 2020).

I Sverige kan man boka in en seniorkontroll hos vissa veterinarkliniker for katter
som ar 7-8 ar eller aldre (Agria, 2019). Det rekommenderas att man gor detta minst
en gang om dret (Agria, 2019). Da undersoks bland annat blod, skoldkértel- och
blodsockervarden, lever, njurar, vikt, hjérta, lungor, sinnesorganen, hud, pals och
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leder (Agria, 2019; AniCura, 2022). Detta gor det mojligt for veterindrerna att
upptécka och behandla sjukdomar i god tid vilket kan minska lidandet hos katten
och Oka livslangden (Agria, 2019; AniCura, 2022). Studier rekommenderar att
kattagare med katter dver 10 ar bor besoka veterinar var 6:e manad aven om katten
anses frisk (Ray et al., 2021; Quimby et al., 2021). Detta ar applicerbart men
paverkas av olika faktorer som ekonomi och stress hos katten. For att underlatta for
bade katten och kattagaren att ga till veterinaren kan man till exempel vanja katten
vid sin bur genom att ha den framme och anvénda den vid lek eller utfodring (Miele
et al., 2020). Miele et al. (2020) foreslar ocksa att man rengor buren efter varje
veterinarbesok och lagger dit nagot som bar pa kattagarens doft.

5.4 Relation och valfard

Som framgar av resultatet genomgar katten manga forandringar med aldern. Det
paverkar katten men det har ocksa stor paverkan pa agaren. Manga beteenden kan
upplevas stérande och otnskade av &garen. Relationen mellan katt och &gare
riskerar darfor att forsamras av forandringarna men om agaren har formaga att
upptacka forandringarna och vet vad de beror pa sa kan denna forstaelse bidra till
att behalla en god relation och en god valfard for katten. Forbattring av relationen
och kommunikationen mellan katt och ménniska &r en bidragande faktor for att 6ka
kattens status i samhallet och gora hallningen samt relationen hallbar.

Bristande kunskap om kattens aldrande samt vanliga sjukdomar kan leda till att
sjukdomar upptacks och behandlas for sent. Detta kan leda till onddigt lidande, svar
sjukdom eller dodsfall. Okad kunskap inom detta amne kan bidra till en bra valfard
for katten. Enligt 2 kap. 1 § i djurskyddslagen (2018:1192) ska djur skyddas fran
sjukdom och onddigt lidande. Denna kunskap om &ldre katter kan spridas vidare
fran veterinarerna till kattdgarna genom en god kommunikation. Veterindrerna
skulle ocksa kunna ge kattdgarna ett informationsblad forsta gangen kattagarna
kommer till veterinarkliniken med sin katt dar det star om vanliga sjukdomar samt
hur katter forandras med aldern.

5.5 Styrkor och svagheter med metoden

Metoden valdes for att den ansags passa denna typ av studie och studiens syfte.
Det finns mycket information och vetenskapliga artiklar om katter och &ldre katter
som gor det mojligt att ta reda pa hur de beter sig och vilka sjukdomar som finns.
Samtidigt ar en litteraturstudie ocksa en aning begransad. Till exempel & manga
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studier ar gjorda pa hundar men inte pa katter. En enkatstudie hade kunnat goras
for att fa mer specifika svar. Enkater hade kunnat skickas till kattagare eller
veterinar for att fa svar pa mer specifika fragor, till exempel “hur manga éldre katter
kommer till kliniken?”, hur ofta gar kattagare till veterindren med sin katt?”,
“kénner kattdgarna till sSymptomerna pa vanliga sjukdomar?” etc. Nackdelar med
enkatstudier ar att det ar svart for respondenten att stalla foljdfragor och det finns
alltid en viss osakerhet pa om respondenten har svarat helt sanningsenligt.
Svarsfrekvensen kan ocksa vara valdigt varierande och risken finns att den blir for
lag for att kunna dra nagra slutsatser.

5.6 Styrkor och svagheter med litteraturen

Den vetenskapliga litteraturen granskades noggrant for relevans och trovérdighet.
Manga utav artiklarna &r relativt nya och har publicerats i trovardiga tidskrifter.
Artiklarna av Bellows et al. (2016a, 2016b) och bokkapitlet av Landsberg och
Denenberg (2016) anvandes mycket da de var val omfattande och kompletterade
varandra bra. De uppfattades ha en bra grund om den daldre katten och dess
beteendeforandringar samt fysiska forandringar vid bade hog alder och sjukdom.
Forfattarna har skrivit andra artiklar och bdcker om katter och anses darfor ha god
kunskap och vara trovardiga. Majoriteten av litteraturen och studierna genomfordes
utanfor Sverige. Darmed kan vissa lagar och regleringar skilja sig mellan olika
lander. Sattet vi tar hand om vara husdjur kan ocksa skilja sig mellan olika lander.

En del artiklar handlade om bade hundar och katter, och inom vissa @mnen fanns
det mer forskning pa hund &n vad som fanns pa katt. D& antogs det ofta att det
fungerar likadant pa katt som pa hund. Ett exempel ar Strain (2017) som skriver att
katter antagligen utvecklar nedsatt horsel vid hog alder eftersom hundar gor det.
Detta skulle kunna stdamma men den slutsatsen skulle vara mer trovardig om det
fanns forskning pa just katt. Strain (2017) poangterar att det inte finns mycket
forskning om nedsatt horsel hos katt vid hog alder och att det darfor borde
undersokas mer.

5.7 Slutsats

Katten forandras en del nar den aldras men inte sa mycket som tidigare trott.
Storsta skillnaden &r funktionsnedséttningen i sinnesorganen som kan forvirra och
stressa katten. Aldre katter ska kunna réra pa sig utan storre svarigheter. Kattens
aptit kan forandras pa grund av forsamrat luktsinne eller av sjukdom och det ar
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darfor viktigt for kattagaren att uppmarksamma detta. Aldre Katter tenderar ocksa
att bli underviktiga vilket gor det &nnu viktigare for kattdgaren att uppméarksamma
kattens aptit och matvanor.

Andra och storre forandringar som sker och paverkar katten avsevart beror
antagligen pa sjukdom eller skada och bor undersdkas och atgéardas hos veterinar.
Nagra exempel ar begransad rorlighet, Overdriven salivering, hosta, hard/I6s
avforing, stor viktnedgang eller uppgang etc. Manga Kkattagare tror att
sjukdomsrelaterade beteenden eller symptom bara ar tecken pa hog alder. Aldre
katter tas darfor inte till veterinaren sa ofta som de borde och katten fortsatter da att
lida. Okad kunskap hos kattagare bor ge dem mer forstaelse for katten, vilket i sin
tur kommer forbattra deras relation, kattens valfard och forhoppningsvis kattens
status i samhéllet.

5.7.1 Nya fragestallningar

- Vad vet kattagare om aldersrelaterade beteendeférandringar hos katt?

- Kanner kattagare till symptomen pa vanliga sjukdomar hos katt?

- Hur ofta gar kattagare till veterinaren med sina katter i Sverige?

- Hur pass mycket funktion forlorar katten i sinnesorganen vid hog alder samt
hur paverkar det katten?
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Katten ar ett av varldens mest populara sallskapsdjur och cirka 20% av hushallen
i Sverige har katt. Tack vare utvecklingen av veterinarvarden och den Gkade
kunskapen om katter lever katter mycket langre idag &n vad de tidigare har gjort.
Med aldern sker en del forandringar hos katten, bade i kroppen och i kattens
beteende, som ar helt naturliga. Dock Okar risken for dldre katter att drabbas av
sjukdomar och andra hélsoproblem. Fér manga kattagare ar det svart att skilja pa
aldersrelaterade forandringar och sjukdomsrelaterade forandringar vilket leder till
att &ldre katter inte tas till veterindren nér de behdver.

Aldre Kkatter bor tas till veterinaren var 6:e manad dven om de anses vara friska.
Manga kattagare ar dock motvilliga till att ta sina aldre katter till veterindren av
olika anledningar. Kattégarna tror att inget kan goéras for att hjalpa deras Kkatt, det
kan kénnas genant for kattdgarna att de sjalva inte kan hantera kattens
beteendeforandringar och det ar stressigt bade for katt och &gare att ta sig till
veterindren. Kattdgarna kan ocksa vara radda for att veterinaren ska foresla
avlivning samt att manga tror att vissa forandringar och sjukdomar &r en del av
naturligt aldrande.

Resultatet visade att den storsta forandringen som sker nar katter aldras ar att
deras sinnesorgan forlorar sina funktioner, vilket kan leda till mer stress hos katten.
Stressen kan medfora vissa beteendeforandringar som besvérar kattdgaren om
agaren inte vet hur den ska hantera situationen. Minskad aptit kan bero pa bade
sjukdom och nedséttning i luktsinnet vilket &r vanligt hos aldre katter. Detta kan
gora det svart att avgora orsaken om inte andra symptom upptacks. Manga aldre
katter drabbas av artros vilket ofta antas vara naturligt vid aldrande men sa ar inte
fallet. Aldre katter ska kunna leka, hoppa, 4ta/dricka och tvétta sig utan nagra
rorelsesvarigheter. Andra férandringar som starkt paverkar katten beror antagligen
pé sjukdom eller smarta och bor undersokas av veterinar. Aldre katter behGver mer
hjélp i vardagen an vad vi tror och det &r viktigt fér dem att vi har rutiner och en
god kommunikation for att bevara deras vélfard och fa dem att kdnna sig trygga.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Las om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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