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Sammanfattning

Overvikt &r ett okande problem hos vara séllskapsdjur. Att bedéma hull hos katter &r precis som for
andra séllskapsdjur en utmaning. Anvindandet av en hullbeddmningsskala s som Body Condition
Score (BCS) ar ett vardefullt hjalpmedel for att pa ett mer objektivt satt bedéma en Katts hull. BCS
anvands ofta pa veterinarkliniker men kan ocksa anvéndas av dgaren i hemmet. | tidigare studier har
varierade resultat géllande samband mellan utfodring och hull setts. Denna studie syftar till att
undersoka hur katter i Sverige utfodras och om det finns nagra samband mellan utfodring och
Gvervikt. Inom humanmedicin forskas det mycket pa vilken inverkan stress kan ha pa atbeteende
och val av kost. Stress kan ge upphov till problembeteenden hos Kkatter. | den hér studien undersdks
darfor dven om det finns en forekomst av problembeteenden i studiepopulationen samt om det finns
samband med hur katterna utfodras.

Den ena delen av arbetet bestod av en litteraturstudie dar bland annat olika typer av foder,
utfodringsstrategier, naringslara och problembeteenden undersoktes. Den andra delen av arbetet
bestod av en webbaserad enkatstudie som riktade sig till kattdgare i Sverige. Enkaten var uppbyggd
i 4 delar dir de olika delarna var; “din katt och dess milj6”, "utfodring”, “hull och vikt” samt
“utfodring och beteende”. 490 katter inkluderades i studien.

I denna studie var torrfoder den vanligaste fodertypen foljt av veterinarfoder och vétfoder. Torrfoder
och veterinarfoder gavs oftast som fri tillgang medan vatfoder oftast gavs som maltider. Farskfoder
och hemlagat foder gavs i 1ag utstrackning som huvudsaklig fodertyp. | studien sags inga samband
mellan évervikt och fodertyp. Daremot var det vanligare att katter dver normalhull utfodrades med
maltider medan katter under normalhull oftare utfodrades med fri tillgang. En teori till detta skulle
kunna vara att overviktiga katter oftare utfodras med maltider i stéllet for fri tillgdng som ett forsok
att fa de att minska i vikt. Fler kattagare bedémde sin katt som 6verviktig nar beddmningen gjordes
med hjalp av hullbedémningsskala (39 %) &n utan (26 %) vilket kan indikera att kattdgare kan ha
en tendens att underskatta sin katts hull. Underskattning av kattens faktiska hull skulle kunna bero
pa okunskap. Har har veterindrer och annan djurhalsopersonal en mycket viktig roll i att adressera
dvervikt nar de ser det. De kan ocksa hjélpa till att forebygga overvikt genom att exempelvis lara
djuragare att anvanda en hullbedémningsskala.

Problembeteenden forekom i studiegruppen, bade generellt i gruppen vid svarstillfallet och vid
forandringar i utfodring. Bland de som svarade att de sett beteendeférandringar vid férandringar i
utfodring var de vanligaste problembeteendena tiggande av mat och éverdriven vokalisering. For de
som at torrfoder var det vanligaste problembeteendet éverdriven vokalisering medan det for de som
at vatfoder var tiggande av mat. Antalet svarande var dock mycket f& varfor resultatet ska tolkas
med mycket stor forsiktighet. Det sags att de som at 4 ganger dagligen eller mer visade problem-
beteenden mer frekvent dn 6vriga. Sammantaget finns indikationer pa att katters beteende kan
paverkas av hur de utfodras, vilket &r ndgot som bor studeras vidare.

Denna studie har bidragit till 6kad kunskap om hur katter utfodras i Sverige samt dess samband med
Overvikt och problembeteenden men fler studier som berér &mnet behdvs.

Nyckelord: torrfoder, vatfoder, fri tillgang, body condition score, BCS, hull, problembeteenden



Abstract

Overweight is an increasing problem for pets. It is a challenge to correctly assess the body condition
of cats, just like it is for other companion animals. It can be helpful to use a scoring system to assess
the body condition. One scoring system commonly used in veterinary clinics is the Body Condition
Score (BCS). This can also be used by the owner to assess their cats body condition. Previous studies
have shown varied results regarding the connection between body condition and feeding of cats.
This study investigates how cats in Sweden are being fed today and if there is a connection between
how they are being fed and their body condition. How stress can affect eating behaviour and choice
of diet in humans is a subject for research. Some behaviour problems in cats are caused by stress.
This study examines if there are any behaviour problems in the study population and if they in that
case are related to how the cats are being fed.

One part of the study consisted of a literature review of articles about different types of food, feeding
regimes, nutrition, behavioural problems, etcetera. The other part of the study consisted of a web-
based survey for cat owners. The survey contained 4 parts which were; “your cat and its
environment”, “feeding”, “body condition and weight”. 490 cats were included in the study.

In this study, dry food was the most common type of food being fed to cats followed by veterinary
diets and wet food. Dry food and veterinary diets were mostly freely available for the cat to eat,
while wet food were mostly fed as meals. Raw animal products and homemade food were not often
given as the main type of food. No connections between type of food and body condition were seen
in the study. However, it was more common for overweight cats to be fed with meals and for
underweight cats to have freely available food. Why this connection was seen is not clearly
understood. One theory of the author is that overweight cats more often is fed with meals as an
attempt to decrease their weight. The owners of the cats more often assessed their cat to be
overweight when they used the BCS (39%) than when they didn’t have any scoring system available
(26%). This indicates that the owners tend to underestimate the cats body condition. It’s important
that veterinarians and other animal health staff address the problem with overweight when they come
across it. They can also help prevent overweight and obesity in pets by teaching owners to use a
scoring system.

Behaviour problems were prevalent in the study population. Those who answered that they had
noticed changes in behaviour of the cat when they did changes in the feeding also got to answer
which behaviour problems they had noticed. The most frequent behaviour problems noticed in
general were begging and excessive vocalization. The cats that were fed four times a day or more
showed behaviour problems more frequently than others. The most frequent behaviour problem
among the cats that were exclusively fed dry food were excessive vocalization. For those that
exclusively were fed wet food, the most common behaviour problem was begging for food.
However, the connection between food type and behaviour problem is uncertain because of a small
number of answers. In conclusion the study showed that there are indications that feeding affects
the cats behaviour. This needs to be further examined. This study contributed with knowledge about
how cats in Sweden are being fed and the connections between feeding and overweight as well as
feeding and behaviour problems.

Keywords: dry food, wet food, BCS, body condition, unwanted behaviours
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1. Inledning

Overvikt och fetma ar ett dékande problem hos véra séllskapsdjur. Hur manga
tamkatter som rapporteras vara overviktiga varierar i litteraturen, men enligt
German (2006) har en prevalens pa upp till 50 % rapporterats. Studier har beskrivit
samband mellan dvervikt och hélsoproblem sa som olika muskuloskeletala sjuk-
domar (Teng et al. 2018a) samt en negativ korrelation mellan livslangd och kraftig
Overvikt (Teng et al. 2018b).

Hur katter utfodras idag speglar inte alltid kattens naturliga foda och fodobeteende.
Katten ar en obligat karnivor (Laflamme 2020) och har sarskilda naringsbehov som
beskrivs som unika (Morris 2002). Katten &r en solitar jagare som inte delar med
sig av sitt byte (Delgado & Dantas 2020). Flertalet studier har visat pa samband
mellan hur och med vad katter utfodras och en 6kad férekomst av dvervikt (German
2006). Det finns idag valdigt manga typer av foder, bade nar det kommer till
innehall och beredningsform (National Research Council 2006). Det finns dven
flera typer av utfodringsstrategier. Exempel pa sétt att utfodra kan vara att katten
har fri tillgang till sitt foder eller att den utfodras specifika mal, alternativt en
kombination av detta.

Det finns begransat med studier som undersoker hur katter i Sverige utfodras.
Denna studie syftar till att underséka hur katter utfodras och om det finns nagra
samband mellan utfodring och Overvikt. Utdver detta syftar studien att undersoka
till om det i denna population finns en férekomst av problembeteenden samt
eventuella samband med hur katterna utfodras.

Fragestallningar
e Hur utfodras katter i Sverige idag?
e Finns det ett samband mellan utfodring och dvervikt?
e Finns det ett samband mellan utfodring och problembeteenden?



2. Litteraturoversikt

2.1. Tamkattens ursprung

Tamkattens (Felis silvestris catus) ursprung ar den afrikanska vildkatten (Felis
silvestris lybica). Katten borjade mest troligt domesticeras ca 10 000 ar fore Kristus
och nadde full domesticering i Egypten for ca 4000 ar sedan (Serpell 2013). Efter
domesticering spreds tamkatten varlden 6ver med hjalp av manniskan (Plantinga et
al. 2011). Enligt International Society for Endangered Cats (2018) bestar den
Afrikanska vildkattens diet av framfor allt olika gnagare, men &ven bland annat
fisk, grodor och ddlor. Plantinga et al. (2011) skriver att studier visat att den
moderna tamkattens genom &r val konserverat. Aven om det under de senaste 50
aren skett stora exteridra forandringar hos en del katter till foljd av avel sa &r det
inte troligt att det gett stdrre forandringar i fysiologi eller metabolism. Tamkatter i
vilt tillstand ater huvudsakligen sma gnagare och faglar men fodan beror pa vad
som finns tillgangligt i det aktuella omradet (Delgado & Dantas 2020). Konsumtion
av dessa byten innebar en kost som har hog proteinhalt och innehaller en del fett
men mycket liten kolhydrathalt (Zoran 2002).

Genom domesticering har katters diet forandrats, fran jakt och sokande till den diet
vi erbjuder vara tamkatter (Buff et al. 2014). Enligt Zoran & Buffington (2011)
bestar tamkatternas diet ofta av for lite protein, och en storre variation av protein,
fett och kolhydrater &n vad tamkatten i vilt tillstand ater i faglar, insekter och sma
gnagare.

2.2. Kattens naringsbehov

Katter &ar obligata karnivorer, vilket betyder att de behover éta kott for att fa i sig
alla néringsdmnen de behdver (Laflamme 2020). Katten har néringsbehov som
saknas hos andra daggdjur (Morris 2002) och beskrivs som sérskilt unika (Morris
2002; Zoran 2002).
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2.2.1. Protein och aminosyror

Protein bestar av sammanlankade aminosyror. Protein ar ett nodvandigt narings-
amne i foder av huvudsakligen tva anledningar: 1) att tillfora essentiella aminosyror
som &r nodvandiga for syntes av viktiga protein till olika processer i kroppen samt,
2) att tillfora icke essentiella aminosyror som ger kroppen tillgang till exempelvis
kvave och kol. Exempel pa &mnen som kan tillverkas i kroppen med hjalp av intag
av aminosyror ar neurotransmittorer, enzym, hormoner med mera. Forutom att
aminosyrorna i sig ar nodvandiga ar de ocksa en viktig energikalla (National
Research Council 2006).

Katter har hogre proteinbehov an hundar (Laflamme 2020). Hos katter beror detta
pa den starka kopplingen till glukosmetabolismen (Schermerhorn 2013). Sjaastad
et al. (2016) skriver att katter har lika hogt behov av glukos som andra djur, men
da deras naturliga foda till storsta del bestar av protein och fett ar de i stort behov
av att kunna sjalva kunna tillverka glukos fran andra naringsamnen via glukoneo-
genes. Enligt Sjaastad et al. (2016) ar aminosyror den viktigaste kallan for narings-
amnen till glukoneogenesen. Verbrugghe & Bakovic (2013) skriver att Rogers et
al. (1977) visade att daggdjur minskar nedbrytningen av kroppseget protein nar de
ges en kost med lagt proteininnehall. Detta for att spara de aminosyror som finns i
kroppen. Hos katter sag man daremot ingen minskning i aktivitet hos protein-
nedbrytande enzym i levern. For Katter innebar detta att de da har en stadigt hog
nedbrytning av aminosyror och foljaktligen en hog forlust av dessa, trots ett lagt
proteinintag (Rogers et al. 1977 se Verbrugghe & Bakovic 2013). Det finns dock
studier som visat att katten kan anpassa sig till dieter av olika proteininnehall sa
lange dieten innehaller minst underhallsbehovet av protein, vilket anges till ca 10-
11 % av metaboliserbar energi (Green et al. 2008). Eisert (2011) foreslar att den
standigt hoga aktiviteten i glukoneogenesen hos katter kan bero pa att katten har en
forhallandevis stor hjarna. Hjarnan har ett standigt behov av energi i form av glukos,
men da kattens naturliga foda innehaller en mycket begransad mangd kolhydrater
behover katten sakerstalla en standig produktion av glukos for att forse hjarnan med
energi.

Katter har 11 essentiella aminosyror, varav 10 (arginin, fenylalanin, histidin, iso-
leucin, leucin, lysin, metionin, treonin, tryptofan och valin) d&r gemensamma med
hunden. For katten ar dven taurin en essentiell aminosyra. De flesta daggdjur kan
syntetisera taurin fran den icke essentiella aminosyran cystein, en funktion som é&r
mycket begransad hos karnivorer. Taurin finns i rikliga mangder i manga sma
gnagare och faglar men ocksa i lagre méangder i storre daggdjur (National Research
Council 2006).
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2.2.2. Fett och fettsyror

Fett i foder bestdr av fria fettsyror som ar sammanldnkade med en molekyl,
exempelvis glycerol eller fosfolipider. Det &r en effektiv kalla till energi for katten
och innehaller 2,5 ganger sa mycket energi som protein och kolhydrater gor. Precis
som det finns essentiella aminosyror finns det essentiella fettsyror. Katter kan,
precis som de flesta andra daggdijur, syntetisera icke essentiella fettsyror fran glukos
och aminosyror. National Research Council (2006) skriver att generellt &r fettsyror
i grupperna omega-6 och omega-3 essentiella for katten, men behovet varierar
utifran vilket fysiologiskt stadie katten befinner sig i. Exempelvis ger draktighet
eller laktation andra behov (National Research Council 2006).

2.2.3. Kolhydrater

Kolhydrater ar molekyler bestaende av kol, vate och syre. Den enklaste formen av
kolhydrat & en monosackarid, exempelvis glukos och fruktos. Kedjor av mono-
sackarider bygger upp polysackarider som utgér andra kolhydrater, exempelvis
stérkelse och fibrer (Sjaastad et al. 2016). Kolhydrater som finns i foder ar olika
sockerarter, starkelser och fibrer. Kolhydrater &r inte ett essentiellt naringsamne
men &r en vanlig energikélla i kommersiella djurfoder (National Research Council
2006). Glukos daremot &r fysiologiskt essentiellt, sarskilt for vissa vavnader sa som
hjarnan (Verbrugghe & Hesta 2017).

Verbrugghe & Hesta (2017) skriver att katters kolhydratmetabolism skiljer sig pa
vissa satt fran omnivorers. Exempelvis saknar Katter helt det kolhydratnedbrytande
enzymet amylas i saliven samt har lagre nivaer av detta i bukspottet fran pankreas
(Villaverde & Fascetti 2014).

Verbrugghe & Hesta (2017) skriver dven att flera studier visat att katter har en
mycket begransad aktivitet av glukokinas, vilket ar ett enzym som mojliggor forsta
steget for nedbrytning av glukos. Detta kan antas leda till begransningar i
anvandandet av glukos som energi. Enligt Verbrugghe & Hesta (2017) har dock
andra visat att katter istéllet stOrre aktivitet i alternativa nedbrytningsvdgar av
glukos an vad hundar har.

2.3. Utfodring

2.3.1. Fodertyper

Det finns idag véldigt manga typer av foder, bade nar det kommer till innehall och
beredningsform. Nya typer av foder saluférs standigt (National Research Council
2006). Denna studie tar enbart upp ett fatal fodertyper.
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Torrfoder

Torrfoder &r en typ av kommersiellt tillverkat foder. Det kan tillverkas pa olika sétt,
exempelvis genom att ingredienser blandas, hettas upp och darefter formas till bitar.
Dessa ar oftast helfoder vilket innebér att de innehaller alla naringsamnen som
katten behover for att 6verleva (The European Pet Food Industry u.a.).

Vatfoder

Bland kommersiella foder finns aven flera olika typer av vatfoder. Enligt National
Research Council (2006) anvénds ungefar samma ingredienser som i torrfoder, men
med en betydligt stérre andel vatska. Aven vatfoder ar oftast helfoder. Ofta utfodras
vatfoder till katter som ett komplement till torrfoder for 6kad smaklighet (National
Research Council 2006).

Farskfoder

En typ av foder som 6kar i popularitet r olika foder baserade pa otillagat kétt och
andra animaliska produkter sa som inre organ och ben. Pa engelska bendamns detta
vanligen som raw meat-based diet (RMBD) (Freeman et al. 2013). Fredriksson-
Ahomaa et al. (2017) skriver att RMBD ibland dven kallas Bones And Raw
Food/Biologically Appropriate Raw Food (BARF) alternativc Raw Animal
Products (RAP). Dessa dieter kan vara kommersiella eller hemlagade. De
kommersiella séljs antingen farska, frysta eller frystorkade (Freeman et al. 2013). |
detta arbete bendmns alla dessa som farskfoder”.

Freeman et al. (2013) skriver att det huvudsakliga argumentet for att ge sin katt
farskfoder ofta ar att det liknar vad vilda katter at under evolutionen till dagens
tamkatt. Det lyfts ofta fram att det skulle ha dverlagsna halsoférdelar jamfort med
konventionella foder. Ofta lyfts &ven fram den hdga smakligheten i fodret. Dessa
fordelar ar dock séllan grundade pa vetenskapliga studier. Statens veterinar-
medicinska anstalt (2019) skriver att da farskfoder kan innehalla patogener som kan
gora bade djur och méanniskor sjuka ar god hygien vid hantering av farskfoder av
stOrsta vikt.

Hemlagat foder

Ett alternativ till fardigkdpt foder &r att djurdgaren sjalv komponerar sin katts foder.
Detta staller hoga krav pa djuragarens kunskap for att tillverka en diet som uppfyller
kattens alla naringsbehov och ar saker for djuret att konsumera. (National Research
Council 2006). Pedrinelli & Carciofi (2017) skriver att recept for att laga dieter till
sin katt gar att hitta exempelvis pa internet. Forfattarna undersokte 106 recept for
hundar och katter och jamforde dessa med rekommendationer fran The European
Pet Food Industry. Studien visade att det fanns brist pa minst ett naringsamne i alla
undersokta dieter.
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Veterinarfoder

Det finns ett antal foretag som producerar foder som &r naringsmassigt anpassade
for specifika medicinska akommor, sa som njur-, hjart-, eller leversjukdom
(Freeman et al. 2006). Pa den svenska marknaden refereras dessa vanligen till som
»veterinarfoder” eller “medicinska foder” (Evidensia Djursjukvard 2020). Huru-
vida ett foder far saljas och marknadsforas for ett sarskilt naringsbehov regleras
bland annat av en EU-férordning. Dar finns fortecknat vilka viktiga narings-
egenskaper eller markningsuppgifter ett foder for olika sjukdomar och akommor
ska ha (Europeiska kommissionen 2020).

2.3.2. Hur utfodras katter

Enligt Dodd et al. (2020) tenderar utfodring av katter och hundar att forandras
utifran trender, bade vad galler utfodringssatt och typ av foder. Forfattarna skriver
att nuvarande trender inkluderar exempelvis spannmalsfritt foder, hemlagat foder
och farskfoder (Dodd et al. 2020). Férutom olika typer av foder finns det ocksa
olika satt att utfodra. Katten kan ges fri tillgang till sin mat eller erbjudas foder vid
specifika tillfallen (”maltider”). Ibland sker &ven en kombination av detta,
exempelvis fri tillgang till torrfoder och utfodring med vatfoder en eller flera ganger
per dag. Det finns dven andra lésningar sa som olika foderautomater (Murphy
2008).

| ett studentarbete av Andersson & Axelsson (2021) undersoktes hur katter i Sverige
utfodras. Baserat pa svar fran 669 kattégare sag de att 49 % att kattagarna utfodrade
sin katt med fler an en typ av foder. 25 % utfodrade med enbart torrfoder. Vatfoder
respektive veterindrfoder gavs till 10 % av Kkatterna och kopt farskfoder till 4 % av
katterna. Mindre an 1 % av katterna utfodrades med hemlagad mat. 2 % av respon-
denterna gav andra alternativ som ej specificerades i studien. 57 % av katterna gavs
fri tillgang till foder. I en studie av Delgado et al. (2020) var torrfoder den vanligaste
fodertypen. Forfattarna sag aven att det var mer troligt att katter som fick torrfoder
hade fri tillgang till detta och att katter som utfodrades vatfoder fick detta som
maltider. Dodd et al. (2020) genomfdrde under 2016 och 2017 en enkatstudie med
respondenter fran flertalet lander. | studien sags att 69 % av katterna utfodrades
med torrfoder i ndgon utstrackning samt att 44 % utfodrades med vatfoder i ndgon
utstrdckning. Dodd et al. (2020) skriver vidare att 53 % av katterna i deras
enkatstudie at farskfoder i nagon utstrackning, inklusive som godis, vilket &r fler an
de sett i tidigare studier.

2.3.3. Om katten sjalv far valja

Hur och med vad en katt utfodras bor spegla hur katter naturligt ater (Delgado &
Dantas 2020). Det finns idag mycket kunskap om kattens speciella néringsbehov,
men mindre uppmarksamhet dgnas at andra faktorer som dess naturliga atbeteende
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och hur vi kan tillmotesga detta for att ge katten ett béttre valbefinnande (Sadek et
al. 2018).

National Research Council (2006) skriver att katten ar bade dagaktiv och nattaktiv
och kan exempelvis jaga faglar dagtid och gnagare pa natten. Studier har visat att
om katten har fri tillgang till mat valjer den att ata manga sma maltider bade dagtid
och nattetid, dar frekvensen och storleken pa maltiderna varierar mellan individer
(Bradshaw et al. 1996). Enligt Delgado & Dantas (2020) ater katter som har
mojligheten att vélja 8-16 maltider per dag. | en studie av Finco et al. (1986) (se
Delgado & Dantas 2020) sags okad aggression hos katter som utfodrades med
maltider vid specifika tidpunkter jamfort med de som hade fri tillgang till foder.

Katten &r naturligt en solitér jagare som inte delar med sig av sitt byte (Delgado &
Dantas 2020). Da kattens naturliga maltider endast innehaller energi for ett par
timmar spelar mattnadskanslan mindre roll for jaktbeteendet. Katten maste snabbt
efter maltiden borja leta efter nasta byte (Bowen 2018). Cecchetti et al. (2021b)
skriver att det &r under en mycket kort tid som tamkatten har kunnat forlita sig pa
att den kost som manniskan forser den med innehéller nddvandig néring. Detta
skulle kunna vara en orsak till att kattens jaktbeteende kvarstatt i den grad det gjort.
| en annan studie av Cecchetti et al. (2021a) sags att i hushall dar katterna fick en
spannmalsfri diet med hogt proteininnehall minskade antalet byten katterna fangade
med 36 %.

2.4. Overvikt och fetma hos katter

2.4.1. Prevalens

Overvikt och fetma &r ett 6kande problem hos bade manniskor och séllskapsdjur
(German 2006). Hur stor andel fett kattens kropp ska besta av for att den ska
klassificeras vara idealviktig, 6verviktig respektive fet varierar mellan olika studier.
The European Pet Food Industry (2020) sammanfattar ett par studier till att en
procentuell kroppsfetthalt pa 20-30 % motsvarar idealvikt, 30-40 % motsvarar
overvikt och 35-45 % motsvarar fetma. Aven hur manga séllskapskatter som idag
bedéms vara overviktiga eller feta varierar i litteraturen. Exempelvis sa skriver
Bjornvad et al. (2011) om en prevalens pa 35-40 %, medan German (2006)
sammanfattar det till en prevalens mellan 22-50 % har rapporterats. | en svensk
retrospektiv journalstudie av Ohlund et al. (2018) beddmdes 45 % av katterna som
Overviktiga genom bedémning av BCS.
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2.4.2. Bedomning av hull

Att bedéma hull hos katter &r precis som for andra sallskapsdjur en utmaning
(Laflamme 1997). Det finns olika metoder att bedoma katters hull och fett pa. Vissa
lampar sig béttre ur forskningsperspektiv, exempelvis DEXA (eng Dual-energy x-
ray absortiometry), medan andra lampar sig béttre i ett kliniskt perspektiv (German
2006). DEXA ar en rontgenmetod som ger information om total mangd kroppsfett
i forhallande till dvrig mjukdelsvavnad (Laflamme 1997). DEXA anses vara bésta
tillgdngliga metod for korrekt beddmning av hur kroppens véavnader fordelar sig
(Bjornvad et al. 2011). Body Condition Score (BCS) dr ett verktyg som ofta
anvands pa veterinarkliniker for att bedéma hullet hos katter (och aven hundar).
Skalan kan ocksa anvandas av dgaren i hemmet (Royal Canin u.a.b). Bedémningen
gors utifran att bedomaren palperar och gor en visuell bedomning av djuret som
tilldelas en poang enligt en definierad skala (Shoveller et al. 2014). Pa
veterinarklinik ar det ocksa vanligt att katter vags. Kroppsvikten &r ett objektivt och
repeterbart matt som kan anvandas for att folja individen (Shoveller et al. 2014).
Da kroppsvikten inte korrelerar med kroppsfettprocenten i lika stor grad som BCS
kan BCS vara ett battre prediktivt matt for kroppskompositionen (Laflamme 1997).

Body condition score

Det finns flera olika BCS-skalor. Skalorna utgérs av 5- till 9-gradiga skalor
(Shoveller et al. 2014). American Animal Hospital Association (AAHA) rekom-
menderar idag anvéndande av den 9-gradiga BCS-skalan for en universell
standardisering (Cline et al. 2021). Enligt Laflamme (1997) saknades en allmént
accepterad skala for bade katter och hundar varfér man da utvecklade och
validerade en 9-gradig skala, dar 5 ar bedéms vara idealvikt. Skalan verifierades i
en DEXA-undersokning. For bade han- och honkatter var det linjara sambandet
mellan BCS och kroppsfettprocent signifikant. Skalan har senare utvérderats och
validerats i en studie av Bjornvad et al. (2011). De sammanfattar ocksa att man i de
studier som gjorts sedan introduktionen av det 9-gradiga BCS systemet 1997 sett
att variationen mellan hur olika bedémare kategoriserar katter i olika BCS varit lag,
vilket ger en god reproducerbarhet.

Bade djurdgare och veterinarer har en viktig roll nar det kommer till monitorering
av kattens vikt. | en svensk studie av Ohlund et al. (2018) jamférdes prevalens av
overvikt hos en grupp som besokt djursjukhus dar en veterinar eller veterindrstudent
beddmt BCS med en grupp dar djurdgaren sjalv fick bedéma BCS for sin katt.
Prevalensen Overviktiga katter i gruppen som besokt djursjukhus var 45 % medan
den i enkéten dar djurdgaren beddmde BCS var 22 %. Det fanns skillnader mellan
grupperna som kan paverkat resultatet men enligt forfattarna kan resultatet indikera
en tendens hos djurdgare att underskatta hullet hos sina katter, vilket &ven tidigare
studier visat. | en studie av Courcier et al. (2010) jamférdes BCS-bedémning av
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katter utford av kattdgare jamfort med en beddmning utford av en veterinérstudent
tranad i anvandning av skalan. Studien visade att 34 % av djurdgarna underskattade
sin katts hull medan 12 % 6verskattade hullet. Shoveller et al. (2014) jamforde i en
studie hur vél tranade respektive otranades beddmningar stamde 6verens med en
DEXA-matning. Studien visade att det fanns en stark korrelation mellan BCS och
procentuellt kroppsfett for bade tranade och otranade beddmare och att skalan
darfor ar av varde for bada dessa kategorier for att bedoma katters hull och utifran
det kunna gora livsstilsanpassningar.

2.4.3. Hur uppstar 6vervikt och fetma

Vid bibehallen vikt ar energiintaget lika stort som energiatgangen (German &
Martin 2008), medan ett 6verskott av energi leder till dvervikt (National Research
Council 2006). Hur mycket energi en katt behdver ar individuellt och beror pa
manga olika faktorer. Exempel pa paverkande faktorer ar alder och livsstadie, sa
som tillvéaxt, draktighet eller laktation (The European Pet Food Industry 2020).
Aven hur aktiv katten ar paverkar hur mycket energi katten gor av med och darmed
hur mycket den behover fa i sig (German & Martin 2008). Ohlund et al. (2018) sag
att inaktiva katter hade dubbelt sa stor risk att vara Gverviktiga som katter med
normal aktivitetsniva. Rowe et al. (2015) identifierade avsaknad av utevistelse
alternativt begransad sadan (exempelvis utevistelse i koppel eller tillgang till
avgransat omrade) var associerat med hogre risk for dvervikt. McMillan (2013)
sammanfattar utifran studier att flera faktorer kan bidra till utvecklingen av évervikt
och fetma, exempelvis medicinska sjukdomar, genetiska faktorer och vissa lake-
medel.

2.4.4. Konsekvenser

For manniskor ar idealvikt, 6vervikt respektive fetma baserad pa epidemiologisk
forskning relaterade till livslangd och sjukdomar (German 2006). For katter har
epidemiologisk evidens for de olika BCS-vardena i foérhallande till livslangd och
sjukdomar lange saknats (Teng et al. 2018b). Teng et al. (2018b) undersokte i en
studie en 9-gradig BCS-skala med livslangd hos katter. En negativ korrelation
mellan BCS <5 samt BCS 9 och livslangd kunde ses (Teng et al. 2018b). I en annan
studie av Teng et al. (2018a) sdgs samband mellan 14 sjukdomsbesvar och ett
forhojt BCS, dar sambandet var sarskilt starkt for de med BCS 7, 8 och 9 av 9. De
sjukdomar som hade starkast samband med BCS 8 och 9 av 9 var muskuloskeletala
sjukdomar, artrit, astma och sjukdomar i lagre urinvagarna (Teng et al. 2018a).
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2.5. Utfodring och overvikt

2.5.1. Fodertyp

I en svensk studie av Ohlund et al. (2018) ségs att de som huvudsakligen at torrfoder
l6pte storre risk att vara overviktiga an de som at huvudsakligen vatfoder. Detta
stdmmer med studien av Rowe et al. (2015) hos katter vid 6,5-7 samt 12,5-13
manaders alder. Rowe et al. (2015) menar att utfodring med vatfoder &r en
skyddande faktor mot évervikt. Den skyddande effekten 6kar med fler antal utfod-
ringar per dag. | en studie av (Russell et al. 2000) sags inga signifikanta skillnader
i BCS mellan katter som huvudsakligen at bl6tfoder eller torrfoder.

2.5.2. Fri tillgang och frekvens

Pa vilket satt risken for 6vervikt paverkas av huruvida katterna har fri tillgang eller
inte varierar i litteraturen. | en studie av Russell et al. (2000) hade katter som at
vatfoder samt hade fri tillgang till denna en signifikant htgre BCS an de som inte
hade fri tillgdng. Aven for de katter som at torrfoder tenderade BCS vara hogre for
de som hade fri tillgang an for de som inte hade det. Kienzle & Bergler (2006) sag
att overviktiga katter oftare hade fri tillgang till mat (83 %) &n vad normalviktiga
katter hade (60 %). | motsats till detta sag Courcier et al. (2010) att de katter som
utfodrades tva respektive tre ganger dagligen var mer troliga att vara dverviktiga an
de som hade fri tillgang. Colliard et al. (2009) sag ingen skillnad i prevalens av
overvikt utifran om katterna hade fri tillgang till mat eller begransad utfodring.

2.5.3. Godis

Dodd et al. (2020) sag att det vanligaste var att ge katten kopt godis (61 %) foljt av
bordsrester (55 %). Russell et al. (2000) sag ett samband mellan hogre BCS och
frekvensen av utfodring med godis. Katter som fick godis tva eller tre ganger per
vecka hade hogre BCS (medelvarde 6,2/9) jamfort med de som fick godis mer
sallan &n en gang i veckan (medelvarde 5,6/9). Rowe et al. (2015) sag daremot inget
samband mellan huruvida dgarna gav katterna godis eller frekvensen av detta med
Overvikt/fetma.

2.6. Utfodring och beteende

Beteenden som en katt utfér men som anses oacceptabla for djurdgare refereras ofta
till som problembeteenden. Dessa beteenden kan for katten vara normala
(exempelvis sexuell urinmarkering), alternativt onormala (exempelvis tvangs-
méssiga beteenden) (Amat et al. 2009). | det h&r arbetet anvands begreppet
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problembeteenden med syfte inkludera alla av djurdgaren odnskade beteenden
oavsett om de for katten &r normala eller onormala.

Vissa problembeteenden ar relaterade till stress (Heath 2007 se Amat et al. 2016).
Stress ar ett begrepp som &r vida anvant men som ur ett beteendeperspektiv saknar
nagon tydlig definition (Moberg 2000). Sjalv definierar Moberg (2000) stress som
det biologiska svar som sker nar en individ utsatts for ett hot utifran. Stress i hog
grad och/eller under lang tid har en negativ effekt pa kattens valfard (Moberg 2000).

I en retrospektiv studie av Amat et al. (2009) undersoktes vilka problembeteenden
som var de vanligaste hos 336 katter som refererats till en beteendeinriktad
veterinarklinik. De vanligaste problemen var aggression (47 %), urinering och/eller
defekering pa olamplig plats (39 %), tvangsmassiga beteenden (4 %), dverdriven
vokalisering (3 %) samt radslor mot andra katter, personer eller ljud (3 %).
Fordelningen bland de som urinerade och/eller defekerade pa olamplig plats
(n=131) var foljande; urinering 59 %, urinering samt defekering 32 % respektive
enbart defekering 9 %. Det var vanligare att katterna tomde urinblasan utanfor
kattladan &n att de urinmarkerade.

McMillan (2013) skriver att ett omrade det forskas mycket pa inom humanmedicin
ar vilken roll stress kan ha pa atbeteende och kostval. Exempelvis har det visats att
akut stress kan paverka energiintaget genom forandrad matpreferens, atfrekvens
och hur mycket energi personen intar. Kronisk stress kan antingen ge ett okat eller
ett minskat matintag. FOr djur &r forskningen mer begrénsad men enligt McMillan
(2013) diskuteras 6verutfodring som orsak till dvervikt hos djur trots att det tekniskt
sett ar Overatning som ar orsaken. McMillan (2013) skriver att ett par studier
diskuterat psykologiska faktorer till Gveratning, sa kallad >stresséatning” eller
kénsloatning”. Dessa studier ar dock ar gjorda pa laboratoriedjur och inte sall-
skapsdjur. McMillan (2013) skriver dock att trots detta bér man kunna anta att
stressatning forekommer hos vara husdjur. Kénslor som pa humansidan har
identifierats som kopplade till stressatning sammanfattas av McMillan (2013)
utifran ett storre antal studier till angest, depression, ledsamhet, ensamhet, uttrak-
ning, radsla och ilska.
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3. Material och metod

Litteraturstudie

| litteraturstudien har sékmotorerna Google Scholar, PubMed och SLU-bibliotekets
sOktjanst Primo anvéands. Sokord som har anvants har varit foljande i olika
kombinationer; cat, feeding, frequency, nutritional need, diet, food, dry, wet, raw
animal products, raw meat based diet, feral, wild, veterinary therapeutic, behavior,
problems. Studien fokuserade pa for fragestallningarna relevanta artiklar om
utfodring, 6vervikt och problembeteenden. For avgransningens skull skedde ingen
fordjupning i naringsléra eller forklaringar bakom olika problembeteenden hos katt.

Enkatstudie

Forutom litteraturstudien bestod arbetet av en webbaserad enkatstudie (bilaga 1).
Enkaéten riktade sig till kattdgare i Sverige och uppskattades ta ca 5-10 minuter att
genomfora. Av tekniska skal var det endast majligt att besvara enkéten en gang per
respondent varfor de respondenter som hade fler katter blev uppmanade att vélja en
katt i hushallet att besvara enkaten utifran.

Enkéten utformades i det digitala enkatverktyget Netigate och en delningsbar lank
till enk&ten skapades. Ett par personer i forfattarens nérhet valdes ut att besvara
enkéten pa prov varefter den reviderades for 6kad tydlighet i fragorna. Enkaten
delades pa forfattarens Facebook-sida. For att na ut till en sa varierad grupp
kattdgare som mojligt delades &ven enkéten i en Facebook-grupp vid namn Vi som
dlskar katter” med i skrivande stund 32 000 medlemmar. Inldgget togs efter en kort
stund utan forklaring bort av administratorer i gruppen. Svarande fran gruppen
darfor endast utgor en mindre del av totalt antal respondenter. Enkaten var 6ppen
for besvarande i 7 veckor under september och oktober 2021.

Enkaten bestod av 21 fragor. Beroende pa hur fragorna besvarades fick vissa
respondenter besvara ytterligare ett par fragor. Ibland var enbart ett svarsalternativ
mojligt och ibland var det mojligt att vélja fler svarsalternativ. For ett par fragor
fanns en svarsmatris. Vissa fragor kunde besvaras med fritext. Enkaten var
uppbyggd i 4 delar dar de olika delarna var; ”din katt och dess milj6”, ”utfodring”,
hull och vikt” samt “utfodring och beteende”.
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| enkdten ombads dgarna gora en uppskattning av sin katts hull dar det fanns 5
svarsalternativ (mycket underviktig, latt underviktig, normalvikt, latt 6verviktig,
mycket Gverviktig). Darefter ombads de gora en ny beddmning med hjalp av en 9-
gradig hullbeddmningsskala (BCS) som presenterades med beskrivande text och
illustration. BCS-skalan var modifierad sa att det ej framgick vilket hull de olika
siffrorna (1-9) motsvarade. Dock fanns en fargskillnad i originalbilden som
anvandes, vilket kan ha medfort att respondenterna forstod vilken siffra som mot-
svarar normalvikt. For att mojliggora jamforelse mellan de tva hullbedémningarna
oversattes den 9-gradiga skalan till en 5-gradig skala. Oversattningen gjordes pa
samma sétt som The European Pet Food Industry (2020) 6versétter den 9-gradiga
BCS-skalan till en 5-gradig BCS-skala. | tabell 1 presenteras 6verséttningen mellan
de olika skalorna.

Tabell 1. Oversattning mellan 9-gradig BCS-skala och skalan som anvéands i enkéten via en 5-gradig
BCS-skala.

9-gradig BCS-skala 5-gradig BCS-skala Skala i enkét
1 1 Mycket underviktig
2
3 2 Lé&tt underviktig
4
5 Normalviktig
6 4 Latt dverviktig
7
8 5 Mycket dverviktig
9

Kattagarna ombads besvara fragor om oonskade eller onormala beteenden. | arbetet
anvinds for enkelhetens skull begreppet “problembeteenden”. Fragorna berérde
huruvida de upplevde dessa beteenden “for tillfallet” respektive om de sett
forandringar i kattens beteende om de gjort forandringar i kattens utfodring.
Forandringar i kattens utfodring definierades i enkaten som minskning av foder-
mangd och/eller byte av foder. | arbetet fortydligas “for tillfallet” till *vid svarstill-
fallet”.

Endast fullstindiga enkéater analyserades. Analysen av resultatet gjordes i
enkatverktyget Netigates inbyggda program dar antalet svar samt den procentuella
andelen presenteras for respektive fraga. Med hjélp av Netigate var det aven majligt
att skapa en nedbrytning av en fraga. Det méjliggjorde att se hur de som svarat pa
ett visst satt pa denna fraga svarat pa ovriga fragor. Pa detta satt kunde olika faktorer
jamforas med varandra, exempelvis fordelningen mellan katter med ett visst hull
som at en viss fodertyp. Inga statistiska analyser gjordes.
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4. Resultat

4.1. Populationen

Totalt besvarade 490 kattégare enkéten fullstandigt. 39 icke fullstdndiga enkéter
utesléts. De flesta katter var mellan 1-4 ar gamla (36 %), foljt av 5-8 ar (25 %), 9-
12 &r (15 %), 13-16 ar (13 %), under ett ar (7 %) och minst antal individer var 17
ar eller mer (3 %). Konsfordelningen mellan katterna var relativt jamn med 52 %
honor och 48 % hanar. Majoriteten av katterna var kastrerade (91 %). Pa fragan om
hur katterna holls svarade de flesta att katterna var bade inomhus samt gick fritt
utomhus (58 %). 21 % av katterna hade endast tillgang till innevistelse. 15 % av
katterna var huvudsakligen innekatter men rastades utomhus i koppel. En liten
andel var endast utekatter (1 %). 5 % svarade “annat” dar det var mojligt att skriva
fritextsvar. Fritextsvaren inkluderade bland annat innevistelse men med tillgang till
balkong eller terrass samt utevistelse sommartid. Det var en jamn fordelning mellan
huruvida hushallen hade en (48 %) eller flera (52 %) katter. Bland de hushall som
hade fler katter var det vanligast att ha 2 katter (72 %), foljt av 3 (18 %) respektive
4 (7 %). 4 % hade 5 eller fler katter. Nar kattagarna fragades om deras Kkatts hélsa
svarade de flesta att katten inte hade nagra sjukdomar eller halsobesvér (82 %). De
som svarade ja pa fragan ombads att specificera i fritext vilka besvar deras katt
hade. Exempel pa sjukdomsbesvar som namndes var artros, tandbesvér, urin-
kristaller, krakning, diarre, allergi och njursjukdom.

4.2. Utfodring

4.2.1. Fodertyp

Pa fragan hur manga fodertyper katterna utfodrades med var det vanligaste svaret
tva fodertyper (63 %, n=307). 31 % (n=153) utfodrade med enbart en typ av foder.
5 % (n=23) utfodrade med tre fodertyper medan 1 % (n=7) utfodrade med fyra eller
fler fodertyper.
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Bland de som svarade att de utfodrade med enbart en typ av foder (31 %, n=153)
var torrfoder den vanligaste fodertypen, foljt av veterinarfoder, vatfoder och
farskfoder (figur 1). Ingen angav att de gav hemlagat foder eller alternativet
“annat”. Kategorin veterinirfoder forklarades representera bade torr- och vatfoder
som kops pa veterinarklinik for ett sarskilt problem eller en sjukdom.

Farskfoder; 1%

Vatfoder; 11%

Veterinarfoder;
20%

Torrfoder; 68%

Figur 1. Procentuell fordelning av fodertyp for katter som utfodrades med enbart en typ av foder
(n=153).

De som svarat att de utfodrade sin katt med fler typer av foder (69 %, n=337) fick
besvara en fraga med en svarsmatris dar de fick uppskatta hur stor del av den totala
dagliga fodermangden (25, 50 respektive 75 %) de olika fodertyperna (torrfoder,
vatfoder, veterinarfoder, farskfoder, hemlagat foder, annat) utgjorde. Av de som
gav torrfoder respektive veterinarfoder i nagon utstrackning var det vanligaste
svaret att detta gavs till 75 % (figur 2). Bland de som gav vatfoder, farskfoder,
hemlagat foder eller “annat” i ndgon utstrackning var det vanligast att detta foder
utgjorde ca 25 % av den totala dagliga foderméngden.
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Figur 2. Hur stor del (25, 50 respektive 75 %) av den totala dagliga foderméngden respektive
fodertyp utgdr. Presenterat som procentuell andel per fodertyp.
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Vid undersokning av eventuella samband mellan fodertyp och BCS sags att
torrfoder var det vanligaste fodret i alla BCS-grupper. Ingen fodertyp var namnvért
over- eller underrepresenterad i nagon grupp. Resultatet presenteras som ett
genomsnitt av fordelningen inom de olika BCS-kategorierna sammanslaget till
BCS <5, BCS 5 och BCS >5 for att underlatta jamforelsen (figur 3). Torrfoder,
vatfoder och veterinarfoder (bade torr- och vatfoder) jamfardes. Ovriga kategorier
innehdll fa svarande och presenteras darfor e;.
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Figur 3. Procentuell fordelning av given fodertyp inom respektive BCS-grupp for katter som &t en
typ av foder.

4.2.2. Utfodringsstrategier

Det vanligaste for de som enbart gav en typ av foder (n=153) var att katterna hade
fri tillgang (54 %, n=83). Av de katter som utfodrades med maltider var det
vanligast att de utfodrades 2 ganger dagligen (21 %, n=32) foljt av 4 ganger dag-
ligen eller mer (12 %, n=18) samt 3 ganger dagligen (11 %, n=17). Endast 2 %
(n=3) av katterna utfodrades en gang dagligen. Ungefar halften av katter i studien
utfodrades pa regelbundna tider (56 %, n=274).
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Figur 4. Procentuell fordelning av utfodringsfrekvens inom respektive fodertyp for katter som at en
typ av foder.
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De kattdgare som svarade att deras katt utfodrades med fler typer av foder fick svara
pa hur ofta deras katt utfodrades med respektive fodertyp (figur 5). For de som gav
torrfoder eller veterinarfoder i nagon utstrackning var det vanligast att det gavs som
fri tillgang. For de som gav vatfoder var det vanligaste att det gavs som maltider.
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Figur 5. Procentuell férdelning av utfodringsfrekvens inom respektive fodertyp, for katter som
utfodras med mer &n en typ av foder.

For de katter som at en typ av foder jamfordes utfodringsstrategi och BCS-upp-
skattning. BCS-kategorierna slogs samman till BCS <5, BCS 5 och BCS >5 for att
underlatta jamfdrelsen och presenteras som ett genomsnittligt procentuellt vérde.
De olika utfodringsfrekvenserna av méltider slogs samman till kategorin “maltider”
da flera kategorier saknade svar vilket forsvarade jamforelse. Majoriteten av
katterna med BCS <5 hade fri tillgang till foder (figur 6). For katterna med BCS>5
var det vanligare att de utfodrades med maltider.
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Figur 6. Procentuell fordelning av utfodringsstrategi per BCS-grupp for katter som at en typ av
foder.

Det var ungefar lika vanligt att ge mat for manniskor respektive kopt kattgodis som
godis till sin katt. Det vanligaste var att ge sin katt godis mer sallan &n en gang i
veckan, bade for kopt kattgodis (figur 7) respektive mat for manniskor (figur 8).
Det fanns inte heller nagra tecken pa samband mellan BCS och om kattagarna gav
godis, vilket godis de gav eller hur ofta.
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Figur 7. Procentuell férdelning av frekvens for
giva av kopt kattgodis (n=479).

Figur 8. Procentuell férdelning av frekvens for
giva mat fér manniskor som godis (n=468).

4.2.3. Hull och vikt

Hullbeddémning

Att dgarna bedémde sin katt som normalviktig var vanligare vid bedémning utan
hjalp av hullbedémningsskala & med hjalp av BCS-skala (figur 9). Totalt sett
beddémde 26 % att deras katter var dverviktiga (lite eller mycket dverviktig) utan
anvandning av skala medan 39 % bedémde motsvarande (BCS >5) med hjélp av
skala.

En jamforelse mellan kattdgarnas hullbedémning utan respektive med hjalp av en
BCS-skala gjordes (figur 9). En sammanslagning av BCS-kategorier gjordes for att
kunna jamfora svaren.
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Figur 9. Procentuell fordelning av &garuppskattat hull utan hullbedémningsskala (till vénster,
n=490) samt med hullbedémningsskalan BCS (till hdger, n=490).

Forandring av vikt

Pa fragan om kattagarna forsokt paverka sin katts vikt (oavsett om vikten forandrats
till féljd av detta eller inte) svarade majoriteten nej (60 %). 27 % angav att de hade
forsokt minska sin katts vikt medan 13 % angav att de hade forsokt 6ka denna. De
som svarade att de hade forsokt minska sin katts vikt fick en féljdfraga om pa vilka
sétt de gjort detta (figur 10). Det var mojligt att vélja fler svarsalternativ. Det var
dven mojligt att skriva fritext under alternativet “annat sétt”, ddr svar bland annat
inkluderade att katterna fick mindre godis &n tidigare.

80 73
< 70
2 60 53
2 50
Y a0 33
§ 30
a 10
0 | |
Minskning av Mindre frekvent Byte av fodertyp Okning av Annat satt
fodermangd utfodring aktivitetsniva

Figur 10. Procentuell fordelning av hur kattagare som forsokt minska sin katts vikt gjort detta
(n=131).

De som forsokt minska sin katts vikt fick dven fragan om de tagit hjalp av nagon
for rad. Mer an hélften svarade nej (54 %). Av de som svarade ja hade majoriteten
tagit hjalp av veterinar eller annan djurhélsopersonal (40 %). Ovriga fordelades
enligt foljande; personal i djuraffar (6 %), familjemedlem/van/bekant (4 %), sociala
medier (1 %), annan person (1 %).
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Aven de som svarat att de forsokt oka sin Katts vikt fick fragan om hur de forsokt
gora detta. Det vanligaste var att 6kat sin katts foderméngd (48 %) foljt av byte av
fodertyp (45 %). 34 % svarade att de utfodrar sin katt oftare. Ingen svarade att de
hade minskat sin katts aktivitetsniva. Fler svarsalternativ var mojliga. 17 % svarade
alternativet ’pa annat satt” dar det fanns mojlighet att kommentera i fritext. Fritext-
svaren inkluderade exempelvis anvandning av lakemedel och att pa olika sétt ge en
tryggare miljo. Pa fragan om de tagit hjalp av nagon for rad svarade de flesta att de
inte hade gjort det (73 %). Bland de som svarade ja hade de flesta tagit rad fran
veterinar eller annan djurhalsopersonal (20 %). Ovriga fordelades enligt foljande;
personal i djuraffar (2 %), familjemedlem/van/bekant (2 %), annan person (2 %),
sociala medier (0 %).

Av de som svarat att de forsokt &ndra sin katts vikt var det vanligare att de med
BCS 5 och BCS >5 hade forsokt minska sin katts vikt medan det for BCS <5 var

vanligare att de forsokt oka sin katts vikt (figur 11).
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Figur 11. Procentuell fordelning av BCS-grupp bland de som forsokt minska respektive 6ka sin katts
vikt samt ej forsokt detta.

4.3. Problembeteenden

Generell forekomst av problembeteenden

15 % (n=75) av deltagarna i enkdten upplevde problembeteenden hos sin katt vid
svarstillféllet medan 81 % (n=398) svarade att de inte gjorde det samt 3 % (n=17)
att de ej visste. De som svarade att de upplevde problembeteenden samt de som
svarade att de ej visste ombads dven svara pa en foljdfraga om vilka beteenden de
sett hos sin katt (tabell 2).
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Tabell 2. Procentuell fordelning av hur manga som s&g respektive problembeteende vid
svarstillfallet (n=91). Fler svar var méjliga.

Typ av problembeteende Vid svarstillfallet
Urinering/urinmarkering pa ej avsedd plats inomhus 16 %
Defekering pa ej avsedd plats inomhus 7%
Overdriven vokalisering 26 %
Overdrivet putsande av péls 4%
Aggressivt beteende mot ménniskor eller andra djur 9%
Tiggande av mat 31%
Klosande/rivande pa mabler/vaggar/annan icke onskvard plats 29 %
Tuggande/bitande pa exempelvis véxter eller annan icke 25%
onskvérd plats

Annat beteende 23 %

Forekomst av problembeteenden vid forandring i utfodring

60 % (n=293) av deltagarna hade inte sett forandringar i kattens beteende nar de
gjort forandringar i utfodringen. 21 % (n=105) svarade att de aldrig hade gjort
sadana forandringar. Beteendeférandringar hade setts vid byte av fodertyp (7 %,
n=36), vid minskning av mangd foder (5 %, n=23) samt vid bada dessa férandringar
(3 %, n=17). 3 % (n=16) svarade att de inte visste om de hade sett beteende-
forandringar vid foderférdndring. De som svarade att de hade sett beteendefor-
andringar (15 %, n=76) fick svara pa en fraga om vilka problembeteenden de sett
(tabell 3).

Tabell 3. Procentuell fordelning av hur manga som sag respektive problembeteende vid
forandringar i utfodring (n=76). Fler svar var mojliga.

Typ av problembeteende Vid forandringar i
utfodring
Urinering/urinmarkering pa ej avsedd plats inomhus 3%
Defekering pa ej avsedd plats inomhus 3%
Overdriven vokalisering 46 %
Overdrivet putsande av péls 5%
Aggressivt beteende mot ménniskor eller andra djur 1%
Tiggande av mat 58 %
Klosande/rivande pa mabler/vaggar/annan icke onskvard plats 6 %
Tuggande/bitande pa exempelvis véxter eller annan icke 9%
onskvérd plats
Annat beteende 29 %

Fodertyp och forekomst av problembeteenden

Av de som svarade att deras katter at enbart vatfoder (n=16) upplevde 25 % (n=4)
problembeteenden vid svarstillfallet, medan 3 % (n=3) svarade att de inte visste.
9 % (n=9) av de som at endast torrfoder (n=104) upplevde problembeteenden vid
svarstillfallet medan 6 % (n=1) svarade att de inte visste. Veterinarfoder ute-
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lamnades i denna jamférelse da det innefattar bade torr- och vatfoder. Ovriga
kategorier innehdll enstaka svarande.

De som svarat att de sdg problembeteenden vid svarstillfallet samt de som svarat
att de inte visste fick svara pa vilka beteenden de sett (tabell 4). For de katter som
at vatfoder (n=6) var det vanligaste rapporterade problembeteendet tiggande av mat
(67 %, n=4) foljt av tuggande/bitande pa icke dnskvard plats (50 %, n=3). Bland de
katter som at torrfoder (n=12) var det vanligaste rapporterade problembeteendet
éverdriven vokalisering (42 %, n=5) foljt av klésande/rivande pa icke 6nskvard
plats (25 %, n=3) och “annat beteende” (25 %, n=3).

Tabell 4. Procentuell fordelning av hur madnga som sag respektive problembeteende av de som sett
problembeteende fordelat pa torrfoder respektive vatfoder.

Typ av problembeteende Torrfoder Vatfoder
(n=12) (n=6)
Urinering/urinmarkering pa ej avsedd plats inomhus 17 % 17 %
Defekering pa ej avsedd plats inomhus 8 % 0%
Overdriven vokalisering 42 % 17 %
Overdrivet putsande av péls 8 % 0%
Aggressivt beteende mot manniskor eller andra djur 8 % 0%
Tiggande av mat 8 % 67 %
Klosande/rivande pa mabler/vaggar/annan icke énskvard plats 25 % 0%
Tuggande/bitande pa exempelvis véxter eller annan icke dnskvard 8 % 50 %
plats
Annat beteende 25% 17%

Utfodringsstrategi och férekomst av problembeteenden

For de som utfodrades 4 eller fler ganger dagligen (n=18) sags problembeteenden
hos 33 % (n=6) vid svarstillfallet. Ingen av de som utfodrade sin katt 1 gang
dagligen (n=3) svarade att de upplevde problembeteenden hos katten. Mellan
ovriga utfodringsfrekvenser sags inga storre skillnader; fri tillgang (11 %, n=9), 3
ggr dagligen (12 %, n=2) respektive 2 ggr dagligen (13 %, n=4).

30



5. Diskussion

5.1. Utfodring av katter i Sverige

Néstan en tredjedel av katterna i studien utfodrades med endast en typ av foder.
Detta ar farre &n vad man sag i studentarbetet av Andersson & Axelsson (2021) dar
ungefar halften av deltagarna gav en typ av foder. Hur vanliga de olika fodertyperna
var i studien var jamférbart med studien av Andersson & Axelsson (2021). | bada
studier var torrfoder vanligast, foljt av veterinarfoder, vatfoder, farskfoder, hem-
lagat och ”annat”.

| studien utfodrades farre katter med enbart farskfoder (1 %) an vad som sags i
studien av Andersson & Axelsson (2021) (4 %). Bland de som gav fler typer av
foder var farskfoder betydligt vanligare i Andersson & Axelsson (2021) (26 %) an
i den aktuella studien (3 %). Det &r svart att sdga vad dessa skillnader skulle kunna
bero pa, med tanke pa att bada arbeten ar studentarbeten fran Sveriges lantbruks-
universitet och genomforda inom en néarliggande tid. Bada arbeten har delats pa
Facebook och har ett jamforbart antal respondenter. En forklaring skulle kunna vara
att det inom den svenska populationen finns en stor variation av hur katter utfodras
vilket forsvarar mojligheten att dra slutsatser ur den aktuella studien. Det ar
forfattarens uppfattning att farskfoder for tillfallet &r véldigt omtalat bland
djuragare, exempelvis i sociala medier. | en studie av Dodd et al. (2020) sags att
utfodring med farskfoder var vanligare én i tidigare studier de jamférde med. Vad
forfattaren vet finns forutom arbetet av Andersson & Axelsson (2021) inga tidigare
studier dar prevalensen av utfodring med féarskfoder till katter i Sverige undersoks.
Uppfdljande studier for att se hur utfodring med féarskfoder férandras i den svenska
kattpopulationen behovs. Det &r dock av storsta vikt att djurdgare som utfodrar sin
katt med farskfoder har k&nnedom om hur dessa foder ska hanteras for att minska
risken for spridning av eventuella smittamnen i fodret till manniskor i hushallet
(Statens veterindrmedicinska anstalt 2019).

Fri tillgang var det vanligaste utfodringssttet for katter som at en typ av foder. For
de katter som utfodrades med fler typer av foder var det vanligaste utfodringssattet
for torrfoder fri tillgang och for vatfoder utfodring med maltider, vilket stammer
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med vad Delgado et al. (2020) sag i sin enkatstudie. Detta kan ha en naturlig
forklaring i att torrfoder kan ligga framme utan att kvalitén forsémras medan
vatfoder efter en tid blir daligt. Att ha foder framme hela tiden maojliggor for katten
att &ta sma portioner ofta, nar den sjalv onskar. Enligt Bradshaw et al. (1996) ar
detta vad katten sjalv foredrar. Detta liknar kattens naturliga fodobeteende dér en
maltid oftast endast ger energi for ett par timmar (Bowen 2018).

Kunskap om hur katter utfodras och vilka konsekvenser det har ar ganska begransad
och ar ett omrade dar mer forskning behdvs. | handelse av att exempelvis en
fodertyp eller en utfodringsstrategi visar sig ha negativa konsekvenser for katten pa
nagot satt ar det viktigt att sa snabbt som majligt kunna identifiera dessa faktorer,
varfor kdnnedom om hur katter utfodras ar ndédvéandig for att kunna félja dessa
trender.

5.2. Overvikt

Det fanns en skillnad mellan hur kattdgarna bedémde sin katts hull utan respektive
med hullskala (figur 9). Farre personer beddmde att deras katt var dverviktig
(26 %) utan hullbedémningsskalan an med hjalp av denna (39 %). Det var &ven en
betydligt strre andel beddmde sin katt som normalviktig utan skala (68 %) &n med
(27 %). En studie av Shoveller et al. (2014) visade att det fanns en stark korrelation
mellan bedomt hull med hjalp av BCS och procentuellt kroppsfett bade for personer
som var trénade i anvéndning av skalan och for de som aldrig anvant den forut. Med
tanke pa den starka korrelationen ar troligen kattagarnas bedémning av hull mer
trovardig nér den ar gjord med hjalp av BCS &n utan.

Prevalensen for dverviktiga katter (BCS>5) var 39 %, vilket &r i samma storleks-
ordning som tidigare studier visat; 45 % (Ohlund et al. 2018) respektive 35-40 %
(Bjornvad et al. 2011). | studierna av Bjornvad et al. (2011) och Ohlund et al.
(2018) &r BCS-beddmningen dock utférd av personer trdnade i anvandning av den.
Detta ar relevant da studier har visat skillnader mellan bedémning av hull nar BCS
anvands av personer tranade i detta jamfort med otranade. | en studie av Courcier
et al. (2010) underskattade kattagare sin katts hull med 34 % gentemot en beddm-
ning utford av en veterinarstudent. | Ohlund et al. (2018) sags att prevalensen av
Overviktiga katter i gruppen dér kattdgarna gjorde hullbedémningen var 22 %
medan den i gruppen dar gjordes av en veterindr eller veterinarstudent var 45 %.
Sammantaget tyder dven detta pa att det kan finnas en tendens for kattagare att
underskatta sin katts hull inte bara gentemot om de sjalva anvénder en hullbe-
domningsskala utan ocksa gentemot en person som ar tranad i anvandning av denna
skala. Detta kan innebéra att prevalensen av 6vervikt i denna studie kan vara hogre
an 39 %. Det ar dven mojligt att manga respondenter besvarade enkéaten i mobil-
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telefonen och &r tankbart att en mindre skarm paverkat mojligheten att ta optimal
hjalp av den bifogade BCS-skalan. Det ska ocksa tillaggas att BCS 4 av 9 ibland
anses vara normalvikt, exempelvis i en poster med en BCS-skala som distribueras
av Royal Canin (Royal Canin u.a.a) dar bade BCS 4 respektive 5 av 9 anges vara
idealvikt. Dock hanvisar de till studien av Laflamme (1997) dér BCS 4 av 9 anses
vara undervikt. Om dven BCS 4 skulle klassificerats som normalvikt i denna studie
skulle prevalensen av normalviktiga katter uppgatt till 49 % vilket ar mer jamforbart
med hur manga som ansag sin katt vara normalviktig utan hjélp av hullbedémnings-
skala.

Underskattning av kattens faktiska hull skulle kunna bero pa okunskap hos manga
kattagare. Har har veterindrer och annan djurhalsopersonal en mycket viktig roll.
Kipperman & German (2018) skriver att veterinarer bor adressera problemet med
overvikt varje gang det uppmarksammas. Da overvikt okar risken for ett antal
sjukdomar (Teng et al. 2018a) och kan ge en kortare livslangd (Teng et al. 2018b)
kan det anses oetiskt om en veterinar eller annan djurhalsopersonal med kunskap
om detta inte adresserar problemet nar den ser det. Aven for det férebyggande
arbetet har veterinarer och annan djurhalsopersonal en viktig roll. I ett konsensus-
dokument skrivet utifran en konferens om One Health-perspektivet pa problem
relaterade till fetma hos méanniskor och deras husdjur fastslas bland annat att; “The
prevention of obesity should be a major priority for the human and veterinary
health” (Day 2017). Ett sétt att foérebygga Overvikt skulle kunna vara att hjalpa
djurdgare att kdnna igen det med hjalp av en hullbedémningsskala. VVeterinarer och
annan djurhalsopersonal skulle kunna lamna ut ett blad med en hullbedémnings-
skala samt visa djurdgaren hur denna anvands, exempelvis efter kastration eller vid
vaccinationer.

5.3. Utfodring och 6vervikt

| studien fanns inga tecken pa samband mellan &évervikt och nagon specifik
fodergrupp. Detta stimmer med vad som sags i Russell et al. (2000) medan bade
Ohlund et al. (2018) och Rowe et al. (2015) sag samband mellan utfodring med
torrfoder och en okad risk for évervikt. Da litteraturen varierar ar det svart att
resonera kring om det kan finnas ett samband i denna population &ven om det inte
kan ses i denna studie. Om det, som tidigare diskuterats, finns en underskattning av
katternas hull i studien kan detta tdnkas maskera ett eventuellt samband mellan
fodertyp och hull. Det ar ocksa mojligt att denna studiegrupp var for liten for att
kunna pavisa ett sadant samband, alternativt att fodertyperna i denna grupp faktiskt
var relativt jamnt fordelat mellan de olika hullkategorierna.
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Katterna som var éver normalhull utfodrades oftare med maltider an vad katterna
med normalhull respektive under normalhull gjorde (figur 6). Det gar dock inte att
utifran detta dra nagra slutsatser om ett eventuellt samband mellan dvervikt och
utfodring med maltider. En forklaring till att sambandet ses i studien skulle kunna
vara att det var vanligare att dgare till katter éver normalhull hade forsokt minska
vikten an att de med katter med under normalhull forsokt gora det (figur 11). Det
vanligaste sattet for kattdgare som forsokt minska sin katts vikt var att minska
fodermangden (figur 10). Ett satt att minska fodermangden ar att utfodra med
maltider i stallet for fri tillgdng. Med detta resonemang skulle man alltsa kunna
tanka att 6verviktiga katter oftare utfodras med maltider varfor sambandet ses. Pa
samma satt skulle det inte vara otankbart att anledningen till att en stor andel av
katterna med BCS <5 hade fri tillgang till sitt foder &r att agaren forsoker fa de att
oka i vikt. Tidigare studier har sett indikationer pa att fri tillgang till foder kan vara
en riskfaktor for dvervikt (Russell et al. 2000) varfor det med detta i atanke kan
vara sarskilt viktigt for de kattagare som valjer att ge sin katt fri tillgang att koll pa
kattens hull sa att den inte blir 6verviktig.

5.4. Utfodring och problembeteenden

I studien upplevde 15 % av kattdgarna problembeteenden hos sin katt generellt vid
svarstillfallet. Detta ar i ungefar samma storleksordning som sags i en storre finsk
enkatstudie av Vapalahti et al. (2016) dar problembeteenden sags hos 9 % av
katterna. Vapalahti et al. (2016) sag ocksa att det fanns stora skillnader mellan olika
raser vilket ej behandlas i denna studie. | den aktuella studien sags aggressivt
beteende mot manniskor eller djur hos 9 % av de katter man sag beteendeproblem
hos vid svarstillfallet (n=92). Detta ar betydligt farre &n vad som sags i Amat et al.
(2009) dar 47 % av de satta diagnoserna var aggression. Overdriven vokalisering
sags i 26 % av fallen i den aktuella studien, medan endast i 3 % i Amat et al. (2009).
Det &r intressant att sa stora skillnader mellan dessa studier sdgs, men tyvarr fanns
inte mojlighet i denna studies omfattning att fordjupa sig i detta. Det finns dock
skillnader mellan studierna som troligen paverkade resultatet, exempelvis sa sattes
diagnoserna i Amat et al. (2009) av veterinarer. Dessutom utférdes studien pa
patienter remitterade till en veterinérklinik med beteendeinriktning, vilket kan
tnkas ge ett annat patientunderlag.

Bland de som hade sett problembeteenden vid foérédndringar i utfodring (n=76) var
tiggande av mat (58 %, n=44) och Overdriven vokalisering (46 %, n=35) de
vanligaste beteendena. Bada dessa beteenden skulle exempelvis kunna vara tecken
pa hunger till foljd av forandringen. Det ar ocksa tankbart att pa vilket satt for-
andringen i utfodring utforts kan paverka huruvida katten uppvisar problem-
beteenden i samband med detta. En annan teori skulle kunna vara att férandringen
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i sig ar stressande for katten, exempelvis att inte langre ha fri tillgang till foder om
katten &r van vid det. Som Heath (2007) skriver (se Amat et al. 2016) sa kan
problembeteenden vara relaterade till stress. Ytterligare en teori skulle kunna vara
att katten tidigare atit ofta enbart pa grund av uttrakning vilket McMillan (2013)
skriver kan vara en orsak till 6veratning hos katt. Nar detta inte langre ar mojligt
skulle man kunna tanka sig att det leder till att katten forandrar sitt beteende.
Uppvisande av dessa beteenden i samband med forandring av utfodring kan tankas
vara forsvarande faktorer vid forsok att minska en katts vikt. Den vanligaste
forandringen for att fa en katt att minska i vikt var att minska dess fodermangd
(figur 10). I handelse av att forandringen da leder till 6kat tiggande av mat och
overdriven vokalisering kan vara svart for djuragaren att lata bli att utfodra katten
mer. Detta bade for att det kan leda till att djuragaren tycker synd om katten for att
den verkar hungrig och for att beteendet blir pafrestande. Detta kan ténkas vara
lampligt att djurhélsopersonal kan diskutera med djurégare som forsoker fa sin katt
att minska i vikt for att 0ka chansen att lyckas. Sadek et al. (2018) skriver att genom
att simulera kattens naturliga fodobeteende kan minska beteenden sa som tiggande
av mat. | artikeln tas ett par olika satt att gora detta pa, exempelvis genom
anvandande av matpussel dar katten maste anstranga sig for att fa tag i maten.

Det vanligaste problembeteendet for de som at enbart torrfoder (n=12) var
overdriven vokalisering (42 %, n=5). Detta beteende kan ha manga orsaker,
exempelvis pakallande av uppmarksambhet, stress, smarta och vissa sjukdomar sa
som hypertyreos (Veterinaren.nu u.d.). Det vanligaste problembeteendet for de som
at enbart vatfoder (n=6) var tiggande av mat (67 %, n=4). Detta var mindre vanligt
bland de som at torrfoder dar endast 8 % (n=1) uppvisade beteendet. Det &r
intressant att dessa skillnader ses, men det ar viktigt att podngtera att urvalet i denna
jamfdrelse var mycket litet och att skillnaden kan vara en slump. Enligt férfattarens
uppfattning &r detta ett beteende som forknippas med hunger. Vatfoder innehaller
mer véatska an torrfoder vilket innebar att en katt maste ata storre mangd for att tacka
sitt energibehov. Att en storre mangd foder behdvs kan tdnkas 6ka risken for att
katten utfodras med for lite foder. Kanske &r det dven sa att vatfoder ar mer smakligt
an torrfoder och att katterna darfor & mer benégna att tigga om det. Precis som
namnt tidigare i diskussionen skulle det ocksa kunna tankas bero pa annat, s som
stress eller att den vill ata for att den &r uttrakad.

Det sags ocksa i studien att de som at 4 ganger dagligen eller mer (n=18) visade
problembeteenden mer frekvent (33 %) &n Ovriga utfodringsgrupper (11 %, 12 %
respektive 13 %). En forklaring skulle det kunna vara att katter som problem-
beteenden sa som 6kad vokalisering erbjuds mat ofta for att deras beteenden tolkas
som hunger. Det dr ocksa tankbart att kattagare som utfodrar sin katt 4 ganger
dagligen eller mer i storre utstrackning kan upptacka eventuella problembeteenden
katten uppvisar. Tyvarr sa ar antalet katter i respektive grupp mycket fa varfor detta
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ska tolkas med mycket stor forsiktighet. Vidare studier som undersoker eventuella
samband behdvs.

5.5. Studieupplagg

Agria skriver i ett pressmeddelande 2017 (Agria 2017) att en undersokning fran
undersokningsforetaget Novus under ett par manader ar 2017 visat att det fanns mer
an 1,4 miljoner katter i Sverige. Deltagarna i studien (n=490) utgor saledes en
mycket liten andel av den totala populationen katter i Sverige. Det bedémdes dock
att antalet svar utgjorde en tillréckligt stor studiepopulation for att det ge mojlig-
heten att se eventuella samband i studien. | vissa jamforelser blir dock antalet
svarande valdigt fa vilket leder till att slutsatser inte kan dras. For att minska risken
for detta hade enkaten kunnat utformas med farre alternativ, dock hade det gett
mindre specifika svar fran deltagarna.

I delen om problembeteenden i enkaten fanns en del brister i vilka formuleringar
och begrepp som anvéndes, vilket ledde till att det fick sammanfattas och férenklas
i arbetet. Det hade ocksa varit bra att fraga djuragarna om hur intensivt de upplevde
ett beteende da aven det kan vara avgorande for huruvida det anses vara ett
”problem” eller ej. Studier med storre fokus pa sambandet mellan utfodring och
beteende behovs.

Att enkaten distribuerades framst via forfattarens Facebook-sida kan ha paverkat
vilka kattagare som svarat pa den. Det ar tankbart att enkaten natt ut till en storre
andel kattdgare med kunskap om Katters utfodring, exempelvis veterinarer och
annan djurhalsopersonal och studenter inom dessa yrkesgrupper, an vad som
generellt finns bland kattégare. Detta kan medféra att svaren i denna enkaét inte ar
helt representativa for kattdgare i Sverige. Studiepopulationen var dock relativt
heterogen, exempelvis genom att katter i alla aldrar representerades, och kan ur det
perspektivet forvantas utgora ett representativt stickprov for Sveriges kattpopu-
lation.
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6. Konklusion

Torrfoder den vanligaste fodertypen foljt av veterinarfoder och darefter vatfoder.
Torrfoder och veterinarfoder utfodrades oftast som fri tillgang medan vatfoder
oftast utfodrades som maltider. Farskfoder och hemlagat foder gavs i lag
utstrackning som huvudsaklig fodertyp.

Inga samband mellan 6vervikt och fodertyp sags. Daremot var det vanligare att
overviktiga katter utfodrades med maltider medan underviktiga katter oftare ut-
fodrades med fri tillgang. Dock kan inga slutsatser om orsakssamband dras utifran
studien. Fler kattdgare beddmde sin katt som 6verviktig nér beddmningen gjordes
med hjélp av hullbedémningsskala &n utan vilket kan indikera att kattagare kan ha
en tendens att underskatta sin katts hull.

Problembeteenden forekom i studiegruppen. Problembeteenden hade &ven setts nar
forandringar i utfodring av katterna hade gjorts. Sammantaget fanns indikationer pa
att samband mellan utfodring och problembeteenden kan finnas men tyvarr ska
dessa resultat tolkas med stor forsiktighet framst pa grund av fatal svarande i
respektive kategori. Vidare studier behdvs inom omradet.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Overvikt &r ett 6kande problem hos manniskor och vara sallskapsdjur. Att bedéma
djurs hull ar svart. For att underlatta beddmningen av hullet kan man anvénda sig
av olika hjalpmedel. Ett tillgangligt hjalpmedel kallas Body Condition Score (BCS)
dar hullet bedoms utifran vissa kriterier och djuret placeras i en kategori 1-9 dar
BCS 5 representerar normalt hull, 1-4 representerar undervikt samt 5-9 represen-
terar 6vervikt. Katter kan utfodras pa manga olika satt, bade vad galler fodertyper
och hur ofta de utfodras eller om de har fri tillgang till sin mat. | tidigare studier har
man sett varierade resultat gallande samband mellan hull och utfodring. | denna
studie undersoks hur Katter i Sverige utfodras och om det finns ndgra samband
mellan utfodring och &évervikt. Ett omrade det forskas mycket pa inom human-
medicin ar vilken roll stress kan ha pa dtbeteende och kostval. Ibland uppvisar katter
problembeteenden. Vissa sadana beteenden som kan ses hos katter ar relaterade till
stress. Studien undersoker darfor aven om det bland deltagare i studien finns en
forekomst av problembeteenden samt om det finns samband med hur katterna
utfodras.

Det finns manga typer av foder som kan ges till katter. Torrfoder och vatfoder &r
olika fabrikstillverkade foder som innehaller alla naringsamnen katten behdver. De
foder som brukar kallas veterinarfoder ar foder som &r ndaringsmassigt anpassade
for specifika medicinska akommor, exempelvis njursjukdomar. I denna studie var
torrfoder den vanligaste fodertypen féljt av veterinarfoder och vatfoder. Det var
vanligast att torrfoder och veterinarfoder utfodrades som fri tillgang, vilket innebéar
att katten alltid har foder framme sa att den kan ata nar den 6nskar. For vatfoder var
det vanligast att det istéllet serverades som maltider. Det var inte vanligt att katterna
gavs hemlagat foder eller farskfoder som huvudsaklig fodertyp. Farskfoder ar foder
baserat pa animaliska produkter som ej hettats upp.

| studien sags inga samband mellan 6vervikt och vilken fodertyp katten fick. Det
var vanligare att katter dver normalhull utfodrades med maltider an hade fri
tillgang. Katter under normalhull utfodrades oftare med fri tillgdng an med
maltider. En teori till detta samband ar att dverviktiga katter oftare utfodras med
maltider i stéllet for fri tillgang som ett forsok att fa de att minska i vikt. Fler katt-
agare beddmde sin katt som Overviktig nar bedémningen gjordes med hjélp av
hullbedémningsskala (39 %) an utan (26 %). Detta kan indikera att kattdgare kan
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ha en tendens att underskatta sin katts hull. Underskattning av kattens faktiska hull
skulle kunna bero pa okunskap kring hur man bedémer detta. Veterinarer och annan
djurhélsopersonal har en mycket viktig roll nar det kommer till att adressera
overvikt nar de ser det. De kan ocksa hjalpa till att forebygga évervikt genom att
exempelvis lara djuragare att anvanda en hullbedémningsskala.

Problembeteenden férekom i studiegruppen. Detta bade generellt vid svarstillfallet
och vid foréndring i utfodring (minskning av fodermangd eller byte av fodertyp).
Bland de som svarade att de sett beteendeforandringar vid forandringar i utfodring
var de vanligaste problembeteendena att katterna tiggde mat av djurdgarna och att
de jamade dverdrivet mycket. For de som at torrfoder var det vanligaste problem-
beteendet 6verdrivet jamande medan det for de som at vatfoder var tiggande av mat.
Antalet svarande var dock mycket fa. Darfor kan inga slutsatser kan dras om
resultatet. Det sags att de som at 4 ganger dagligen eller mer visade problem-
beteenden mer frekvent an évriga. Sammantaget finns indikationer pa att katters
beteende kan paverkas av hur de utfodras, vilket & ndgot som bor studeras vidare.
Denna studie har bidragit till 6kad kunskap om utfodring av katter samt dess
samband med Overvikt och problembeteenden men fler studier som berdr amnet
behdvs.
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Bilaga 1

Tack for att du vill delta i enkdten om utfodring av katt i Sverige!

Enkaten ar en del i ett sjalvstandigt arbete pa sista terminen pa Veterinarprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Syftet med arbetet &r att 6ka kunskapen om hur katter i Sverige utfodras samt undersdka
eventuella samband mellan utfodring, hull och odnskade beteenden.

Enkéaten &r anonym, inga personuppgifter samlas in och du kan nér som helst avbryta ditt
deltagande. Enkaten bestar av 4 delar och tar ca 10-15 minuter att genomfora.

Om du har fragor &r du valkommen att kontakta oss via e-post
Veterinarstudent Daniela Larsson daon0003@stud.slu.se
Handledare Hanna Lindqvist hanna.lindgvist@slu.se

Del 1: Din katt och dess miljo

Allméanna fragor om din katt och dess miljo.

Enkaten ar endast mojlig att besvara en gang, om du har fler katter i hushallet valj en katt
och besvara enkéten utifran denna.

For att bladdra mellan avsnitt i undersdkningen anvénder du knapparna "Tillbaka"
respektive "Nasta sida". OBS! Anvand ej tillbaka-knappen i din webblésare, da avbryts
undersokningen.

Hur gammal ar din katt?
Under ett ar

1-4 ar

5-8 ar

9-12 ar

13-16 ar

17 ar eller mer

0O O O 0O O O

Vilket kdn har din katt?
o Hona
o Hane
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Ar din katt kastrerad?
o Ja
o Nej

Har din katt tillgang till bade inne- och utevistelse?
Vanligen valj det alternativ som stammer bast in pa din katt alternativt anvand valet
"Annat" och beskriv i den tomma rutan.
o Min katt &r endast inomhus
Min katt ar inomhus men gar utomhus i koppel
Min katt ar bade inomhus samt gar fritt utomhus
Min katt &r endast utomhus

@]
@]
@]
o Annat

Har din katt nagra sjukdomar eller halsobesvéar?
Exempel pa detta kan vara problem med mage och/eller tarm, hélta, njurproblem, diabetes
m.m.

Om du svarar ja pa fragan, vanligen skriv vilka besvar din katt har i kommentarsrutan.
o Negj
o Ja

Finns fler katter i hushallet?
o Negj
o Ja

Foljande tva fragor besvarades endast av de som svarat att de har fler katter i hushallet.

Hur manga katter finns totalt i ditt hushall (inklusive den som enkéaten handlar om)?
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5eller fler katter

Hur gar det till nar dina katter utfodras?
Vélj det alternativ som stdmmer bast. Om inget alternativ stimmer kan du vélja alternativet
"Annat" och skriva i textrutan
o Katterna utfodras samtidigt i gemensam matskal
o Katterna utfodras samtidigt i separata matskalar placerade inom 0.5 meter fran
varandra
o Katterna utfodras samtidigt i separata matskalar placerade mer an 0.5 meter fran
varandra
o Katterna utfodras ej samtidigt
o Katterna utfodras pa annat satt:
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Del 2: Utfodring

Har foljer ett par fragor om hur och med vad din katt utfodras.

Hur ofta far din katt godis?

Valj det alternativ som stdammer bast.

Forklaringar:

Kopt kattgodis - Exempelvis bitar eller flytande godis. Detta galler dven bitar eller
tuggpinnar som ska ge béttre tandhélsa.

Mat for manniskor - Exempelvis ost, skinka eller kottbullar.

Flera En gang Flera Engang | Mer Aldrig

ganger dagligen ganger i veckan | séllan

dagligen per an en

vecka gang i
veckan

Kopt
kattgodis
Mat for
manniskor

Utfodras din katt pa regelbundna tider dagligen?
o Ja
o Nej

Vager du fodret din katt far?
o Ja
o Negj
o Det varierar

Hur mycket foder far din katt per dag?
Vélj det alternativ som passar bast in. Om inget alternativ ar tillampligt, exempelvis om du
ger din katt hemlagat foder, kan du anvanda alternativet "Annat™ och skriva i den tomma
rutan.
o Den méngd som rekommenderas av fodertillverkaren
o Mer foder &n vad som rekommenderas av fodertillverkaren
o Mindre foder &n vad som rekommenderas av fodertillverkaren
o Samma mangd dagligen men jag utgar inte fran hur mycket som rekommenderas
av fodertillverkaren
o Min katt far sd mycket foder den vill ha.
Exempelvis vid fri tillgang eller om katten utfodras nar den visar att den vill ha
mat.
o Olika méngd foder varje dag
Vet g
o Annat

o
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Hur manga olika typer av foder ater din katt?

Exempel pé fodertyper; torrfoder, vatfoder, farskfoder, veteriniarfoder, hemlagat foder.
o 1

o 2

o 3

o A4deller fler

De som svarat att deras katt ater en typ av foder fick besvara féljande tva fragor

Vilken typ av foder ater din katt?

Forklaringar fodertyper:

Veterinarfoder (torr och/eller vat) - Med veterinarfoder menas foder som kops pa
veterinérklinik for ett sarskilt problem eller sjukdom, exempelvis allergi, magtarmproblem,
njursjukdom etc.

Farskfoder - Med farskfoder menas kopt ej tillagat foder fran exempelvis tillverkarna
MUSH, Smaak eller VOM.

Hemlagat foder - Med hemlagat foder menas mat som du sjalv komponerar och som ar
sammansatt for att tdcka kattens nérings- och energibehov. Med alternativet menas ej om
katten ibland far matrester.

Torrfoder

Vatfoder

Veterinarfoder (torr och/eller vat)
Farskfoder

Hemlagat foder

Annat

o O O O O O

Hur manga ganger dagligen far din katt detta typ av foder?
Fri tillgang

1 ggr dagligen

2 ggr dagligen

3 gor dagligen

4 ggr dagligen eller mer

o O O O O

De som svarat att deras katt &ter fler typer av foder fick besvara foljande tva fragor

Uppskatta hur stor andel av kattens totala foderméangd respektive fodertyp utgors av.
Vélj de procentandelar som du uppskattar stimmer bast. Klicka endast i de typer av foder
din katt far. Exempel: Om den totala mangd katten dagligen &ter utgors av ca 75 % torrfoder
och 25 % vatfoder kryssar du i "75%" pa raden "Torrfoder" samt "25%" pa raden
"Vétfoder". Ovriga cirklar lamnas tomma.

Forklaringar fodertyper:
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Veterinarfoder (torr och/eller vat) - Med veterinarfoder menas foder som kops pa
veterinarklinik for ett sarskilt problem eller sjukdom, exempelvis allergi, magtarmproblem,
njursjukdom etc.

Farskfoder - Med farskfoder menas kopt ej tillagat foder fran exempelvis tillverkarna
MUSH, Smaak eller VOM.

Hemlagat foder - Med hemlagat foder menas mat som du sjélv komponerar och som &r
sammansatt for att tdcka kattens ndrings- och energibehov. Med alternativet menas ej om
katten ibland far matrester.

25% 50% 75%

Torrfoder
Vatfoder
Veterinarfoder
(torr och/eller vat)
Farskfoder
Hemlagat foder
Annat

Hur manga ganger dagligen far din katt de olika typerna av foder?

Klicka endast i de typer av foder din katt far. Exempel: Om katten har fri tillgang pa
torrfoder och far vatfoder 2 ggr dagligen kryssar du i "Fri tillgang" pa raden "Torrfoder"
samt "2 ggr dagligen" pa raden "Vétfoder". Ovriga cirklar lamnas tomma.

Fri tillgang | 1 ggr 2 gor 3 gor 4 gor
dagligen dagligen dagligen | dagligen
eller mer
Torrfoder
Vatfoder

Veterinarfoder
(torr och/eller vat)
Farskfoder
Hemlagat foder
Annat
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Del 3: Hull och vikt
Har foljer ett par fragor om din Katts hull.

Hur beddmer du att din katts vikt ar?
Min katt & mycket underviktig
Min Katt &r lite underviktig

Min Kkatt & normalviktig

Min katt &r lite Overviktig

Min katt &r mycket dverviktig

O O O O O

Titta pa bilden med skala for hullbedémning. Férsok bedéma hur din katts hull ar
utifran den skalan. Vilken siffra stammer in bast pa din katt?

For att beddma hullet behéver du titta pa katten fran sidan, ovanifrdn samt kanna med
fingrarna dver revbenen.

« Revben tydligt synliga p&
Kortharig katt

+ Mycket smal midja sett
uppifrén

- Tydligt uppdragen buklinje

« Inget kannbart kroppsfett
dver revbenen

« Forlust av muskelmassa

« Revben ej synliga, men
tydligt kannbara
« Synlig midja sett uppifrén

« Liten mangd bukfett
« Latt uppdragen buklinje

+ Revben synliga pd
kortharig att

« Tydlig midja sett uppifrin

« Tydligt uppdragen

buklinje, med mycket
liten mangd bukfett

Mycket smal midja sett uppifrén
3 « Mycket tydligt uppdragen buklinje
« Inget kannbart kroppsfett dver
revbenen
« Tydlig muskelfortust
* « Revben ej synliga, men
tydligt kannbara
« Tydlig midja sett uppifrén
ﬁ7 « Mycket liten mangd bukfett
‘ 7 tverliggande kroppsfett
« Knappt synlig midja sett uppifrin
« Rundad buklinje med méttliga
fettdepder

© ROYAL CANIN® SAS 2017 - All rights reserved. Adapted from Laflamme D. Development and validation of a body
condition score system for cats: a clinical tool. Feline practice volume 25 N° 5-6, 1997

” + Revben, ryggkotor, hoftben tydligt
synliga p3 korthérig katt

+ Revben ej synliga. men
kénnbara

+ Ingen tydlig midja sett
uppifran

+ Mycket latt uppdragen
buklinje

« Revben ej kannbara
under et tjockt lager av
kroppsfett

« Revben ej kannbara under
dverliggande kroppsfett

Revben svéra att kinna under

€O
0

Y3 A

= Ingen synlig midja
« Stora fettdepder pd
buken

« Tydligt utvidgad buk

- Latt utvidgad buk

LTRUEY

Modifierad fér enkdt av Daniela Larsson, med tillstdnd frédn Royal Canin Sverige.

O O 0O O O 0 O O O O
© 00 N O OB~ W N

Vet ej/kan ej beddéma
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Vet du hur mycket din katt vager?

o Ja
o Nej
o Osaker

Vet du hur mycket din katt bor vaga?

o Ja
o Negj
o Osaker

Har nagon annan person uttryckt att din katt ar overviktig och/eller bor ga ner i vikt?
Du kan vélja sa manga alternativ du vill.
o Nej
Ja, veterindr eller annan djurhalsopersonal
Ja, personal i djuraffar
Ja, familjemedlem/vén/bekant
Ja, person/personer i grupp pa sociala medier
Ja, annan person

o O O O O

Har du forsokt paverka din katts vikt pa nagot satt?

Detta géller oavsett om Kkattens vikt forandrats eller inte till foljd av detta.
o Ja, minska vikten
o Ja, 6ka vikten
o Negj

De som svarat att de forsokt minska sin katts vikt fick besvara foljande tva fragor

Pa vilket satt har du forsokt minska din katts vikt?
Du kan valja sa manga alternativ du vill.
o Jag har minskat min katts foderméngd
Jag utfodrar min katt mer séllan
Jag har bytt fodertyp
Jag har 6kat min katts aktivitetsniva
P& annat satt

O O O O
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Har du tagit hjalp av nagon for rad om hur du ska minska din katts vikt?
Du kan valja sa manga alternativ du vill.

O

O O O O O

Nej
Ja, veterindr eller annan djurhé&lsopersonal
Ja, personal i djuraffar

Ja, familjemedlem/vén/bekant

Ja, person/personer i grupp pa sociala medier
Ja, annan person

De som svarat att de forsokt oka sin katts vikt fick besvara foljande tva fragor

Pa vilket satt har du forsokt oka din katts vikt?
Du kan vélja sa manga alternativ du vill.

©)

o O O O

Jag har 6kat min katts fodermangd

Jag utfodrar min Katt oftare

Jag har bytt fodertyp

Jag har minskat min katts aktivitetsniva
P& annat satt

Har du tagit hjalp av nagon for rad om hur du ska ¢ka din katts vikt?
Du kan vélja sa manga alternativ du vill.

O

O O O O O

Nej
Ja, veterindr eller annan djurhalsopersonal

Ja, personal i djuraffar

Ja, familjemedlem/vén/bekant

Ja, person/personer i grupp pa sociala medier’
Ja, annan person
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Del 4: Utfodring och beteende

Har foljer fragor om beteenden du kanske upplever eller har upplevt hos din katt.

Upplever du odnskade eller onormala beteenden hos din katt for tillfallet?
Om du svarar ja eller vet ej kommer du att fa svara pa en fraga om vilka beteenden du ser
hos din Katt.

o Negj

o Ja

o Vetegj

De som svarat att ja eller vet ej pa frdgan om de upplever odnskade eller onormala
beteenden for tillfallet fick besvara foljande fraga

Nedan foljer nagra exempel pa beteenden som kan vara oonskade eller onormala.
Kryssa i om du ser nagra av dessa beteenden hos din katt.

Du kan vélja sa manga alternativ du vill.

Om du upplever annat beteende som du anser ar/kan vara odnskat eller onormalt, vanligen
ange det i textrutan.

Urinering/urinmarkering pa ej avsedd plats inomhus

Defekering pa ej avsedd plats inomhus

Overdriven vokalisering (jamande)

Overdrivet putsande (slickande) av pals

Aggressivt beteende mot manniskor eller andra djur

Tiggande av mat

Detta kan vara bade att katten tigger om att fa sitt foder alternativt tigger nar
agaren/agarna ater mat.

Klosande/rivande pa mobler/vaggar/annan icke 6nskvard plats

Tuggande/bitande pa exempelvis véxter eller annan icke onskvard plats

Annat beteende du uppméarksammat:

o O O O O O

Har du markt av beteendeforandringar vid foderbyte eller minskning av
foderméangd?
Om du svarar ja eller vet ej kommer du att fa svara pa en fraga om vilka beteenden du ser
hos din Katt.
o Jag har aldrig gjort dessa fordndringar i min katts utfodring
Ja, vid byte av fodertyp
Ja, vid minskning av méangd foder
Ja, vid bade byte av fodertyp och minskning av foderméangd
Nej, jag markte inga beteendeforandringar
Vet g

O O O O O
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De som svarat att ja eller vet ej pa fragan om de upplevde oonskade eller onormala
beteenden vid férandringar i utfodring fick besvara foljande fraga

Observerade du nagot eller nagra av nedanstdende beteenden nar forandringen
gjordes?
Du kan vilja s& manga alternativ du vill. Om du observerade annat beteende som du ansag
var/kan varit oonskat eller onormalt, vanligen ange det i textrutan.
o Urinering/urinmarkering pa ej avsedd plats inomhus
Defekering pa ej avsedd plats inomhus
Overdriven vokalisering (jamande)
Overdrivet putsande (slickande) av pals
Aggressivt beteende mot manniskor eller andra djur
Tiggande av mat
Detta kan vara bade att katten tigger om att fa sitt foder alternativt tigger nar
agaren/agarna ater mat.
o Kldsande/rivande pa mobler/vaggar/annan icke 6nskvard plats
o Tuggande/bitande pa exempelvis véxter eller annan icke 6nskvard plats
o Annat beteende du uppméarksammat

0O O O O O

Ar det ndgot annat du vill att vi ska veta? | s& fall kan du kommentera det i rutan
nedanfor.
Om inte kan du direkt klicka pa "Avsluta" for att avsluta undersokningen.

Stort tack for ditt deltagande!
Veterinarstudent Daniela Larsson daon0003@stud.slu.se
Handledare Hanna Lindgvist hanna.lindgvist@slu.se
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