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Sammanfattning:

| det har arbetet har sambandet mellan avstand till gronomraden fran bostdder och befolkningens halsa
undersokts. Resultatet ar baserat pa 24 forskningsstudier som genom en systematisk litteraturstudie valts ut efter
kriterier och sammanstéllts. Kriterierna for studierna som ingar i sammanstallningen &r att de ska vara utforda i
urban miljo och redovisa en jamforelse mellan olika avstand till gronomrade fran bostad och halsopaverkan pa
testpersonerna. Det sistndmnda kriteriet kan ersattas av att studien ska redovisa en jamférelse mellan olika
procent gronska inom en viss radie fran bostaden som kan 6versattas till om gronska finns (hog % gronska) eller
inte (1ag % gronska) inom angiven radie. De sammanstéllda studiernas resultat har sedan analyserats for att
besvara fragan om det finns ndgot avstand mellan bostad och grénomraden som battre gynnar befolkningens
hélsa &n andra. Resultatet visar att ett kortare avstand generellt &r battre och att det &r speciellt viktigt for utsatta
grupper i samhéllet. Det &r dock svart att ange en exakt siffra da studierna métte sina resultat efter olika avstand
och olika halsofaktorer vilket gjorde det svart att urskilja trender och monster.

Nyckelord: Grénomrade, gronska i stader, halsa, avstand, 300 meter

Abstract

This paper examines the relationship between proximity to green space from dwellings and the health of the
population. The results are based on a compilation of 24 articles that were included, based on established criteria,
through a systematic literature review. The criteria were that the articles have to be based in urban environment
and that a comparison between different distances to green space from dwellings and the health of the population
were made. The second criteria can be replaced by a comparison between different percent of greenness in a
predefined radius from the test person’s residence. The radius can be translated to a distance were a low percent
equals green space beyond that distance and a high percent equals green space within that distance. The results
of the articles were analysed to answer if there is a distance to green space from a dwelling that benefit the health
of the population more than others. The results indicate that a shorter distance generally serve the population
more and is especially important for vulnerable people. A more specific answer was difficult to conclude when
the articles measured their results based on different distances and health factors.

Keywords: green space, urban green space, health, distance, 300 meters
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Ett stort tack till min handledare som givit mig vagledning och stéttning genom det hér arbetet
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3. Begrepp

e Gronomrade definieras enligt WHO (2017) som en yta tackt av nagon form av
vegetation. Till exempel parkliknande miljéer men &ven privata tradgardar och
mindre vattentackta ytor.

e Urban innebér i det har arbetet storstadsmiljo utan nérhet till storre naturliga miljoer.

e NDVI (Normalized Difference Vegetation Index) ar ett digitalt matverktyg som
anvander satellitbilder for att mata andel gronska inom ett angett omrade. Andelen
gronska anges fran -1 vilket motsavarar 0 % gronska till 1 som motsvarar 100 %
gronska (GI1SGeography 2021).

4. Inledning

4.1 Bakgrund

| Sveriges tre storstadsregioner, Stockholm, Géteborg och Malmd-Lund, berdknas behovet av
nya bostader uppga till 438 000 innan 2030 for att bemdta den radande bostadsbristen
(Boverket 2021b). Vid planering av ny bebyggelse i urbana miljoer ar det viktigt att inkludera
grona miljoer da vegetation har en betydande roll for ett halsosamt stadsklimat. Enligt
Thorson (2021) reglerar gronytor temperaturen i stader under varma perioder genom att ge
skugga under dagtid och sval luft under natter. Storre ytor med manga trad och hdg
markfuktighet svalkar bast da transpirationen fran omradet blir hogre. Vegetation i stader &r
aven nodvéndig for att bevara en god luftkvalitet (Grahn & Stoltz 2021). Ibid beskriver att
luftmassor filtreras nar de ror sig genom bladmassa genom att partiklar fangas upp pa bladytor



vilket gor att halten av fororeningar i luften minskar. Férutom temperatur-och luftreglering
bidrar gronytor bland annat till minskad belastning pa dagvattensystemet vilket bade filtrerar
vattnet och forebygger 6versvamningar (Stockholms Stad 2022). Dessutom skapar gronytor
enligt World Health Organisation (WHO) (2016) viktiga forutsattningar for socialt umgange,
rekreation och psykisk aterhamtning, fysisk aktivitet och lek.

Vid placering av grona miljoer i nya stadsdelar finns uttalade riktlinjer for rekommenderade
maxavstand mellan bostader och gronomraden. Dock ar de rekommendationer som finns inte
alltid konsekventa med vilket avstand som bor gélla och varifran informationen kommer.
Enligt Boverket (2021a) rekommenderas avstandet att inte dverstiga 300 meter och anger tre
kallor i samband till pastaendet varav en ar WHO (2016). WHO (2016) anger, precis som
Bostadsverket (2021a) pastod, att 300 meter &r det rekommenderade avstandet med Natural
England (2010) och European Environment Agancy (2022) som kélla. Natural England
(2010) anger i sin rapport att 300 meter &r det rekommenderade avstandet pa grund av att
foraldrar ofta later sina barn leka inom den radien fran hemmet men anger ingen kalla eller
bevis for att detta skulle stimma. European Environment Agancy (2022) anger WHO som
kélla, dock utan artal eller utskriven referens.

Statistikmyndigheten (SCB) (2015) uppger dock att 200 meter &r det rekommenderade
avstandet i majoriteten av Sveriges kommuner med samma argument som Natural England
(2010) - att barn ofta leker inom 200 meter fran bostaden. SCB (2015) anger inte heller nagon
kalla eller presenterar nagot bevis for att det skulle stamma.

De andra tva kallorna som Boverket (2021a) refererar till ar Shipperjin (2010) och Grahn &
Stigsdotter (2003) som undersoker hur anvandningen av gronomraden forandras beroende pa
avstandet till dem. Resultatet av Grahn & Stigsdotters studie (2003) visar att en Kkortare
distans till gronomraden ger en hogre anvandning (50 m = 3-4 besok/veckan, 300 m = 2.7
besok/vecka, 1000 m = 1 besok/vecka) samt att tradgard (privat eller delad) i direkt anslutning
till bostaden genererar flest besdk i lokala parker. Testpersonerna som bodde i direkt
anslutning till tradgard upplevde dessutom mindre stress. Varfor Boverket (2021a) har valt ut
300 meter som det rekommenderade avstandet utifran Grahn & Stigsdotter (2003) framgar
inte. Det ar dven oklart varfor Boverket (2021a) refererar till Shipperjin (2010) som kalla till
avstandet 300 meter da studien visar att personer med hund, héalsoproblem, é&ldre eller
foraldrar till barn under 6 ar gynnas av att ha sa kort avstand som majligt, helst 100 meter, till
narmsta gronomréade. Ovriga personer paverkas, enligt Shipperjin (2010), inte lika mycket av
avstandet och ar villiga att ta sig langre for att besoka storre gronomraden pa minst 5 hektar.

Kéllorna, Shipperjin (2010) och Grahn & Stigsdotter (2004), som ar refererade till av
Boverket (1021a) handlar om avstand kopplade till hur ofta de anvands av befolkningen
medan SCB (2010) och Natural England (2010) handlar om att barn ska kunna na gronska
under lek. Ar det béattre att besoka ett omrade oftare eller ger det samma effekt att besoka
omraden 1 gang i veckan? Paverkar det lekande barn om det finns/saknas gronomrade inom
200 eller 300 meter? Avstandets paverkan pa manniskors halsa anser jag saknas i argumenten



om vilka avstand som bor vara standard fran bostad till gronomrade. Ar det dverhuvudtaget
mojligt att satta en rekommenderat siffra och applicera pa alla stader och alla malgrupper? For
att fa svar pa det kommer en sammanstallning att goras éver studier som har undersckt hur
avstandet till gronomraden paverkar befolkningens halsa och genom det ta reda pa om det
finns ett avstand som gynnar befolkningens halsa mer &n andra.

4.2 Mal och syfte

Syftet ar att sammanstalla resultat fran forskningsstudier inom omradet folkhélsa kopplat till
narhet till gronomrade. Resultaten som sammanstalls kommer att sammanfattas i en
oversiktlig tabell for att enkelt kunna dverskada de sammanstallda resultaten.

Malet med sammanstallningen &r att ge lasaren en bredare forstaelse for grénomradenas roll i
samhéllet och dess paverkan pa befolkningen. Sammanstallningen kan anvandas av studenter
i vidare studier eller som underlag/argument vid planering och placering av grénomraden i
nybyggda stadsdelar. Till foljd av att olika faktorer tas hénsyn till i forskningsstudierna, till
exempel malgrupp och geografisk placering, kan sammanstillningen resultera i att en
malgrupp rekommenderas ett lampligt avstand till grénomraden. Faktorerna mojliggor dven
att vedertagna argument for varfor gronomraden &r viktiga och hur nara gemene man bor bo
ifran dem kan bli fler och mer varierade

4.3 Fragestallning

Arbetet kommer att sammanstélla forskningsstudier som beror vad avstandet fran bostad till
narmsta gronomrade i urbana miljer har for betydelse for befolkningen. Sammanstallningen
kommer att besvara frdgorna nedan dar fraga ett och tva ligger till grund for den sista.

e Vad har det gjorts for studier inom omradet folkhalsa kopplat till narhet till gronomrade?

e Hur paverkar det invanares halsa att bo nara/langre bort fran gronska/ett gronomrade?

e Finns det ett avstand fran bostad till gronomrade som har en positivare halsoeffekt pa
befolkningen an andra?

5. Avgransning

Arbetet kommer att avgransas till att sammanstélla forskningsstudier som ber6r hur
gronomraden i stader paverkar befolkningen. Studier som mater effekten av skog och natur pa
manniskan generellt kommer inte att presenteras da det skulle resultera i ett betydligt storre
arbete. For att studierna ska inkluderas ska de redovisa ett jamforande mellan hur olika
avstand till gronomraden paverkar forsokspersonernas/forsoksgruppernas halsa. Studier som
ej redovisar ett avstaind men redovisar ett jamforande mellan hur mycket gronska
forsokspersoner procentuellt har inom en viss radie fran sitt hem jamfort med forsokspersoner
som procentuellt har betydligt l&gre gronska samt vilka halsoeffekter det ger kommer att
inkluderas da syftet med detta anses vara detsamma som ovriga studier.

Studierna som sammanstalls kommer &ven att avgransas till gronomradens effekt pa
befolkningens halsa. Det innebér att studier som mater hur stadens klimat paverkas av
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gronomraden kan inkluderas om de paverkar befolkningen, till exempel luftkvalitet. Studier
som mater stadens klimat men som inte direkt paverkar befolkningens hélsa, till exempel
biologisk mangfald, kommer att exkluderas.

Studier som berér gronomradens/parkers paverkan pa det sociala klimatet i en stad kommer
att inkluderas da det kan paverka isolering/ensamhet vilket i sin tur kan paverka den psykiska
eller den fysisk halsan.

Litteraturundersokningen kommer endast att ske genom databasen Primo da fler databaser
skulle resultera i en betydligt langre sokperiod an vad tidsramen tillater.

6. Metod

En systematisk litteraturstudie har genomforts for att sammanstalla fakta fran
forskningsstudier som gjorts inom omradet folkhalsa kopplat till narhet till gronomrade. For
att hitta all relevant litteratur inom omradet har en systematisk litteraturstudie genomforts med
hjalp av databasen Primo. For att fa onskvarda traffar har nyckelorden “green space*”,
“neighbourhood”, ”"NDVI” (normalized difference vegetation index), 300 meter”,
“proximity” och “distance” kombinerats med sokorden “health”, “child*”, “pregnancy
outcomes”, “retired”, “elderly”, “mental health”, “depression”, “depressive symptoms”,
anxiety disorder”, “stress” och “burnout”, bade pa engelska och Gversatt till svenska, for att
sékerstélla att alla relevanta studier hittas. Innan sokningen genomférdes faststalldes kriterier
for vad artiklarna ska innehdlla for att anses vara relevanta och inkluderas i
sammanstallningen. Sokningen kommer dven att ske genom snobollsmetod (Almenar et al.
2021) déar kallor hittas genom att de ar refererade till i en annat arbete. Se figur 1 for en
overblick 6ver antal studier som &r hittade genom respektive metod.

Kriterierna som avgor om en studie anses vara relevant eller ej ar:

e Artikeln/studien ska i storsta mojliga man vara baserad pa originalfakta

e Studien ska vara gjord i urban eller peri-urban miljo

e Ett jamforande ska redovisas mellan hur olika avstand till grénomraden paverkar
forsokspersonernas halsa
Alternativt:

e Ett jamforande ska redovisas mellan forsokspersonernas hélsa som paverkas av hur
mycket gronska en del av forsokspersonerna procentuellt har inom en viss radie fran
sitt hem jamfort med de forsokspersoner som procentuellt har betydligt lagre gronska.

Studier som uppfyller den sista punkten &r inkluderade eftersom syftet med studien ansags
vara detsamma som studierna som matt halsa utefter ett avstand till gronomraden. <300 meter
till ett gronomrade ansags i det har arbetet vara likvardigt med en hég % gronska inom 300
meters radie fran hemmet. P4 samma sétt anses >300 meter till gronomrade i det har arbetet
vara likvardigt med en lagre % gronska inom en radie pa 300 meter. Pa det sattet bidrar
studierna med relevanta resultat for att kunna besvara mina fragestallningar, specifikt fraga nr.
2 ”Hur péverkar det minniskors hilsa att bo nara/langre bort fran gronska/ett gronomrade?”.
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6.1 Systematisk litteratursdkning

De forsta sokorden som provades hamtades fran arbetets titel da den ar sammanfattande for
det har arbetet. Fler sokord, hamtade fran relevanta studiers nyckelord, titlar eller vanligt
forekommande ord i abstract, inkluderas i sokningarna vid behov av mer specifika traffar
samt for att sakerstdlla att alla studier som gjorts inom omradet hittas. En av de forsta
sokningarna, ””green space’” OR park AND proximity OR distance AND neighbourhood OR
residence AND “mental health™, genererade 647917 traffar vilket ansags vara for manga for
att kunna bedoma. S6kningarna som foljde var mer specifika och genererade farre traffar. Ett
par sokningar genererade dock flera hundra och ibland flera tusen tréffar, se tabell 2. Trots att
mangden var for stor for att kunna bedoma alla tréffarna &r sokningarna inkluderade i tabell 2
pa grund av att jag hittade flera relevanta artiklar pa de forsta sidorna i databasen. Jag fortsatte
att bladdra i sidorna tills det inte dykt upp nagot relevant pa lange och gjorde sedan
bedémningen att allt relevant fran den s6kningen var hittat.

Nedan redovisas sokningarna som gjordes genom de olika databaserna, hur manga tréaffar de
genererade samt hur manga som ansags vara relevanta for sasmmanstallningen:

Tabell 1 — Schema over litteratursokning genom databasen Primo pa engelska

Sokning Antal traffar ~ Utvalda studier*
. 2139 2
"urban green space*” AND distance AND neighbourhood AND health
) 883 2
"green space*” AND NDVI AND neighbourhood AND health
. 347 1
"green space*” AND NDVI AND neighbourhood AND "mental health”
100 1
"green space*” AND "300 meter” AND health
o . ) 231 1
"green space*” AND proximity AND neighbourhood AND “depressive symptom™”
o ) ) ) 75 0
"green space™” AND proximity AND neighbourhood AND “anxiety disorder”
o . 25 0
"green space*” AND proximity AND neighbourhood AND burnout
. ) 100 1
"pregnancy outcome*” AND "green space*” AND distance AND neighbourhood
110 0
”"pregnancy outcome*” AND "green space*” AND "300 meter” AND health
) . . 4151 2
"green space*” AND distance AND neighbourhood AND child* AND health
. o . 833 1
“city park*” AND proximity AND child* AND health
) 1440 0
"green space®” AND proximity AND neighbourhood AND elderly
. 257 0
“city park*” AND proximity AND neighbourhood AND elderly
396 1

"green space*” AND proximity AND neighbourhood AND retired AND health

Utvalda studier* = De studier som ansags vara relevanta och ar inkluderade i sammanstaliningen.
Tabell 2 — Schema over litteratursokning genom databasen Primo pa svenska
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Sokning Antal tréffar  Utvalda studier*

261 0
gronomrade* OR park* AND NDVI AND bostadsomrade AND hélsa
. . 18 0
gronomrade* AND "300 meter” AND bostadsomrade AND hélsa
. . . . ) 261 0
gronomrade* OR park* AND avstand AND bostadsomrade AND "psykisk ohalsa”
" . ) B, 2 0
gronomrade* AND "psykisk ohalsa”
. . . 262 0
gronomrade* OR park* AND avstand AND bostadsomrade AND stress OR
utmattningssymptom
- ) . . 216 0
graviditets* OR gravid* AND grénomrade* OR park* AND avstand* AND héalsa
B . B 261 0
gronomrade* OR park* AND avstand AND bostadsomrade AND barn* AND halsa
o . . 271 0
gronomrade* OR park* AND avstand AND bostadsomrade AND é&ldre* OR
pensionar* AND halsa
0 0
"P. Grahn” AND grénomrade*
128 0

"P. Grahn” AND halsa

Utvalda studier* = De studier som anségs vara relevanta och &r inkluderade i sammanstaliningen.

6.2 Snobollsmetod

Litteratursokning genom snobollsmetod (Almenar et al. 2021) har skett genom att arbeten
som léastes och beddémdes under den systematiska litteraturstudien hanvisade sin fakta till
kallor. En del av kéllorna hade genererats av litteratursokningarnas traffar och redan bedémts
medan andra var nya. Om de nya ké&llorna anvandes for att hanvisa till fakta som verkade
intressant for sammanstéllningen beddémdes &ven det arbetet for eventuell inkludering i
sammanstallningen.

Forloppet for bade den systematiska litteratursokningen och for snébollsmetoden finns
illustrerad pa figur 1 som sammanfattar metoden for arbetet.



S6kning genom Primo

Traffar beddmda genom
abstract. Dubletter fran olikal
sokningar raknades ej flera
ganger - 75 st

l_q

Traffar som bedémdes
genom heltext - 33 st.

Exkluderade studier p.g.a.
ej relevant/fel vinkel - 42 st.

Exkluderade studier p.g.a:
. Ej jamférelse av avstand

’ N Ej i urban eller peri.urban miljé

. Ej orginalfakta (reviews)
Ej tillganglig i full text

Studier inkluderade i - 15st
sammanstallningen fran
systematisk litteratur-
undersdkning - 12 st.
Studier hittade genom

snébollsmetod - 12 st.

l..__

Studier inkluderade i
sammanstallningen
- 24 st

Figur 1 — Flodesschema

7. Resultat

Litteraturstudien resulterade i ett urval av forskningsstudier som &r relevanta for
sammanstallningen. Dessa finns sammanstallda i en sammanfattande tabell.
Forskningsstudiernas resultat ar dven beskrivna under tabellen med fokus pa halsopaverkan av
avstandet till gronska/mangden gronska i naromradet. Dessa tva delar av resultatet besvarar
fraga 1 och 2 av fragestéllningarna som ligger till grund for fraga 3.

7.1 Sammanstallda studier
Sammanlagt ansags 24 forskningsstudier vara relevanta for sammanstéllningen. Nedan, pa

tabell 3, syns en dversikt 6ver de inkluderade studiernas mal, tillvagagangsatt och resultat.

Tabell 3 — Oversikt 6ver de sammanstallda forskningsstudierna

Kalla Ar Land Studie Metod Milj6 Avstand* Resultat

Yang et 2017 Kina Upplevd stress Intervjustudie Urban miljo % gronska inom Koppling mellan hégre % gronska,

al. 2020 och somnkvalitet 500 m mindre upplevd stress och battre
sémnkvalitet.

Grazul- 2015 Litauen Graviditets- Statistik fran Urban miljo 100 m, 300 m, 500 Stark koppling mellan narhet till gronska
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Nya
Zeeland

Litauen

Litauen

Spanien

Neder-
landerna

Portugal

Israel

Fysisk aktivitet,
och skarmtid hos
barn 1-18 ar

Sjalvuppskattad
generell halsa

Utveckling av
nervsystem hos
spadbarn

Psykisk halsa

Astma och
allergier. De
studerade
barnen foljdes
frdn 0-10 ar.

For tidig fodelse,
lag fodelsevikt
och preeklampsi

Astma hos barn
4-6 ar

Kognitiv
utveckling hos
barn 7-10 &r

Uppskattad
psykisk och
fysisk halsa

Depression

Vuxna med
diagnostiserat
&ngestsyndrom

Emotionella
svarigheter samt
beteendeproblem
hos barn 4-6

Depressiva
symptom samt
uppskattad
generell halsa

Astma, allergier
& dvervikt hos
barn 9-12 ar.

Uppskattad
generell halsa

Allostatistisk
pélastning (AL)
hos barn 7 ar

Graviditets-
komplikationer

Intervjustudie

Enkatunder-
sokning

Uppféljande
lakarbesok

Intervjustudie

Uppféljande
lakarbesok

Statistik fran
sjukhus med
neonatal vard

Enkatunder-
sokning

Uppfdljande
kognitiva tester
samt
frageformular

Intervjustudie

Statistik fran
UK Biobank

Statistik fran
sjukhus

Enké&tunder-
sokning

Enkatunder-
sokning

Enkatunder-
sokning

Enkatunder-
sokning

Uppféljande
lakarbesok

Statistik fran
sjukhus

Urban miljo

Urban miljo

Urban miljo

Urban miljo

Urban miljo
(omrade 1)
jamfors med
icke-urban
miljo
(omréde 2)

Urban miljo
samt dess
forort.

Urban miljo

Urban miljo

Urban miljé
samt dess
forort

Urban miljo
samt dess
forort

Urban miljo

Urban miljé

Urban miljo

Urban miljo
samt dess
forort

Urban miljo
och dess
forort

Urban miljé
samt dess
forort

Urban miljo
samt dess
forort

<100 m; 100-

250 m; 250-500 m;
500m-1 km; 1—

3 km; 3-5 km:>

5 km.

300 m, 500 m, 1km

300 m

<400; 400-800;
800-1.6 km; >1,6
km

500 m fran
grénska, minst 10
ar pd samma
adress

50, 100 och 150 m.

% gronska inom
100,300 och 500
meter samt 1 km till
storre stadspark

% grénska inom 50
m fran skolan, 250
m frdn hemmet
samt gronska
under resvéagen.
300 m

% gronska inom
500 meter fran
adress

% gronska inom
300 meter och 3
km

% gronska inom
300 meter samt
avstand till
narmaste stadspark

<300m: 300-900m:
>1km samt
anvandning av park
<4h/ vecka alt. >4h/
vecka

100, 250, 500 och
1000 m testades
for varje adress

% gronska inom 1
kvkm. Och 3 kvkm.

400 meter fran
hemmet, 800 meter
fr&n skolan

250 m till gronska
och 300 m till
grénomrade

Koppling mellan 6kad fysisk aktivitet,
minskad skarmtid och narhet till gronska.

Koppling mellan battre generell halsa
och park inom 300 m, liten koppling
mellan battre generell hélsa och park
inom 500 m

Koppling mellan mer utvecklat
nervsystem och narhet till gronska

Liten koppling mellan 6kat avstand och
béttre psykisk hélsa.

Koppling mellan narhet till gronomrade
och minskad astma & allergier i omrade
1.

Ingen koppling i omrade 2.

Nagot hogre fodelsevikt och nagot lagre
risk for tidig fodelse kunde kopplas till
narhet till gronska.

Koppling kunde ses mellan mer grénska
i naromradet och utveckling av astma

Koppling mellan grénska vid skolmiljon
och dkad utveckling av kognitiva
formagor.

Battre uppskattad mental och fysisk
halsa

Nagot lagre risk fér depression i grénare
omréden, speciellt hos kvinnor, yngre
och

Behandling fér &ngestsyndrom minskar i
omraden med mer gronska inom 3 km
och 300 m.

Svag koppling mellan nérhet till
stadspark och mindre beteendeproblem.
Ingen koppling till gronska inom 300
meter

Koppling mellan boende néra park samt
mer frekventa besok av park med béttre
psykisk och fysisk halsa

Koppling mellan nérhet till gronomréde
och mindre andel évervik. Lagre
koppling mellan narhet till gronomrade
och minskad astma och allergier

Stark koppling mellan mer grénska i
naromradet och béttre generell halsa

Liten koppling mellan AL och nérhet till
gronska

Liten koppling mellan
graviditetskomplikationer och nérhet till
gronska/gronomrade




Sugi-
yama et
al. 2008

Grahn
&
Stigsdot
ter 2003

Dad-
vand et
al. 2011

Maas et
al. 2009

Berg et
al. 2010

2003

2004

2003

2001

2005

2001

2000

2002

Sverige

Spanien

Neder-
landerna

Neder-
landerna

Battre uppskattad mental halsa, liten
koppling till fysisk halsa

Stressymptomen och antal besok per
vecka okar med distansen till

| socioekonomiskt utsatta grupper kan
hogre % gronska kopplas till hégre

Hogre % gronska kan kopplas till lagre
antal sjukdomar i befolkningen

Liten koppling mellan béttre hélsa och
gronska inom 1 km. Storre koppling
mellan béttre héalsa och storre
grénomrade men inom 3 km

Australien Uppskattad Enkatunder- Urban miljo "mer gronska i

psykisk och sokning naromradet”
fysisk halsa
Stressymptom Enkéatunder- Urban miljo 300 och 1000

sokning meter samt

bestkens frekvens grénomradet.

Fodelsevikt Statistik fran Urban miljé % grénska inom

sjukhus samt dess 100 meter fran

forort deltagarnas hem fodelsevikt

Forekomst av Statistik fran Urban miljo % gronska inom 1
diagnostiserade sjukhus samt dess och 3 km radie fran
sjukdomar forort deltagarnas hem
Uppskattad Intervjustudie Uran till icke % gronska inom 1
psykisk och urban miljé och 3 km radie fran
fysisk halsa i deltagarnas hem
kombination med
stress

* = Avstandet till gronomrade fran forsokspersonernas boende som studien matt halsoresultatet efter

Studierna som sammanstélldes har en geografisk spridning Over stora delar av vérlden, se
figur 5, dock hittades inga relevanta studier som genomforts i Afrika och Sydamerika.
Majoriteten av studierna &r genomfdrda i Europa, dar Spanien har flest. Spridning av
hélsofaktorerna som totalt har studerats i studierna &r spridda, se figur 4. Majoriteten handlade
om en generell fysisk och psykisk hélsa. De nast vanligt forekommande hélsofaktorerna som
studerats var barnspecifika hélsofaktorer samt studier som foljde upp gravida kvinnor och
forekomsten av ev. komplikationer.
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Figur 4: Spridning av undersokta hélsofaktorer i de
sammanstéllda studierna
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SPRIDNING AV DE SAMMANSTALLDA STUDIERNA

Antal/land
4

Figur 5: Geografisk spridningen av de sammanstéllda studierna.

7.2 Vad redovisar studierna for halsopaverkan?

Nedan redovisas utforligare vad de sammanstéllda studierna har redovisat for halsoeffekter pa
de deltagande personerna for att kunna besvara den andra fragestallningen och genom den
dven den sista fragestallningen.

7.2.1 Generell sjalvuppskattad hélsa
Nedan, se tabell 4 for sammanfattning, redovisas resultaten av de studier dar deltagarna

uppskattat sin generella hélsa genom frageformular eller intervjuer. Studierna skiljer ej pa
psykisk eller fysisk halsa och mater heller inte resultatet utefter nagon specifik halsofaktor, till
exempel somn eller depression.

Tabell 4 — Sammanfattning av resultatet inom kategorin “generell hélsa”

Studie Resultat

Wu & Kyum Kim (2021) Samband mellan grénska inom 300 meter och en battre upplevd héalsa. Starkare
samband hos mén och barn. Avstandet 1000 meter gav inte nagot signifikant samband.
Skillnaden mellan 300-och 1000 meter paverkade barn och socioekonomiskt utsatta mer
an de andra deltagarna.

Triguero-maas et al. (2015) Samband mellan gronska inom 300 meter och en battre upplevd halsa

Reklaitiene et al. (2014) Samband mellan gronska inom 300 meter och en battre upplevd hélsa. >4h per vecka i
gronomraden minskade risken for halsokomplikatoner endast hos kvinnor.
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Berg et al. (2010) Hogre % gronska inom bade 1000 meter och 3000 meter = alla deltagare skattade sin
hélsa hogre

Maas et al. (2009) 90% gronska inom 3000 m uppskattade sin halsa 5,3% hogre an de med 10% gronska.
Hogre % gronska inom 1000 meter = endast unga och aldre skattade sin halsa hogre

Sygiyama et al. (2008) "mer gronska” = skattade sin halsa hogre och hade farre dokumenterade
héalsokomplikationer.

Studierna i den har kategorin redovisar med 6vervdgande resultat att en hogre procent gronska
i naromradet kring bostaden eller att ett kort avstand till ett gronomrade okar forutsattningen
for en god hélsa.

Bade Maas et al. (2009) och Berg et al. (2010) jamforde sambandet mellan deltagarnas
uppskattade halsa och en hogre procent gronska inom en radie pa 3000 meter och 1000 meter
fran bostaden med hjalp av NDVI. Studierna redovisar liknande resultat for bada radierna. De
som bodde med 90 procent gronska inom radien 3000 meter skattade sin hélsa 5,3 procent
hogre &n de som bodde med 10 procent gronska (Maas et al. 2009). Resultatet ar liknande i
studien av Berg et al. (2010) dar deltagarna med en hdgre procent grénska inom 3000 meter
hade farre dokumenterade halsokomplikationer (p=0.03) samt visade tendenser till att skatta
sin allmdnna hélsa som battre (p=0.09). I méatningen av en 1000 meter radie skilde sig
studierna dock delvis at da Maas et al (2009) resulterade i att det endast var unga och aldre
som skattade sin hélsa hogre i samband med mer gronska inom 1000 meter fran sin bostad.
Medan Berg et al. (2010) visade pa en tendens till en hogre uppskattad halsa for alla
deltagare. Dock var sambandet inte signifikant (p=>0.05).

Maas et al. (2009) och Berg et al. (2010) &r de enda som matt resultatet efter avstandet 3000
meter. Triguero-Maas et al. (2015), Wu & Kyum Kim (2021) och Reklaitiene et al. (2014) har
alla anvant bland annat avstandet 300 meter for att mata sina resultat. De alla visade pa en
positiv koppling mellan grénska inom 300 meter fran bostaden och en béttre upplevd hélsa.
Dock skiljer sig Wu & Kyum Kim (2021) at fran Rekaitiene et al. (2014) genom att Wu &
Kyum Kim (2021) hittade ett samband mellan en hogre procent gronska och battre upplevd
hélsa hos man och barn medan sambandet for kvinnor inte var signifikant. Reklaitiene et al.
(2014) visar dock endast samband mellan >4 spenderade timmar i gronska per vecka och en
lagre risk for dokumenterade hélsokomplikationer hos kvinnor.

Wu & Kyum Kim (2021) har dven matt resultat efter avstandet 1000 m vilket inte gav ett
signifikant samband med béttre hélsa. Dock visade studien att foraldrar till sma barn och
personer i en socioekonomiskt utsatt situation paverkades mer drastiskt av avstandsskillnaden
mellan 300 meter och 1000 meter jamfort med personer med stabil ekonomi eller stérre/inga
barn som inte paverkades lika kraftigt av skillnaden.
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Sugiyama et al. (2008) ar den enda studien som inte redovisar ett exakt matt. Deltagarna har i
stallet uppskattat sitt omrade som mer gront eller mindre gront. Studiens resultat foljer dock
de ovriga studiernas och visar att de som uppskattade sitt omrade som gronare ocksa
uppskattade sin mentala och fysiska hélsa som béttre. Sugiyama et al. (2008) jamforde &ven
om fysisk aktivitet och/eller socialt umgénge var kopplingen mellan mer gront och battre
hélsa men fann att sambandet var svagt.

7.2.2 Graviditetskomplikationer
Fyra av de sammanstallda studierna utforskade om graviditet paverkas av om modrarna

exponerads for mer eller mindre gronska i naromradet under graviditeten, se tabell 5 for
sammanfattning av studiernas resultat. Studierna (Dadvand et al. 2011, Agay Shey et al. 2014,
Grazulviciene et al. 2015 och Laurent et al. 2013) hittade dock sallan en korrelation mellan de
tva och presenterar blandade resultat.

Tabell 5 — Sammanfattning av resultatet inom kategorin “graviditetskomplikationer”

Studie Resultat

Grazulviciene et al. (2015) Bland deltagare med lag % gronska i naromradet och >1000 meter till gronomrade
Okade risken for tidig fodelse och lag fodelsevikt. Nar % gronska in naromradet eller
avstand till gronska mattes var for fanns inget signifikant samband.

Agay Shey et al. (2014) Varje kvartilavstands 6kning av vegetation inom 250 m fran bostaden associerades med
lagre risk for lag fodelserisk. Samband mellan gronomréde inom 300 meter och minskad
risk for tidig fodelse.

Laurent et al. (2013) Ingen koppling mellan preklampsi och 6kad grénska i naromradet. Ett svagt samband
mellan en kvartilavstands 6kning av vegetation inom 150 meter fran bostaden och
minskad risk for tidig fodelse.

Dadvand et al. (2011) Genomgaende hdg fodelsevikt for deltagare med hog % gronska i naromradet som
samtidigt hade en lagre utbildning

Dadvand et al. (2011) hittade endast ett signifikant samband mellan deltagarna med lagre
utbildning som samtidigt bodde med en hog procent gronska inom 100 meter fran bostaden
och en genomgaende hog fodelsevikt. Detta skiljer sig fran de andra tre studierna som inte
gjorde en liknande upptackt. Laurent et al. (2013) gjorde ocksa en isolerad upptackt av att det
inte fanns nagon koppling mellan preklampsi och 6kad gronska i naromradet. Laurent et al.
(2013) och Agay Shey et al. (2014) hittade dock resultat som liknade varandra. Agay Shey et
al. (2014) visade att varje kvartilavstands 6kning av vegetation inom 250 m fran bostaden
kunde associeras med en lagre risk for lag fodelserisk. Detta liknar resultat som aterfinns i
studien av Laurent et al. (2013) som visar en tendens till samband (ej signifikant) mellan en
kvartilavstands 6kning av vegetation inom en radie av 150 meter fran bostaden och minskad
risk for tidig fodelse. En nagot minskad risk kunde ocksa ses mellan minskad risk for tidig
fodelse i det hogsta kvartalet av kvartilavstandet for andel vegetation (Laurent et al. 2013).

Agay Shey et al. (2014) matte resultatet, utdver kvartilavstand, efter avstandet 300 meter till
ett storre gronomrade. De som levde inom 300 m till ett gronomrade kunde kopplas till en
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minskad risk for 1ag fodelsevikt. En risk for valdigt tidig fodelse kunde dock inte kopplas till
att leva 300 meter fran ett gronomrade. Agay Shey et al. (2014) pavisar dven att ett svagt, men
ej signifikant (>p=0.05) samband mellan 6kad gronska i naromradet och minskad risk for
valdigt lag fodelsevikt, for tidig fodelse och valdigt tidig fodelse.

Grazulviciene et al. (2015) var den enda av de tre studierna som matte resultatet efter bade
procent gronska inom en viss radie med hjalp av NDVI och avstand till en stadspark minst
>1h stor och med minst 65 % trad. Nar bade anstand till stérre stadspark och andel gronska i
naromradet mattes visade studien med sdkerhet att modrar med >1000 m till narmaste
stadspark samtidigt som dess naromrade hade lag andel grénska generellt hade en okad risk
for bade for tidig fodelse och lag fodelsevikt jamfort med modrarna som bodde inom 300
meter fran en stadspark och med hog andel gronska i naromradet. Medan endast samband
mellan hogre/lagre del gronska i naromradet (testat pa med en radie pa 100, 300 och 500 m)
och lag fodelsevikt alternativt tidig fodelse visade pa mycket lag sannolikhet. Detsamma
gallde vid jamforelse av endast avstand till storre stadspark och minskad risk for tidig fodelse
och lag fodelsevikt dar sambandet ocksa var svagt.

7.2.3 Stress & somn
Fyra av de sammanstédllda studierna har studerat stress och sémn kopplat till gronska i

naromradet men med olika inriktningar i &mnet stress.

Tabell 6 — Sammanfattning av resultatet inom kategorin “stress & somn”

Studie Resultat

Yang et al. (2020) Deltagare med hoga stressnivaer och hogre % gronska i naromrade upplevde battre
somnkvalitet an deltagare med lag % gronska i naromradet.

Ribeiro et al. (2010) Nivan av AL (Allostatisk palastning) riskerar att 6ka hos barn vid langre avstand fran
skolgard till gronomrade. Ett svagt samband mellan 6kad AL och langre distanser
mellan bostad och grénomrade.

Berg et al. (2010) Samband mellan grénomrade inom 3000 meter och mindre risk for fysiska och
psykiska besvar hos deltagare som genomgar pafrestande livssituationer, t.ex. ett
nara dodsfall. Gronomrade inom 1000 meter skyddade inte lika bra.

Grahn & Stigsdotter (2003) Deltagare med egen tradgard upplevde mindre stress &n 6vriga deltagare och
besotkte lokala parker oftare.

Yang et al. (2020) studerade om deltagarnas somn paverkades av naromradets gronska eller
avsaknad av gronska. Deltagarna uppskattade med hjalp av ett frageformular sin dagliga niva
av stress samt sin somnkvalitet. Hur manga procent gronska som fanns inom en radie av 500
meter fran deltagarnas bostad mattes sedan med hjalp av NDVI. Resultatet visade en skillnad
mellan deltagarna som angett en hog niva av daglig stress dar de med en hogre procent
gronska i naromradet hade en genomgaende hogre somnkvalitet an de med mindre. Resultatet
aterupprepades for de andra deltagarna som angett en lagre daglig niva av stress men med en
lagre signifikans.
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Studien av Yang et al. (2020) liknande delvis studien av Grahn & Stigsdotter (2003) genom
att bada studierna mater den allmanna stressnivan hos deltagarna. Grahn & Stigsdotter (2003)
benamner det dock som forekomst av stressymptom vilket mats i samband med avstand till
narmsta gronomrade fran deltagarnas bostad och antal besok per vecka. Studien visar att ett
avstand pa 300 meter till narmaste gronomrade genererar 2.7 besok per vecka medan ett
avstand pd 1000 meter genererar 1 besok per vecka. Deltagarna som bodde med privat
tradgard alternativt hade tillgang till delat tradgard, i direkt anslutning till bostaden, upplevde
farre stressymptom &n Ovriga deltagare. Bland de deltagare som rapporterade flest
stressymptom var forekomsten av 6nskan om att spendera mer tid i gronomraden storst. Dessa
personer tenderade &ven att bo mer urbant.

Berg et al. (2010) fokuserade i stallet for somn och allman stressniva pa om grénska inom
1000 och/eller 3000 meter fran bostaden har en skyddande effekt pa halsan vid stressfulla
livshandelser, som dddsfall, sjukdom eller trauma. Studien visar att vid stressfulla handelser i
livet har mer gronska langre bort fran bostaden en skyddande effekt mot fysiska och delvis
psykiska besvar kopplade till stressen. Gronska inom 1000 meter hade en marginellt
skyddande effekt mot fysiska besvar men ej mot psykiska. Berg et al (2010) teoretiserar att
gronska langre bort ger en djupare aterhamtning da personen far kanslan av att komma bort
fran hem och vardag. Vidare diskuterar de att gronomraden en bit bort fran bostaden med
storre sannolikhet besta av skogspartier eller mer naturlika miljoer an parker/gronska inom 1
km fran bostaden vilket ger en storre effekt pa besckaren.

Den sista studien inom omradet stress och somn (Ribeiro et al. (2019)) studerade om grénska
eller avsaknaden av gronska i barnens skol-och hemmiljo orsaker allostatisk palastning (AL).
Med andra ord stress som kan matas i kroppens funktioner. Matningen skedde genom att méta
bland annat kolesterolhalt, metabolism, immunfdrsvar och blodtryck hos barnen.

Resultatet visade ett samband mellan langre distans fran skolgard till gronomrade och hogre
AL genom att for varje kilometers okning av avstandet fran skolgard till grénomrade 6kade
AL med 10 %. Speciellt kunde en 6kning av blodtrycket och ett sdmre immunforsvar att
observeras. Dock hade inte antalet grénomraden i narheten av skolan nagon betydelse. En
marginell 6kning av AL kunde &ven kopplas till 6kad distans mellan bostad och gronomrade,
dock ej signifikant.

7.2.4 Psykisk ohalsa

Tre studier fokuserade enbart pa kopplingen mellan psykisk hélsa och exponering for mer
gronska i naromradet. Tva studier, Berg et al. (2010) och Balseviciene et al. (2014),
inkluderade aven resultat av hur deltagarnas fysiska héalsa paverkades trots att det ej var
huvudfokuset i studien. De hér fem studierna sammanfattas i tabell 7 nedan.

Tabell 7 — Sammanfattning av resultatet inom kategorin “psykisk ohdlsa”

Studie Resultat

Sarkar et al. (2018) For varje kvartilavstands 6kning av gronska inom 500 meter sanktes risken for
depression. Samband mellan en hogre aktivitet/rérelse pa gator i narheten av bostaden
och lagre risk for att drabbas av depression.
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Balceviense et al. (2014) Barn som bor I&ngt ifrdn gronomraden och vars foréldrar ej har en hégre utbildning
tenderade att ha en generellt sémre psykisk hélsa samtidigt som barn som bodde néra
gronska, vars foréldrar har en hégre utbildning, ocksa visade ett samband till samre
psykisk hélsa.

Sturm & Cohen (2014) Avstandet 400-800 meter till gronomrade visade tendenser till 6kad risk for att utveckla
psykisk ohalsa, jamfort med de som bodde inom avstandet <400 meter.

Nutsford et al. (2013) Andelen deltagare med diagnostiserat angestsyndrom okar i samband med lagre andel
gronska inom 3000 meter. Andelen deltagare som behandlas tkar med avstandet.

Berg et al. (2010) Hittade ingen koppling mellan narhet till gronska och mindre risk for att drabbas av
psykisk ohélsa.

Nutsford et al. (2013) fokuserar framst om forekomst och behandling av angestsyndrom.
Kopplingen mellan angestsyndrom och grénska studerades med hjélp av NDVI pa 300 meter
och 3000 meter. Resultaten visar att andelen med diagnostiserat angestsyndrom dkade med 4
% i samband med 1 % lagre gronska inom 3000 meter (p=0,001). Studien visade &ven att 3 %
hogre andel behandlades for angestsyndrom och/eller depression for varje 100 m langre till ett
gronomrade (p=0,033). Andel gronska inom 300 meter eller narmare visade ingen paverkan
pa andel diagnostiserade eller behandlade av deltagarna.

Sarkar et al. (2018) studerade i stallet andel grénska inom 500 meter fran bostaden och
fokuserade framst pa forekomsten av depression. Studien visar att varje kvartilavstands
Okning av gronska inom 500 meter sanktes risken for depression med 4% (p=0,044). En mer
kuperad terrang okade risken (p=0.02). En koppling kunde dven pavisas mellan en hogre
aktivitet/rorelse pa gator i narheten av bostaden och en lagre risk for att drabbas av
depression.

Studien av Sturm & Cohen (2014) matte resultatet efter <400 meter, 400-800 meter, 800—
1600 meter och >1600 meter till gronomrade. Deltagarnas psykiska status méttes genom
frageformular under intervjuerna dar deltagarna kunde fa 0-100 poang dar 100 var bast
psykisk status. Studien visar att for de deltagare som hade 400-800 till ett gronomrade
generellt hade 2 poéang lagre pa skalan an de som bodde narmare an 400 meter. For avstandet
800-1600 meter hade deltagarna generellt 4.5 poédng lagre &n de som bodde nérmare an 400
meter. Trenden bryts dock for avstandet ”1600 meter eller mer” dér ett signifikant samband
inte kunde upptéckas.

Studien Berg et al. (2010) sticker ut fran de andra studierna inom den hér halsokategorin
genom att inte kunna pavisas nagot samband mellan béattre psykisk halsa och en hégre andel
gronska i naromradet eller ett nara avstand till ett stérre gronomrade. Balseviciene et al.
(2014) fick ocksa fram ett annorlunda resultat jamfort med 6vriga studier. Barn som bor langt
ifrdn gronomraden och vars foraldrar ej har en hdgre utbildning tenderade att ha en generellt
samre psykisk hélsa samtidigt som barn som bodde néra gronska och vars foréldrar har en
hogre utbildning ocksa visade ett samband till samre psykisk halsa.
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7.2.5 Utveckling av nervsystemet

Liao et al. (2019) ar ensam om att ha undersokt nervsystemets utveckling hos barn.
Indikatorerna for utveckling av nervsystemet, Mental Delvelopment Index (MDI), sa som
minne, problemldsningsformaga, abstrakt tankande och synuppfattning samt Psycomotor
Development Index (PDI), till exempel motorik, kroppskontroll och dynamiska rorelser,
mattes pa 2-ariga barn. Studien visar att barnen som bodde med en hogre procent grénska
inom en radie pa 300 meter fran sin bostad hade genomgaende ett mer utvecklat nervsystem,
bade for MDI och PDI. Liao et al. (2019) teoretiserar att resultatet hor ihop med mindre
mangd luftféroreningar i omraden till féljd av en hégre andel vegetation i ndromradet. Detta
kan delvis bevisas genom en berdkning av Liao et al. (2019) att 13,6 % till 28,1% av
sambandet mellan ett mer utvecklat nervsystem och en hégre procent gronska forklaras av
minskande luftféroreningar. Studien fann dven att barn som bodde med vegetation inom 300
meter frdn hemmet tenderade att vara mer fysiskt aktiva.

7.2.6 Kognitiv utveckling hos skolbarn

En studie av de sammanstéllda, Dadvand et al. (2015), studerade den ev. kopplingen mellan
kognitiv utveckling hos skolbarn 7-10 ar och andel gronska inom en radie pa 50 meter fran
skolan, 250 meter fran hemmet samt hur mycket gronska barnen exponerades for under
resvagen till skolan. De kognitiva testerna utfordes 4 ganger under 1 ar for att folja barnens
utveckling. Resultatet visade att for varje kvartilavstands Okning av gronska Okade
arbetsminnet med 5 % och ouppmérksamhet minskade med 1 %. Gronska i eller runt
skolgarden visade starkast koppling till 6kad kognitiv formaga. Dadvand et al (2015)
diskuterar att resultatet kan vara en foljd av att barn spenderar majoriteten av tiden i skolan
och gronskan ar avgorande for mangden luftféroreningar barnen andas in. Ett marginellt
samband mellan 6kad exponering av gronska under barnens resvdg till skolan och utveckling
av kognitiv formaga kunde identifieras. Dock menar Dadvand et al. (2015) att sambandet kan
vara ett resultat av att mycket gronska runt skolomradet ger samma effekt som mycket
gronska pa/runt skolgarden.

7.2.7 Utveckling av astma & allergier

Bade studierna Basagana et al. (2014) och Andrusaityte et al. (2016) har undersokt sambandet
mellan risken for utveckling av astma och avstand till narmaste gronomrade fran bostaden.
Studierna resulterade i liknande utfall. Basagana et al. (2014) fann ett samband mellan barn
som bodde inom 300 meter till en stadspark och en 60 % 0Okad risk for utveckling av astma.
En koppling mellan ¢kad andel gronska inom radierna 100-och 250 meter kunde inte
identifieras. Adrusaityte et al. (2016) matte samma samband men utefter avstanden 100, 300-
och 500 meter radier fran deltagarnas hemadress. Resultatet visade att en
kvartilavstandsokning av procentuell gronska inom angivna radier visade en 6kad risk for att
utveckla astma. For 300-och 500 meters radierna kunde en trend ses, dock ej ett signifikant
samband da p-vérdet var 6ver 0.05. For radien pa 100 meter var sambandet daremot tydligt
mellan mer gronska och en 6kad risk att utveckla astma.
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Furtes et al. (2014) sticker ut fran de andra tva studierna inom den har kategorin genom att
studera och jamfora tva olika omraden, ett urbant i Sodra Tyskland och ett icke-urbant i norra
Tyskland. De tva omradena gav olika resultat. | det s6dra, urbana, omradet var deltagarna som
bodde med mer grénska inom 500 m alternativt i nara anslutning till grénomrade mer benagna
att utveckla astma och allergier. | det norra, icke-urbana, omradet var gronska daremot
kopplat till minskad risk for att utveckla astma och allergier. Fuertes et al. (2014) teoretiserar
att de motsatta resultaten kan beror pa skillnad i vegetation dar det sédra, urbana, omradet har
en lagre biodiversitet, mer exotiska vaxter samt fler han-&n honvéxter vilket okar den totala
pollenhalten i luften.

7.2.8 Fysisk aktivitet & skarmtid hos barn

Akpinar (2017) har undersokt sambandet mellan barns, 1-18 ar, frekvens av fysisk aktivitet,
skarmtid och narhet till gronomrade fran bostaden. Av de 422 barnen som undersoktes i
studien deltog 32,5 % i organiserad eller oorganiserad fysisk aktivitet utomhus i gréna miljoer
flera ganger i veckan medan 10 % endast 1-2 ganger per manad. Generellt deltog pojkar mer i
fysiska aktiviteter utomhus an flickor. Barn 7-12 ar var mest fysiskt aktiva av dar 64,8 %
deltog flera ganger i veckan. Okat avstand till gronomraden i stader fran barnens hem kunde
kopplas till minskad frekvens av fysisk aktivitet. Samband kunde ocksa ses mellan ¢kad
skarmtid och okat avstand till ett gronomrade, speciellt hos flickor. Fér bade pojkar och
flickor var sambandet mellan 6kat skarmtid och 6kad distans till ett gronomrade tydligt, dock
ej signifikant for aldrarna 13-18. Forfattarna teoretiserar att sambandet &r ett resultat av att
foraldrar till yngre barn inte later de leka langt hemifran ensamma medan aldre barn inte
hindras av det utan kan uppsoka grénomraden langre bort fran bostaden.

Resultaten fran Basagana et al. (2014) liknar de fran Akpinar (2017) med mindre signifikans.
| studien fran Basagana et al. (2014) kunde en Iag koppling identifieras mellan barn som bade
ndra ett storre gronomrade/skogsparti och mindre skarmtid.

7.2.9 Utatagerande/beteendeproblematik hos barn

Samband mellan barns (4-6 ar) nivaer av hyperaktivitet, oro, utatagerande, sociala svarigheter
med jamnariga, social formaga, fordldrarnas stressnivaer och narhet till gronomrade
undersoktes av Balseviciene et al. (2014). | studien definieras gronomrade som en yta pa
minst 1h stor med minst 65 procent krontéckning. Resultaten visade en tydlig koppling mellan
foraldrarnas stressnivaer och oro hos barnen. En svag koppling kunde dven identifieras mellan
okad social formaga, mindre hyperaktiva beteenden och néarhet till ett gronomrade. Dock
kunde ingen signifikant samband identifieras mellan utatagerande problematiska beteenden
eller narhet till gronska. Detsamma géallde for sociala svarigheter med jamnariga.

8. Diskussion

8.1 Finns det ett avstand fran bostad till gronomrade som har en
positivare effekt pa befolkningen an andra?
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Utifran de sammanstallda forskningsstudierna och dess redovisade halsopaverkan finns det
inte ett avstand fran bostad till gronska som tydligt &r battre &n andra. Dock redovisar
overvagande del av studierna att ett kortare avstand generellt gynnar befolkningens halsa mer
an ett langre. Grahn & Stigsdotter (2003) var den enda studien som matte halsoresultatet, i det
har fallet stress, fran privat eller delad tradgard i direkt anslutning till bostaden vilket
resulterade i minst stress av deltagarna. Det talar for att minsta mojliga avstand ar bast. Ett
kort avstand &r speciellt viktigt for utsatta grupper i samhéllet som barn, aldre, sjuka och
socioekonomiskt utsatta personer (Akpinar 2017, Maas et al. 2009, Wu & Kyum Kim 2021,
Shipperjin et al. 2010). Shipperjin anser att dessa malgrupper bor ha max 100 meter till ett
gronomrade. Enligt Grahn & Stoltz (2021) okar dessutom besoksfrekvensen vid korta avstand
till gronomradet. Studien fran Berg et al. (2010) redovisar dock ett motsatt resultat dar
deltagarna gynnades mer av att ha gronska langre bort fran bostaden vid péfrestande
livssituationer. Det finns dven studier som inte kunnat pavisa nagot samband mellan narhet till
gronska och battre halsa och nagra som identifierat tendenser till samband, dock utan
signifikans (p=>0.05).

Manga studier har métt resultatet efter andelen (procent) gronska i naromradet vilket har gett
positiva resultat. Mangden gronska mellan de storre gronomradena ar enligt de sammanstallda
studierna lika viktigt.

Resultatet fran studierna inom kategorin astma och allergier visar ett samband mellan narhet
till gronomraden i stader och risk for att utveckla astma. Detta sager emot vriga studier som
anser att nérhet till gronska stodjer befolkningens hélsa. Studien av Fuertes et al. (2010)
visade att naturliga miljoer, till exempel skog i stallet minskar risken for astma. Kanske
behover stadens grona miljoer bli mer varierade och utformade mer likt naturligt
forekommande milj6er genom att vara mer artrika for att ej riskera att 6ka risken att utveckla
astma.

Sammanfattande &r det svart att uttyda ett exakt avstand fran sammanfattningen da olika
malgrupper kraver olika avstand. Att studierna anvant sig av olika avstand och métverktyg
forsvarar ocksd att se tydliga samband mellan avstdnden. | basta fall skulle alla med
inflytande Gver stadsplanering se till den befintliga forskningen om naturens inverkan Gver
manniskans hélsa och valbefinnande. Men troligtvis &r ett brytméatt nodvandigt for att med
underlag kunna krava atgarder vid for lite gronska i bostadsomraden och for langa avstand till
gronomraden.

8.2 Metod-och resultatdiskussion
Metoddiskussion

Ett problem jag stotte pa under den systematiska litteratursokningen var att sékningarna i
manga fall genererade for manga traffar for att tidsméassigt kunna 6gna igenom alla. Dock
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hittade jag oftare relevanta artiklar vid manga traffar vilket gjorde att jag inkluderade dessa i
tabell 1 medan farre traffar sdllan genererade relevanta artiklar. Vid sokningarna som
genererade av flera hundra eller flera tusen tréffar men som gav intressanta studier scrollade
jag i databasen till det inte pa lange dykt upp nagot relevant. En risk &r darfor att studier som
hade kunnat inkluderas inte hittades och det ar en svaghet med det har arbetet. S6kningarna
genererade ocksa framst studier fran 2000-2014. En anledning kan vara att det inte fanns fler
nyutgivna studier i Primo’s databas inom d&mnet hélsa kopplat till gronska i stader alternativt
att jag inte hittade dem genom de s6ktermerna jag valde att anvanda.

Under litteratursokningen anvandes endast Primo som databas. Om fler databaser hade
anvants hade kanske fler studier kunnat inkluderats. Vid test av sokningen >”pregnancy
outcome*” AND “green space*” AND distance AND neighbourhood” i Google Scholar
genererar den 135 traffar jantemot de 100 sokningar som Primo gav vilket talar for att
resultatet hade kunnat bli annorlunda om fler databaser inkluderats.

Inom en del av hélsokategorierna &r studierna ensamma eller fa. Kan resultatet inom dessa
hélsokategorier tolkas som lika trovardigt som de med flera studier? Kan resultatet appliceras
pa alla inom den malgruppen? Inom de kategorier dar flera studier ingar har resultatet mellan
studierna i vissa fall skilt sig at. Detta gor att studier som ar enstaka kanske ska tolkas som ett
gott exempel att folja och ej som fakta? Kan till exempel resultatet av de 422 barnen som
deltog i studien av Akpinar (2017) appliceras pa alla barn i alla stader? For ett mer trovardigt
resultat av sammanstallningen och svar pa fraga 3 behdver kanske ytterligare ett krav pa listan
over kriterier for inkludering i sammanstallningen laggas till, namligen att det ska finnas flera
studier inom varje kategori.

Reflektion dver studierna som ingar i sammanstéllningen

Fa studier redovisade for hur testpersonerna bodde och hur omradet sag ut, majoriteten angav
endast en stad eller ett omrade i en stad. En intressant faktor att ta hansyn till i studierna hade
varit vad testpersonerna bor i for typ av bostad. Endast en studie, Grahn & Stigsdotter (2003),
inkluderade fragan om deltagarna hade tillgang till privat eller delat tradgard i direkt
anslutning till bostaden. | det fallet paverkades resultatet vilket gor att det hade varit intressant
om fler studier métte resultatet efter den aspekten for att underséka om det hade varit en trend.

Det hade é&ven varit intressant att veta mer om ifall studierna tagit héansyn till
forsokspersonernas livssituation? Overvigande resultat talar for att méanniskor i grénare
omraden generellt mar battre fysiskt och psykiskt men &r resultatet endast tack vare narhet till
vegetation? Eller kan olika arbetsmiljoer, familjesituationer, olika problem i livet och
underliggande hélsofaktorer paverka till exempel niva av stress. Att bo i omraden med mycket
vegetation eller som ligger nara storre gronomraden okar generellt fastighetsvardet enligt
Boverket (2020). Kan en tryggare ekonomi for de personer som bor nara gronomraden bidra
mer till mindre stress an sjalva gronomradet? Gar det att peka ut exakt vad som ligger bakom
studiernas resultat? Eller dr det mer trovirdigt och korrekt med ett resultat som later “mer
gronska tenderar att ge det hér resultatet™?
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Leslie et al. (2010) har undersokt méatverktyget NDVI och dess trovardighet. Studien fann att
en matning av vegetation med hjalp av NDV1 visserligen anger hur mycket av ett omrade som
ar tackt av gronska men att detta inte alltid speglar besokarens upplevelse av samma plats. Det
som skiljer sig at ar besokarens upplevelse av kvaliteten pa vegetationen. Néar en satellitbild
visar att ett omrade till exempel innehaller mycket gronska visade studien att en besokares
beddmde platsen som negativ, otrygg och ful. ”En hog andel gronska i ndromradet” som
manga studier i sammanstallningen matt sitt resultat efter ar inte alltid lika med en positivt
upplevd miljé. Detta kan gora att studier som anvander verktyget blir missvisande. | den har
sammanstallningen anser jag dock att detta ej bor vara ett problem da studierna ar utforda i
urban miljé vilket gor att vegetationen med stérsta sannolikhet &r underhallen pa nagot vis.

Majoriteten av studierna ar utforda i Europa och inga studier var utforda i Afrika eller
Sydamerika. Detta gor att det har arbetet framst ar applicerbart pa europeiska stader men aven
delvis i stader i USA, Kina, Israel, Nya Zeeland och Australien som utgér landerna i de 6vriga
varldsdelarna. Kan trenden for vilka l&nder som ligger bakom studierna ha med klimat att
gora? | delar av varlden med kallare klimat kanske naturen spelar storre roll eftersom
manniskor da generellt ror sig utomhus mindre vilket gor att chansen att exponeras for
gronska minskar.

8.3 Vidare studier

Den hér sammanstéllningen stérker de redan existerande argumenten om varfor

gronska ar viktigt i stadsmiljoer for befolkningens halsa. Det bidrar till att hoja vardet pa
grona miljoer vilket i basta fall leder till gronare stader. Mer gronytor i stader leder i sin tur
till ett h&lsosammare stadsklimat genom béttre luftkvalitet, temperaturreglering, okad
biologisk mangfald och minskad risk for Oversvamningar genom att avlasta
dagvattensystemet. Det har arbetet bidrar aven med gronare miljéer nara malgrupper som
enligt studierna gynnas mer av att ha ndra till gronska. Viktiga platser férutom
bostadsomraden ar aldreboenden och skolgardar. Det leder till att idén av ett rekommenderat
avstand som bor galla for alla, i de flesta fallen 300 meter, utmanas.

For att fa ett tydligare svar pa om det finns nagot avstand som gynnar befolkningens halsa
battre an andra skulle en fortsattning pa det har arbetet kunna vara att utforma en studie som
ger ett tydligare resultat och svar pa den sista fragestallningen. Den skulle till exempel kunna
besta av en stor testgrupp dar de vanligaste halsofaktorer mattes mot 100, 200, 300, 400, 500,
600, 700, 800, 900 och 1000 meters avstand till ett gronomrade. Genom detta skulle det bli
enklare att utlasa trender for bade hélsorisker och for minskning av besoksfrekvensen kopplat
till avstanden.

Vidare studier skulle aven kunna undersoka om sambandet mellan nérhet till gronska och en

god halsa har att géra med lika delar psykologisk aterhamtning/minskad stress, fysisk aktivitet
eller minskad méangd fororenade partiklar i luften. En sadan studie skulle visa om delarna ar
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proportionerliga eller om nagon del véger tyngre dn de andra. Om det till exempel skulle visa
sig vara forbéattrad luftkvalitet som Overvégande bidrar till minskad risk for att utveckla
halsokomplikationer & minskad trafik i stader kanske en lika viktig atgard som mer
vegetation.

9. Slutsats

e 24 Forskningsstudier ur Primo’s databas ansags uppfylla kriterierna: Baserad i urban
miljo samt redovisar ett jamforande mellan olika avstand till gronska/andel gronska i
naromradet.

e Majoriteten av studierna redovisar ett positivt samband mellan /kortare avstand till
gronska/hogre andel gronska i naromradet och positiva halsoresultat.

e Det ar svart att satta en siffra pa det ideala avstandet da det skiljer sig mellan
malgrupper. Studierna har dven matt sina resultat utefter olika avstand vilket gor det
svart att urskilja trender. De flesta studier pekar dock pa ett sd kort avstand som
mojligt. Detta &r speciellt viktigt for utsatta grupper i samhallet, till exempel barn och
aldre.
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