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Sammanfattning

Forskningen visar att grona miljéer har en positiv
paverkan pd minniskors hilsa genom att bidra till
socialt, fysiskt och mentalt vilbefinnande. Aven
senare tids forskning pavisar att blda miljoer har en
positiv inverkan pa minniskors hilsa.

Med problematiken kring samhillets folkhilso-
sjukdomar blir offentliga blia och grona miljéer
viktiga. I samband med restriktionerna kopplat till
Coronopandemin blev det dnnu tydligare kring
vikten av offentliga grona och bld miljéer. Dock ar
den ridande stadsplaneringstrenden kring fortit-
ning nigot som potentiellt kan paverka tillgingen
till dessa miljGer 1 stiderna.

Sverige har férbundit sig till de Férenta natio-
nernas 17 globala mal. Inom mail 3, God hilsa och
valbefinnande, och 11, Hillbara stader och samhal-
len, finns det delmal som omfattar urbana gron-
omraden samt blda miljéer med hinsyn till dagens
forskning.

Inre hamnen i S6derhamn 4r idag en plats som
inte uppftyller de krav som kommunens tilltinkta
visioner stiller kring att vara en attraktiv motes-
plats och malpunkt 1 staden. Diremot idr det en
plats vars lige 1 staden, koppling till skirgiarden och
som en del av ett bligront strak, gor att den har en
stor utvecklingspotential. En utveckling av Inre
hamnen kan bidra till att delmal inom de globala
milen 3 och 11 uppnas. Arbetet syftar darfor till att
toresla en gestaltning for Inre hamnen som visar
hur landskapsarkitekturen kan bidra till att uppna
de globala mailen 3 och 11. Detta genom att skapa
en attraktiv motesplats och malpunkt i staden som
kan bidra med att stirka stadens kontakt med sitt
omland och frimja folkhilsa.

Huvudmetoden for arbetet ir gestaltning. En
torstudie som innefattar: dokument- och litte-
raturoversikt, platsanalys samt studie av referens-
exemepel, genomfors for att fa forstielse for Inre
hamnen i S6derhamn, grona och blda miljoers
inverkan pa hilsan och for att fa inspiration. Ett
analysverktyg kring atta upplevda sensoriska nyck-
elkvaliteter utvecklas och anvinds for att jamfora
Inre hamnen och dess angrinsande grona miljoer.
Tillsammans med skisssarbetet och dess workshops
under gestaltningsprocessen, resulterar det i ett
gestaltningstorslag for Inre hamnen. Mellan for-
studien och skissarbetet sker ett gemensamt utbyte
och de bada delarna har en inverkan pa varandra.

Gestaltningstorslaget, Ga mot naturen, ir ut-
format for att gora Inre hamnen till en attraktiv
malpunkt och motesplats. Genom att forstirka
kopplingen till vattnet och Inre hamnen som en
del 1 ett blagront strik, frimjas olika hilsoaspekter
och stirker stadens koppling till dess omland.

Konceptet for gestaltningen anknyter till sig-
verksepoken som har haft betydelse for Soder-
hamns historiska utveckling. Materialval, vixtval
och utformningen av platsen, beslutas utifrin
konceptet.

Gestaltningsforslaget visar att landskapsarkitek-
turen kan bidra till de globala mailen 3 och 11 men
1 vilken utstrickning ar diskuterbart, tillika kring
vilken inverkan en enskild plats har.

Nyckelord: PSD, gréona miljoer, blia miljoer, hilsa



Summary

Introduction and
context

Séderhamn is a small city along the east
coast of Sweden and is a popular place to
visit during summer. Surveys has shown
that both the local population and visitors
appreciate the city’s proximity to both
blue and green structures, although both
groups identify needs for developing and
strengthening the connections between
the city and its surrounding green and blue
spaces (Soderhamns kommun 2016; Soder-
hamns kommun 2017).

Sweden amongst other countries has
committed to the United Nations’ 17
global goals (Grahn & Stoltz 2021). Goal 11
targets urban development and concludes
that future cities must be developed in a
resilient and sustainable manner, which in-
cludes securing green space in urban areas
(United nations u.a.b).

Goal 3; Ensure healthy lives and pro-
mote well-being, include targets related to
promoting psychological health and well-
being (United nations u.a. a). Statistics on
overall public health has shown that S6-
derhamn has a higher percentage of overall
illness compared to the rest of Sweden
(Folkhdlsomyndigheten 2021a).Visits in
green spaces and parks can promote phy-
sical, psychological and mental health, as
well as create opportunities for social inte-
raction (Boverket 2021).

During the corona pandemic, the im-
portance of public places like parks and
green spaces became evident. Regional
restrictions and recommendations led to
people turning to public parks and green
spaces for social interactions, since it was
considered safer than meeting inside (Folk-
hilsomyndigheten 2021b:64). The muni-
cipality of S6derhamn noted an increased

number of visits in parks and recreational
areas (Soderhamns kommun 2020a).

The municipality of S6derhamn is plan-
ning for developments along a green and
blue structure that runs through the city
center (S6derhamn 2020b). Along the
structure, in between two green spaces, on
the borders where ocean meets river, city
meets land, is Inre hamnen situated. Be-
cause of its interesting location and context,
it is now important to consider its potential
during development.

Aim and research
question

The aim of the thesis is to present a design
proposal for Inre hamnen that explores
how landscape architecture could con-
tribute to achieving the United nations
sustainable development goals 3 & 11.This
by creating an attractive place and destina-
tion in the city, which could contribute to
strengthening the connections between the
city and its adjacent land, as well as promo-
ting public health.

The research questions are:

How could Inre hamnen be designed

to create a link between the city and its
adjacent green and blue structures with
focus on promoting public health and well-
being?

How could Inre hamnen be designed to
create an attractive destination that meets
the needs of the inhabitants as well as tou-
rists?

Method

The overall method for the thesis is design
which, according to Roggema (2016),1s an
iterative process conducted in three stages;
pre-design, design and post-design.
Pre-design consisted of creating a funda-
mental knowledge of the site and context
to prepare for the design phase (Roggema
2016).This stage was conducted through

visits at the site, case-studies, a literature and
document review and communication with

Séderhamn municipality, as well as analysis

during the case-studies and site visits. From

Stoltz’s och Grahn’s (2021) model for Per-
ceived sensory dimensions, an analysis tool
was developed.

The design phase consisted of exploring
the research question through sketching.

The sketching was conducted through idea

generation sessions called What if? (Mi-

Design

chanek & Breiler 2007: 120) and thematic
sketch session called Maxa, as well as sket-
ching intuitively and within given frames.
As the pre-design phase and design phase
was conducted simultaneously, new know-
ledge was introduced and explored through
sketching throughout the whole design
phase.

The last phase, post-design, consists of
visualizing and presenting the result from
the design phase (Roggema 2016).

Pre- design phase

Document and literature review

Site analysis

I
Design phase

I
Post design phase

PSD-analysis: development, application, compilation, conclusions

Study of
reference projects

Sketch work

Moodboard Thematic sketch session

Idea generation What if?

Visualization and layout

The figure shows the methodes that are used during the different phases of the design.



Document review

Séderhamn has a long tradition of using
wood as the primary building material
which dates back to the 16th century (Ny-
lander 2019).This can be seen throughout
the city today as prominent parts of the city
center consist of wooden buildings from
the 16th & 18th century.

Wood also played a significant role in the
industry expansions during the 18th cen-
tury, when Séderhamn became Sweden’s
largest producer and exporter of wood
(Gagge & Melander 1985).

The municipality of S6derhamn has,
derived from the historic meaning of wood,
combined with modern ambitions of buil-
ding with sustainable materials and current
industry values, put together a Strategy for
building with wood where they stress the
importance of including wood as a fun-
damental material in new development

(Soderhamns kommun 2018)

Literature review

Green spaces promote health in three ways;
through social, physical or psychological
well-being (Abraham et al. 2010). Many
studies can confirm green spaces positive
effect on well-being (Abraham et al. 2010;
Velarde et al. 2007; Stoltzs & Grahns 2021;
Zlenderas & Ward Thompsons 2017).

Although the research is not as developed
for blue spaces compared to green spaces,
some studies can show some connections
between blue spaces and health promoting
effects (Britton et al. 2020;Volker & Kiste-
mann 2015;White et al. 2021).

Analysis

A PSD- analysis is carried out on Inre
hamnen and its adjacent green- blue spaces,
Vistra astriket- Gurkparken and Ostra

astriket- Granskir, and on the reference
object. Through the results from the PSD-
analysis a decision is made to develop three
PSD; diverse, social, and cultivated.The
number of PSD is based on the theory that
places with three PSD are appreciated by
people (Stoltz & Grahn 2021).The selec-
ted PSD is to fortify existing PSD that has
a strong presence on the site today and as

a complement to the PSD that is present
atVistra astriket- Gurkparken and Ostra
astraket- Granskir.

Other analysis is carried out in Inre ham-
nen, for example; water contact, movement
and spatial disposition and the conditions
for plants.

The reference object is used as an inspi-
ration to the design and from the site visit
different measure are noticed that later is
applied to the design.

The designprocess

Sketching was the main method during
the design processes and can be divided
into three main phases; intuitive sketching,
development of a concept and conceptually
sketching

During the intuitive sketching phase two
workshops took place and the main focus
concerning the sketches was; spatial dispo-
sition, design language, functions.

Later on in the design process a con-
cept started to unfold around the sawmill
process that was inspired by a historical
era in Soderhamn history. This was a way
to anchor the concept to one of the city’s
identities that had emerged during the do-
cument review. The concept had an impact
regarding choises of materials, plants and
spatial disposition.

After the concept had been developed,
the sketching became more specific and
detailed and the sketches started to take
form in relation to the concept.

The figure shows the concept development during
the designprocess.

The figure shows an example of how the water con-

tact has been investigated in the sketch work.
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The figure shows an example of how the water contact has
been investigated in the sketch work and how the guest har-

bour could look like.
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Design proposal

The concept alludes to the sawmill pro-
cess and a walk through the site will be an
intrepid journey of the timber, from tree to
wood.Through the concept the importan-
ce of wood and water for the city’s identity
is highlighted.

The deforestation, floating and storage
are represented in three different elements
in the park.The plants represent the first
stage in the process, the forest and the defo-
restation, where the new design is allowed
to elevate the different stages. The second is
materials and equipment and the third the
design language.

Three PSDs are highlighted in the de-
sign; diverse, social, and cultivated. These
are present in the function of the place,
the rich plant and material choices and the
overall expression of the design.

The health aspect is related to the social
spaces, the many places for seating that
allows time for contemplation, the reinfor-
ced contact with the water and additions
for physical activities.

Inre hamnen structural design is divided
into three areas; the Activity park, Ramsig-
sparken, and the Square. The Activity park
contains functions associated with tourist,
caravan parking and guest harbor. An out-
door gym and canoe rental is also located
here.

Ramsdgsparken is characterized by the
large perennial plantations. Inside the plan-
tations, granite steps are laid as an informal
play element for children. A sundeck below
the park is promoting a relaxed stay with
views over the water.

At the square the place for M/S Moa
(boat) is located next to restaurants outdoor
seating. Through M/S Moa and taxi boats
the archipelago is just a boat trip away. Trees
offer a shady place during the summer.

The designproposal for Inre hamnen.

Divere
Shelter Social
Natural Cultural
54 3 21 0
Serene Open
Cohesive

The figur shows the new PSD-analysis for the design proposal.

The figur shows an elevation of the activity park.

The figur shows an elevation of the square.



Discussion

Along with the aim of the thesis, a design
proposal for Inre hamnen has been made
that shows that landscape architecture can
contribute to achieving the United nations
sustainable development goals 3 & 11. Re-
search shows that green spaces (Abraham et
al.2010;Wood et al. 2017) and blue spaces
(Volker & Kistemanns 2015) have a positive
impact on human health. In the design this
aspect has been promoted in various ways
and, but it 1s impossible to say how much
impact it would have on human health.

The new design of Inre hamnen makes it
into a meeting place and destination in the
city that strengthens the connection to the
adjacent green-blue spaces and thereby the
connection between the city and its sur-
roundings. In regard to that and the health
promoting design features, the design pro-
posal contributes to achieving the United
nations sustainable development goals 3 &
11. However it is debatable about to what
extent landscape architecture can contri-
bute to achieving these goals.

The PSD- analysis gave a deeper un-
derstanding about Inre hamnen and its
adjacent green-blue spaces, but it has to be
developed to be able to be applied by other
landscape architects. An analysis tool is
needed that bridges over the gap between a
theoretical model and practical application.
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Introduktion

I detta avsnitt presenteras: arbetets imne, problemrymd, syfte, frigestillningar,
avgrinsningar och malgrupp.



Inledning

Cirka atta mil norr om Givle finns kuststa-
den Séderhamn dir den ligger som en kil
mellan motorvigen E4:an och havet (Fig.
2).Staden orienterar med sitt centrum uti-
frin Soderhamnsin som skir genom staden
och bebyggelsen vixer sig sedan upp lings
med tvd hojder i nord och syd. I kommu-
nen bor det ca 32 000 invinare och av dem
bor ca 12 000 1 S6derhamns stad (Wikipe-
dia 2022). Liget vid kusten och tillging-
ligheten till skirgirden genererar varje ar
ett flode av turister till staden och det ar
populart att semestra 1 kommunen med bat
(Soderhamns kommun 2020b).

Enligt S6derhamns invinare ir stadens
positiva egenskaper, nirheten till natur,
skog, hav och stad samt att det finns manga
och fina promenadstrak, sirskilt promenad-
straket langs S6derhamnsian mot Granskirs
gronomrade (Fig. 3; S6derhamns kom-
mun 2017). Daremot dr invanarna miss-
ndjda med att det finns f6r fa motesplatser
istaden och att turistinformationen ir
bristfillig. S6derhamnarna ser dock positivt
pa stadens utvecklingspotential, speciellt
genom mojligheten att profilera sig som
skidrgdrdsstad (S6derhamns kommun 2017).
Dessutom vill invanarna se en utveckling
av arummet (S6derhamns kommun 2017),
nigot som dven besokare till staden hal-
ler med om (S6derhamns kommun 2016).
Besokarna framhailler dven behovet av att
tillgingliggora skidrgirden. De framhiver
ocksa naturen som ett lika attraktivt ele-
ment for kommunen, som bor nis tills fot,
med cykel eller kollektiva firdmedel (S6-
derhamns kommun 2016).

Under sommaren ar 2020 var coronapan-
demin ett faktum och spridningen omfat-
tade hela virlden. Regeringens restriktio-
ner fOr att begrinsa spridningen forindrade
minniskors umgingesvanor. I S6derhamn
upplevdes bland annat ett 6kat besokstryck
pa kommunens natur- och rekreations-
omraden (S6derhamns kommun 2020a).
Detta i kombination med att S6derhamns
kommun ar 2014 utsigs till Arets frilufts-

kommun gor att kommunen spar en stor
potential 1 utvecklingen av kommunens
rekreationsomriden bade for lokalbefolk-
ningen och besdksniringen. Kommunen
pekar pa att en viktig del 1 arbetet 4r att
tillgangliggora gron- och blastrik genom
att motverka barridrer och forstirka kopp-
lingarna via anslutande platser.

Arbetet fokuserar pa Inre hamnen som
ar en del av S6derhamns gron-bli cen-
trumstrak. Straket skir genom S6derhamns
centrumbebyggelse via S6derhamnsin
som leder vidare ut i S6derhamnsfjirden
och skirgarden. Striket och anslutande
gronomraden samt torgmiljoer star idag
infor restaurering da manga platser priglas
av stort slitage.Vart specifika omrade, Inre
hamnen, ligger som en avslutande punkt 1
Séderhamns centrala bla-gronastrak. Plat-
sen dr intressant da den 1 dag upplevs som
ett avslut 1 det linjara parkstraket trots att
den ansluter till strik som kopplar samman
bade parkstrak och rekreationsstrik. Plat-
sens karaktir forstarker upplevelsen av bar-
ridreffekt da den 1 dag dr helt hardgjord.Vi
ser en stor potential att forstirka Inre ham-
nen som en attraktiv plats och som link
till sina omgivande grona och blda miljoer.
Med ordet attraktiv syftar vi till en plats
tormaga att locka och vara tilldragande for
minga (Nationalencyklopedin u.4.).

Problemrymd

Sverige har stillt sig bakom Forenta na-
tionernas 17 globala mal som syftar till en
socialt, ekonomiskt och miljomissigt hall-
bar utveckling till ar 2030 (Grahn & Stoltz
2021). Mal nummer 3; God hilsa och vil-
befinnande innefattar delmal som talar om
viljan att frimja psykisk hilsa och vilbefin-
nande samt minska dédligheten kopplat till
sjukdomar som inte ir smittsamma (United
nations u.d.a). Mal nummer 11; Hallbara
stader och samhillen, syftar till att stider
och bosittningar ska vara inkluderande,
sikra, motstindskraftiga och hallbara (Uni-
ted nations u.d.b). Malet beror dven hur ut-

E4 INRE HAMNEN

CENTRUM

SKARGARDEN

Fig. 2. Karta som markerar Inre hamnen i forhallande till Soderhamns centrum samt kusten.
Skala:1:100 000 (A3). Kartunderlag: © Lantmiateriet. Bearbetat av Kithy Janstad

Fig. 3. Karta som visa Soderhamns gronstrukturer. Orange prick markerar Inve hamnen i det
centrala gronstraket. Skala:1:100 000 (A3). Kartunderlag: © Lantmiditeriet. Bearbetat av Maja
Vidarsson
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GRANSKAR

INRE HAMNEN

GURKPARKEN

CENTRUM

Fig. 4. Kartan visar Inre hamnen i forhdllande till centrum, Véistra dstriket- Gurkparken samt Ostra
astraket- Granskdr. Skala:1:5000 (A3) Kartunderlag: © Lantmiteriet. Bearbetat av Kithy Janstad

vecklingen av stider bor verka f6r hillbara
kopplingar mellan stad och omland.

Inom mal 11 finns delmal som omfattar
urbana gronomraden och malet kopplar
dven an till de fyra ekosystemtjinsterna;
producerande, stodjande, reglerande och
kulturella (Grahn & Stoltz 2021). Bover-
ket (2016) lyfter fram att det ar viktigt att
fortita ritt sd att utrymme finns kvar for
kvaliteter som skapar en god livsmiljo.
Detta innebir att det dr viktigt att kommu-
ner planerar lingsiktigt och har en strategi
tor stadens eller ortens utbyggnad, menar
Boverket.

Halsan i Soderhamn

I Folkhilsomyndighetens statistik for ohilsa
har S6derhamn hogre procentuell andel
ohilsa in landets genomsnitt (Folkhilso-
myndigheten 2021a). Datan for tidsperio-
den f6r dren 2011-2021 visar att tio procent
av kommunens invinare lider av dilig eller
mycket dalig hilsa, vilket kan jamforas med
genomsnittet for riket som ir sex procent
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(Folkhilsomyndigheten 2021a). Detta gil-
ler 4ven kommunens ohilsotal for det ge-
nomsnittliga antalet sjukskrivningsdagar for
ildersgruppen 20-64 ir som inte betalas av
arbetsgivare mellan dren 2011-2021 (Folk-
hilsomyndigheten 2021a). Dir framgar att
Séderhamns kommuns ohilsotal konstant
haft fler antal sjukskrivna dagar varje ar
sedan ar 2011, oavsett dldersgrupp eller kon
(Folkhilsomyndigheten 2021a).

I och med Covid-19-pandemin under
aren 2019-2022 infdrdes restriktioner virl-
den Over for att forhindra spridningen av
viruset. I Sverige innebar restriktionerna,
nir de var som stringast, en tillfillig ned-
stingning av manga sociala motesplatser
och offentliga tillstillningar och allminna
sammankomster begrinsades till dtta per-
soner (Regeringskansliet 2020). Dessutom
inforde flera regioner allminna rid om
att undvika fysisk kontakt med personer
utanfor det egna hushallet (Folkhilsomyn-
digheten 2020).

Att isolera sig socialt kan paverka savil
tysisk som psykisk hilsa negativt (Leigh-

Hunt et al. 2017). Utifran statistik fran
Folkhilsomyndigheten gir det inte utldsa
nigon Okning 1 ohilsa, vare sig procentuellt
eller 1 antal sjukskrivna dagar 1 S6derhamns
kommun under pandemiiren (Folkhilso-
myndigheten 2021a). Diremot visar forsk-
ning att negativa hilsoeftekter av social
isolering framforallt paverkar redan utsatta
grupper sisom: personer med redan existe-
rande hilsoproblematik, psykisk ohilsa eller
ildre personer (Leigh-Hunt et al. 2017).
Att ildre manniskor faller utanfor uppmatta
dldersspann for statistiken och minniskor
med redan existerande problematik redan
ingdr, kan vara en forklaring till varfor
ingen Okning av ohilsa kan noteras trots att
forskningen pekar pa att pandemin paver-
kar minniskor negativt.

Nir det giller den fysiska hilsan har fors-
kare sett samband mellan social isolering,
hjartproblem och en allmin 6kad dodlig-
het (Leigh-Hunt et al. 2017). Den sociala
isoleringen som pandemin inneburit har
dven paverkat hur vi ror oss. Forskare har
noterat en global minskning 1 fysisk akti-
vitet under pandemin (Tison et al. 2020)
och forsimrade kostvanor, frimst hos unga
personer 1 aldrarna 16-29 (Folkhilsomyn-
digheten 2021b:79-80). Om den negativa
utvecklingen med minskad rorelse och
simre kostvanor riskerar att fortsitta kan
den forstirka utvecklingen av fetma och
overvikt 1 landet (Folkhilsomyndigheten
2021b:80) som idag ir ett folkhilsoproblem
(Livsmedelsverket 2022).

En annan konsekvens som pandemin for-
de med sig var att psykisk ohilsa 6kade 1 de
grupper som redan innan pandemin 16pte
storre risk for det (Folkhilsomyndigheten
2021b:10). Den psykiska ohilsan, exempel-
vis stress, depression och dngest har 6kat i
samhillet och kan idag benimnas som en
folkhilsosjukdom (Folkhilsomyndigheten
2021c). Flera artiklar visar att personer med
redan existerande psykisk ohilsa kan vid
social isolering uppleva en forsimring av
sitt tillstand (Usher et al. 2020; Leigh-Hunt
et al.2017).

Ett sitt att forebygga folkhilsosjukdomar
ir bland annat fysisk aktivitet (Folkhilso-

myndigheten 2021c¢). Gronska och natur
har en formaéga att bidra till fysisk hilsa,
mentalt vilbefinnande samt bidrar till social
interaktion (Boverket 2021) och under
pandemin skedde en generell 6kning kring
vistelse 1 parker, gronomraden eller annan
natur (Folkhilsomyndigheten 2021b:64).
Att umgds 1 grona eller blaa utemiljer sags
som en mojlighet att pa ett sikrare sitt um-
gas socialt under pandemin utan att sprida
eller bli smittad av Covid-19.Tillgingen till
grona eller bla utemiljoer har dven visat sig
ha en salutogen eftfekt pa minniskors psy-
kiska hilsa under pandemin da forskning
visat att besok 1 bla eller grona utemiljoer
kunnat forebygga psykisk ohilsa (Pouso et
al. 2021).

Den senaste tidens planeringsstrategi
tor svenska stider och orter har dock varit
tortitning vilket har medfort konsekven-
ser som att gronytor och friytor byggts
bort (Boverket 2016). Utredningar kring
pandemins effekter pa folkhilsan har visat
pa att alla minniskor inte har tillging till
bostadsnira natur (Folkhilsomyndigheten
2021b:9) vilket kan ses som negativt ur ett
hilsoperspektiv.

Inre hamnen
Planerna for Inre hamnen befinner sig idag
1 en inledande fas dir arbete med med-
borgardialog och utvecklingen av ett nytt
planprogram har piborjats'. Inre hamnens
utformning i dag méter inte kommunens
ambitioner for omridet som en attraktiv
motesplats dret runt eller som en plats som
starker S6derhamns identitet som skir-
gardsstad (S6derhamns kommun 2020b).
strategin for stadens utveckling har kom-
munen identifierat platsens brukargrup-
per som den egna lokalbefolkningen och
besoksniringen.

Problematiken ir att Inre hamnen idag
ar en plats som till stor del 4r utformad
for besoksniringen och saknar ett tydligt
sammanhang och samband till omgivande

1 Matilda Hillgren, Stadsplanerare,
S6derhamns kommun, méte 2022-02-10.



miljder, som parker och promenadstrik
(Fig. 4).Vi vill dartor beskriva och ge forslag
till hur Inre Hamnen kan utvecklas for att
torstarka och tydliggora platsen som en
link mellan stad och omgivande landskap
samt for att frimja folkhalsan. Forutom
att utveckla Inre hamnen som en link
miste dess strategiska lige utnyttjas for att
gestaltas som en attraktiv motesplats och
malpunkt 1 staden med hinsyn bade till
lokalbefolkningen och bestksniringen.
Boverket (2016) lyfter vikten av att
tinka lingsiktigt och ha en strategi for
staders och orters utveckling for att skapa
goda livsmiljéer. I utvecklingen av Inre
hamnen finns det mgjlighet att arbeta med
aspekter som kopplar an till tvd av de 17
globala malen, Ml 3 och 11. Inre hamnens
strategiska lige kan stirka kopplingen
mellan stad och omland samt bidra till
fraimjandet av hilsa genom att stirka dess
roll i ett bligront strik. Det dr dirfor viktigt
att nu 1 ett planeringsskede lyfta platsens
potential 1 relation till sin omgivning fOr att
bidra till en hallbar utveckling.

Syfte

Syftet med arbetet ir att foresld en gestalt-
ning for Inre hamnen som visar hur land-
skapsarkitekturen kan bidra till att uppna
de globala malen 3 och 11. Detta genom
att skapa en attraktiv motesplats och mal-
punkt 1 staden som kan bidra med att stirka
stadens kontakt med sitt omland och frimja

folkhalsa.

Fragestallningar

Hur kan Inre hamnen gestaltas for att bli
link mellan staden och dess omgivande
gron-blaa strukturer med fokus pa att
framyja hilsa och vilbefinnande?

Hur kan platsen gestaltas for att vara en att-
raktiv malpunkt som méter behov for sivil
turister som lokalbefolkningen?

Avgransning

Utifrain kommunens avgrinsning for Inre
hamnen omfattar Inre hamnen ett omrade
bade séder och norr om Séderhamnsian
(S6derhamns kommun 2020b). Kommunen
har ett 6nskemal om att utvecklingen av
Inre hamnen gestaltas som en helhet men
da omradets storlek Gverskrider rimligheten
for vad som dr mojligt att genomfora under
detta arbetets tidsomfattning valde vi dirtor
att geografiskt avgrinsa omradet till Inre
hamnens norra del (Figur 4). Den norra
delen har, som vi ser det, starkare kopp-
lingar till stadens centrum, och siledes mest
potential som link fOr stadens gronstruktur
samt mest potential for utveckling av re-
kreativa viarden som bla-gront strak (Fig. 5).

Tematiskt avgrinsas arbetet till att
omfatta gestaltning av en urban plats
utifran perspektivet social hillbarhet och
kopplar an till teorier om hilsa som 1 sin
tur dr kopplat till tillging till gron- och
blastrukturer.

Bade den tematiska och geografiska
avgrinsningen motiveras av den nivd av
tordjupning vi vill nd 1 gestaltningen.
Gestaltningen dmnar inte att bli en firdig
bygghandling utan kommer att resultera i
ett illustrativt forslag som presenteras 1 plan,
sektion och tydliggorande illustrationer
som exempelvis perspektiv eller
principskisser.

Detaljeringsgraden i vixtvalet avgrinsas
till att tridvalen kommer att artbestimmas
men det kommer inte att finnas en
komplett vixtlista for perenner, 16kar och
buskar. For dessa vixtkategorier kommer
endast exempel av arter att anges. Denna
avgrinsning gir i linje med att vi inte
avser att projektera platsen och att arbetets
fokusomrade inte dr vixtgestaltning.

[ analysen av nirliggande grona miljéer

OSTRA ASTRAKET-
GRANSKAR

INRE HAMNEN

VASTRA ASTRAKET-
GURKPARKEN

Fig. 5. Karta som visar pa kopplingen mellan
Inrehamnen, Vistra dstraket- Gurkparken och
Ostra dstraket- Granskdr. Skala: 1:20 000 (A3).

Kartunderlag: © Lantmaditeriet. Bearbetat av Kithy

Janstad

till Inre hamnen har det avgrinsat till de
som dr 1 direkt anslutning till omradet vid
an och bildar tillsammans ett blagront strak.
Detta motiveras utifran att perspektivet
kring hilsa ber6r grona- och blda miljder.

Malgrupp

Examensarbetet riktar sig till yrkesgrupper,
exempelvis landskapsarkitekter, som arbetar
med urbana offentliga miljéer inom design
eller stadsplanering. Utover andra land-
skapsarkitekter riktar sig examensarbetet till
politiker och tjinstemin inom Séderhamns
kommun som arbetar med utvecklingen av
Séderhamns stadsrum.
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Metod

I detta kapitel beskrivs de metoder som anvindes 1 arbetet fOr att besvara fra-
gestillningarna och uppfylla syftet. Inledningsvis redovisas de olika faserna for
var huvudmetod 6vergripande. Direfter beskrivs de aktuella metoderna for

respektive fas mer ingiende.



Gestaltning

Forstudie

Design Presentation

Dokument- och litteraturoversikt

Platsanalys

PSD-analys: utveckling, tillampning, analys, sammanstallning, slutsatser

Skissarbete

Moodboard

Studie av
Referensexempel

Tematisk skiss-session Idégenerering VAD OM?

Visualisering och layout

Fig. 7. Figuren beskriver gestaltningens olika delar enligt RBD. Respektive metod redovisas for ndr
i processen de genomfordes och uppskattad tidsitagande. Att metoderna éverlappar varandra visar pa
sambandet mellan den analytiska fasen och gestaltningsprocessen. Genom skissandet uppstdr nya
fragor som paverkar vilken typ av kunskap som blir visentlig for projektet.

Gestaltning

For att besvara frigestillningarna har ge-
staltningen varit var huvudmetod dir pro-
cessen kan beskrivas med Research by design
(Roggema 2016) (RBD). Gestaltningen har
bestatt av tre faser: forstudie, designfasen och
presentation (Fig.7). Den fOrsta fasen, for-
studie, kan likstillas med pre-design phase

1 RBD vilket dr en undersokande fas som
gar ut pa att skaffa sig forstielse innan sjalva
designfasen (Roggema 2016). Undersok-
ningen 1 det hir arbetet syftade till inhim-
tadet av kunskap om gron- och blastruk-
turers inverkan pd hilsa samt for att fi en
forstaelse for Inre hamnen och S6derhamns
historia och utveckling, samt identitet.

For forstudien anvindes olika metoder:
dokumentstudie, platsbesok, maten och kommu-
nikation med Séderhamns kommun och studie
av referensexempel (Fig. 7). Ett analysverktyg
utvecklades frin PSD-modellen och till-
limpades pa Inre hamnen och dess angrins-
ande grona miljoer samt referensexemplen.

Resultatet frin metoderna 1 denna fasen
utgjorde en kunskapsbas for vir gestaltning.
Det gav oss idéerna till koncept, program-
punkter och programplaner vilket i sin
tur paverkade gestaltningens formgivning,
funktioner och den rumsliga utformning-
en.
Den andra fasen, designfasen (Fig.7) enligt
RBD (Roggema 2016), var den fas dar
fragestillningarna undersoktes genom skis-
ser. Skissarbetet var den drivande motorn 1
gestaltningen och pa det sittet undersokte
vi vira idéer och utvirderade dem. Detta
menar Roggema (2016) dr en iterativ och
reflekterande process.

Metoden var dterkommande under hela
processen och paborjades redan under for-
studien. De tidiga skisserna var en del 1 att
fd 1iging gestaltningsprocessen och idéerna.
Tva av de inledande skisstillfillena utgjor-
des av workshops; MAXA och Vad om?.
Vid dessa tillfillen skedde skissandet utefter
givna ramar. Parallellt med analys av platsen
och forstudien skissade vi fritt vid olika
tillfillen for att lara kinna platsen genom

pennan. Ju lingre in 1 gestaltningsprocessen
desto mer utgick skissandet utifran frige-
stallningarna och resulterade 1 ett gestalt-
ningsforslag for Inre hamnen.

Forstudiefasen och gestaltningsprocessen
har inte utforts linjirt utan bada delar har
paverkats varandras innehdll och utform-
ning. Roggema (2016) beskriver att dessa
tva faser ar sammanflitade och viktiga
komponenter i varandras faser.

Den sista fasen presentationfasen eller post-
design phase (Fig.7; Roggema 2016) innefat-
tade resultatet frin gestaltningsprocessen,
sjalva forslaget och hur detta skulle kom-
municeras 1 text och bild.

Dokument- och littera-
turoversikt

For att forstd och sitta Inre hamnen 1

ett storre sammanhang genomfdrdes en
dokumentstudie av S6derhamns kom-
muns oversiktsplan (2020b), Planprogram
tor utvecklingen av S6derhamns centrum
(Séderhamns kommun & Tengbom 2015)
och tribyggnadsstrategi (S6derhamns kom-
mun 2018).Vi analyserade dokumenten
tor att fa en bild av vad kommunen hade
tor malbilder kring utvecklingen av Inre
hamnen men dven utvecklingen for S6-
derhamn 1 helhet. I dokumenten utgicks
det frin rubriker som: utvecklingsstrate-
gier, langsiktig planering, fysisk planering,
kulturhistoria och riksintressen. Studien av
dess dokument gav oss ocksa en bild av hur
kommunen ser pa S6derhamn som stad,
dess identitet, vilket gav oss malpunkter att
ta fasta pa vid 1 utformningen av platsen
och vilka virden, funktioner vi valde att
lyfta fram.

Vi analyserade dven S6derhamns och
Inre hamnens historia for att forsta platsen
och dess sammanhang. Dir utgick vi frin
Nylanders (2019) En resa genom Soderhamns
historia och utifran den litteraturen sokte vi
vidare inom litteratur och rapporter som
relaterade till teman om stadens historia,
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tribyggande, triindustri samt industrihisto-
ria.

Studien av kommunens dokument och
litteraturen kopplad till S6derhamns histo-
ria gav oss inspiration till konceptet som lig
till grund for gestaltningen.

En litteraturdversikt gjordes kring vilken
inverkan gronbla strukturer har pa hilsan.
Materialet bestod av vetenskapliga artik-
lar. Den litteratur som valdes behandlade
vilka virden 1 gronbla strukturerna som
paverkade hilsan och pa vilket sitt.Vi valde
dven att fokusera pa artiklar som satte dessa
hilsoaspekter 1 en urban kontext eftersom
var plats var av sidan karaktir. Artiklar som
berdrde hur naturliga gronstrukturer paver-
kade hilsan var ocksa av intresse dd var plats
angrinsande till ett sidant omrade.

I valet av artiklar kring gronstruktur och
hilsa var de som behandlade hur utform-
ningen och storleken av gronstrukturer pa-
verkar hilsan av intresse eftersom var plats
skulle knyta samman och bilda ett gronblatt
strak.Vid valet av litteraturen kring bli-
strukturer ldg avgrinsningen 1 vilken typ av
blastruktur den behandlade. Artiklar som
behandlade kopplingar till kust, hav, storre
vattendrag som exempelvis floder och dar
valdes da det var blastrukturs miljéer som
tanns pa var plats. Resultatet av litteraturd-
versikten kring gronblia strukturers inver-
kan pa hilsan hade vi med oss in 1 gestalt-
ningen och paverkade vilka funktioner och
miljoer vi valde att skapa pa platsen.

Databaserna som anvindes var PRIMO
fran SLU, Scopus, samt Web of Science.
Sokorden var exempelvis; (blastruktur OR
”blue space”) AND (hilsa OR "health”),
(groninfrastruktur OR “green space”)
AND (hilsa OR health”). Nir vi hit-
tade artiklar som var intressanta anvinde vi
oss av deras referenslista for att hitta andra
artiklar inom samma dmne.
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Studie av
referensexempel

Referensexemplen fyllde tva syften. Det
ena var for att fungera som en inspirations-
killa och det andra var ett sitt att kunna
testa och tillimpa virt PSD-analysverktyg.
For att £3 inspiration till I8sningar och
utformning av platsen besokte vi tre olika
referensexempel Oster Milarstrand (Vis-
terds), Tegeludden (Visterds) samt Horns-
bergs strand (Stockholm). Kriterierna for
platserna var att de skulle vara urbana med
koppling till vattnet, ansluta till eller fung-
era som en link till gron-/blastrukturer
samt att minst en av platserna skulle ha en
smabdtshamn. Syftet med kriterierna var att
hitta platser som hade likartade forutsitt-
ningar som Inre hamnens. PSD-analysen
tor Tegeludden var enbart till for att testa
analysverktyget. Dirfor redovisas det resul-
tatet endast som en bilaga 1 arbetet.

Med till platsbesoket hade vi formuliret
tor PSD-analysen, kamera, tumstock och
skissblock.V1 analyserade referensexemplen
utifrin PSD-analysen och noterade
anteckningar kring anledningen
till graderingen. PSD-analyserna
sammanstilldes sedan till diagram.

Med fotografierna dokumenterade vi
element och miljéer som vi tyckte var
intressant med koppling till var gestaltning
exempelvis hur kontakten med vatten

sag ut och materialval. Genom skisser
dokumenterade vi rum och situationer som
exempelvis hur vattenkanten markeras utan
att anvinda staket samt matt for gangstrik,
bryggor, staket och sittgradinger vid
vattnet.

Platsanalys

Ett platsbesok gjordes den 9-10 februari
ar 2022 som innebar ett en inventering
och analys av Inre hamnen utfordes. En
av analyserna som genomfordes grun-

dade sig pa Stoltz och Grhans (2021)
modell kring dtta upplevda sensoriska
nyckelkvaliteter, Perceived sensory dimension
(PSD). PSD-analysen genomfordes bade
tor Inre hamnen samt de angrinsande
gronblia miljderna Vistra astriket- Gurk-
parken samt Ostra astriket- Granskir.

Vi gick dven runt i staden for att himta
inspiration, fa en kinsla for hur rorelsen
till fots 1 staden ser ut 1 forhallande till Inre
hamnen och for att fi en allmin kinsla for
Séderhamn. Med oss till platserna hade vi
en kamera, formuliret f6r PSD-analyserna,
skissblock och kartunderlag.

Forutom PSD-analysen utfordes analyser
utan teoretiska ramverk. Dessa analyser syf-
tade till att undersoka intressanta aspekter
vi upptickt 1 litteraturen, faktorer som var
viktiga fOr vidare gestaltning eller faktorer
som var viktiga fOr att forsta platsens egen-
skaper.

Utifran litteraturen fick vi reda pa att
kontakten med vatten var en viktig aspekt
kopplad till vattnets kontemplerande egen-
skaper (Volker & Kisteman 2015). Utifran
det analyserades de element med kontakt
till vattnet (bryggor, kajkant, tridick) och
dessa bedomdes utifran kriterier som typ,
form och sollige. I denna analys ingick
dven en analys av antalet sittplatser med
kontakt med vatten och rumslig analys.

Att analysera siktlinjer kom intuitivt av
platsbesoket. Pa platsen finns minga intres-
santa siktlinjer mot vatten, landmirken och
staden. Aven siktlinjer frin anslutande gator
noterades. Analysen genomfordes pa plats
genom att vi rorde oss genom vart projekt-
omrade samt anslutande gator.

For att kunna gora vixtval genomfordes
en stindortsanalys samt solstudie. Dessa
utgick frin solstudier 1 digital modell samt
uppgifter frin Riksférbundet Svensk Trad-
gard (u.a.).

Analysen av rorelser och entréer genom-
tordes dven den intuitivt vid platsbesdken.
Detta for att skapa forstdelse fOr platsens
spatiala egenskaper och pd sa sitt fi syn
pa mojligheter och utmaningar. Analysen
gjordes genom att observera hur minniskor
rorde sig pd platsen samt identifiera entréer

till platsen.

Genom fotografier dokumenterade
vi hur platserna sig ut, vad som finns pa
platserna, vyer och siktlinjer samt an-
dra element som gav inspiration eller var
karaktirsgivande. PSD-analysen genom-
tordes med formuliret dir vi dven gjorde
noteringar som paverkade hur vi graderade
kvaliteten. Med hjilp av skisser noterade vi
vegetationens rumslighet, rorelse och an-
slutningar till Inre hamnen. P kartunderla-
get noterades vyer, rorelsemonster, entréer
och siktlinjer. Materialet frin platsbesoket
sammanstalldes direfter till olika analyspla-
ner och PSD- analyserna till diagram.

[ samband med platsbesoket 1 Soder-
hamnhade vi méte med S6derhamnskom-
mun om Inre hamnen. Kommunen har
dven forsett oss med nodvindigt material
som kartor och ritningar.

Bade fore och efter platsbesoket stude-
rade vi Inre hamnen med hjilp av Google
street view och Google Maps. Detta for att
vidareutveckla vara analyser, gora digitala
aterbesok till platsen och for att det gav oss
en mojlighet att uppleva hur var plats ser ut
under sommaren, di street view bilderna
var frin den drstiden.

PSD- analys

For att analysera Inre hamnen, angrinsande
gron och blia miljoer och referensexem-
pelna valde vi att anvinda oss av Stoltz och
Grahns PSD-modell kring itta upplevda
sensoriska nyckelkvaliteter eftersom den
sammanstiller 30 ar av forskning pa imnet
(Stoltz & Grahn 2021). Detta ansigs gora
nyckelkvaliteterna relevanta och trovir-
diga. Det intressanta med modellen ir att
den bade diskuterar nyckelkvaliteterna 1
torhillande till det estetiska virdet av en
gron miljo men dven hur de forhaller sig
till paverkan pa minniskors hilsa (Stoltz &
Grahn 2021). Bida dessa aspekter gar i linje
med vart arbete och frigestillning.

Vi utarbetade ett analysverktyg utifrin
PSD-modellen vilket resulterade 1 ett for-



mulir med en sexgradig skala som vi till-
limpade pa referensexempel samt vir plats

och dess angrinsande grona och bla miljoer.

Graderingen foljdes upp av beskrivning
och summering av de olika kvaliteterna 1
text for att komplettera och fortydliga reso-
nemanget kring virderingen.

Analysverktyg gjorde att vi kunde ana-
lysera och jimfora platserna pa ett mer
strukturerat sitt och sitta dem 1 relation till
varandra. Det gav oss mojligheter till att
undersoka vilka kvaliteter som de an-
grinsande gron-bla miljéer hade och med
hinsyn till detta kunde vi gér medvetna
val kring Inre hamnens utveckling. Att
analysera referensexemplen med samma
verktyg gjorde att vi kunde undersoka vilka
typer av kvaliteter som fanns pa platser som
liknade var. Det gav tillfille att testa ana-
lysverktyget for att se om dess utformning
dven gick att applicera pi andra platser.

Formulirets sexgradiga skala (Fig.8) ar
en kvalitativ skala vars syfte var att synlig-
gora relationerna mellan kvaliteterna och
dess betydelse for platsen genom siffror.
Valet av att ha en sexgradiga skala grundade
sig pa hur Stoltz och Grahn (2021) jamfor
nyckelkvaliterna med hur firger beter sig.
De beskriver att precis som firger kan vara
olika mittade kan kvaliteterna vara mer el-
ler mindre framtridande i en miljé. De kan
ocksa blanda sig och samverka med varan-
dra pa olika sitt, precis som firger (Stoltz &
Grahn 2021). Med var skala ville vi forsdka
tinga denna nyansskillnad 1 nyckelkvalte-
ternas niarvaro pa en plats.

Ett gronomrade behover inte heller ha
alla kvaliteter, diremot ir det lampligt att
alla itta finns nirvarande 1 avstand pa 300
m fran bostaden (Grahn & Stoltz 2021:6).
Utifrdn detta ansigs det viktigt att ha med
siffran noll som beskriver att kvaliteten inte
finns pa platsen. Skalans siffror definierades
pa foljande sitt;

Fig. 8."labell 1. Definitionen for de olika stegen
i skalan _for PSD-analysen.

0 | Kvaliteten finns ej pa platsen

1 Kwvaliteten finns men ar inte karak-
tirsgivande inslag

2 | Kvaliteten finns men paverkar inte
identiteten av platsen

3 | Kvaliteten paverkar upplevelsen av
platsen

4 | Kvaliteten ir karaktirsgivande for
platsen

Kvaliteten utgdr identiteten av

5 | platsen

Eftersom modellen handlar om upplevelsen
av nyckelkvaliteterna och att de beskrivs
kunna vara olika mycket framtradande pa
en plats, (Stoltz & Grahn 2021) tolkade vi
det som att en nyckelkvalitets olika grad av
nirvaro pa en plats iven paverkar helhets-
upplevelsen av av platsen. Dirfor bedomdes
upplevelsen av nyckelkvaliteten 1 relation
till vilken betydelse den hade for platsen.
Piverkade den upplevelsen av platsen?

Var den karaktirsgivande for platsen eller
utgjorde den platsens identitet?

For att nyckelkvaliteten ska anses paverka
upplevelsen av en plats identitet sa ska den
genomsyra hela platsen och vara pataglig
1 alla delar. Karaktirsgivande innebir att
upplevelsen av kvaliteten inte genomsyrar
hela platsen, men att dess nirvaro ger ett
starkt intryck 1 upplevelsen av platsen. For
att ta ett exempel sa har vi en stor skog med
en glinta. Platsen fir en 5:a 1 kvaliteten
naturlig medan glintan fir en 4:a 1 kvalite-
ten oppen da den paverkar upplevelsen av
skogens karaktir men utgdr inte identiteten
tor platsen.

Eftersom de grona miljéerna vi be-
domde lig intill en bld milj6 som utgjorde
en stor del av platsen tog vi med det som
ett paverkande element 1 bedémningen av
PSD:erna pa respektive plats. Den teore-
tiska bakgrunden kring blistrukturer och
hilsa lag till grund for bedémning av vilken
inverkan pa upplevelsen vattnet hade pa
platsen.

Nedan beskriver vi de dtta nyckelkvali-
teterna samt vira tolkningar som ligger till
grund for hur vi har analyserat platserna:

Skyddad

Nyckelkvaliteten skyddad innefattar be-
hovet av miljéer som erbjuder skydd och
torknippas oftast med platser 1 varierande
storlekar som upplevs som slutna, ett
gomstille eller en tillflyktsort menar Stoltz
och Grahn (2021). Dessa platser, menar
forfattarna, tillgodoser behovet av att kunna
koppla av i ensamhet eller i mindre sociala
grupper och kan beskrivas med fenomenet
“Att ses men inte synas’.

Vi tolkar detta som att upplevelsen av
skydd aterfinns 1 intimare miljéer med
starka rumsliga egenskaper. Platsens lige
har ocksa betydelse. Det ska finnas en viss
distans till strik eller platser med mycket
minniskor. Dock bor det vara en plats som
medger en 6verblick 6ver miljon runtom-

kring.

Diversifierad
Nyckelkvaliteten diversifierad beskriver
miljéer som har en mingfald, 4r variations-
rika och komplexa 1 sitt innehall beskri-
ver Stoltz och Grahn (2021). Forfattarna
torklarar att det dven innefattar en rikedom
kring sinnliga upplevelser som former,
tirger, lukter och texturer. Miljéer som
har olika strukturella element, exempelvis:
stenar, vattenelement, vegetation, gor att de
tillsammans forstirker kinslan av en varia-
tionsrik miljo.

Vir tolkning dr att det viktiga for att
uppleva att miljon ar diversifierad dr att den
ska vara variationsrik och erbjuda olika

upplevelser som kan vara uttryckt pa olika
sitt. Det kan handla om sinnliga upplevelser
eller strukturella element.Vi tolkar det dven
som att platser med stor artrikedom kan
upplevas som diversifierad.

Social
Nyckelkvaliteten social innefattar platser
som skapar mojlighet f6r manniskor att
triffas och interagera med varandra och
motverkar upplevelsen av ensamhet, beskri-
ver Stoltz och Grahn (2021). Det ir platser
som tillaiter minniskor att aktivt engagera
sig 1 sociala sammanhang som att: ita, prata,
leka shoppa, etc vilket gor att den kan ses
som en urban kvalitet. Aven miljéer som
tilliter mojligheten att observera och njuta
av den sociala tillvaron pd avstind ses som
sociala, lyfter forfattarna fram.

Vi tolkar det som platser som har ett
tydligt syfte med att skapa mojligheter
for minniskor att motas och interagera
med varandra. Det kan ocksd innebira att
det finns flexibla ytor eller element som
skapar mojligheten for minniskor att sjilva
skapa och utfora aktiviteter tillsammans.
Den omkringliggande miljon verkar ocksa
ha inverkan p4 hur kvaliteten upplevs pa
platsen. Nirvaron av restauranger oc
affidrer kan forstirka upplevelsen av det
sociala. Platser som mojliggor att passivt
inga 1 sociala sammanhang genom att
observera sociala foreteelser ingdr dven hir.

Kultiverad

Nyckelkvaliteten kultiverad beskriver de
kulturella aspekterna som visar pa spar

av manskliga aktiviteter, forklarar Stoltz
och Grahn (2021). Kvaliteten har en bred
betydelse, menar forfattarna och innefat-
tar kultur och odling, det som ger bevis pa
minniskors virderingar, tro och 6vertygelse
over tid. Det visar pd mianniskors kreativa
tormagor och kapaciteter menar de och
refererar mer till det forvaltade 4n vilda och
det odlade istillet for det naturliga.

Vir tolkning dr att kvaliteten kultiverad
alltid kan tolkas som spar av minsklig
aktivitet. Uttrycken for kultur kan vara
varierande som exempelvis olika grader
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av forvaltning, odling och konstnirliga
element. Hoga virden kopplas alltsa
till platser som 1 hog grad upplevs som
paverkade av minniskor.

Oppen
Nyckelkvaliteten oppen beskriver behovet
av ytor som ger utrymme for olika typer
av aktiviteter, beskriver Stoltz och Grahn
(2021). En annan aspekt av vad 6ppenhet
kan tillgodose f6r behov ir vyer, utsikter
och mojligheter att se ut i fjirran, forklarar
forfattarna. Det skapar en mojlighet till att
fa en 6verblick 6ver sin omgivning. Oppna
ytor som skapar utrymme for aktiviteter
innebir att en viss grad av fysisk expone-
ring, bade fr naturens krafter och andra
minniskors blickar, patalar Stoltz och
Grahn. Detta gor att denna kvalitet stir
1 kontrast till kvaliteten Skyddad, menar
forfattarna.

Vir tolkning ir att upplevelsen av
det 6ppna kan tolkas som fysiskt 6ppna
platser med mojlighet for aktiviteter som
exempelvis en Sppen grisyta. Det kan
dven innebdra spatiala egenskaper som
mojligheten till vyer, utblickar och att
overblicka sin omgivning.

Sammanhallen

Nyckelkvaliteten sammanhallen beskriver
upplevelsen av att en plats som en enhetlig
helhet, att den 4r rumsligt sammanhal-

len och att struktur och innehill har ett
sammanhang, forklarar Stoltz och Grahn
(2021). Forfattarna lyfter fram att miljoer
med denna kvaltiteten dven kan beskrivas
med upplevelsen att vara i en annan virld.
En plats som medger mojlighet till att
utforska och vandra runt 1 istillet for att ob-
servera utifrin. De papekar dock att det kan
krivas storre omraden for upplevelsen av
att vara 1 en annan virld ska kunna infinna
sig och att kvaliteten ir kinslig for element
som stor den enhetliga upplevelsen som ex-
empelvis en vig som skir genom omridet.
Stoltz och Grahn stiller den hir kvaliteten 1
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kontrast till diversifierad.

Vir tolkning dr att hoga virden av
sammanhadllen kopplas till en kombination
av ett omrades fysiska storlek och
rumsliga upplevelse. Platsens storlek och
utformning gor att det inte upplevs som
att det finns grinser eller ett slut. Den
rumsliga karaktiren priglas av enhetlighet
och tydlighet vilket skapar upplevelsen av
en sammanbhillen plats. Exempelvis kan
kvaliteten liknas vid upplevelsen av rora sig
1 en stor skog dir den rumsliga karaktiren
ar ssmmanhallen och kinslan av omradets
slut ar otydligt. Sammanhallen kan dven
innebira ett storre fysiskt omrade som
tilliter lang vistelse utan att passera grinser
eller barridrer. En annan viktig aspekt dr
att det ska infinna sig en kinsla av varaien
annan varld.

Naturlig

Nyckelkvaliteten naturlig terfinns 1 miljoer
som upplevs vara opaverkade av min-
niskan, forklarar Stoltz och Grahn (2021).
Vegetationen ger ett intryck av att vara
spontant etablerat och att den har utveck-
lats over tid, beskriver forfattarna. Dessa
miljoer kan ocksa forknippas med djur och
vixter som associeras till det vilda, Iyfter
Stoltz och Grahn fram. Det kan vara ele-
ment som mossa, stenar, lavar och dod ved.
De beskriver att den extremaste formen av
upplevelsen av naturlig dr 1 vildmark dir det
inte finns nagra spar av mansklig aktivitet
6verhuvudtaget.

Vir tolkning 4r att en plats upplevs som
naturlig nir vegetationen uppfattas organisk
och oregelbunden i sammansittning
och struktur. Den ska dven upplevas vara
opaverkad av minniskan.Vixtlighetens
uttryck och djurlivet férknippas med vild
natur och arter som piminner om den
inhemska floran. I kontrast till diversitet som
kan kopplas till artrikedom behéver inte
kvaliteten naturlig vara artrik utan endast
ge upplevelsen av spontant uppkommen
natur.
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Fig. 9. Figuren visar illustrativt pa hur skissarbetet under gestaltningsprocessen sag ut. Hur tankar
och idéer berabetas och provas. Vissa forsvinner, andra daterkommer. Rektangeln visar pa hur koncep-
tet hjalper till i processen som ett verktyg for att gora val. Den visar dven pd utbytet och samspelet

mellan gestatlningsprocessen och teorin forstudien.

Rofylld

Miljéer som ar lugna, stillsamma, sikra,
menar Stoltz och Grahn (2021) ir platser
som kan beskrivas med kvaliteten rofylld.
En viktig aspekt dr att dessa platser inte
paverkas av ljud eller storningar, dock sa ar
Jjud fran naturen vilkomna papekar forfat-
tarna. Stoltz och Grahn lyfter dven fram
att for upplevelsen av en rofylld plats dr det
viktigt att miljon ir vilskott och att det dr
fa minniskor 1 narheten. De lyfter fram att
flertal studier visar pa att denna kvaliteten
ir eftertraktad av manga samt att den har ett
samband med dterhimtning frin stress.

Vi tolkar det som platser som inte
paverkas av ljud som exempelvis frin andra
minniskor och trafik. Skulle det finnas
figlar eller vatten inom omridet som ger
ifran sig ljud 4r det en positiv aspekt. En
plats som erbjuder mojligheten att finna
ett lugn och upplevs som trygg ger en stark
upplevelse av rofylldhet.

Skissarbete

[ borjan av skissprocessen skissade biada
oftast pa hela omriddet men ju lingre in

1 gestaltningen vi kom skissades det pa
olika delar inom platsen. Skisserna gjordes

tillsammans eller var for sig. Sittet vi tog
oss vidare pa var att presentera det vi skis-
sade for varandra och diskutera innehillet.
Sedan togs skissandet tog vid dir den andra
slutade. Genom att kommunicera kring
skisserna foddes nya tankar och idéer och
pa sa sitt spann vi vidare pa varandras idéer
(Fig.9).

Skissarbete utfordes till storsta del 1 plan
pa skisspapper men vid ndgra tillfillen skis-
sade vi dven digitalt via zoom. Nir vi hade
kommit en bit med gestaltningen borjade
vi skissa upp 1 CAD och direfter arbetade
vi parallellt med CAD och skisspapper. For
att undersoka det som skissades pa i plan
eller for att kommunicera idéer med var-
andra ritade vi sektioner eller sma snabba
perspektivbilder.Vi ritade dven upp vir plan
1 Sketchup for att undersoka spatiala forhal-
landen pa platsen.

Moodboard

Som ett komplement till skissarbetet sam-
lades inspirationsbilder 1 syfte att skapa en
moodboard for gestaltningen. Pinterest var
det media som nyttjades och bilder som
sparades innefattade olika typer av material,
vixter, mobler, formsprak och funktioner.
Moodboarden blev ett viktigt verktyg som



hjilpte oss att synkronisera riktningen 1
gestaltningen och att kommunicera med
varandra kring visionen for platsen. Pa
grund ut av upphovsritt redovisas inte dessa
inspirationsbilder 1 arbetet.

Tematisk skiss-session

For att komma iging med processen att
skissa och formulera idéer hade vi en te-
matisk skiss-session tidigt 1 processen som
vi valde att kalla for workshop MAXA.
Fokuset med denna workshopen var att
utforska frigestillningarna genom att arbeta
utifran teman. Fyra skiss-sessioner genom-
fordes med teman; turister, invanare, strak
och gronska.

Kategorierna valdes for att undersdka
malgruppernas behov pa platsen, analysera
rorelse och trafikanter pa platsen och hur
platsen rum skulle se ut ifall de skapades
med gronska. Att MAXA innebar att vi inte
sorterade 1 idéerna efter vad som var rimligt
for platsen utan syftet var att fi manga idéer.
Skiss-sessionerna genomfordes digitalt dir
vi bada skissade samtidigt och diskuterade
vara tankar och idéer under tiden.

Idégenerering- Vad om?

Vad om? ir en idégenereringsmetod som
syftar till att forsdka se och 16sa fragestill-
ningar genom att anta roller som olika
personer och forsoker forestilla sig hur de
skulle 16sa problemet inom den givna si-
tuationen (Michanek & Breiler 2007: 120).
Vid tvd tillfillen genomfordes idégenere-
ringsmetoden som workshop och tjinade
tva syften. Det fOrsta syftet var att anvinda
metoden fOr att fi idéer kring vilka funk-
tioner som kan inga pa vir plats beroende
pa malgrupp, eftersom det inte fanns nagra
medborgardialoger kring just Inre hamnen.
Det andra var att skisstillfillet fungerade
som ett forsta steg 1 processen att utforma
potentiella I6sningar som var relaterade till
vara fragestillningar.

Enligt den ursprungliga metoden utarbe-

tas scenarierna av en sakallad idéagent som
ar frikopplad fran deltagarna som genomfor
ovningen (Michanek & Breiler 2007: 120).
I det hir fallet agerade vi bade idéagent och
deltagare.

Kategorierna som togs fram for att skapa
scenarierna var; roller, situation, drstid och tid.

Under kategorin roller identifierades
olika brukargrupper utifrin S6derhamns
kommuns planprogram och &versiktspla-
nen samt utifran hur platsen anvinds idag.
Beskrivningen av rollerna inkluderade
exempelvis dlder, kon, familjesituation, mal-
grupp och 1 nagra fall sinnestillstind. For
att finga hur olika malgrupper tar sig an
platsen utgick kategorin situationer utifran
att personerna hade ett tydligt mal med
sitt besok alternativt att de kom till plat-
sen forutsittningslost. Detta resulterade 1
situationer som fokuserade pa aktivitet eller
sinnesstamning.

Syftet med kategorierna drstid och tid var
att skapa mojlighet for att kunna generera
idéer som spande 6ver dygnets alla timmar
och arets alla dagar. For att inte skapa for
hdrda ramar generaliserades tid till; morgon,
formiddag, lunch, eftermiddag och kvall.
Aven arstid generaliserades till; vir, sommar,
host och vinter.

Metoden tillimpades genom att ett ord
slumpmissigt drogs ur varje kategori och pa
sa satt skapades scenariot. Frigan som skulle
besvaras kopplat till scenariot var: Vilka be-
hov har personerna/personen kopplat till platsen
och vad skulle de/den vilja géra dar? De tankar
och idéer som genererades skissades upp
med bild eller text och momentet pagick
till idéerna tog slut.

Efter idégenereringen sammanstilldes
alla skisser under olika kategorier for att
kunna identifiera gemensamma nimnare.
Pi sd sitt kunde vi ta med oss det som in-
spiration till vir gestaltning.

Idégenerering- Vad om? med Outer
space arkitekter

Som en del 1 gestaltningen var det av in-

tresse att undersoka idégenereringsproces-
sen pd utomstiende. Dirfér genomfordes
idégenereringsmetoden med arkitektbyrin
Outer space arkitekter, som vid tillfillet be-
stod av tre yrkesverksamma landskapsarki-
tekter och en praktikant.

En av anledningarna till workshopen var
att prova metoden med aktiva idéagenter
(vi) fOr att se om processen eller resultatet
blev annorlunda. Syftet var dven att se vilka
idéer som genererades hos personer som
inte hade djupgiende insikt 1 platsen och
att se om resultatet blev annorlunda nir
yrkesverksamma tog sig an uppgiften.

Deltagarna tilldelades ett scenario i taget
och blev instruerade att de fick tala med
varandra medan de skissade och att de var
fria att skissa sina idéer 1 ord eller 1 bild. To-
talt gjordes fyra olika scenarier och tidsat-
gangen var fem minuter per scenario.
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Soderhamn

och
Inre hamnen

I t6ljande avsnitt avhandlas en Gversikt av de historiska avsnitten som paverkat
gestaltningen for Inre hamnen. Detta kopplas thop med kommunens planer
och ambitioner for S6derhamn och Inre hamnens utveckling. En beskrivning
av Inre hamnen presenteras ocksa.Varje avsnitt ssmmanfattas med de faktorerna
som fir biaring 1 var vidare gestaltning.

[ var process utgjorde detta avsnitt en del av forstudien.



Identitet och his-
torisk oversikt

Séderhamns stad bildas under 1600-talet
nir staden fir sina stadsprivilegier men spar
frain minsklig aktivitet stricker sig till-
baka till 1300-talet . Stadsbildningen sker 1
samband med att ett nytt gevirsfaktori som
ska forse kronan med vapen under 30-driga
kriget 6ppnas (Nylander 2019:19-22).

Under 1600- och 1800-talet drabbas S6-
derhamn av flera stadsbrander, men bran-
den dr 1876 ir den som paverkat staden 1
storst utstrickning. DA brann stora delar av
den centrala staden ned med undantag for
stadsdelarna Vister och Oster (Nylander
2019:80).

Industriepoken under sena 1800-talet
gjorde dven det avtryck pa stadsbilden. De
industriella storsatsningarna pa triindustri
gav dven eko 1 antalet invinare som mel-
lan dr 1800-1900 6kade fran 1500 perso-
ner till 11 258 1 antal och en ny stadsplan
aktualiserades (Fig. 11; Gagge & Melander
1985:88). Staden rationaliseras och efter
stadsbranden ar 1876 (Fig. 12) realiseras
de nya planerna och staden fir en rutnits-
struktur med likartade hus 1 tva till tre
vaningar. Rutnitsstrukturen ir 4n idag den
dominerande stadsstrukturen 1 S6derhamn
(Gagge & Melander 1985:45).

Trastaden

En framtridande karaktir i staden dr de
manga trihusen. D3 tillgingen pa virke 1
Hilsingland historiskt sett var god blir valet
av tri som byggmaterial naturligt och trots
manga stadsbrinder har staden aterupp-
byggts i trd (Nylander 2019:192).

Soéder om S6derhamnsin, mot Ostra
bergets hojd, ligger stadsdelen Oster som
ir den dldsta och mest vilbevarade stads-
delen 1 S6derhamn. Stadsdelen bestar till
storsta del av trihus 1 en till tva viningar
frain 1600-1800 talet. Tomterna dr sma och
smala vilket dr ett spar frin den ursprung-

liga 1600-talsplanen (Gagge & Melander
1985:120). Kvartersnamn som Alen, Ma-
krillen och Stéren kan kopplas till fisket
som ir en av 1600-talets huvudniringar i
Séderhamn (Gagge & Melander 1985:120).

Husen ir firgsatta med en stor variation,
ndgot som ir genomgdende for hela S6-
derhamn. Sirskilt framtridande och tydligt
blir det pa Oster da topografin gor att hela
stadsdelen ir 6verblickbar frain S6derhamn-
san.

Husen som uppfordes efter den stora
stadsbranden dr 1876 priglas av national-
romantikens historicism och byggnaderna
ir inspirerade av barocken och renissansen
(Nylander 2019:194). Detta syns pa trahu-
sens rika utsmyckningar som exempelvis
torn och tridetaljer kring fonster.

Fig. 11. (ar 1876.). Detta dr rutndtsstrukturen som delvis blev genomford efter stadsbranden ar
1876.

Fig. 12. (ar 1876.). Soderhamns stad efter storbranden pa sena 1800-talet. Pa bilden syns resterna
av husen som brann ner och den bebyggelse som klarade sig. Foto: Karl Gustay Sahlin.
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Fig. 13. (1937). En man som flottar timmer pa Marmen, ett av de manga sagverk i Séderhamn.

Foto: Sjobeck, Marten.

Sagverken och industrin

Sagverksindustrin mellan aren 1850-1930
har en stor betydelse for Séderhamn med
omnejd (Kruusi & Ulthielm 2006:5). Un-
der 1800-talet uppfanns dangmaskinen som
revolutionerade tekniken inom industrin
och innebar mgjligheter till lingre trans-
porter for jirnvigen och sjofarten (Bylund
1992). Detta skapar nya vigar att exportera
bland annat trirdvara frin Sverige till in-
dustrier utomlands (Bylund 1992). De nya
transportmdjligheterna i kombination med
sagverksindustrins utveckling av dngsigen
gav upphov till en explosionsartad utveck-
ling av trivaruexport lings med Norrlands-
kusten och under aren kring 1870-talet ir
Séderhamn den storsta exportdren av sagat
trd 1 Sverige (Fig. 14; Martensgard 2000).
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En bidragande orsak till att just S6der-
hamn fick ett genomslag 1 industrin ir att
nyttjandet av Ljusnan for att flotta timmer
(Fig. 13) fran skogarna 1 Hilsinglands inland
till dngsagarna vid S6derhamns kustremsa
(Nylander 2019:120).

Sigverksindustrin ger dven upphov till
utvecklingen av industrier som forsig sig-
verken med utrustning for produktionen
(Bylund 1992). S6derhamns Verkstider AB
som Oppnade sin verksamhet dir Inre ham-
nens industribyggnader befinner sig idag
producerade bland annat sigramar, stavverk
och trituggar (Bylund 1992).

Av ildre bilder framgar det hur trima-
gasin och verkstadsbyggnader trings lings
med hela dstraket frin Inre hamnen till vad
som idag betraktas som centrumkirnan.
Platsen f6r Inre hamnen anvinds under
traindustrins storhetsir som lastageplats dar

Fig. 14. (1904). Bilden visar pa Langrors briadgard i Soderhamn.
Foto: Malmborg, Gunnar.



Fig. 15. (1895). Inre inloppet och bridgarden. Bilden visar hur Inre hamnen sag ut under sagverks-

epoken dd den var en industrihamn. Foto: Okdnd.

skepp lastas med virke fran traktens sig-
verk.Vid Inre hamnen skildrar bilder stora
bradgirdar dir hoga pallar med brider star
staplade (Fig. 15).

En jimforelse mellan kartmaterial och
bilder konstateras att historiska spar frin
denna tiden finns pa platsen 4n idag. Bland
annat finns byggnaden som uppfors for
Séderhamns verkstider AB kvar och fung-
erar idag som centrum f0r aktiviteter som
bowling. Utantdr byggnaden finns ocksa
en sigverksram som tillverkades av S6der-
hamns verkstider AB (Fig.16;Johnsson
2011:23). Séderhamns verkstider AB blir
dven virldskint genom sin avbarkarmaskin
Cambion (Johnsson 2011:48), och bedriver
verksambhet dn idag (USNR u.4.).

Enligt en rapport av Kruusi & Ulfthielm

pa uppdrag av linsstyrelsen 1 Giavleborgs lin
(2006:20-26) finns idag spar av de gamla
sagverken kvar langs med kusten. De riktar
kritik mot hanteringen av de gamla ned-
lagda sigverken som kulturhistorisk miljo.

[ rapporten anges att flera anliggningar har
forstorts genom uppkomsten av nya indu-
strier eller att de ligger under vatten, medan
andra anliggningar bara limnats att forfalla.
Forfattarna foresldr att sigverken kan rustas
upp nyttjas som utflyktsmal for turism.

Fig. 16. (2022). En bevarad sagverksram utanfor gamla Soderhamns Verkstiader AB.
Foto: Maja Vidarsson.
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Trabyggnadsstrategi

Tri har en stor betydelse for S6derhamns
identitet, bide kulturhistoriskt och sam-
hillsekonomiskt. Det uttrycks genom den
tribyggnadsstrategin S6derhamns kommun
(2018) publicerat dr triets roll 1 framtida
exploatering betonas. Kommunen framhal-
ler att vid varje ny exploatering bor byg-
gande 1 trd som material ing3 .

I dokumentet framhills det tre syften
till varfor S6derhamns kommun (2018)
vill fokusera pa ett framtida byggande 1 tri.
Det forsta kommunen lyfter fram ir triet
som ett mer hallbart alternativ till material
som betong och stal, material som slipper
ut mer koldioxid vid tillverkning och inte
anses fornybara i samma utstrickning.

For det andra ser kommunen potentia-
len i trdet som en viktig del 1 S6derhamns
niringsliv, bide nu och 1 framtiden (Séder-

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen:

Gestaltningen av Inre hamnen kan bli en
mojlighet att framhiva S6derhamns indu-
strihistoria som idag ir relativt osynlig 1
staden. P4 sa sitt kopplas S6derhamns kom-
muns intressen av att virna hoga kulturvir-
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hamns kommun 2018). Dirfor vill kommu-
nen genom att sjilva bygga 1 tri inspirera
andra intressenter att gora likadant och pa
sa satt aktualisera triet som byggmaterial.

Det tredje argumentet som framhalls dr
det kulturhistoriska virdet 1 att bygga med
trd (Fig.17; Fig.18; S6derhamns kommun
2018). Hir pekar kommunen pa triets
betydelse for staden som kulturhistoriskt
byggnadsmaterial och dess roll for stadens
arkitektur och historia. I dokumentet
namns dock inget om den betydelse sig-
verksindustrin haft t6r S6derhamns kultur-
historia, niringsliv och utveckling, vilket
ir anmirkningsvirt. Sigverksindustrin var
forvisso en kort 80-arsperiod 1 Soder-
hamns historia, men trots detta gjorde den
avtryck 1 S6derhamns stadsbild, demografi,
niringsliv och kulturhistoria.

den vid gestaltning samman med att lyfta
fram en betydelsefull epok for staden och
Inre hamnen. Traindustrins historia knyter
an till samtida och historiska teman vilket
ar viktiga byggstenar 1 att skapa en identitet
tor en plats. Trd bor dven lyftas fram som ett
material 1 gestaltningen.

Fig. 17. (U.d.). Stadsdelen Oster. 1600-talets
mer oregelbundna stadsstrukutur dr synlig har.
Foto: Mickelsson, Hilding.

Fig. 18. (2022). Ett tidstypiskt exempel pa ett
trahus uppfort efter branden ar 1876.
Foto:Vidarsson, Maja.



Inre hamnen

Omradet Inre hamnen ligger precis 1 bryt-
punkten mellan stad och landsbygd, land
och hav. Platsens unika lige knyter samman
flera intressanta aspekter och landskapsele-
ment som gronomraden, promenadstrik,
parker, hamn, stadskidrna och landsbygd. Ett
populirt promenadstrak skir genom platsen
som stricker sig frin gronomridet Granskir
och leder via S6derhamnsin vidare in mot
centrumkirnan. Frin Inre hamnen mot
centrum utgdrs straket av ett parkstrak som
passerar och ansluter till flera parker som
Gurkparken och Strykjirnsparken.

Fysisk utformning

Platsen utgors av kajomradet mellan Norra
Hamngatan och S6derhamnsin. Omradet
ir ca 400 meter lingt och avgrinsas mot
Norrala gatan 1 vist och 6st avslutas om-
radet dir kajkant och Norra hamngatan
ansluter till varandra (se figur x).

Platsen ir idag till stora delar hardgjord
och bestar framforallt av asfalt, grusplaner
och kajkanter 1 betong. En liten grasyta
finns med tre grupper av trid (se figur x).

Funktioner

Flera funktioner kopplade till besoksni-
ringen finns pd platsen idag. Frin Inre ham-
nen kan du ta dig med bét ut 1 S6derhamns
skirgird (S6derhamns kommun 2020b).
Den kommundrivna turbiten M/S Moa
erbjuder dagsturer ut till 5n Orn under
sommaren (M/S Moa u.4.) och det finns
dven sjotaxi (Ribcharter Hilsingland u.d.)
(Fig. 19).

Som turist finns det en gisthamn med
mojlighet till att fortdja sin bat mot en av-
gift (S6derhamns kommun 2020b). City-
campingen ger mojlighet till Gvernattning
med husbil (S6derhamns kommun 2021).
Det finns dven tillging till ett servicehus
med toaletter, dusch, sopstation och tvitt-
stuga (Fig. 19).

Tva restauranger finns pd omradet, varav
en enbart sommaroppen. I omradets vistra
del finns en verkstad som ligger 1 en gam-
mal bensinmack. Mot nigra bostadshus 1
den vistra delen utnyttjas grusplanen for
parkering (Fig.19).

Omgivningar

Liget vid S6derhamnsian ger en god dver-
blick 6ver staden pa sddra sidan om an.

Det forsta som fingar blicken ir en hojden
Faxeholmen vid S6derhamnsans utlopp.
Med sin dramatiska topografi utgor den

ett tydligt landmirke frin vattenvigarna i
Séderhamn. Faxeholmen ir en historisk
plats med fornlimningar frin en borgruin
frin 1300-talet vilket dr det tidigaste sparet
av bebyggelse 1 S6derhamn (Nylander
2019).1 direkt anslutning till Faxeholmen
pa motsatt sida om projektomradet ligger
den Sodra delen av Inre hamnen som bestar
av kulturhistoriska tegelbyggnader i form
av tullhus och varvsmagasin frin 1800-talet
(Nylander 2019).

Ett tydligt landmirke och orienterande
element 1 staden ir utkikstornet Oscars-
borg. Tornet ligger pa den topografiskt
hogsta punkten pa Ostra berget och kan ses
frin hela centrala staden och Inre hamnen.
Syftet med uppforandet av Oscarsborg var
att skapa en utkiksplats och symbol for S6-
derhamn, vilket den gor 4n i dag (Nylander
2019).

2 Matilda Hallgren, Stadsplanerare, S6derhamns

kommun, mote 2022-02-10.

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

P3 platsen idag finns det flera funktioner
tor malgruppen turister. Dock ar det frimst
praktiska funktioner.

Sett ur bida malgruppernas perspektiv ar
det inte mycket vid Inre hamnen som gor
den till en attraktiv milpunkt. M/S Moa
och taxibdtarna ir viktiga for kopplingen
till skirgirden och det som gor platsen
unik. Restaurangerna och mojligheten att

vistas vid vatten ir en annan aspekt som ut-
gOr en storre dragningskraft. Eftersom plat-
sen till storst del utgdrs av hiardgjorda ytor
finns det inte heller nigra tydliga rumsbild-
ningar eller skyddade platser. Omgivning-
arna ir betydelsefulla for upplevelsen av
Inre hamnen och ir en styrka med platsen.

Slutsatsen blir att identiteten for Inre
hamnen behéover forstirkas och den beho-
ver utvecklas till en attraktiv motesplats och
inte enbart som ett strik.

1. Husbilsparkering
2.Servicehus

3.M/S Moa

4.Restaurang

5.Brygga for ribbatar

6. Gasthamn

7.Restaurang

8.Butik Meca

9.Bensinmack Gulf
10.Bostader

11. Industribyggnader med olika
verksambheter; industri, kontor,
kulturcentrum, secondhandbutik.
Kajakuthyrning ar pa ging?

Fig. 19. Inventeringsplan for Inre hamnen. Skala: 1:5000

(A3)
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Kommunens ut-
vecklingsplaner

Séderhamns offentliga rum stir infér om-
daning. I S6derhamns kommuns (2020b)
oversiktsplan slar de fast att staden ska
utveckla sin identitet som en unik, kustnara
smastad genom satsningar pa ett levande
stadsliv. Ordet identitet syftar till att ut-
mirka sig frin andra objekt, att vara unik
(Lynch 1960:8). Kommunens ledord 1 den
rumsliga utvecklingen ar att den fysiska
planeringen ska bidra med att skapa ndrhet
genom att samla, koppla samman och blanda
funktioner, dir torhallningssittet ir att skapa
mervirden genom samverkan, platsspeci-
fika I6sningar och ett genomgripande hall-
barhetstink (S6derhamns kommun 2020b).
Visionen ir dven att skapa en attraktiv
och varierad stad dir platser som fungerar
som besoksmal 1 sig genom att erbjuda va-
rierade funktioner och upplevelser (Soder-
hamns kommun 2020b). Genom att utnytt-
ja strategiska ligen vill kommunen ocksa
knyta samman staden med sitt omland och
underlitta t6r hallbar transport som ex-
empelvis cykel- och gingtrafik, och kom-
munen konstaterar dven vikten av att binda
samman gron- och blastrik med varandra.
Under 2015 tog S6derhamns kommun
fram ett planprogram som redogor for

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

Genom att gestalta platsen som malpunkt
och en lank till sitt omland kan vi utforma
ett forslag som svarar mot 6nskemal och
behov hos besokare och invanare. Genom
att forena dessa virden kan vi mota Soder-
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kommunens framtida arbete med stadskar-
nan (S6derhamns kommun & Tengbom
2015). Dir lyfter kommunen fram an och
havets betydelse som resurs 1 utvecklingen
Séderhamns centrum. Kommunen betonar
att arummet och skirgirdslaget bor vara
identitetsmarkorer for den framtida utveck-
lingen av S6derhamnscentrum .

Inre hamnen som fokus-
omrade

I 6versiktsplanen for S6derhamn anger
kommunen att utvecklingen av Inre ham-
nen bor bli en del 1 att géra kommunen
mer attraktiv, bide for invinarna och
besoksniringen (Soderhamns kommun
2020b). Kommunens vision ir att Inre
hamnen ska bli en motesplats dret om dir
verksambheter, service och kultur mots. I en
hillbarhetsbedéomning av 6versiktsplanen
anses det positivt att kommunen vill foku-
sera pa att forstirka stadens identitet som
skirgardsstad (White arkitekter AB 2019).
Samtidigt betonas vikten av att nya motes-
platser 1 stadskirnan inte bara bor fungera
som attraktiva punkter utan iven bor linka
samman staden och omlandet.

hamns egen utvecklingsstrategi (Soder-
hamns kommun 2020b). Den syftar till att
skapa ndrhet genom att gestalta for blandade
brukargrupper och behov, genom att samla
manga funktioner pa en plats och koppla
samman platsen med intilliggande gron-
och blastrik.




Fig. 20. (2022.). Pi promenad lings med Ostra dstriket. Vilka hilsoforde-
lar bringar den?
Foto: Vidarsson, Maja.

(Grona och
blaa miljoer
i relation till

alsa

I detta avsnittet beskrivs hur grona miljéer och blda miljéer paverkar hilsan.
Grona miljéer innefattar naturliga eller gestaltade 1 urbana eller lantliga omra-
den (Abraham et al. 2010), medan blia miljéer 4r en samlingsterm for samtliga
synliga vattenytor pa en plats (Volker & Kisteman 2011). Hilsa kommer att
behandlas utifrin aspekterna socialt, fysiskt och psykiskt vilbefinnande (Abra-
ham et al. 2010).

PSD- modellen som ligger till grund for analysverktyget forklaras dven och
varje avsnitt sammanfattas med de faktorerna som tar hinsyns till vidare 1 ge-
staltning.

[ var process utgjorde detta avsnitt en del av forstudien.
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Grona miljGers in-
verkan pa halsan

Grona miljoer frimjar minniskors hilsa
pa tre sitt: socialt, fysiskt och psykiskt
vilbefinnande (Abraham et al. 2010). Det
sociala vilbefinnandet dsyftar mojligheten
till sociala interaktioner och gemensamma
upplevelser av naturen. De fysiska vilbe-
finnandet syftar till mojligheten till fysiska
aktiviteter som fraimjar en hilsosam livsstil
och det psykiska vilbefinnandet syftar till
formagan att dterhdamta sig fran stress, terfa
fokus eller att frammana positiva kinslor
(Abraham et al. 2010).

Den hilsofrimjande effekten grona mil-
joer har pa stressiterhimtning stodjs dven
av Stoltzs och Grahns (2021) resultat. De
har identifierat atta upplevda nyckelkvali-
teter “Perceived sensory dimensions, PSD”
som 4r betydelsefulla tor minniskors behov
kopplat till grona miljéer; Skyddad, Diver-
sifierad, Rofylld, Oppen, Social, Kultiverad, Na-
turlig och Sammanhallen. Tre av dessa lyfter
forfattarna fram som forknippade med
positiv effekt pa stressiterhamtning vilket
ar; Naturlig, Rofylldhet och Sammanhallen.

Andra studier pavisar ocksa att naturliga
landskap har en storre effekt pd dterhimt-
ning in urbana (Abraham et al. 2010;
Velarde et al. 2007). Studier visar dven ett
samband dir storre gronomraden med mer
naturlig vegetation leder till mer fullstindig
aterhimtning vid stress och mental trotthet
(Grahn & Stoltz 2021). Zlenderas och Ward
Thompsons (2017) forskning stodjer detta.
Den visar att minniskorna 1 tva olika euro-
peiska stader foredrog seminaturliga grony-
tor (skogar, dkrar, vattendrag och gréna
korridorer 1 stider) framfor formella parker
och lekmiljéer, tr avslappning och for att
komma ifrin det stressiga vardagslivet.

Det finns inte lika minga studier som har
undersokt hur sambandet mellan parker
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och offentliga grona miljéer och mental
hilsa ser ut, menar Wood et al. (2017). An-
ledningen till detta, pastir forfattarna, ir att
den typen av milj6 ofta har associerats med
tysiska hilsoaspekter. Diaremot visar deras
forskning pa att det mentala vilmaiendet
okar vid 6kat antal och storlek av offentliga
grona miljoer. Forfattarna lyfter dven fram
att gronomraden som forknippades med
positiv mental hilsa inte enbart var begrin-
sade till de med natur som huvudinslag,
utan iven de med sport eller fritidsaktivite-
ter 1 fokus.

Att grona mﬂjéer framjar minniskors
hilsa stods av manga studier (Abraham et al.
2010;Velarde et al. 2007; Stoltzs & Grahns
2021; Zlenderas & Ward Thompsons 2017)
men hur och vilken typ av hilsa de frimjar
verkar bero pa gronomradets utformning
och egenskaper. Pa si sitt skapas olika for-
utsittningar for att frimja olika hilsoaspek-
ter. PSD modellen lyfter fram kvaliteter 1
grona miljéer som kan stodja samtliga tre
hilsoperspektiv; socialt, fysiskt och psykiskt
vilbefinnande vilket gor den anvindbar for
gestaltningen av Inre hamnen.

Bostadsnara grona miljoer
och halsa

Den totala arean av tillgingliga gréonom-
riden inom ett grannskap har en positiv
inverkan pd den mentala hilsan (Wood et
al. 2017). Maas et al. (2009) forskning visar
ocksa att hilsofordelar finns att vinna pa
med manga gronomriden nira bostaden.
Deras resultat visar att minniskor upplever
sig ha bittre hilsa, firre hilsoproblem dem
senaste 14 dagarna och uppskattar sig ha en
ligre bendgenhet for psykisk ohilsa ju fler
gronomriden det finns inom en kilometers
radie frin bostaden. Forfattarna lyfter dven
fram att fler gronomriden 1 minniskors
nirhet gor att de kinner sig mindre en-

samma och upplever sig ha mindre brist pd
socialt stdd. Diremot visar deras studie inte
pd ndgot samband mellan fler gronomraden
och ett 6kat socialt stdd eller ett 6kat antal
sociala interaktioner med grannar eller vin-
ner. Detta menar forfattarna kan indikera
att gronomraden bidrar mer till en starkare
kinsla av gemenskap genom att skapa en
kinsla av samhorighet utgora en platsiden-
titet 4n att bidra till 6kade fysiska kontak-
ter med grannar. Detta kan tolkas som att
sociala vilbefinnande kopplas till vikten av
att ha en plats att gemensamt knyta an 1 sin
narmiljo.

Abraham et al.s (2010) beskrivning av
den sociala hilsan syftar till sociala inter-
aktioner och gemensamma upplevelser
av naturen. Med resultatet av Maas et al:s
(2009) studie kanske begreppet behéver
utvecklas till att innefatta att grona miljéer
ocksa stirker kinslan av gemenskap till
andra manniskor. Grona miljoer bidrar pa
sa satt inte enbart till fysiska kontakter utan
dven till upplevelsen av gemenskap. Detta
kan frimja den sociala hilsan genom att
motverka ensamhet.

Sittet och hur ofta mianniskor interage-
rar med grona och bld miljéer har ocksai
visat sig har betydelse for hilsan. White et
al:s 2021 forskning visar pa att det finns
storre samband mellan vistelse 1 grona och
bla miljoer och positiva effekter pa men-
tal hilsan, an att enbart bo 1 niarheten av
naturen. Forfattarnas resultat visar att besok
till grona, inlandsblaa och kustblia omriden
under de senaste fyra veckorna ir positivt
associerat med vilmaende och negativt as-
socierat med psykisk angest. En tongivande
aspekt som paverkar férmagan att ta till sig
positiva effekter av att vistas 1 grona- och
blia miljéer ir den psykologiska samhdorig-
heten med natur, menar forfattarna. White
et al. hdvdar att minniskor som upplever sig
ha en starkare samhorighet med naturen ar
mer mottagliga for grona- och blda miljoers
positiva inverkan.

Tillgangen till grona mil-
joer och betydelsen for
halsan

Avstindet och framforallt tillgingligheten
till gronomraden ir avgérande for hur ofta
minniskor besoker dem och om det tog
lingre tid 4n en 15 minuters promenad frin
hemmet sa gjordes inga regelbundna besok
(Zlendera & Ward Thompson 2017). Det iir
dirfor viktigt att tillgodose grona miljéer
inom gingavstind eftersom det 4r viktigt
for den mentala hilsan (Wood et al. 2017).
Forskningen visar dven att anvindningen
av natur och urbana gronomraden minskar
med 6kat avstind och att ett troskelvirde
ligger pa 300 meter (Grahn & Stoltz 2021).

Grona korridorer 1 stidernas stadsplane-
ring ir populira ur syftet att de tillgodoser
rnoﬂlgheter tor promenader i seminaturliga
miljder nira hemmet, menar Zlendera och
Ward Thompson (2017). Forfattarna forkla-
rar att grona bilten i stider inte kan garan-
terar samma nirhet och anvinds pa si sitt
inte 1 samma utstrickning. De lyfter iven
fram att grona korridorer virderas dnnu
hogre ifall det finns en flod dar.

_Blia miljders betydelse 1 grona miljoer
(Zlendera & Ward Thompson 2017) visar
pa att platser som Inre hamnen ar viktiga ur
perspektivet som ett bligront strak. Tillsam-
mans med White et al. (2021) studie som
visar pd sambandet kring vistelse 1 bld och
grona miljer och dess positiva effekt pa
mentala halsan, innebar det att Inre hamnen
blir betydelsefull bide ur ett upplevelse-
och hilsoperspektiv.

En attraktiv vig till ett stadsnira gron-
omrade ir ocksd uppskattad, framhiver
Zlendera och Ward Thompson (2017).
Minniskor valde hellre att gd genom en
park in lings en gata och uppskattade
element lings vigen var gronska, sirskilda
giang och cykelbanor, skyltar samt kvalite-
ten pa gangbanans yta.



Storleken pa grona miljoer
kontra halsa

Enligt Ekkel och deVries (2017) har inte
grona miljéer nigon minsta storlek for att
ha en positiv inverkan pi stressreducering
eller aterstillandet av fokus. Forfattarna
menar att en fordel som storre omraden
med mer naturlig vegetation har, jAmfort
med mindre omriden med lite vegeta-
tion eller isolerade naturliga element, 4r att
de kan erbjuda en djupare dterhimtning.
Storre omraden erbjuder enligt forfattarna
dven mojlighet till fysisk aktiviteter som
kriver en viss typ av storlek for att utfo-
ras, exempelvis fotboll. Stoltz och Grahns

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

Genom att utveckla Inre hamnen till en
gronare plats kan flera hilsoférdelar vinnas.
Det skapar en sammanhingande gront strak
genom att koppla an till angrinsande grona
miljoer. Detta uppskattas av manniskor samt
skapar fler gronytor 1 staden. Mgjligheten
till att vistas 1 grona miljoer Okar pa sa sitt
vilket 1 sin tur fraimjar hilsan.

(2021) teori kring PSD stodjer dven detta.
De menar att de PSD som ar viktiga f6r
dterhimtande processer ofta ir forknippade
med storre gronytor. Utdver avstindet och
gronomradets storlek sd dr det dess kvalite-
ter som avgor dess funktion och potential
for att paverka minniskans hilsa och vilma-
ende (Grahn & Stoltz 2021).

En annan aspekt att ta med ir att gronska
kan frimja hilsan pa tre olika sitt; socialt,
tysiskt och psykiskt vilbefinnande. Detta
ger oss mojlighet att arbeta med hilso-
perspektivet pa olika sitt 1 var gestaltning.

I relation till gréna virden som paverkar
stressreducering kan storleken spela roll och
typen av vegetation. D3 Inre hamnen ir
lingsmal kan det resultera 1 vissa begrins-
ningar. Detta gor att det ar viktigt att se Inre
hamnen som en del i ett storre samman-
hang, vilket skapar utrymme for att moti-
vera olika val 1 utformningen av platsen.

Blaa miljoers in-
verkan pa halsan

Medan omfattande forskning pi grona
miljoers paverkan pd mianniskors hilsa
studerats under decennier ir filtet kring
blaa miljoers hilsoeftfekter nytt (Volker &
Kistemann 2015).

Flera studier har visat att det finns sam-
band mellan vistelse vid vatten och hilso-
frimjande effekter pa mental hilsa (Brit-
ton et al. 2020;Volker & Kistemann 2015;
White et al. 2021). White al. (2021) lyfter
fram att besok vid blda miljoer bidrar till
att stirka positiv mentalitet snarare in att
reducera negativ mental hilsa (2021). Di-
remot pekar forfattarna pa att det existerar
ett samband mellan ligre mental ohilsa
bland grupper som besdker blda miljoer.
Gemensamt for de linder som jaimfors dr
att de positiva effekterna pa hilsan ar som
storst under sommarmanaderna. For lander
med varmt klimat noteras positiva utslag
pa hilsa dret om, medan effekterna i linder
med kallare klimat framst kopplas till som-
marmanaderna. Intressant ir att forfattarna
noterar att Sverige sticker ut 1 avseendet da
de positiva effekterna dven noterades under
host- och vintersisong, nigot som kan tol-
kas som en kulturell betydelse av vistelse 1
rekreationsomride. Mgjligen kan det kopp-
las till aktiviteter som kan utforas vintertid
som skridskodkning, fiske eller vinterbad.

Vattnets visuella effekt pa
halsan

Volker och Kistemanns (2015) har i en
kvalitativa studie jimfoért hur minniskors
hilsa och vilbefinnande skiljer sig 4t mellan
grona och blia miljoer genom undersok-
ningar vid tva urbana flodomraden 1 Tysk-
land. De kom fram till att bla strukturer kan
tillféra hilsoaspekter till urbana miljéer.

Mojligheten att blicka ut 6ver vatten be-
tonas 1 artikel som den faktor som var mest
framtridande utifrin minniskors upplevelse
av platsen (Volker och Kistemanns 2015).

“Water is the basis for profound, com-
prehensive contemplative experiences that
lead to intensive recreation” (Volker &
Kistemanns 2015:204)

Hir dr linken mellan att se pa vatten och
hilsa kopplat till inre kontemplation.
Forfattarna framhaller att vattnets fordnder-
lighet som rorelse, skimmer och spegling
attraherar blicken, fascinerar och ger en
terapeutisk upplevelse av inre lugn. Aven
mojligheter till vidstrickta utblickar inten-
sifieras genom vattnet och dess omgivning
vilket fascinerade och berikade upplevelsen
av platsen.Vidare lyfts dven ovintade inslag 1
vatten som exempelvis batar eller panorama
over vattnet som stirkande for den positiva
upplevelsen.

Aktiviteter vid blaa miljcer

Volker och Kisteman (2015) menar att
den dominerande aktiviteten 1 blia miljéer
utgors av passiva aktiviteter som att flanera
eller sitta ned en stund vid vattnet. Forfat-
tarna identifierar dessa aktiviteter titt sam-
manflitade med vattnets kontemplerande
effekt pa minniskor.

Passiva aktiviteter skapar forutsittningar
for spontana sociala interaktioner mellan
okianda manniskor, menarVolker och Kis-
teman (2015). Detta 4r ndgot som borgar
for socialt inkluderande, di besokaren inte
behover en tydlig agenda for att besoka
platsen. Forfattarna jimfor detta med grona
miljoer som 1 storre utstrickning forknip-
pas med aktiviteter som dir sociala inter-
aktioner frimst forekommer mellan redan
kinda minniskor, exempelvis picnic eller
tysisk aktivitet, vilket dr ett resonemang
som dven bekriftas av Maas et al. (2009).
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Betydelsen av bla miljoer

For lokalbor har forekomsten av blastruk-
tur kopplingar till emotionella band och
kdnslan av stadens identitet pastir Volker
och Kistemanns (2015). De menar att vat-
ten som element upplevs som nigot andligt
och som minniskor kan knyta an till. Som
ett illustrerande exempel jamfor forfattarna
betydelsen for stadens identitet med att ta
bort en gron miljo jamfort med att ta bort
en bld miljo. Forfattarna menar att vatten-
element har en storre betydelse for helhe-
ten av stadens identitet. De understryker
dven att vatten 1 storre utstrickning kopplas
samman med en holistisk positiva egen-
skaper som vilmaende och lycka, jamfort
med exempelvis gronomraden dir enstaka

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

En gestaltning kring Inre hamnen som
torstarker upplevelsen och kontakten med
vattnet kan ha positiva eftekter pa den
mentala hilsan. Detta kan uppnds genom att
gestalta med forutsittningar for passiva ak-
tiviteter som att sitta eller flanera. Sittplatser
med mojlighet till utblick Gver vattnet eller
gangstrak vid kajkanten mdjliggor for beso-
karen att dra nytta av upplevelsen av vatten
men dven av hamn miljon med batar. Pa si
sitt kan gestaltningen stirka mojligheten
till inre lugn och kontemplation.

De storsta hilsofrimjande aspekterna var
torknippat med sommarmdinaderna men
Sverige utgjorde det undantag dir positiva
effekter pa hilsan dven noterades under
hosten och vintern. Dirfor bor platsen dven
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element kan utpekas som positiva.

Minniskor kopplar dven vatten 1 storre
grad till nigot som inte ingdr i det direkta
vardagslandskapet 1 samma utstrickning
som ett gronomrade (Volker och Kiste-
manns 2015). Att besdka en blastruktur
kopplas snarare samman med en kinsla av
semester.Volker & Kistemann (2015) menar
att blastrukturer har en storre betydelse for
minniskors inre bild av en stad 1 jamforelse
med grona miljoer.

gestaltas med vinterhalviret 1 dtanke. Detta
for att det dr viktigt med aretrunt kvaliteter
och 0r att Inre hamnen ska bli attraktiv
aret runt.

Precis som for grona miljéer sa framhivs
den sociala aspekten dven for bld miljoer
som beskrivs ge mdjligheter till spontana
sociala interaktioner.Vikten av att skapa
mojligheter f6r dessa méten tas med 1 vi-
dare gestaltning. Detta ger forutsittningar
tor att Inre hamnen blir en plats och inte
enbart ett strak.

Vattnet som ett orienterande element
visar pa att det blir viktigt att 1 gestaltningen
av Inre hamnen skapa tydliga kopplingar
till angransande strak. P4 sa sitt forstirks
vattnet som det orienterande elementet 1
staden. Det framgick dven att vatten ele-
ment skulle ha storre betydelse for staden
som helhet vilket S6derhamns kommun
lyfter fram for sin stad.




Studie av refe-
rensexempel

I detta avsnitt redovisas PSD-modellen och PSD-analyserna for referensexem-
plen Oster Milarstrand och Hornsbergsstrand. I avsnittet beskrivs dven vilka
aspekter fran referensexemplena som togs fasta pa eller inspirerade oss infor
gestaltnings fasen.

Under besoken av referensexemplen, har vi kontinuerligt tagit matt pa
situationer som kan 6versittas till vir egen plats. Detta har handlat om bryg-
gors bredd och lingd, riktningar pa strik och avstind till andra platser. Det har
hyilpt oss att forstd den rumsliga kompositionen och vad vi uppfattar som goda
exempel.

[ var process utgjorde detta avsnitt en del av forstudien.
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PSD-modellen

Stoltz och Grahn (2021) beskriver att det
finns inbordes relationer mellan de olika
kvalitérna vilket de vill lyfta fram med
modellen (Fig. 22). De beskriver att narlig-
gande kvaliteter delar minga gemensamma
associationer med varandra och dr litta att
uppni pa samma plats, medan den motsatta
kvaliteten 1 modellen utgdrs av en som
kontrasterar 1 upplevelse. Detta skapar pa

sa satt, menar Stoltz och Grahn, en fyrax-
lad modell med motsatta kvaliteter; Skyd-
dad- Oppen, Diversifierad- Sammanhallen,
Social- Rofylld, Kultiverad- Naturlig. Stoltz
och Grahn (2021) forklara att de vinkelrita
axlarna 1 modellen kan ses som neutrala
gentemot varandra (Diversifierad- Sam-
manhdllen, och Kultiverad- Naturlig respektive
Skyddad- Oppen och Social- Rofylld).

For att uppna en stark miljé med hog
synergi och liga konflikter mellan estetiska
funktioner foresprakar Stoltz och Grahn
(2021) ett nyttjande av tre intilliggande
nyckelkvaliteter i modellen. Sidana miljoer

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

Utefter vad PSD-analysen resulterar 1 for
Inre hamnen finns det en fordel med att be-
grinsa antalet kvaliteter som dominera pa
platsen till tre. Att lyfta fram nyckelkvalite-
ter som 4r intilliggande varandra enligt mo-
dellen (se figur x sxx) dr ett satt att undvika
konflikter och att utveckla Inre hamnen

till en stark miljo med hog synergi.Vissa av
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visar sig vara mest uppskattade av minn-
iskor, framhiver forfattarna. Forfattarna
betonar att de motsatta kvaliteterna kan
ha attribut som stdr 1 kontrast till varandra
vilket kan gora att det uppstir konflikter.
Dirfor foreslir Stoltz och Grahn (2021)
att extra omsorg och hinsyn behover tas
1 beaktande fOr att {3 en balans pa platsen
ifall nyckelkvaliteter 4r lingt ifrin varandra
i modellen. Detta beskriver forfattarna ar
mojligt daven om det dr ovanligare.

Nyckelkvaliteter ir olika kinsliga for hur
mycket nirvaron av deras motsatser pa-
verkar hur de uppfattas, patalar Stoltz och
Grahn (2021). Exempelvis lyfter forfattarna
fram att de kvaliteter som dr forknippade
med dterhimtning; Naturlig, R ofylld och
Sammanhallen ir kinsligare for narvaro av
inslag fran deras mer dominanta motsatser;
Kultiverad, Social och Diversifierad och
kan dirfor behova skyddas.

Alla kvaliteter behover inte finnas inom
ett gronomrade (Grahn & Stoltz 2021:6).

kvaliteterna ir relaterade till hilsa utifrin
ett psykologiskt perspektiv da de kan frimja
stressreducering. Dock sd finns dir andra
nyckelkvaliteter som kan frimja hilsan
inom de sociala och fysiska aspekterna. Att
samtliga kvaliteter inte behover finnas inom
ett gronomrade visar pd fordelarna med att
sitta Inre hamnen 1 relation till sina an-
grinsande grona miljoer. Pa si sitt finns det
mojlighet till att lyfta fram och komplettera
med kvaliteter 1 Inre hamnen f0r att stirka
de dtta nyckelkvaliteternas nirvaro 1 staden.

Diversifierad

Skyddad Social

Naturlig Kultiverad

Rofylld Oppen

Sammanhallen

Fig. 22. PSD-modellen. I modellen representeras varje nyckelkvalitet av en farg. Ordningen pa nyck-
elkvalteterna i modellen visar pa inbordes relationer mellan intilliggande och motsatta.
© Stoltz och Grahn (2021)



Fig. 23. (2022). En bred brygga som fungerar som promenadstrik. Sittplatser ldngs kanten med
mayjlighet till utblickar éver Malaren. Till vintster i bild syns Kapellparken.
Foto: Maja Vidarsson.

Oster Milar-
strand-
Vasteras

Oster Milarstrand ir en ny stadsdel i
Visterds som ligger vid Milaren. Under
de senaste drtiondena har den utvecklats
fran ett industriomrade till ett omride med
bostider, torg och sjonira gronytor. Det adr
en stadsdel med nirhet till Milaren, staden
och naturen (Visteras stad u.d). Smabats-
hamnen Milarparken som finns pa Oster
Milarstrand dr Sveriges storsta och viktig
tor omradet och dess bryggor (Fig. 23) ir
ett element som priglar platsen. Det har
blivit ett populirt rekreationsomride bade
pa sommaren med sol och bad men dven
pd vintern da en plogad bana pd Milarisen
mojliggor promenader och skridskodkning
(ibid). )

Den delen av Oster Milarstrand
som analyserades innefattar en del av

smabatshamnen, Kapellparken, torget

Lasse Farnlofs plats samt en pir (Fig.

24). Smabatshamnens bryggor ir 6ppna

for allminheten vilket medfor att de

kan nyttjas for vistelse eller promenad.
Kapellparken utgdrs av 6ppna grisytor
med Oar av rabatter med buskar, gris och
perenner samt nagra trad. Dir finns dven en
fontin och bade ligg- och sittplatser.

Lasse Firnlofs plats ligger mellan tva
byggnader med verksamheter som gym,
café, resturang och kontor. Torgytan bestar
av en hardgjord yta med runda planteringar.
Dir finns dven en Milar-inspirerad lekplats
(Visteras stad u.a) som efterliknar en strand
och vatten och fir karaktiren av en “city
beach”.

Omradet angrinsar 1 vister till den
storre Notuddsparken som har en naturlig
karaktir. Parken markeras ut med ett
perforerat cortén ror med smagatsten runt
om. Ute vid piren dterfinns ett utegym och
platsen dir turbétarna till Milaren anlinder.
Platsen markeras ut med hjilp av bankar 1
rader som signalerar en vinthall.

NOTUDDSPARKEN MALARPARKEN

OSTER MALARSTRAND

Fig. 24. Kartan visar den del av Oster Milarstrand som
omfattades av PSD-analysen. Skala 1:10 000 (A3).
Kartunderlag: © Lantmateriet. Bearbetat av Kithy Janstad
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Diversifierad

Skyddad Social

Naturlig Kultiverad
54 3 21 0

Rofylld Oppen

Sammanhallen

Fig. 25. PSD-analysdiagram for Oster mdlar-
strand som visar fordelningen mellan hur stark
upplevelsen dr for de olika nyckelkvaliteterna.
Social, kultiverad och dppen dr de som dr mest
framtridande pa platsen.

PSD-analys

Skyddad: 2

Inne i parken fanns det mindre rumslighe-
ter som erbjod en skyddad miljo. 1 Svrigt
upplevs platsen som exponerad di det ar
mycket folk 1 rorelse. Dirfor bedomer vi
att kvaliteten finns men ir inte en del av
platsens identitet.

Diversifierad: 3

Vixtligheten 1 parken var varierad och
planteringarnas lige och vixtlighetens
rumsskapande formadga skapade en varia-
tion 1 mindre och mer 6ppna rum. Dir
fanns dven en variation i material bade

1 parken och 1 omradet. Naturstenar an-
vindes som utsmyckning 1 parken. Inslag
av vatten 1 form av fontidn och Milaren
starkte upplevelsen av en diversifierad miljo.
Dirtdr bedomer vi att kvaliteten finns och
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Fig. 26. (2022). En lekfull och social yta vid
Oster Malarstrand
Foto: Maja Vidarsson.

paverkar upplevelsen av platsen.

Social: 5

Oster Milarstrand upplevs som en social
plats. Restaurangerna, caféerna, lekplatsen,
utegymmet och parken skapar métesplatser
med liv och rorelse (Fig.26). Strandpro-
menaden var vil anvind. Upplevelsen av
nyckelkvaliteten ir sd stark att vi bedomer

att den utgor en del av platsens identitet
(Fig.25).

Kultiverad: 5

Strukturen av vixtligheten utgdrs av tydliga
planteringar/rabatter och forvaltnings
graden pd platsen och omradet visar tyd-
ligt pa att minniskor paverkar platsen (Fig.
27).Fontinen 1 form av en stenskulptur ar
ytterligare ett kulturinslag. Upplevelsen av
nyckelkvaliteten ir sd stark att vi bedémer
att den utgor en del av platsens identitet.

Naturlig: 0

Fig. 27. (2022). Kultiverad vixtlighet.
Foto: Maja Vidarsson.

Det finns inga element pa platsen som gor
att den upplevs naturlig

Oppen: 5

Platsen upplevs som dppen da dess an-
grinsning till Milaren skapar ett Sppet
landskapsrum samt obehindrade vyer och
siktlinjer (Fig. 28). Inom parken finns dir
dven Oppna grasytor som medger viss akti-
vitet. Upplevelsen av nyckelkvaliteten ar sa
stark att vi bedomer att den utgor en del av
platsens identitet.

Sammanhallen: 1

Parken ir har tydliga grinser och omgiv-
ning gor sig starkt pamind. Den rumsliga
upplevelsen parken ir varierad och inte
enhetlig vilket minskar den sammanhallna
upplevelsen. Omradet 1 sig ir relativt
overblickbart och strandpromenaden och
ovriga gangstrak pa platsen gor att rorelsen
pa platsen dr styrd 1 vissa riktningar. Mila-
ren utgor det element som gor att platsen

Fig. 28. (2022). Hela platsen dppnar upp sig
mot Malarens vatten.
Foto: Maja Vidarsson.

upplevs sammanhdllen Dirav bedomer vi att
kvaliteten finns men 4r inte ir karaktirsgi-
vande for platsen.

Rofylld: 1
Eftersom det ir en urban plats med hoga

sociala virden var det svdrt att finna platser
dir upplevelsen av rofylld var pataglig. Plat-
ser som uppfattades som rofyllda var lingst
ut pa en brygga och miljoer med utblickar
over vattnet. Bedomningen blir att kvali-

teten finns men 4r inte ir karaktirsgivande
tor platsen.

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

e Variation i olika typer av sittmdbler.

* Hur binkar ir organiserade for att mar-
kera ut turbdtar.

* Utegym.

* Variationen 1 vixtligheten.

* Bryggornas utformning



Hornsbergsstrand
- Stockholm

Hornsbergs strandpark ligger pa nord-
vistra Kungsholmen i Stockholm (Fig. 30).
Parken dr 700 meter ling och mellan 27-36
meter bred (Nyréns u.4.). Lings med par-
kens nordvistra sida omger Ulvsundasjon
parken medan en gata med ligenhetshus i
ca atta vaningar, med undantag for nigra
punkthus upp till 20 vaningar skapar en
tydlig vigg lings parkens sydvistra sida.
Parken som ir en del av ett sammanhing-
ande parkstrak anlades 1 borjan pa 2000-ta-
let 1 samband med anliggandet av bostider
1 nirliggande kvarter och stod firdig 2012
(Stockholm stad 2022). Kvarteren och
parken bestod innan exploatering av ett
gammalt industriomrade och parken ir
delvis anlagd pa utfyllnadsmassor frin an-
liggningen av kvarteren (Stockholms stad
2022). Bakom gestaltningen av parken stir
Nyréns arkitekter med Bengt Isling som
uppdragsansvarig arkitekt (Nyréns u.a.)
och parken tilldelades Sveriges arkitekters

landskapsarkitekturpris Sienapriset ar 2012
(Stockholm stad 2022).

Parken bestandsdelar 4r 1 huvudsak
en bryggdel, en torgdel och en parkdel.
Parkdelens formsprik foljer en organiskt
boljande kajkant 1 betong (Fig. 29) som
moter grasmattor eller planteringar av
trid och perenner, och parken avgrinsas
mot bilvig och kvarter av en granitmur.
Ett slingrande gangstrik i asfalt [oper
genom hela parkdelen och ett cykelstrak
ar anlagt pa utsidan av granitmuren mot
kvarteren. Parken har en tydlig rytm dir
rum med klippta grisytor varvas med
tridplanteringar med perenner 1 filtskiktet.
I nordost 6vergar parkdelen sedan 1 ett
fortsatt parkstrak langs Karlbergskanalen
och 1 sydvist ansluter parken mot
Kristinebergsparken.

Torgdelen som ansluter frin parkdelen
kontrasterar mot parkens organiska
formsprik men en strikt geometriskt
formsprak 1 kvadrater och rektanglar.
Det organiska formspraket fingas upp 1
vertikala murar riktade med kortsidorna
mot vattnet och fungerar som informella
sittplatser. Forutom detta finns gris- och
grusparterrer med trad. Torgdelen som

Fig. 30. Kartan visar den del av Hornsbergsstrand som omfattades av PSD-analysen. Skala

Fig. 29. (2022). Hornsbergs strandparks vilvda kajkant.
1:4000 (A3). Kartunderlag: © Lantmiteriet. Bearbetat av Kithy Janstad

Foto: Hamrén, Mattias . /
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Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig 5 4 3 2 1 0 Kultiverad
Rofylld Oppen

Sammanhallen

Fig. 31. PSD-analysdiagram for Hornsbergs-
strand som visar fordelningen mellan hur stark
upplevelsen dr for de olika nyckelkvaliteterna.
Social, kultiverad och dppen dr de som dr mest
framtridande pa platsen.

tillh6r parken ansluter s6mlost till Moa
Martinssons torg som ligger ovanfor parken
mot kvarteren. Detta dr ingen slump da
dven Moa Martinssons torg gestaltades av
Bengt Isling 1 samband med gestaltningen
av Hornsbergs strandpark (Nyréns u.4.).

Bryggdelen bestar av en bryggpromenad
och gradinger som utgdr sma rum dir det
finns plats att ligga en filt eller handduk.
Formspraket ar likt torgytan geometriskt
men kompositionen friare och mer
uppbruten.

PSD-analys

Skyddad: 1

Parken saknar till stor del intimare rum. Pa
ndgra fa platser mellan tridplanteringar och
vattnet skapas sma rum vilket ger upple-
velsen av skydd (Fig. 34). Muren som loper
lings med gatan ger ett litet skydd frin
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Fig. 32. (2022). Den tydliga rytmen lings strd-
ket med planteringar och grasytor som varvars.

Bidrar till upplevelsen av kulitverad.
Foto: Janstad, Kthy.

gatan, men det finns fi platser som inte
upplevs som exponerade. Bedomningen
blir dirfor att kvaliteten finns men ir inte ar
karaktirsgivande for platsen.

Diversifierad: 1

Platsen dr stramt gestaltad med {3 ele-
ment, ett sparsamt och enhetligt vixtval.
Vixtligheten dr dessutom planterad artvis

1 enskilda planteringar, med undantag {for
ett fital perennplanteringar med gris. Det
tydliga och strama formspriket med fa ty-
per av material ger ett enhetligt och samlat
intryck. En faktor som ger viss diversitet
ar att det finns ett matt variation 1 typer av
funktioner pa platsen. Dirav bedomer vi att
kvaliteten finns men 4r inte ir karaktirsgi-
vande for platsen.

Social: 5
De sociala kvaliteterna pa platsen ir manga

Fig. 33. (2022). Vattnet bidrar starkt till upple-
velsen av dppenhet pa platsen
Foto: Janstad, Kithy.

och framtridande. Flera funktioner som
utedusch, scen, grillbord och utegym bidrar
till sociala virden och vistelse pa platsen.
Mainga platser for vila 1 olika former finns
och anvinds flitigt nér vi ar pa platsen.
Exempelvis finns bryggor, solsoffor, mer
skulpturala element som murar etc. som
nyttjas till att sitta och blicka ut &ver vatt-
net. I parkdelen finns grisytor som kan
nyttjas for minga sociala aktiviteter som
picnic och kubb. Restauranger och han-
del finns pa och 1 anslutning till torget
och lings med hela gatan. Upplevelsen av
nyckelkvaliteten ir sd stark att vi bedomer

att den utgor en del av platsens identitet
(Fig.31).

Kultiverad: 5

Lings med parkpromenaden varvas plan-
teringar och grisytor i separata tydliga
avsnitt vilket skapar en tydligt ordnad rytm

Fig. 34. (2022). Utrymmet mellan tridplan-
teringen och kajkanten kan ge en upplevelse av
skydd.

Foto: Janstad, Kithy..

genom parkstriket. Att parken ir paverkad
av manniskor framgir dven genom skot-
seln av grasmattorna samt perennplante-
ringarnas enhetliga gestatlning (Fig.32).
Formspriket i parken som helhet ir en av
parkens starkaste karaktirer och identi-
tetsmarkdorer for parken. Med hinsyn till
parkens skulpturala utformning blir nistan
materialen sekundira i friga om det kul-
tiverade intrycket men dven cortenstal,

trd och betong bidrar till att ge parken ett
kultiverat intryck. Upplevelsen av nyckel-
kvaliteten ir sd stark att vi bedomer att den
utgdr en del av platsens identitet.

Oppen: 4

Parken har en 6vergripande oppen karaktir.
Upplevelsen kommer frin de manga 6ppna
platserna som forstirks av vattnet som till-
liter langa utblickar. Parkens konvexa form
accentuerar dppenheten och riktningen mot



vattnet (Fig.33). Bebyggelsen lings parkens
ena sida ger en vigg 1 soder och tillsammans
med muren mot gatan och tradplanterlngar
bidrar dessa till att ge parken en nigot
intimare kinsla, nigot som inte paverkar
karaktiren av 6ppenhet nimnvirt.

Sammanhallen: 2

Platsens omedelbara anslutning till den om-
givande staden gor att att parken upplevs
som en del av staden och sin omgivning
snarare 4n att man upplever att vara om-
sluten av parken. Skalan pa den omgivande
staden och parkens storlek inverkar pa
kinslan. Striket och den rumsliga enhetlig-
heten samt vattnet ger dock en visst intryck
av sammanhallenhet. Dirfér bedémer vi

att kvaliteten finns men ir inte en del av
platsens identitet.

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

* Parkens tydh a uppdelning 1 program-
mering gor den hirlig och skapar en rytm
ling med straket.

« Den intima karaktiren platsen har ge-
nom att bilvig avskirmas med murar och
vixtlighet

Rofylld: 1

Platsen tydliga sociala karaktir gor att det
finns 3 rofyllda platser. Minniskor ir kon-
stant 1 rorelse lings striket som skir genom
hela parken. Aven ljud frin omgwnmgen
gOr sig konstant pamind nir vi dr pa platsen
vilket gor att kinslan av ro inte infinner sig.
Diremot ger utblicken 6ver det stilla vatt-
net en nigot rofylld kinsla. Dirav bedémer
vi att kvaliteten finns men ir inte ir karak-
tirsgivande for platsen.

Naturlig: 0

Vixtmaterialet ir 1 huvudsak exoter och
planteringarna strikt ordnade och grismat-
torna ir klippta. Traden ir placerade i en
tydlig geometri.Vaxtmaterialet 1 relation till
parkens starka formsprak gor att den saknar
helt upplevelsen av naturlig.

* Torget och dess grusparterrer med trid
* Inspiration kring olika varianter av gra-
dinger
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Fig. 35. (2022.). Ar dnder ett naturligt inslag pd en plats utifiin PSD-modellen?
Foto: Vidarsson, Maja.

Platsanalys

I detta avsnitt beskrivs PSD-analyserna for Inre hamnen, Ostra istriket och
Granskir,Vistra astriket och Gurkparken redovisas. Utover detta sd redovisas
ovriga analyser och inventeringar for Inre hamnen. I avsnittet beskrivs dven
vilka aspekter frin PSD-analyser och platsbesdk som togs fasta pa eller inspire-
rade oss infor gestaltnings fasen.

En sammanfattning av samtliga PSD-analyser som beskriver vad som togs
fasta pa infOr gestaltningen avslutar avsnittet.

[ var process utgjorde detta avsnitt en del av forstudien.



Fig. 36. Inre hamnen med vy mot Faxeholm och de gamla hamnmagasinen. I bild syns dven turbdten
M/S Moa som tillsammans med taxibatarna utgor kopplingen till skdrgdrden.
Foto: Maja Vidarsson.

Fig. 37. Kartan visar arbetets geografiska av-
gransning for Inre hamnen. Skala:1:5000 (A3)
Kartunderlag: © Lantmditeriet. Bearbetat av
Kithy Janstad

Inre hamnen

Vid virt besok vid Inre hamnen (Fig.37)
genomfordes 1 tre moment. Det genomfor-
des en inventering, analys och PSD-analys
(Fig. 38).1 foljande delar presenteras dessa
moment och avslutas med en sammanfatt-
ning av vad vi tar med oss till gestaltningen.

PSD-analys

Skyddad: 1

Vid Inre hamnen ir det fa platser som ger
en upplevelse av skyddad. Den 6ppna karak-
tiren gor att platsen upplevs som exponerad
for sin omgivning. Det orsakas framforallt
av att platsen saknar tydlig rumslig avgrins-
ning och lite vegetation. Ljud och rorelser

Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig
54 3 21 0 Kultiverad
Rofylld
Oppen

Sammanhallen

Fig. 38. PSD-analysdiagram for Inre ham-
nen som visar fordelningen mellan hur stark
upplevelsen dr for de olika nyckelkvaliteterna.
Social, kultiverad och dppen dr de som dr mest
framtridande pa platsen.

frin anslutande element som vigar och
infrastruktur blir pitagliga 1 miljon. Detta
gOr att vi bedomer att kvaliteten finns men
ar inte 4ar karaktirsgivande for platsen.

Rofylld: 1

Trots platsens exponering for den omgivan-
de staden med dess ljud, ger mgjligheten till
att blicka ut 6ver vattnet (Fig.36) en for-
nimmande kinsla av rofylldhet. Platsens lige
i stadens utkant och frinvaro av genom-
fartsvigar bidrar dven till en lugnare miljo.
Diremot saknar platsen element som skapar
en rofylld milj6, som exempelvis vegetation
som skapar avstand till nirmiljén och andra
minniskor.Vi bedomer att kvaliteten finns
men ir inte ar karaktirsgivande for platsen.

Social: 3
En av de mest framtradande kvaliteterna
ar spdren av sociala aktiviteter. Exempelvis

41



Fig. 39. (2022). Skyltar som visar olika sociala
kvaliteter pa platsen.
Foto: Maja Vidarsson.

finns altan och byggnad for en sommar-
restaurang, servicehus och plats for skar-
gardstaxi, men dven grillplatsen och en
sittbar kajkant kan tinkas vara platser for
social samvaro (Fig. 39). Nagra skyltar med
information pa olika sprak antyder dven att
platsen besoks av turister. Dirfor bedomer
vi att kvaliteten finns och paverkar upple-
velsen av platsen.

Diversifierad: 1

Inre hamnen ger 1 huvudsak ett monotont
intryck. Platsen upplevs som sliten dir de
olika delarna saknar tydligt sammanhang.
Markmaterialen ar till storsta del hardgjor-
da ytor av grus, asfalt, betong och tribryg-
gor, med undantag for ett parti med gris
och ett fatal trad. Aven vixtligheten har en
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Fig. 40. (2022). En vagmalning pa industri-
byggnaderna vid Inre hamnen. Ett uttryck for
kultur. Foto: Maja Vidarsson.

tydlig urban karaktir och bestir av ett fatal
trid som placerats artvis 1 grupper om tre
(Prunus virginiana, Salix fragilis ‘Bullata’ och
Betula sp.). Dirav bedomer vi att kvaliteten
finns men ir inte ar karaktirsgivande for
platsen.

Sammanhallen: 0

Trots den liga nivin pa diversifieringen ger
upplevelsen av platsen heller inte en sam-
manhadllen kinsla. Strukturen och innehallet
pa platsen har inget tydligt ssmmanhang.
Dess 6ppna karaktir medger en 6verblick-
barhet och omgivningarna blir patagliga,
vilket inte inger nagon kinsla av att vara

1 en annan varld. Denna kvalitet upplevs
alltsa inte pd platsen.

Fig. 41. (2022). En av de mer dppna platserna
vid Inre hamnen. Lingre fram antyds det att
platsen far en mer sluten karaktdr i och med
byggnaderna. Foto: Maja Vidarsson.

Kultiverad: 2

Det som upplevs som kultiverat r gras-
mattan, tridens gruppering om tre samt
tribryggorna. Det dr virt att notera att vid
det angrinsande industriomradet till Inre
hamnen finns flera kulturuttryck som en
stor viggmalning (Fig.40) och streetart
som upplevs och syns frin Inre hamnen.
Aven ett gammal ramsag (Johnson 2011:23)
som kopplar an till industrins historia finns
utanfor byggnaderna. Dirfor bedomer vi
att kvaliteten finns men ir inte en del av
platsens identitet.

Naturlig: 0

Det enda som kan upplevas vara naturligt
pa platsen dr en bjorkdunge. Dock upplevs
den ha lite inverkan pa platsen att upplevel-

sen av kvaliteten naturlig saknas dirfor (Fig.
42).

Fig. 42. (2022). Bilden visar ett av de enda
partier med gronska i Inre hamnen. Skétsel och
tridens grupperingar ger en upplevesle av kul-
tiverad. Det visar dven pd en plats med sociala
kvaliteter.

Foto: Maja Vidarsson.

Oppen: 3

Platsens linjira struktur gor att den upplevs
som trang, speciellt kring passager mellan
byggnader och vatten. Under vissa pas-
sager blir upplevelsen att vara tringd extra
pataglig dd man passerar en sommarrestau-
rang med tillhérande uteservering. Lingst
Osterut pa platsen finns en 6ppnare yta (Fig.
41) med plats att rora sig, annars begrinsas
rorelsen till striket lings med dn. Dirfor be-
doémer vi att kvaliteten finns och paverkar
upplevelsen av platsen.



Rum

' J Sittplatser

Kajkant med fortojning

Tillgdnglig brygga

Fig. 43. Analysplan vattenkontakt, sittplatser och rum.

Skala: 1:5000 (A3)

Vattenkontakt sittplatser
och rum

Lings med hela Inre hamnens kajkant kan
batar ligga till vilket minskar vattenkon-
takten for besokarna. Dock utgor batarna
ett karaktirsgivande inslag 1 miljon och ir
en lank ut till skidrgirden. En brygga med
sittplatser finns att tillgd som besokare men
inte under vintern. Den andra bryggan ar
till for ribbdtarna. Det finns fa sittplatser
vilket minskar mojligheten f6r minniskor
att stanna upp en lingre tid pa platsen och

njuta av vyerna och vattnet (Fig.30).

Kajkantens form vid gisthamnen ska-
par en intressant miljo 1 bra sollage. I den
ostra del vid nuvarande husvagnsparkering
syns konstverket och industribyggnaderna
paverkar upplevelsen av platsen.Ytan har
en Oppen karaktir som medger mojligheter
till att ha en torgyta som kan samspela med
byggnaderna och dess verksamheter.

Platsen har ingen tydlig uppdelning 1
programmerade ytor vilket gor att den
upplevs som osammanhingande. Detta for-
stirks av att byggnader dterkommer langs
hela striket utan tydligt sammanhang (Fig.
43).

<> Rorelse till och fran
platsen
______ Sekundiir rorelse inom
platsen
Primdr rorelse inom

platsen
S Huvudentré
o

Sekundiir entré

Fig. 44. Analysplan for rorelse till och fran platsen, inom

omradet samt entréer. Skala: 1:5000 (A3)

Rorelse och entréer

Vid platsbesoket noterades att de flesta per-
sonerna som gick vid Inre hamnen valde att
g4 lings vigen istillet for utmed kajkanten.
P3 sa sitt forlorades kontakten till vattnet
pd grund ut av avstaindet och byggnaderna.
Detta kan dock ha berott pa att det var
mycket is lings kajkanten. Trots isen var det
indd nigra som valde att ga ut med kajkan-
ten. Detta tolkade vi som att det finns en
vilja att rOra sig nira vattnet (Fig. 44).

Pa platsen idag fanns det inget som upp-
levdes som entréer eller talade for att det
att Inre hamnen var en del av ett strik. Tre

potentiella huvudentréer identifierades. En
i vardera inde pa omridet med anslutningar
till Gurkparken och Ostra dstraket samt

den plats dir M/S Moa ligger fortojd vilket
utgdr entrén fran skirgirden.Y tterligare tva
sekundira entrér identifierades vid anslu-
tande gator (Fig. 44).

Verkstaden 1 vistra delen av Inre hamnen
utgor ett visuellt hinder och fysisk barriir
tor kopplingen mellan Inre hamnen och
Gurkparken (Fig. 44).
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SOLNEDGANG

SOLUPPGANG

A

N

Fig. 45. Inventering vixtlighet och solstudie. Skala: 1:5000

(A3)

Inventering och analys av
vaxtlighet, standort samt
solstudie

For Séderhamn ir vixtzon 4 gillande
(Rikstorbundet Svensk Tradgird u.4.). Plat-
sen 4r till viss del vindutsatt da den dr 6p-
pen till sin karaktir och for att staden ligger
nira kusten. Platsen ir solig men morgon-
solen och kvillssolen 4r begrinsad pa grund
ut av omkringliggande topografi (Fig. 45).
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@ sulix fiagilis ‘Bullata’
sex individer i grup-
per om tre, ger karak-
tar till platsén

@ ruinus virginiana tre
individer 1 grupp

® Benila pendula 14
ungtrid, mojligtvis sly
som har fitt vixa till
sig. Bildar en dunge.

/ Griasmatta

<

...... Siktlinje

Fig. 46. Analysplan siktlinjer och vyer. Skala: 1:5000 (A3)

Siktlinjer och vyer

Platsens 6ppenhet idag medger linga sikt-
linjer till landmirken som Oscarsborg och
lings med kajkanten. Rutnitstadens gator
mojliggdr ocksa linga siktlinjer. Soder-

Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

+ Oka antalet sittplatser for att mojliggora
lingre vistelse pa platsen 1 sol och skugga

* Minska andelen hardgjorda ytor och till-
tor grona virden for att stirka platsen som
ett gron/blatt strak

hamns dn mojliggor en 180 graders vy 6ver
de gamla hamnmagasinen och Faxeholm
samt delar av stadsdelen Osters trihus pa
andra sidan vattnet. Dessa siktlinjer och
vyer dr virda att bevara (Fig. 46).

* Mgjliggora rorelse utmed kajkanten och
oka kontakten med vattnet

* Bibehall och utnyttja siktlinjer och vyer i
gestaltningen

* Utveckla entrér och synliggra M/S Moa

* Skapa en flexibel yta som kan fungera
som ett torg
Bevara Salix fragilis ‘Bullata’
Samla funktioner for att 6ka den funktio-
nella rumsindelningen




Fig. 47. (2022). Bilden visar ett parti av Viistra dstriket. Den klippta grasmatan och enhetliga bus-
kaget i smala rader bidrar till upplevelsen av nyckelkvalitetetn kultiverad.
Foto: Maja Vidarsson.

OSTRA ASTRAKET-
GRANSKAR

INRE HAMNEN

VASTRA ASTRAKET-
GURKPARKEN

Fig. 48. Karta som visar pa kopplingen mel-
lan Inrehamnen, Vistra dstraket- Gurkparken
och Ostra astriket- Granskdr. Skala: 1:20 000
(A3). Kartunderlag: © Lantmidteriet. Bearbetat
av Kdthy Janstad

Vastra astraket -
Gurkparken

Gurkparken och Astriket (Fig.48) stir pre-
cis infor en upprustning. Dirfor analysera-
des omradet till storsta del genom illustra-
tionsplanen (Fig. 49). Platsbesoket vigdes in
1 analysen kring de delar som inte ir tinkt
att genomga en storre forandring.

Lings med dstraket ska det finnas en
lekplats for barn. Strikets vegetation utgors
till stor del av grismatta med tridd och plan-
teringar som skdrmar av mot parkeringar.

Lings med gingstraket finns en rad med
piltrid och sittplatser. Dir finns ocksd en
kiosk och minigoltbana samt nagra hus-
bilsparkeringar (Fig.47).

I Gurkparken finns det en storre Sppen
grisyta som ska ramas in av halvmane-
formade hickar. P4 andra sidan hickarna
kommer det att anliggas dangsmark. Olika
former av programmerade aktiviteter {6-
rekommer sisom boulebanor, streetbasket,
och pingisbord. Aven hir ska det finnas en
lekplats. Det kommer dven att finnas yta
for en kiosk samt en grusyta for isbana och
evangemang (Fig. 49).
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Fig. 49. Soderhamn astrik- etapp 2. Illustrationsplanen visar det forslag som upprustningen av Viis-
tra astraket och Gurkparken kommer att resultera i. Det dr utifran denna planen i kombination med

platsbesiket PSD-anlysen dr gjord.
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PSD-analys

Oppen: 3

Astraket upplevs som en relativt dppen

plats. Mot an ir siktlinjerna helt fria och
avgransningen mot staden varierar fran helt
genomsiktliga till partier med titare vegeta-
tion, vilket bidrar till den 6ppna karaktiren
(Fig. 52). Diarfor bedomer vi att kvaliteten
finns och paverkar upplevelsen av platsen.

Skyddad: 2

Parkstriket upplevs som smalt vilket bi-
drar till kinslan av exponering mot om-
givningen och de sittplatser som finns ir
placerade lings Astriket. Kontrasterande
har Gurkparken tre tydliga viggar frin
omgivande trid och byggnader som stirker
parkens rumslighet och kinslan av skydd
frin omgivningen. Diremot saknar parken
inre rumslighet och upplevs enbart som

en stor Oppen yta. Under sommaren kan
eventuellt mindre rum upplevas under tvi
stora trad som finns i parken. Exponeringen
pa platserna bidrar dock till en kinsla av
sikerhet och kontroll da platserna litt gir
att 6verblicka.

Upplevelsen av skydd dr nigot som delvis
kan forindras vid den planerade omgestal-
ningen. Parkstriket kommer att breddas 1
partier och det tillkommer nya trid, buskar
och hickar. Bedomningen ir att de nya ele-
menten kommer att starka kinslan av skydd
da fler intima rum kan uppstd. Diremot kan
de nya inslagen dven bidra till att platsen
upplevs som otrygg da vixtligheten skapar
barriireftekter. Dirfér bedomer vi att kva-
liteten finns men 4r inte en del av platsens
identitet.

Diversifierad: 1

Utifran planen gir det inte att utlidsa alla
specifika arter men uttrycket ir samman-
hillet och artvariationen liten. Dessutom
har man valt att behilla stora delar av be-
fintligt vixtmaterial som i dag bestdr av ett
fatal arter av klassiska parktrid, buskar och
klippt grismatta. Dirav bedomer vi att kva-

Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig 5 4 3 2 1 0 Kultiverad
Rofylld Oppen

Sammanhallen

Fig. 50. PSD-analysdiagram for Vistra
astraket- Gurkparken som visar fordelningen
mellan hur stark upplevelsen dr for de olika
nyckelkvaliteterna. Social, kultiverad och op-
pen dr de som dr mest framtridande pa platsen.

liteten finns men 4r inte ir karaktirsgivande
tor platsen.

Naturlig: 1

En planerad ing 1 Gurkparkens norra del
kan komma att bidra till en upplevelse av
variation och ge ett mer naturligt intryck till
platsen (Fig. 49). Dirav bedomer vi att kva-
liteten finns men 4r inte ir karaktirsgivande
tor platsen.

Kultiverad: 4

Parken och strakets utformning, forvalt-
ningsgrad, artval samt dess placering och
komposition ger intrycket av en gestaltad
milj6 dir upplevelsen av en kultiverad miljo
ar stark. Dessa faktorer leder till bedom-
ningen att kvaliteten dr en del av parkens
karaktir.

Fig. 51. (2022). Minigolfbanan skapar for-
utsdttningar for sociala maoten vilket forstirker
upplevelsen av nyckelkvaliteten social.

Foto: Maja Vidarsson.

Sammanhallen: 2

Upplevelsen av det kultiverade gor dven att
parkstriket upplevs som sammanhallen men
inte 1 hog utstrickning. Dirtor bedomer
vi att kvaliteten finns men ir inte en del av
platsens identitet.

Rofylld: 1

Parkens och strikets geografiska lige 1
staden och dess direkta nirmilj6é gor att
platsen inte upplevs sarskilt rofylld. Parkens
sociala identitet skapar inte stora méjlighe-
ter fOr att finna rofyllda miljoer. Dock har
nirvaron av vatten pa platsen en inverkan

och ger en viss upplevelse av en rofylld plats.

Dirav bedomer vi att kvaliteten finns men
ar inte ar karaktirsgivande for platsen.

Fig. 52. (2022). Soderhamns dan paverkar upp-
levelsen av nyckelkvaliteten Gppen. Den medger
langa siktlinjer och vyer.

Foto: Maja Vidarsson.

Social: 5

Bade Astraket och Gurkparken ger in-
trycket av starka sociala kvaliteter (Fig.50).
Forutom redan befintliga funktioner som
caféer, boulebanor och minigolf tillkom-
mer ytterligare aktiviteter som basketplan,
pingisbord och lekplatser (Fig. 51). Det
planeras dven for lugnare aktiviteter med
hiangmattor, bryggor och sittplatser (Fig.
49).Da3 de sociala aspekterna dr de domi-
nerande inslagen pa platsen bedomer vi att
kvaliteten utgor en del av parkens identitet.
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Fig. 53. (2022). En kajkant i tri langsmed Viistra astrdket som upplevs som en kultiverad kvalitet
och paverkar hur starkt den naturliga kvaliteten upplevs pa platsen.
Foto: Maja Vidarsson.
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Ostra astraket-
Granskar

Astriket efter Inre hamnen ir den del som
kopplar samman staden med Granskirs vat-
mark. Astraket dr smalt med grusad ging-
vig, stigar och nigra enstaka binkar. P ena
sidan av straket ligger ett industriomrade
som doljs av vegetation 1 form av trid, bus-
kar och vass. P4 andra sidan méter straket
vattnet med en kajkant 1 trd.Vid slutet av
straket 1 anslutning till vitmarken Gvergar
vegetationen vid vattnet till stora vassom-
riden som dven karaktiriserar vitmarkens
vegetation.

OSTRA ASTRAKET-
GRANSKAR

INRE HAMNEN

VASTRA ASTRAKET-
GURKPARKEN

Fig. 54. Karta som visar pa kopplingen mel-
lan Inrehamnen, Vistra dstraket- Gurkparken
och Ostra astriket- Granskdr. Skala: 1:20 000
(A3). Kartunderlag: © Lantmiteriet. Bearbetat
av Kithy Janstad

Granskirs vatmark ar 9 ha stort och
anlagd pa en tidigare naturlig vitmark
(S6derhamn Nira u.d.) Den utgor en del 1
reningsprocessen for avloppsvattnet, innan
det nir Séderhamnsfjirden och bestar
av tva dammsystem med totalt atta dam-
mar. Bade till och inom omridet finns det
gang- och cykelstrak vilket gor den kan
nyttjas som ett utflyktsmal och for studie-
besok (Soderhamn Nira u.4d.).Vid tillfil-
let for platsbesoket var Granskirs vitmark
oversvimmat vilket resulterade 1 att vi inte
kunde gi runt inom omridet. Observatio-
nerna och bedémningarna for omradet fick
goras utifran (Fig. 54).

PSD-analys

Kultiverad: 1

Aven om det finns spar efter mansklig ak-
tivitet pd platserna 1 form av kajkanter 1 tr,
bankar, soptunnor och giangstrik upplevs
platserna inte som sirskilt kultiverade. An-
ledningen till detta beror till stor del pa att
den naturliga kvaliteten 4r stark och karak-
tirsgivande pa dessa platser. Darav bedomer
vi att kvaliteten finns men ir inte 4r karak-
tirsgivande for platsen (Fig.53).

Sammanhallen: 4

Fran det att Inre hamnen limnas och
promenaden fortsitter utmed vattnet,

blir kinslan av att limna staden bakom
sig pataglig och en kinsla av att vara pa
vig ut 1 naturen infinner sig. Upplevelsen
av att intrada 1 en annan virld framtrider
och forstirks av tva stenar pa vardera sida
om gangstraket som markerar slutet pa
ett omrade och borjan pa nigot nytt. Den
sammanhallna karaktiren pa strikets och
vatmarkens vegetation skapar en enhetlig-



Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig Kultiverad
54 3 21 0
Rofylld
Oppen

Sammanhallen

Fig. 55. PSD-analysdiagram for Ostra dstrd-
ket- Granskdrsom visar fordelningen mellan hur
stark upplevelsen dr for de olika nyckelkvalite-
terna. Sammanhallen och naturlig dr de som dr
mest framtradande pa platsen.

het som forstirks av platsernas koppling till
vattnet (Fig. 56). Kanalen blir bredare och
Oppnar upp sig mot Séderhamnsfjarden
vilket bidrar till kdnslan av att vara nigon
annanstans och kopplingen till havet blir
starkare 1 upplevelsen. Dessa faktorer leder
till bedomningen att kvaliteten ir en del av
parkens karaktir (Fig.55).

Social: 2

Den sociala kvaliteten var inte stark pa dessa
platser. Det fanns en grillplats med vind-
skydd som kan vara en punkt dir minn-
iskor triffas. I 6vrigt dr det mest funktionen
som strak som utgdr den sociala aspekten
och majligheten till méten. Dirfor bedo-
mer vi att kvaliteten finns men ir inte en
del av platsens identitet.

Fig. 56. (2022). Viixtligheten lings Ostra dstrd-
ket och vattnet stirker upplevelsen av samman-
hallen.

Foto: Maja Vidarsson.

Skyddad: 2

Det fanns nagra platser lings striket som
upplevdes som mer skyddade pa grund av
vixtlighet. Eftersom striket dr smalt var det
svart att finna platser som inte paverkades
av minniskor som anvinder gingstriket.
Vid vatmarken uppskattas det att det kan
finnas fler platser som upplevs skyddade da
platsen har mycket vegetation. Dirfor be-
doémer vi att kvaliteten finns men ir inte en
del av platsens identitet.

Naturlig: 4

Vegetationen upplevs som naturlig och
opaverkad av minniskor férutom partier
dir vegetationen har beskurits till forman
for gangstraket. Den upplevda kinslan av
naturlighet beror pa att det finns en varia-
tion av tridarter 1 olika dldrar, hogt gris
och vass som ser spontant etablerat ut. Aven
om vitmarken ir anlagd (S6derhamn Nira

Fig. 57. (2022). Vegetation och utformning ger
en huvudsaklig naturlig kansla.
Foto: Maja Vidarsson.

u.d.) uppfattas den som ett naturligt inslag 1
landskapet. Dessa faktorer leder till bedom-
ningen att kvaliteten dr en del av parkens
karaktir (Fig.57).

Diversifierad: 3

Variation 1 viaxtlighet och kopplingen till
vattnet ger goda forutsittningar for ett rikt
och varierat djurliv. Omradet innefattar
olika typer av miljéer som vatmark, Sppet
vatten och land. Langs striket finns det dven
en viss variation av 6ppna och slutna rum.
Dirtor bedomer vi att kvaliteten finns och
paverkar upplevelsen av platsen.

Oppen: 2

Eftersom platserna utgors av ett relativt
smalt strik och en vatmark finns dir inte
ndagra dppna ytor som tilliter aktiviteter.
Diremot skapar strikets lige invid vattnet

Fig. 58. (2022).Vyer som bidrar till en rofylld

upplevelse.
Foto: Maja Vidarsson.

obrutna siktlinjer. Nigra skyddade platser
fanns dven lings striket dir vegetationen
skapade starkare rum. Dirfor bedommer
vi att kvaliteten finns men ir inte en del av
platsens identitet.

Rofylld: 3

Eftersom straket leder bort fran staden och
vatmarken ligger 1 utkanten upplevs plat-
serna som rofyllda.Vyerna ut Sver vattnet
torstirkte ytterligare denna kinslan (Fig.
58). Laget medfor ocksa att det inte ir lika
mycket minniskor 1 rorelse dven om det
verkar vara ett anvint strik och plats. Dartor
bedomer vi att kvaliteten finns och paver-
kar upplevelsen av platsen.
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Slutsatser kring
PSD- analysen

Utifrin PSD-analyserna for referensexem-
pelna,Vistra dstriket-Gurkparken, Ostra
astraket- Granskirs och Inre hamnen kan
tre overgripande slutsatser dras som sitter
vissa ramar for gestaltningen av Inre ham-
nen. En av dem ir att tre sammanhingande
nyckelkvaliteter med hoga virden ger plat-
sen en starkare identitet. DArfor viljer vi att
lyfta fram och utveckla tre nyckelkvaliteter
tor Inre hamnen eftersom Stoltz och Grahn
(2021) beskriver att saidana platser dr mest
uppskattade av minniskor.

Den andra ir att omkringliggande mil-
joer har inverkan pa upplevelsen av kva-
liteterna pa en plats och paverkar till viss
del forutsittningarna f6r dem. Den tredje
handlar om styrkan 1 att sitta en gron miljo
i relation till andra, vilket skapar méjlig-
heter till att komplettera och kontrastera i
kvaliteter. P4 sa sitt skapas en variationsrik
gronstruktur med manga virden. Dessa tvd
aspekter tar vi hinsyn till 1 urvalet av vilka
nyckelkvaliteter som vi viljer att stirka for
Inre hamnen.

Tre samamnhangande
nyckelkvaliteter och en
plats identitet

Den forsta slutsatsen som kan dras ir att
sambandet mellan tre starka intilliggande
nyckelkvaliteter pa en plats och hur det
skapar forutsittningar for en harmonisk
och sammanhingande plats. Detta gir 1
linje med Stoltz och Grahns (2021) teori
om att en plats med tre intilliggande kva-
liteter skapar hog synergi och laga konflik-
ter mellan estetiska funktioner. I analysen
av referensexemplen var detta samband
synligt eftersom dessa platser upplevdes
ha hoga virden inom tre sammanhing-
ande nyckelkvaliteter; socialt, kultiverad och
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oppen. Platserna bedémdes ha starka iden-
titeter och vara uppskattade av minniskor.

[ analysen av Vistra dstriket-Gurkparken
bekriftades teorin 4n en ging eftersom
aven denna platsen hade héga virden inom
tre sammanhingande nyckelkvaliteter;
socialt, kultiverad och 6ppen. Dock ir det
viktigt att lyfta fram att vi inte fysiskt kunde
bedoma parken och dirmed inte finga hela
upplevelsen.

Ostra astraket- Granskirs virden skiljde
sig fran de Ovriga platserna och hade enbart
tva kvaliteter med hoga virden; natur-
lig och sammanhillen. Detta gjorde att
platsen inte upplevdes ha samma tydliga
identitet. R esultatet frin analysen visade
pé en jaimnare fordelning i upplevelsen av
nyckelkvaliteterna jimfort med resultatet
fran referensexempelna och Vistra dstriket-
Gurkparken. Denna faktorn kan ha gjort
det svdrare att uppnad de hogsta virdena for
en nykelkvalitet vilket 1 sin tur resulterat
1att platsen inte upplevs ha samma starka
identitet. Det blir alltsd inte lika sjilvklart
att beskriva platsen som exempelvis kulti-
verad eller naturlig.

Ett annat sitt som Ostra dstriket- Grans-
kir skilde sig frin de Ovriga platserna var att
de hade hogst virden for kvaliteten rofylld
av samtliga platser, vilket ir en viktig kva-
litet tOr stressreducering (Stoltz & Grahn
2021).Tillsammans med dess hoga virden
tor naturlig och sammanhallen gor det detta
till den plats som har storst forutsittningar
for att paverka minniskors mental hilsa
genom stressreducering.

Inre hamnen har liga virden pa samt-
liga nyckelkvaliteteter jimfort med Vistra
astraket- Gurkparken samt Ostra astriket-
Granskir. Dess starkaste kvaliteter var; soci-
alt, kultiverad och 6ppen. Genom att starka
vissa av nyckelkvaliteterna kan upplevelsen
av Inre hamnens identitet stirkas och 3 ett
sammanhang i det bli-grona straket.

Omgivningens inverkan

Inre hamnens starkaste kvaliteter var de
samma som for referensexemplen och
Vistra astriaket- Gurkparken. Eftersom re-
ferensexemplen valdes utifrin att det skulle
utgora platser som liknade Inre hamnen ir
det inte konstigt att analyserna var snarlika
1 vilka kvaliteter som upplevdes starkast pa
platserna. Detta talar for att platsens kontext
spelar roll for utvecklingen och upplevelsen
av kvaliteter.Vir geografiska avgrinsning av
omridet och platsens urbana omgivningar
medfor att vissa nyckelkvaliteter skulle vara
svarare att uppna och utveckla 1 den nya
gestaltningen. Dessa 4r; oppen, naturlig, sam-
manhallen och rofylld.

Med den stora likheten 1 resultatet av
analysen mellan referensexemplen och Inre
hamnen hade det varit naturligt att utveckla
Inre hamnen utifran de nyckelkvaliteterna.
Gestaltning av Inre hamnen syftar dock
till att skapa en plats som utgdr en del 1 ett
storre sammanhang tillsammans med Vistra
astriket- Gurkparken och Ostra dstraket-
Granskirs. Darfor maste valet av kvaliteter
ta hinsyn till de nyckelkvaliteter som finns 1
dessa omraden.

Inre hamnens nyckelkva-
liteter i relation till Vastra
astraket- Gurkparken och
Ostra &straket- Granskar

Alla nyckelkvaliteter behover inte finnas
inom samma omrdde men att det 4r bra om
samtliga dtta kvaliteter finns i niromradet
frin bostaden (Grahn & Stoltz 2021). Efter-
som Vistra dstraket- Gurkparkens och Inre
hamnens analyser visade pa flera gemen-
samma kvaliteter kan en utveckling av dessa
tor Inre hamnen innebira att platserna blir
mer likartade 1 upplevelsen och identiteten.
D3 Ostra astriket- Granskir skilde sig frin
de andra omridena kompletterar de det

blagrona-striket med andra kvaliteter och
tillgodoser andra behov. Naturlig, sam-
manhallen och rofylld ar de kvaliteter som
har storst verkan pa stressreducering vilka
aterfinns vid Ostra astriket- Granskir.
Genom att inte utveckla nyckelkvaliteten
naturlig, bibehalls en kontrast mellan Inre
hamnen och Ostra astriket- Granskir.

Pi det sittet kan upplevelserna for Ostra
astraket- Granskirs kvaliteter bibehallas
och forstirkas. I sin tur kan det forbittra de
hilsoframjande effekterna kring stressredu-
cering pa dem platserna.



Vad vi tar med oss i ge-
staltningen

Utifrin sammanstillningen av analyserna
ser vi mojligheter att utveckla tre kvaliteter
tor Inre hamnen som syftar till att utgora
platsens identitet. Detta dr; Social, Diversifie-
rad och Kulitverad.

Den sociala kvaliteten utgdr redan idag
en av Inre hamnens starkaste kvaliteter
och dess starka koppling till staden gor att
den tjinar ett syfte till att utvecklas som en
social motesplats. Forskningen visar dven
pd att sociala interaktioner dr bra for hilsan
(Abraham et al. 2010) och passiva aktivite-
ter vid vattnet kan leda till detta (Volker &
Kistemanns 2015) Utifran detta motiveras
utvecklingen av denna kvalitet for Inre
hamnen.

Nyckelkvaliteten diversifierad var relativt
lig i de angrinsande grona miljéerna till
Inre hamnen. Dirfor ses det som en moj-
lighet att utveckla kvaliteten pa platsen.
Detta kommer att innebira att Inre hamnen
utmarker sig nagot frin de Gvriga grona
miljéerna och fir en egen dragningskraft

och identitet.

Funktionerna och programmeringen
av Inre hamnen, omkringliggande bebyg-
gelse samt platsens storlek kommer ha stor
inverkan pa upplevelsen av platsen. Dirfor
blir det naturligt att forstirka de kulturella
virdena. En utveckling av den kvalitetet
stirker ocksd sambandet till Vistra astraket-
Gurkparken di den kvaliteten 4r karaktirs-
givande for omridena.

Utover social, diversifierad och kultiverad
ser vi ocksd en mojlighet till att stirka
kvaliteterna,; rofylld och skyddad. Inslaget
av S6derhamnsan vid Inre hamnen skapar
en mojlighet for inre kontemplation och
enbart vistelse vid vattnet frimjar den men-
tala hilsan (Britton et.al. 2020). Genom
att forstirka upplevelsen vattnet kan nyck-
elkvaliteten rofylld bli starkare pa platsen.
Nyckelkvaliteten skyddad kan ocksa till viss
del forstarkas pad platsen genom att skapa
forutsittningar for intimare miljoer.

Med utvecklingen av Inre hamnen kom-
mer den tillsammans med Vistra astraket
och Gurkparken samt Ostra astraket-
Granskir utgora ett bligront strik som
tillgodoser samtliga dtta nyckelkvaliteter dar
de flesta har hoga virden.
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Designfasen

I det hir kapitlet beskrivs processen kring hur gestaltningen har utformats.
Aven om det beskrivs som olika faser har processen inte varit linjdr utan
taserna har dverlappat och gatt in i varandra.




Fas 1. Fritt skissan-
de

Den tidiga delen i designfasen bestod till
storsta del av skissmoment som var fria 1
sin utformning. Det var en undersdkande
skissfas som gick ut pa att identifiera funk-
tioner, den rumsliga dispositionen och
platsens formsprik. Under skissarbetet 1
denna fasen borjade vi dven att prova och
testa koncept for att se vart de kunde ta oss
1 gestaltningen. Ganska snabbt uteslot vi
det organiska formspraket da vi upplevde
att det brot mot platsens karaktir och att
det inte passade in 1 konceptet. Parallellt
under denna fasen pigick dokumentstudie
och inldsning pa litteratur kring hilsa och
grona/bla strukturer.

Under denna fasen genomfordes work-
shopen MAXA, workshopen Vad Om? och
platsbesok med tillhérande inventering och
analys. Dessa moment paverkade skissandet
under tiden. Det gav oss nya idéer och kun-
skaper som paverkade vilka aspekter som
togs hinsyn till 1 skissandet.

Insamlandet av inspirationsbilder pabor-
jades dven under denna delen vilket var ett
sitt att kommunicera potentiella 16sningar
och funktioner for platsen.

Resultatet av denna inledande fas myn-
nade ut 1 ett forsta utkast till programplan
och programpunkter (Fig. 60-61).

Tematisk skiss-session

Tidigt 1 skissprocessen, innan platsbesdket,
hade vi workshopen MAXA. Det var det
skisstillfalle dir skissande utgick ifran forut-
bestimda imnen som att maxa: funktioner,
gronska och strik. Syftet var att fi iging
idéer och tankar kring platsen och som or-
det MAXA talar om handlade det inte om
att begrinsa och doma ut idéer utan det var
mingden som var syftet. En del av idérna
fran detta skisstillfille dterkom 1 andra
moment 1 arbetet och skisser exempelvis;
torgyta, utegym, bastu, cykelbana (Fig. 62-63).

Fig. 60 tv och fig. 61. th Bilderna visar pa tidiga skisser nér formsprak och rumsindelning undersoktes fritt.

Fig. 62 tv och fig. 63 th. Skisserna visar pa vissa av de funktioner fran Workshopen MAXA som dterkomm
aven i senare skissprocesser. Kartunderlag: © Lantmidteriet. Bearbetat av Kdthy Janstad och Maja Vidarsson
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Idegenerering Vad Om?

Workshopen lad om? uttordes bade tidigt

1 skissprocessen, nir vi sjalva genomforde
den, samt vid ett senare tillfalle 1 samarbete
med Outer space arkitekter. For oss blev
det ett sitt att borja utforma ett program for
platsen med brukaren i fokus. Som en forsta
selektering togs idéer om funktioner bort
som redan finns representerade 1 anslutande
platser. De forslagen som sedan aterstod
sammanstilldes 1 olika teman for att kunna
lyftas fram 1 programutvecklingen (Fig. 64-
65).

Nagot att gora

En viktig aspekt som dterkom 1 skissandet
var mojligheten att gbra nigot pa platsen.
Det handlade om regelritta aktiviteter som
tysisk aktivitet, att uppleva platsen som en
intressevickande parkdel eller konst, eller
att gora platsen till sin genom mojligheter
for skapande eller deltagande i konst, kultur
eller mgjlighet till fysiska aktiviteter. Aven
mojligheter till att handla eller sitta pa en
uteservering togs upp.

Stanna pa platsen

Att kunna nyttja platsen pa flera sitt var
framtridande. Ladda telefon, spela mu-

sik, tillging till dricksvatten och internet
nimndes. Aven servicehus med toalett och
dusch, cykelstill/-pump, grill och gisthamn

namndes.

Leda vidare

Flera av forslagen relaterades till hur man
kan ta sig vidare fran platsen. Forslagen in-
kluderade saker som turistinformation och
informationsskyltar. Ocksa mojligheten att
ta sig ut till skidrgirden lyftes. Att orientera
sig med Inre hamnen som utgiangspunkt ir
nigot som framkom i relation till turister-
nas behov pa platsen. Hir har vi ocksa idéer
om tydliga siktlinjer och striak som férenk-
lar orienterbarheten. Aven belysning som
leder genom platsen under kvillstid.
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Sitta/vila

Mojligheten att sitta och vila i flera olika
former nimns. Sittplatserna kopplas till
olika typer av miljéer som platser i solen,
vid vattnet, under trid eller olika grad av
exponering. Ndgra typer ir mer infor-
mella sittplatser som exempelvis hingnit,
solsoffor och bryggor. Sisongsanpassade
sittplatser med skydd frian vider och vind
skissas pa som varma binkar eller sittplatser
under viderskydd. Aven flexibla platser som
kan flyttas eller linas och stillas pa bryggor

namns.

Rorelse genom platsen

Rorelsen kring strik och dess utformning
hade en central betydelse for flera idéer.
Striken ska vara litta att orientera sig utef-
ter och utblickar mot vatten, landmirken
och siktlinjer mot staden bor beaktas. Mer
rekreativa promenadslingor som sianker
hastigheten pa platsen framgick. Behovet av
trygghets- och tillginglighetsanpassningar
som skyddande ricke mot kajkant, till-
gingliga strik eller genomsiktlig vegetation
tordes fram.

Kontakt med vatten

Kontakten med vatten dterkom som forete-
else bade genom passiva och aktiva aktivite-
ter. De passiva aktiviteterna representerades
som mojligheter till att sitta vid, promenera
lings och blicka ut 6ver vatten. Flera av
torslagen kunde hir kopplas till aktiviteter 1
vattnet som att paddla kajak, utomhuspool,
bastu, ta sig ut 1 skirgarden, ramp till bad
och skridskor.

Fig. 64 Bilden visar ett exempel pa ett scenario och de idéer som kom

fram.

Fig. 65. Bilden visar pa hur resultatet fran workshopen Vad om? samman-
stalldes och kategoriserades.



Idégenerering Vad Om?
med Outer space

Likt den foregiende workshopen Vad om?
bestod idéerna frin workshopen av asso-
ciationer som kan kopplas till olika typer av
funktioner och aktiviteter som kan applice-
ras pa platsen. For att gbra materialet Gver-
skadligt och konkretisera vad vi ville ta med
oss 1 skissprocessen, sammanstilldes de olika
idéerna i fem huvudteman; Det sociala métet,
Att spana pa.., En harlig vinterdag, Kontakt
med vatten och Den inofficiella lekplatsen.Vissa
idéer ingdr i flertalet av de teman vi tog
fram och dterkommer dirfor flera ginger.

Det sociala matet

Detta kopplades till idéer som innefattade
passiva och aktiva moten pa platsen. Exem-
pelvis namndes sittplatser, vinterdisco, mat-
marknader och spontana méten (Fig. 66).

Att spana pa..

Minga av idéerna som framkom under
motet var kopplade till att blicka ut dver sin
omgivning. Det kan vara att se andra minn-
iskor eller ska skapa intressanta platser att
titta pa som spannande vixtlighet. Aven att

se utanfor omradet via kikare togs upp.

Kontakt med vatten

Vatten var ett av de tydligaste teman som
togs upp. Framst lyftes aktiviteter kopplade
till vatten som skridskodkning, bad, lin av
fiskeutrustning och hopptorn, men dven
ndgra indirekta forslag som knyter an till
vattnet som identitet som fiskmarknad och
bastu.(Fig. 67)

Den inofficiella lekplatsen

Idéer om strik och lekbara element fram-
kom under workshopen. En lekhallplats,
uppticksslinga, lekbart vixtmaterial och
lekskulpturer. Gemensamt for fler av de
idéer som nimndes var att det var frikopp-
lat frin programmerad lek. Da det redan
finns lekplatser lings astraket kan det bli ett
nytt inslag att skapa forutsittningar for lek
pa ett informellt satt (Fig. 68).

Fig. 66,

En harlig vinterdag

Mainga av idéerna med sisongsperspektiv

kom att handla om det frusna havet vilket

kan ha berott pa vattnets tydliga nirvaro pa

platsen. Aktiviteter som lingfirdsskridskor,

uppvirmda sittplatser och bastu togs upp

(Fig. 69).
Fig. 68,
Fig. 66-69
Outerspace.

Fig. 67

Fig. 69

. Skisserna visar exempel pa skissresultatet fran olika scenario vid évningen Vad om? med
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Fas 2. Konceptut-
veckling

Utvecklingen av ett koncept paborjades
tidigt 1 gestaltningsprocessen eftersom det
skulle vara ett hjialpmedel 1 utformningen
av platsen. Konceptet forsokte vi knyta ann
till ndgot som associerades till stadens eller
Inre hamnens identitet. Dokument- och
litteraturoversikten, platsbesdket och vara
efterforskningar kring S6derhamn och Inre
hamnen lag till grunden f6r vira tankar
kring konceptet.

Inledningsvis genomfordes ett skissmote
kring konceptet dir alla ord eller fraser vi
kunde komma pa och som kundes utveck-
las till ett koncept skrevs upp.Till stor del
utgjordes de av imnen som framkommit
under forstudien. Direfter valdes ett for-
sta koncept ut som kallades for Brygga over
granser. Konceptet bidrog inte tillrackligt till
gestaltningen vilket innebar att vi dtergick
till vira ord och begrepp for att hitta ett
nytt. Detta resulterade 1 att konceptet kring
sagverket och triindustrin utvecklades. Det
konceptet hade betydelse t6r och koppling
till S6derhamns historia och utgjorde dven
en del av Inre hamnens historia som indu-
strthamn. Detta konceptet fortsatte vi att
utveckla under tiden skissandet pagick och
modifierade det tills det var renodlat och
kunde fora vir gestaltning framat. Kon-
ceptet bidrog till att finna ett formsprak,
utforma platser samt att vilja material och
vaxter (Fig. 70-74).
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Fig. 70,

Fig. 71,

Fig. 73,

Fig. 71-74 visar pa konceptutvecklingen och idéer kring hur kon-
ceptet skulle kunna appliceras pa gestaltnigen

Fig. 72

Fig. 74,



Fas 3. Konceptu-
ellt skissande

Nir konceptet kring sigverksprocessen var
utarbetad borjade vi skissa utifrin det. I det
hir skedet borjade mer specifika inspira-
tionsbilder som kunde kopplas till koncep-
tet att samlas in. En sortering av tidigare
inspirationsbilder genomfordes for att ute-
sluta de som inte ansigs folja utvecklingen
av gestaltningen.

I bérjan handlade skissandet fortfarande
mycket kring att hitta rumsstrukturen pa
platsen och formspriket. Informationen
fran forstudien fanns med i tankarna under
skissandet och omsattes nu till praktik.
Lingre fram 1 processen, nir den overgri-
pande strukturen av platsen var utformad,
overgick skissandet till att fokusera pa se-
parata delar och funktioner inom omridet
och utforma 16sningar for dessa.

Med tiden blev skisserna mer detaljerade
tor respektive omrade.Vart vill vi ha mu-
rar, respektive kantstod? Hur mots olika
ytor? Hur kan hgjdskillnader inom om-
radet nyttjas 1 getaltningen? Vilka matt ska
gangvigarna ha?Vart ska mobler placeras
och vilka mébler ska finnas? For att under-
soka dessa exempel pa frigor som uppkom
under skissprocessen, utarbetades skisser 1;
plan, detaljer och som perspektiv. Nedan
beskrivs nigra exempel pd utvecklingen av
delar frin gestaltningen och hur vi resone-
rade kring de val vi gjorde (Fig.75-77).

Funktioner och rumsin-
delning/struktur

Den barande idén for utvecklingen av den
rumsliga strukturen for Inre hamnen har
varit att samla funktioner. Under tiden som
skissandet har pagitt har justeringar kring
funktionernas placering gjorts eftersom ju
mer detaljerat skissarbete blir uppstar nya
fragor. I valet for vart respektive funktioner
ska vara har den omgivande miljon varit
styrande.

Mittemot det anslutande parkstriket
norrifrin var tanken att méta upp med en
parkyta for att koppla samman dessa ytor
med varandra. P4 s3 sitt forlings det park-
straket in 1 Inre hamnen.

Da industri byggnaderna hyser olika
typer av verksamheter ansags det finnas en
potential 1 att skapa ett samband mellan
Inre hamnen och dem genom en flexibel
ytaiform av ett torg och restauranger. Att
ligga restaurangerna i slutet av platsen mot
Ostra astraket— Granskir skapar det en
dragningskraft genom Inre hamnen. Av den
anledningen behévde husvagnsparkeringen
omlokaliseras.

Den nya placeringen och utformningen
tor husvagnsparkeringen hittades ganska
snabbt genom skissandet. Eftersom ett
samlande av funktioner var huvudtanken
toll det sig naturligt att flytta gdsthamnen
till den delen av omradet ocksa.Till denna
platsen tillkom funktionen som grillplats
och servicehus di de samspelade med turist
aspekten.

Den tydliga rumsindelningen skapades
utifrdn rutnitsstadens gatustruktur som
angransande till Inre hamnen. Inspirationen
fran Hornsbergsstrand rumsstruktur paver-
kade dven uppdelningen av striket. Till slut
resulterade det 1 att Inre hamnen delades
upp 1 tre delar med olika funktioner; en
aktivitetsdel, en del med fokus pa passiva
aktiviteter och en del med en flexibel yta
som fungerar som en maotesplats.

Fig. 75.

Fig. 76,

Fig. 77,

Fig. 75-77 visar pa hur riktningen av rutndtsstadens gator paverkade
uppdelningen av parken jamfort med en tidigare skisser. Det visar dven pa
hur formspraet har paverkats av gatornas riktning, vilket syns tydligast vid
Ramsagsparken och dess entré.
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Kontakten med vattnet

Som en del i att forstirka hilsofrimjande
egenskaper relaterade till vatten samt for
att starka Inre hamnens identitet kring
detta element, utgjorde majligheten till
vattenkontakt en vital del. Frigan var bara
hur den skulle ta form och vart den skulle
finnas?

Tidigt 1 skissprocessen handlade det om
mojligheten att obehindrat kunna rora sig
utmed vattnet. Detta resulterade 1 olika
typer av gangstrak och bryggor som tog
olika uttryck och form och idén f6ljde med
genom hela gestaltningsprocessen.

En annan tanke var att ge mojligheten
att uppleva vattnet genom spanger. An-
ledningen till att den idén uteslots var for
att det ridde konkurrens om kajkanten.
Olika funktioner som gasthamn och M/S
Moa krivde sina ytor. Kvar blev en for liten
stricka for att det skulle ge den eftekt som
var eftersokt.

En variant av idéerna kring spingerna var
att skapa fler bryggor for mianniskor att ga
ut pa. Idén utvecklades till att m&jliggora
detta vid gasthamnsbryggorna. Detta for att
undvika for manga element 1 vattnet och
att effekten som den 6ppna vattenmassan
medfor byggs bort.

Andra 16sningar gick ut pd att starka
kontakten till vattnet genom gradinger ner
mot vattenytan. D kom minniskor fysiskt
nirmare vattnet samtidigt som det skapade
sittplatser och métespunkter. Olika varian-
ter av sittplatser med utblickar 6ver vattnet
blev en barande 1dé for hela platsen. Detta
innebar att upplevelsen av vatten kunde tas
tillvara pa. Dessa tankar och idéer vidare-
utvecklades genom olika skisser och blev
tillslut en del av gestaltningstorslaget (Fig.
78-81).
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Fig. 78,

Fig. 79,

Fig. 80,

Fig. 81,

Fig. 78-81 visar pa hur platsen for funktioner, exempelvis gasthamnen (orange), har testats pa olika
platser och med olika utformningar. Den avgorande aspekten for det slutgiltiga ldget var idén om att
samla funktioner. Skisserna vissar ocksd pa hur kontaketen med vattnet har undersikts genom olika
spanger och bryggor (blatt).



Torget

For att Inre hamnen skulle utvecklas till en
attraktiv malpunkt ansags det vara viktigt
med nigon form av flexibel yta. Detta
skapade mgjlighet och utrymme for olika
evangemang, foodtrucks, marknader med
mera.

Idén med att samla funktioner gjorde det
naturligt att koppla thop denna ytan med
restaurangerna och dess uteserveringar.
Mycket av skissandet handlade om hur stor
yta torget skulle behova vara.

Med en torgyta kunde dven ramsigen
lyftas fram som ett konstverk och symbol
for Inre hamnen.

En av de grundliggande tankarna kring
Inre hamnen var att 6ka andelen gront
inom omridet men fragan var hur det
skulle kombineras med en torgyta. Skulle
torget bli ett parktorg? Hur mycket gronska
och hur mycket hardgjort?

I skisserna ddr en stor del av torget ut-
gjordes av gronska blev slutsatsen att den
flexibla ytan blev for liten fOr att fungera 1
det tinkta syftet. I skisserna, dir ytan en-
bart av hirdgjort material, forlorades den
grona triden genom striket. Idéer kring
trid 1 hardgjord yta och planteringsbiddar
blev 16sningen pa problematiken. Hur detta
skulle se ut blev nista friga.

Tidigt 1 skissprocessen plockades den
befintliga strukturen i grupper om tre upp.
Under utvecklingen av konceptet foddes
tankarna kring att representera kalhygget
med vixtligheten pa torget. Darfor byt-
tes inriktning 1 skissandet till att forsoka
representera detta med triden. Lingsmala
planteringsytor blev en symbol for tim-
merstockarna. Tankar som uppstod och bars
med under skissandet var bland annat; Hur
manga trad ir lampligt for platsen? Hur
ska de placeras, fritt,1 monster, rader? Hur
kommer platsen upplevas frin vattenvigen?
Hur bibehills vyer, siktlinjer och rorelse pa
platsen? T1ill slut landade det 1 ett tridtorg
med lingsmala planteringsytor som gav
mojligheter till storre, sammanhingande,
flexibla, hirdgjorda ytor (Fig. 82-84).

Fig. 82,

Fig. 83,

Fig. 84

Fig. 82-84 visar pa hur skissandet kring torgets utformningar har sdtt ut. Den storsta
fragan som debatterats var hur mycket grona ytor respektive hardgjorda ytor?
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Fig. 85. Sektion som visar pa rumsligheten i parken och kontakten till vattnet fran bryggan.
Hllustration: Kithy Janstad & Maja Vidarsson.
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Gestaltnings-
forslag

Gestaltningsforslaget redovisas pa A1 plansch, se bilaga 2.



Diskussion

I foljande avsnitt diskuteras gestaltningsforslaget utifran syftet och frage-
stdllningarna. PSD som analysverktyg och modell diskuteras samt meto-
derna som anvints for att besvara syftet och fragestédllningarna.
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Gestaltningsfor-
slaget

Syftet med arbetet var att foresld en gestalt-
ning for Inre hamnen som visar hur land-
skapsarkitekturen kan bidra till att uppna
Forenta nationernas globala mal 3; God
hilsa och vilbefinnande (United nations
u.4.a), och mal 11; Hallbara stader och
samhillen (United nations u.d.b). Detta
genom att skapa en attraktiv métesplats och
malpunkt 1 staden som kan bidra med att
starka stadens kontakt med sitt omland och
framja folkhilsa.

Det nya gestaltningstorslaget av Inre
hamnen innebir en 6kad andelen grona
miljSer och tillgingliggdrandet av den blia
miljon 1 staden. Det bligrona striket mellan
Vistra dstraket- Gurkparken, Inre hamnen
och Ostra astraket- Granskar forstarks,
vilket dstadkommer en synergi som inne-
bar att iven kopplingen mellan stad och
omland blir starkare. Samtidigt kan ett
storre gronstrik tillgodose fler av Stoltz och
Grahns (2021) atta nyckelkvaliteter vilka
bidrar till gott vilbefinnande och hilsa.

Resultatet visar pa att det gar att bi-
dra till de globala malen 3 och 11 genom
landskapsarkitektur men hur och i vilken
omfattning ir diskuterbart. Hur pass stor
inverkan pa de globala milen kan gestalt-
ningen av en enskild plats medféra? Om vi
ser pd Inre hamnen som en enskild, iso-
lerad plats, avskild fran sitt sammanhang,
blir gestaltningens inverkan pa de globala
malen mer begrinsad. Genom att diremot
linka samman andra gron-blia miljéer med
varandra har gestaltningen storre potential
att verka f6r mail 3; god hilsa och vilbefin-
nande (United nations u.d. a). Utvecklingen
av den blagrona korridoren som stricker sig
frin centrum ut mot landsbygd och skir-
gard kan bidra mer till mil 11 genom att
torstirka kontakten mellan stad och om-

land.
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Grona och blaa miljoers
inverkan pa halsan och
det tredje globala malet

I gestaltningstorslaget har val gjorts for att
ge forutsittningarna for att frimja min-
niskors hilsa pa tre sitt; psykiskt, socialt och
tysiskt. Detta kopplar an till det tredje glo-
bala mailet. I vilken utstrickning det faktiskt
kommer att paverka minniskor och deras
hilsa dr nigot som inte gar att svara pa.
Forskningen visar sambandet mellan
okad andel gronska och kat mentalt vilbe-
finnande (Wood et al. 2017) och att grona
milj6er nira bostaden gor att manniskor
uppskattar sig ha en mindre bendgenhet
tor psykisk ohilsa (Maas et al. 2009). Den
visuella kontakten med vattnet skapar ocksa
mojlighet fOr att frimja mentalt vilbefin-
nande genom att ge forutsittningar for inre
kontemplation och mgjlighet att finna ett
inre lugn (Volker & Kistemann 2015). Den
okade mingden gronska och de stirkta
kopplingarna till vattnet i gestaltningstor-
slaget, medfor darfor till 6kade mojligheter
tor positiv mental hilsa och vilbefinnande.
I forskning kring grona miljéer och hilsa
hivdar flertalet forfattare att den storsta ef-
tekten pa stressreducering har grona mil-

joer med naturlig karaktir (Abraham et

al. 2010; Ekkel & deVries 2017;Velarde et
al. 2007; Zlenderas och Ward Thompsons
2017).Dock sa finns det forskning som vi-
sar pd att det inte enbart ir kopplat till dessa
milj6er utan dven gronomriden med sport
och fysiska aktiviteter 1 huvudfokus (Maas
et al. 2009). Gestaltningen av Inre hamnen
har en kultiverad karaktir pa vixtligheten
och skulle dirfér kunna anses ha mindre in-
verkan pa stressreducering enligt forskning-
en jamfort med om vixtligheten haft en na-
turlig karaktir (Abraham et al. 2010; Grahn
& Stoltz 2021;Velarde et al. 2007; Zlenderas
och Ward Thompsons 2017). Forskningen
diskuterar dock att den storsta effekten pa

stressreducering ir kopplat till naturlig mil-
joer. Detta innebir inte att andra karaktirer
pa grona miljoer inte har formaga att bidra
till stressreducering. Dirfor kan det anses att
de nya grona milj('jerna 1 Inre hamnen har
positiva effekter pd den mentala hilsan.

I PSD-analysen av Vistra astriket- Gurk-
parken och Ostra astraket- Granskir,
framgick det att platserna hade olika karak-
tars- och identitetsgivande nyckelkvalite-
ter. Ostra dstriket-Granskir var den grona
miljon som hade hogst virde av nyckelkva-
liteten naturlig. Sett ur forskningens per-
spektiv dr det di den grona miljon som har
storst effekt pa stressreducering. Detta visar
vikten av att ha minga olika gréna miljder 1
en stad dd det medfor mojligheter till plat-
ser med olika kvaliteter. Grahn och Stoltz
(2021) papekar att alla nyckelkvaliteter
maste inte finnas inom samma omrade vil-
ket tyder pa att ger utrymme fOr att gestalta
platser med olika huvudnyckelkvaliteter.

Detta kan ocksi tala fOr att en enskild
plats har inte lika stor inverkan pd de glo-
bala mélen som nir den platsen sitts 1 ett
sammanhang med andra. Precis som en
variation av grona miljéer ger mojlighet till
att tillgodose olika nyckelkvaliteter, kan de
grona miljoerna tillsammans ha en storre
formaga att paverka de globala méilen. Di-
remot blir det viktigt hur gronstrukturen
ir planerad i staden. Forskningen visar att
grona korridorer dr mer omtyckta dn grona
bilten (Zlendera och Ward Thompson
2017) och att nirheten till grona miljéer ir
viktig (Wood et al. 2017). Blir det fOr stora
avstind mellan gréona miljéer med olika
kvaliteter kan inte minniskor lika litt ta del
av dem. Detta kan innebira att bidrag till
de globala malen blir mindre dven om det
skulle finnas ett stort utbud.

Den sociala aspekten, bade 1 relation
till hilsa och som en attraktiv malpunkt 1
staden, var den mest tongivande 1 gestalt-
ningen. Anledningen till detta grundade sig
bade i forskning, PSD-analyserna, kom-
munens planer (S6derhamn 2020b) och ut-
tryckta behov och 6nskemal hos brukarna
(Soderhamns kommun 2016; Soderhamns

kommun 2017). Eftersom sociala inter-
aktioner bidrar till 6kad social hilsa (Ab-
raham et al. 2010;Volker och Kistemann
2015), blev att skapa en plats dir minniskor
kan moétas, bade spontant och planerat en
grundforutsittning for var gestaltning.

Den sociala nyckelkvaliteten var redan
idag ett en av de starkaste for Inre hamnen.
Det var ocksd en av de kvaliteterna som var
mest framtridande hos referensexemplen
vars forutsittningar var lika Inre hamnens.

Da det redan existerade funktioner som
kan kopplas till sociala kvaliteter, som res-
tauranger, turistinformation och husvagns-
uppstillning, blev det naturligt att utveckla
denna kvalitet. Flera av dessa funktioner
kriaver hardgjorda ytor, vilket paverkade
gestaltningen nir det gillde utformning av
Inre hamnen. En central friga blev hur stor
andel yta som kunde hardgoras for att hil-
soaspekter skulle kunna anses tillgodosedda
ur ett blagront perspektiv.

De hirdgjorda ytorna pa platsen skapade
forutsittningar for andra sociala kvaliteter
an vad gronytor hade medgett exempelvis
mojligheter att stilla upp foodtrucks, ha
marknader eller andra tillstallningar. I be-
sluten gillande avvigningen mellan gronyta
och hardgjord yta, baserades valet mycket
pd att det inte enbart var de grona virdena
som paverkade hilsan. Utifrin PSD-analy-
sen och analys av platsens forutsittningar,
storlek, utformning och den direkt nirmil-
jOn, blev slutsatsen att alla nyckelkvaliteter
inte kunde utvecklas till sin fulla potential.
Framst berorde det de som var forknip-
pade med att ha storst inverkan den mental
hilsan, skyddad, rofylld och sammanhallen
(Stoltz & Grahn 2021). Vattnets betydelse
tor platsen och dess hilsoférdelar kring den
hilsoaspekten bedomdes komplettera bris-
ten pa de nyckelkvaliteterna frin det grona
perspektivet. Detta gjorde att motivationen
tor hardgjorda ytor kunde stirkas.

Inre hamnen ir ocksi en lingsmal plats
vilket inte gav forutsittningar for stora
Oppna ytor som exempelvis stora grismat-
tor. Eftersom dessa funktioner tillgodoses 1
intilliggande grona miljéer bedémdes det



heller inte prioriterat i gestaltningen av Inre
hamnen.

Gestaltningens inverkan
pa det elfte globala malet

Med den nya gestaltningen har Inre ham-
nen forutsittningar som en attraktiv mal-
punkt 1 staden Skat. Pa sa sitt kan koppling-
en mellan stad och omland forstirkts. Ju fler
minniskor som nyttjar platsen 6kar chansen
att de dven tar sig vidare lings det bligrona
straket. Det nya cykelstriket skapar ocksa
en mojlighet till att pa ett enklare sitt ta sig
ut ur staden och M/S Moas fortydligande
roll 4r ett annat. Detta ir ytterligare sitt att
starka sambandet mellan stad och omland.
Det som arbetet inte kan svara pa ir
hur mycket detta ssambandet stirks. Ar det
tillrickligt med att forstirka den fysiska
kopplingen genom cykelvigar och strik
fOr att pasta att stadens och omlandets
koppling har forstirkts? Det kan vara en
del av 16sningen och dessutom ett hallbart
tillvigagangssitt. Diremot kan de mentala
grinserna vara mer komplexa att forsta,
nigot som kan utgora en del av problemati-
ken med att stirka kopplingarna mellan stad
och omland. Genom gestaltning har den
tysiska kopplingen mellan stad och omland
har forstirkts, dock gir det inte att bedoma
ifall den upplevda kopplingen kommer att
starkas.

Metod

For att kunna svara pa fragestillningarna sa
anvindes gestaltning som huvudmetod som
Roggema (2016) beskriver som Research by
design. D3 gestaltning ar en iterativ pro-

cess som bygger pa att undersokandet och
analysen av platsen vigleder gestaltningen,
har det varit en utmaning att applicera det
pa ett arbete dir en del av forskningsfrigan
och syftet varit en given konstant. Exem-
pelvis sa utgick en del av syftet ut pa att

utveckla Inre hamnen som en plats som
kunde frimja folkhilsa utifrin Mal nummer
3; God hilsa och vilbefinnande (United na-
tions u.d. a), som da blir en given faktor att
torhalla sig till under gestaltningsprocessen,
medan gestaltning som metod enligt Rog-
gema handlar om att lita processen diktera
gestaltningsresultatet (2016). Dirmed kan
den iterativa undersdkandet 1 processen
inte utforskats fullt ut genom att det tidigt
1arbetet gjordes stillningstaganden om
inriktning pa gestaltningsresultatet 1 syftet
och frigestillningen.

Da en del av syftet bestod 1 att skapa en
malpunkt och motesplats 1 staden anpas-
sad for bade besdkare och invanarna var
dokumentstudien av 6versiktsplanen
(Soderhamns kommun 2020b), medbor-
gardialoger (S6derhamns kommun 2016;
Séderhamns kommun 2017) och planpro-
gram (S6derhamns kommun, Tengbom
2015) vigledande for att skapa en nirmare
forstielse for behov, dsikter och onskemal.
Detta gav oss forstaelse for vilka funktioner
som borde finnas pd platsen for att uppfylla
syftet. Dokumenten som undersoktes 1
detta syfte dr dock alla framtagna av Séder-
hamns kommun, vilket skapar en mgjlighet
tor teltolkningar da dokumenten baseras pa
kommunens tolkningar och bearbetningar.
Medborgardialogerna (S6derhamns kom-
mun 2016; S6derhamns kommun 2017)
var exempelvis bearbetade pa ett sidant sitt
att dialogen var sammanstilld 1 schematiska
teman vilket gav oss en grundliggande bild
av behov och 6nskemal vid gestaltningen.
For en djupare forstaelse av de tvd grup-
perna hade en fordjupad medborgardialog
varit utvecklande.

Dokument- och littera-
turoversikt

Tillgingen pa litteratur i relation till hilsa
kopplat till grona och bld miljoer skiljde sig
at. Forskning kring hilsa och vilbefinnande
kopplat till grona miljéer har bedrivits un-
der lang tid vilket Stoltz & Grahns (2021)

sammanstillning av forskning under 30 ar
ar ett bevis pa. Detta gav ett gott underlag
med killor som kunde jamforas sinsemellan
vilket ger trovirdighet till forskningen. Till-
gdngen pd material it oss undersdka minga
teman inom dmnet hilsa och grona miljoer
som exempelvis som storlek pd gronom-
rade (Ekkel och deVries 2017; Stoltz och
Grahns 2021) , typ av gronomride (Maas et
al. 2009), avstind till (Wood et al. 2017) och
tillging till gronomriden (Grahn & Stoltz
2021;Wood et al. 2017; Zlendera & Ward
Thompson 2017) vilket 1 sin tur gav oss en
bred bild av dmnet. I urvalet av artiklar si
begrinsade vi oss dven till dessa amnen som
vi uppfattar som relevanta for att svara pa
fragestallningen.

Tillgingen till forskning pa imnet bla
miljoer kopplat hilsa och vilbefinnande
var dock litet vilket pdpekas avVolker och
Kistemann (2015). Som dessa forfattare
framhiller sa dr amnet nytt vilket for arbetet
betyder att undersékningen kring bld mil-
joer inte vilar pd samma grund som forsk-
ningen kring grona miljoer. Fler artiklar
pa amnet hade kunnat resulterat i en 6kad
torstielse for blia miljoer kopplat till hilsa
och vilbefinnande.

Dokumentoversikten var stodjande 1 att
skapa en forstelse for S6derhamns och Inre
hamnens historia, ssmmanhang, nuvarande
kontext och identitet. Detta gav material
som sedan anvindes for utvecklandet av
gestaltningens koncept.

For att skapa oss en bild av S6derhamn ut
ett historiskt perspektiv utgick vi frain Ny-
landers litteratur om Séderhamns historia
som gav en bra dversiktlig bild av staden
och ledde oss in pa trd som viktigt bygnads-
material for staden, bide for dess industri-
historia och arkitektoniskt element (2019).
Da det vetenskapliga utbudet pa historiska
killor kopplade till S6derhamns historia var
begrinsat, varierar graden av vetenskaplig-
het mellan de olika killorna. Nylanders
(2019), Johnssons (2011), Martensgards
(2000) och Bylunds (1992) litteratur ar inte
vetenskapliga, men uppgifterna 1 litteratu-
ren kunde bekriftas genom studier av foto-

grafier och kartmaterial. Dirav bedomdes
de som trovirdiga. Gagge & Melanders His-
torik och bevarandeplan (1985) samt Kruusi
& Ulthielms rapport (2006) dr bida utforda
pa uppdrag av Gavleborgs linsmuseum,
vilket ger hogre trovirdighet eftersom det
ar kopplat till en statlig myndighet.

For att skapa sig en bild av stadens nuva-
rande identitet sokte vi oss till kommunens
dokument som Oversiktsplan (S6derhamns
kommun 2020b) och Tribyggnadsstrategin
(S6derhamns kommun 2018).

Studie av referensexem-
pel

Studien av referensexemplen fyllde syftet
att testa det utvecklade PSD-analysverk-
tyget. Analyserna gav inget resultat som
anvindes vid vidare gestaltning, daremot
kunde PSD-analysverktyget testas mot

tva gron/bla miljoer som hade liknande
torutsittningar som var plats. Resultatet
frin analyserna pekade pa att bada plat-
serna hade tre sammanhingande kvaliteter
vilket 4r 1 linje med Stoltz & Grahns (2021)
resonemang om att tre sammanhingande
nyckelkvaliteter kopplas till uppskattade
gron/bla miljder .

Utover PSD-analysen sd analyserades
platserna intuitivt, vilket gav oss underlag
for matt, avstand och intressanta element.
Matt, avstind, etc. jimfordes mellan refe-
rensobjekten och de besokta platserna un-
der platsbesoket, och skapade tillsammans
ett underlag som ett referensmaterial. De
noteringar som gjordes anvindes sedan vid
gestaltningen och kom att synas i resultatet
som exempelvis gangstrikens bredd, av-
stand till vatten och placering av utrustning.

Platsanalys

Under platsbesoket kunde vi undersoka
och delvis svara pa bida frigestillningarna
genom att undersoka Inre hamnens spatiala
egenskaper, funktioner, férhillandet till
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staden och omgivningarna, och skapa en
bild av méjligheter och utmaningar. Detta
gav en viktig nyckel till skissandet om hur
vi kunde skapa en milpunkt och en link 1
staden. Fler platsbesok varit givande for att
besvara frigor som dok upp under gestalt-
ningen. Dessa frigor fick 16sas genom vir-
tuella studier 1 kartbildstjinster som Google
maps.

Inventeringarna och analyserna som
undersoktes baserade sig pa tidigare er-
tarenheter av analys och inventering vid
gestaltningen. Dessa genomfordes som ett
komplement till andra metoder som doku-
mentstudie och PSD-analys.

PSD- analys

Stoltz och Grahns (2021) modell bygger

pa forskning frin en period pa 30 ar och ar
tinkt att anvindas som designprinciper. Att
omvandla denna modell till ett analysverk-
tyg var ett sitt att gora den anvindbar for att
kunna tillimpa det 1 praktiken.

Det svara med detta var bland annat att
torsta nyckelkvaliteternas innebord och hur
den informationen skulle kunna appliceras
for att analysera en plats. Det resulterade
1 nya tolkningar av de olika kvaliteterna
behovde goras for att de skulle bli mer till-
limpbara.

Analysverktyget var inte tillrickligt
utvecklat for att vara allmingiltigt.Virde-
ringsskalan behéver utvecklas och fortydli-
gas. Under vira analyser var inte grinserna
mellan de olika siffrorna sjilvklara och
tydliga.Vad ir skillnaden mellan identitet
och karaktir i virderingsskalan? Nigot som
hjilpte oss 1 fortydligandet av graderingarna
var att jamfora virderingen av olika plat-
ser med varandra. Detta kunde framfdrallt
utvirderas 1 platser som liknade varandra,
som Hornsbergs strandpark och Oster Mi-
larstrand dir fina skillnader 1 virderingen
av nyckelkvaliteter kunde upptickas och
jamforas. Detta gav referensramar for de
olika graderingarna kopplat till nyckelkva-
liteterna och resulterade 1 att analysverty-
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get blev tydligare.Vid vidare utveckling ar
det darfor viktigt att PSD-analysverktyget
testas pd manga olika platser for att skapa
ett robust verktyg. Eventuellt behover dven
virderingsskalan utvirderas och forenklas
for att bli tydligare och mer anvindbar.

Det analysverktyg som utarbetades ledde
fram till djupare analyser och diskussio-
ner kring platserna. Det blev dven littare
att jamfora platser sinsemellan och denna
jamforelse hjilpte till med virderingen av
kvaliteterna.

For att analysverktyget ocksa skulle
kunna anses vara allmingiltigt behover den
provas pa flera olika platser och utvirde-
ras.Vid tillimpandet av analysverktyget 1
arbetet gav varje nytt tillfille nya insikter
kring verktyget och hur nyckelkvaliteterna
kunde bedomas. Det handlade om vilka
element och aspekter som togs 1 beaktande
vid varje plats och om hurtillvida vi reso-
nerade annorlunda frin plats till plats. Detta
resulterade 1 att mindre dndringar och om-
virderingar 1 analyserna gjordes efterhand.
I och med detta blir resultaten mellan de
olika platserna inte 4r helt jimforbara.

Avgransningar och bedémningar i till-
lampning av analysverktyget

I arbetet med analysen och framforallt 1
tillimpningen av den sd uppstod diskus-
sion kring avgransningen av det omradet
som var aktuellt for analysen. Svarigheten
grundade sig 1 vilken utstrickning omgiv-
ningen skulle inverka vid beddmningen av
nyckelkvaliteterna pa de olika platserna. Ett
resonemang var att eftersom omgivningen
upplevdes pd platsen borde det alltsd ingd 1
beddmningen. Diremot kan inte omgiv-
ningen paverkas vid exempelvis gestalt-
ning och kan dirmed vara mindre intres-
sant for analysen. Exempelvis tog vi med 1
beddmningen for Inre hamnen den stora
viggmalningen nir upplevelsen av nyckel-
kvaliteten kultiverad bedomdes. Ritt eller
tel?Viggmalningen utgjorde inte en del

av platsen men paverkade projektomradet

for Inre hamnen. Detta ringade in en del
av problematiken med att anvinda model-
len for PSD som ett analysverktyg infor

en gestaltning.Vid gestaltning av en plats
miste omgivningar och platsens relation
till dessa beaktas och tas hinsyn till. Om
PSD-analysverktyget ska anvindas utifrin
kontexten att det endast 4r den faktiska
platsen ska analyseras tyder det pa en brist
1 analysverktyget, dir viktiga aspekter infor
gestaltning kan ga forlorade. Detta kan tyda
pd att PSD-analysverktyget fungerar bittre
som ett utvirderande verktyg 4n ett forbe-
redande.

En annan svirighet som uppstod 1 rela-
tion till avgransning var hur mycket av
omgivningen som borde ingd i analysen.
Hir upplevde vi att vir bedomning varie-
rade individuellt fran plats till plats. Otyd-
ligheten kan innebira ett problem 1 tillimp-
ningen av analysverktyget dd variationerna
1 avgransningen kan vara stora.

I frigan om férhéllningssittet kring hur
stor utstrickning omgivningen ska paverka
vid tolkning av upplevelsen av nyckelkva-
liteter, gav inte modellen nigon vigled-
ning. Stoltz och Grahn (2021) beskriver
inte omgivningens betydelse 1 relation till
upplevelsen av nyckelkvaliteterna. Diremot
1 beskrivningen for vissa nyckelkvalitete-
ter kan det utlisas att omgivningen har en
inverkan pa upplevelsen av nyckelkvaliteter.
Exempelvis for upplevelsen av rofylldhet
har inverkan av Jjud stor betydels (Stoltz
& Grahns 2021) vilket kan komma frin
omgivningen.

Diskussionen kring avgriansning pa-
verkade ocksd hur omriden bedéms som
helhet. Exempelvis uppstod en diskussion
kring hur Inre hamnen skulle bedémas.
Det ir en plats som idag inte betraktas som
gron miljo och till storsta del utgdrs av
hirdgjorda ytor.Var det da ritt att analysera
utifran en modell som behandlade kvali-
teter kopplade till grona miljoer? Aterigen
var diskussionen kring omgivningens in-
verkan pa upplevelsen aktuell. I detta fallet
tillimpades anda analysverktyget for hela
platsen och inte enbart de grona miljéerna.
Resonemanget till detta kunde hirledas

till att nyckelkvaliteten social paverkades

av element som inte var forknippade med
grona virden. Stoltz och Grahan (2021) be-
skriver kvaliteten 1 relation till mgjligheten
att engagera sig 1 sociala sammanhang som
exempelvis dta och shoppa. Darfor ansigs
det att andra kvaliteter ocksa skulle kunna
paverkas av andra element, iven om det
utgjordes av exempelvis hirdgjorda ytor.
Analysen blev en sammanvigning av 6vriga
element inom platsen tillsammans med de
grona kvaliteterna.

Ett ytterligare element som vi tog med
1 bedomningen av nyckelkvaliteterna var
vattnet. Detta for att den utgjorde en del
av platsen men dven for att bld miljoer kan
vara ett naturligt inslag 1 grona miljoer.
Stoltz och Grahn (2021) nimner 4ven vat-
tenelementet som en del 1 bedémningen
av kvaliteten diversifierad. En utveckling av
modellen kring att inkludera vattnets effekt
pa manniskan kan gora den mer anvindbar.

Stoltz och Grahn (2021) diskuterar hur
relationen mellan nyckelkvaliteterna inver-
kar pa upplevelsen av en plats. Forfattarna
antyder att kvaliteter mittemot varandra
kan vara kontrasterande och kan resultera
1 konflikter, exempelvis rofylldhet och social.

I PSD-analysen av vart gestaltningsforslag
beddmde vi att upplevelsen av rofylldhet
och social inte utgjorde nigon konflikt. En
aspeket till varfor bida virdena kunde upp-
levas starkare pd samma plats, dr inslaget av
vatten.Vattnets egenskaper kan ha en foren-
ande effekt de kontrasterande kvaliteterna.
Volker och Kistemann (2015) redogor bade
for vattnets kontemplerande eftekt och
sociala attraktion. Forfattarna diskuterar
inte att dessa aspekter skulle kontrastera till
varandra. Ett inslag av ett vattenelement
kan kanske betyda att nyckelkvaliteterna
social och rofylld 1 storre utstrickning kan
samexistera pd samma plats.

En annan reflektion kring PSD-analysen
ar att den inte rickte till for att ticka alla
behov. PSD-analysen tar exempelvis inte
hinsyn till andra aspekter som berdr ge-
staltningen som Overgripande struktur, hur
minniskor ror sig pa platsen och stind-
ort. Dirfor krivdes ytterligare analyser av



platsen for att skapa ett tillrickligt underlag
infor gestaltningen.

PSD-analysens paverkan pa resultatet

Valet av vilka tre kvaliteter som skulle
utvecklas 1 den nya gestaltningen var inte
helt sjialvklart. Frigor kring om befintliga
kvaliteter skulle fOrstirkas eller om nya
kvaliteter skulle lyftas fram uppstod. De
angransande bligrona miljoerna hade till
stor del motsatta kvaliteter. Darfor hantera-
des frigan rorande hur Inre hamnen kunde
torstirkas fOr att synliggra kopplingen
mellan dessa gronomriden. Dessutom be-
hovde vi ta stillning till om det var viktigast
att forsoka forstirka de kvaliteter som enligt
forskningen hade storst inverkan pa stress-
reducering, det vill siga; rofylldhet, naturlig
och sammanhadllen (Stoltz & Grahn 2021).

Valet blev att utveckla den befintliga kva-
liteten social och dess nirliggande kvaliteter
kultiverad och diversifierad.

Kvaliteten diversifierad blev ett sitt att ut-
mirka Inre hamnen da detta var en kvalitet
som var lig 1 anslutande gronblia miljoer.
Platsens forutsittningar, storlek, utform-
ning, befintliga funktioner och den direkt
narmiljon, skulle gora det svdrare att uppna
hoga virden for de nyckelkvaliteter som var
torknippade med stressreducering. Dirfor
sag vi det som en mojlighet till att lyfta och
starka andra kvaliteter och hilsoaspekter
som kopplar an till det social och fysiska.

Att forsoka omsitta kvaliteterna till en
gestaltning var inte helt litt. Nyckelkvali-
teten diversifierad ir ett exempel pa detta.
Fragor kring vad det innebar att frstirka
en nyckelkvalitet uppstod. Det var littare
att anvinda analysverktyget for att bedoma
nigot befintligt, men att forstirka upple-
velsen av en nyckelkvalitet var svirare. En
diskussion fordes om huruvida att forstiarka
diversifieringen pa platsen enbart innebar
att antalet arter 6kade frin tre till flera.

Detta blev dnnu tydligare nir det firdiga
gestaltningsforslaget analyserades pa nytt
utifran analysverktyget. Dels var det svart
att objektivt bedoma det egna forslaget ef-

tersom vi har insikten 1 hur vi har resonerat.
Dirtor kan en 6vertolkning ske kring de
olika nyckelkvaliteterna.

Att analysera nigot 1 plan ir inte det-
samma som att analysera nigot existerande
pa plats. Eftersom analysverktyget grundar
sig 1 en bedéomning av hur nigot upplevs,
blir det vildigt svart att genomfora den uti-
frin en plan. Att komplettera en plan med
perspektiv och sektioner bli dirmed vitalt
for att kunna fa en nyanserad forstielse av
forslaget.

I diskussionen kring naturlig ifrigasattes
begreppet kring ifall mixplanteringarna
med perenner skulle kunna uppfattas som
ett naturligt inslag. Hur mycket spelar valet
kring exoter respektive inhemska vixter
roll for att nidgot ska upplevas som naturligt
eller inte? Utifrdn vir tolkning av nyckel-
kvaliteten naturlig var ett av kriterierna att
vixterna skulle vara av inhemsk karaktir
men eftersom det dr upplevelsen av vix-
terna vi bedomt s kan det peka pa att dven
exoter kan uppfylla denna karaktir.

Detta resulterade 1 en diskussion kring
med vems 6gon analysen genomfordes. Nir
det handlar om upplevelsen av nagot blir
det alltid en subjektiv bedémning. Land-
skapsarkitekter som yrkeskar har en utbild-
ning och arbetserfarenhet som kan leda till
en stringare bild eller tolkning av nyck-
elkvaliteterna jamfort med de vi gestaltar
tor. Detta kan innebira en viss diskrepans
mellan yrkeskaren och brukarna, dir virde-
ringen av nyckelkvaliteter kan skilja sig dt.
Nyckelkvaliteten naturlig skulle ur dessa tva
perspektiv kunna virderas olika, dir land-
skapsarkitekten dr trinad 1 att se vad som
ar naturligt och inte. Detta synsitt kan vara
viktigt for landskapsarkitekter att beakta vid
bedomning av nyckelkvaliteter.

Skissarbete

Skissarbetet var en metod for att 16sa frige-
stallningarna. Genom att uppticka platsen
via tecknandet av skisserna for hand och
digitalt, bide i modell och plan, kunde pro-
blematik bade upptickas och 16sas genom

nya skisser. Skissandets undersékande som
metod lit oss uppticka nya frigor, utma-
ningar och mgjligheter som inte kunde
upptickas genom de andra metoderna.
Genom skissandet kunde resultatet frin
dokument- och litteraturéversikten och
analyserna undersokas och anpassas till
platsen.

Idégenerering Vad om?

Aven om Michanek och Breilers (2007)
metod lad om? ir utvecklad for industri-
designers, uppfyllde metoden sitt syfte att
tidigt generera idéer som kunde spegla bru-
karnas behov pa platsen. D3 metoden base-
ras pa tidigare erfarenheter och kunskap, ar
det upp till oss som landskapsarkitekter att
torestilla oss brukarnas behov. Detta kan da
leda till en generaliserad bild av vilka behov
och 6nskemal som finns hos brukarna av
platsen och kan inte jimstillas med en
medborgardialog som har potentialen till
en djupare forstielse av specifika behov och
onskemal pa platsen. Diremot kan detta
vara en vanlig situation som landskapsarki-
tekter star infor 1 arbetslivet.Vir utbildning
och profession gir ut pa att forsoka forsta
andra minniskors behov med en plats och
gestalta platsen utifrin detta. En metod
som Vad om? ir di en tillimpbar metod ifall
underlag, eller tid fOr att skapa underlaget,
inte finns. En utveckling av arbetet hade
dock varit att genomfora intervjuer med
malgrupperna.

En etisk friga kring gestaltningen var
vem platsen gestaltas for. Milgrupperna
berorde olika tidsperspektiv. Invanarna
kommer nyttja platsen aret om, medan
turisterna ir begrinsade till platsen en kor-
tare period, frimst under sommaren.Vems
behov var viktigast att tillgodose 1 gestalt-
ningen och kan behovet for turister likstal-
las med behovet for permanent boende?

Avvigningen 1 gestaltningen ar inte helt
tydligt. I flera avseenden Gverlappar in-
vianarnas och turisternas behov enligt var
metodik. Diremot var vissa funktioner
specifikt riktade mot turister, som gist-

hamn, turistinformation och husvagns-
uppstillning, funktioner som invinare inte
kan dra samma nytta av. Ett sitt att forsoka
rikta gestaltningen mot invinarnas behov
var dretrunt perspektivet 1 vixtlighet och
aktiviteter.

Det kan dven finnas en viss symbios och
synergi mellan invinare och invinarnas be-
hov. Detta foreslas avVolker och Kistemann
(2015) som menar att aven lokala invinare
dras till platser dir spontana moten med tu-
rister sker, som exempelvis vid gdsthamnar.
Invinarna lyfter sjilva i medborgardialogen
behovet av bittre turistinformation 1 med-
borg ardialogen (S6derhamn 2017), vilket
tyder pd att invinarna gynnas av turisterna.

Avslutning

Forskningen visar att grona och blia mil-
joer har en positiv inverkan pd minniskors
hilsa (Abraham et al. 2010;Volker & Kiste-
manns 2015). Den senaste tidens pandemi
och de hilsoproblem som finns 1 samhil-
let visar pa vikten och behovet av offent-
liga gréna och blda miljéer. Den raidande
fortitningen som pdagar 1 stiderna kan
paverka tillgingen till dessa miljoer. Dirfor
blir det viktigt att fOrtita pa ritt sitt (Bo-
verket 2016) 1 relation till de globala mailen
3 (United nations u.d.a) och 11 (United
nations u.a.b).

Inom dmnet kring gréna och bla miljers
inverkan pa hilsan skulle vidare forskning
kunna berdra hur dessa miljoer tillsam-
mans bidrar till bittre hilsa. Forskning
pavisar redan att grona miljoer med blaa
inslag dr hogre virderade dn grona miljoer
som avsaknar blaa inslag (Zlendera & Ward
Thompson 2017). Detta dskadliggor fragan
om de kombinerade miljéerna ger fler
hilsofordelar dn respektive milj6 vart for
sig. Ett resonemang ar att bligrona miljéer
mojligtvis 4r dnnu viktigare for hilsan och
bor siledes prioriteras som offentliga platser
1stiderna.

Ett behov f6r mer forskningen kring blda
milj6er och hilsa finns. Onskvirt hade varit
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att det perspektivet daven kunde inforlivas 1
PSD-modellen och siledes en utveckling
av denna.

[ arbetet att ta fram PSD-analysverkty-
get framkom det hur komplext det ir att
omsitta en teoretisk modell till praktik. Ett
behov finns for fler exempel pa platser dir
detta varit en grundpelare 1 gestaltningen.

For andra landskapsarkitekter kan detta
arbete fungera som en inspiration for hur
PSD-modellen skulle kunna anvindas i
praktiken. For S6derhamns kommun kan
arbetet fungera som ett underlag for ut-
vecklingen av Inre hamnen och stadens
gronstruktur.

Slutsatsen ir att arbetet pekar pa att ge-
nom landskapsarkitektur gar det att arbeta
mot och bidra till de globala malen i teo-
rin. Diremot 4r det svart att dra slutsatser
kring 1 vilken utstrickning en gestaltning
kan paverka milen. Samma resonemang
giller kopplat till hilsoaspekten. Genom
landskapsarkitektur gir det att skapa for-
utsittningar for hilsofrimjande aspekter.
Det svira ir att avgdra om den eftersokta
effekten uppnaddes.
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Figurforteckning
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Fig. 2. Lantmiteriet © (2022). Soderhamn.
Skala 1:50 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygfoto
[kartografiskt material] https://
minkarta.lantmateriet.se [2022-05-
13]. Bearbetad av Kithy Janstad

Fig. 3. Lantmiteriet © (2022). S6derhamn.
Skala 1:10 000, SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt
material] https://minkarta.Jantma
teriet.se [2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 4. Lantmiteriet © (2022). Soderhamn.
Skala 1:10 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt
material| https://minkarta.lantma
teriet.se [2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 5.Lantmiteriet © (202). Soderhamn.
Skala 1:5 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt
material] https://minkarta.Jantma
teriet.se [2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 10. Mickelsson, H. (u.4.),
“HMM31174” - bat . [fotografi].
https://digitaltmuseum.
org/021016995500/hmm31174
[2022-04-22] Erkidnnande-Icke
Kommersiell (CC BY-NC)
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Fig. 11. P.G. Sundius och C. Rahm -
Boverkets arkiv (1876). Plan till
reglering och utvidgning af
Soderhamns Stad, delvis genom
ford. [Kartografiskt material].
https://sv.wikipedia.org/
wiki/S%C3%B6derhamn#/media/

Fil:S%C3%B6derhamn
_1876.jpg [2022-05-13]

Fig. 12.Sahlin, K. G. (1876.). “XGS00007”
- Soderhamn efter branden 1876 .
[fotografi].https://www.dibis.se/
index.php?a=sp&cid=9&item=790
8&pos=7&plimit=20
[2022-04-22]
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Fig. 13.Sjobeck, Marten. (1937). Timmer-
flottning. [fotografi]. https://digi
taltmuseum.se/021016616863/
timmerflottning [2022-05-13]
Erkinnande-IckeKommersiell (CC
BY-NC)

Fig. 14. Malmborg, G. (1904.). Gata i
trigard vid Langrors Sagverk i
Sdderhamns skdrgdrd . [fotografi].
https://digitaltmuseum.
se/021016340178/gata-i-tragard
vid-langrors-sagverk-i-soder
hamns-skargard-for-fotografiet
[2022-04-22] Erkinnande-Icke
Kommersiell (CC BY-NC)
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Fig. 15. Okind. (1895). Inre inlop-
pet och bridgarden. [fotografi].
https://digitaltmuseum
s¢/021016616863/timmerflottning
[2022-05-13]
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Fig. 10. Mickelsson, H. (u.3.),
“HMM43251” - stadsvy [fotografi].
https://digitaltmuseum
.org/021017011443/hmm43251
[2022-04-22] Erkinnande-Icke
Kommersiell (CC BY-NC)
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Fig. 19. Lantmiteriet © (2022). S6derhamn.
Skala 1:5 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygtoto [kartografiskt
material] https://minkarta.]Jantma
teriet.se [2022-05-13].

Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 22. Stoltz, ]. & Grahn, P.© (2021).
Modell for Perceived sensory di-
mensions. https://doi.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv

org/10.1016/j.utug.2021.126989
Bearbetad av Kithy Janstad

Sida 35 )

Fig.24. Lantmiteriet © (2022). Oster
Milarstrand. Skala 1:1 000, SWE
REF 99TM, RH 2000. Flygfoto
[kartografiskt material] https://
minkarta.lantmateriet.se
[2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig.29. Hamrén, M. (u.a.), Hornsbergs
strandpark. [fotografi].
https://parker.stockholm/parker
hornsbergs-strandpark/
[2022-05-13]

Fig. 30. Lantmiteriet © (2022). Horns-
bergsstrand. Skala 1:1 000, SWE-
REF 99TM, RH 2000. Flygfoto
[kartografiskt material] https://
minkarta.lantmateriet.se
[2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 37. Lantmiteriet © (2022). Séderhamn.

Skala 1:5 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt
material] https://minkarta.Jantma
teriet.se [2022-05-13].

Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 41. Lantmiteriet © (2022). Séderhamn.

Skala 1:10 000, SWEREF 99TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt
material] https://minkarta.Jantma
teriet.se [2022-05-13].

Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig. 36. Sweco (2022). Séderhamn dstrak -
etapp 2. [Hlustration]
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Fig. 41. Lantmiteriet © (2022). Séderhamn.

Skala 1:10 000, SWEREF 99 TM,
RH 2000. Flygfoto [kartografiskt

material] https://minkarta.lantma

teriet.se [2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad
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Fig.61. Lantmiteriet © (2022).
Soderhamn. Skala 1:5 000, SWE
REF 99TM, RH 2000. Flygfoto
[kartografiskt material] https://
minkarta.lantmateriet.se
[2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad & Maja
Vidarsson

Fig. 62. Lantmiteriet © (2022).
Soderhamn. Skala 1:5 000, SWE
REF 99TM, RH 2000. Flygfoto
[kartografiskt material] https://
minkarta.lantmateriet.se
[2022-05-13].
Bearbetad av Kithy Janstad & Maja
Vidarsson
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Rofylld: 3

Bilaga 1. Naturlig: 4
Tegeludden och

Hamre Vatmark-
Vasteras

PSD-analys

Skyddad: 1
Diversifierad: 3
Social: 2
Kultiverad: 3
Oppen: 5
Sammanbhallen: 3

Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig s 4 3 2 1 0 Kultiverad
Rofylld Oppen

Sammanhallen

Fig. 4. PSD-analysdiagram for Tegeludden och Hamrevatmark
som visar fordelningen mellan hur stark upplevelsen dr for de
olika nyckelkvaliteterna. Oppen och naturlig dr de som dr mest
framtridande pa platsen.
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Inre hamnen ar en malpunkt och métesplats och utgor en
del i ett blagront strak som lankar samman Séderhamn
med dess omland och skargard. Platsen ar uppdelad i tre
tematiska delar: Aktivitetsparken, Ramsagsparken och Tor-
get. | dessa delar finns méjlighet till sociala interaktioner,
fysiska aktiviteter och rofyllda vyer.

Ett strak binder samman de tre delarna och fyller flera
funktioner. | anslutning till vattnet forstarks straket som ett
orienterande element och vyerna ut 6ver vattnet medfér
majlighet fér kontemplation. Straket medger obrutna sik-
tlinjer och vyer mot omgivningarna pa ans sédra sida, dar
flera intressanta landmarken finns. Strakets tydliga riktning
tillsammans med vaxtligheten som skapar en grén korri-
dor, forstarker mojligheten till att réra sig i ett sammanhan-
gande blagront strak utmed S6derhamnsan. Ett besok till
platsen skapar mojlighet for att uppleva gronska och vatten
i en urban kontext, men ger dven en méjlighet till att lamna
staden bakom sig for nya aventyr.

Program

Foljande punkter har varit utgangslaget for utformningen av Inre hamnen:

Skapa platser for olika typer av sociala méten och umgéange

Skapa platser for vila i olika grader av exponering

Skapa ytor som mojliggor fysisk aktivitet som utegym

Skapa mojlighet for passiva aktiviteter och starka kopplingen till vattnet
Skapa upplevelsevarden aret runt inom omradet och lekfulla inslag for
barn

Oka diversiteten i vaxtmaterial

e Tydliggora M/S Moa som lank till skargarden

o Fortydliga kopplingen till Gurkparken och Ostra Astraket och forstarka Inre
hamnen som en del av en gron och bla miljo

Koncept

Att rora sig genom platsen blir en resa genom sagverksprocessen. Likt timrets
resa fran trad till brada utgor straket lanken mellan det naturliga och det kul-
tiverade, en resa som kan liknas vid resan fran stad till land. Traets historiska
kontext som viktig resurs aterféds i dagens ideal i en 6nskan om att bygga
med hallbara och narproducerade material. Exporten av tré anspelar aven hur
Soéderhamn via vattnet knyter an till sitt omland, da sagverken exporterade till
omvarlden. Genom konceptet vill vi lyfta fram tréet och vattnets betydelse for
stadens identitet.

Hygget, flottningen och magasineringen representeras i tre olika element

i parken. Vaxterna representerar det forsta stadiet i processen, skogen och
hygget, dar den nya gestaltningen far lyfta de olika stadierna.

|dentitet

Genom konceptet vill vi lyfta fram traet och vattnets betydelse for stadens
identitet. Skargarden och Séderhamnsan som identitet framhavs genom halla
Oppna siktlinjer och halla stora delar av torget som har kontakt med Soder-
hamnsfjarden oppen. Dessutom far turbaten M/S Moa en central plats vid
torget som forstarks av sittplatser och konstinstallation.

Material och utrustningen

| materialens gestaltning tar vi avstamp i platsens historia. Traets sig-

nifikans som material och identitetsmarkor ar tydligt i bade S6derhamns kom-
muns oversiktsplan (S6derhamns kommun 2020b), i den framtagna Trabygg-
nadsstragein (S6dehamns kommun) och vid studier av S6derhamns historia
(Nylander 2019). Utrustning som sittmobler, bryggor, etc. ar i tra. For att tyd-
ligare koppla an till konceptet bestar traet i all mébler av virke som utgar fran
sagverkens standarddimensioner.

Granithallar i fallande langder pryder entrétorget och torgytan. | ytan finns
smala strak av huggen, rod smagatsten i ett oregelbundet monster. Detta
speglar flottningen av timmer och strukturen pa smagatstenen ar en stiliserad

tolkning av timmrets bark. Murarna bestar av krysshammrad, gra, bohusgranit.

Rackena vid ramper och trappor samt cykelstall ar svarta i stal.

Pinus mugo ssp.

Vaxtkoncept

For att knyta an till det dvergripande konceptet for gestaltningen, sagverk-
sprocessen, utgor visa trad och buskar av Pinus-arter. Dessa representerar
det material som utgor grunden for sdgverksprocessen och de olika arternas
hojd, symboliserar produktionsskogens utveckling fran nyplantering till eta-
blerat trad.

Fraxinus pennsylvanica
‘Patmore’

Pinus peuce

Alnus incana
| ‘Laciniata’ .
Tl ---_ | Salixalba‘Ore-
T sund’

Betula pendula

Acer tataricum ) o dgor White'
ssp. ginnala fk :

Uppsala E

Amelanchier

mugo laevis
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Pictogram for vaxtkonceptet for traden. | bilden anges de tard som anvands i gestaltningen.

Pinus mugo FK
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Ledorden for 6vriga véxtval har varit; elegans, sirligt och gracilt. Detta innebar
trad och buskar med parbladiga, flikiga eller lancettlika blad d& det ger ett
sirligt intryck. For att ytterligare starka den lokala férankringen anvands sorter
av al och bjork, vilket &r tradarter som férekommer lokalt.

Grésarterna ska dterspegla kinslan av den gracila vassen ldngs Ostra &strdket-
Granskar. Graset kontext ar dock i ett kultiverat sammanhang vilket knyter an
till karaktaren for Vastra straket- Gurkparken. Det blir ett symboliskt m&te mel-
lan stad, land och kust och ett m&te mellan tva platser med olika karaktarer.
Perenn och buskplanteingarna ar ett satt att oka diversiteten pa platsen och
skapa ett attraktionselemnt som de anslutnde gronmiljcerna saknar.

Perennplanteringarna utformas som mixplanteringar vilket ger ett mer organ-
iskt uttryck till platsen. Fargskalan ar rosa, lila, vit/silver med gult som accent-
farg. Den star i kontrast och samspelar med omgivande bebyggelse.
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Den forsta delen av straket utgors av
ett entrérum som kopplar samman Inre
hamnen med Gurkparken. Ar cykeln
fardmedlet finns en cykelbana langs
utsidan av parken. Ett par trappor vid
entrén leder ner den besokaren som
vill stanna upp pa platsen och njuta av
vattnet. | skydd av planteringar finns
sittplatser och en gradang som forstark-
er kontakten till vattnet ytterligare.

| denna delen av Inre hamnen aterfinns
husbilsparkeringen och gasthamnen. Ett
servicehus tillgodoser hygieniska be-
hov. En grillplats med pergola skapar en
plats for att umgas och grasmattan ebju-
der maojlighet for ett parti kubb. For den
som traningssugen finns ett utegym.

Ar det ett dventyr som lockar finns det
mojlighet att hyra kanot i servicehuset
alternativt skridsko pa vintern.

Gasthamnen skapar en harlig miljo med
batar och langst ut pa bryggorna kan
kénslan av att omges av vatten upplevas.
For den som ar hungrig eller ar ute pa
langpromenad ar det bara till att f6lja
det granit belagda gangstraket vidare
genom platsen.

AKTIVITETSPARKEN
-
1
|

L ]

S
=
S
2
@
S
S

L ]

L]

Y
X
N
&.
o
o
~y,

S
2
=)

Husbilsparkering

Asfalt

Entrétorg
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Formsprak

Acer tataricum ssp.

Alnus incana ‘Laciniata’
Amelanchier laevis

Betula pendula ' Splendor White’
Fraxinus pennsylvanica ‘Patmore’
Pinus mugo ssp.mugo

Pinus peuce

Salix alba ‘Oresund’

Buskar:

Euonymus alatus

Frangula alnus ‘Aspleniifolia’

Pinus mugo var. pumilio

Salix elaeagnos ‘Angustifolia’
Sorbaria tomentosa var. angustifolia

Perenner:

Achillea ‘Coronation Gold’,

Amsonia hubritchii,

Eutrochium maculatum ‘Purple Bush),
Lythrum virgatum ‘Dropmore Purple’,
ple’

Miscanthus ssp.

ginnala fk Uppsala E
flikbladig graal
kopparhaggmispel
vartbjork

rodask

bergtall
makedonisk tall
Oresundspil

vingbenved

brakved ‘Aspleniifolia’
balkanbergtall
lavendelvide ‘Angustifolia’
indisk ronnspirea

gyllenréllika ‘Coronation Gold'
arkansas-amsonia

flackflockel "‘Purple Bush’

smalt fackelblomster ‘Dropmore Pur-

miscanthus

Platsens dvergripande formsprak tar avstamp i timmerflottning. Timmer-
flottningen kopplar an till vattnets betydelse for sdgverksindustrin bade for
Séderhamn och nationellt sett. Platsens assymetriska form accentueras gen-
om att strukturbildande element som vaxtbaddar, traspanger och markma-
terial far tolka hur timmerstockar ror sig i vatten. De rektangulara formerna
byter riktning beroende pa platsens egna form.

Halsoaspekten

Den sociala halsoaspekten framjas genom att flera olika typer av sociala ytor
har skapats, bade fér spontana och mer ordnade méten. Méangden och varia-
tionen i typen av sittplatser i olika lagen, skapar forutsattningar for saval mer
avskild kontemplation, spontana sociala méten och social samvaro. Sittplatser
i lagen med mycket rorelse, exempelvis vid strdk och vid turbaten M/S Moa
eller gasthamnen, ar platser dar spontan social kontakt kan uppsta. Ytor f6r
social samvaro finns vid grillplatser och grasmattor for de som vill umgas.

Sittplatser i skydd av vegetation och med utsikt 6ver vattnet erbjuder en mo-
jlighet for inre kontemplation. Aven informella sittplatser som bryggor och
kajkanter skapar mojlighet att komma nara vattnet, vilket forstarker kontakten
till vattnet och darmed dess halsoframjande effekter. Vegetationen pa platsen
kan medfdra en positiv paverkan pa manniskors mentala valbefinnande.

Utegymmet, maojligheten till att paddla kanot och promenadstraket skapar
forutsattningar for fysisk aktivitet. De lekfulla inslagen langs med parken kan
inspirera barn till rorelse genom lek, bland annat genom hoppstenar i peren-
nparken.

Att locka manniskor ut daven under andra sdsonger an sommaren framjas ge-
nom bastu, permanenta restauranger och sasongsvariation i vaxtlighet pa
platsen. Vid kalla vintrar kan spar for skridskor och promenader plogas upp
fran Inre hamnen ut mot Séderhamnsfjarden for att ge majlighet till aktivitet
och kontakt med vattnet. Platsen for kanotuthyrning kan dessutom utnyttjas
for uthyrning av skridskor under vintern.
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| slutet av det granit belagda gang-

straket 6ppnar platsen upp sig mot ett B
soldack. For den som vill strosa omkring
finns en busk- och perennpark med
traspanger. For ett leksuget barn gom-
mer sig hemliga hoppstenar i planter-
ingsytorna, redo for att upptackas. Mitt
inne i gronska finns en bank under trad-
kronor fér den som vill dra sig undan ett
litet tag.

ken

| —_— | | Solbrygga | T j Grasyta

Langs med muren pa utsidan av plan-
teringen finns bankar och soffor. Busk-
och perennpark avslutas i en stenmjolsy-

agspar

ta samt grasmatta dar utrymme finns for Granitmur med bank Stenmisl
att lagga ner sin filt for att sola eller ha n
picknick. E
t e,
Ar det narheten till vattnet som lockar L) = Bank
finns en bred brygga med en sittkant, m L '- Solsoffa

Tradack

solbankar och picknickbord nastani
hojd med vattenytan. | den bortre delen
lagger ribbatarna till for den som vill ta
béattaxi ut till skargarden. Ar mat fort-
farande aktuellt eller glass, ar det bara
till att fortsatta langs stenmjolsgangen
vidare genom platsen.
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Illustationsplan Skala: 1:450 (Al)

| slutet av stenmjlosstraket oppnar
platsen upp sig mot ett torg med
granithallar. Bankar i rader och informa-
tionsskylt annonserar platsen for M/S
Moa. | ansutning till platsen finns finns
en tursitbyra och restauranger med
tillhorande uteserveringar. En gammal
ramsag fungerar som konstverk pa
platsen och blir ett landmarke for Inre

hamnen fran vattenvagen. estauran

urisicenter

Ett tradtorg skapar ett harligt rum gen-
om krontaket och planteringarna. Dar -
inne finns det mojlighet att sla sig ner =)

pa en bank och njuta av utsikten mot
vattnet. En 6ppen flexibel yta skapar
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Torgytan avslutas med en gradang vid
kajkanten. Integrerat i gradangen finns
en offentlig bastu med vy mot Faxeholm
och over vattnet, som kan nyttjas aret
runt. Vid denna plats tar straket mot
Granskar vid och leder vidare besokaren
langs det bla-grona straket mot naturen.

Utsnitt 3. Skala 1:200 (A1)

lllustrationen visar tradtorget och restaurangerna med uteserveringar under hosten.

Har kan en bit mat eller en kopp kaffe avnjutas i hostsolen. Pa tradtorget skapar asken
och bjorkarna ett gyllene tak 6ver bankarna. Tallarna ger gronska aret runt och kom-
mer tillsammans med bjorkarna att ge vinterkaraktar till platsen. Miscanthus skapar
rum mellan bankarna i gyllene toner.

Utsnitt 3

Dd Sektion D-Dd Skala 1:300 (A1)

Sektionen visar hela straket och dess rumsliga disposition. Hér syns
konceptet med att lagre trad dterfinns i andarna av straket och de
hogre i mitten.
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PSD- analys for gestaltningsforslaget av Inre hamnen. De kvaliteter som ar mest framtradan-
de i forslaget ar diversifierad, social och kultiverad.

Sektion A-Aa Skala: 1:100

Sektionen visar p& de rumsbildande traden och buskarna vid entrérummet. Den visar Skyddad: 2
aven pa hojdskillnaden ner mot kajkanten som tas upp genom en sittgradang och trappa. | den nya gestaltningen har Inre hamnen fatt fler skyddade platser jamfért med
Husbilsparkeringen skdrmas av av ett buskage som skapar en privatare atmosfar for de tidigare. Andelen vegetation har dkat pd platsen vilket skapar en starkare up-
campande turisterna. Muren runt buskaget med integrerade bankar har en héjd pa 45 cm plevelse av skydd fran anslutande gata i norr. | anslutning till vegetationen har
vilket utgor en bra sitthojd. : . .. . .. >
manga sittplatser placerats for att nyttja gronskan som vaggar.
P& grund av platsens smala karaktar blir avstanden till strak och rérelse korta,
vilket paverkar de flesta sittplatserna. Darfor beddomer vi att kvaliteten finns men
ar inte en del av platsens identitet.

Oppen: 3

Vardet for nyckelkvaliteten 6ppen bedéms vara densamma. Siktlinjer och vyer
mot vatten och landmarken har bibehallits i platsens nya gestaltning. Langs
med det dominerande straket som skar genom parken ar partiet mot vattnet
Oppet, sa nar som pa en dunge trad i platsens vastra del. Nya bryggor ger mo-
jlighet att komma en bit ut i det 6ppna vattenrummet. Torget i 6st bidrar till
upplevelsen av 6ppenhet.

Parkens nya struktur och element bildar fler mindre rum, vilket minskar den
rumsliga upplevelsen av 6ppenhet. Darfor beddémer vi att kvaliteten finns och
paverkar upplevelsen av platsen.

Social: 5
Beddomningen ar att upplevelsen av nyckel kvaliteten social kommer att oka
pa platsen. Flertalet platser for social samvaro kommer att finns pa platsen.
Sittplatser i olika miljoer tillater passiv och aktivt deltagande i sociala sam-
. manhang. Flera motesplatser som restaurang, utegym, friluftscenter, bas-
@ Bb tu, gasthamn, husbilsparkering, samt pastigningsplats fér M/S Moa skapar
= forutsattningar for spontana sociala méten. Ytor pa bryggor och grasmattor ger
- forutsattningar for social samvaro. Flexibel yta pa torget ger forutsattningar for
evenemang. Upplevelsen av nyckelkvaliteten ar sa stark att vi beddmer att den

Sektionen visar pa hur véxterna skapar intima rum for den som ror sig pa tréspangerna utgor en del av platsens identitet.
eller hoppstenarna inne i Ramsagsparken. | sektionen syns dven det nedsankta tradacket

som mojliggor en ndrmare kontakt till vattnet. Dar finns det solbénkar och soffor som erb- Rofylld: 2

juder en mojlighet till att sla sig ner och njuta av vyerna.

Sektion B-Bb Skala: 1:100

Upplevelsen av rofylldhet bedémer vi kommer att starkas nagot i och med
den nya gestaltningen. | gestaltningen har kontakten till vattnet starkts. Genom
detta skapar vissa platser forutsattningar for att uppleva den rofyllda kansla
vattnet kan ge. Sittplatser placerade nara vatten ger mojlighet for besékaren
att uppleva inre kontemplation. Daremot skapar de nya sociala ytorna samre
forutsattningar for avskildhet, vilket paverkar upplevelsen av rofylldhet. Darfor
bedémer vi att kvaliteten finns men ar inte en del av platsens identitet.

Diversitierad: 4
Inre hamnens nya utformning har en stor variation i strukturella element. Olika
typer av funktioner och strukturer kan ses genom hela parken. Mer slutna
gronskande ytor varvas med 6ppnare ytor som bryggor och torg.

| vaxtmaterialet kombineras tréad, buskar, perenner och |6k med en inbordes
varierat material. Vaxtligheten har egenskaper som tillfor kvaliteter till de olika
sasongerna. Dessa faktorer leder till bedémningen att kvaliteten ar en del av
parkens karaktar.

§

] Sammanhallen: 1 { | R o S
= | : G | . Bedomningen av nyckelkvaliteten sammanhallen okar nagot. Detta pa‘grund av -
\ ‘ AN o tt gestaltningen har en mer sammanhallen struktur och uttryck. Parkens grun-
El=l=la LI N att g g S gr
P ' ~dldggande form samt nya varierade funktioner ger dock en upplgvelse av en
diversifierad plats. Pa grund av Iaget och den nya urbarfq”utformmri“géptkan inte
kdnslan av att vara i en annan varld uqﬁplevas Darav?g)‘edc’men \u att kvallteten«

~ .'é'. g
finns men &r inte &r karaktirsgivande fér platsen. “ *-'*. -
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Nyckelkvaliteten kultlverad bedoms oka iden nya gest’éltnlngén Upp‘tgvelsep’ S

~ aratt Inre hamnens alla delar ar paverkade av manniskan. Detta gall&r bade |“"‘

~ relation till forvaFtnmgsgrad ‘utformning och sociala karaktar. Kulturut‘tgﬁk son

- enramsag lyfts fram som ett‘slél;thuralt qlement pa ‘torget‘bch kopplar antill
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Rop och skratt hors inifran de blommande planteringarna. Vattnets
rorelse och skimmer lockar till att stanna upp och sla sig ner pa en
bank en stund. Kanske skulle en tur ut till skargarden vara pas-
sande den har sommardagen?
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