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Sammanfattning

I denna uppsats undersoks skissen som verktyg i landskapsarkitektens kreativa arbetsprocess. Syftet
med studien &r att skapa en storre forstaelse for hur skissen kan anvéndas i ett tidigt idéstadie déar
omitbara virden s& som kénslor och fantasi anvidnds. Arbetet riktar sig frimst mot andra landskaps-
arkitektstudenter med avsikt att bidra till ett underlag for vidare diskussion.

Inhédmtad kunskap frén akademisk litteratur provas i en egen skissprocess. De tva arbetssétten utfors
om vartannat i ett iterativt flode. Tillsammans utgdér de en undersdkning av skissen som verktyg i
landskapsarkitektens kreativa arbetsprocess.

Arbetet visar att skissen som verktyg huvudsakligen fungerar som ett undersokande medium som
drivs av personliga virdering, dir kénslor och fantasi kan kopplas med yttre strukturer i form av
sinnliga intryck.

Nyckelord: skiss, kénslor, fantasi, idéskapande, gestaltningsprocess

Abstract

In this essay, the sketch is examined as an instrument in the landscape architect’s creative work
process. The purpose of the study is to create a greater understanding of how the sketch can be used
at an early stage of ideas where immeasurable values such as emotions and imagination are used.
The work is mainly aimed at other landscape architecture students with the intention of contributing
to a basis of further discussion.

Knowledge acquired from academic literature is tested in a separate sketching process. The two
working methods are performed alternately in an iterative flow. Together, they constitute an exam-
ination of the sketch as an instrument in the landscape architect’s creative process.

The result shows that the sketch as an instrument mainly function as an exploratory medium driven
by personal values, where emotions can be linked to external structures in the form of sensual im-

pressions.

Keywords: Sketch, feelings, imagination, design process
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Inledning

Bakgrund

En landskapsarkitekt skapar och formger utemiljoer for ménniskan. Arbetet sker i
en fordanderlig miljo, dér olika problem stédlls mot varandra. Det dr en komplex
process som kan se olika ut beroende péd projekt. Under min utbildning pa
landskapsarkitekturprogrammet har manga av mina tankar rort arbetsprocessen i
landskapet.

I somras lédste jag boken Go with me, 50 steps to landscape thinking skriven av
landskapsarkitekten och professorn Thomas Oles (2015) Boken ér riktad mot
landskapsarkitektstudenter och har som syfte att fungera som en guide till den
gestaltande processen i landskapet. I boken blev hans budskap tydligt att
landskapsarkitekten stindigt ror sig mellan att vara en vetenskapsman och konstnér,
och att landskapsarkitekten stindigt arbetar med det métbara och omitbara.

Fantasi, kénslor och estetiska vdrderingar gar aldrig att méta eller konkretisera. Det
ar ndgot som finns inom oss och som styrs av en méngd olika faktorer. Vara sinnen
samspelar och dr med och paverkar var samlade upplevelse av en plats (Oles 2015).
Kroppen som helhet dr dérfor viktig, bade i ett undersdkande och skapande arbete.

I det skapande arbetet anvénder landskapsarkitekten ofta skissen som verktyg. Likt
Thomas Oles (2015) uppmanar véra ldrare pd utbildningen att anvinda detta
verktyg. Den beskrivs ofta kunna hjdlpa oss att resonera, och konkretisera véra
tankar pd ett sitt som andra verktyg inte kan.

Men hur kan detta verktyg konkret anvdndas i den gestaltande processen, dér
arbetet gr fran att vara undersokande till skapande? Och hur kan skissen férena
vara inre kénslor med en yttre virld?



Syfte

Det vergripande syftet med studien &r att undersoka hur skissen kan anvéndas som
verktyg i en landskapsarkitekts kreativa arbetsprocess, dir intentionen framfor allt
ar att skapa en storre forstaelse for hur skissen kan anvindas i det tidiga idéstadiet.
Projektet riktar sig framst mot andra landskapsarkitektstudenter med avsikten att
bidra till ett underlag for diskussion inom &dmnet. Samtidigt &mnar projektet
inspirera andra som har tankar kring skissen som metod i den gestaltande processen
pa platser i1 landskapet.

Fragestallning

Arbetet med uppsatsen leds av en dvergripande fréga:
Vilka funktioner har skissen som verktyg i landskapsarkitektens kreativa arbete?
For att gora arbetet mer greppbart har fragan delats upp i1 foljande delfragor:

- Hur kan landskapsarkitektens idéskapande se ut med skissen som verktyg i
den gestaltande arbetsprocessen?

- Hur kan omitbara virden sdsom kénslor och fantasi, med hjilp av skissen,
anvindas 1 undersdkandet av en plats?

Mal

Malet med uppsatsen ér att inhdmta kunskap om vilka funktioner skissen kan ha i
landskapsarkitektens gestaltande arbetsprocess. Resultatet kommer att utgéras av
ett processarbete dar litteratur fran olika akademiska falt stdlls mot ett praktiskt
utforande. Det praktiska utforandet bestir av ett skissande arbete. En diskussion
kommer att foras mellan det skissande arbetet och den inlédsta litteraturen och

tillsamman kommer de utgéra en undersdkning om hur skissen anvédnds i den
kreativa processen.



Metod och material

For att fa ett vetenskapligt djup 1 undersokningen kommer kunskapsinhdmtning att
goras utifrn en litteraturstudie baserad pa bocker, esséer, artiklar och en avhand-
ling frén olika akademiska félt. Litteraturen som anvédnds ror den gestaltande
processen, skissen som arbetsmetod och minniskans upplevelse av platser i land-
skapet. For att gora den vetenskapliga litteraturen mer greppbar och tillginglig
kommer den att diskuteras utifrén ett praktiskt utdvande baserat pé skisser och re-
flektioner.

Jag som gor denna studie kommer att vara undersoksobjekt i den praktiska delen,
dé bade skissande och den kreativa arbetsprocessen dr hogst individuell. Med ut-
gingspunkt frdn en specifik plats kommer min kreativa arbetsprocess att
undersokas med skissen som arbetsverktyg. Den praktiska studien kommer att besta
av platsbundna undersdkningar diar motet med landskapet dokumenteras, alltsd
mina egna upplevelser, tankar och idéer kring platsen. For att f6lja och vidare un-
dersoka den kreativa processen kommer arbetet att fortsdtta vid skrivbordet.
Arbetsmaterialet kommer att bestd av skisser som foljes av egna tankar och
reflektioner.

Denna del kommer inte att resulteras i ndgon fardig omgestaltning utan syftet ar att
undersoka hur sjdlva processen kan se ut. Det praktiska arbetet kommer darfor att
redovisas som en processdagbok. Med bade det praktiska utférandet och litteraturen
som utgangspunkt undersoks bade min och andra yrkesutovares kreativa
arbetsprocess med skissen som arbetsverktyg. Denna undersokning sker iterativt
dér kreativt skissandet vaxlar med inhdmtning av kunskap fran litteraturen. Presen-
tationen av arbetet kommer dérfor att spegla arbetsprocessen.

Undersokningens upplagg

Undersokningen delas in i olika underrubriker som bearbetar uppsatsens fragestall-
ning. I varje del presenteras och diskuteras inhdmtad kunskap fran litteraturen och
det praktiska arbetet, processdagboken vévs in i uppsatsens olika delar. Detta for
att spegla den arbetsprocess som ligger till grund for uppsatsen men dven for att
tydliggdra kopplingarna mellan litteraturen och det praktiska utférandet. Tillsam-
mans utgdr de en undersokning av skissen som verktyg i1 landskapsarkitektens
kreativa arbetsprocess.

Val av plats

En specifik plats fungerar som arbetsunderlag for studien. Platsen som valts dr
Lokstallarna i Kirseberg, som ér, beldget i Malmos utkant och dr en av SJ:s gamla
tagverkstidder. Idag finns smiverksamheter i lokalerna. Utemiljon i omradet ar en
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av fa som @nnu inte har exploaterats sedan verkstdderna lades ner under 90-talet.
Omradet upplevs dérfor som orort vilket underléttar arbetsutforandet av den under-
sOkning som dmnas utforas, eftersom platsen rent formmaéssigt inte upplevs vara
bunden. Idag finns méinsklig aktivitet pa lokstallarna, framfor allt av hundrastare,
skejtare och av de som har verksamheter i omradet.

Avgransningar

Uppsatsens syfte dr bade brett och Oppet for subjektiv tolkning. Den kreativa
processen och skissen dr individuella handlingar som varierar frén person till per-
son. Arbetet med projektet &mnar dérfor inte resultera i ngot fardigt svar utan det
ar 1 stéllet inriktat pa att skapa en storre forstdelse for dessa fenomen i det veten-
skapliga undersokandet.

Flera av de begrepp som anvinds i uppsatsen &r stora och kan ha olika betydelser
beroende pa vetenskapligt filt. Nedan har en forenklad tolkning gjorts av begrep-
pen, och dessa definitioner kommer att anvéndas 1 uppsatsen.

Kinsla: Den finns i hela var kropp och kan fa oss att rikta vart handlande mot nagot
bestdamt. Vi kan ha ménga olika kénslor, exempelvis sorg, glidje eller riddsla.
Kainslor kan uppsté av yttre faktorer sa som kénsel, doft och smak. Kénslor &r dérfor
tatt forknippade med var perception och ddrmed upplevelsen av en plats.

Landskap: I den hér studien kommer den europeiska landskapskonventionens defi-
nition att anvindas, "Ett omrdde sddant som det uppfattas av mdnniskor och vars

karaktdr dr resultatet av paverkan av samspel mellan naturliga och/eller mdnskliga
faktorer.” (Boverket 2021).

Spatial: Handlar om distansen mellan olika objekt och hur de sétts samman pa en
plats.



Undersokning

Den kreativa processen

Den kreativa processen dr hogst individuell och varierar fran person till person, men
dér finns gemensamma drag kring hur den kan se ut. I boken How designers think:
The design process demystified skriver arkitekten och professorn Bryan Lawson
(2008) om hur det rationella, icke rationella och intuitiva tinkandet star i centrum 1
den gestaltande processen, och att den huvudsakligen bestér av analys och syntes.
Lawson (2008) menar att en gestaltare sédllan forsoker forsta ett problem med hjélp
av en inledande analys, utan arbetsmetoden gar i stéllet ut pa att forsoka skapa flera
alternativa l6sningar som leder till nya insikter och omformuleringar av problemet.
Gestaltaren tdnker ddrmed pa problemet och 16sningen samtidigt, som ett slags vax-
elspel, dédr analysen &r med i gestaltningsprocessens alla faser samtidigt som det
syntetiserande arbetet borjar tidigt.

Liknande tankar kring analys och syntes har dven arkitekten och professorn
Jadwiga Krupinska (2014) i sin bok Att skapa det tinkta, en bok for arkitekturin-
tresserade. Dir menar hon att analys genom syntes inte bara underléttar utan dven
ger fler mojligheter att hantera komplexa och svara situationer som en arkitekt stills
infor 1 den gestaltande processen (a.a.). Det dr ett arbetssitt som skiljer sig fran
andra vetenskapliga filt, som traditionellt sett &r mer linjéra. Idéer bearbetas stéin-
digt om vilket leder till nya forsok (Krupinska 2014)

Pé liknande sétt beskriver landskapsarkitekten och konstndren Monica Gora (2017)
sin arbetsprocess i boken Landskapet och skissen, En betraktelse utifran landskaps-
arkitektonisk praktik, dir hon redogor for hur skissandet och idéskapandet snabbt
kommer in i arbetsprocessen utan att ha inhdmtat sarskilt mycket kunskap om
platsen, for att sedan, ndr det finns en tydlig huvudidé testa den mot den faktiska
platsen.

”Jag brukar skissa innan jag aker och tittar pa platsen. Forst sétter jag in mig i det material som
finns och skissar. Skissar oavsett om jag vet 10sningen eller inte. Ladmnar skissen. Gor annat,
véntar tills nya idéer kommer. Huvudidén blir tydlig. Den é&r fortfarande flyktig och svérfangad.
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Det blir brattom att rita ner. Testa. Rita om och om igen; plan, sektion, vy. Forhallanden, matt,
forutsattningar. Sedan &r det lage att dka och titta pa platsen. Bedoma hur vél ens idéer funkar.
” (Gora 2017, s 37)

I Goras (2017) beskrivning av skissen som aktivitet i den gestaltande processen
tydliggdrs Lawsons (2008) beskrivning av syntes genom analys dir l0sningen av
ett problem for en utomstaende kan upplevas omvént.

Ordet skiss kommer fran italienskan, schisso som betyder sammanfattande utkast
eller forstudie till en fardig formulering av en tanke (Krupinska 2014). Den kan
uttryckas i flera olika former, som modell, en anteckning eller en bild pa ett papper.
Vi gor alla skisser nér vi arbetar men de skiljer sig mellan olika yrkesgrupper, inom
yrkesgruppen och inom den enskilda personen. Psykologiteoretikern Pirjo
Birgerstam (2000) forklarar i boken Skapande handling, om idéernas fodelse
skissandet som en handlingskedja, dér skissaren utifran ett speciellt forhallningssétt
strukturerar sina upplevelser samtidigt som denna handlar i en tydlig riktning i en
situation som kan upplevas bade svér och oklar. I denna process kan skissen foda
oforutsedda fragor, idéer och ge ovéntade svar, samtidigt som den kan ge insikt i
hur olika ting relaterar till varandra (a.a.). Skissen som verktyg kan frimja var fan-
tasi samtidigt som den kan hjélpa oss till klarare insikt.

Birgerstam (2000) menar att den skissande processen kan beskrivas som en rytmisk
dans pd ett spiralformat golv. I takt med dansens rymt fér skissarena en 6kad klarhet
kring sina tankar och kénslor och kan littare uppticka objektens ordning (a.a.).
Denna beskrivning tydliggdr hur fundamental skissen ér i arkitektens kreativa ar-
betsprocess, dd den mojliggor for ett arbete dir analyser gérs genom syntes.

I boken Landskapet och skissen, En betraktelse utifran landskapsarkitektonisk
praktik menar landskapsarkitekten och professorn Karin Helms (2017) att i
gestaltningen av landskapet méste landskapsarkitekten, till skillnad fran en arkitekt,
forhalla sig till levande material som integreras i tid, skala och atmosfdr. Rummet
paverkas exempelvis av trddens véxtsitt eller vaxlingen mellan dag och natt. Helms
(2017) menar att skissen, som en del av den kreativa processen genomgar olika
stadier, dir de fOsta skisserna dr vaga och intuitiva och, befriade frdn komplicerade
parametrar. Har &r syftet att skapa en idé kring rummets struktur och hur projektet
kan ledas framat. Under projektets gdng fordndras skissen och blir mer precis. Att
skissa pé plats, field sketching beskrivs som ett angreppsatt for att frimja det
kreativa idéskapandet (a.a.).
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Att skissa i landskapet

Enligt landskapsarkitekten och professorn Anne Whiston Spirn (1996) lédser alla
landskapet olika, vilket gor att meningsskapandet av det varierar, bdde mellan
profession och person. Landskapsskissen varierar darfor mellan olika professioner.
I sin doktorsavhandling Field sketching and the interpretation of landscape: Explo-
ring the benefits of fieldwork and drawing in contemporary landscape practice
menar konstnédren och landskapsarkitekten Janet Swailes (2010) att landskapsarki-
tekten med skissen som aktivitet kan utforska rummet utifrdn olika vinklar och
avstdnd. En storre forstaelse for rummets manskliga dimensioner, skalforandringar
och intima kvalitéer kan da utvecklas (Swailes 2010).

Swailes (2010) menar att genom skissandet reflekterar landskapsarkitekten kring
upplevelsen av platsen, och saker blir plotsligt synliga som annars hade gatt denne
forbi. Skissaren tvingas till sinnlig ndrvaro och koncentration, och en djupare
forstaelse av landskapets strukturer kan ddrmed bli forstadd. Hon skriver dven att
upplevelsen av landskapet sker i relation till vara sinnen och rorelse, dir vart hela
jag ar involverat (a.a.).

Den kroppsliga upplevelsen

Moétet med en plats dr en kroppslig aktivitet dér de sinnliga upplevelserna samspelar
med véra inre tankar och kénslor. Spirn (1996) menar att den fysiska nérvaron ér
en forutséttning for att landskapet ska kunna upplevas till fullo. Det dr en akt som
kraver kroppens fulla fysiskt och mentala nirvaro (a.a.). Liknande tankar har d4ven
arkitekten och teoretikern Juhani Pallasmaa (2012) som i sin bok The Eyes of the
Skin, Architecture and the Senses menar att alla vdra sinnen dr med i upplevelsen
av en plats. Pallasmaa (2012) menar att vi har en naturlig forméga att komma ihag
och fantisera kring platser, och att vara sinnen, minnen och fantasier &r i konstant
interaktion med varandra. Den kroppsliga upplevelsen av en plats dr alltsd en
forutséttning for att vi ska kunna forstd den, samtidigt som den kan frimja ett
kreativt tdnkande.

Inom arkitekturen har skapandet av platser i regel gjorts efter en optisk bild, och de
Ovriga sinnena har inte ansetts vara lika viktiga (Pallasmaa 2019). Men kanske é&r
foljer det sig naturligt da det oftast 4r synen som anvénds i motet med de materiella
virdena. Ogonen kan snabbt utforska stora ytor och ge en dversiktlig bild av en
plats (Pallasmaa 2012). I sin essd Vardagsetik, sinneserfarenheter och den
kulturella kroppen menar filosofen Katarina Elam (2005) att synen och hdrseln dr
sinnen som kan upplevas pa avstaind medan kédnsel, doft och smak 1 stéllet kraver
direkt kontakt med ett objekt, de kallas darfor for kontaktsinnen. Till skillnad fran
horsel och synen dr de mer komplexa och begridnsade, men kan samtidigt ge en
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djupare forstaelse av en plats (a.a.). Ett iakttagande av de intryck som gér via dessa
kontaktsinnen kraver bade tid och nirvaro. Att skissa i landskapet saktar ner rytmen
vilket skapar tid att ta in landskapet till fullo under en viss tid (Swailes 2010).
Skissandet kan pé sé vis hjélpa oss att ta in olika sinnesintryck fran en plats.

Processdagbok — Mitt mote med Lokstallarna

Det dr grdtt och den kalla februarivinden slar i mitt ansikte. Den gdr genom hela
min kropp och det isar av kyla. Jag stdar pa en gammal bangdrd. Det dr en stor och
oppen yta som upplevs ode. Plotsligt forsvinner de morka molnen och solen trdider
fram. Det blir ljust samtidigt som jag kdnner virme mot min kropp, musklerna
slappnar av. Det blir en njutningsfull stund. Vattenpélarna bldinker, och allt dr
plotsligt vackert.

Vid mina besok i Lokstallarna dr det tydligt att métet med landskapet dr en
kroppslig upplevelse. Som Pallasmaa (2012) skriver upplever dven jag att de
sinnliga intrycken pdverkar mina kdnslor och tankar. De slds samman med
varandra och ibland dr det svdrt att veta vad som kommer forst. De gdar som i ett
virrvarr. Att fora ett langre resonemang blir svart i den konstanta ndrvaron, jag dr
mottaglig for allt, och skissblocket dr fullt av losa meningar.

Figur 1. Upplevelsen av lokstallarna

Sinnesfornimmelserna tar olika mycket plats i mitt medvetande. Med ogat nar jag
stora rymder, som fort kan ge mig en uppfattning kring platsens strukturer, och jag
kan ddrfor fort orientera mig. Med kinseln kan jag med huden kdnna regnets
droppar och asfaltens skrovliga yta mot min hand. Samtidigt kan jag med mina
fotter kidnna det mjuka underlaget ndr jag plotsligt trampar 6ver grds eller tyngden
av en sten som ligger i min hand. Som Elam (2005) skriver upplever dven jag att
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kénseln till skillnad fran synen skapar en djupare upplevelse av platsen, en
direkthet. Ljudet av trafik och lekande barn hors pa avstand. Jag kan inte se dem
men det sdtter denna plats i kontext, lokstallarna dr en del av staden. Doft och smak
kan jag vid mina besok inte kinna, ndr vdaren kommer kanske dven dessa sinnen
kan upplevas.

Skisserna som klottras ner bestar av bilder och kan bara uppfattas av ogat. Men att
rent konkret fanga doften av blommor eller ljudet av lekande barn dr svdrt med
pennan. Det dr snarare en évergripande kdnsla som framtrdder i skisserna, ddr
sinnesfornimmelser fungerar som en slags osynlig substans for vidare tankar och
kdnslor. Hdir overensstimmer mina erfarenheter med Pallasmaas (2012) tankar
kring sinnenas roll for den stérre upplevelsen av en plats, att de dr alltid dr med
oss och dr betydande for den kinslomdssiga kopplingen till en plats. I flera av
skisserna har jag skrivit i kanterna eller ritat upp pilar for att tydliggéra ndgot, det
dr ofta oldsbart, men de hjdlper mig att tinka. Kanske handlar det om ett behov av
att kunna resonera pa olika sdtt, genom olika kanaler.

U\‘,’
: £ N X

- \\\\\_“ LSS
< \\\"\' Y ‘3Uf i s

5%?'\&;’“ ! "Ja'd“

Figur 2. Olika skisser fran samma vy.

Det blir tydligt under platsbesoken att den mentala ndrvaron behovs for att jag ska
kunna uppleva de sinnliga intrycken. Swailes (2010) skriver om hur skissen bdde
krédver fokus och tid, och ddrmed tvingas landskapsarkitekten att stanna upp och
vara ndrvarande. Skissen hjdlper mig att se mycket av det som jag annars inte sett.
Framfor allt ndr jag skissar nagonting flera ganger. I bilderna nedan gdr det att
utldsa olika tolkningar av samma plats som skissats utifrdn samma vy.
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Sinnesférnimmelser, en katalysator for var fantasi

Birgerstam (2000) menar att det intuitiva tdnkandet kraver bide upplevelsemissig
nérvaro och kidnsloméssigt engagemang. Ibland kan dessa kanslor saknas och méste
dé arbetas fram. Att finga intryck eller forsdka samla forestillningar kan vara olika
tillvigagéngssitt for att aktivera det intuitiva skissandet.

Sinnena kan tédnda var fantasi och ddrmed vécka tankar (Pallasmaa 2012). Doften
ar exempelvis det sinne som kan ge det mest orubbliga minnet av en plats. Det dr
ndgot vi séllan kan komma ihag men i sjdlva upplevelsen kan den frambringa bade
minnen och kénslor av nostalgi. Den kan dven tillsammans med smaken frambringa
olika associationer, vilket dr viktiga redskap i det kreativa arbetet (a.a.). Enligt
Swailes (2010) ar skissen en aktivitet som kan dokumentera eller formedla kénslor.
Da tenderar skissaren ofta att skruva upp de subjektiva elementen. Skissen blir ett
slags experimentellt perspektiv av en plats (a.a.).

Processdagbok, en lekfull tanke

Figur 3. Idéer kring hur vinden drar genom tyg.

Vinden gor sig stindigt pamind under beséken i Lokstallarna, den dr kall och drar
genom mitt hdar. Den dr inte konstant utan den kommer i omgadngar, som for att
pdminna mig om ndgot. Det far mig att tinka pd tygets lekfulla rorelse i vindspelet.
Plastpdsar och tygbitar har fastnat i buskar, i vinden ror de sig lekfullt. Hemma vid
skrivbordet testas olika idéer kring hur dessa rorelser kan fangas. Hur tecknar jag
vind? Hur ser jag vind? Med skissen som verktyg mdste jag utgd ifrdan 6gat som
narrativ, och jag anvinder mig da av material som kan fdanga detta. Med hjdilp av
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tyget kan vindens lekfullhet visualiseras, samtidigt kan det dven paminna om hur
den kdnns ndr vinden slar mot min kropp.

Figur 4. Fortsdttning pd ett idéskapande.

Vinden dr ett exempel pd Pallasmaas (2012) tankar kring hur kroppslig upplevelse
kan frdamja ett idéskapande. For en landskapsarkitekt som arbetar med utemiljoer
kan naturens olika element vara en virdefull inspirationskdlla.

Att i rorelse undersoka en plats

Upplevelsen av landskapet paverkas av var rorelse (Corner 2010). Dels genom per-
ception fran det som finns runt oss, dels genom rorelsen som gér genom véara
muskler och nerver (a.a.). Att dansa, rulla eller springa genom ett landskap gor att
vi upplever det pa olika sitt. Rorelsen och tiden ar starkt kopplade till varandra
(Corner 2010). Vi formés darfor uppleva landskapet pé olika sétt beroende pa hur
snabbt vi fardas genom det. Ju ldngsammare det gir desto hogre blir detaljerings-
graden. Aven Pallasmaa (2012) skriver om hur vi med kroppen kan internalisera ett
landskap och dess kontext med hjélp av kroppens rorelse, skala och balans. Vidare
menar Pallasmaa (2012) att detta &r djupt integrerat i vara kroppar vilket gor att det
sker bortom vért medvetande.

Swailes (2010) skriver ockséd om hur upplevelsen av landskapet paverkas av var
rorelse, och menar att vissa platser kan gora intryck pa oss, men ndr de skissas ner
gér de séllan att finga fran en enda synvinkel. Skisser fran forutbestdmda utkiks-
platser kan anvindas i studier av ett landskap men de kan inte finga ett mer
holistiskt synsétt. Att gd och skissa i1 landskapet dr ddrmed viktiga aktiviteter for
den fulla forstdelsen och upplevelsen av de rumsliga, strukturella och visuella
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kvalitéerna (a.a.). Att vandra Gver ett omrade samtidigt som vi skissar det kan alltsa
bringa en storre forstéelse for det.

Processdagbok — En promenad genom lokstallarna

Figur 5. Samma plats skissas fran olika vyer.

Gdendes undersoker jag Lokstallarna Jag rér mig i lunkande takt 6ver bangdrden,

jag gar runt den. Det dr med min kropp som jag underséker platsen, genom sinnes-
fornimmelser, men dven, som Pallasmaa skriver, genom den kroppsliga skalan.
Med utgangspunkt fran kroppens storlek kan jag forstd platsens skala. Det dr med
hela min kropp som jag upplever rummet. Uppfattningen av den stora, oppna ytan
dndras beroende pa vart jag stdar och gdar, om jag befinner mig i mitten eller i kanten
av filtet.

Figur 6. Detaljer av platsen.
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Det finns hos mig ett behov av att fanga en slags helhetsbild, att pa ndgot sdtt
identifiera bangdrden. Jag skissar platsen utifran olika vyer, och mdrker att
inramningen dr viktig i forstaelsen av den. Rummet dr mer dn golv och tak. De
runtomkringliggande industribyggnaderna, tagrdilsen och det stora tridet sdtter
platsen i dess kontext. Gdendes genom omrddet vaggas jag in i en behaglig rytm,
ddr jag fdr en oversikt over platsen samtidigt som flera detaljer plockas upp. Som
glimrande gals pd asfalten eller det gula grdsets rérelse i vinden. Som Swailes
(2010) skriver far jag ndr jag gdr genom landskapet bdde en oversiktlig bild
samtidigt som jag plockar upp platsens detaljer.

Handen och hjarnan

Minnen, kdnslor och sinnesférnimmelser hinger ihop med varandra och fungerar i
en slags symbios, dir det ena foder det andra. Sinnesfornimmelser stannar ofta kvar
och blir till ett kroppsligt minne (Pallasmaa 2012). En visuell upplevelse som att
blicka ut dver en horisont eller studera en tavla kan darfor kénnas i hela kroppen,
dér dskadaren exempelvis kan kinna en klippas skrovliga och kalla yta eller den
fuktiga brisen ldngs kusten. Minnena dr alltsé kroppsliga.

Larandet sker med hela kroppen, dér den externa omgivningen tas in med hjélp av
sinnena som sedan bearbetas med hjilp av muskel-, och nervsystem. I texten Embo-
died and Existential Wisdom in Architecture: The Thinking Hand skriver Pallasmaa
(2017) om kunskapens hand, dér sjélva handen, i skissen som aktivitet & med och
styr, och menar att den har en alldeles sérskild koppling till tankeprocesser och att
denna i sina rorelser framjar det imagindra tdnkandet. Vidar for Pallasmaa (2012)
ett resonemang om att handen &r mer @n bara en bro mellan tanke och en bild pa ett
papper, den kan ocksé ha en egen vilja. Att det dr en kroppslig akt dar handen, och
dess integrerade muskelminnen dr med och styr tankar och kénslor.

Aven Sociologen och professorn Richard Sennet (2008) skriver i sin bok The
Craftsman om handen, och menar att av alla kroppsdelar &r det handen som kan
gora de mest varierande rorelserna. Skickliga yrkesutdvare kan, enligt Sennet
(2008) med sina hinder védxla mellan att rora sig kontrollerat och precist for att
sedan Overgé till att sldppa taget. Denna relation mellan fokus och avslappning an-
ses vara avgorande for den skickliga hantverkarens arbete. Sennet (2008) menar att
detta dven dr en kognitiv funktion i en kreativ arbetsprocess, dar pausen skapar
mdjlighet till nya sétt att se pé ett problem, chans till revidering. “In the same way,
mentally, we need to let go of a problem, usually temporarily, in order to see better
what it’s about, then take hold of it afresh.” (Sennet 2008, s 151).
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Aven Lawson (2008) skriver om behovet av detta vixelspel i den kreativa
processen. For att forklara denna process mer ingdende utgar han fran fem stadier,
first insight, preparation, incubation, illumination och verification. Dessa steg ar
aldrig linjéra utan gér standigt om varandra. First insight; att identifiera ett problem,
hir sétts en arbetsram. Preparation: att forsoka soka losningar pd problemet.
Incubation: att sléppa taget, vila frén tankeprocessen. [llumination: plotslig fa nya
idéer. Verification: att medvetet utveckla dessa idéer (a.a.). Skissen kan som verk-
tyg frimjar detta arbetssétt da skissaren stindigt reviderar skissen, kliver ut ur
aktiviteten och begrundar denna, att stindigt ga ut och in. Arkitekten Klas Tham
beskriver denna process sa hér:

[ skissprocessen anvander man faktiskt armen och handen. Man léter den rita upp. Da ser dgat
den skissen och reagerar omedelbart och far hjdrnan att reagera med en ny skiss, som &r en
forédndring av den forsta skissen. Det som jag ser &r kdrnan i skissprocessen dr att man gor en

skiss och reagerar pa den”. (Birgerstam 2000, s. 46)

Processdagbok — En vixande idé

o

" ] ’n' Frer

Iy

P —¢

_.,‘
,“

Py \
N

EEEERS S S e e

\’/zﬂ“v’s tinfer  slapen
) | "/

n shss shvkbor,
) 0 _
y jArdas gaviou Ao Sl gBe ot e [l A waAG sk "jb"

Figur 7. Ett strak tar form.

Filtet, dven kallat bangarden, dr stort, dppet och utsatt for kalla vindar under
vinterhalvaret. Hdr vill fa stanna, iallafall inte nagon lingre stund. De mdnniskor
som jag betraktat pa platsen dr hundrastare som gdr 6ver och runt fdiltet. |
skissandet lekar jag med olika idéer kring ~hur man vill réra sig over filtet”, tvirs

over eller runt.

Tagrdlsen ligger i raka linjer 6ver bangdrden, tillsammans skdr de av den stora
vtan till mindre delar. Hur kan en stig over dem frdmja denna rytmiska kdnsla?

18



Olika losningar testas, och jag kommer fram till en organiskt svingande stig, den
ska svinga bdde vertikalt och horisontellt, och bryta av rdlsens raka linjer. Idéer
kring stigens huvudsakliga drag kommer fram efter skissandet vid skrivbordet. Med
penna och papper produceras skisser i snabb takt, jag vet knappt om jag ens hinner
begrundar dem. Jag vill snabbt, med skissen forsoka mina tankar da jag vet att de
snabbt kan forsvinna igen.

Detta moment, finner jag svart att analysera och dokumentera. Smad pauser som
Sennet (2008) skriver om gors stindigt, varje gang pennan lyfts frdan pappret, och
mina ogon, precis som (Birgerstam 2000) beskriver det, begrundar skissen.
Dialogen med mig sjdlv sker ndstan obemdrkt. Men i detta tar jag ocksa lingre
pauser och, efter ndagra skisser ndr idéerna dr slut studerar jag det jag har gjort.
Ofta hittar jag ndgot som jag vill bygga pa, och utveckla, eller sa kinns inget bra
och da fdar jag borja om.

Den undersokande skissen

Skissforloppet dr enligt Birgerstam (2000) uppdelat i tva grundlaggande positioner,
en mer estetiskt intuitiv position och den mer rationella analysen. I det intuitiva
skissandet skapas kunskap utdver det som redan existerar. I denna process fangas
det icke fysiska, fordanderliga pdgaende processerna upp. Detta gors i total inlevelse
och nérvaro som stricker sig ver det sprékliga dskadandet. I det rationella skissan-
det skapas i stillet kunskap utifrén ett betraktande och objektivt avstand. Uppmark-
samheten riktas mot nagot specifikt, och blir darfor undersokt utifran betraktarens
perspektiv (a.a.). Till skillnad frdn den rationella processen &r det intuitiva arbetet
mer direkt och absolut, och dar finns en total néarvaro.

Birgerstam (2000) menar att skissen borjar 1 en intuitiv position, dédr det komplexa
och ordlosa undersoks for att sedan dvergé till en mer analytisk och rationell posit-
ion, dir objektiva frdgor och problem undersdks. I intervjuerna med andra
arkitekter och konstnérer i Birgerstams bok (2000) framkommer det att manga
aktivt arbetar for att undvika att starta i det rationella undersokandet. Henri Bergson
uttrycker 1 boken “Jag kan inte nog upprepa: frén intuition kan man glida over till
analys men inte fran analys till intuition. ” (Birgerstam 2000, s 28)

I essidn Drawing and Making in the Landscape Medium skriver landskapsarkitekten
James Corner (2014) om skissen som arbetsverktyg i den gestaltande processen av
landskapet. I och med landskapets komplexitet menar Corner (2014) att den krea-
tiva skissen 1 gestaltningsprocessen av landskapet dr en sammansittning av den
rationella och den intuitiva skissen. Den kallas den analogistiska/ metamorfa
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skissen (a.a.). Det intuitiva och det rationella kan inte separeras, det sker liksom
samtidigt med varandra. Denna skiss beskrivs bade fantasifull och spekulativ, och
ar bade spontan och reflektiv, och darfor en fOrutsittning for att kunna skapa
rumsliga och taktila kvalitéer i landskapet (Corner 2014). I skissen som aktivitet ror
vi oss mellan att vara ett med det vi undersoker samtidigt som vi kan sta utanfor
som betraktare.

Processdagbok — skissens olika roller

Figur 8. Ett slingrande strak.

Skisserna dr grova och snabba, och varierar mellan perspektiv, plan och sektion.
Aktivt arbetar jag, likt de som intervjuats av Birgerstam (2000) efter att halla mig
till att inte gd in i den analyserande fasen, och med sa lite friktion fran utomstaende
ramar som mojligt arbeta fritt med mina egna idéer. Det blir for mig ett lustfyllt
sokande utan vdrderingar och kritik. Samtidigt finns det alltid, i den gestaltande
processen ett mdl med det som gors, och jag mdste ddrfor forhalla mig till flera
olika aspekter.

Flera av mina skisser, dven de som gjorts tidigt i arbetsprocessen ger uttryck for
ett fantasifullt tinkande samtidigt som ddr finns rationella antaganden och beslut.
Det finns pilar som visar pa siktlinjer, och mdtt som anger bdde avstdand och volym.
Skisserna dr en blandning mellan ett rationellt och intuitivt tinkande, vilket liknar
den analoga/ metamorfa skissen som Corner (2014) skriver om. Den blir till en
slags kreativ analys dir bdde mjuka viirden och objektiva fakta underséks samtidigt
som den utgor ett underlag for nya idéer. I det idéskapande arbetet blir skissen,
som Lawson (2008) och Krupinska (2014) skriver ett slags verktyg ddr analys gors
genom syntes. De olika idéerna provas mot de forutsdttningar som finns.
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Figur 9. Fortsdttning pd slingrande strdk.

Skissen, det visuella narrativet

Pa grund av landskapets komplexitet menar Corner (2014) att det kan vara svart att
fdnga helheten med enbart skissen som verktyg da det finns en risk for att land-
skapsarkitekten 1 sitt arbete distanseras frén sjdlva platsen i landskapet. Aspekter
som kan orsaka detta &r, (1) att arkitekten kommer utifrdn, och dédrmed inte har
ndgon djupare koppling till platsen. (2) Att med begransad tid och kdnnedom inte
lyckas fanga de subjektiva virdena, och (3) att det alltid finns ett syfte att skapa en
fordndring (a.a.). Vidare menar Corner (2014) att dessa faktorer tillsammans skapar
en distans till platsen och skissen blir da avbildande i stillet for att vara underso-
kande pa djupet.

Vidare skriver Corner (2014) om den eidetiska bilden, som &r en slags skiss som
kan frimja kénslan av att vara integrerad i en plats i stéllet for att std utanfor.
Begreppet eidetisk kommer enligt Nationalencyklopedin (2022) fran psykologin
som handlar om férmégan att kunna ta in omgivningen for att sedan kunna fore-
stdlla sig den sa starkt sa att den upplevs vara pa riktigt. Arbetet med den eidetiska
bilden handlar darfor om att forsoka anvinda de taktila, kognitiva och intuitiva
virdena (Corner 2014). Dessa skisser dr bade konceptuella och abstrakta, och
bilderna paminner om kollage dér syftet ar att forsoka vicka kéinslor och dédrmed
fungera som en slags katalysator i ett idéskapande.

“Landscape architecture drawing — a textual medium that is secondary to the actual landscape
— can never be simply and alone a case of reflection and analysis; it is more fundamentally an
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eidetic and generative activity, one where the drawing acts as a producing agent or ideational
catalyst.” (Corner 2014, s. 162)

Aven landskapsarkitekten och professorn Catherine Dee (2016) skriver i sin text To
Draw om hur viktigt det dr att vi med skissen bade kan vécka kénslor och fantasi,
och hur det i sin tur framjar det idéskapande arbetet. I sin bok Form and fabric in
landscape architecture; A visual introduction visar Dee (2001) med bild och text
hur skissen i landskapsarkitektens kreativa arbetsprocess kan anvédndas for att
framja den kénslomissiga upplevelsen i landskapet. I boken inriktar sig Dee (2001)
pa den spatiala och fysiska idéer kring platsen i landskapet. Skisser och text visar
hur olika strukturer i form av stigar, rum och granser sammanlédnkas med element
som topografi, vegetation, byggnader och vatten, och hur de i sin tur anvénds och
upplevs av ménniskor. I sina skisser lyckas Dee (2001) fangar den kdnslomédssiga
upplevelsen, och kan didrmed liknas med Corners (2014) beskrivning av den
eidetiska skissen, som framjar ett fantasifullt idéskapande. Samtidigt &r de till
skillnad fran Corners (2014) abstrakta skisser av en konkret karaktdr och blir
ddrmed mer handfasta.

Processdagbok — Att med skissen formedla en kinsla
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Figur 10. Upplevelsen av detta strdk.

Den dppna bangdrden har nu blivit beklidd med bade trdd och buskar av
varierande slag. Hdr spelar nu vinden i trddens l6vverk och dess hastiga fart saktas
ner. Genom denna plats gar ett strak i en rytmiskt svingande vals, inklddd i vixter.
Den tvdrgdende rdilsen gor en pdmind om vad platsen en gang varit.

I denna process har det for mig varit viktigt att pa plats ta in de kinslomdssiga
upplevelserna och utifran dem gd vidare in i ett idéskapande. Med skissen har jag
forsokt fanga min egen upplevelse av vad platsen dr idag och vad den kan tinkas
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bli. Skisserna kan liknas med boken Form and Fabric, ddr Dee (2000) med sina
skisser visualiserar mdnniskors upplevelse av platser. I kombination med planer,
och sektioner skapar perspektivet med skuggor och detaljering bdde kinsla
samtidig som de gor ndagot abstrakt mer konkret. I ett perspektiv kan placeringen
av ett trdad eller svingen av en kurva ge djupare forstdelse for hur den rumsliga
fordndringen kommer att upplevas.

Figur 11. Sektion och perspektiv.

Den eidetiska skissen som Corner (2014) tidigare skrivit om syftar till att
visualisera det imagindra, ddr abstrakta bilder dmnar vicka kdnslor i den
idéskapande processen. I mitt arbete med Lokstallarna har skissen i stdllet for att
visualisera detta kdnsloarbete snarare fungerat som en slags drivkraft i det
gestaltande arbetet.
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Diskussion

Den undersdkande skissen, ett verktyg for idéskapande

I arbetet med denna studie blev det tydligt att skissandet i den kreativa processen dr
ett undersdkande, och i1 takt med processens stindiga rorelse fordndras dven
skisserna. Skisserna som gjorts i undersokningen har vixlat mellan att vara
avbildande och formgivande. Vid platsbesoken var de flesta skisserna avbildande,
dér vyer och landskapselement ofta stod i fokus. Det som i landskapet upplevdes
som intressant skruvades upp 1 storlek. Skisserna blev som en slags subjektiv
tolkning av det landskap som studerats. I de formgivande skisserna sdktes nya svar
pa hur platsen kunde struktureras, de flesta av dem utférdes hemma vid skrivbordet.
Tillsammans var de bdda sorters skisser viktiga i gestaltandet. Vinden som drog
genom mitt har och fick tyget att virvla i buskarna fick mig att med skissen leka
med idén kring hur tyg kan anvindas for att plocka upp vindens rorelser.

I studien blev det dven tydligt att den gestaltande processen, till skillnad frén andra
vetenskapliga félt séllan &r linjér. I undersdkandet kom ibland idéerna tidigt for att
sedan arbetas om, ibland kunde @ven arbetet ta en helt ny riktning. Detta arbetssétt
foljer Lawsons (2008) tankar kring den gestaltande processen, att analys gors
genom syntes. Studiens praktiska undersdkande visade dven att en forutsittning for
att kunna arbeta efter denna metod, att undersdka genom idéer var att anvinda
skissen som verktyg, i skissandets akt skedde ett inre resonemang dér fragor kunde
provas. De forsta skisserna som gjorts pa plats kom dven de forsta idéerna. Som
Helms (2017) beskriver det, idéerna kommer nir pennan nuddar pappret. Flera av
idéerna &r 1 detta stadie vaga, men blir mer konkreta efter vidare bearbetning.

Att med skissen fanga det oméatbara

Skissen dr en visuell aktivitet ddr handen producerar bilder som 6gat ldser av. Det
betyder att undersdkandet av subjektiva virden sa som kidnslomissiga upplevelser
och tankar kring en plats bearbetas utifran ett visuellt narrativ. De skisser som gjorts
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1 denna undersdkning visar att sinnesfornimmelser sa som doft, horsel och smak dr
svara att fing i skissen, d& det framfor allt &r de visuella och taktila upplevelserna
som kommer fram. Traditionellt sett inom landskapsarkitektur och arkitektur har de
taktila och visuella vdrdena prioriterats i gestaltandet (Pallasmaa 2017) & (Dee
2001). Kanske kan det bero pé att de léttare gar att finga i skissen.

Subjektiva virden, som fantasi, estetiska virderingar och kénslor har varit
betydande i idéskapandet och ddrmed fungerat som en motor i gestaltandet. Att i
skissen formedla det som Corner (2014) beskriver som det imaginéra har i den hér
studien inte upplevts vara lika viktigt. Samtidigt formger landskapsarkitekten
platser och miljoer for andra méanniskor. Dennes kénslor och upplevelser av platsen
tror jag kan vara av vérde i det skapande arbetet. Som Pallasmaa (s 71 2012)
beskriver det “As the work interacts with the body of the observer, the experience
mirrors the bodily sensations at the observer's sensations of the maker.”

Metoddiskussion

Denna undersdkning ticker endast en lite del av ett stort &mne, och kan dédrmed
betraktas som en skrapning pa ytan, dér syftet r att f4 en djupare forstéelse for hur
skissen kan anvédndas som verktyg i den kreativa processen.

Den praktiska delen av undersokningen har till skillnad fran ett “’riktigt” projekt inte
haft ndgot gestaltningsproblem som ska 16sas och resultera i ett fardigt arbete.
Syftet med unders6kningen har i stdllet varit att studera hur delar av processen kan
se ut. Det gor att den kreativa processen som dmnas undersokas inte haft nagra
tydliga ramar och arbetet har dérfor varit fritt, vilket gjort att det funnits mojlighet
till att ta ut sviingarna ordentligt. De faktorer som en landskapsarkitekt vanligen
behover forhilla sig till har ddrmed eliminerats. Det undersdkande skissandet som
bade bestar av intuitiva och rationella tankar har i den hér undersékningen dérfor
baserats pa ett mer intuitivt dn rationellt forhallningssétt. Samtidigt &mnar studien
undersoka det tidiga idéstadiet i den kreativa processen vilken ofta bestdr av ett
friare undersokande.

Kinslor och tankegéngar &r personliga och styrs av en méngd olika faktorer. I den
hir uppsatsen har undersokandet utgdtt ifran hur sinnesférnimmelser paverkar
upplevelsens av en plats men dven hur de berér véra kédnslor och tankar. Studien
gar darfor inte att betrakta som heltdckande da flera faktorer 14mnas ute. Delar av
studien baseras dven pd min egen kreativa process. Eftersom alla har olika
referenspunkter och ddrmed upplever saker olika kan den hir undersokningen inte
appliceras pa nagon annans arbete. I stillet kan studien fungera som ett underlag
for diskussion rorande skissen som verktyg i den kreativa processen. Dir skissen
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kan verka for att koppla kéinslor och fantasi med yttre strukturer i form av sinnliga
intryck.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i1 JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni 4r fler 4n en person som skrivit arbetet sa géller krysset for alla forfattare,
ni behover alltsd vara Overens. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tilldtelse till att foreliggande arbete publiceras

enligt SLU:s avtal om dverlételse av ritt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tilldtelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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