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Sammanfattning

Dagens samhélle &r format av kulturella normer, vérderingar och system som styr
manniskors rorelsemonster och nyttjande av staden. Extra patagliga blir dessa
varderingar och rorelsemonster pa kvéllar och natter nar riskmedvetenhet och
utsatthet okar i och med morkret. Att rora sig utomhus ska vara demokratiskt och
jamstallt. Oberoende av en individs identitet, utseende och bakgrund bor de
offentliga rummen vara lika tillgdngliga nattid som dagtid. Men i dagens stader,
upplevs manga offentliga rum som otrygga i morker, och nyttjandet av dessa rum
minskar.

Samhallet ar komplext med diverse samhallsgrupper och individer som kan uppleva
offentliga rum som otrygga. For att hantera komplexiteten fokuserar studien pa den
allmant vedertagna tesen om kvinnors otrygghet i offentliga rum pa kvallar och
natter.

Studien inleds med olika teoretiska bakgrunder till denna tes. Sedan Gvergar texten i
en empirisk undersokning, samt statistiska grunder, som belyser hur kvinnor kan
uppleva stader i morkret. Uppsatsens sista del analyserar olika aktuella
belysningsprojekt, men &venhur en oOkning i medvetet gestaltade
belysningsstrategier eventuellt kan forbattra kvinnors situation i staden.

Nyckelord: Trygghet, belysning, jamlik stad, genus, kvinnor.

Abstract

Today's society is formed by cultural norms, values and system that influence people's movement
patterns and use of the city. These values and movement patterns becomes extra noticeable in
evenings and nights when awareness of risks and vulnerability enhances due to the darkness.
However, in today’s cities many public spaces are perceived as unsafe in the dark, and the use of
these places' decreases.

Society is complex with various social groups and individuals who may experience public space as
unsafe. To deal with the complexity, this study will focus on the well-known thesis of women's
insecurity in public spaces at evenings and nights.

The study begins with theoretical backgrounds to the thesis. Afterwards the text examines an
empirical study, as well as statistical facts, which emphasise how women can experience cities in
the dark. The last part of the essay analyses a variety of current lighting projects, as well as how
an increase in consciously designed lighting-strategies can improve women's situation in the city.

Keywords: Safe cities, lighting, equal cities, gender, women.
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1. Inledning

Att rora sig utomhus ska vara demokratiskt och jamstéllt. Oberoende av en individs
identitet, utseende och bakgrund bor de offentliga rummen vara lika tillgangliga for
alla. ldag upplevs manga offentliga rum som otrygga, darmed undviker olika
befolkningsgrupper att rora sig pa dessa platser. Ett exempel pd en sadan
befolkningsgrupp ar genuskategorin kvinnor. Att kvinnor upplever utomhusmiljéer
som otrygga pa kvallar och néatter ar allméant kant, vad som daremot &r intressant ar
att studera orsakerna till kvinnors otrygghet, utomhusbelysningens paverkan, samt
eventuella losningar pa problemet.

Mina tidigare studier inom kriminologi, genus och socialantropologi har véackt mitt
intresse for olika samhallsgrupper och individers upplevelser i staden, samt hur
olika aspekter paverkar upplevelserna. | min nuvarande utbildning som
landskapsarkitekt ser jag vikten av att belysa dessa sociala infallsvinklar for att
kunna designa en mer jamlik stad. Vidare finner jag intresse i att understka olika
planerings- och designverktyg som kan forbattra en jamlik tillgang till en stad, i
detta fall belysning. Med det sagt ar malgruppen for denna uppsats framst
landskapsarkitektstudenter samt stadsplaneringsstudenter. Inblicken kan underlatta
nar de under studietiden och i framtiden planerar och designar stader - for alla.

1.1. Mal och syfte

Malet med den har studien ar att undersoka hur genuskategorin kvinnor upplever
offentliga rum pa kvéllar och natter, orsaken till deras upplevelser, samt vilka
effekter ett verktyg som belysning kan ha pa upplevelserna. Uppsatsen presenteras
i textform bestaende av olika teoretiska perspektiv, en faltundersokning, statistisk
granskning och analyser av pagaende projekt om kvinnor, trygghet och belysning.

Syftet med studien &r saledes, utefter malsattningen, att lyfta olika
samhallsgruppers upplevelser i staden sa att arkitekter och planerare i sin tur kan
skapa en jamlik tillgang/nyttjande av staden. For att alla individer ska kunna ta del
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av samhéllet pa ett jamlikt satt behdvs en inblick i radande samhallsstruktur, orsaker
till dem, samt individuella, strukturella och designmassiga orsaker till dem. Orsaker
och eventuella Iésningar ar bade kontext- och tidsbundna. Féljaktligen kan
kdnnedom om kvinnors trygghetsuppfattning i morker samt eventuella kulturella
orsaker resultera i en storre forstaelse for landskapsarkitekter och stadsplanerare i
utformande av utomhusmiljoer. Forstaelsen, samt ett vidare fokus pa belysning som
verktyg kan underlétta skapandet av jamstallda offentliga platser.

Med andra ord ar uppsatsen en inledande studie om trygghetsaspekter i staden
utifran ett genusperspektiv, samt om hur belysning paverkar dessa aspekter. Som i
sin tur har i avsikt att bidra till mer jamlika stader.

1.2. Fragestallningar

Varfor upplever kvinnor vissa miljoer i staden som otrygga och hur kan en mer
medvetet gestaltad belysningsstrategi forbattra situationen?

For att underlatta undersokningen bryts fragestallningen ner i 3 delfragor:

Hur upplever kvinnor offentliga miljoer pa kvéllar och natter? Varfor?
Hur anvands belysning idag utifran ett trygghetsperspektiv?

Hur kan belysning anvandas pa ett mer trygghetsgestaltande satt?

1.3. Material och metod

Uppsatsen undersoker hur kvinnor upplever stadsrum i morkret, eventuella orsaker
till deras upplevelser, samt hur belysning kan vara trygghetstarkande. For djupare
forstaelse om kvinnors upplevelser i staden undersoktes trygghet, kvinnor och
marker/belysning utifran aspekter som t.ex. faktiskt/upplevd otrygghet, kultur,
genus, kriminalitet och belysning. Detta gjordes genom en litteraturstudie om
eventuella orsaker till otryggheten, en litteraturstudie om tidigare undersokningar
gallande belysning ur ett trygghetsperspektiv, analyser av trygghetsstatistik, en Go-
along metod i marker, samt insamling av pagaende trygghetsprojekt i Sverige som
har med belysning att gora.

11



1.3.1. Litteraturstudie

Insamling av litteratur géallande tidigare studier om belysning och trygghet gjordes
med hjélp av sokningar i SLU:s databas Primo, samt tips fran handledaren. |
databasen anvandes sokord som “trygghet och landskapsarkitektur eller
belysning”, “kvinnor och trygghet och stider”, “belysning och trygghet”,
“belysning och kvinnor och stadsplanering”. SOkningar gjordes bade pa svenska
och engelska. Utover Primos direkta soktjanst anvandes referenslistor fran
relevanta texter om &mnet, dar gjordes vidareundersokning bland deras anvénda
artiklar. 1 litteraturstudien om orsaker till kvinnors upplevelser i stdder anvéndes
tidigare insamlade vetenskapliga verk i genusvetenskap, kriminologi och
socialantropologi. Daribland nyttjas framst teorier om maktsystem, risksamhallet,
kvinnors underordning, och viktimisering.

1.3.2. Statistikanalys

Som ytterligare grund gors en analys av den statistiska utvecklingen om kvinnors
trygghetsupplevelser under kvéllar och natter. Statistiken ar tagen fran
Brottsforebyggande  rédet  (BRA).  Daribland  BRA:s  nationella
trygghetsundersokning, misshandel- och sexualbrottsstatistik, kategorier som var
och en paverkar kvinnors upplevelser utomhus under kvallar och natter

1.3.3. Go-along intervju
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Figur 1. "Vistra hamnen, Malmo, Promenad” Lantméteriet
(2020) Alnarp. SWEREF 99 TM, RH 2000. Flygfoto [Kartografiskt
material] https://minkarta.lantmateriet.se [2022-03-09]

FOr att undersoka kvinnors tankar nar de ror sig utomhus i morker gjordes en
intervju kI 20.00 pa kvéllen. Den utvalda platsen ar Vastra hamnen i Malmé. Mer
specifikt langs med vattnet vid Sundpromenaden samt bort till hundbadet. Platsen
valdes pa grund av att den ar relativt nyprojekterad, samt dess innehall av bade
hardgjorda miljéer och gronomraden. Som inspiration till valet av intervjumetod
anvandes Margarethe Kusenbasch artikel Street Phenomenology, the go-along as
ethnographic rearch tool (2003). Hon anser att metoden ar anvandbar nér en studie
vill na djupare diskussioner och tankar direkt kopplat till ett omrade. I denna studie
var kvinnorna dock omedvetna om undersékningens syfte innan promenaden. De
var dven omedvetna om att svaren observerades. Kvinnorna gick i en samlad grupp
och svaren och eventuella observationer antecknades kort ner i mobilen medan mer
utforliga anteckningar gjordes i efterhand. Valet om omedvetenhetenheten hos
intervjukvinnorna gjordes for att forhoppningsvis na en naturlig reaktion och fanga
oftrstéllda tankar om morkret.

1.3.4. Intervjupersoner

Intervjupersonerna ar 4 kvinnliga landskapsarkitektstudenter i aldrarna 20-30. |
detta fall var studenterna omedvetna om undersokningens syfte innan sjalva
promenaden. Urvalet gjordes darmed utifran tillgangligheten inom narmsta
umgéngeskrets. |1 och med distansundervisningen pa grund av Covid 19,
begransades urvalet ytterligare till de som i nuldget befann sig i Malma.

1.4. Avgransningar

Go-along intervjun genomfors endast vid ett tillfalle, med 4 medstudenter,
landskapsarkitektstudenter. Detta resulterar i att studien bortser fran en diversitet
av kvinnor fran olika sociala klasser, etniciteter, yrkeskategorier m.m. Avensa
namner studien hur kvinnors radsla skiljer sig fran méans, men studien gar inte
djupare in pa mannens perspektiv, darav tas inga man med i intervjuerna. Detta gors
pa grund av att undersokningens omfattning behover begransas. En jamforande
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studie mellan kénen &r inte lampad for en sa pass begransad undersokning som detta
kandidatarbete utgor.

Den teoretiska grunden for varfor kvinnor upplever réadsla i offentliga miljoer,
beskrivs utifran ett selektivt urval av litteratur. Urvalet ar baserat pa tidigare
insamlade verk i &mnen genusvetenskap, kriminologi och socialantropologi. Andra
forskningsémnen som t.ex. psykologi berors inte i detta arbete, &ven om de hade
kunnat vara relevanta inom ramen for en mer omfattande studie.
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2. Varfor kvinnor upplever omraden |
morker som otrygga

FOr att introducera lasaren i kvinnors upplevelser i morker, orsaker till
upplevelserna, samt vilka trygghetsskapande effekter belysning kan ha pa dessa
upplevelser, borjar studien med nagra teoretiska grunder. Grunderna ar kultur,
maktsystem och genusvetenskap. Aspekter som alla kan paverka och forklara
kvinnors upplevelser i morker, samt landskapsarkitekter/ planerares tolkning av
samhaéllet och anvéndning av belysning.

2.1. Kulturella aspekter — Maktteori och risksamhallet

Kultur utgdrs av olika ménster, normer och system i ett samhalle. I sin tur kan kultur
beskrivas utifran olika skalor och kontext (NE u.d.). Exempel pa detta &r svensk
kultur, Malmos kultur och kulturen pa en arbetsplats. Men oavsett sammanhang,
saval vetenskaplig som vardaglig, ar definitionen av begreppet densamma (Tylor
1871).

Begreppet kultur harstammar fran det latinska cultura. som innebér bearbetning,
bildning och odling (NE u.d.). | en samhéllskontext 6verfors cultura genom andliga
eller sociala levnadsmonster. Denna studie kommer fokusera pa sociala
overforingar som innefattar sprak, konst, vérderingar, institutioner m.m. Dessa
kategorier kan i sin tur klassificeras in i bl.a. moraliska system, kladsel, design, och
normer, som sprids genom direkta och indirekta méten (NE u.4.; Tylor 1871).

Utefter ovanstaende definition kan kultur anvandas som ett analysverktyg for att
forsta socialt liv, tankar och olika samhéllsstrukturer (Tylor 1871). Inom alla
kulturer, forklarar Michael Foucault (1976) att en oskriven makt dger rum. Makten
ter sig olika beroende pa kultur, men oberoende av kulturell utgangspunkt paverkar
den tillnérande makten ménniskors vardagsliv (Ibid 1976). Enligt Foucault ar
makten normaliserad och framstalls som direkt eller indirekt kunskap fran
samhallens intuitioner, skolor, familjer och media m.m. Darigenom internaliseras
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makten hos befolkningen och paverkar deras normer, varderingar och upptradande
i forhallande till sig sjalva och omgivningen (Foucault 1976). Pa sa sétt kan denna
makt bade finnas till grund i landskapsarkitekters och planerares utformning av
staden, samt i kvinnors roérelse i utomhusmiljer, i deras uppfattning av morker och
belysning.

Tillsammans med kulturella Gverforingar fors makten och dess implicerade normer
och varderingar vidare i generationer (Foucault 1976). Makten ar enligt Foucault
foranderlig genom tanke och interaktion. Den bade finns dverallt, paverkar allt och
kan darmed bade anvandas och identifieras av alla (Ibid 1976). Richard Lynch
(2011) exemplifierar vidare denna makt och visar hur den ter sig i mdten med
manniskor samt val av klader. Vid val av klader paverkas individer av flera
kraftrelationer; kraften manipulerar beteenden och sinnen hos ménniskor. Darmed
behdver inte individer ha egna erfarenheter for att kdnna rédsla, utan omgivningen
och makten kan grunda réadslan at dem (Foucault 1976; Lynch 2011).

Syftet med Foucaults maktteori ar att dels ge en teoretisk forklaring till kulturella
och samhélleliga beteenden, dels ge individer en metod att ©6ka sin
sjalvmedvetenhet och darmed frihet i sitt tdnkande (Foucault 1967; Lynch 2011)
Tolkningsvis innebér denna teori ett medvetandegdrande av maktens paverkan pa
landskapsarkitekters och planerares satt att tdnka samt kvinnors satt att réra sig och
tolka morker. Vilket resulterar i att planerare och arkitekter i sin tur bade kan forsta
att makten och kvinnors sétt att rora sig ar foranderligt. Med andra ord paverkar
landskapsarkitekters och planerares omgivning, inklusive deras utbildning, deras
satt att tdnka, prioritera och planera.

Vidare kan kvinnors radsla forklaras utifran Ulrich Becks teori om risksamhallet
(Beck 1992). Risksamhéllet ar ett system som beskriver méanniskors satt att hantera
faror och osakerhet som ett resultat av den industriella moderniseringen (Ibid 1992).
Beck anser att allt eftersom samhallet forandras upplever befolkningen att de utsatts
for storre risk, speciellt i okontrollerbara situationer. Slattery (1999)
vidareutvecklar teorin och anser att ju mer ofiltrerad information méanniskan far om
vérlden, desto osédkrare blir ménniskor i situationer. Teorin &r applicerbar till dagens
sociala medier och konventionella mediehus som kommunicerar ut vad som hander
i vérlden. Kommunikationen innebar skyndsam ny information om vad som hander
i morkret, i vilka omrdden samt mot och av vilka. | sin tur resulterar den nya
informationen i en 0kad rddsla och riskmedvetenheten, samt sakerhetstanket hos
individer (Beck 1992). Beck (1992) beskriver da, likt Foucault (1967), att media
innehar en maktposition som formedlar kunskap och information till samhallet och
paverkar deras satt att tanka och agera.
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2.2. Genussystem — kvinnors sociala underordning

Varfor specifikt kvinnor &r pa den lagre anden av Foucaults maktteori ar enligt
Nicole Hirdman (1988) orsakat av samhéllets genussystem. Genuskodning i
samhallet sker bade medvetet och omedvetet (ibid 1988). Genus &r enligt Hirdman
den kulturellt tillskrivna rollen som man eller kvinna, medan kon beskrivs som det
biologiska. Likt Foucaults teori om maktrelationer, ar beskrivningen av den
genuskodade mannen och kvinnan kontextbunden och féréandras 6ver tid och rum
(Hirdman 1988; Foucault 1967). Sociala genusroller fors vidare i generationer
(Hirdman 1988). Historiskt lagrade karaktarsdrag om vad man och kvinna ar
foljaktligen djupt rotade. Djupgaende kulturella och sociala samhorighetspunkter
finns enligt Hirdman saledes i varje inkorporerad social struktur. Sociala strukturer
gor det i sin tur majligt att pastd normerande perspektiv, ha gemensamma
standpunkter, samt involvera andra i subjektiva erfarenheter (lbid 1988 s. 4).
Hirdman betonar att Samhéllssystem och normer &r en forklaring till kvinnors oro
i méten med framlingar, och varfor kvinnor ser sig som offer. Med andra ord finner
de gemensamhet hos andra kvinnor; nar andra kvinnor utsétts upplever de sjdlva
rédslan att bli utsatt i morker.

Mellan man och kvinnor finns det ett obestdmt genuskontrakt med maktstrategier
(Hirdman 1988). Mannen har historiskt sett framstéllts som fri, stark och
makthavande, medan kvinnor tilldelats roller som svaga, begréansade och
underordnande (Ibid 1988). Rollerna finns kvar i dagens samhalle. Enligt Hirdman
driver bade man och kvinnor vidare dessa genussystem. Utifran denna synpunkt
finns en form av kontrakt mellan konen i var tidsaspekt, samhélle, rum och kultur
(Ibid 1988 s. 5). Kontrakten innebar forestallningar, uppspaltade pa olika nivaer om
hur mén/kvinnor ska samspela med varandra, tillhérande roller, ordval m.m.
(Hirdman 1988). Kontrakten finns inom arbeten, karleksrelationer och sprak, men
aven i den yttre formen som kladval, harfrisyrer m.m. (Ibid 1988). Igenom
kontrakten skapar genussystemen ny hirerarkisering och segregering och det
framstdlls &ven vilka granser det finns for kvinnorna, samt relationen mellan
maskulint och feminint (Hirdman1988, s. 7).

Enligt Messerschmidt (1999) styr de sociala relationerna kapaciteten att utdéva
makt, och darmed en kénsla av underlagsenhet. Till exempel har heterosexuella
man stdrre makt &n homosexuella man, mén besitter hdgre maktposition an kvinnor,
vita mén innehar &ven en hogre maktposition an andra etniciteter (Ibid 1999, s. 60).
Vid ett antagande att hogre maktposition innebér en stdrre mojlighet till hot skiljer
sig Anderssons (2001) antydan om vilka individer detta innefattar gentemot
Messerschmidts (1999). Enligt Andersson ser bade kvinnor och man, man med
andra etniciteter som hdgre maktinnehavare och déarmed storre mojlighet till hot an
vita man, medan Messerschmidt beskriver vita mén Overordnad andra etniciteter

17



(Andersson 2001; Messerschmidt 1999). Anderssons tolkning kan aterigen bero pa
medias roll, dar framst mén med utlandskt p&bra anméls for misshandel (BRA
2022:a). Saledes framstalls man med andra etniciteter som storre hot pa offentliga
platser.

Foucaults (1967) och Messerschmidts (1999) teorier menar att makt organiseras i
sociala interaktioner bade inom och mellan genuskategorier. De olika maktnivaerna
bland personer inom samma genus har stor paverkan pa de konstruerade
variationerna av maskulinitet och femininitet (Messerschmidt 1999). Kvinnors
ojamlika stéllning i samhéllet kan vara en forklaring till deras hoga niva av radsla
(Ibid 1999). Rédslan &r enligt socialt producerad, inte en kvinnlig egenskap. | sin
tur upplever kvinnor en storre fysisk och social sarbarhet 4n man, vilket kan vara
en effekt av att sexualbrott framst drabbar kvinnor (Messerschmidt 1999; Koskela:a
1999). Kvinnor ar oroliga i méten med man utomhus, likasa om mén ar oroliga &r
det ocksa gentemot andra man.

Genusrelaterade maktrelationer begransar kvinnor géllande vilka platser de vistas
pa eller hur de bor bete sig (Koskela 1999, s. 6). Darmed blir offentliga platser
mannens territorium dar samma rattigheter inte erbjuds till kvinnor (Ibid 1999). Nar
foraldrar, bekanta och media & mana om kvinnors sékerhet bidrar de latt till en
social konstruktion av kvinnor som réadda och svaga; varningar, &ven av god anda,
kan pa sa satt resultera i en normaliserad reproduktion av femininet som avvaktande
och maktlés (Koskela 1999, s. 7).
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3. Upplevda och faktiska omstandigheter
kring kvinnors radsla och utsatthet

3.1. Go-along intervjuer

FOr att undersoka huruvida de
teoretiska aspekterna gar att knyta an
till praktiken analyseras kvinnors
tankar langs med ett gangstrak i
Malmd. 19.00 en lérdag gors denna
intervju och diskussion i vastra
hamnen, Malmé. Promenaden féljer
den rdda linjen pa kartan.

(Figur 1)

Figur 2: “Vastra hamnen” (Nikita Lando Figur 3: "Hamnen” (Nikita Lando 2022)
2022)
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Diskussioner om belysning pabdérjas vid figur nummer 2. Intervjuperson nummer 1
ar motstridig till att ga ut till vattnet. Hon foredrar gagatan intill med béttre
belysning. Enligt undersokningspersonerna upplevs vattnet som en mérk vagg”.
“Viggen” skapar en oro for vad som véntar runt hornet, da kontrasten mellan de
ljusa och de morka partierna ar det storsta problemet. Figur nummer 3 visar hur det
ser ut bortom huskropparna, framme vid vattnet. Vattnet & morkt, men enligt
intervjuperson nummer 2 och 3 ger sikten ut pa vattnet en kénsla av 6ppenhet, inte
lika instdngt som tidigare.

Figur 4: ”Sundpromenad 1” (Nikita Figur 5: ”Sundpromenad 2” (Nikita
Lando 2022) Lando 2022)

Aven figur 4 och 5 visar hur morkret 4r mindre pétagligt val ute vid vattnet, upplevs
inte som en vagg. Ljuset vid huskropparna lyser upp lagom mycket. Intervjuperson
nummer 2 anser att sittbankarna fungerade som en barridr. Enligt henne ar det
osannolikt att nagon gommer sig dar bakom. De andra haller med, platsen &r s& pass
dppen och ger en god sikt dven nar det ar morkt ute, vilket ger ett sakrare intryck.
Det konstateras att reaktionstiden om ndgon gémmer sig &r stor nar vagen ar sapass
bred. Belysningen & med andra ord lagom stark, den lyser upp men skapar inte en
maork kontrast dar oberékneliga personer kan gémma sig. Trotts detta utrycker
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person nummer 1 och 2, att om valet finns tar de en annan vag med mer belysning
och mer folk.

Figur 6: ”Belysning innan bron” (Nikita Figur 7: ”Bron” (Nikita Lando 2022)
Lando 2022)

Figur nummer 6 visar belysningen innan bron och figur nummer 7 visar hur det ser
ut ute pa bron. Alla ar skeptiska till att ga ut pa bron, pa grund av den morka
kontrasten. Hade det inte varit for belysningsundersokningen hade en annan vég
tagits.

Intervjupersonerna vill inte ga ut pa bron av samma anledning som pa vid figur
nummer 2; ”den morka vaggen” vid lampornas slut. Gagatan fortsatter Gver bron
till en gangstig utan belysning. Morkret skapar en otrygghet. Andra sidan av bron
upplevs motbjudande och obehaglig enligt kvinnorna. Undersékningsperson
nummer 1 blir dven tystare desto narmare bron hon kommer, hon ar pa helspéann.
Val ute pa bron ar sikten nagot battre, nar belysningen &r sa pass langt bakom att
man som gaende star uteslutande i morker. Med andra ord ar synvidden nagot béttre
ute pa bron (figur 7) jamfort med innan (figur 6).
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Figur 8: “Hundparken utan belysning” Figur 9: "Hundparken med belysning ”
(Nikita Lando 2022) (Nikita Lando 2022)

Ute i parken fortsatter strackan utan belysning (figur 8). Till skillnad fran person
nummer 1 som blev stel, borjar nu nummer 2 prata snabbare. Det kan vara hennes
satt att hantera nervositet. Fastan deras kroppssprak och signaler visar pa oro anser
de att platsen kdanns mindre obehaglig an innan bron (figur 6). Synvidden ar relativt
bra nar égonen vanjer sig vid morkret. Som gaende har personer dppen sikt dver
omradet, vilket skapar flyktmajligheter om de skulle uppleva hot. Trots detta, anser
person nummer 1 att hon inte hade gatt har sjalv, och nummer 3 instammer. De
bada anser att omradet ar for morkt for att vistas pa sjalva, till skillnad fran nar det
ar ljust; da upplevs platsen som mysig.

Langre fram pa stigen finns belysning igen (figur 9). Lampor finns pa vanstra sidan
av gangstigen, vilket resulterar i ett morker utanfor och till hdger om stigen. Person
nummer 4 tycker den skarpa belysningen direkt vid gangstigen skapar ett lugn, att
std direkt under enlampa é&r enligt hennetryggt. De andra daremot
papekar att buskaget bredvid stigen ar kolsvart. Oron eller tanken att nagot/nagon
kan lura dar inne slog dem alla. Likasa kommenterar de hur svag belysningen ér.
De funderar 6ver om belysningen skulle sitta hogre hade den lyst upp mer &n bara
stigen. Eller om belysningen var pa hégersidan spekulerar de om den hade belyst
mer av buskaget, eftersom vanstersidan endast bestar av ett 6ppet falt. Utéver det
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konstaterar de att mdten med man oroar dem, speciellt om de kommer i géng eller
ar av andra etniciteter. De menar pa att kvinnosynen i andra lander inte alltid ar
densamma som i Sverige, vilket kan resultera i en oberaknelighet hos métande.

En Ovrig observation som gors ar att inga ensamgaende kvinnor befinner sig
utomhus. De kvinnor som vistas ute gar i samlad trupp eller tillsammans med man.
Ett kvinnligt par kom gaende i séllskap av en hund. Fler man gar utomhus, bade i
grupp, par och ensamma.

Sammanfattningsvis anser majoriteten av kvinnorna att val ute i morker ar det
behagligt med en nagot dampad overgripande belysning. Aven ett uteslutande av
lampor kan resultera i en ljusare upplevelse av ett omrade med langre synvidd an
stark belysning. Denna skildring visas i figur 2 — 9; en storre del av omgivningen
upplevs ljusare utan belysning an med stark belysning. D&remot, resulterar
overgangen mellan upplysta omraden och de morka omradena manga ganger i en
mork végg, som skapar ett undvikande bland kvinnorna. Utbver tolkningarna
observeras att det befinner sig mer ensamgaende méan an kvinnor ute pa denna
promenad.

3.2. Viktimisering — Kvinnors offerroll

Intervjupersonerna upplever alla nagon form av oro och radsla ute i morkret. |
diskussioner framgar oron for att bli overfallen, att nagon foljer efter. Ibland utrycks
en allméan kénsla av obehag vid extra morka platser, ingen speciell tanke om vilken
“fara” som kan uppstd. Morka utomhusmiljoer framkallar en rédsla for det
oférutsagbara, en kansla av utsatthet, speciellt i mdten med framlingar (BRA
2021).

Kanslor av utsatthet kan i sin tur forklaras utifran begreppet viktimisering
(Sarneckii 2009). Viktimisering kan ses som en individuell bedémning av risken att
bli utsatt for brott. Det grundldaggande antagandet i viktimiseringsperspektivet
innebar samband mellan erfarenhet och radsla. Mer ingaende forklarar Sarnecki att
det implicerar en beskrivning av atskilda processer dér brottsofferroller konstrueras,
och hur detta manifesteras. Med det sagt behdver inte individer varit ett brottsoffer
for att ata sig offerrollen. Sarneckii (2009) forklarar att atagandet av offerroll kan
bero pa direkt eller indirekt erfarenhet av utsatthet. Direkt utsatthet innebar att
personer tidigare upplevt 6vergrepp, och ar darmed oroliga for att det ska hédnda
igen. Indirekt utsatthet ar radslan for brott utifran historier och beréattelser fran sin
omgivning. Den direkta radslan har storre paverkan pa en individ an indirekt
viktimisering (Andersson 2001; BRA 2021). Trots detta upplever fler kvinnor oro
i morker &n man, dven fast man oftare ar direkta brottsoffer i offentliga miljéer. En
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forklaring till detta kan vara tidigare ndmnda genussystem och maktrelationer
mellan mén och kvinnor (Hirdman 1988; Messerschmidt 1999; Foucault 1997).

3.3. Brottsstatistik

For ytterligare djupdykning i direkt och indirekt offerskapande i offentliga miljéer,
samt kvinnors trygghetsuppfattning Gver tid, studeras statistik fran
brottsforebyggande radet. Nedan belyses statistik for anméalda sexualbrott och
misshandel, samt NTU:s generella trygghetsundersokning. Denna text analyserar
bade statistik som beror allmanheten samt mer ingaende om kvinnor. Detta gérs for
att  unders6ka  Viktimiseringsteorin,  genussystem,  risksamhéllet  och
maktrelationernas korrelation med trygghetsstatistiken. Enligt teorierna
Risksamhallet och Viktimisering paverkar den allmanna uppfattningen av
brottslighet kvinnors identifiering som offer (Beck 1992; Koskela 1997; Sarnecki
2009).

3.3.1. NTU trygghetsundersokning

80 % av befolkningen upplever att brottsligheten i Sverige har dkat kraftigt eller
nagot de senaste 3 aren (BRA 2022:a). P& tredje och fjirde plats angdende vilken
typ av brott detta ror kommer valdtakt samt misshandel i de offentliga rummen. |
och med den upplevda 6kningen forstarks allmanhetens radsla for att vistas
utomhus. 36 % av kvinnorna i undersékningen utrycker otrygghet i mérkret och till
foljd av otryggheten undviker de att ga ut ensamma under kvallar, &ven i sitt
bostadsomrade (Ibid 2022:a). | statistiken framgar att av mannen ar det ca 19 %
som upplever otrygghet utomhus pa kvallar. Storst andel av de 19 % &r man i
aldersgruppen 75-84, medan kvinnor ar 2040 ar (Bra 2022:a). Tolkningsvis beror
méans oro pa grund av alder, medan kvinnors oro framst beror pa deras genus. Detta
eftersom mans kapacitet till sjalvforsvar minskar i hdga aldrar. Medan kvinnors oro
sker i aldersspannet da majoritetens forsvarsformaga ar som hdgst, men dven sa &r
deras utsatthet for sexuella 6vergrepp (BRA 2022:a; Andersson 2001).

3.3.2. Misshandelsbrott

Mer specifikt angaende misshandelsbrott, framst pa offentliga platser, lamnade 6
% av befolkningen in en anmélan ar 2019 (BRA 2022:b). Detta &r en dkning pa ca
1 % sedan 2015. Av dessa ar 4,6 % mén och 2,7 % kvinnor. Enligt statistiken
gjordes totalt 83 200 misshandelsbrott ar 2019, 4140 ar lagforda som misshandel.
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Statistiken tyder pa att fler man utsatts for misshandel pa offentliga platser, men 78
% av dem misstanka ar ocksa man (Ibid 2022:b).

3.3.3. Sexualbrott

Gallande sexualbrott visar den nationella trygghetsundersékningen (BRA 2021) att
det skett en 6kning fran 2 % till 6,5 % i antalet sexuellt utnyttjade fran ar 2014 till
ar 2020. Fran 2014 till 2017 har kvinnors anmalningar gatt fran 3,4 % till 10,7 %.
Bland méannen har det skett en 6kning fran 0,2 % till 1,2 %. Bland kvinnor, samt
allménheten, har anmélningar sjunkit sakta sedan 2017. Ar 2020 ligger kvinnornas
anmalningar pa 7,7 %. Enligt statistiken utlases darmed att 90 % av anmalningarna
gors av kvinnor, och att 98 % av de missténkta ar mén. 15 % av sexualbrotten sker
i garningspersonens hem, av bekanta. Enligt BRA innefattar & 2020 en
sammanstallning pa 25 000 stycken sexualbrott som polisanmaldes, 9580 stycken
av dessa rubricerades som valdtékt och 1650 stycken lagforingsbeslut togs,
resterande avslogs.

En annan aspekt som statistiken visar ar att det har skett en storre 6kning av
anmalningar fran kvinnor med svenskfodda foraldrar (BRA 2022:a). De har 6kat
med 113 %, medan kvinnor som sjalva ar utrikesfodda eller har utrikesfodda
foraldrar, 6kat med 44 % respektive 33 %. Med andra ord, kvinnor med annan
kulturell bakgrund an svensk gor farre anmalningar om sexuellt ofredande pa
offentliga platser (Ibid 2022:a).
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4. Belysning ur ett trygghetsperspektiv

Nar det gors trygghetsatgarder med hjalp av belysning &r det viktigt att det sker pa
ratt satt. Belysning kan bade paverka manniskors vélbefinnande och hélsa (Starby
1989, s. 20). Feldimensionerad belysning kan skapa otrygghet och obehag. Starby
(1989) betonar att om gaende eller cyklist blandas skapas det oftast en mork
kontrast bakom ljuset, detta kan resultera i irritation och synnedsattning. Likasa kan
dalig avskarmning av gatubelysning lysa in i lagenhetsfonster, samt skapa irritation
och obehag utomhus (Ibid 1989, s 20). Starby anser att se éver utomhusbelysning
ar bland det viktigaste i stadsplanering. Enligt Boverket (2010 s. 72) kan
feldimensionerade ljus dven skapa kanslan av bristande kontroll éver omgivningen
och gdende kéanner sig exponerade. Detta resulterar i forsamrad
orienteringsformaga samt otrygghet (Ibid 2010). Med det sagt beskriver Boverket
att belysningens trygghetsatgarder bor vara riktade for kvinnor. Planerare bor ha
kvinnors rorelsemonster i atanke vid projektering (Boverket 2010, s. 19). Van
Santen (2006, s. 3) instdimmer i detta resonemang, men utrycker &ven att arkitekters
verk bor ha en tydligare avspegling i belysningen. Med det menar Van Santen att
arkitekturen ska ha en lika rattvis nattlig upplevelse som dagtid. Felaktig”
belysning kan saledes bade ses som franstotande, samt gora orattvisa at platser och
objekt (Ibid 2006, s. 26).

4.1. Stockholm

For att studera hur belysning anvénds ur ett trygghetsperspektiv i Sverige lyfts
exempel fran, Stockholm, Goteborg och Malmo.

I Stockholm finns 150 000 lampor for funktion, sdkerhet och trygghet (Stockholms
stad 2022). Belysningen ar driftsdker, ekonomisk och miljévanlig. Syftet ar enkel
orientering oavsett tid pa dygnet. Stockholm stad ser darmed vikten i att forbattra
belysning pa platser som upplevs otrygga. De byter bland annat ut gammal
belysning och forstarker belysning vid 6vergangstallen for extra trygghet. Utover
trygghetsaspekten fokuseras Stockholm stad pa energisnala LED-lampor, vilket
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innebar ljussensorer som ténder nér det blir mérkt. Framtidsplanen &r att installera
narvarostyrda lampor (Stockholms stad 2022). Det innebdr att lampor lyser upp nér
cyklister eller gdende narmar sig och ddmpas nér de har passerat. Idag testas denna
typ av belysning i Kungsholmen, Bromma och Arsta (Ibid 2022).

4.2. Goteborg

Goteborg stad (2022) ser likasa over all gatubelysning regelbundet, mer exakt 2
ganger/ar. | gangtunnlar gors det oftare. Likt Stockholm tands ljusen vid skymning
och slacks i gryning (Ibid 2022). Géteborg stad forsoker ocksa anvanda belysning
som ar smartare, tryggare och miljévéanligare. Exempel pa detta ar LED-lampor
som regleras Over tid, vilket innebar belysning som dimmas ner under natten och
tands upp nar morgontrafiken & igang. Enligt Goteborgs stad har
koldioxidutslappen minskat med 1500 ton koldioxid nér de inférde dessa LED-
lampor. De anser darmed att de bade ar miljovanligare, samt mer skraddarsydda for
sin omgivning.

Utover generell gatubelysning har Goteborg infort trygghetsprojekt vid extra mérka
platser (Goteborgs stad 2022). | samarbete med kulturférvaltningen anvander de
belysning som konst pa otrygga mdrka platser (Ibid 2022). Ar 2014 borjar de
installera denna ljuskonst vid t.ex. tunnlar for att 6ka tryggheten (White 2018).

Figur 4: Belysning tunnel ” (White arkitekter Figur 5: ”Konst i tunnel ” (White arkitekter

2018) https://whitearkitekter.com/se/wp- 2018) https://whitearkitekter.com/se/wp-

content/uploads/sites/3/2019/01/Tidstunneln content/uploads/sites/3/2019/01/Tidstunneln-
White-Arkitekter-03-3.4-820x1093.jpg
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Figur 6: "More Eyes”, Tynnered”. (White arkitekter 2018)
https://whitearkitekter.com/se/wp-content/uploads/sites/3/2019/01/Ljuskonst-
More-Eyes-White-Arkitekter-02-16.9-1-820x547.jpg

Utdver trygghetstunnlar har Géteborg aven gjort belysningskonst pa vaggar (figur
13 -14).
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Figur 7: “Verket pa Rymdtorget”. Skapat av Elina Metso & Code 26. (Frida
Winter 2018) https://vartgoteborg.se/wp-content/uploads/2018/12/Artscape-
Ijus-rymdtorget-metso-frida-winter-stor.jpg

Figur 8: Konstnaren Yashs malning pa Vaderilsgatan 44-56 i Biskopsgarden.
(Frida Winter 2018) https://vartgoteborg.se/wp-
content/uploads/2018/12/Artscape-Biskopsgarden-Frida-Winter-stor.jpg

4.3. Malmo

Malmo stad (2022) har som mal att vara en av Europas framsta ljusstader. De talar
om ljusets formaga att skapa riktningar och rum genom ett samspel med morkret.
Ljuset kan pa sa satt bade vara identitetsstarkande samt leda gaende éver torg och
platser. I Malmo bestar 95 % av ljuskallorna av moderna energisnala lampor (Ibid
2022). Likt Goteborg och Stockholm har Malmé stad (2022) ett
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upptéandningssystem som sker automatiskt. Utéver det anvander de, enligt dem, de
bast lampade belysningsstolparna och belysningsanordningar vid stadens strak. For
att uppna bast lampad belysning forsoker de effektivisera ljuskéllor utifran 4
malsattningar:

“Ljuset visar vagen” (Ibid 2022) - belysning ska hjalpa vid orientering.

Olika typer av belysning vid trafikerade vagar, huvudstrak samt villagator.

- “Ljus dar det behdvs” (Ibid 2022) - rikta belysning pa korsningar, torg,
otrygga platser, granser m.m.

- ”Ljus dar det &ar vackert” (Ibid 2022) - ljus ska framhé&va staden nar det ar
markt ute. Fokusera pa konstverk, vaxter och trad, vattenytor broar, fasader
mm.

- ”Morkt dar det behovs” (Ibid 2022) - morker far invanare att uppskatta

ljuset. Kontrasten behdvs.

Exempel pa ljussattning pa offentliga platser i Malmo har gjorts av By lights
(Malmé 2022). Syftet ar att fa in ljussattning pa ett kreativt sétt i staden, exempel
har gjorts vid Slottsparken, Drottningtorget, Mollevangen och gamla Vaster.

Figur 9: ”Ljussattning vaggar” (By lights 2022)
https://malmo.se/images/18.492e6d8f17575ea6e89347b1/1613655115693/Bely
sning.%20Lars28.png

30



Figur 10: “Sma hus” (By lights 2022)
https://malmo.se/images/18.492e6d8f17575ea6e8934820/1613656838486/metr
opolis_015.png

Malmo stad tar dven hjélp av belysning for att minska brottslighet (SVD 2017).
2017 tillforde de ny belysning i samarbete med polisens nya évervakningskameror
(Tbid 2017). Svenska dagbladet (SVD) exemplifierar belysning vid torg
som vid polisen incitament okar sin ljusstyrka fran 20 — 100 %. Likasa, vid
Parkgatan i Malmd har belysningen forstéarkts i syftet att knarklangning ska
minskas (SVD 2017). Aven hir har de kopplat samman polisens
overvakningskameror med justerbar belysning. | stort lagger Malmd stad 100
miljoner kronor de senaste aren pa trygghetsatgérder, en stor del av denna summa
gar till trygghetsbelysning (Ibid 2017).
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5. Tidigare studier

Utover projekten som utfors i Stockholm, Géteborg och Malmé, undersdker denna
text tidigare studier om uppfattningen av belysning pa kvallar och natter. Exempel
pa sadana ar Yvonne de Kort och Antal Haans (2012), Painter (1996) och
Andersson (2001).

Yvonne De Kort och Antal Haans forklarar i Light distribution in dynamic street
lighting (2012) relationen mellan belysning och upplevd sékerhet pa natten som en
stark intuitiv kunskap, men att kunskapen brister empiriskt. Ddrmed betonar de
vikten i att planerare, utdver mangden ljus, funderar dver vilka delar av gator som
belyses. Utefter deras intervjuer faststalls en orolighet for stora objekt som
garningsman kan gdmma sig bakom, samt morka punkter i skuggor dér faror kan
lura (Ibid. 2012). Dérefter foredrar deras intervjupersoner belysning i sin
omgivning istallet for langt fram. Direkt omgivning ses som stérre hot an nagot
langre bort. Haans & De Kort (2012 s.10) resonerar kring det faktum att mojligheten
till flykt och gomstéallen 6kar nér sikten Okar. Vidare diskuterar de méngden
belysning som kan dénskas i intervjupersonernas nérhet. Ju starkare och snabbare
personer anser sig vara desto mindre behov av direkt narljus begér de (Ibid 2012).
Samtidigt, om arkitekter och planerare endast fokuserar pa trygghet glommer de
latt bort ljusets praktiska funktion som orientering och att undvika hinder (Haans &
De Kort 2012). Detta tyder pa komplexiteten i att kombinera bade trygg och
funktionell belysning i praktiken.

Haans & De Kort (2012) namner aven maskuliniteten och femininitetens paverkan
pa radslor. Hur maskulin en man ar har ingen betydelse, men mer feminina kvinnor
upplever miljoer som otryggare (Ibid 2012). Daremot antyder de likvél, oavsett
mangd femininitet 6nskas samma mangd belysning (lIbid 2012). Denna
otrygghetskénsla hos mer feminina personer kan styra deras véagval, samt vilka
transportmedel de nyttjar (Andersson 2001, s. 6). Medan De Kort och Haans (2012)
anser att det brister i kunskap om belysning for trygghet, drar Andersson (2001)
vidare resonemanget och problematiserar for vem trygghet behdvs. Andersson
(2001, s. 6) antyder att planerare och beslutsfattare oftast designar offentliga rum
till manniskan som neutral grupp, trots att méan och kvinnors liv och rérelsemdnster
ar betydligt skilda. Detta resulterar i att kvinnor tar till individuella I6sningar,
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exempelvis undviker gator (Ibid 2001, s 7). Enligt Andersson leder egna l6sningar
till begransade valmagjligheter gallande arbete, bostader, transportmedel och ndjen
m.m.

Vidare betonar Andersson (2001) att tidigare studier om trygghet i trafikrummet
har berort fordon, cyklister och gaende som kolliderar, inte sociala fragor. Daremot
anser Andersson att radslan kopplad till hot och vald i trafiken dven kan orsaka
trafikolyckor. Nér kvinnor véljer den “sdkra” vdgen och undviker viadukter och
cykellampor 6kar risken att de blir pakorda (Ibid 2001, s. 59-60). Det storsta hotet
kvinnor upplever i morkret ar sexualiserat vald, mer uttryckligen méans makt dver
kvinnor (Andersson 2001). Vidare belyser Andersson att denna rédsla resulterar i
att alla offentliga rum i praktiken inte ar tillgangliga for kvinnor. Nér vissa kvinnor
i Anderssons undersokning vill 6ka sin trygghet i offentliga rum klar de sig som
pojkar och man. Denna punkt gar att sammanldnka med Lynch (2011) och
Hirdmans (1988) teorier om maktrelationer i kladval; nar kvinnor klar sig i
maskulina klader upplever de maktpositionen som tillkommer och en minskad oro
uppstar.

Oavsett varfor radslor uppstar hos kvinnor betonar Kate Painter (1996, s. 7), likt
Andersson (2001), att efter ljusforbattringar, andrar kvinnor sitt uppférande, vagval
och i vilken takt de gar. "Ratt” typ av belysning kan dven minska brottsnivan, inte
bara rédslan for brott (Painter 1996). Gatubelysning utgor inget fysiskt hinder for
brott, men det resulterar i fordndrade sociala beteenden vid platserna (Ibid 1996).
Okad belysning resulterar i att fler ror sig i omradet, stérre overblick samt
igenkénning av personer. Denna vetskap skapar storre risk for garningsman (Painter
1996 s. 2 - 9). Dock betonar Sarneckii (2008) att om kriminaliteten minskar i ett
omrade for att belysningen okar, forflyttas brottsligheten endast till ett nytt stalle.
Oavsett om brottsligheten minskar eller forflyttas drar Painter (1996, s.2).
Slutsatsen att individer 6nskar battre mojlighet att se langt framfor sig for 6kad
trygghet.

Med det sagt, sa skiljer sig Painters (1996) tolkning gentemot Haans & De Korts
(2012). De anser att tryggheten 6kar i och med en 6kad belysning i personens
narhet, inte langt fram. Denna skillnad kan ha att géra med att Painters text utgavs
1996 i Cambridge och Haans & De Korts undersdkning gjordes 2012 i
Nederlanderna. Bade kultur, tid och rum kan paverka upplevelser av trygghet
kopplat till belysning.
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6. Diskussion och avslut

Anderssons (2001) bild av kvinnornas radslor stammer i mangt och mycket 6verens
med kvinnorna i Go-along intervjuerna. Den allmént vedertagna tesen om att
kvinnor upplever offentliga rum i morkret som otrygga bekraftas bade av
Andersson och intervjukvinnorna. Kvinnorna i undersokningen konstaterar att de
vanligtvis undviker att ga ut sjalva, speciellt i stadens morkaste omraden.
Ytterligare iakttagelser under promenaden bekréftar skillnaden mellan mén och
kvinnors rorelsemonster i morker; under promenaden kommer inga ensamgaende
kvinnor. De kvinnor som vistas ute gar i samlad trupp eller tillsammans med andra
man. Ett kvinnligt par kom gaende i séllskap av en hund. Fler man gar utomhus,
bade i grupp, par och ensamma. Reliabiliteten pa denna observation, att fler man
befinner sig utomhus i moérker an kvinnor, ar inte tillrackligt htg for att ensamt
konstateras som fakta. Daremot starker den trovardigheten i BRA:s (2022:a;
2022:b) statistik och textens teoretiska grunder.

Vidare stammer intervjukvinnornas generella asikter, och observationen i parken,
overens med Koskela (1999) och Anderssons (2001) teorier om att offentliga
platser ar mannens territorium pa kvallar och natter. Som tidigare omnamnts starks
detta 4ven av NTU:s trygghetsundersokning (BRA 2022:a); lite mer &n en tredjedel
av kvinnorna i NTU: s statistik undviker att ga sjalva utomhus pa kvallen, dven i sitt
bostadsomrade. Vad galler man uppgar motsvarande andel till lite mindre &n en
femtedel (Ibid 2022:a). Kvinnors sociala underordning kan férklara denna
fordelning (Hirdman 1988; Messerschmidt 1999). Enligt Sarneckis (2009)
viktimiseringsteorin borde egentligen méan som i storre grad Gverfalls pa offentliga
platser uppleva stdrre oro &n kvinnor, men kvinnors djupt rotade sociala roller som
svag, underlagsen och instangd kan vara en forklaring som resulterar i att
maktrelationen mellan méan och kvinnor véger tyngre an viktimiseringsteorin.

Kvinnorna i denna studie har sjalva aldrig blivit utsatta i offentliga miljoer. Deras
oro kommer sannolikt ifran filmer, nyheter och bekanta. Allihop har bilden av
Malmé som en otrygg stad, &ven innan de flyttade dit. Intervjupersonerna anser
aven att morker i sig &r obehagligt, inte minst eftersom oberdkneligheten som
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morkret medfor skapar mojligheten till en inbillning av offerskap. Denna inbillning
kan forklaras utifran viktimiseringsteorin (Sarneckii 2009), dar indirekt offerskap
ar ett vanligt fenomen. Aven Becks (1992) teori om risksamhallet ar en mojlig
forklaring. | samband med att samhéllet utvecklas och informationsspridningen
eskalerar, 6kar kvinnors riskmedvetenhet pa kvallar (1bid 1992). Enligt Beck (1992)
och Slatteri (1999) resulterar ett storre intag av information fran sin omgivning i en
Okad individuell oro i okontrollerbara situationer, som maorker (figur 3, 6, 9).

Till f61jd av Foucaults (1967) syn pa djupt internationaliserade normer, varderingar
och radslor som praglar alla manniskors vardag, uppstar en problematik nar
projekterare bortser fran detta. | denna studie framgar denna problematik i
intervjukvinnornas  asikter om nyttjandet av staden i morkret. Nar
projekterare planerar for mén och kvinnor som homogen grupp, kan det resultera i
ojamstalld tillgang i stader (Andersson 2001). Genom att medvetandegdra maktens
(Foucault 1967) paverkan pa landskapsarkitekters och planerares satt att tanka,
kvinnors sétt att rora sig och tolka morker, kan de i sin tur forsta att bade makten
och kvinnors rérelsemdnster ar fordnderliga. Med andra ord &r det idag normaliserat
att kvinnor undviker manga offentliga miljéer pa kvallar och natter, till foljd av sina
radslor. Om arkitekter och planerare emellertid lagger storre fokus pa denna
problematik kanske denna norm rubbas. Detta innebar ett ifragasattande av
nuvarande rorelsemonster, kunskaper och prioriteringar (Andersson 2001; Foucualt
1967).

Exempel pa detta kan ses i Stockholm, Malmo6 och Goteborg. De hdgst prioriterade
strategierna for deras generella gatubelysning ar trafiksakerhet, miljévanlighet,
orienteringsformaga och funktionalitet (Stockholms stad 2022; Malmé stad 2022;
Goteborgs stad 2022; Andersson 2001). Alla tre stader har utéver dessa strategier
olika trygghetsatgarder. Goteborg anvéander t.ex. upplysta tunnlar och vaggkonst
(Figur 8-12). Malmo har t.ex. likt Goteborg, belysning pa vaggar (Figur 13) samt
belysning kopplat till 6vervakningskameror. | Stockholms testas exempelvis
narvarostyrd belysning (Stockholms stad 2022).

Trygghetsatgarderna ar i sig kreativa satt att 6ka belysningen i otrygga omraden,
men Andersson (2001) anser att social trygghet bor inkluderas mer i den generella
belysningen. Enligt henne kan starka kontraster mellan ljus och mérker, tankt for
estetik, funktion och trafiksakerhet, istéllet leda till mer skada om kvinnor kringgar
platser. Undvikandet visar sig i Go-along undersdkningen. Kvinnorna vill undvika
att ga ut i morkret pa figur nummer 6. Detta kan tyda pa ett glapp i arkitekturen
mellan dagtid och nattid (Van Santen 2006, s. 26). Men framforallt att beroende pa
individers genus upplevs olik tillganglighet i staden.
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Utefter teorierna, statistiken, Go-along intervjuerna och projekten gar det
atminstone att konstatera atttrygg belysning & komplext. Sarskilt
nar miljomassiga, ekonomiska, estetiska och funktionella aspekter ska korrelera.
Det ar dven konstaterbart att kvinnors radsla i morker kan forklaras utifran manga
aspekter som genussystem, maktteorier, viktimisering och risksamhéllet. Darmed
visar studien att svaret pa hur belysning kan anvandas pa ett mer
trygghetsgestaltande satt, bade &r tids-, kontext- och situationsbundet, men
framforallt foranderliga i och med att samhéllet fordndras. Darmed gynnar det
arkitekter och planerare att forsta att det inte finns en universell l6sning pa
belysningen som gor alla néjda, i alla omraden, i alla kulturer.

6.1. Metoddiskussion

Studien gors utifran skribentens normer, vérderingar, val av intervjupersoner och
amne, som allt grundas i dennes kulturella nu och bakgrund. Med detta sagt ar det
lampligt att vidare diskutera undersékningens reliabilitet, samt metod och
material.

Till att borja med gors Go-along intervjun med 4 landskapsarkitektstudenter i
aldrarna 20-30. For 6kad reliabilitet och validitet behdver intervjuer goras vid olika
tillfallen med fler kvinnor. Likasa, om kvinnor &r fran olika yrkeskategorier,
etniciteter, aldrar, sociala klasser m.m. kan andra faktorer som paverkar svaret till
hur upplever kvinnor offentliga miljoer pa kvéller och natter? uteslutas. Darmed
kan textens validitet 6kat. Det hade &ven varit intressant att genomfora intervjuer
med man for att undersodka skillnaderna mellan genusgrupperna.

Andra aspekter som paverkar resultatet i Go-along metoden &r sattet
diskussionsfragorna gors. | detta fall ar studenterna omedvetna om
undersokningens syfte innan promenaden. Hogst troligt ser tankarna annorlunda ut
om intervjupersonerna ar medvetna om att deras svar observeras. Vidare gjordes
endast smaanteckningar i en mobil under intervjuns gang, ovriga anteckningar
gjordes i efterhand. Detta tillvagagangssatt sanker mdjligheten att aterskapa
samtalen i sin helhet, men ar ett maste for att behalla omedvetenheten hos
kvinnorna. Detta hade eventuellt gatt att I6sa genom att spela in intervjupersonerna.
Ytterligare en aspekt som kan paverka resultatet av Go-along intervjuerna ar att
diskussioner fordes gemensamt. Pa sa satt kan tankar influera varandra.

Vidare reflektion om brottsstatistikens validitet gallande brottsokningen gors.
Enligt statistiken namns antalet anmalda men det innebér inte att samma antal blivit
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lagforda. Likasa vad galler 6kningen i utsatthet pa offentliga platser kan andra
bakomliggande forklaringar finnas till den statistiska Okningen. T.ex. okar
anmalningar av sexualbrott i samband med Metoo rérelsen ar 2014. Pa sa vis kan
det ha med anmalningsbendgenheten att gora, inte en 6kning av sexualbrott. Ar
2019 borjar bade sexualbrott och misshandelsbrott pa offentliga platser att sjunka,
i och med Covid-19. Nér farre vistas pa offentliga platser minskar mojligheten till
sexuella eller fysiska dverfall pa offentliga omraden och likasa anmalningar. I den
statistiska skillnaden mellan mé&n och kvinnors utsatthet kan dven
anmalningsbendgenheten lyftas. Det finns en risk att morkertalet bland utsatta man
ar hogre an kvinnor géllande sexualbrott. Om fallet ar sa kan en forklaring vara
mannens sociala éverordnad (Messerschmidt 1999). Det ar mer tabubelagt for man
att anmala och utrycka oro for den typen av brott an det &r for kvinnor. Séaledes kan
den sexuella utsattheten, samt den allmanna otryggheten pa offentliga platser vara
jamnare mellan genuskategorierna, &n vad som framgar.

6.2. Avslut

Avslutningsvis, ar min generella tolkning utifran mina teoretiska utgangspunkter,
analyser av pagaende projekt och tidigare studier, men framforallt utifran min
empiriska undersokning att varfor kvinnor upplever vissa miljoer i staden som
otrygga ar kontextuellt. Men pa grund av undersokningens kontextuellt bundna
vérderingar och den uppfattade brottsokningen, upplevde mina intervjupersoner
storst obehag i alla morka ”vaggar” som nuvarande gestaltning resulterar i. Utifran
denna tolkning kan en mer trygghetsgestaltande belysning vara likt Painters (1996)
slutsatser, att ge gdende majlighet att se langt fram snarare an starkt ljus precis vid
dem. Med andra ord kan en minskning av kontrastbildande orienteringsvagar i
markret och en 6kning av trygghetsfokus for kvinnor i den generella belysningen,
samt inkludering av fler belysningskonstverk i stader dka tryggheten i morkret.
Huruvida denna generella tolkning om trygghetsgestaltande atgarder stammer i en
bredare utstrackning behdvs vidare studier och foérdjupning om kvinnor, trygghet
och belysning. Exempel pa sddana studier ar faltundersokning, litteratur - och
intervjustudier, med olika infallsvinklar som t.ex. psykologiska, funktionella och
ekonomiska, men aven innebarande andra befolkningsgrupper; som kvinnor fran
andra etniciteter och sociala klasser samt ménnens perspektiv.

Avslutningsvis kan det konstateras att konsten att belysa trygghet i mangt och
mycket &r subjektiv. Det & dock min forhoppning att fortsatt forskning i dmnet kan
leda till en mer objektiv och vetenskapligt baserad belysning och belysningskonst
som framjar trygghet och tillganglighet for alla.
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