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ABSTRACT

The role of the school grounds is to support students’ health and
development. Most of the research on school grounds focuses on

pre- and primary school, while less is known about school grounds for
adolescents. Without this knowledge, there 1s a risk that the perspectives
of secondary school students get overlooked, or that the design solely is
based on vague assumptions about their preferences. Strandangsskolan
in Bastad 1s about to renew their school grounds, and one aim with

the renewal process is to improve the outdoor environment for the

secondary school students.

The purpose of this study was to gather knowledge about school
ground design for secondary school students, and to provide material
that can inspire the progress of the secondary students’ outdoor
environment at Strandangsskolan. The aim was to examine how school
grounds better can be adapted to secondary students’ perspectives
related to size, content and design. Through literature studies, reference
studies and interviews, design principles have been produced that

describe significant qualities for secondary school grounds.

The result showed that school ground size, content and design in
different ways can affect physical activity, nature contact and social life.
For the school grounds to be adapted to secondary school students’
perspective, it should contain the following qualities: sufficient size,

variation, multifunction and integrated surfaces. It is important to take

part of secondary school students’ perspectives in order to counteract
that the design is based on vague assumptions. The study showed that
school grounds are appreciated by secondary school students, but if
they are less suited to the students’ perspectives it can result in students
staying indoors during the breaks. Gained knowledge about the students
perspectives can contribute to that the school grounds in a better way
can support secondary school students’ health and development.



SAMMANDRAG

Skolgarden har 1 uppgift att stotta elevernas halsa och utveckling. Stor
del av forskningen om skolgardar riktar in sig mot yngre aldrar, och

det finns relativt lite kunskap om hur skolgardar kan anpassas for aldre
elever. Utan denna kunskap foreligger en risk att hogstadieelevernas
perspektiv forbises nar skolgardar gestaltas, eller att utformningen
baseras pa lo6sa antaganden om elevernas preferenser. Strandangsskolan
1 Bastad, som ska fornya sin skolgard, har som mal att forbattra
hogstadieelevernas skolgardsmiljo.

Arbetets mal har varit att sammanstalla kunskap om utformning

av skolgardar for hogstadieelever, samt att bidra med ett underlag

som kan inspirera utvecklingen av hogstadieelevernas utemiljo

pa Strandéangsskolan. Detta har gjorts 1 syfte att undersoka hur

en skolgard béttre kan anpassas efter hogstadieelevers perspektiv

sett till yta, innehall och design. Genom litteraturstudier,
referensstudier och intervjuer med elever pa Strandangsskolan har
gestaltningsprinciper tagits fram, som beskriver betydelsefulla kvaliteter
for hogstadieskolgardar.

Resultatet visade att skolgardens yta, innehall och design pa olika

satt kan framja fysisk aktivitet, naturkontakt och socialt liv. For att
skolgarden ska anpassas efter hogstadieelevernas perspektiv behover
den ha kvaliteter som kan sammanfattas pa foljande satt: tillracklig yta,
variation, multifunktion och sammansatta ytor. Det ar av storsta vikt att

ta del av hogstadieelevers perspektiv for att motverka att

skolgardsutformning baseras pa gissningar. Arbetet visade att skolgardar
har stor betydelse aven for hogstadieelever, men att en skolgard som ar
illa anpassad efter deras perspektiv kan gora att eleverna undviker att
vara utomhus. Mer kunskap om elevernas perspektiv kan leda till att

skolgardarna battre kan stotta hogstadieelevers hilsa och utveckling,
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INLEDNING

Bakgrund

I takt med att barns och ungas rorelsefrihet minskar pa grund av
fortatning och bebyggelse av friytor, blir skolgarden en allt mer
betydelsefull utemilj6. Den fysiska laromiljon utgor platser dar barn
och unga spenderar en stor del av sin vardag, och skolgarden har i
uppgift att stotta elevernas hélsa och utveckling (Boverket & Movium,
2015). Skolgarden bor ha olika kvaliteter som kan sammanfattas genom
sex olika funktioner — den ska vara ”en arena for ekologiska varden

och naturkontakt, samt for barns sociala liv, fysiska aktivitet, larande,
fria lek och aterhamtning” (Jansson, Schneider, Martensson, Kylin

& Fridell, 2021). Mycket av den forskning som finns om skolgardens
olika kvaliteter har sammanfattats 1 verktyget OPEC (Outdoor Play
Environment Categories) framtaget av Martensson (2013). OPEC
framhaver tre olika dimensioner som paverkar en skolgards kvalitet

- yta (skolgardens area), innehall (andel yta med trad, buskar eller
kuperad terrang) och design (integration mellan lekytor, 6ppna ytor och
vegetation).

For att uppna dessa kvaliteter och funktioner kravs forutsattningar 1
den fysiska miljon som framjas genom olika riktlinjer framtagna pa
nationell niva. Varnandet om utemiljoer som gynnar barns hélsa och
utveckling utgor till exempel en del av det femtonde miljokvalitetsmalet
”en god bebyggd milj6” som syftar till att framja den sociala aspekten

av hallbar utveckling (Boverket & Movium, 2015). I plan- och bygglagen
star det att skolor och forskolor ska ha tillrackligt stor yta for lek och
utevistelse pa tomten eller i narheten av den (SFS 2010:900). Ar 2015
kom Boverkets allmdnna rad om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor eller liknande verksamhet (BFS 2015:1 FRI). Enligt
de allmanna raden ar det inte bara yta som ska beaktas vid placering
och anordning av skolgardar, utan aven utformning, tillganglighet och
sakerhet. Det betonas att friytan ska planeras sa att den kan anvandas
till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk verksamhet. For forskola
samt lag- och mellanstadiet ska friytan placeras 1 direkt anslutning till
skolan, for hogstadiet ska den placeras 1 direkt eller nara anslutning, och
for gymnasiet ska den placeras pa det satt som ar skaligt med hansyn

till elevernas och verksamhetens behov. I samband med de allmanna
raden kom aven Boverkets och Moviums rapport ”Gor plats for barn
och unga!” (2015) som utgor en vigledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. I rapporten finns
bland annat riktlinjer om att elever i grundskola ska ha tillgang till 30
kvm friyta per elev. Rapporten ger ocksa vissa rekommendationer kring

utformning av forskole- och skolgéardar.

Det aterstar fortfarande stora utmaningar 1 att vagleda och ta fram
rekommendationer for att kunna hoja kvaliteten pa skolgardar. Ett steg
1 ratt riktning ar en vagledning for forskolans och skolans fysiska miljoer
som Boverket har fatt 1 uppdrag att ta fram for att uppfylla den nya
politiken for arkitektur och gestaltad livsmiljo. Som ett forsta steg har en
exempelsamling tagits fram dar goda exempel pa skolmiljéer, inomhus
och utomhus, presenteras (Boverket, 2022). Dock ar fa av Boverkets
exempel hogstadieskolor. Idag finns det alltsa en brist pa goda exempel
pa hogstadieskolgardar, vilket gor det svart att hitta referenser som kan



guida och inspirera de som planerar och designar skolgardar.

I manga fall ska samma skolgard ge plats at saval sexaringar som
femtonaringar. Det ar en utmaning eftersom barns anvandning av

sin utemiljo forandras med aldern. T.ex. skiljer sig aldre barns fysiska
aktivitetsmonster (Martensson et al., 2014; Jansson, Gunnarsson,
Martensson & Andersson, 2014) och sociala interaktionsmonster
(Coplan, Ooi1 & Rose-Krasnor, 2014) fran yngre barns. Manga
studier om hogstadieskolgardar utgar fran problematiken med att
fysisk aktivitet pa skolgarden sjunker med aldern (Pawlowski, Veitch,
Andersen & Ridgers, 2019a; Stadler-Altmann; 2021; Hidding,
Chinapaw, van Poppel, Mokkink & Altenburg, 2018), vilket kan bero
pa att daligt anpassade skolgardar kan minska hogstadieelevers fysiska
aktivitet (Pagels et al., 2014). Sarskilt vanligt ar det ocksa att skolgardar
framst stottar pojkars aktiviteter (Dyment & Bell, 2009). En studie av
Stadler-Altmann (2021) dar barn mellan 6 och 18 ar deltog visade

att aldre elever generellt &r mer missnéjda med sin skolgard an yngre
elever. Skolgardsmiljon behover darfor anpassas for att kunna stotta

olika aldersgruppers behov och preferenser.

En stor del av studierna kring skolgardar riktar in sig pa grundskolans
yngre aldrar och det finns begransat med forskning om hur skolgardar
kan anpassas for aldre elever (Rickinson & Sanders, 2005; Ridgers,
Salmon, Parrish, Stanley & Okely, 2012). Utan denna kunskap
foreligger det en risk att hogstadieelever forbises nar skolgardar planeras
och gestaltas, eller att utformningen baseras pa 10sa antaganden

om vad de dldre eleverna foredrar och behover. For att undvika

risken att dldre elever forbises 1 planerings- och gestaltningsprocesser
behovs mer forskning inriktad mot hogstadieelevers perspektiv pa

skolgardsutformning (Jansson, Abdulah & Eriksson, 2018).

Det finns, forutom en brist pa goda exempel, dven en brist pa
sammanstalld kunskap och forskning om hogstadieskolgardar. For att
fylla igen kunskapsluckan om hur skolgardar battre kan anpassas for
hogstadieelever behovs studier som kartlagger malgruppens anvandning
av utemiljoer 1 syfte att identifiera vilka kvaliteter som ar betydelsefulla
(Jansson et al., 2018; Boverket & Movium, 2015).

Det ar vanligt att planering och design av barns och ungas miljéer
sker utan vidare involvering av de framtida anvandarna (Hart, 2002).
Att lata barn och unga vara delaktiga 1 processen och ta del av deras
perspektiv ar viktigt eftersom deras perspektiv skiljer sig fran de vuxna
planerarnas perspektiv. Barn ar ofta intresserade av att delta och dela
med sig av sina tankar, och delaktighetsprocesser kan vara sarskilt
engagerande nar det handlar om deltagarnas narmiljo — som t.ex.
deras skolgard (Fors, Ambrose-Oji, van den Bosch, Mellgvist & Jansson,
2020). Det kan enligt Fors et al. (2020) vara svart att veta vilken typ

av delaktighetsprocess som passar. Deltagarna kan tappa intresset om
processen tar for lang tid, eller bli besvikna om deras bidrag ignoreras.
Barn och unga deltar oftast 1 en planerings- eller designfas, men det
finns stora fordelar med att aven involvera dem 1 forvaltning (Jansson,
2015). Enligt Jansson (2015) kan en delaktighetsprocess dven lara barn

om hur beslut fattas 1 en demokrati.

Strandédngsskolan 1 Bastad har inlett ett samarbete med SLU 1 samband
med att skolan ska byggas ut for att kunna ta emot fler elever. Skolan
som ar centralt beldgen vid havet 1 Bastad, rymmer 550 elever fran
arskurs F till 9 men ska efter ombyggnationen gora plats for ytterligare



200 elever och da 1 synnerhet hogstadieelever. Hogstadieeleverna

pa skolan har klagat pa att det finns fa platser pa skolgarden som ar
riktade till dem, och ett mal 1 skolfornyelseprocessen ar att se over
hogstadieelevernas ytor for att forsakra sig om att aven de dldre
elevernas utemiljo haller en god kvalitet. Idag uppfyller skolgarden
Boverkets riktlinjer om friyta, men friytan per elev kommer bli mindre
nar skolan tar emot fler elever. En utmaning blir darfor att sakra
skolgardskvaliteter for samtliga aldersgrupper trots att skolgarden inte
kommer uppfylla Boverkets krav pa friyta.

Mal & syfte

Malet med denna studie ar att sammanstalla kunskap om utformning
av skolgardar for hogstadieelever samt att bidra med ett underlag
som kan inspirera utvecklingen av hogstadieelevernas utemiljo pa

Strandédngsskolan 1 Bastad.

Arbetets syfte ar att undersoka hur en skolgard battre kan anpassas efter
hogstadieelevers perspektiv sett till yta, innehall och design.
Fragestdllningar

* Vilka kvaliteter sett till yta, innehall och design bor en
hogstadieskolgard ha?

 Vilken betydelse kan elevernas perspektiv ha for utformningen av
hogstadieskolgardar?
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Teoretiskt ramverk:
Barnperspektiv och barnets perspektiv

Bade barnperspektivet och barnets perspektiv stravar efter att verka
for barnets basta. Att skilja mellan ett barnperspektiv och barnets
perspektiv handlar om att urskilja om det ar barnet sjalv eller en
foretradare for barnet som formulerar perspektivet. Barnperspektivet
innebar att vuxna formulerar perspektivet, medan barnets perspektiv
utgar fran barnets egna utsagor och upplevelser (Halldén, 2013).
Rasmusson (2003) menar att barn genom dessa perspektiv konstrueras
till antingen objekt eller aktorer. Objektsperspektivet, alltsa
barnperspektivet, innebir att barnet ses som nagon som behéver
omsorg och beskydd dar vuxna avgor vad som ar barnets basta. Ett
aktorsperspektiv, alltsa barnets perspektiv, innebar en syn pa barnet
som en kompetent och sjalvstandig aktor med en egen formaga

att paverka sin utveckling (Rasmusson, 2003). I planering innebar
barnets perspektiv att barnen ar delaktiga 1 processen, till skillnad
fran barnperspektivet dar vuxna utan barnens direkta inblandning
formulerar vad som ar barnets basta (Halldén, 2013).



Metod

Arbetet och dess metodik dr uppbyggt kring skolgardsutvecklingen

vid Strandangsskolan 1 Bastad. Flera metoder har anvénts for

att samla in bade generell och platsspecifik kunskap 1 syfte att
undersoka vilka kvaliteter som ar betydelsefulla for hogstadieelever

pa skolgardar 1 allmanhet, och pa Strandangsskolan 1 synnerhet.
Inledningsvis hamtades generell kunskap genom litteraturstudier om
hogstadieskolgardar. Mer konkret kunskap om hur skolgardar kan
utformas inhamtades genom studier av tva referensplatser. For att ta del
av hogstadieelevers egna perspektiv gjordes intervjuer med elever pa

Strandédngsskolan.
Litteraturstudie

Genom litteraturstudien skapades en generell, teoretisk forstaelse av
amnet. Den litteratur som studerats bestar primart av vetenskapliga
artiklar och rapporter samt till viss del myndighetsrapporter.
Litteraturen har insamlats genom sokningar pa relevanta sokord
kopplade till studiens tema pa sokmotorerna Scopus och Google
Scholar. Referenslistor fran relevanta artiklar har aven lett vidare till

annan litteratur inom samma omrade.
Referensstudier

For att ta del av exempel pa hur hogstadieskolgardar kan utformas
undersoktes tva skolgardar som referensexempel. Genom en kontakt
pa lokalforvaltningen pa Goteborgs stad fick jag tips pa flera skolgardar

som kan ses som goda exempel pa hogstadieskolgardar, och valde da att
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besoka Frejaskolan 1 Vastra Frolunda. Jag besokte aven Nosabyskolan
1 Kristianstad som omskrivits 1 tidigare studier dar skolgarden genom

intervjuer med hogstadieelever pa skolan beskrivits som valfungerande

(Abdulah, 2016).

Referensplatserna inventerades enligt teorin om “behaviour settings”
som forst formulerades 1968 av Roger G Barker och som handlar om
relationen mellan den fysiska omgivningen och individens beteende.
Behaviour settings beskriver olika delar av ett geografiskt omrade och
det beteendemonster som platsen medfor (Moore & Cosco, 2007).
Teorin har anvants som metod for att dela upp barns utemiljoer 1 olika
funktionsomraden — t.ex. gangar, sandlador eller sportytor (ibid). En
miljo med manga behaviour settings innehaller alltsda manga olika
typer av platser som kan framja olika typer av mojligheter (Jansson

et al., 2021). I studien av referensplatser lag fokus pa att identifiera
hur manga och vilka behaviour settings som finns pa skolgardarna.
Detta genomfordes framst genom att se 6ver platsens utformning

och innehall men till viss del studerades aven faktisk anvandning
samt spar av anvandning. Urvalet av behaviour settings grundar sig

1 litteraturstudien. Skolgardarnas behaviour settings presenteras i en
plan som baserats pa kommunens underlag 1 kombination med min

kartlaggning.

Skolgardarna utvarderas aven genom verktyget OPEC (Outdoor Play
Environment Categories) framtaget av Martensson (2013), och som

ar skapat for att mata kvaliteter och lekmojligheter pa forskolegardar.
De tre miljodimensionerna utomhusarea, andel yta med buskar, trad
och kuperad terrang samt integrationen mellan vegetation, 6ppna
ytor och lekytor dr baserade pa omfattande forskning och kunskap om



barns lek. Varje dimension kan fa 1-3 poang, och forskolegarden kan
darfor fa totalt 3-9 poang. Ju hogre OPEC-varde forskolegarden har,
desto battre lekmojligheter finns. I nulaget finns inga kanda verktyg
for att mata skolgardskvaliteter riktade till dldre elever, men OPEC:s
miljodimensioner yta, vegetation och integration av ytor ar kvaliteter
som visat sig vara viktiga aven pa skolgardar for grundskola (Jansson
et al., 2018). Appliceringen av OPEC pa skolgardar for grundskola
blir darfor ett test, och metodens lamplighet diskuteras under

“metoddiskussion”.
Intervjuer

Den mer platsspecifika kunskapen inhamtades genom platsbesok pa
skolan, kontakt med skolpersonal och involverad personal pa Bastads
kommun, samt studier av de dokument och det material relaterat till

utvecklingen av Strandangsskolan som kommunen forsett mig med.

For att ta del av hogstadieelevernas perspektiv och upplevelse av

sin skolgard utfordes gruppintervjuer i form av promenadintervjuer
utomhus 1 tre grupper om fyra elever 1 arskurs 8 pa Strandangsskolan
1 Bastad. Eftersom att alla deltagarna annu inte fyllt femton ar
skickades ett samtyckesformular ut till barnens vardnadshavare.
Informationsbladet och samtyckesformularet finns som bilaga i slutet.
Grupperna sattes thop av klasslarare. En grupp bestod av fyra flickor,
en grupp av tva flickor och tva pojkar och en grupp med en flicka och
tre pojkar. Infor intervjuerna forbereddes en intervjuguide med teman
och fragor som finns som bilaga. I borjan av intervjuerna fick eleverna
tillsammans 1 ett grupprum markera ut platser pa sin skolgard som de

tycker om att vara pa, samt platser som de inte tycker om att vara pa.
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Intervjun tilldts att utvecklas beroende pa vad eleverna ville visa och

beritta. Samtalen spelades in for att kunna aterga till materialet.

Denna typ av intervjumetod som bland annat har kallats ”child-led
walks” (Jansson, Sundevall & Wales, 2016) har visat sig fungera bra for
att inhamta kvalitativ information om utemiljoer fran barns perspektiv
(Cele, 2005; Kylin & Lieberg, 2001). Metoden har anvants 1 studier av
bade yngre och édldre barns relation till sin utemiljo 1 syfte att gora det
enklare for dem att verbalisera och beskriva relationen genom att vara
pa plats utomhus och lata barnen visa, forklara och beratta om sina
upplevelser (Jansson et al. 2016; Jansson et al., 2018).

Materialet fran gruppintervjuerna analyserades genom en forenklad
form av tematisk analys (Bryman, 2018) dar for studien relevanta
amnen som aterkommit under samtalen med eleverna identifierades.
Den tematiska analysen genomfordes genom att aterga till inspelningar
och anteckningar som sorterades och formades till 6vergripande teman.
For att fa med elevernas sprak och unika beskrivningar av miljon

transkriberades vissa citat fran intervjuerna.
Gestaltningsprinciper

Med hjalp av litteraturstudien, studier av referensplatser samt intervjuer
sammanfattas vilka kvaliteter som ar viktiga att ta fasta pa for att
forsakra en god utemilj6 for hogstadieelever. Gestaltningsprinciperna
riktar sig bade till hogstadieskolgardar 1 allmanhet, och
Strandangsskolan 1 synnerhet. Med gestaltningsprinciperna foljer aven
nagra principskisser av hur dessa kvaliteter skulle kunna ta sig uttryck
pa skolgarden.



LITTERATURSTUDIE

Skolgardens roll ar att stotta halsa och utveckling for barn 1 alla

aldrar (Boverket & Movium, 2015). Enligt verktyget OPEC ar yta,
innehall och design dimensioner som kan paverka skolgardens

kvalitet (Martensson, 2013). Studier visar att hur hogstadieelever
anvander och upplever skolgarden kan kopplas till dess fysiska
kvaliteter (Dyment & Bell, 2007; Jansson et al., 2018). I en studie av
svenska hogstadieskolgardar framkom det att stora, varierade ytor,
multifunktionella strukturer, gronska och platser att dra sig undan pa
var uppskattat av hogstadieelever. Sammansatta ytor dar flera element
var integrerade till multifunktionella platser var sarskilt omtyckta
(Jansson et al., 2018). Foljande litteraturstudie sammanstéller litteratur
om hogstadieskolgardar. Uppdelningen baseras pa tre kategorier som 1
en studie av Jansson et al. (2021) beskrivs som en sammanfattning av de
funktioner som skolgarden bor stotta — fysisk aktivitet, naturkontakt och

socialt liv.
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FYSISK AKTIVITET

En av skolgardens viktiga funktioner ar att den ska stotta elevernas
tysiska aktivitet (Jansson et al., 2021; Boverket, 2015). Den fysiska
aktiviteten for med sig en rad halsovinster, men har dven positiva
effekter pa larandet (Boverket, 2015). En stor del av forskningen som
behandlar hogstadieskolgardar fokuserar specifikt pa fysisk aktivitet, och
hur skolgarden kan anpassas for att 6ka den fysiska aktiviteten hos aldre
elever. En faktor som framjar fysisk aktivitet ar skolgardens yta (Jansson
et al., 2018; Stanley, Ridley & Dollman, 2012), men manga andra
faktorer spelar in, vilket gor att sambandet inte kan ses som helt linjart
(Martensson et al., 2014). Utover yta ar innehall och design viktiga
faktorer som paverkar elevernas fysiska aktivitet pa skolgarden (Ridgers
et al., 2012; Jansson et al., 2018; Pagels et al., 2014; Christiansen et

al., 2017), men aven faktorer hos barnen sjalva sa som kon (Pawlowski,
Andersen & Schipperijn, 2020; Jansson et al., 2018; Pagels et al; 2014;
Paechter & Clark; 2007 ) och alder (Pawlowski, Andersen, Arvidsen &
Schipperijn, 2019b; Stadler-altmann, 2021; Hidding et al., 2018; Pagels
et al., 2014; Martensson et al., 2014; Jansson et al., 2018) spelar roll for
hur mycket de ror sig.

Fysisk aktivitet och skolgdrdens innehdll

Flera studier har visat hur olika typer av skolgardsfaciliteter ar
forknippade med hogstadieelevers fysiska aktivitet pa skolgarden. Fast
utrustning har enligt en studie av Ridgers et al. (2012) visat sig framja
hogstadieelevers fysiska aktivitet. En norsk studie visar att antalet
utomhusfaciliteter pa skolgardar ar forknippat med hogstadieelevers
deltagande 1 fysisk aktivitet, dar ett hogre antal tillgangliga faciliteter



gav ett hogre deltagande 1 fysisk aktivitet hos eleverna vilket forklarades
av att konkurrensen om sportytor eller redskap minskade. Studien
visade ocksa att resultatet var sarskilt tydligt hos flickor (Haug,
Torsheim, Sallis & Samdal, 2010). Brist pa utrustning pa skolgarden
identifierades som ett hinder {or fysisk aktivitet for hogstadieelever 1
en studie av Pawlowski, Tjernhej-Thomsen, Schipperijn & Troelsen
(2014). I en annan studie framkom det att en tredjedel av flickor 1
arskurs 6 hade bollplaner eller sportytor som deras favoritplatser och
att sport var en favoritaktivitet men att deras faktiska anvandning av
platserna samtidigt var relativt lag (Martensson et al., 2014). Hog
konkurrens om skolgardens olika faciliteter verkar minska den fysiska

aktiviteten, kanske 1 synnerhet for flickor.

I vissa artiklar (Dyment, Bell & Lucas, 2009; Rutkauskaite et al., 2021;
Samborski, 2010) beskrivs sa kallade “traditionella” skolgardar dar ytan
domineras av sportytor och stora 6ppna asfaltsytor. De traditionella
skolgardarna satts 1 motsats till grona skolgardar med oprogrammerade
ytor. Som landskapsarkitekt ar det latt att tanka att det ena innehallet ar
daligt och att det andra dr bra — att den ena skolgarden hammar fysisk
aktivitet, och att den andra framjar den. For att nyansera resonemanget
kan en studie av Rutkauskaite (2021) namnas, dar hogstadieelever
specifikt efterfragade asfaltsytor for fysisk aktivitet som cykling och
skateboard. Oppna ytor har ocksa visat sig vara ett element som blir
viktigare for fysisk aktivitet med aldern (Pagels et al., 2014). I en artikel
av Christiansen et al. (2017) framkommer det att multifunktionella och
oprogrammerade ytor kan vara strukturer som gynnar hogstadieelevers
fysiska aktivitet. I samma artikel framgar det ocksa att placeringen

av skolgardsfaciliteter ar en faktor som kan péaverka elevernas fysiska

aktivitet, exempelvis att placera faciliteter 1 narheten av elevernas
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klassrum okade den fysiska aktiviteten. Detta kan jamforas med
Boverkets allmanna rad (BFS 2015:1 FRI 1) déar kraven pa néarheten till
skolgardens friyta ar lagre for aldre elever an for yngre elever.
Naturkontakt pa skolgarden har 1 vissa studier visat sig fraimja fysisk
aktivitet for yngre barn (Boldemann et al., 2006; Dyment & Bell, 2007;
van Dijk-Wesselius, Maas, Hovinga, van Vugt & van den Berg 2018)
men det finns inte lika mycket kunskap om hur naturkontakt paverkar
aldre elever. I en studie dar man specifikt undersokte fysisk aktivitet hos
forskolebarn fann man att barnen tog vasentligt fler steg pa platser som
ocksa inkluderade vegetation som trad och buskar (Boldemann et al.,
2006). Enligt Dyment och Bell (2007) kan grona skolgardar erbjuda en
bredare repertoar av lek och aktiviteter, och den fysiska aktiviteten blir
mer naturligt integrerad pa skolgarden. De tar 1 sin studie ocksa upp
att naturliga miljoer erbjuder aktiviteter som inte ar forknippade med
tavling och prestation, vilket gor att skolgarden dven kan locka de elever

som inte ar sportintresserade.

Det finns relativt lite forskning om hur grona skolgardar paverkar
hogstadieelevers fysiska aktivitet. En studie av Pawlowski et al. (2019a)
visade att omraden med gras, buskar och trad kan utgora populdra
platser for lek och rorelse hos flickor 1 10-12-ars aldern. I en studie av
van Dijk-Wesselius et al. (2018) fann man 1 likhet med Pawlowski et

al. (2019a) att lag- och mellanstadieflickors fysiska aktivitet 6kade efter
skolgardsforgroning. Gronska pa skolgarden ger barn mojligheter att
rora pa sig inom lekens fria ramar, och kan vara en strategi for att 6ka
den fysiska aktiviteten for barn 1 olika aldrar — kanske till och med for
barn anda upp 1 tonaren (Martensson et al., 2014). I en studie av Pagels
et al. (2014) framkom det att skolgardar rika pa vegetation kan oka den
tysiska aktiviteten aven hos flickor 1 hogstadiet.



Fysisk aktivitet och dlder

Nivan av fysisk aktivitet pa skolgarden ar forknippad med alder.

Barn mellan 5 och 17 ar behover enligt WHO (2010) rora pa sig 60
minuter varje dag, och studier visar att upp till 40 % av den dagliga
rekommenderade fysiska aktiviteten kan uppnas under rasten hos

barn mellan 4 och 12 ar (Ridgers, Stratton & Fairclough, 2006). Men
mangden fysisk aktivitet hos barn sjunker med aldern (Pawlowski,
2019b; Stadler-altmann, 2021; Hidding et al., 2018). En svensk

studie visar att 93,3 % av eleverna 1 arskurs tva uppnar den dagliga
rekommendationen, och att andelen sedan sjunker — fran 51 % 1
arskurs fem till 5 % 1 arskurs atta. Denna minskning kan bero pa att
skolgarden inte ar tillrackligt anpassad for aldre elever (Pagels et al.,
2014). Sarskilt markant ar minskningen hos elever som byter skola néar
de borjar pa hogstadiet (Marks, Marnett, Strugnell & Allender, 2015).
Det ar inte bara mangden fysisk aktivitet som skiljer sig mellan aldrar,
utan dven vad for typ av fysisk aktivitet man agnar sig at. Forandringen
1 barns lekbeteende sker nagon gang 1 10-12-ars aldern (Pawlowski et
al., 2019a), och innan denna férandring rér barn ofta pa sig 1 samband
med lek, medan éldre elever oftare intresserar sig for fysisk utmaning
(Martensson et al., 2014; Jansson et al., 2014).

Att skolgardens fysiska egenskaper ar ett hinder for hogstadieelevernas
fysiska aktivitet bekraftas 1 tva andra studier, dar elever uppger att
skolgardens yta eller innehall inte stottar de aktiviteter de vill agna sig at
(Clevenger, Wierenga, Howe & Pfeiffer, 2020; Pawlowski et al., 2014).
Ytterligare orsaker till att hogstadieelever undviker fysisk aktivitet kan
enligt dessa studier vara vaderforhallanden eller sociala aspekter — som
konflikter eller trangsel.
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Fysisk aktivitet och kén

Fysisk aktivitet ar utover alder aven forknippat med kon. I regel ar
pojkar mer fysiskt aktiva under rasten an flickor (Pagels et al., 2014;
Pawlowski et al., 2020), och den grupp som ror pa sig minst pa rasterna
ar flickor 1 tonaren (Pawlowski et al., 2019a). En studie av Pawlowski et
al. (2020) visade att 76 % av de minst fysiskt aktiva barnen 1 arskurs 4-9
var flickor. Flickor stannar ocksa oftare inomhus pa rasten jamfort med
pojkar (Jansson et al., 2018; Paechter & Clark, 2007).

Hur hégstadieelever anvander och upplever skolgarden kan kopplas till
dess fysiska egenskaper och kvaliteter (Jansson et al., 2018; Dyment &
Bell, 2007), och dessa egenskaper och kvaliteter verkar ocksa paverka
flickors och pojkars deltagande 1 fysisk aktivitet pa olika satt. De sa
kallade “traditionella” skolgardarna skapar en ojamlik fordelning av
mojligheter till fysisk aktivitet hos eleverna — bollplaner ar t.ex. ett
element som framst stottar pojkars fysiska aktivitet (Haug et al., 2010;
Jansson et al., 2018; Samborski, 2010). En studie av Paechter och

Clark (2007) visade att flickor ofta stannade inomhus pa rasten just pa
grund av att de inte lockades av bollplaner och andra sportytor som
dominerades av pojkar. Att sportaktiviteter och sportytor ar forknippade
med tavling och prestation visade sig 1 en studie vara en orsak till att
flickor 1 tonaren undviker den typen av fysisk aktivitet. Istallet foredrog
flickorna 1 studien att rora pa sig genom aktiviteter som gymnastik och
dans (Rees et al., 2006). Ytor for dans, gymnastik och musik har 1 en
annan studie visat sig bidra till att flickor kdnner sig mer inkluderade pa
skolgarden (Pawlowski et al., 2019b)



En traditionell skolgard som domineras av sportytor och bollplaner,
vilka 1 sin tur domineras av pojkars anviandning, leder till att det finns
mindre yta samt farre mojligheter anpassade for flickors fysiska aktivitet
(Dyment & Bell, 2009). Hogstadieflickor har visat sig engagera sig

1 fysisk aktivitet pa skolgarden nar det samtidigt finns mojlighet att
socialisera (Jansson et al., 2018). Mer sammansatta ytor dar gronska,
motesplatser och fysisk aktivitet kan kombineras har visat sig gynna
flickors fysiska aktivitet (Paechter & Clark, 2007; Jansson et al., 2018).
Med tanke pa dessa olikheter ar det viktigt att rikta uppmarksamhet
mot bade pojkars och flickors anvandning av skolgarden nar nya
skolgardar ska utformas (Ridgers et al., 2012).

En utveckling utifrdn ett barnperspektiv eller barnens perspektiv

Flera studier har gjorts dar man har jamfort elevers fysiska aktivitet
fore och efter en skolgardsrenovering (Christiansen et al., 2017,
Pawlowski et al., 2019b; Pawlowski et al., 2020). Jamforelser har

gjorts bade kvantitativt, t.ex. med hjalp av stegraknare, och kvalitativt
genom att intervjua eleverna om skolgardsfornyelsen. En studie av
Christiansen et al. (2017) visade att elever pa endast tre av sju skolor
upplevde att mojligheterna till fysisk aktivitet 6kade efter renoveringen.
Trots att 0kningen var liten hittade man vardefulla insikter om hur en
skolgardstornyelse kan leda till 6kad fysisk aktivitet. Tre olika element
paverkade att eleverna upplevde fler mojligheter till att vara fysisk aktiv.
Det forsta var att eleverna var direkt involverade 1 fornyelseprocessen.
De andra tva hade att gora med skolgardsfaciliteterna — att de var
lattillgangliga och t.ex. lag nédra klassrummen, samt att det fanns manga
och olika typer av faciliteter, aven sadana som inte kravde specifika
fardigheter inom sport. En studie av Pawlowski et al. (2019b) visade 1
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likhet med Christiansen et al. (2017) att 6kningen av elevernas fysiska
aktivitet inte var helt tydlig enligt kvantitativa matt. Daremot gjorde
skolgardens nya platser for musik, dans och gymnastik att flickor kande
sig mer inkluderade pa skolgarden och mer motiverade till att vara
fysiskt aktiva. Pojkarna berattade daremot att deras aktiviteter inte
hade forandrats — de spelade fotboll pa rasten bade innan och efter

skolgardsfornyelsen.

I studien av Pawlowski et al. (2019b) reflekterar man 6ver skillnaden
mellan att se utifran ett barnperspektiv eller att ta till sig barnens egna
perspektiv. De betonar vikten av att ha en dialog med barnen innan en
skolgard byggs om, eftersom att barnperspektivet — 1 detta fall vuxnas
uppfattning om vad som ar en fysiskt aktiverande milj6 for barn -

inte alltid stammer 6verens med barnens uppfattning och perspektiv.

I studien framkom det att viktiga platser for barnen i1 och med
renoveringen hade blivit ersatta av programmerade platser {or fysisk
aktivitet. Barnen berattade om en specifik plats — en plats med gronska
som tidigare anvants som parkering dar de aldre eleverna brukade
hittade pa egna lekar och aktiviteter. Platsen hade blivit ersatt av en
multisportyta till f6r samtliga elever pa skolan, och de aldre eleverna
kande da att deras plats hade blivit forstord. Den gamla platsen sag
kanske inte ut som en typisk plats for fysisk aktivitet, men utifran
barnens perspektiv var det ett stalle dar de kunde leka, rora pa sig och

umgas, och som kandes som deras egen plats.

Studier dar man kvantitativt har matt fysisk aktivitet pa skolgardar
tenderar att missa viktiga varden och kvaliteter, som inte framgar av
siffror. I studier som t.ex. den av Pawlowski et al. (2020) eller 1 artikeln
av Christiansen et al. (2017) dar stegrdknare och accelerometer har



anvants framkommer sma skillnader fore och efter skolgardsrenovering.
Nar man sedan tagit del av barnens egna perspektiv genom kvalitativa
metoder har man fatt vardefull information om hur renoveringen
paverkat deras aktiviteter. Martensson et al. (2014) tar upp svarigheten
med att mata fysisk aktivitet kvantitativt — det dr enklast att mata
aktivitet nar barnen t.ex. springer eller spelar fotboll, men aktiviteter
som sker 1 t.ex. grona miljoer ger inte samma konkreta utslag pa
stegraknare. Dessa studier visar pa vikten av att ta del av barnens
perspektiv 1 samband med en skolgardsrenovering for att forsta hur

skolgarden paverkar elevernas fysiska aktivitet.

NATURKONTAKT

Forutom den effekt vegetation kan ha pa fysisk aktivitet, ar naturkontakt
pa skolgarden ocksa kopplat till larande, lek och aterhamtning (Jansson
et al., 2021). De positiva effekterna av naturkontakt pa skolgarden

for yngre barn ar valdokumenterade, och visar bl.a. positiva effekter

pa koncentration (Martensson et al., 2009; van Dijk-Wesselius et al.,
2018), fysisk aktivitet (Boldemann et al., 2006; van Dijk-Wesselius et al.,
2018) och att naturliga miljoer ger fler och mer varierade mojligheter
till fantasifull lek och upptackande (Samborski, 2010; Martensson &
Wales, 2018). Dessutom har det visats att forgroning av skolgardar
minskar konflikter och skapar ett 6kat socialt stod mellan barnen (van
Dijk-Wesselius et al., 2018). Det finns inte lika mycket forskning om
aldre elever och naturkontakt 1 skolmiljo, men det har visat sig finnas
skillnader 1 yngre och aldre barns anvandning och upplevelse av
naturliga miljéer (Raith, 2018; Kaplan & Kaplan, 2002; Samborski,
2010).
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Yngre och dldre elevers upplevelse och anvéndning av grona miljber

Studier visar att yngre och aldre elever anvander grona miljoer pa

olika satt (Raith, 2018; Samborski, 2010). En tysk studie jamforde olika
aldrars naturkontakt pa skolgarden, och kom fram till att yngre elever
generellt vistades mer 1 skolgardens grona miljéer jamfort med de aldre
eleverna (Raith, 2018). Denna studie, och en studie av Samborski (2010)
visade att olika kvaliteter 1 naturliga miljéer lockar olika aldersgrupper.
De miljofaktorer som lockade yngre barn till att vistas 1 skolgardens
grona omraden var element som framjade lek, rorelse och upptackande,
medan de aldre eleverna lockades av element som var forknippade

med aterhamtning, avkoppling, kontemplation och umgange. I studien
av Samborski (2010) framkom det att manga aldre elever uppskattade
naturliga miljéer for att det fanns bra platser att dra sig undan pa dar.
Mindre rumsligheter 1 vegetationen var sarskilt uppskattade hos elever

1 olika aldrar, for att de upplevdes som spannande gomstallen dar man

kunde leka eller bara umgas med sina kompisar.

Skillnader 1 barns och ungdomars naturkontakt beskrivs ocksa av
Kaplan och Kaplan (2002), som menar att ungdomar foredrar naturliga
miljoer 1 lagre utstrackning dn vad barn och vuxna gor. Ungdomar har
enligt forfattarna starkt socialt orienterade preferenser, och foredrar

att vistas 1 miljoer dar de kan umgas med vanner och dgna sig at olika
typer av sociala aktiviteter, vilket leder till att de oftare foredrar urbana
miljoer framfor naturliga miljoer. Men de betonar att ungdomar inte
undviker naturliga miljéer — snarare ar det sa att en naturlig miljo 1

sig sjalvt inte anses meningsfull av ungdomar, men om den ocksa kan
inkludera sociala aktiviteter kan platsen mota ungdomarnas preferenser.

Andra studier har visat liknande resultat — att grona miljoer kraver en



kontext som t.ex. rekreation, aterhamtning eller umgange for att de ska
uppskattas av tonaringar (Owens & Mckinnon, 2009; Jansson et al.,
2018).

Gréna skolgdrdars inverkan pd hogstadieelever

Skolgardar rika pa gronska har visat sig ha positiva effekter pa den
sociala miljon. T.ex. kan de ha en tendens att skapa en mer socialt
inkluderande dynamik genom de kreativa aktiviteter som uppstar

1 naturliga miljéer (Dyment & Bell, 2007). Och for att knyta an till
resonemanget om den traditionella skolgardens ojamlika fordelning av
aktiviteter och yta har det visat sig att pojkar och flickor oftare hittar pa
aktiviteter gemensamt 1 naturliga miljéer jamfort med pa skolgardens
6ppna ytor (Samborski, 2010; Martensson et al., 2014).

Grona skolgardar uppskattas generellt av elever (Chawla, Keena, Pevec
& Stanley, 2014; Dyment & Bell, 2007), och mer gronska efterfragades
t.ex. 1 en studie dar elever 1 mellanstadiet uttryckte en 6nskan om

mer vegetation pa sin skolgard, som trad och blommande vaxter
(Akoumianaki-Ioannidou, Paraskevopoulou & Tacho 2016). Liknande
resultat framkom ocksa i Jansson et al. (2018) dar hogstadieelever
efterfragade mer vegetation och grasmattor for att kunna umgas och
aterhamta sig pa samt for det estetiska vardet.

Forskningen om hogstadieelevers upplevelse av naturkontakt 1
skolmiljon dr begransad, men det har framkommit 1 studier att naturliga
miljoer kan ha positiva effekter pa aldre elevers valbefinnande och
koncentration. I en litteraturdversikt beskrivs hur tillgangen till grona
omraden kan ge positiva effekter pa ungdomars psykiska halsa, och att

grona skolgardar kan bidra till att 6ka denna (Zhang, Mavoa, Zhao,
Raphael & Smith, 2020). Men man betonar ocksa att den tillgangliga
kunskapen om amnet ar begransad, och att det skulle beh6vas mer
forskning om kopplingen mellan ungdomar, vegetation och psykisk
hélsa.

Enligt en studie av Chawla et al. (2014) har vistelse 1 naturliga milj6er
och aktiviteter som odling i skolan positiva effekter pa bade yngre och
aldre elevers stresshantering och koncentration, och kan dessutom fa
eleverna att lara kanna varandra battre. Forfattarna kopplar resultaten
till Kaplan och Kaplans teori Attention Restoration Theory och hur
naturliga miljoer och var fascination infor dessa fangar var spontana
uppmarksambhet, och 1 det langa loppet bidrar till aterhamtning och
en battre koncentrationsformaga (Kaplan & Kaplan, 1989). Grona
skolgardar kan ocksa ge en effekt pa koncentrationen inomhus 1
klassrummen — en studie visade att hogstadieelever med fonster ut mot
gronska hade enklare att fokusera och aterhamta sig efter stress (Li &
Sullivan, 2016).



SOCIALT LIV

Det sociala livet pa skolgarden kommer till uttryck pa olika satt 1
barndomen och i1 ungdomen. For yngre barn ar sociala aktiviteter en
naturlig del av leken (Baines & Blatchford, 2009). Sociala aktiviteter
gar dessutom ofta hand 1 hand med fysisk aktivitet hos barn och

unga (Wray et al., 2020). Under barndomen och ungdomen utgor
kompisganget och klasskompisarna en viktig kontext for att utveckla
sociala, emotionella, kognitiva och pedagogiska fardigheter (Rubin,
Bukowski & Parker, 2006). Barns och ungas egna lekar och sociala
aktiviteter pa rasten, som sker utan paverkan av vuxna, ar centralt for
deras sociala relationer och sociala utveckling (Baines & Blatchford,
2011). Det ar darfor av stor betydelse att skapa miljoer pa skolgarden
som kan stotta dessa aktiviteter. Skolgardsaktiviteter ar overlag starkt
forknippade med sociala aktiviteter (Baines & Blatchford, 2011; Coplan
et al, 2014; Jansson et al., 2018). I yngre tonaren blir sociala aktiviteter
allt viktigare pa skolgarden (Coplan et al., 2014). Enligt Baines &
Blatchford (2009) 6kar sociala aktiviteter gradvis under barndomen och
nar sin topp nagon gang under yngre tonaren. Forfattarna menar ocksa
att de sociala interaktionerna successivt andrar form under tonaren,
fran att vara integrerade 1 lek och fysisk aktivitet till att bli till egna
aktiviteter.

Skolgdrdens sociala klimat

Ett tllatande socialt klimat pa rasten och skolgarden har stor betydelse
for elevers psykiska hilsa. McNamara, Colley och Franklin (2017)
skriver 1 en artikel att rastens positiva effekter pa elevers halsa ar

underskattad. Barn spenderar en stor del av sin vardag 1 skolan,
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och rasterna ar de enda tillfallen da elever tillats att socialisera fritt.
De sociala interaktionerna som kan ske fritt pa en skolgard med ett
tillatande socialt klimat gynnar elevernas psykiska halsa. I motsats kan
tranga, oorganiserade och minimalt 6vervakade skolgardar leda till
dysfunktionella interaktionsmonster som hammar sociala interaktioner

mellan eleverna.

Ett negativt socialt klimat pa skolgarden ar niara sammankopplat

med skolgardens yta. I en oversiktsartikel av Evans (2021) gar det att
lasa att begransad yta, bade inne och ute, leder till 6kad stress och
irritation samt minskad koncentrationstormaga hos barn. Vidare

kan ett negativt socialt klimat pa skolgarden orsakat av trangsel och
konflikter vara en av anledningarna till att hogstadieelever undviker
tysisk aktivitet (Clevenger et al., 2020). I en jamforelse mellan olika
hogstadieskolgardar framkom det att eleverna med den storsta
skolgarden hade bra social sammanhéallning och var néjda med sin
skolgard (Jansson et al., 2018). Men enligt Evans (2021) ar det inte bara
yta, utan aven innehall som kan paverka det sociala klimatet. I artikeln
skriver forfattaren att naturkontakt kan motverka de negativa effekterna

av stress som barn och unga utsitts for.
Ensam och i grupp

Barn 1 alla aldrar verkar ha ett behov av lugnare platser pa skolgarden
dar man kan dra sig undan. I en artikel av Alerby (2018) betonas
vikten av lugna, tysta platser pa skolgarden, vilket 1 hennes studie
efterfragades av elever pa mellanstadiet. Avskilda platser som element
pa skolgarden har i flera studier aven efterfragats av hogstadieelever
(Jansson et al., 2018; Stadler-Altmann, 2021; Rutkauskaite et al., 2021).



Behovet av avskilda platser kan variera beroende pa kon. Sociala ytor
pa skolgarden 1 allmanhet efterfragades av hogstadieelever 1 studien
av Jansson et al. (2018). For flickorna var det 1 synnerhet viktigt att det
fanns avskilda, lugna platser att umgas pa, medan pojkarna framst
efterfragade sociala ytor i form av moétesplatser. Behovet av avskildhet
pa skolgarden kan ocksa vara en faktor som paverkas av alder. En
studie visade att aldre elever foredrog ensamaktiviteter 1 hogre
utstrackning an yngre (Stadler-Altmann, 2021).

Platser fér sociala aktiviteter

Sociala aktiviteter sker pa hela skolgarden, inte bara pa socialt
programmerade ytor med till exempel bankar och bord. I studier

dar hogstadieelever tillfragats om vad de gor pa rasten ar det framst
flickor som berattar att de umgas och sitter och pratar (Baines &
Blatchford, 2011; Rutkauskaite et al., 2021; Jansson et al., 2018). For
flickor ar sociala interaktioner alltsa 1 hogre utstrackning en egen
aktivitet. Det betyder formodligen inte att pojkar, eller de flickor som
agnar sig at annat, inte socialiserar pa rasten. Enligt Martensson et
al. (2014) kan sociala aktiviteter kan vara langt fran stillasittande, och
steget mellan sociala och fysiska aktiviteter kan vara litet. De som
spelar fotboll eller pingis pa rasten far kanske samma utlopp for social
interaktion, trots att det inte ar det uttalade syftet med aktiviteten. En
bank och en fotbollsplan skulle bada tva kunna vara platser for social
aktivitet. Sociala aktiviteter kan ske 1 rorelse eller 1 stillhet. I en studie
av hogstadieskolgardar var promenader en vanlig social aktivitet hos
eleverna (Rutkauskaite et al., 2021) — ett annat exempel pa en social
aktivitet som sker under rorelse och som heller inte kraver en specifik
social yta.
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Skolgarden behéver en variation av miljéer och platser med flera olika
anviandningsomraden for att stotta den breda repertoar av sociala
aktiviteter som pagar pa skolgarden. I flera studier rekommenderas
multifunktionella ytor for skolgardar som kan stotta olika typer av
aktiviteter, t.ex. bade sociala och fysiska (Christiansen et al., 2017,
Rutkauskaite et al., 2021; Jansson et al., 2018). Multifunktionell
utrustning har visat sig uppskattas av hogstadieelever — t.ex. kan
gungor och askadarldktare vara element som har mer an ett
anvandningsomrade och som kan gynna bade socialisering och
aktiviteter (Jansson et al., 2018). Men med tanke pa att avskildhet
ocksa ar en viktig kvalitet pa skolgarden, och att aldre elever 1 hogre
utstrackning ser sociala interaktioner som en egen aktivitet, kravs en
balans mellan multifunktion och funktionsuppdelning. I studien av
Rutkauskaite et al. (2021) som tar upp vikten av multifunktionella ytor,
resonerar man aven kring fordelarna med att dela upp skolgarden 1
olika zoner efter tempo — zoner for aktivitet och rorelse och andra zoner
for lugn och avkoppling. Det finns alltsa ett behov av att inte lata alla
platser vara multifunktionella, utan att lata vissa platser vara till for

umgange och avkoppling.
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FREJASKOLAN

Skolan som ligger i Vastra Frolunda 1 sydvastra Goteborg stod klar 2018
och rymmer ca 700 elever 1 arskurs F-9 samt grundsarskola arskurs

1-9. Omradet skolan ligger 1 ar relativt lugnt och utan mycket trafik.
Skolgarden angransar till bostadsomraden med ldgenheter, villor, ett
mindre skogsparti och en aktivitetspark med bland annat fotbollsplaner
och skateramper. Skolgarden ar stor och rymlig — hela friytan, utan
parkering och leveransvagar mater ca 28 500 kvm, vilket ger en friyta
pa ca 40 kvm per elev som ar tio kvadratmeter hogre an Boverkets

rekommendationer for friyta per elev 1 grundskola (Boverket, 2015)

Fig 2: Lag- och mellanstadiets del av sko/gérde
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Skolan placering delar in skolgarden i tre olika delar — den sodra,
nordostra och nordvastra. Skolgardens delar anvands olika mycket av
olika arskurser. Mellanstadiet brukar halla till pa den norra delen av
skolgarden, som till stor del bestar av en 6ppen yta pa asfalt. Oppna
ytor ar enligt Pagels et al. (2014) ett viktigt element for fysisk aktivitet.
Pa den 6ppna ytan finns king-out planer och liknande markeringar,
som under besoket anvandes flitigt av eleverna. Pa denna del av
skolgarden finns en variation av klassisk lekutrustning sa som sandlador,
gungor, klatterstallningar och liknande behaviour settings som framst
riktar sig till yngre barn (se fig. 2 &3). Har finns dven hinderbanor,
bankar och planteringar med trad och buskar (se fig. 4 & 9). Pa denna
del av skolgarden finns en mindre sportyta pa konstgras och en

rund multisportyta (se fig. 5) som under besoket anvindes av nagra
hogstadiepojkar. Enligt Christiansen et al. (2017) kan multifunktionella
strukturer gynna aldre elevers fysiska aktivitet. Har finns ocksa
redskapsboden “Lekoteket” med utrustning som gar att lana.

Fig 3 & 4: Lekutrustning och hinderbana



FREJASKOLAN

Fig 6: Hinderbana som del av strdket

Fig 8: Bénkar som del av strdket
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Fig 9: Multifunktionella bénkar



Hela skolgarden vavs ithop av ett strak som pa vissa stallen bara ar

en markering pa asfalten, och som pa andra stallen tar formen av en
hinderbana, lekredskap eller bankar (se fig. 6 & 8). Straket gar att folja
runt hela skolan och bidrar till den stora skolgardens integration av
olika ytor och funktioner. Straket, i form av en hinderbana kan t.ex.
leda till en yta med lekutrustning eller sittplatser och pa det sattet

naturligt kombinera funktioner och forma en sammansatt yta.

Skolans hogstadieelever vistas framst pa skolgardens sodra del. En
rastvakt informerade mig om att de dldre eleverna framforallt ar
utomhus nar det ar fint vader. Skolgardens sodra yta domineras

av 6ppna ytor och sportytor {or olika typer bollsport och friidrott.
Bollplaner ar ett element som framst framjar pojkars fysiska aktivitet
(Haug et al., 2010; Jansson et al., 2018; Samborski, 2010), men pa
skolgarden finns aven andra typer av strukturer for gymnastik och
klattring, som t.ex. hinderbanor, och mer oprogrammerade element

som kan bjuda in till olika typer av rorelse.

Pa skolgarden finns manga, och flera olika typer av sittplatser, bade
motesplatser och mer avskilda sittplatser, vilket ar betydelsefullt for
hogstadieelever (Jansson et al., 2018). I anslutning till huvudentrén som
ocksa ar hogstadieelevernas ingang finns en stor grupp med bankar
och bord som har karaktiaren av en motesplats, och intill den stora
fotbollsplanen finns en laktare som ocksa har plats for manga. Pa den
sodra sidan finns ocksa ett tradack (se fig. 10) dar flera elever satt och
umgicks 1 varsolen. Tradédcket vetter mot soder, och bakom finns en
plantering med trad och buskar, vilket gor att man har uppsikt 6ver
skolgarden nar man sitter dar, men anda ar skyddad av planteringen
bakom. I utkanten av den sodra delen finns mer avskilda sittplatser

under en grupp med bjorkar (se fig. 12). Bankarna pa skolgarden ar
designade sa att de har olika nivaer — vilket ocksa gor att de gar att
anvanda till mer an att bara sitta pa (se fig. 11). Under besoket var

det t.ex. nagra aldre flickor som stod pa en av de hogre bankarna och
sjong med till en lat som de spelade pa sin telefon. Social och fysisk
aktivitet gar ofta hand 1 hand (Wray et al., 2020), och multifunktionella
objekt som exempelvis gar att bade kléttra och sitta pa kan darfor vara
element som fungerar bra pa hogstadieskolgardar.

Fig 10:Trddcicket pa sédra sidan Fig I'I: Huvudentrén




Pa skolgardens nordvastra del finns ett skogsparti dar manga yngre
elever holl till under tiden jag var dar (se fig. 7). Enligt flera studier
behover vegetation vara integrerad med andra typer av funktioner
for att dldre elever ska lockas till att vistas dar (Owens & McKinnon,
2009; Kaplan & Kaplan, 2002). I skogspartiet fanns det gott om
kojor och andra spér av yngre barns lek. Aldre elever uppskattar att
umgas i grona miljoer (Jansson et al., 2018), men {or att skogspartiet
ocksa ska locka aldre elever skulle det enligt tidigare studier (Owens
& McKinnon, 2009; Kaplan & Kaplan, 2002) alltsa kravas nagon
ytterligare kontext som t.ex. stottar social eller fysisk aktivitet.

Vegetationen pa Frejaskolan ar framst beldgen 1 utkanten av skolgarden,
men det finns ocksa nagra planteringar som ar mer centralt belagna.
Under besoket var det en grupp flickor som promenerade mellan
planteringarna pa skolgardens sodra sida. Pa nagra stallen finns

bankar under traden, men annars ar gronskan inte direkt integrerad
med lekredskap eller andra aktivitetsytor. Vegetation pa skolgarden

kan for hogstadieelever ha ett estetiskt varde, sarskilt blommande

vaxter (Akoumianaki-Ioannidou, 2016; Jansson et al., 2018). Besoket
skedde under tidig var, innan skolgardens korsbarstrad blommade,

men tidighlommande varlokar hade till exempel kunnat forlanga

blomningsperioden.
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OPEC-vdrde

a.  Utomhusarean: 3 poding - skolgdrden dr mer én 6000 kvm stor.

b.  Andelen yta med buskar, trdd och kuperad terrdng:
2 podng - skolgdrden har ca 30 % yta med vegetation eller kuperad
terrdng.

. Integrationen mellan vegetation, éppna ytor och lekytor: 3 podng - det
finns vegetation intill lekytor, sportytor och sociala ytor. Flera 6ppna ytor

ligger mellan lekytor eller sportytor.

Totalt har Frejaskolans skolgdrd 8 podng.

Fig. 1 2:

i utkanten av
skolgdrden

Avskilda sittplatser



FREJASK

Behaviour settin

lekredskap nktionell utrustning (15), odling (1), vegetation

uperad terrang,

manlagt finns 56 behaviour settings, samt vegetatior

kuperad terrdng.
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NOSABYSKOLAN

Nosabyskolan som ligger 1 stadsdelen Nosaby 1 norra utkanten av
Kristianstad har 435 elever 1 arskurs 4-9. Skolan ar belagen precis 1
utkanten av staden och angrénsar till ett 6ppet akerlandskap. I soder
l6per tagsparet lings med skolgarden, och i vaster ligger Nosaby
kyrka som angransar till ett villaomrade. Skolgardens friyta, med
parkeringar och leveransvagar bortraknat ar ca 25 400 kvm, vilket ger
58 kvm friyta per elev som ar nastan dubbelt sa mycket som Boverkets
rekommendationer for friyta per elev (Boverket, 2015).
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Majoriteten av skolgardens behaviour settings ar belagna 6ster och norr
om skolan. Skolgardens vastra del, alltsa skolans framsida som vetter

ut mot vagen, bestar 1 huvudsak av parkering for bil, cykel och moped
samt leveransvigar till matsalen. De behaviour settings som finns pa
skolans framsida ar vegetation i form av trad och buskar, och sittplatser
som ar placerade narmast byggnaden och 1 anslutning till entrén.
Enligt Rutkauskaite et al. (2021) bor en hogstadieskolgard innehélla
olika zoner for olika tempon. Distansen fran resten av skolgarden med
sportytor och lekutrustning innebér att platsen far ett lugnare tempo
dar eleverna kan dra sig undan och sitta 1 lugn och ro (se fig. 15).

Pa skolans baksida finns flera sportytor pa asfalt (se fig. 16) — bollplaner
for fotboll, bandy, badminton och basket, och en volleybollplan 1 sand.

Intill sportytorna ligger ocksa en skateyta med ramper. Under besoket

anvandes fotbollsplanen pa asfalt av en grupp pojkar.

Tv.
Fig. 15: sittplatser pa
skolans framsida

Th.
Fig. 1 6: Bollplaner



NOSABYSKOLAN

Fig 18: Hinderbana

Fig 19: Entré och bénkar pa baksidan

Fig 20: Kompisgunga Fig 21:Trdd & sekunddra sittplatser intill
sportytorna
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Det som utmarker skolgarden ar framforallt dess stora, 6ppna
grasytor. Pa en del av grasytan ar fotbollsmal utplacerade, men det
finns ocksa en del 1 det nordostra hornet av skolgarden som ar 6ppen
och oprogrammerad. I en studie av Jansson et al. (2018) efterfragade
hogstadieelever grasmattor och annan vegetation for att kunna umgas

och aterhamta sig pa.

Forutom sportytor finns nagra fa andra behaviour settings som framjar
tysisk aktivitet - en mindre hinderbana 1 sand (se fig. 18) och tva
klatteranordningar. Alternativa ytor for fysisk aktivitet har visat sig vara
viktigt for att framja flickors fysiska aktivitet (Pawlowski et al., 2019b;
Paechter & Clark, 2007). Pa skolgarden finns daven en gungstallning

och tva kompisgungor (se fig. 20), som under besoket anvandes av
skolans elever. Gungor, som t.ex. kompisgungor ar ett exempel pa
multifunktionell utrustning som uppskattas av hogstadieelever, eftersom
de ocksa mojliggor for sociala aktiviteter (Jansson et al., 2018). Ett annat
objekt som bjuder in till bade lek och social aktivitet ar karusellen som
ligger lite avskilt bakom nagra trad pa skolgardens ostra del (se fig. 17).
Till skillnad fran Frejaskolan, dar skolgardens olika delar dr anpassade
for olika aldergrupper, dr samtliga behaviour settings hér utspridda 6ver
hela skolgarden.

Intill volleybollplanen ligger en askadarldktare 1 form av en grading 1
olika nivaer kladd 1 konstgras (se fig. 22). Laktaren ar centralt belagen
mellan sportytorna och blir en slags moétesplats, eller en scen dar man
syns, och har uppsikt 6ver skolgarden. Till skillnad fran sittplatserna
pa framsidan ar detta en mer publik umgangesyta, dar det gar att sitta
manga tillsammans. I soder finns en struktur med en liknande funktion

— en slags amfiteater dar det ocksa gar att sitta manga, men den ar
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mer avskilt belagen dn laktaren (se fig. 23). Lugna och tysta platser ar
ett viktigt element pa skolgardar (Alerby, 2018), och efterfragades av
hogstadieelever 1 studien av Jansson et al. (2018). Pa tva stéllen finns
aven sittplatser under ett trad, aven de ar platser 1 utkanten dit man kan

ga om man vill vara ifred.

Fig. 22: Igktare och vy ut
mot dkermarken

Fig. 23: sittplatser pa
amfiteaterstruktur



Vegetationen pa Nosabyskolan bestar 1 huvudsak av trad 1 hardgjord
yta, t.ex. traden pa framsidan och de trad 1 upphdjda planteringar

som ar utplacerade runt sportytorna (se fig. 21). Eftersom skolgarden
angransar till ett oppet akerlandskap har den ramats in av en tradrad
som loper runt hela skolgarden. Mer snarig och naturlik vegetation
finns 1 utkanten pa skolgardens ostra sida langs med staketet (se fig. 24).
Har finns sma stigar och spar av att barn har gatt runt inne 1 bestandet,
trots att det ar relativt litet. Detta omrade hade kunnat vara storre och
breda ut sig en bit in pa grasytan for att skapa sma grona rum och
gomstallen, som enligt Samborski (2010) ar ett uppskattat element av

elever 1 olika aldrar.

OPEC-viirde

a.  Utomhusarean: 3 poding - skolgdrden dr mer dn 6000 kvm stor.

b. Andelen yta med buskar, trdd och kuperad terrdng: 2 podng —
skolgdrden har ca 20 % vegetation och ingen kuperad terrdng.

Grdsyta rdknas inte som vegetation enligt OPEC.

c. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor: 2 podng —
det finns lite vegetation intill lekytor, sportytor och sociala ytor.

Fig. 24: vegetation med stigar intill staketet
Totalt har Nosabys skolgdrd /7 podng. pd skolgdrdens sydéstra del
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NOSABYSKOLAN

Behaviour settings

Pa skolgdrden finns 6 olika behaviour settings:
sportytor (9), 6ppna ytor (3), ytor med lekredskap/multifunktionell
utrustning (5), motesplatser med sittplatser (10), avskilda sittplatser (9) och

vegetation

Sammanlagt har skolgarden 36 behaviour settings sa

| Sport/aktivitetsyta
2. Oppen yta
Gtesplatser med sittplatser

4. Avskilda sittplatser

5, Lekredskap/multifunktionell utrustning
6. Vegetation

N

1:1500
/

Fig 25: Behaviour settings, Nosabyskolan




INTERVJUER STRANDANGSSKOLAN

Genom gruppintervjuer med attondeklassare pa Strandangsskolan

har det varit mojligt att ta del av elevernas egna perspektiv pa
hogstadieskolgardar. Eleverna berattade om hur de ser pa skolgardar
for hogstadieelever 1 allmanhet, och sin egen skolgard 1 synnerhet, samt

vilka kvaliteter och vilket innehall som ar viktigt f6r dem pa en skolgard.

Av intervjuerna framkom det att eleverna reflekterar mycket 6ver sin
skolmiljo, och att de besitter en stor kunskap som kan vara till hjalp for
planerare och gestaltare. Resultatet av intervjun presenteras utifran atta

olika teman.
Inomhus & utomhus

Alla elever ar eniga om att de framforallt ar utomhus nar det ar fint
vader, och att de sallan dr utomhus pa vintern eller nar det ar daligt
vader. Pa lag- och mellanstadiet var de tvungna att vara utomhus pa
rasterna, och nar de borjade hogstadiet kandes det skont att kunna
valja. Nar de ar inomhus sitter de 1 sofforna och pratar eller kollar 1
telefonen, spelar pingis eller biljard, men att ga ut kan vara skont for att
fa lite miljoombyte. Nagra elever sager att de skulle vilja vara ute mer,
men att vadret ofta sitter stopp for det. Skolans havsnéra lage for med
sig en hel del blast, och skolgarden upplevs ha ont om vindstilla platser.
Om det fanns platser med tak, eller platser i 1a pa skolgarden hade de
varit ute oftare. Eleverna berattar att de mar bra av att vara ute pa
rasten, och att de fokuserar battre 1 skolarbetet nar de har varit ute och
rort pa sig
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Tillflyktsplatser

Det kan bli trangt och stokigt pa skolgarden nar manga ar ute
samtidigt. Darfor ar det viktigt for hogstadieeleverna att kunna dra sig
undan for att fa lugn och ro och lite miljoombyte. Nar de ror sig utanfor
skolomradet brukar de ga till ICA, fika pa biblioteket pa torget, eller ga
ner till hamnen och ata glass, oftast tillsammans med sina kompisar.

Vi brukar ga till massa olika stillen bara_for att, assa det ar sa mycket folk har
hela tiden och det ar alltid sa haglutt har sa vi liksom gillar att komma ndgon
annanstans™

Nagra flickor berattar att de brukar ga till en lekplats nere vid havet
om de har lang rast eller haltimme (se fig. 26). Pa lekplatsen finns
hangmattor dar de gdrna ligger och solar eller fikar. De beskriver
platsen som en bra och mysig plats att dra sig undan pa.

“Det brukar inte vara sa mdnga hdy, det dr typ mest vi”

Fig 26: lekplatsen vid havet, hamnen i bakgrunden
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Skolans stora fonster som vetter ut mot skolgarden for med sig

bade f6r- och nackdelar. Pa den sodra sidan av skolgarden finns en
mopedparkering som enligt eleverna ar en plats man helst undviker.
Dar samlas grupper av elever vid sina mopeder, och det kan ibland
kannas osakert att passera parkeringen. Platsen ar en av fa som inte

har nagra fonster intill, bara nagot enstaka med neddragna persienner.
Avsaknaden av fonster beskrivs medfora en kansla av otrygghet eftersom
ingen larare har uppsikt inifran. I ett annat sammanhang beskrivs
fonstren som ett storningsmoment — nar de ar utanfor huvudentrén

pa den sodra sidan (se fig. 28) upplevs det som jobbigt att alla dar

inne ser vad de gor. Det hade varit battre om det var mer avskdrmat.
Detsamma galler ytan precis utanfor lararrummets stora fonster. I detta
sammanhang kan fonstren ibland gora att de undviker att hitta pa
aktiviteter precis utanfor, trots att det ar en av fa platser de kan vara pa.

{

1
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Fig 28: entré pd sédra sidan
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Aktiviteter

De vanligaste rastaktiviteterna pa skolgarden ar fotboll och att sitta och
prata pa bankarna. Andra populdra aktiviteter ar tennis, padel, king-out
och basket, men det framkommer under intervjuerna att sportytorna
ofta ar upptagna. Flera elever lanar utrustning som bollar och rackets,
men berdttar att de forst behover leta upp en larare 1 personalrummet.
En elev sager att de hade lanat utrustning oftare om den inte hade varit

sa svartillganglig,

Pojkar och flickor hittar sillan pa aktiviteter tillsammans pa skolgarden.
Eleverna menar att pojkar och flickor gillar att gora olika saker utomhus
pa rasten — flickorna sitter oftast och pratar, medan pojkarna oftast
spelar fotboll. Nastan alla flickor spelar ibland fotboll, eller agnar sig at

andra sporter, men pojkarna sitter sallan ner och umgas.

Pa en skolgard ar det enligt eleverna viktigt att det finns nagot for alla.
Sportytor ar ett viktigt element for manga vilket blir extra tydligt nar de
ar upptagna, for da upplever eleverna att det inte finns sa mycket annat
att gora. Skolgarden beskrivs som sportdominerad och de elever som
oftast spelar fotboll pa rasten ar generellt n6jda med skolgarden. Men
de anser ocksa att det ar viktigt att det finns saker att gora for de som
inte gillar att sporta och springa.



Fig 29 & 30: delad yta mellan skolbyggnaderna
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Aldersgrupper

Aldersgrupper spelar stor roll for hur eleverna anvinder skolgarden -
bade genom deras egna uppfattningar och genom de regler som finns
kring vilken del som tillhor vilken aldersgrupp.Var hogstadieeleverna
far vara och inte upplever de som otydligt. Nagra sager att de inte tillats
vara pa lag- och mellanstadiets gard som ar tydligt avskdrmad fran
resten av skolgarden, medan andra elever menar att ingen egentligen
har sagt att de inte far vara dar. Det verkar inte finnas nagra uttalade
regler kring vilken plats som hor till de olika aldersgrupperna. Trots
detta finns det vissa platser pa skolgarden som de kdnner att de inte

far vistas pa. Lag- och mellanstadiegarden ar beldgen pa den norra
delen av skolgarden, och majoriteten av hogstadieeleverna vistas pa
skolgardens sodra del, samt ibland pa den stora fotbollsplanen. Mellan
skolbyggnaderna finns en yta som eleverna upplever vara till for
samtliga aldersgrupper men som ofta ar upptagen av yngre elever (se
fig. 29 & 30). Detta gor att de aldre eleverna haller sig undan och hellre
vistas pa skolgardens sodra del.

“Det ar liksom en liten grazon, jag fattar inte riktigt om ve far va dar eller inte”

Detsamma giller for andra ytor pa skolgarden, som den stora
fotbollsplanen och sportytorna utanfor idrottshallen (se fig. 31). Storre
delen av skolgarden upplevs primart vara till for de yngre eleverna,

och de aldre eleverna behéver darfor ofta forhalla sig till var lag- och
mellanstadieeleverna ar och inte ar. Lag- och mellanstadiets skolgard (se
fig. 32) renoverades for nagra ar sedan. Hogstadieeleverna papekar att
de yngre eleverna har mer saker att gora, att de har fler sittplatser, och
sittplatser under tak.



“Dir dr ju ganska mycket mysigare hé; for det ar ju, hér dr lite mer ombonat liksom,

det ar det ju typ inte dar vi ar”

Trots att flera elever upplever att det kianns orattvist att de yngre
eleverna har en mer ombonad skolgard dar det finns mer saker att gora,
verkar det finnas en viss forstaelse for varfor det ser ut som det gor. De
forklarar att de yngre eleverna maste vara utomhus pa skolgarden -
hégstadieeleverna kan vara inomhus eller ga utanfor skolomradet om
de inte vill vara pa skolgarden. Men eleverna anser anda att det ar lika
viktigt for hogstadieelever som for lag- och mellanstadieelever att ha en
skolgard. De sdger att hogstadieeleverna inte anvander den lika mycket
som de yngre eleverna, men att det kanske ar viktigare 4n man tror att

ha en bra skolgard.

“Ar det en bra skolgdrd s kommer fler vara ute, och déa kommer man ju liksom va
sahdar pigg och sant ndr man sitter © skolan ocksa™. .. Bara att vara utomhus gor ju
mycket liksom, sd jag tror att om det dr en béttre skolgard kommer ju fler ga ut, tror
Jag Sd jag tror att det dr ganska viktigt faktiskt.”

Fig 31: utanfor
idrottshallen, stora
fotbollsplanen i
bakgrunden

Eleven tar upp flera viktiga aspekter. Att ha en skolgard ar viktigt

for hogstadieelever, och skolgardens fysiska egenskaper paverkar hur
mycket eleverna anvander den. En bra skolgard for hogstadieelever gor
att fler vill vara ute, vilket ocksa har en positiv paverkan pa elevernas
halsa och gor att de mar béttre och blir piggare. En icke-fungerande
skolgard skulle alltsa bidra till att farre vill vara ute.

Flera av eleverna har gatt pa andra skolor innan och bytte skola nar de
borjade pa hogstadiet. Deras forra skolgardar beskrivs uteslutande 1
positiva ordalag. Eleverna berittar att de hade mer yta att réra sig pa
och att det fanns mycket mer att géra. Anda upp till arskurs sex brukade
de till exempel leka tjuv och polis och gunga.

“Men sen sd var det liksom lte annorlunda att komma hit for har ér inte sa mycket —
det ar typ mest asfalt och sant, och inte s mycket olika saker att gira™

Fig 32:1dg- och
mellanstadiets

skolgdard



En elev i en annan grupp beskriver en liknande upplevelse:

?Och sen kom man hit liksom och bara jaha’ man far inte ga till gungorna och
gunga liksom™. .. ”Det gick_fran alt man var jatteakli varenda rast till att inte hitta

pa nanting alls”

Nagra elever delar med sig av sin egen syn pa vad som definierar en
skolgard. De forknippar skolgardar med gungor och barn som springer
runt. De ser inte “’sin” skolgard (den sddra delen) som en riktig skolgard.
En elev beskriver den sédra delen som mer “vuxen”. Samtidigt finns
det en uppfattning om att det ar orattvist att de yngre eleverna har
“mer grejer att gora”. Det verkar som att eleverna upplever att de ar lite
“mittemellan”, och att skolgarden som den ser ut nu inte dr anpassad
for deras aldersgrupp. De tycker att lag- och mellanstadiegarden ar lite
for barnslig f6r dem, men vill anda ha en skolgard som ar rolig och som
kan erbjuda aktiviteter.

Vegetation

Flera elever, bade pojkar och flickor, 6nskar att skolgarden var lite finare
an den ar nu. Nagra, 1 synnerhet flickor, onskar att det fanns mindre
asfalt och mer vaxtlighet pa skolgarden for att goéra det mysigare och
finare. Men det rader delade meningar om vaxtligheten — en elev vill

ta bort traden som ar planterade pa framsidan av skolan, eftersom han
inte ser nagon mening med varfor de ar dar. Eleverna som vill ha mer
vegetation menar att den kan ge lite farg och liv till skolgarden som de

nu upplever som trakig och farglos.
“Man kan typ bli pa battre humar av att typ se blommor”
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Forvaltning

En vanlig kommentar ar att eleverna skulle vilja att skolgarden togs om
hand lite béttre. Nagra uttryck som aterkommer att de tycker att nagon
borde “fixa till” och ”frascha upp” och “gora det lite finare”. Eleverna
upplever att det var langesedan nagon brydde sig om skolgarden. Pa
den lilla fotbollsplanen 1 soder star stolpar kvar fran nar planen var en
volleybollplan for manga ar sedan. Stolparna ar i vagen nar man ska
spela fotboll dar nu. En flicka beréttar att hennes farfar visat henne en
bild fran nar han gick pa skolan — en svartvit bild pa honom dar han
star pa den gamla volleybollplanen intill samma stolpar som star dar an

idag. De tycker att det ar trakigt och lite komiskt samtidigt.
Skolgdrdens brister

Pa en skala fran 1 till 10 far skolgarden helhetsbetyget 5 eller 6 av
eleverna. Framst ar det innehallet de inte ar n6jda med, men nagra
elever tar ocksa upp att de upplever att skolgardens olika platser ligger
for langt bort frdn varandra. Aven om ménga platser pé skolgarden ar
uppskattade av eleverna anses ytan inte vara fullt valutnyttjad. De tar
upp att det finns flera “onodiga™ objekt, och platser som aldrig anvands
— bland annat en bouleplan, som nagra elever inte ens har lagt marke
till att den finns, och utomhuspingisbord som aldrig anvands.

Eleverna berattar att bord och bankar som ar placerade mittemot
varandra ar bra om man vill umgas i en storre grupp. Nu ar manga
bankar placerade pa rad, vilket gor det lite svart att prata om man ar
manga (se fig. 33). De efterfragar fler och andra typer av "hangytor”
som ar roligare att umgas pa, som t.ex. mer informella sittplatser dar

man kan sitta eller ligga.



Brist p& delaktighet

Det ar tydligt att eleverna reflekterar 6ver och har stor kunskap om sin
skolmiljo. De vet exakt var solen ligger pa, var man inte kan vara for att
det luktar avlopp fran matsalen, vilka platser som anvands och inte, och
hur miljon hade kunnat anpassas bittre for dem. Som 1 exemplet med
bankarna under temat ”Skolgardens brister” har eleverna identifierat
ett problem som paverkar dem 1 sin vardag, och har en 1dé om hur
miljén hade kunnat anpassas for att fungera bittre. Annu ett exempel ar
de utomhuspingisbord som aldrig anviands. Borden sattes dit samtidigt
som lag- och mellanstadiets skolgard renoverades for nagra ar sedan,
men for eleverna som kdnner sin skolgard var det ett helt onodigt
tillskott. Om eleverna hade fatt saga sitt hade de kunnat beratta att det
blaser for mycket pa deras skolgard for att spela pingis utomhus, sa det
ar sjalvklart att ingen anvander pingisborden. Det gar att urskilja en viss
upprordhet och besvikelse over att de inte fick ge sitt perspektiv, vilket 1
sin tur ledde till att de tilldelades nagot som inte gar att anvanda.
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Fig 33: uppradade bénkar pé skolans sédra sida
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GESTALTNINGSPRINCIPER
- Kvaliteter for hogstadieskolgdrdar

For att samla kunskapen om planering och gestaltning av skolgardar for
hogstadieelever foljer har nagra sammanfattande gestaltningsprinciper
som ar baserade pa litteratur, referensstudier och intervjuer med

elever pa Strandangsskolan. Gestaltningsprinciperna beskriver hur
hogstadieskolgardar genom dimensionerna yta, innehall och design kan

stotta fysisk aktivitet, naturkontakt och socialt liv.
YTA
Tillrdickligt stor yta

Yta kan ses som en forutsattning for att funktionerna fysisk aktivitet,
naturkontakt och socialt liv ska kunna stottas. Boverket (2015)
rekommenderar 30 kv friyta per elev pa grundskola, vilket bade
Frejaskolan och Nosabyskolan uppfyller. Tillracklig yta ar sarskilt
viktigt eftersom trangsel pa skolgarden kan leda till ett negativt
socialt klimat (Evans, 2021, Clevenger et al., 2020) och till att
hogstadieelever undviker fysisk aktivitet (Clevenger et al., 2020).
Det ar svart att saga exakt var gransen gar for vad som ar tillracklig
yta. I Jansson et al. (2018) undersoktes hogstadieskolgardar av olika
storlekar —bade sadana som var betydligt mindre och betydligt
storre an Boverkets rekommendationer. Skolgarden som var mindre
an rekommendationerna upplevde eleverna som for liten. Pa
Strandangsskolan uppfylls rekommendationen om 30 kvm per eley,
men de upplever anda att det ar trangt pa skolgarden.
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Huruvida gransen for tillracklig yta gar vid 30 kvm per elev eller inte
kan darfor anses som oklart. Ytstorlek samspelar ocksa med flera
andra faktorer (Martensson et al., 2014). Trots fragans komplexitet
forblir tillracklig yta anda en av flera faktorer som ar viktiga for
hogstadieskolgardar.

Vikten av egna ytor

Yngre och dldre elever har olika preferenser nar det kommer till fysisk
aktivitet (Martensson et al., 2014; Jansson et al., 2014), social aktivitet
(Coplan et al., 2014; Baines & Blatchford, 2009) och naturkontakt
(Raith, 2018; Kaplan & Kaplan, 2002; Samborski, 2010). Pa skolor
med flera aldersgrupper kan det vara svart att hitta I16sningar som
passar for alla, och nagon form av indelning mellan yngre och aldre
elever pa skolgarden kan darfor vara nédvandigt. Av intervjuerna

pa Strandangsskolan framgick det att hogstadieeleverna oftast haller
sig undan fran skolgardens platser dar det finns manga yngre elever,
sarskilt nar de vill ha lugn och ro. Flera platser pa skolgarden delas

av alla elever, och fa ytor ar till endast for dem. P4 en F-9-skola som
Strandangsskolan dr det darfor viktigt att det finns ytor pa skolgarden
som framst riktar sig mot hogstadieeleverna for att de ska kunna kanna
att skolgarden ocksa ar deras. Ett exempel pa detta ar Frejaskolans
umgangesytor med bord och bankar 1 anslutning till hogstadiets entré.



INNEHALL
Varierade mdjligheter till fysisk aktivitet

For hogstadieelever ar det betydelsefullt att det finns alternativa ytor
for fysisk aktivitet utover traditionella sportytor som t.ex. bollplaner. Pa
Strandangsskolan efterfragades en hogre variation av mojligheter till
fysisk aktivitet. Ytor for gymnastik, dans och musik kan framja bade
social och fysisk aktivitet, och kan vara ett alternativ for de elever som
inte vill agna sig at tavlingsinriktade aktiviteter (Pawlowski et al., 2019b;
Rees et al., 2006). Hogstadieelevers fysiska aktivitet har visat sig framjas
av fast utrustning (Ridgers et al., 2012), men det ar viktigt att det finns
en variation av utrustning, aven sadan som inte ar sportorienterad. Av
intervjuerna pa Strandangsskolan framgick det att gungor kan vara ett
uppskattat element hos hogstadieelever, men att det samtidigt finns en
uppfattning om att gungor och annan klassisk lekutrustning ar till for
yngre barn. Multifunktionell utrustning eller mer oprogrammerade
objekt som har mer an ett anvandningsomrade ar uppskattade element
hos hogstadieelever (Christiansen et al., 2017; Jansson et al., 2018).
Exempel pa detta kan vara kompisgungor, olika typer av hinderbanor
eller klattringsanordningar.

Vegetation

Gronska ar ett uppskattat element pa skolgardar enligt
intervjudeltagarna och tidigare studier (Jansson et al., 2018; Chawla
et al., 2014; Dyment & Bell, 2007). Blommande vaxter och trad har

enligt bade tidigare studier (Akoumianaki-Ioannidou, 2016; Jansson
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et al., 2018) och elever pa Strandangsskolan ett estetiskt varde, som
kan gladja eleverna och gora skolgarden finare. For att hogstadieelever
ska vilja vistas 1 grona strukturer kan platserna behova en kontext
(Owens & McKinnon, 2009; Kaplan & Kaplan, 2002). Till exempel
kan de med fordel inkludera andra funktioner, som t.ex. umgangesytor
eller mojligheter till fysisk aktivitet. Grona skolgardar kan bidra till
hogstadieflickors fysiska aktivitet, och grasmattor eller platser rika

pa vegetation kan ge eleverna mojligheter att umgas eller dra sig
undan och koppla av (Pagels et al., 2014; Samborski, 2010; Owens &
McKinnon, 2009; Jansson et al., 2018). Odling pa skolgarden kan ocksa
vara en uppskattad aktivitet hos hogstadieelever, vilket visades 1 studien
av Samborski (2010).

Variation av sittplatser

Olika typer av sittplatser och umgangesytor ar en viktig kvalitet

pa hogstadieskolgarden, vilket framgick av intervjuerna pa
Strandangsskolan. Skolgardsaktiviteter ar for hogstadieelever forknippat
med sociala aktiviteter (Baines & Blatchford, 2011; Coplan et al.,

2014; Jansson et al., 2018), och det ar darfor viktigt att gora plats

for sociala ytor pa skolgarden. Eleverna pa Strandangsskolan vill

kunna sitta manga tillsammans och umgas, vilket ar svart pa vanliga
bankar. Pa Frejaskolan och Nosabyskolan finns olika typer av laktare
och gradanger att sitta och hianga pa, och olika typer av sekundara
sittplatser. Sittplatserna ar utplacerade bade centralt pa skolgarden,

och 1 utkanten av den. Pa en skolgard for hogstadieelever ar det viktigt
att det bade finns motesplatser dar man kan samlas, och lugnare, mer
avskarmade platser dar eleverna kan dra sig undan (Jansson et al., 2018;
Rutkauskaite et al., 2021). Eleverna pa Strandangsskolan efterfragade



aven sittplatser under tak, garna 1 anslutning till byggnaden, sa att det

gar att sitta utomhus aven nar det regnar eller blaser.
DESIGN
Sammansatta ytor & multifunktion

Studier visar att hogstadieelever foredrar sammansatta och valdesignade
platser, garna 1 kombination med gronska, dar de kan hanga och
klanga, fa fysisk aktivitet, umgas och fa naturkontakt (Jansson et al.,
2018). Sammansatta ytor dar flera funktioner ar integrerade har sarskilt
visat sig gynna flickors fysiska aktivitet (Jansson et al., 2018), vilket ar av
stor betydelse da hogstadieflickor 1 allmanhet ror sig mindre an pojkar
pa rasterna (Pagels et al., 2014; Pawlowski et al., 2020).
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PRINCIPSKISSER

Lugnare ytor med sittplatser intill entrén kan utgora en métesplats for

hogstadieelever. Klassiska sittmobler, t.ex. bord och stolar dar man kan
ata eller plugga kan kombineras med mer multifunktionella strukturer.
Vegetation kan integreras med funktioner som social eller fysisk
aktivitet.
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Fig. 34 & 35: Foton frdn Frejaskolan.



Multifunktionella objekt och platser som integrerar flera funktioner pa
samma yta ar uppskattat av hogstadieelever. Pa en sadan plats kan man
valja om man vill kldttra eller hanga pa nagot, sta och luta sig eller sitta
och ta det lugnt. Man behover inte bestimma exakt vad man ska gora nar

man gar hit.
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Fig. 36 & 37: Foton frdn Stranddngsskolan.



, _ »
Fig. 38 & 39: Foton frdn Frejaskolan (tv.)
Vegetation och grona rum ar viktiga element pa hogstadieskolgarden. For att skapa lugna och Nosabyskolan (th.).

platser for aterhamtning kan de grona rummen ligga lite avskilt 1 utkanten av skolgarden
och innehalla olika typer av sittplatser. Rummen kan ocksa integreras med strukturer

for fysisk aktivitet och utmaning. Blommande vaxter och annan vaxtlighet med hogt
prydnadsvarde ar sarskilt uppskattat av hogstadieelever
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DISKUSSION
Resultatdiskussion

Malet med detta arbete har varit att sammanstélla kunskap om
utformning av skolgardar for hogstadieelever samt att bidra med ett
underlag som kan inspirera utvecklingen av hogstadieelevernas utemiljo
pa Strandédngsskolan 1 Bastad. Detta gjordes 1 syfte att undersoka

hur en skolgard battre kan anpassas efter elevernas perspektiv sett till
yta, innehall och design. I denna del besvaras och diskuteras de tva

fragestallningar som arbetet utgick fran.
Vilka kvaliteter sett till yta, innehdll och design bér en hégstadieskolgdrd ha?

Denna studie har visat att skolgardens yta, innehall och design kan styra
1 vilken utstrackning och pa vilka satt de tre funktionerna fysisk aktivitet,
naturkontakt och socialt liv stottas. Hogstadieelevers anvandning

av skolgarden paverkas av dess fysiska egenskaper (Dyment & Bell,
2007; Jansson et al., 2018; Pagels et al., 2014) vilket bekraftades i de
genomforda intervjuerna 1 detta arbete. De kvaliteter som tidigare
beskrivits under “gestaltningsprinciper” kan mer 6vergripande
sammanfattas som tillracklig yta, variation samt integrerade ytor och

funktioner.

Tillrackligt stor yta ar viktigt for skolgardens sociala klimat och for att
undvika trangsel (Evans, 2021). Trangsel var en orsak till att eleverna

pa Strandingsskolan ofta undvek att vistas pa skolgarden. Trots att
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skolgardens friyta kan vara tillrackligt stor enligt Boverkets riktlinjer
(Boverket & Movium, 2015) kan elevernas upplevelse av yta paverkas
av regler om fysisk indelning mellan aldersgrupper och appropriering
av skolgardens olika ytor. P4 Strandangsskolan finns forutom lag- och
mellanstadiets egna gard nagra delade ytor som av hogstadieeleverna
upplevs som approprierade av yngre elever, vilket lamnar fa och relativt
sma ytor kvar till hogstadieeleverna. Frejaskolans uppdelning som
baseras pa behaviour settings riktade till olika aldersgrupper innebar till
skillnad fran hur det ar pa Strandangsskolan att alla far vara overallt,
men att skolgardens olika delar lockar olika aldersgrupper. Enligt
intervjuerna vill hogstadieelever ha egna ytor pa skolgarden, och for att
uppna dessa kan skolgarden darfor ha olika omraden med behaviour

settings som anpassas for olika aldersgrupper.

Variation innebar att en skolgard har manga olika behaviour

settings — alltsa att den har flera platser med olika funktionsomraden
(Moore & Cosco, 2007). Exempelvis upplevdes Strandangsskolans
skolgard av manga elever som trakig, och en orsak var att skolgardens
sportdominerande utformning lamnar fa andra mojligheter till aktivitet
for de elever som inte vill dgna sig at sport. Tidigare studier har visat
att en skolgard med hogre variation av mojligheter till fysisk aktivitet
battre inkluderar flickor (Pawlowski et al., 2019b; Paechter & Clark,
2007), som ar den grupp som ror sig minst pa skolgarden (Pagels et

al., 2014; Pawlowski et al., 2020). Ett hogt antal behaviour settings har
ocksa visat sig vara viktigt for hogstadieelever generellt (Haug et al.,
2010; Pawlowski et al., 2014), vilket ocksa innebar att tillrackligt stor yta
ar en forutsattning for att skolgarden ska kunna rymma flera behaviour

settings.



En skolgard for hogstadieelever behover ha platser for en variation

av olika tempon. Manga artiklar som behandlar hogstadieskolgardar
fokuserar pa hur skolgardar kan 6ka hogstadieelevers fysiska aktivitet
(Pawlowski et al., 2019a; Pawlowski et al., 2014; Pawlowski et al.,

2020; Dyment & Bell, 2009; Marks et al., 2015), men skolgarden
behover ocksa stotta aterhamtning och olika former av social aktivitet.
Pa hogstadiet ar skolgarden starkt forknippat med sociala aktiviteter
(Coplan et al., 2014), och ytor som kan stotta social aktivitet kan vara
allt fran platser for sport eller andra aktiviteter till varierande former av
umgangesytor med t.ex. sittplatser. Hogstadieelever har behov bade av
motesplatser dar man kan sitta och umgas manga tillsammans, och mer
avskilda platser dar man far vara ifred, vilket framkom av intervjuerna
och tidigare studier (Jansson et al., 2018; Rutkauskaite et al., 2021).
Eftersom hogstadieelever far rora sig utanfor skolans omrade gar de
ofta nagon annanstans for att fa lugn och ro, men om skolgarden har
tillrackligt stor yta gar det att, som pa Nosabyskolan och Frejaskolan,
skapa platser 1 utkanten av skolgarden dit eleverna kan ga om de vill ha

lugn och ro.

Det ar ocksa av betydelse att hogstadieskolgardens behaviour settings
ar valintegrerade och vildesignade. Nagot som har blivit tydligt

under arbetets gang ar hur nara sammankopplade funktionerna

tysisk aktivitet, naturkontakt och social aktivitet ar med varandra,

och att de kan stotta varandra pa olika satt. Sociala aktiviteter och
fysisk aktivitet dr t.ex. ofta nara sammankopplat (Wray et al., 2020),
och naturkontakt har positiva effekter pa den sociala miljon (Dyment
& Bell, 2007; Samborski, 2010; Martensson et al., 2014) och kan
dessutom Oka hogstadieflickors fysiska aktivitet (Pagels et al., 2014).
Skolgardens design behover darfor anpassas déarefter. Multifunktionella
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strukturer och sammansatta, valintegrerade ytor som erbjuder flera
olika funktioner ar viktiga element pa hogstadieskolgardar (Christiansen
et al., 2017; Jansson et al., 2018). For hogstadieelever ar det enligt
intervjuer och tidigare studier (Akoumanianaki-Ioannidou, 2016;
Jansson et al., 2018) aven viktigt hur skolgarden ser ut, att den ar
estetiskt tilltalande och att det finns vegetation som gor skolgarden

ombonad och fin.

Intervjuerna visade att manga elever slutar leka eller vara aktiva nar de
borjar pa hogstadiet, och kontrasten var sarskilt tydlig hos elever som
bytt skola — nagot som dven framkommit i tidigare studier (Marks et al.,
2015). Att de slutade leka nar de borjade pa den nya skolgarden beror
delvis pa att den nya skolgarden inte stottar den typen av aktiviteter

pa platser som hogstadieeleverna har tillgang till. Barns lekbeteende
forandras nagon gang i 10-12-ars aldern (Pawlowski et al., 2019a),

men gransen ar diffus och aktiviteter med inslag av lek kan fortfarande
vara uppskattat av hogstadieelever. Pa grund av att hogstadiealdern

ar en alldeles sarskild alder da mycket forandras ar det viktigt att
skolgarden har en variation av innehdll och tempon samt sammansatta,
multifunktionella ytor, vilket ocksa forutsatter att skolgarden har
tillrackligt stor yta.



Vilken betydelse kan elevernas perspektiv ha for utformningen av
hégstadieskolgdrdar?

I nuldget rader det brist pa kunskap och forskning om hur

hogstadieskolgardar ska utformas for att anpassas efter elevernas

perspektiv (Rickinson & Sanders, 2005; Ridgers et al., 2012). Bristen pa

kunskap leder till en ond spiral som gor att hogstadieelever 1 slutandan /\/\

blir lidande (se fig. 40). Som det redan har konstaterats paverkas

hogstadieelevers skolgardsanvandning av skolgardens fysiska egenskaper ANTAGANDE OMATT
(Dyment & Bell, 2007; Jansson et al., 2018; Pagels et al., 2014) vilket HOGSTADIEELEVER I HOGSTADIEELEVER INTE
bekraftades genom intervjuer dar eleverna menade att en skolgard som STANNAR INOMHUS o VIELVARA UTOMIFUS

ar anpassad for dem leder till att fler vill vara utomhus pa rasten. Det

faktum att hogstadieelever ofta stannar inomhus pa rasten och ror sig O
for lite, vilket har varit utgangspunkt for flera artiklar, riskerar att bidra O

till en gangse uppfattning om att hogstadieelever inte har nagot intresse

av att anvanda skolgarden. Intervjuerna visade dock att det finns en

vilja hos hogstadieelever att vara mer utomhus pa rasterna, men att

s e - DALIGT ANPASSAD
skolgarden 1 lag utstrackning stottar deras preferenser vilket gor att den SKOLGARD

upplevs som trakig att vistas pa.

Brist pa kunskap om elevernas perspektiv kan leda till att utformningen Fig. 40:
istallet baseras pa losa antaganden om vad eleverna 6nskar, eller att Brist pd kunskap kan leda
deras behov forbises i gestaltningen (Jansson et al., 2018) vilket alltsa til en ond spiral,

leder till att eleverna inte vill anvanda skolgarden, eftersom den inte
ar anpassad efter deras perspektiv. I den har stilen fortsatter den onda
spiralen av l6sa antaganden och bristfalliga hogstadieskolgardar. Den
osakerhet som rader far konsekvensen att skolgarden misslyckas med
att stotta hogstadieelevers halsa och utveckling, sa som Boverket och
Movium (2015) beskriver att den ska gora.
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For att bryta den onda spiralen kravs det att vi ser till barnets perspektiv
— alltsa att vi utgar fran barnets egna utsagor och upplevelser (Halldén,
2013). Hittlls har forskning om barns utemiljoer huvudsakligen riktat
in sig pa yngre aldrar (Rickinson & Sanders, 2005; Ridgers et al.,

2012). Kunskapen om barns perspektiv pa forskolegardar har t.ex.
teoretiserats genom OPEC (Martensson, 2013) som har utvecklats

som en vagledning for gestaltning och ett verktyg for utvardering av
framst forskolegardar. Pa samma satt behover vi mer kunskap om
hogstadieelevers perspektiv for att fylla den befintliga kunskapsluckan
och for att med hjalp av den forsakra hogstadieeleverna en hogkvalitativ
skolgardsmilj6.

Att 1 olika former involvera barn och unga 1 delaktighetsprocesser ar
en bra strategi for att kunna ta del av deras eget perspektiv (Fors et al.,
2020). Ett annat satt ar att med kvalitativa metoder inhamta kunskap
om utemiljoer utifran barns perspektiy, t.ex. genom sa kallade “child-led
walks” (Cele, 2003). Nar det kommer till hogstadieskolgardar saknar

vi en grundkunskap, som t.ex. finns att tillga gallande forskolegardar.
Vi kan inte gissa oss till vad som fungerar, utan behover borja med att
vanda oss till anvandarna som besitter den kunskap och det perspektiv
som vi vuxna planerare saknar. Under en skolfornyelseprocess, som
exemplet Strandangsskolan, finns hundratals experter redan pa plats,
varje dag. De kan skolgarden som sin egen ficka, och vet exakt vad som
fungerar och inte. Det ar de som ska anvanda platsen, och med deras
hjalp slipper skolgardens utformning baseras pa gissningar. Ett verktyg
for att inspirera utvecklingen av hogstadieskolgardar ar ocksa att samla
in goda exempel pa valfungerande skolgardar som ar anpassade efter
elevernas perspektiv. Boverkets exempelsamling (2022) ar ett steg pa
vagen, men aven dar ligger fokus pa forskola och skolans yngre aldrar.
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Metoddiskussion
Litteraturstudie

Arbetets litteraturstudie gav mig en forstaelse for amnet och blev en
utgangspunkt for efterfoljande studier. Majoriteten av studierna som
finns om hogstadieskolgardar riktar dock in sig pa fysisk aktivitet och

fa ger en fordjupning om andra aspekter. Inriktningen pa funktionerna
tysisk aktivitet, naturkontakt och socialt liv ledde till att andra funktioner
som kan rymmas pa skolgardar inte omfattas av litteraturstudien.

Bland dessa funktioner kan t.ex. den pedagogiska funktionen och

utomhusundervisning namnas.
Referensstudier

Referensstudierna gjordes under tva formiddagar da fa elever var
utomhus. Hade studierna gjorts vid en annan tidpunkt hade fler
observationer eventuellt kunnat goras. Urvalet av referensplatser
grundades pa att hogstadieskolgardarna skulle vara goda exempel.

Av de kontakter jag pratade med framgick det att det ar svart att hitta
goda exempel pa hogstadieskolgardar, vilket starker argumentet for att

utforska amnet vidare.

Det var en utmaning att valja vilka behaviour settings som skulle
vara med. De studier som har anviant samma metod har framst
undersokt platser for yngre barn och raknat sandlador och liknande
element. Frejaskolan ar en stor I-9-skola med alla manga behaviour

settings, dar alla inte ar riktade till hogstadieelever. Dessutom fanns



multifunktionella eller oprogrammerade objekt som var svara att
kategorisera. Fler observationer av anvandning hade kunna underlatta
for kategoriseringen. Saledes gar det att diskutera om min analys
omfattar de behaviour settings som ar relevanta for hogstadieelever.
Analysen av referensstudierna kompletterades av verktyget OPEC som
ar anpassat framst for forskolegardar. Dimensionerna yta, innehall

och design ar relevanta daven for hogstadieskolgardar och hade darfor
kunnat vara anvandbara 1 denna studie. Nagot som forsvarade metoden
ar att OPEC:s dimension yta inte ar anpassad for stora skolor med
manga elever, alltsa skulle friytan per elev kunna vara for liten trots

att skolgarden far tre podng. En skolgard med 6000 kvm friyta och

700 elever skulle fa tre poang trots att friytan per elev da ar knappt

nio kvm. Vegetation ar ett viktigt element for hogstadieelever, men
litteraturstudien visade att vegetation eventuellt inte har ett varde

1s1g sjalvt for hogstadieelever, utan att kontexten ar viktig (Owens

& McKinnon, 2009). Det dr darfor framforallt OPEC:s dimension

¢ — integration mellan ytor och vegetation - som ar relevant for

hogstadieskolgardar.
Intervjuer

Gruppintervjuerna var viktiga for arbetet, och stor del av resultatet
kunde bekrafta tidigare forskning. Flera citat transkriberades eftersom
de inneholl vardefullt sprakbruk som annars hade kunna forsvinna i en

tematisk analys.

Alla elever som deltog 1 intervjuerna gick 1 arskurs atta, och om
elever fran arskurs sju eller nio deltog hade resultatet eventuellt blivit

annorlunda. Sammansattningen av elever 1 de olika grupperna, sett
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till kén och hur val de kdnde varandra, ar ocksa en faktor som kan ha
paverkat resultatet.

Eventuellt hade det varit fordelaktigt att gora ett platsbesok eller en
djupare analys av skolgarden innan, for att vara battre bekant med
platsen infor intervjuerna. A andra sidan var det intressant att som

gast bli guidad av eleverna, och fa hora hur de beskrev skolgarden for
en som inte varit dar tidigare. Men en analys av Stranddngsskolans
skolgard hade generellt kunnat ge mer tyngd 1 arbetet, mer platsspecifik
kunskap och en battre grund for gestaltningsprinciperna.

Intervjuguiden var en bra utgangspunkt, och som planerat utvecklades
intervjuerna i den riktning eleverna ville. Grupperna pratade olika
mycket om olika fragor beroende pa vad de ansag var viktigast att ta

upp.
Gestaltningsprinciper & principskisser

Gestaltningsprinciperna var ett bra sétt att sammanstalla kunskapen om
hogstadieskolgardar baserat pa litteratur, intervjuer och referensstudier.
Det visade sig vara svart att enbart utifran mina och tidigare studier ta
fram generella gestaltningsprinciper, eftersom denna typ av design inte
ar nagot universellt som kan appliceras var som helst utan tvartom 1
hogsta grad platsspecifikt. Men gestaltningsprinciperna, 1 kombination
med principskisserna skulle kunna utgora inspiration och vigledning for
gestaltning av hogstadieskolgardar, som baseras pa befintlig forskning.



Slutsats

Hogstadieelevers anvandning av skolgarden paverkas av dess fysiska
egenskaper. De tre funktionerna fysisk aktivitet, naturkontakt och
socialt liv kan pa olika satt stottas av skolgardens tre dimensioner

yta, innehall och design. For att uppna en skolgard som ar anpassad
efter hogstadieelevers perspektiv bor sarskilda kvaliteter inkluderas

1 gestaltningen. Dessa kvaliteter ar: tillracklig yta, egna platser

for hogstadieelever (pa t.ex. F-9-skolor), varierade mojligheter till

tysisk aktivitet, vegetation, varierade sittplatser, multifunktion och
sammansatta ytor. Studien visade ocksa att skolgardens betydelse

inte avtar med aldern, men att skolgarden behover vara anpassad

for aldersgruppen for att eleverna ska vilja anvanda den. Bristen

pa kunskap om elevernas perspektiv kan leda till en ond spiral

dar hogstadieskolgardar utformas baserat pa losa antaganden om
anvindarnas preferenser och behov. De illa anpassade skolgardarna gor
att eleverna inte anvander skolgarden, vilket i sin tur riskerar att leda
till ett antagande om att eleverna inte har nagot intresse av att anvanda
skolgarden. I slutandan blir konsekvensen att hogstadieelevers hélsa och
utveckling inte stottas 1 den utstrackning som skolgarden har 1 uppgift
att gora. Mer forskning behovs kring hogstadieelevers perspektiv pa
skolgardar for att na kunskap om hur skolgardarna béttre kan anpassas,
samt for att ta fram goda exempel pa hogstadieskolgardar for att

inspirera utvecklingen.
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Informationsbrev

Hej!

Jag heter Matilda Hermander och gor mitt examensarbete 1 landskapsarkitektur pad SLU
Alnarp (Sveriges Lantbruksuniversitet). Mitt arbete riktar in sig pa kvaliteter pa
hogstadieskolgérdar, och som del 1 mitt arbete skulle jag vilja géra gruppintervjuer med
hogstadieelever pa Stranddngsskolan. Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur en skolgard
battre kan anpassas efter hogstadieelevernas perspektiv sett till innehall och design, och i och
med den utveckling som pagér pa skolan i samarbete med SLU har jag fatt mojligheten att
anvénda just Stranddngsskolan som exempel.

Under intervjuerna kommer barnen fa visa mig sin skolgard och beritta om sina upplevelser,
t.ex. vad de brukar gora eller var de brukar vara. De samtal vi har under intervjuerna kommer
spelas in, och intervjun berdknas ta ungefar en timme.

Innan intervjuerna genomfors ombeds vardnadshavare till barn under 15 ar ldmna samtycke
till deras barns deltagande i studien. P& nésta sida finns en samtyckesblankett som ldmnas in
till skolan nér den 4r underskriven.

Deltagandet ar frivilligt och bygger pa barnens vilja att delta. Det material som samlas in
kommer att redovisas pa ett Overgripande sétt och anonymiseras, det vill séga att barnens
namn kommer tas bort eller bytas ut och inga fotografier ddr barn kan identifieras kommer att
ingd i det material som publiceras. Alla ljudfiler kommer raderas nér examensarbetet ar
fardigt. Det fardiga examensarbetet kommer publiceras pa Epsilon, SLU:s databas for
studentuppsatser.

Ni far gidrna kontakta mig om ni har fragor kring studien.

Hélsningar
Matilda Hermander

Matilda Hermander
mahr0007@stud.slu.se
tel: NG




Samtyckesblankett

Till berorda vardnadshavare:

Examensarbete om kvaliteter pa hogstadieskolgardar

Jag/vi dr informerade om studentprojektet och samtycker till att
D mitt/vart barn deltar i studien.
D Jag/vi vill inte att mitt/vart barn deltar i studentprojektet.

Barnets namn Klass
Underskrift vardnadshavare Underskrift vardnadshavare
Namnfortydligande Namnfortydligande

Ort/datum



Intervjuguide

Introduktion inomhus
Kort presentation av mig, projektet och hur intervjun kommer ga till.
Eleverna far titta pd en plan av sin skolgdrd och markera ut sina favoritplatser
och platser de inte tycker om pa skolgarden.
P& planen far eleverna skriva ord som de forknippar med platserna.
Rundvandring utomhus
Vi gér tillsammans ut pd skolgérden och utgar frin ndgon av de platser som har
markerats ut i plan. Under rundvandringen far eleverna sjdlva styra var vi ska
g4, eller sa besoker vi de platser som markerats ut i plan.

Markerade platser
- Vad tycker ni om den hér platsen?
- Vad brukar ni gora nér ni ar hir?

Generellt om skolgdrden
- Hur viktigt dr det att ha en skolgérd, och varfor?
- Péen skala 1-10 — vilket betyg fér er skolgard, och varfor?
- Vad ar bra och déligt med er skolgard?

Aktiviteter & kvaliteter
- Hur ofta brukar ni vara utomhus pa rasten?
- Vad brukar ni gora nér ni ar pa skolgarden?
- Var dr ni pd rasten om ni inte dr pa skolgarden?
- Vad brukar era kompisar gora?
- Vilket innehéll &r viktigt pa en skolgard?
- Finns det ndgot som ni skulle vilja gora pé skolgarden som ni inte kan gora
nu?
- Vad skulle behovas pé skolgarden for att stotta de aktiviteterna?

Aldre och yngre elever
- Vad brukade ni gora pé skolgirden nér ni var yngre?
- Var brukar hogstadieeleverna vara pa skolgarden?
- Var brukar de yngre eleverna vara?

Fordandring
- Ar det nigot ni saknar pa er skolgard?
- Om ni fick vara med och planera en skolgard for hogstadieelever — vad
skulle ni foresla?
Avslutning

- Ar det nigot annat ni vill beritta om er skolgard?



