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Sammanfattning

Idag star vi infor det bradskande hotet om en omfattande
massutrotning av bade véxter och djur. S& manga som halften av
vérldens véaxtarter kvalificeras som hotade till utrotning inom de
narmsta decennierna. For att paverka och motverka vaxtutrotningen
ar det viktigt att 6ka miljdengagemanget bland méanniskor da det finns
betydande bevis pa att det manskliga perspektivet och tycket for arter
har direkta konsekvenser fér dess bevarande och dverlevnad.

| arbetet undersdks hur begravningsplatser med gravtrdd kan
paverka manniskors syn pa och attityd till vegetation och om det i
forlangningen kan leda till miljdengagemang. Arbetet ger en
kunskapsoversikt kring ménniskors syn och attityd kring véxtlighet
utifrdn Wandersee och Schussler (1999) tongivande studier om
vaxtblindhet. Litteraturstudien péavisar kulturella kontexter och
undervisning som centrala element for ett férandrat synsatt pa och
attityd till vaxtlighet. Vidare underséks antropomorfism som en méjlig
vag till ett 6kat miljbengagemang genom teorier och studier av
sinnestilldelning av naturen (STN) dar miljopsykologen Tam K.P
studier (2013-2019) varit vagledande. STN visar sig mojliggéra de
férmedlande k&nslorna anknytning, skuld och empati vilket uppvisats
leda till miljdengagemang. Vidare syftar arbetet till att studera
gravtrad utifrén studier kring tradets betydelse vid gravplatser pa
naturliga begravningsplatser i England, studier kring trdd som
minnesobjekt samt idéer kring gravtradkapslar. Utifran dessa
kunskapsstoff lyfts ett resonemang kring gravtradets antropomorfa
kapacitet.

Vidare undersoks pa vilket satt gravtrad bemoter manniskors syn och
dnskemal pa gravskick och anvandning av gravplatser i Sverige idag.
Utifran en déversiktlig genomgang av dagens gravskick och historisk



utveckling av kyrkogéardsgestaltning samt tendenser fér anvandning
av kyrkogéardar idag framhalls ett resonemang kring hur gravtrad
bemoter dessa.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pa att gravplatsen troligen ar en
god plats for forandrad syn pé och attityd till véxtlighet utifrén
premissen att manniskor uppvisar vaxtblindhet. Gravtrad kan bemoéta
radande trender inom gravskick utifrdn ©nskningar om varierande
grad av anonymitet, personifiering samt bestandighet. Vidare tyder
arbetet pa att gravtrad moéter den syn och de 6nskemal som stélls pa
kyrkogardar idag vilket har utkristalliserats till multifunktionellt
anvandande och grona parkvéarden. Vidare framhélls att gravtrad
sannolikt ar ett starkt antropomorft objekt, premierat andra typer av
vegetation och andra trad pa grund av dess placering, kontext och
de anhdrigas drivkrafter, vilket leder till gravtradets tillskrivna varde.
Forskning som presenteras gallande antropomorfism av naturen
kopplat till miljdengagemang kan sammantaget ses som en indikation
pa att antropomorfism av gravtrad sannolikt leder till
miljbengagemang, men att det ensamt inte ar tillrdckligt for att
paverka manniskors syn pa och attityd till vaxtlighet for ett okat
bevarande. Kritik riktas mot antropomorfism som medel fér okat
miljdengagemang vilket tas i beaktning i detta arbete.
Sammanfattningsvis kan det dock konkluderas att det inte gar att
forbise att antropomorfism har en inverkan pa manniskor och att
forsumma detta &r inte bara en missad chans utan sannolikt svart.
Genom att méjliggéra att landskapsarkitekter kan ta del av olika
tolkningar av, och relationer till trdd samtidigt (inklusive
antropomorfism) kanske nya angreppséatt och idéer inom
landskapsarkitekturen kan skapas for att hantera problematik inom
miljdengagemang och &nskningar relaterade gravplatser och
gravskick pa ett bra satt.

Nyckelord:  Gravtrad, Antropomorfism, Vaxtblindhet,
Miljbengagemang, Gravskick, Gravplats



Today we are facing the urgent threat of a comprehensive mass
extermination of both animals and plants. As many as half of the
world's plant species qualify as endangered within the next few
decades. To influence and counteract plant extinction, it is important
to increase pro-environmental behaviour among humans, as there is
evidence that the human perspective and liking for species has direct
consequences for its conservation and survival.

This work investigates how cemeteries with burial trees can affect
people's view of and attitude towards vegetation and whether it could
lead to pro-environmental behaviour. The work provides an overview
of knowledge regarding people's views and attitudes towards
vegetation based on Wandersee and Schussler's (1999) prominent
studies on plant blindness. The literature study shows cultural context
and education as central elements for a changed view of and attitude
towards vegetation. Furthermore, anthropomorphism is investigated
as a possible path to increased pro-environmental behaviour through
theories and studies of mental allocation of nature where the
environmental psychologist Tam K.P studies (2013-2019) have been
guiding. Mental allocation of nature shows to be the mediated feelings
of attachment, guilt and empathy, which shows lead to pro-
environmental behaviour. The work strives to study burial trees based
on studies of the importance of the tree at burial sites in natural
cemeteries in England, studies of trees as objects of remembrance
and ideas about burial tree capsules. Based on these pieces of
knowledge, a reasoning is raised about the anthropomorphic
capacity of grave trees.

Furthermore, it is investigated in what way burial trees respond to
people's views and wishes on the condition of burial customs and the
use of burial sites in Sweden today, based on a general review of
today's burial customs and historical development of cemetery
design as well as trends for the use of cemeteries today. Thereby a
reasoning is emphasized about how burial trees respond to these.



In summary, the work indicates that the burial site is probably a good
place for a changed view of and attitude towards vegetation based
on the premise that people show plant blindness. Grave trees can
respond to the prevailing trends in grave customs based on wishes
for varying degrees of anonymity, personification, and permanence.
Furthermore, the work indicates that burial trees meet the view and
the wishes placed on cemeteries today, which has been crystallized
into multifunctional use and green park values. Furthermore, it is
emphasized that grave trees are probably a strong anthropomorphic
object, rewarded stronger andromorph qualities over other types of
vegetation and other trees due to its location, context, and the driving
forces of the relatives, which leads to the added value of the grave
tree. Research presented regarding anthropomorphism by nature
linked to pro-environmental behaviour can be seen as an indication
that anthropomorphism of burial trees is likely to lead to environmental
commitment, but that it alone is not enough to influence people's
views and attitudes towards vegetation for increased plant
conservation. Criticism is directed at anthropomorphism as a means
of increasing environmental commitment, which is considered in this
work, in summary, however, it can be concluded that it is not possible
to overlook the fact that anthropomorphism has an impact on humans
and to overlook this is not only a missed opportunity but probably
difficult. By enabling landscape architects to take part in different
interpretations of and relationships to trees at the same time
(including anthropomorphism), new approaches and ideas in
landscape architecture may be created to deal with issues in
environmental engagement and desires related cemeteries, in a good

way.

Keywords: Burial tree, Antropomorfism, Plantblindness, Pro-
enviromental begaviour, Burial custom, Burial ground.
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1. INTRODUKTION
1.1 Bakgrund

1.1 Bakgrund

Under valkomsttalet min férsta dag péa landskapsarkitektutbildningen
fick jag hora; Genom er utbildning pa Alnaro kommer ni ldra er att se
naturen pa ett helt nytt sétt, er tid hdr kommer helt och héllet féréndra
hur ni ténker pa utomhusmiljder i framtider’. For mig lat detta
dramatiskt och blev ett minne jag ofta tanker tillbaka pa och reflekterar
over. Efter fem ar kan jag nog ség att det stamde. Nar jag gar utomhus
idag ser jag inte bara den dé&r gréna massan av blad som jag tidigare
sdg, utan jag noterar olika tradsorter, kvaliteter och individer. Da jag
pabdrjade mitt sista ar pa utbildningen kom jag till insikt om att det
jag fick héra min férsta dag, och det som hant mig sedan dess, var
att jag férandrat min syn pa vaxtligheten och inte langre paverkades
av det som forskare refererar till som véaxtblindhet "plant blindness”
(Wandersee & Schussler 1999).

Senare under designkursen; site, concept and theory, varen 2021
genomférde jag ett gestaltningsforslag for att reflektera kring hur vi
kan gestalta for storre omhandertagande av naturen i vart samhélle.
Jag plockade ater upp mina tankar kring vaxtblindhet och hur det
paverkar manniskors syn pa och kanslor kring vegetation. Mitt
brinnande intresse for klimatfrigor pockade pa tanken att
vaxtblindhet kanske ligger till grund fér de bristande
bevarandeinsatser som idag uppvisas mot vaxter? Dessa tankar
verkade som en sprangbrada och resulterade i mitt forslag kring en
introduktion av gravtrad for att forstarka relationen och det emotionella
vardet mellan trad och manniska, med férhoppning att det leder till
miljovanliga attityder. Efter avslutad kurs drojde sig nyfikenhet kvar for
att grundligt undersbka om gravtrad vid gravplatser kan paverka
manniskors syn pa och attityder kring vegetationens véarde och i
forlangningen leda till ett okat miljdengagemang, vilket blev
utgangspunkten for att vidare studera frdgan inom ramen for detta
arbete.

ldag stér vi infér hotet om en omfattande massutrotning inom var
gemensamma varld. Om utvecklingen foljer de rddande trenderna,
menar forskarna bakom rapporten frdn FN:s vetenskapliga



expertpanel for biologisk mangfald, IPBES (The Intergovernmental
Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services) att
en miljon djur- och vaxtarter hotas av utrotning inom de kommande
decennierna. ldag &r utrotningstakten av arter i varlden mellan tio och
hundra ganger snabbare &n den varit de senaste tio miljoner aren,
vilket gor att allt fler forskare talar om att vi &r pa vag in i det sjatte
massutddendet pa grund av méanniskans handlingar (IPBES 2019).
Sett till enbart vaxtriket &r mellan 55-63% av varldens vaxter och 44—
55% av Europas véxter hotade av utrotning idag, enligt den framsta
globala samanstallningen av hotade arter, IUCN (International Union
for Conservation Nature) (IUCN 2021).

Viss forskning menar att det inte finns nagon generell formel for
effektivt internationellt vaxtskydd, men att det finns grundlaggande
utgangspunkter som bor efterstravas; (1) tillganglig och uppdaterad
information om arters utbredning och séllsynthet; (2) mildra hot som
gor vaxter séllsynta (inklusive politik saval som forskning); (3)
utbildning for att se till att alla som &r involverade i atgéarder for
vaxtskyddet &r tillrackligt informerade for att fatta de béasta besluten;
(4) finansiering for att underhalla och utveckla vaxtskyddet; och
slutligen (5) effektiv kommunikation s& att vaxter och deras bevarande
varderas och stéds av allmanheten eftersom utan offentligt stéd
forsvagas den politiska viljan att fatta svara beslut géllande skydd av
vaxtlighet och tilldela finansiellt kapital fér bevarande och skydd
(Havens et al. 2014).

Trots att situationen &r akut for att radda jordens vaxter fran utrotning
(IUCN 2021) har det i flera studier genom aren pavisats att
bevarandeinsatser av naturbestand inte &r réattvisa, vilket visat sig
vara till nackdel for véxter i jamforelse med daggdjur och faglar
(Metrick & Weitzman 1996; Martin-Lopez et al. 2011; Havens et al.
2014). Omfattningen av den ojamlikhet som rader i bevarandeinsatser
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mellan véxter och daggdijur betonas av data fran USA. Trots att vaxter
star for majoriteten av den federala utrotningshotade artlistan (57%)
fick vaxter under 2011 enbart 3,86% av det federala finansstodet for
utrotningshotade arter (Havens et al. 2014). Detta ar ett modnster som
upprepas i andra nationer (Martin-Lopez et al. 2009; Laycock et al.
2011). Till exempel visade en analys av Storbritanniens handlingsplan
for biologisk mangfald stark fordel for faglar och daggdjur framfér
vaxter. De fem kostsammaste arterna med hoégst finansiellt stod (fyra
faglar och ett daggdijur) stod for nastintill 80% av de totala utgifterna
for bevarandeinsatser i landet (Laycock et al. 2011).1 Sverige skyddas
hotade djur- och véxtarter av rédlistan, dar den oréattvisa nackdelen
mot véaxter inte ar lika pataglig, men befintlig. | Sverige har andelen
hotade grod- och kréldjur samt daggdjur minskat betydligt under de
senaste 20 aren medens vaxter och mossor ligger kvar pd samma
nivd med nagot uppatgdende hotbild (Artdatabanken 2020). Metrick
och Weitzman (1996) menar pa att det Gvergripande monstret for
ojamlikhet i bevarandeinsatser mellan djur och véxter delvis kan
forklaras utifran morfologiska egenskaper hos djurarter och deras
uppfattade likhet med méanniskor, i stallet for faktiska vetenskapliga
egenskaper sd som utrotningshot eller unika varden for habitat
(Metrick & Weitzman 1996). Aven om det sannolikt finns flera
anledningar till den oréttvisa skillnaden pa bevarandeinsatser mellan
djur och vaxter sa verkar den manskliga uppskattningen av véaxter
sannolikt spela en kritisk roll for arters mojlighet till dverlevnad och
bevarande (Knight 2007; Metrick & Weitzman 1996; Williams & Cary
2002; Gosling & Williams 2010).

11
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1.5 Metod

En bredd av litteratur och studier inom milj¢psykologi, psykologi,
landskapsarkitektur och socialvetenskap ligger till grund foér detta
arbete. Sokdatabaserna Epsilon, Primo och Elsevier har anvénts.
Majoriteten av studier som detta arbete baseras pa har dock ej
patraffats genom nagon systematisk sokmetod sdsom i en
systematisk litteraturdversikt. Ett antal tongivande studier inom
relevanta &amnesomraden har i stallet fatt utgoéra kallor till ytterligare
material via dessa studiers respektive referenslistor. De studier vars
referenser till stor del &ven figurerar i detta arbete anges nedan.

1. Balding, M. & Williams, K.J. (2016)
Plant blindness and the implications for plant conservation
2. Wandersee, J.H. & Schussler, E.E. (1999)
Preventing Plant Blindness
3. Epley, N., Waytz, A., & Cacioppo, J. T. (2007).
On seeing human. A three-factor theory of
anthropomorphism.
4. Tam, K.P., (2015b).
Mind attribution to nature and pro-environmental behavior.
5. Cloke, P & Pawson, E. (2008).
Memorial Trees and Treescape Memories
6. Clayden, A. & Dixon, K. (2007).
Woodland burial: Memorial arboretum versus natural native
woodland?

Da fenomenet 'Plant blindness’ (vaxtblindhet) tidigare introducerats
genom det gestaltningsarbete som féreligger denna undersékning
samt en stravan att férstd och undersoka anledningen till den
ojamlikhet som pavisats i bevarandeinsatser mot vaxter, inleddes
litteraturinhamtning fér detta arbete pa engelska via Primo riktad mot
"plant blindness”. Samtliga 35 traffar med Plant blindness i titeln
studerades dar vaxtblindhet i relation till bevarandeinsatser initialt
valdes ut for en kunskapsoversikt. Essén av Balding & Williams (2016)
Plant blindness and the implications for plant conservation
tillsammans med Wandersee & Schussler (1999) FPreventing Plant
Blindness blev tongivande fér en grundlaggande och bred
kunskapsoversikt om vaxtblindhet och dess koppling till
bevarandeinsatser. | detta stoff aterfanns kéllor som mojliggjorde
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vidare litteraturinhamtning fran kallhanvisning vilket inkluderade ett
bredare vetenskapligt falt av litteratur som berérde férbiseendet av
vaxter inom psykologi, miljépsykologi, antropologi, religion samt
socialvetenskap, vilka togs i beaktning for att undersoéka faktorer till
vaxtblindhet.

Genom Balding & Williams (2016) essa introducerades &ven
begreppet antropomorfism vilket presenterades férma skapa en
mojlighet att paverka manniskors relation till véxter och 6ka
miljdengagemanget utifrdn en position dar individer uppvisar
véaxtblindhet. Studier rérande antropomorfism aterfanns initialt genom
kallh&nvisning i ovanndmnd essé i kombination med artikelsok, vilket
visade sig Oppna upp en riklig tillgang av forskning inom
formanskligande av ickemanskliga enheter. P4 primo anvandes
sokord "Antrophormorphism” vilket gav 997 artikeltraffar efter viss
avgransning (tillgangliga online pa& engelska inom psykologi) vilket
lag till grund for en initial forstaelse for begreppet och hur det anvands
idag. Genom en 6vergripande Oversikt av dessa artiklar, dar titlar med
en mer generell inriktning premierades (inte angéende robotar eller
husdjur mm.) skapades en djupare forstaelse for begreppet
antropomorfism framst genom Epley,Waytz & Cacioppo (2007) On
seeing human: A three-factor theory of anthropomorphism.
Antropomorfism av naturen visade sig daremot vara ett betydligt
snavare amnesomrade. Genom kallhanvisning i kombination med

”

artikelsék i Primo Antrophormorphism nature” (15 tréffar)
"Antrophormorphism tree” (3 tréffar) undersoktes visade sig
forskningsstudier av Tam K.P betydelsefulla d& de koncentrerat och
uteslutande studerade kopplingen mellan antropomorfism av naturen
och miljbengagemang. En sammantagen genomgang av samtliga
Tam K.P’s forskningsstudier (2013-2019) mojliggjordes genom
kallhanvisning fran de initialt aterfunna studien i Primo Tam, K.P.,
(2019). Anthropomorphism of nature, environmental guilf, and pro-
environmental behavior. Genom dessa studier utkristalliserades
sinnestilldelning inom antropomorfism som centralt for ett okat
miljbengagemang genom de férmedlande kanslorna; empati, skuld
och anknytning, dit andra studier inom antropomorfism samt

antropomorfism av naturen kunde kopplas.

Det fanns sedan tidigare en féreliggande tanke och nyfikenhet att
undersoka gravtradets potentiella inverkan pa méanniskors syn pa och
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attityd till vaxtlighet, da det var den typ av trdd som antogs besitta
mest manskligt varde i och med att en ménniska begravts under dem.
Med stdd av fynden i litteraturen géllande antropomorfism av naturen,
framfér allt Tam et al. (2013); Williams et al. (2021) och Gebhard et al.
(2003) tillsammans med stoff fran miljopsykologi, pekade pa att
antropomorfism av en specifik enhet inom natur-begreppet skulle
kunna mojliggdra ytterligare miljdengagemang och eventuellt
starkare koppling till naturen. Detta motiverade ytterligare beslut att
vidare undersdka gravtrad pa begravningsplatser. Da vetenskapligt
granskad litteratur av gravtrad utifran den definition som ligger till
grund for detta arbete (se begreppsforklaring) eller gravtrad inom
Svenska kyrkan inte har aterfunnits, har séledes undersékningar kring
gravtrad studerats utifran tre narliggande &mnesomraden; trad som
minnesobjekt, tradgravkapslar samt trad intill gravplatser pa naturliga
begravningsplatser i England. Understkningar av trdd som
minnesobjekt utgar i stor utstrackning i ett historiskt anvandande av
minnestrad men &ven i en jamférelse av traditionella
minnesmonument, framst gravmonument, fér att undersdka
gravtradets specifika kvaliteter som minnesobjekt till skillnad fran
andra mer fasta monument. Litteratur gallande minnestrad
inhamtades genom Primo dar stkord pé bade engelska och svenska
innefattades; "memorial tree” (33 traffar), "gravtrad”(1 traff) "grave
tree” (17 traffar) dar den vagledande artikeln av Cloke & Pawson
(2008) "Memorial trees and lfreescape memories” bland annat
aterfanns. Vidare visade sig gravtradkapslarna, Capsula Mundi och
Biosurn som ater patraffades via stkdatabasen Google "grave tree”
och "burial tree”, teoretiskt satt vara samma sak som vad gravtrad
syftar till i detta arbete, vilket féranledde en understkning av dessa
trots att vetenskapligt granskad litteratur inte aterfanns. Saledes har
avsnittet om gravkapslar for avsikt att ge insikt i designernas intention
bakom gravtradkapslarnas uppkomst, drivande idéer och visioner.
Vidare studerades trad intill gravplatser efter litteratursdk pa primo
"natural burial” vilket resulterade i 56 artikeltréffar och tre bocker dar
samtliga studerades, bland annat Studien Woodland burial: Memorial
arboretum versus natural native woodland? av Clayden & Dixon
(2007) vilket bidrog med stor inblick i anhdérigas relation till trad
placerade vid graven.

Slutligen undersdktes de olika gravskicken i Sverige med
utgangspunkt i Svenska Kyrkans foreskrifter samt tendenser i
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efterfragan utifrén artikelsok i primo pé “gravskick” (65 traffar pa
primo) déar bland annat boken Wall (2000) " Gravskick i orénaring:
tradition & vision” blev vagledande. Aktuell litteratur som underséker
utveckling och férandring av gravplatsen premierades vid artikelsok
for kyrkogard. Sokord pa primo innefattade bade svenska och
engelska; "Kyrkogard” (40 artiklar och 9 bokkapitel) "kyrkogard
rekreation” i Epsilon (8 studentarbeten) som var vagledande i
kallhanvisning till vidare litteratur. P& engelska var utbudet av artiklar
betydligt stérre och en tydligare avgransning kréavdes av stkord och
filter dar artiklar avgransades till &r 2000-2021 for att premiera nutida
trender, pa engelska och tillgangliga online s& minskade
artikeltraffarna frdn 18.000 traffar pd "cementaries green” till 821 pa
"Cemeteries green public recreation tree”. Samtliga titlar studerades
overgripande dar bland annat Skar, M., Nordh, H. & Swensen, G.
(2018) “Green urban cemeteries: more than just parks”och Evensen
(2017) avhandling "Everyday use of urban cemeteries. a Norwegian
case study” blev tongivande da det undersdkte nya trender,
anvandning och tillsammans gav en flervinklad syn pa kyrkogardar
idag.

Arbetet riktar sig till landskapsarkitekter, kyrkogardsférvaltningar,
miljépsykologer samt andra inom branschen som &r intresserade
av mojligheter till  o6kat miljdengagemang och utveckling av
begravningsplatser och gravskick.
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1. Gravskick och gravplatsen i Sverige

Inledningsvis kommer synen pa och énskemal géllande olika typer av
gravskick och anvandning av gravplatsen i relation till kyrkogarden
undersdkas genom en historisk 6verblick och nutida ansatser
géllande de bada. Undersékningarna kommer sedan att ligga till
grund for att resonera kring om och i sé fall pa vilket séatt gravtrad
moter manniskors syn pa och o6nskemal rérande gravskick och
anvandning av svenska kyrkogardar idag.

1.1 Gravskick i Sverige idag

Enligt Svenska kyrkans férordningar (2021a) finns det idag tre olika
typer av gravskick uppdelade efter typ av gravratt; (a) med gravratt:
kistgravplats och urngravplats, (b) begransad gravréatt: askgravplats,
urnmur och kolumbarium samt, (c) ingen gravratt: askgraviund,
minneslundar och spridning av aska i naturen. Gravratt ar den ratt
som blir till nar en specifik gravplats pa en allman begravningsplats
Overlats av den som forvaltar begravningsplatsen till en
gravréattsinnehavare for gravséattning. Gravrattsinnehavaren far da
bestdmma vem som ska gravsattas inom gravplatsen, och vid full
gravratt &aven besluta utformningen av gravanordningen och
gravplatsens utsmyckning. Gemensamt fér de gravskick utan gravratt
samt begradnsad gravratt ar att de &r kollektiva och till stor
utstrackning skotselfria fér de anhériga och tilldter enbart mycket
begransad utsmyckning. Fér de begransade gravskicken;
Askgravplats, Kolumbarium och Urnmur &r det huvudmannen som
satter regler, framst gallande utsmyckning, som gravrattsinnehavaren
maste forhalla sig till. For de tre gravskicken utan gravrétt far ingen
personlig utsmyckning férekomma men minneslunden skiljer sig at
fran askgravlunden genom att minneslunden &r helt anonym och
ingen bricka far tala om var, vem eller vilkka som &r gravsatta i
minneslunden och anhdériga far inte heller delta vid gravsattningen.
Vid askgravlunden finns daremot namnskyltar som talar om vem eller
vilka som har gravsatts pa platsen (Svenska kyrkan 2021a). En
askgravlund kan séledes beskrivas som en minneslund med en
namnskylt menar Wall (2000). Nar det kommer till spridning av aska i
naturen ar det forst och framst inte tillatet att gravsatta en kista utanfor
en allméan eller enskild begravningsplats. Daremot finns mojligheten
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att strd aska pa en annan plats, till exempel éver 6ppna vatten eller i
en skog sa lange man soker tillstand hos Lansstyrelsen (Svenska
kyrkan 2021a).

Gravskick .

Fullgravratt ~ Begrénsad gravrdtt  Ejgravratt
Kistgravplats ~ Urngravplats ~ Askgravplats | Kolumbarium Asgraviund Minneslund
Urnmur Spridning i naturen

Figur 1: Svenska kyrkan 2021a

Wall (2000) menar pa att gravskick och utformningen av
begravningsplatser har férandrats mycket under det senaste seklet
till folid av mojligheten att kremera. Idag valjer allt fler personer
kremering framfor kistbegravning, vilket har styrt trenden mot de
relativt nya gravskicken askgravplats och askgraviund. Att trenden
ser ut som sadan menar Wall (2000) bero pé att anhdriga dnskar en
form av gravskick som utgar fran minneslundens ansvarsfrinet men
som inte kraver en fullstandig anonymitet. Askgravplats mojliggor
exempelvis fér det anhériga att narvara vid begravningen, vilket kan
medféra ett storre fokus fér sorgearbetet &n de helt anonyma
gravplatserna. Ytterligare en anledning till den tkade efterfragan pa
gravskicken utan gravratt menar Wall (2000) sannolikt vara att
anhoriga inte i lika stor utstrackning som forr bor kvar pa samma plats
som pa den dar deras anhoriga ar begravda, vilket innebéar att de inte
kan skota om graven. Vilket i sin tur kan férklara den 6kade efterfragan
pa skotselfria gravskick (Wall 2000). En motstridig observation till den
Okade efterfragan av skotselfria gravskick kan urskiljas utifrén
Gustavsson (2014) och Petersson och Wingren (2011) observationer
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dar gravdekorationer och minnesmonument tycks blivit alltmer
individualiserade och uttrycksfulla, med starka symboler for kansior,
tankar och idéer. Den 6kade individualiseringen av gravplatser kan
forklaras utifrdn Francis et al. (2005) studie géllande besdkare pa
kyrkogardar. Francis et al. (2005) menar pa att ett genomgéaende
tema i de intervjuer som genomférts med anhoriga tyder pa att
gravstenen ar en mycket viktig plats som kan liknas vid ett hem till
den begravde och dar gravplatsen utgér en slags tradgard som de
anhoriga kan skéta om sd att utsmyckningen representerar den
begravde (Francis et al. 2005).

Vidare menar Macnaghten & Urry (2000a) att ett storre sociologiskt
perspektiv kan ligga till grund fér den 6kade efterfragan av kollektiva
gravskick och kremering. | vastvarlden har idag en vaxande klimat-
och ekologisk medvetenhet spritt sig till stora delar av samhallet
(Macnaghten & Urry 2000a). Om man blickar mot andra lander i
Europa, bland annat Finland, England och Tyskland har denna
miljékultur spridit sig till begravningsindustrin dar de miljéméssigt
skadliga effekterna av traditionella begravningsmetoder fatt
manniskor att soka efter mer miljokansliga alternativ infér déden, sa
som naturliga begravningsplatser (natural burials) (Balonier et al.
2019; Davies & Rumble 2012; Yarwood et al 2015; Clayden & Dixon
2007; Svenska Yle 2019). Naturliga begravningsplatser kommer
undersokas vidare i avsnitt fyra. Worpole (2003) féreslar att manniskor
i vastvarlden idag, i stérre utstrackning an forr, drivs av ett starkt
ekologiskt medvetande i de beslut som tas genom livet, men att dessa
aven tas med i beaktningen infér déden, genom hoppet om en slags
"ekologisk odddlighet”. Davies (2005) beskriver ekologisk odédlighet
genom att papeka det inneboende férhallandet mellan ménniska och
varlden, dar naturliga ekologiska system ar lika patagliga under livets
gang som i doden.

“The intrinsic relationship between the hurman body and the world as
a natural system within which the ongoingness of life is grounded in
the successive life and death of [...] all things” (Davies 2005 s. 86).

Ekologisk odddlighet menar Worpole (2003) i sin tur hanvisa till en
Onskan att "bli ett med naturen” och att inte lamna nagra materiella
ting efter sig. Dessa idéer havdar Worpole (2003) vara ett ovantat och

senmodernt fenomen, atminstone inom den vasterlandska kulturen
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och menar p& att det verkar vara en del av en den nya typ av
ekologiskt medvetande som tidigare ndmnts prégla nutida manniskor,
snarare an ett spar fran forhistoriska och/ eller hedniska trossystem

inom begravningstraditioner.

Det gravskick i Sverige som kopplar an till férsoning med naturen och
som observerbart 6kat i Sverige ar spridning av aska. Den stora
andelen av de som véljer att sprida askan gér det dver vatten och en
mindre andel 6ver land (Lansstyrelsen 2021). Det har av en del
forskare féreslagits att 6kningen av spridning av aska i naturen kan
ses som en reaktion pa det moderna samhallets konsumtion och en
onskan efter enklare och mer naturliga metoder (Clayden & Dixon
2007; Macnaghten & Urry 2000b). Vissa forskare menar pa att nya
satt att skapa platser for att minnas sa som att sprida aska i naturen
(utanfér begravningsplatsen) pekar pa att vi gar mot ett skifte till ett
mer individualistiskt synsétt pa déden till skillnad fran ett institutionellt
(Davies 2002; Peterson 2010). Spridning av aska i naturen
representerar en individualistisk syn pa ddden, inte bara i frigorelsen
av plats men aven i personliga dodsriter som mojliggors utanfér

kyrkogardsanrattningen (Hockey, Kellaher, & Prendergast 2005).

Vidare utgoér religion en stark koppling till gravskick vilket kan
observeras genom den stora andelen kors och religidsa symboler
som kan iakttas pa gravplatser runt om i landet. En knapp majoritet
av Sveriges befolkning ar medlemmar i Svenska kyrkan idag (55,2%
2020) vilket illustrerar landets sekulariserade tillstdnd. Detta har
foregatts av en accelererande reduktion i andelen medlemmar fran
95 % ar 1972 till 82,9 % ar 2000 (Svenska kyrkan 2021b). Det &r inte
enbart andelen medlemmar i Svenska kyrkan som pavisar den
sekulariserade utveckling, utan trenden kan dven ses i manniskors
varderingar i Sverige. Forskningsprojektet "World value systems”
kulturkarta (2020) visar pa att Sverige ligger i topp sex gallande
sekuldra véarderingar, och i botten pa skalan gallande véarderingar
rérande sjalvforverkligande (The Inglehart-Welzel World Cultural Map
2020). Denna utveckling har medfért att det finns en stérre variation i
manniskors individuella trosuppfattningar idag vilket har skapat ett
mer mangkulturellt samhélle som fokuserar pa sjalvférverkligande
och identitet i stérre utstrdckning an i andra lander. Wall (2020)
poangterar att begravningsverksamheten ar skyldig att anpassa och
folja férandringar i 6nskan kring gravskick och uppmarksamma olika
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trossamfunds behov och dénskemal angdende gravplatser, aven
andra religioner och livsaskadningar an de som Svenska kyrkan
vidhaller (Wall 2000). Inom begravningsplatser idag kan adaption till
ett mer mangkulturellt samhalle urskiljas genom att det pa flera
begravningsplatser runt om i landet finns delar av kyrkogarden som
tillagnans andra religioner an kristendom. | tillagg finns det en stor
andel av den svenska befolkningen som inte vill férknippas med
nagon region alls och som tar avstand fran religiosa kontexter. Detta
ar nagot som staller ytterligare krav pa utveckling av nya gravskick
och begravningsverksamheten i stort. Bruno Wall (2000) menar att det
finns ett behov av nya gravskick for att motsvara den méangfald och
variation som praglar det svenska samhéllet idag.

Sammanfattningsvis tyder tendenser kring 6nskemal och syn pa
gravskick idag pa& att manniskor efterstravar olika nivaer av
anonymitet och personifiering samt en annan typ av besténdighet
som inte nédvandigtvis ar kopplad till gravplatsen, traditionella
gravstenar, minnesmonument, kristen trosuppfattning eller annat

trossamfund.

1.2 Anvandning av svenska gravplatse

| detta avsnitt kommer synen pa och 6nskemal géllande anvandning
av svenska gravplatser understkas. Begreppen gravplats och
kyrkogard &r inte alltid enkelt att halla isar. Gravplatsen och
kyrkogarden &r starkt knutna till varandra da gravplatsen ar den plats,
inom eller utanfér en etablerad begravningsplats (kyrkogard) dar
stoftet efter en eller flera personer gravsatts. Med utgangspunkt i att
undersdéka synen pa och oOnskemél gallande anvandning av
gravplatser blir det séledes aven intressant att studera gravplatserna
i sin kontext, kyrkogarden. | Sverige idag ses gravplatser och
kyrkogardar i stort alltmer som platser for bade levande och déda i
en betydligt bredare utstrackning &n vad som tidigare observerats.
Det har under se senaste decennierna skett en férandring i synen pa
vilka typer av aktiviteter som anses acceptabla pa en kyrkogard i
kombination med nya énskemal kring kvalitéer som en kyrkogéard bor

inneha.
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1.2.1 Historisk éversikt

For att understka den nutida synen pa& och onskemal gallande
anvandning av svenska kyrkogéardar kan en kortfattad historisk
genomgang av Sveriges kyrkogardar frdn 1800-talet och framat vara
vagledande.

Med utgangspunkt i en kronologisk tidsaxel ar parkkyrkogarden den
forsta typ av arkitektonisk anlaggning som byggs i Sverige.
Parkkyrkogarden uppkom som ett resultat av den hastiga fortatningen
i svenska stader i bérjan av 1800-talet och de sanitara problem som
skapades till f6ljd av detta. Parkkyrkogardar som anlades utanfor
stdderna utformades med enkla gravkvarter i varierande storlek,
inramade med raka gangar och for tiden karaktaristiska rader av trad
(Westerdal 1996; Wall 2000). Befolkningsékningen under 1800-talet
hann dock snabbt i kapp kapaciteten pa parkkyrkogardarna som
dartill uppvisade bristande skick och mdjlighet till tillfredstallande
skotsel. | slutet pa 1800-talet i och med industrialiseringen rustades
parkkyrkogardarna upp med gjutjarn- och stensmonument, resta
gravstenar och hdngande sorgetrad (Lundquist 1992).

Skogskyrkogéarden utvecklades i Sverige i borjan av 1900-talet utifran
stilideal fran Tyskland. Sveriges forsta skogskyrkogard och dagens
kanske mest ikoniska kyrkogard &r skogskyrkogarden i Stockholm
som invigdes 1920 och ritades av Gunnar Asplund och Sigurd
Lewerentz  (Lundquist ~ 1992;  Wall  2020). Tva olika
gestaltningsméassiga angreppsatt menar Constant (1994) kunna
skonjas utifran utformningen av skogskyrkogarden som skiljer sig fran
den féregdende parkkyrkogdrden. Den fésta &r att gravar och
monument placeras mellan tradens stammar pé skogskyrkogéarden
s att den skogsliknande karaktaren bibehalls till skillnad fran stora
Oppna gravkvarter med rader av trad som inramning. Gravarna pa
skogskyrkogarden placerades sé att traden och den pelarliknande
karaktaren inte stérs av de fasta monumenten. Det andra
gestaltningsmassiga angreppséattet menar Constant (1994) vara att
da gravar och monument placeras mer sammanhangande goérs det i
glantor i skogen och pa sa sétt bibehalls en pataglig karaktar av
skogen (Constant 1994). Vidare menar Wall (2000) att de sé kallade
graskyrkogéardar utvecklades under slutet av 1900-talet som ett
resultat av rationaliserad skoétsel och jamlikhetsideal dar alla skulle
behandlas lika, &ven in i ddden. Stilidealet som vaxte fram var av en
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mer sammanhd&ngande  karaktdr d&r klippta  grésmattor
introducerades med atskilda gangar och hackplanteringar samt
frivixande buskage. Introduktionen av askgravplatser och
minnesgravplatser resulterade i nya mojligheter till mangfacetterade
uttrycksatt med rumsbildning och ett medvetet materialval dér
trygghet och intimitet praglade begravningsplatsen (Wall 2020).
Vidare &r landskapskyrkogéarden den typ av gestaltningsmassiga
angreppséatt som tycks utvecklas idag. Begreppet
landskapskyrkogard menar Wall (2000) vara lite diffust men anvéands
ofta for att beskriva anlaggningar dar kulturlandskapet far bilda
stommen till anlaggningen och déar bdljande former hamtade fran
naturlandskapet ar eftertraktat. Det mosaikartade kulturlandskapet
utformas med inspiration frdn hedmarker, hagmark, angsmark,
I6vangar och skogspartier, som i addering till sin karaktar efterstravar
en forenklad skotsel i jadmférelse med tidigare ideal. |
landskapskyrkogarden menar Wall (2000) att det finns en risk att
utformningen blir allt fér naturlik och att det andliga aspekterna maste
kvarstar. Tydliga kristha symboler tar mindre plats i
landskapskyrkogardar for att ge utrymme for en mer inkluderade
representation av vart mangkulturella samhélle med annan typ av

symbolik av mer andlig karaktar (Wall 2000).

Utvecklingen av kyrkogardar genom historien och
gestaltningsmassiga  trender som idag lett fram il
landskapskyrkogarden med en mer naturlig karaktar och hogre
samhéallsmassig inkludering verkar aterspegla den utveckling som
observerats av gravskick, vilket i sig inte &r ovantat da de bada éar
nara kopplade.

1.2.2 Nutida anvandning och aktiviteter

Parallellt med att gestaltning och stilideal av nya kyrkogardar
utvecklats och férandrats éver tid har befintliga kyrkogardar under de
senaste aren i Sverige utvecklats i linje med radande trender kring
anvandande. Generellt satt har det skett en pataglig 6kning av de
manniskor som idag ser kyrkogéardar i stadder som urbana parker, dit
man kan ga av andra anledningar an att bestka en gravplats
(Evensen et al. 2017).

| takt med fortatning i stéder, parallellt med det minskade antalet
urbana gréonomraden och parker menar Evensen et al. (2017) att
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kyrkogarden som grént rum visats sig alltmer betydelsefullt for
stadens invanare. Stora gréna och parkliknande kyrkogéardar skapar
viktiga  offentliga grénomraden [ staden och ger
rekreationsmojligheter till stadens invanare. Nordh et al. (2017) pekar
pa att kombinationen av natur, kultur, historia och gravmonument gor
kyrkogardar till unika grénomraden i staden som kan bidra med ro
(Nordh et al. 2017) kanske till och med i stérre utstrackning &n andra
stadsparker pa grund av kyrkogardens meditativa varde. Vidare
menar Rae (2021) att kyrkogardar ar komplexa platser dar en otalig
mangd anvandningsomraden kan raknas in (Rae 2021). Forskning
fran flera studier pekar framst pa en 6kad rekreationsanvandning av
kyrkogardar med en mangd aktiviteter utdver de som kopplas till
begravning och sorgearbete (Evensen et al. 2017; Rae 2021; Nord et
al. 2017; Grabalov 2018). Empiriska studier pekar pa att manniskor
anvander urbana kyrkogardar pa en mangd olika séatt, exempelvis for
I6pning, sexuella aktiviteter (Garablov 2018), sport, turistmal, cykling,
promenader och hundrastning (Eversen et al. 2017), vilket Rae (2021)
menar tyder pa att kyrkogardens besitter multifunktionella kvaliteter i
hanseende till aktivitet. De observerade aktiviteterna pa kyrkogardar
menar Garablov (2018) visar pa viss likhet till formaliserade parker
eftersom aktiviteterna som visar sig &ga rum pa kyrkogéardarna aldrig
ar begransade till enbart minnesfunktioner.

Vidare har kyrkogardar och gravplatser med trad och parkliknande
karaktar pekas ut som viktiga element for att uppratthéalla olika typer
av aktiviteter, fungera som offentliga grénomraden i staden (Quinton
et al. 2019; Evensen et al. 2017) men d&aven mildra
klimatpafrestningarna genom hégre gréna véarden (Dlugozima &
Kosiacka 2020). Dlugozima och Kosiacka (2000) poangterar
samstadmt med Eversen et al. (2017) att kyrkogardar idag kan ses som
grona parker och lungor i staderna, men att kyrkogardarnas potential
till att mildra klimatpéafrestningar inte natt sin fullstdndiga potential
(Dlugozima & Kosiacka 2020). Vidare menar Quinton et al. (2019) att
kyrkogardstrad kan vara en bidragande faktor till mojligheter for
multifunktionell anvandning och pekar ut trédets varde utifran
mojlighet till skugga, skoénhet, férbattrat personligt valbefinnande
samt bidrag till platsigenkanning (Quinton et al. 2019).
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Trots att en rad aktiviteter uppvisats férekomma pa kyrkogardar och

vid gravplatser menar Rae (2021) att kyrkogéardar skiljer sig at fran
andra gréna rum eftersom det trots en varierad multifunktionalitet
fortfarande utgér viktiga historiska och kulturella landskap som
innehaller speciella heliga och sociala betydelser (Rae 2021). Just
dessa tva kontraster menar Evensen (2017) kan skapa konflikt d& nya
typer av aktiviteter krockar med bestkare som kommer till
kyrkogarden for andra typer av andamal an sorgearbete och
memorering (Evensen et al. 2017). Woodthorpe (2011) menar pa att
den sociala acceptansen for icke-konventionella aktiviteter pa
kyrkogardar och gravplatser fortfarande é&r tveksam, vilket skulle
kunna utgbra en startpunkt for potentiella konflikter mellan olika
aktiviteter och anvandare i framtiden. Skar & Nord (2018) menar pa
att kyrkogardarnas unika karaktar som trots allt ar skiljt fran parkers,
uppenbarligen skulle kunna riskera att férsvinna om kyrkogérdarna
gjordes mer tillgangliga for att frdmja ett stérre multifunktionellt
anvandande. D& kyrkogardar visat sig vara populara och nédvandiga
platser for rekreation i den fortatade staden menar Skar & Nord (2018)
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att det skapas utmaningar som ar svara, men bor l6sas. Att samtidigt
kunna utnyttja kyrkogardarnas potential f6r meditativa varden och
avkoppling utan att kompromissa med huvudsyftet med
gravplatserna i att fungera som platser fér de sérjande.

Trots att det kan finnas en risk for konflikt mellan olika aktiviteter,
kanslor och tankar pa kyrkogarden menar Woodthorpe (2011) att
dessa motsattningar ingar i kyrkogardens identitet, att spegla bade
aktuella sociala och kulturella processer. Woodthorpe (2011) menar
pa att kyrkogéardar i grunden &r samtida utrymmen fér kanslor och
gemenskap vilket gor att begreppet multifunktionalitet &r passande
for att forklara hur motstridiga krav stalls pa kyrkogardar men ocksa
beskriver hur olika kéanslor och uttryck kan hallas samman
(Woodthorpe 2011). Samstamt menar Wigren (2013) att kyrkogéarden
ar en viktig plats dar samhallsférandringar uttrycks. Kyrkogarden é&r
en plats dar kulturella behov, 6nskningar och normgivande funktioner
forhandlas, vilket speglar samhallet (Wigren 2013).

Sammanfattningsvis  tyder kyrkogardens gestaltningsmaéssiga
utveckling pa att kyrkogéarden ror sig allt narmre gréna parkvarden
och naturliga principer. | tillagg satts allt stérre press pa kyrkogardar
i framfor allt stader idag vilket har utvecklat en variation av aktiviteter
som férekommer péa kyrkogardar. De stora spektra av aktiviteterna
som foérekommer pa kyrkogardar mojliggérs sannolikt av gréna
varden men kan féranleda viss konflikt da ursprungliga varden och
anvandningsomraden kan skapa motséttning. Dessa motsattningar
och potentiella konflikter kan daremot ses som grunden i
kyrkogardens komplexitet, dar olika kénslor och krav férhandlas.
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1.3 Sammanfattnlng gravsklck och
gravplatsen |dag




2. Vaxtblindhe

For att undersdka pa vilket séatt begravningsplatser med gravtrad
paverkar manniskors syn pa och attityder kring vegetationens véarde
ar det centralt att understka manniskors befintliga relation till
véaxtlighet. En del forskare anser att manga manniskor ar oférmégna
att se, uppmérksamma och uppskatta vegetation i sin
omkringliggande miljd och i sin vardag, vilket leder till att véxter
generellt varderas lagt (Balding & Williams 2016).

Véxtblindhet (plant blindness) omnamndes fér foérsta gangen av
botanikerna och biologiprofessorerna Wandersee och Schussler
(1999). Vaxtblindhet beskrevs da, precis som nu utifrdn méanniskors
(a) ofédrméagan att se eller marka véxterna i sin miljo; (b) oférméaga att
inse vaxters betydelse i biosfaren och roll i sina liv; (c) oférmaga att
uppskatta estetiska och unika biologiska sardrag hos vaxtriket samt
(d) vilseledande antropocentriska rankning av vaxter som mindre
vardefulla &n djur och darmed ovérdiga att beakta. Vidare beskriver
Wandersee och Schussler (1999) att personer som lider av
vaxtblindhet uppvisar symtom som; (a) tror att vaxter enbart ar en
bakgrund fér djurlivet; (b) inte ser, méarker eller fokuserar sin
uppmarksamhet pa vaxter i sitt dagliga liv; (c) missforstar vad véaxter
behover for att halla sig vid liv; (d) bortser fran véxternas betydelse
for ens dagliga liv; (e) att inte kunna skilja olika tidsbegrepp fér véxt-
och djuraktivitet; (f) att sakna praktiska erfarenheter av att odla,
observera och identifiera vaxter i den egna geografiska regionen; (g)
att misslyckas med att forklara grundlaggande véxtbiologi s& som
tillvaxt, naring, reproduktion och relevanta ekologiska varden; (h) att
sakna medvetenhet om att vaxter ar centrala fér den livsviktiga
biokemiska kolcykeln samt; (i) att vara okanslig fér vaxternas estetiska
kvaliteter och strukturer, sarskilt med avseende till vaxters
anpassningsformaga, farg, spridning, mangfald, tillvaxt, monster,
reproduktion, doft, storlek, ljud, vaxtkraft, symmetri, taktilitet, smak

och konsistens (Wandersee & Schussler 1999).

Balding & Williams (2016) menar att vaxtblindhet ar en sannolik grund
for en bred och utbredd oférméga bland manniskor att uppskatta
vaxter, vilket har paverkat de tillkortakommandena som kan
observeras inom bevarande av hotade vaxter runt om i varlden och

som har lett fram till den allvarliga situationen vi befinner oss i idag
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(Balding & Williams 2016). Sedan begreppet vaxtblindhet myntades
av Wandersee och Schussler (1999) har mojliga faktorer och
omstandigheter som kan forklara utbredningen av vaxtblindhet
presenterats i en rad studier fran olika forskningsomraden, bland
annat fysiologi, psykologi, biologi, sociologi och antropologi. Vidare
kommer séledes dessa faktorer utifran rubriker;
evolutionspsykologiska-, kulturella- och sociologiska- faktorer till
vaxtblindhet undersdkas for att erhalla en djupare forstaelse for
vaxtblindhet och mojligheten till att paverka manniskors generellt laga

uppskattning av véxter.
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2.1 Evolutionsfysiologiska faktorer till
vaxtblindhe

Viss forskning tyder pa att symptomen for vaxtblindhet kan tillskrivas
manniskors oférmaga att faktiskt registrera véaxter, baserade pa
kognitiva och visuella processer i hjarnan.

2.1.1 Visuell detektering

For att forsta evolutionsfysiologiska faktorer och hur de kan paverka
manniskors mojlighet att registrera véxtlighet kan manniskans visuella
upplevelser i hjarnan férenklat skildras utifrén tid, rum och farg. Som
en foljd av dessa tre parametrars olika intensitetslagen da vi studerar
nagonting tenderar vi att observera vissa saker ¢ver andra (Zakia
1997). Vidare kan hjarnans visuella kapacitet férenklat beskrivas som
en differensdetektor. Objekt som inte stor "differentialdetektorn” stor
inte heller det perceptuella faltet, och ett sddant objekt placeras
sdledes i grupper eller stora visuella kategorier i bakgrunden (Zakia
1997). Vaxter i stort erbjuder manniskor vanligtvis farre intensiva
upplevelser nar det galler tidsbaserade, avstandsbaserade och
fargbaserade differenser an vad exempelvis djur gor (Zakia 1997).

For att illustrera véaxters langa fargbaserade differenser menar
Wandersee & Schussler (2001) att da vaxter inte blommar eller har
intetsdgande blommor skapar vaxters gréna blad och stjélkar |att en
homogen grén bladmassa, ofta tillsammans med andra narliggande
vaxter. Plantor vaxter ofta ndra varandra, oavsett om de ar odlade
eller i det fria, vilket leder till att gréna vaxter ofta smalter ihop visuellt
och sallan syns som individer. | hansyn till avstand- och tidsbaserade
differenser ror sig véxter mycket ldngsamt och férhallandevis lite,
forutom i vind och regn, vilket bidrar till 1dg detektering (Wandersee &
Schussler 2001). En stor del av den information méanniskor far fran sin
visuella kontext filtreras kontinuerligt bort och enbart en liten andel
behalls for medveten analys och reflektion. Utan en medveten
intention att studera vaxter kommer informationen géllande véaxter
troligtvis sorteras bort pad grund av dess brist att stéra vart
perceptuella falt (Wandersee & Schussler 1999; 2001; Zakia 1997).
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Balas och Momsen (2014) utférde en forskningsundersékning for att
studera hur vidare vaxtblindhet kan beror pa faktiska svarigheter att
se vaxter. Studien foreslog att vaxtblindhet kan aterspeglas i vart
visuella minne, vilket hypotiserar att bilder av vaxter saledes bor vara
mindre robust kodade i var hjarna an djurbilder. Balas och Momsen
testade denna hypotes med hjélp av ett fenomen som kallas "frivilligt
blind” (attentional blind), déar tva bilder visas i snabb féljd (10-50 ms).
Frivilligt blind hanvisar till att hég detektering av den forsta bilden
riskerar att minska méjligheten till att detektera den andra bilden, den
sa kallade malbilden, pa grund av otillrackliga visuella resurser. En
variation av vaxt- och djurbilder visades som férsta bild fér att sedan
maéta paverkan pa detekteringsforméagan av malbilder av vatten. | 640
forsbk med 24 amerikanska kvinnliga psykologstudenter var
detektering av djur signifikant hégre an vaxter. Balas & Momsen
(2014) menar saledes att deras resultat tyder pa en grundlaggande
skillnad i hur manniskors visuella system behandlar vaxtbilder jamfor
med djurbilder (Balas & Momsen 2014). Kanske kan resultatet av
studien forklaras utifrdn ett evolutionart perspektiv da New et al.
(2007) foreslar att manniskors formaga att detektera djur framfor
vaxter kan forklaras utifrén att rovdjur och/eller byten historiskt sett
tenderat att krdva mer fokus fér manniskan an vad véaxter gjort (New
et al. 2007). Cordain et al. (2000) understryker i enlighet med New et
al. (2007) att manniskor historiskt sett varit mer beroende av
djurbaserade livsmedel an véxtbaserat mat vilket har inneburit att
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vaxter medvetet inte behdvts prioriterats lika hogt (Cordain et al.
2000). | tillagg ar vaxter inte heller hotfulla varelser och kan vanligtvis
helt ignoreras utan vidare konsekvenser. Undantag finns d& méansklig
uppmarksamhet plotsligt 6kar infér vissa vaxters narvaro, exempelvis
i ett omrade med klattersumak vars vaxtdelar kan ge allvarlig allergisk
reaktion och utslag (Wandersee & Schussler 1999) eller kanske i

narheten av en flugsvamp.

Vidare menar Wandersee & Schussler (2001) att den ldga visuella
detekteringsformagan av vaxter kan forklaras i forhallande till
vaxternas sammanhang och utifrdn begreppet “vaxter som
bakgrund”. Da djur eller méanniskor befinner sig i naturen tenderar
manniskor att satta dessa i fokus fér sin uppmarksamhet, och som ett
resultat av det faller vaxtlighet ofta in i bakgrunden. Wandersee &
Schussler (2001) ger exempel pa begreppet vaxter som bakgrund da
vi tittar p& en fotbollsmatch; méanniskor studerar séllan den stora
fotbollsplanen och tanker pa den enorma mangden grasartsindivider
som finns péa planen utan allt som oftast pa spelarna pa planen i stallet
(Wandersee & Schussler 2001). Ett motstridigt scenario som
poangterar att det kanske inte gar att forenkla att vaxter i alla
sammanhang kan reduceras till "bakgrund”, &r exempelvis da
manniskor besdker botaniska tradgardar da véaxterna i allra hdgsta
grad far stort fokus och tilldelas mansklig uppmarksamhet.
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2.1.2 Detektering av viéxter som levande
Ytterligare en evolutionsfysiologisk faktor till symptomen for
vaxtblindhet som boér lyftas fram ar méanniskans kognitiva forstaelse

kring vilka varelser som anses levande.

| ett flertal studier har barn uppvisat tendens att uppfatta vaxter som
levande betydligt senare an manniskor och djur. Inte férrén vid
omkring tio ars alder har de flesta barn utdkat sin uppfattning till att
se véxter som levande varelser (Yorek et al. 2009; Gatt 2007;
Richards & Siegler 1986; Bebbington 2005; Carey 1985; Amprazis et
al. 2021). Utifran studier som gjorts har rérelse visat sig vara en
avgorande faktor fér manniskor att dverhuvudtaget ska beddéma en
varelse som levande (Morewedge et al. 2007; Yorek et al. 2009). Detta
konstaterande skulle i férening med de slutsatser som Wandersee &
Schussler (1999;2001) gjort gallande véaxters férmaga till rorelse,
eventuellt innebara att manga manniskor aven i vuxen alder skulle

tveka infor fragan om véxter ar levande eller inte.

| tildgg menar Metrick & Weitzman (1996) att morfologisk och
beteendemassiga likhet mellan djur och méanniskor inte géar att férbise
nar det galler formagan att beddéma en vaxt eller djur som levande.
Méanniskor och majoriteten av djurriket genomfér liknande dagliga
uppgifter for att Overleva s& som att dta, sova och kommunicera vilket
inte med samma klarhet kan utldsas fran vaxters dygnscykel (Metrick
& Weitzman 1996). | tillagg delar manniskor och djur gemensamma
yttre attribut s& som nésa, 6ron, huvud, ben, armar etc som inte med
samma latthet kan tillskrivas vaxter (Hoekstra 2000; Hall 2011). Detta
skulle kunna forklara tendensen att manniskor i stérre utstrdckning

anser att djur ar "mer” levande &n vaxter.

Sammanfattningsvis paverkar sannolikt manniskans oférmaga att se
vaxter som levande den redan bristande detekteringsférmagan av
vaxter utifrén visuella och kognitiva processer i hjarnan som ar

evolutionsfysiologiskt betingade.
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2.2 Kulturella faktorer till vaxtblindhet

Kulturell kontext pekas ut av flera studier som centralt fér hur
manniskor ser pa och relaterar till vaxtlighet (Balding & Williams
2016). Hall (2011) menar i tillagg att marginalisering av vaxter i det
vasterlandska samhallet inte beror pa evolutionsfysiologiska faktorer
utan att vaxtblindhet till stor del beror pa en kulturfilosofisk hallning,

och séledes forandelig.

| argue that the marginalization that characterizes Western thought
/s neither natural nor inevitable. Zoocentrism does not emerge from
physiology, but is largely a cultural-philosophical attitude.” (Hall 2011
S.6)

Utifran en kulturfilosofisk hallning menar Hall (2011) att de férutfattade
meningar manniskor har mot véaxtriket grundas i en vérldsbild som
placerar manniskor pa toppen av en hierarki; djur som tjanar
manniskan och l&ngst ned véxter som tj&nar djur. | det vasterlandska
samhallet kan denna hierarkiska konstruktion sparas hela véagen till
de tidiga grekiska filosoferna. Platon definierade vaxter utifrdn en
zoocentistisk varldsbild vilket innebar att véxter enbart sdgs som
tjanare till djur. Lika s& placerade Aristoteles obestridligen véxter
langst ned i den vardsliga hierarkin och poéngterar véaxters brist pa
kanslor och intellekt (Hall 2011). Redan under rationalisternas tid
fanns det trots allt skilda asikter angdende véxters varde.
Theophrastus, angads i motsatts till Aristoteles och Plato att véxter
skulle ses som fria fran den hierarkiska stegen och betonade i stallet
vaxters likhet och koppling till méanniskan. Theophrastus beskrev
vaxter som varelser med bestdmd vilja, sinne och avsikter som tydligt
demonstrerade sin sjalvstandighet och mening med livet. |
Theophrastus mening askadliggjorde véxter sin vilja till liv genom

produktion av frén och frukt.
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En sannolik forklaring till att vaxter fortfarande har ett l1agt varde i
nutida kulturer i vastvarlden idag skulle i tillagg kunna anstd den
kristna trossynen och dess influenser pa relationen mellan manniska
och véxtlighet. | bibliska bdcker och texter beskrivs vaxter som skilda
fran djur och manniskor och papekar att det inte finns utrymme for
dyrkan av vare sig vaxter eller trad (Gunnarsson 1988; Hall 2011).
Inom kristendomen &r véxter inte betraktade som levande eftersom
de saknar guds luft "breath of god’ och tilldelas darfor inte en sjal
(Hall 2011 s.10). Det kristna synséttet pa relationen mellan véxt och
manniska kan beskrivas som enbart instrumentellt, baserade pa
vaxters specifika anvandbarheten fér manniskan och inte alls i relation
till andlighet. Séledes kan det antydas att det bibliska uteslutandet av
vaxter i kombination med tidiga filosofers anslag ligger till grund for
vastvéarldens kulturella attityder till vaxtlighet vi ser &n idag.

Daremot kan Theophrastus ansatser till ett mer likstallt synsatt pa
vaxtlighet, djur och manniskor daremot aterfinnas i bade tidiga
vasterlandska kulturer och i flera kulturer runt om i varlden.
Hedningarna i det forkristna Europa uppvisade ett starkt forhallande
till vaxtriket och erk&nde vaxter som slaktingar genom att visa omsorg,
solidaritet och ansvar (Hall 2011). | var fornnordiska mytologi &r
varldstradet Yggdrasil en central del av varldsberattelsen och tradet
ansags vara kallan till manniskans existens (Gunnarsson 1988). Ett
senare exempel pé relationen som manniskor uppvisade till vaxtlighet
i Europa kan belysas genom Finlands nationalepos fran 1800-talet
Kalevala da hjalten i beréattelsens mor har forlorat sin son och férséker
aterfinna honom genom att ta hjalp av en ek:

"A tree talked, a fir tree sighed an oak skilfully answereaq,
“I have worries of my own without worrying about your son. . . .”
(Whiley 2002 s. 57 i Hall 2011).

Relationen till vaxtlighet kan ocksé belysas genom de traditioner vi
bar med oss i Sverige an idag sa som julgran och midsommarstang
(Gunnarsson 1998).

Utbver de historiska kopplingarna som kan skénjas mellan véxtlighet
och manniskor har det i tillagg genom en omfattande méangd
etnografisk forskning visats att manga mindre kulturer runt om i
varldens har starka band med vaxter an idag. Antropologen Descola
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(2009) skildrar relationen mellan manniska och vaxter utifran sin
faltarbetserfarenhet med bland annat Achuar-indianermna i 6vre
Amazonas. Descola (2009) rapporterar hur Achuar-indianerna
behandlar och ser bade vaxter och djur som varelser med en sjél
identiska med sin egen vilket mdjliggdr en nédra relation mellan
manniskor och vaxter. Den har typ av synsétt &r inte unik fér grupper
i Amazonas utan Descola (2009) har aven studerats liknande
askadning bland ursprungsbefolkning i Antarktis och bland inuiter i
Canada (Descola 2009). | den aboriginska kulturen i Australien har
sléktskap mellan véxter och manniska l&nge varit kdnd. | den
aboriginska kulturen goérs ingen skillnad mellan mellanméanskliga
relationer och de relationer som manniskor uppréttar till vaxter. |
Yanyuwa-klanens kultur finns en mycket tydlig koppling i sl@ktskap
mellan manniska och véxter. Relationen till vaxter grundar sig i ett
synsétt dar manniskor tillhor olika klaner baserat pa deras harkomst
medan speciella véxt- och djurarter tilldelas plats i klanen i relation till
manniskor pa grund av forfaders handlingar. P& sa sétt ar det vanligt
forekommande att speciella vaxter refereras till genom sléktskap pa
samma séatt som mellanmanskliga relationer. Till exempel beskriver en
person i Yanyuwa-klanen att en pandanuspalm (Panandus spiralus)
ar "min mors mors bror' och en gréa mangrove vaxt (Avicennia marina)
ar “min mar' (Bradley et al. 2006 s. 9-10). Liknande synsétt pa vaxter
finns inom de nordamerikanska och maoriska kulturerna dar bada
grupper erkanner slaktskap mellan manniskor och véxter pa grund av
ett mer dvergripligt synsatt av den gemensamma harkomsten fran

moder jord (Hall 2011). Att undersdka kulturer som uppvisar en nara
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relation till vaxtlighet utanfoér den vasterlandska kulturfilosofin for att
studera uppkomsten av véxtblindhet kan ses som ovasentligt.
Mathews (1994) menar daremot att det &r viktigt att ta hansyn till ett
sd brett spektra av kulturer som majligt for att generera idéer och
strategier for ett mer &ndamalsenligt miljovanligt beteende i en
vasterlandsk kontext och kultur. Men det sagt poé&ngterar Mathews
(1994) att det inte finns nagot "ratt” kulturellt satt for samhallen att
integrera med naturen och med véxtlighet utan alla kulturer har
rattighet att uttrycka sin distinkta syn pa vaxter.

Sammanfattningsvis kan starka band mellan méanniska och vaxter
uppvisas i en mangd kulturer runt om i varlden idag. Vasterlandska
kulturer tycks daremot uppvisa ett mer pragmatiskt férhallande till
vaxter som harrér fran tidiga filosofer och den kristna

trosuppfattningen.

2.3 Sociologiska faktorer till véaxtblindhe

Inom det sociologiska forskningsfaltet relaterat till vaxtblindhet har
utbildning och larande pekats ut som centralt relaterade till den

bristande forstaelsen fér och igenkénningen av véaxter.

Tva tidiga studier av Baird et al. (1984) och Wandersee (1986)
undersdkte kopplingen mellan undervisning och véxtblindhet.
Studien gjordes pa gymnasieelever i USA (1855 respektive 136
elever) dar resultatet visade pa att studenterna tydligt féredrog
zoologiska dmnen framfér botaniska @&mnen inom naturvetenskap.
Elevernas svala intresse for botaniska amnen kan férklara de resultat
som senare pavisats i undersékning av namngivningsférmaga av
gangse vaxt- och djurarter. | studien genomférd av Bebbington
(2005) visade resultat av namngivning och identifieringsférmagan av
vanligt forekommande véaxter, inte enbart var en bristande kunskap
hos eleverna utan &ven att deras ldrare i biologi uppvisade
svarigheter att namnge vissa vaxter (Bebbington 2005). Tre ar senare
jamférde Schussler och Olzak (2008) aterkallelseférmagan mellan
bilder pa likvardigt vanligt forekommande djur och véxter bland 124
psykologstudenter och 203 botanikstudenter vid ett amerikanskt
universitet. Eleverna betygsatte forst vaxternas och djurens
attraktivitet i bilderna fér att sedan férsdka namnge bilderna efter en
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distraktionsuppgift (Schussler & Olzak 2008). Resultatet visade att
djurbilder aterkallades betydligt mer frekvent &n véaxtbilder, en trend
som motsagelsefullt bibeholls bade for bade botanik- och
psykologstudenter. Dock kunde en viss ¢kad minnesférmaga av
vaxter anas hos kvinnor i jamférelse med man. Ytterligare en forklaring
utbver elevers svala intresse for botaniska amnen som kan ha féranlett
resultaten i de ndmnda studierna ovan kan vara att botanik tenderar
att vara underrepresenterade i den naturvetenskapliga laroplaner
menar Schussler & Olzak (2008). Tendensen har férmodligen pagatt
under en langre tid da inte bara Wandersee (1986) lyfter denna
problematik utan i tillagg patraffade Uno (1994) i sin undersokning att
enbart 14% av biologibdcker och 20% av 6vningarna inom biologi
utgjordes av @mnen och uppgifter relaterat till vaxter och botanik (Uno
1994). Jose et al. (2019) menar att den minskade procentandelen
botaniska &mnen inom biologi och naturvetenskap &ven aterspeglas
i antalet grundutbildningar med inriktning péa botanik som erbjuds i
jamférelse med utbildningar inom zoologi. | Storbritannien visade en
undersdkning att enbart nio grundutbildningar gavs i botanik eller
véxtrelaterade &mnen medan 53 zoologiska grundutbildningar fanns
(Jose et al. 2019). Liknande tendenser uppvisas i USA dar en
dramatisk nedgéang i botaniska utbildningsprogram och kurser agt
rum sedan 2010 déar det i tilldgg rapporteras finnas stora brister pa
statsanstallda botaniker och experter som kan undervisa i dessa
amnen (Kramer & Havens 2015). Cires et al. (2013) menar pa att
dessa tendenser sammantaget bidrar till en pagaende forlust av
kunskap géllande vaxter och botanik i allmanhet.
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Ar det en.. viol?
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Att faststalla om kunskapsforlusten kring vaxter féranlett ett minskat
antal botaniska utbildningar eller tvart om &r svart att konkludera, men
forskning frdn sociologi poangterar att manniskor i véasterlandska
kulturer lange uppvisat svarigheter att identifiera och namnge vaxter.
Redan pa 70-talet studerades vésterlandska individers bristande
kunskap att namnge specifika vaxtarter och férklarade att detta
foranletts av att vasterlandska samhéllen inte behdver beharska mer
kunskap &n att placera vaxter i kategorier, som "trad", "gras", "buske"
och "blommor” for att 6verleva (Berlin, 1972; Dougherty 1979). Till
skillnad fran den bristande véaxtkunskapen som uppvisas i
vasterlandska kulturen har det bade senare och fram tills idag
konstaterats att manniskor som lever i samhallen dar vaxter utgor en
kritisk komponent for dverlevnad besitter en 6kad formaga att namnge
vaxter (Berlin, 1972; Schussler & Olzak 2008).

Sammanfattningsvis kan det antydas att manniskor i vastvéarlden i
allmanhet verkar ha ett svagt intresse for vaxter vilket kan bero pa
brister i laroplanen, valmdjligheter inom utbildning samt sociologisk
rotade tendenser att placera véxtarter i stora kategorier.

Absolut inte, en solros!!
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2.4 Majligheter till att minska vaxtblindhe

Majligheten till att framgangsrikt minska utredningen och symptomen

for vaxtblindhet menar Balding & Williams (2016) delvis bero pa de
observerade faktorernas mojlighet till férandring. Med stor
sannolikhet ar det en kombination av flera faktorer som bidrar till den
stora utbredningen av véxtblindhet och det &r séledes vanskligt att
peka ut en enda samlad orsak.

Vidare pekar Balding & Williams (2016) pa att utbredningen och
orsakerna till vaxtblindhet som beskrivits i ovanstdende delar pa vissa
satt kan verka motsagelsefulla, framfér allt nar evolutionsfysiologiska
faktorer jamférs med kulturella- och sociologiska faktorer.
Evolutionsfysiologiska faktorer till vaxtblindhet pekar pa att manniskor
fysiologiskt nedarvt och instinktivt tenderar att férbise vaxtlighet och
placera vaxter i stora visuella kategorier och helheter utan en direkt
avsikt (Zakia 1997; New et al. 2007) | motsatts pekar de kulturella- och
utbildningsmassiga faktorerna péa ett inlart och kulturellt betingat
synsatt och attityd till vaxter som lett till en utbred véxtblindhet i
vastvarlden. Sammantaget menar Balding och Williams (2016) i
enlighet med Hall (2011) att trots att faktorerna pekar bade pa
vaxtblindhetens potential och oférmaga till paverkan kan slutsatsen
om att vaxtblindhet inte skall ses som oundviklig fasthallas eftersom
starka band med véxter uppvisats i flera studier.

Daremot boér mojligheten att framgangsrikt utmana véxtblindhet
kopplas till de observerade faktorernas potential till férandring menar
Balding & Williams (2016). Balding & Williams (2016) understryker
den centrala kopplingen mellan kontext och véxtblindhet. Om en
individ ar uppfostrad i en kultur och i ett samhélle med stark koppling
till vaxtlighet kommer individen att lara sig ett sprék och speciella
metoder som forbattrar férmagan att upptacka, aterkalla och véardera
vaxter, ndgot som ar mindre sannolikt att uppstad i zoocentistiskt
samhallen (Balding & Williams 2016). Utifran en sammantagen bild av
det studerade faktorerna i detta arbete och med ytterligare stéd av
Fischer et al. (2011) konklusion att vart manniskor bor och vistas &r av
storsta vikt for hur vidare férmagan att upptédcka, aterkalla och
uppskatta vaxter finns, bor kulturella och sociologiska faktorer
premieras i vidare undersokningar kring vaxtblindhet. Balding &
Williams (2016) poangterar att det férmodligen kravs innovativa

tillvdgagangsatt for att utmana symptomen for véxtblindhet i
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vastvarlden och pekar p& bland annat antropomorfism,
formanskligande av vaxter, (vilket ska undersdkas narmare i nasta
kapitel) skulle kunna vara av intresse for en bred férandras syn pa
vaxtlighet.

Mojligheter att foérbattra undervisning i relation till vaxtblindhet
kommer inte undersdkas vidare i detta arbete, daremot bdr dess
potentiella betydelse poangteras. Wandersee & Schussler (2001)
menar samstamt med Balding & Williams (2016) att tidiga praktiska
erfarenheter i skolan med vaxter s& som att odla tillsammans med
erfarna larare ar ett bra satt att 6ka chansen till ett storre intresse och
forstaelse for véaxter senare i livet. Med utgéngspunkt i Wandersee &
Schussler (2001) tongivande tankar om véaxtblindhet utformades
projektet P3, Pet Plant Project av Kronsnick & Baker (2018). Projektet
strAvande till att minska véxtblindhet genom att géra vaxter personliga
i skolmiljo. Projektet utférdes pa 209 studenter frdn Tennessees
teknologiska Universitet som fick odla varsitt okant fro, studera dess
tillvéxt och utveckling tillsammans med regelbundna lektioner inom
botanik. En  kvalitativ undersékning administrerades och
analyserades for att utvardera elevernas syn och effekt gallande Pet
Plant projektet. Analysen och resultatet efter avslutat projekt
identifierade att de personliga vaxterna bidragit med positiv
forstarkning av det traditionella férelasningsmaterialet och kanske
viktigast; att eleverna uppvisat en nyfunnen uppskattning for véaxter,
kant ansvar och stolthet relaterat till vaxtvard och omhéandertagande
av sin personliga vaxt, vilket skapat en fortsatt énskan av att odla fler
véxter. Statistiska resultat bland de 209 studentdeltagare visade pa
att 73 % av eleverna noterade fler vaxter i sin narhet efter projektet,
76 % planerade att odla vaxter i framtiden och 68 % upplevade att de
kdnde en koppling till sin vaxt vilket forstarkte viljan och
engagemanget att lara sig om vaxtlighet i skolan. P3-deltagare var
inte bara sjélva fascinerade av sitt nyfunna vaxtintresse under
projektets gang utan manga elever uttryckte ett fortsatt engagemang
for att ta hand om vaxter i framtiden samt informera narstaende om

sina erfarenheter.

Sammanfattningsvis menar Kronskick & Baker (2018) att resultatet
fran deras projekt pekar pa att vaxtblindhet kan tas itu med genom
forméanskligande av vaxter och med storre kunskap och erfarenhet
med vaxter i skolan (Kronskick & Baker 2018).
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2.5 Samménfattningvéxtblindhétvl 5




3. Antropomorfism

For att understéka pa vilket satt manniskors syn pa och attityd kring
vegetation kan paverkas utifran en position déar individer uppvisar
vaxtblindhet, menar Balding & Williams (2016) samstammigt med

flera forskare att antropomorfism &r av intresse.

Antropomorfism syftar pa personifiering av méansklig karaktar pa icke-
manskliga ting eller varelser, exempelvis djur, vaxter eller féremal
(Epley, Waytz, & Cacioppo 2007) vilket i detta arbete vidare kommer
hanvisas till som "enheter”. Ordet antropomorf harstammar fran den
grekiska ordet anthropo’'morphos  vilket kan  Gversédttas il
‘'manniskoliknande’  (a'nthropos = manniska och morphé’=
form/gestalt) (Nationalencyklopedin u.d.). Det var den grekiske
filosofen Xenofanes som forst anvande termen antropomorfism nar
han beskrev den sldende likheten mellan religitst troende och deras
gudar. Xenofanes noterade hur grekiska gudar illustrerades med ljus
hud och bla 6égon och afrikanska gudar portratterades med mérk hud
och bruna 6gon. Utifran sina observationen menade Xenofanes att de
religiost troende séledes antropomorferat sina gudar utifran sitt eget
manskliga utseende. Det &r inte férran under de senaste artionden
som forskare, framst inom psykologi och miljépsykologi inlett
forskning av antropomorfismer vilket har visat sig férma att forklara
fenomen som stracker sig till allt frdn uppvisade beteenden jamtemot
husdjur, avhumanisering, artificiell intelligens, effektiva
miljokampanjer med mera (Waytz, Epley, & Cacioppo, 2010).
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Da antropomorfism stacker sig 6ver flera dmnesomrdden och
vetenskapliga falt ar det essentiellt att f& en dvergripande bild av de
olika typer av antropomorfismer som finns. Initialt kan tva tydliga
indelningar goras; fysisk antropomorfism déar en icke mansklig enhet
tar mansklig gestalt samt psykisk antropomorfism som syftar till att en
icke mansklig enhet tilldelas ett manniskoliknande sjalsliv

(Nationalencyklopedin u.a.)

Utifran en fordjupad litterar definition av antropomorfism kan fyra
underkategorier darefter specificeras; (1) Bokstavlig antropomorfism,
vilket kan beskrivas som den enklaste formen av antropomorfism
genom att en icke-manskligt enhet avbildas som en méanniska, eller
direkt framstélls som en agerande méanniska. Exempelvis en tecknad
sol som béar solglasdgon, ett djur som spelar piano eller tva trad som
pratar med varandra. Vidare férekommer (2) metaforisk
antropomorfism (personifiering) vilket &r da en icke-méansklig enhet
beskrivs som om det vore en person. Exempel pa personifiering
inkluderar: vinden ylade, blomman nickade och det lugna vafinet

dolijer manga hemligheter. De understrukna orden &r saker som
manniskor gér och som anvands metaforiskt i meningarna for att
personifiera de icke manskliga enheterna i kursivt. Vidare finns (3)
antropomorf analogi. En antropomorf analogi pekar pa att nagot &r
som en manniska pa nagot satt. Detta skiljer sig frdn metaforisk
antropomorfism (personifiering) genom narvaron av ett jamférande
sprék; ord "som" och "sdsom”. Exempelvis; tradet star rakt som en
soldat. Slutligen finns (4) symbolisk antropomorfism vilket ar da en
manniska eller mansklig karaktar star som symbol fér ndgot annat icke
manskligt. Till skillnad fran personifiering &r detta inte bara en metafor,
det ar en utdkad symbol som géar till karnan i vem karaktaren &r. Till
exempel ar den grekiska guden Poseidon en antropomorf symbol for
havet och Aeolus en antropomorf symbol foér vinden. Meningen
"vinden ylade" ar personifieringen (metaforisk antropomorfism), och
om det finns en mansklig karaktdr som symboliserar vinden, till
exempel Aeolus, s& ar det inte personifiering utan symbolisk
antropomorfism (Literary Terms u.a.; Higgins et al. 2020; Williams et
al. 2021).

Studier inom antropomorfism pekar pa att det generellt ar mycket
vanligt att manniskor antropomorferar och att de flesta gér det i nagon
utstrackning i sin vardag (Epley et al. 2008; Epley, Waytz & Cacioppo
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2007; Gutherie 1993 ) Tre tydliga motiv har visat sig ligga till grund for
all typ av antropomorfism som manniskor utfér pa icke-manskliga
enheter. Den forsta ar "Elicted agent knowledge’, vilket asyftar
behovet av att férklara och forstd beteende hos andra icke-manskliga
enheter (Epley Waytz & Cacioppo 2007). Tidiga studier kring
antropomorfism av Kennedy (1992) pekar pa just den manskliga
mekanismen for forstdelse av obegripliga ting som resulterat i att
manniskor anvander sig av det valbekanta begreppet "méanniskor”
och "manskligt” for att 6ka forstdelsen kring obegripliga enheter och
pa sa satt uppleva en storre kansla av behérskning och kontroll
(Kennedy 1992). Det andra motivet menar Epley Waytz & Cacioppo
(2007) vara " Effectance motivation’ vilket pekar pa behovet av att
paverka i ndgon typ av utstrackning. Nyligare studier bekraftar att
individer som har ett behov att paverka och énskar stérre kontroll Gver
sitt liv &r sarskilt sannolika att antropomorfa ickemanskliga enheter,
exempelvis sitt husdjur (Epley et al. 2008). Det tredje och sista motivet
bakom antropomorfism menar Epley Waytz & Cacioppo (2007) vara
" social motivation”, vilket avser behovet och 6énskan av social kontakt
och tillhdérighet. Genom att antropomorfa icke-manskliga enheter
skapar manniskor surrogatrelation och erhaller séledes liknande
kanslor av narhet som den i mellanmansklig relation (Serpell 2003).

Teoretiskt satt menar de flesta forskare att alla icke-manskliga enheter
kan antropomorferas (Gutherie 1993), inklusive vaxter (Root-
Bernstein et al. 2013). Daremot pekar forskningsresultat fran att
ickemanskliga enheter kan vara olika enkla att antropomorfa
beroende pa hur pass lika de ar méanniskor. Resultat fran Berenguer
(2007) studier pekar pa att vaxter antropomorferas mer séllan an
exempelvis djur och att det generellt &r svarare for manniskor att
antropomorfera naturen och véaxter. Tidigare forskning stédjer
uppfattningen om att manniskor med stérre enkelhet kan relatera till
djur an vaxter eftersom djur ofr@nkomligt & mer morfologiskt lika
manniskor (Metrick & Weitzman 1996; Hoekstra 2000).

Uppfattningen att djur ar mer lika manniskor an véaxter, vilket verkar
styra i vilken utstrackning vaxtlighet kan antropomorferas skulle kunna
utmanas delvis genom den forskning som framhéller véxters
intelligens, minne och sinnen. Trewavas (2003;2016) har under &ver
ett decennium framhavt att vaxters férmaga att reagera pa signaler i
omgivningen tyder pa att vaxter kan ta intelligenta beslut for att
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standigt optimera vaxtfenotypen till en dynamisk milj6. Spontanitet i
vaxtbeteende och felkorrigering géllande exempelvis skydd mot
vaxtatande djur, sjukdomar och férandrade férhallanden indikerar
avsikt genom att véaxter kan dra nytta av tidigare erfarenhet och
anpassa sig, vilket Trewavas (2003;2016) menar kraver bade
inlarningsférmaga och minne. Mancuso och Viola (2018) instammer
och menar péa att trots att vaxter varken har hjarnor eller centrala
nervsystem kan de uppfatta sin egen omgivning med mycket stor
kanslighet. Wohlleben (2016) understryker vaxternas forbisedda
intelligens och pekar pad forskning som askadliggjort att véxters
kooperativa system snabbt kan reagera infor potentiella faror, minnas
tidigare handelser samt aktivt anpassa sig till nya férhallanden.
Mancuso & Viola (2018) och Wohlleben (2016) menar pa att likheter
mellan manniskan och véxter kanske ar flera an vi tror och beskriver
hur vaxter sover, har olika personligheter och kan kommunicera bade
med varandra och med djur. Dessa antydanden star daremot inte
oemotsagda, framfor allt Trewavas (2003) ansatser har vackt stor
diskussion, dar flera forskare menar péa att om véxter anses besitta
intelligens, minne och sinne krdvs det att dessa begrepp
omdefinieras (Cvrckova et al. 2009). Struik et al (2008) menar att den
forskning som inom vaxtneurobiologin férséker anvanda element och
liknelser till djurfysiologi (intelligens, intention, minne etc.) tillsammans
med foérfinade metaforer enbart skapar fantasifulla beskrivningar pa
komplexa véaxtfysiologiska strukturer. Utifran den oeniga synen inom
forskningsfaltet pa vaxters intelligens idag forbli formodligen véaxters
position i liknelse till manniskan svagare an till djur inom den narmsta
tiden.

Avslutningsvis menar bade Epley et al. (2008) och Root-Bernstein et
al. (2013) att oavsett motiv s influerar antropomorfism manniskor
synsatt pa icke-manskliga enheter vilket resulterar i en kraftfull
inverkan pa manniskors attityder mot och syn pa dessa enheter.
Antropomorfism paverkar om en icke-mansklig enhet behandlas pa
ett moraliskt férsvarbart sétt eller inte men aven om den/det anses
vara varda omtanke eller bara férkastas som ett foremal (Epley et al.
2008).

Sammanfattningsvis tyder forskning rérande antropomorfism pé att
majoriteten av jordens befolkning skapar antropomorfismer i sin

vardag vilket verkar ha stor inverkan pa dess attityd till och syn pa
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dessa icke-manskliga enheter. S& gott som alla icke-manskliga
enheter kan antropomorferas av manniskor men ju mer snarlik
enheten &r ménniskor, desto stoérre sannolikhet &r det att enheten
antropomorferas. Féljaktligen blir det inom ramen for detta arbete
intressant att studera om och hur antropomorfism av naturen kan
influera méanniskors syn pa och attityd till vegetation for att na fram till
ett 6kat miljdbengagemang.

3.1 Sinnesttilldelning av naturen (STN) och
Miljéengagemang (ME)

Litteratur som berér antropomorfism av naturen eller representanter

for naturen sa som trad, vegetation, blommor etc. &r ett snavt
forskningsfalt. Utifrin den allméangiltiga uppfattningen att véxter ar
fysiskt skiljaktiga manniskor har en stor andel av de olika
underkategorier av antropomorfism avgrénsats till sinnestillskrivning
av naturen (tillskrivning av mentala férmagor till icke-manskliga
enheter sdsom kanslor, tankar och medvetenhet) och tagit dess storre
plats i forskning angaende miljéengagemang (Higgins et al. 2020;
Williams et al .2021: Hinds & Sparks 2008). Sinnestilldelning kan
forenklat beskrivas som en antropomorf analogi utifran de fyra
kategorierna av antropomorfism som tidigare presenterats i
foregédende del. Sinnestillskrivning av naturen innebér att naturen

benamns att vara som en ménniska genom att erhalla ett sinne.

Sinnestillskrivning av naturen (STN) ar den svenska Gversattningen
fran engelskans Mind Attribution to Nature (MAN), ett begrepp Tam
K.P anvander i forskning géllande antropomorfism av naturen fran
2013 och framéat. STN foreslds vara karnan i antropomorfism som
syftar till att 6ka miljoengagemang till férdel fér naturen. For att
undersoka forhallandet mellan méanniska och natur d& manniskor
betraktar naturen som uppmarksam genom STN, menar Tam (2015b)
utifrén forskningsresultat, att férhallandet teoretiskt satt kan studeras
pa samma séatt som manniskor forhaller sig till andra manniskor i

mellanmanskliga relationer.
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"That people might consider nature as minadful implies that how they
relate to nature can be similar to how they relate to other minadful
agents. Given that humans are the prototypical mindful agent (Eddy
et al. 1993 se Gray et al. 2007), it can be further argued that how
people relate to nature can be similar to how they relate to other
humanes. If this is true, then researchers actually can refer to existing
theories on interpersonal relationships and develop parallel theories
about the human-nature relationship. (Tam 2015b s.93)

Tam (2015b) menar alltsd att befintliga teorier om mellanmanskliga
relationer kan utveckla parallella teorier om foérhallandet mellan
manniska och natur samt de kanslor och handlingar som uppstar till
foljd av STN. Tam et al (2013) beskriver att i ett férhallande mellan
natur och ménniska dar STN féreligger ar det inte omdjligt att
manniskan erhéller erfarenheter som kannetecknar mellanmanskliga
relationer (Tam et al. 2013). Foljaktligen kanske det inte ar helt
oférutsett att STN visat sig utgéra grunden for ett flertal studier kring
kopplingen mellan antropomorfism av naturen och ett Okat

miljbengagemang (ME)

" [...] when individuals perceive nature in a humanilike form they
automatically infer the presence of a humanlike mind. Therefore, it is

actually mind attribution that drives the pro-environmental effects.
(Tam 2015b s.93).

Forskningsresultat i ett flertal studier belyser att manniskor genom en
rad k&nslor som madjliggdrs genom STN uppvisar en mer skyddande
installning till naturen (Hinds & Spark 2007). Tam (2015b) papekar i
tillagg till sjalva STN att ju fler sinnesattribut en individ tilldelar naturen
(exempelvis egna intentioner, fri vilja, uppleva kanslor mm.) desto
stoérre miljbengagemang ar att férvanta.
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Vidare kommer kanslorna anknytning, empati och skuld genererade
genom STN undersokas i nasta avsnitt d& de har korrelerats med ett
Okat ME. Dessa studier utgér en kunskapsgrund for vidare resonera
kring méjligheten for gravtrad att verka som antropomorft objekt och
om gravtrad saledes kan forandra synen pé attityden till vaxtlighet
samt leda till ett 6kat ME genom sinnestilldelning.

Jag handlar miljovanligt
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3.2 ME utifran anknytning genom STN

| ndgra av de tidiga forskningsstudierna inom antropomorfism av
naturen framhalls att anknytning har en férmedlande roll och utgor en
viktig lank mellan antropomorfism av naturen och miljdengagemang
(Hinds & Sparks 2007; Tam et al. 2013). | Tam et al. (2013) forskning
kan man lata foéresla att forskning gallande anknytning i stor
utstrackning utgar fran ett av de tidigare ndmnda motiven till
antropomorfism som presenterats av Epley Waytz & Cacioppo (2007);
behovet av att forstd och forklara ickeméanskliga enheter.

Korrelationsstudien av Tam et al. (2013) visade att deltagare efter att
ha betraktat bilder som skildrar klimatkrisen och naturen i mansklig
form (antropomorfism) visar stoérre stdéd for miljdpolitik och
miljérérelsen &n de som studerat samma skildring av klimatkrisen utan
antropomorfa inslag. Deltagarna visade &ven att de spontant
avbildade naturen med hjalp av antropomorfa tolkningar for att
formedla Kklimatkrisen till andra, exempelvis genom att avbilda ett
jordklot som svettas pa grund av 6kad global uppvarmning. | tillagg
visade resultatet fran studien pé att deltagarna som last en text med
antroposofiskt innehall uppvisade en starkare anknytning till naturen
och rapporterade sjalva ha ett storre intresse fér miljoengagemang an
de som laste samma text utan antropomorfa inslag. Baserat pa fynden
menar Tam et al. (2013) att en trolig férklaring till dessa resultat &r att
nar individer studerar eller avbildar naturen i en mansklig form utlases
automatiskt ett méanskligt sinne. STN gor att individen enklare forstar
och kan uppleva anknytning till naturen och handlar darefter, vilket
gor det rimligt att anta att det &r k&nslan av anknytning som driver ME.

Attitydstudier av Hind & Sparks (2007) pa 199 studenter i Sussex
pekade pa& liknande resultat dar stark anknytning till naturen
forutspadde avsikter att engagera sig i aktiviteter i naturen och fragor
kopplade till 6kat miljoengagemang. Studier av Liu et al. (2019)
pavisade forsiktiga resultat i att anknytning utgdér grunden fér den
antropomorfa effekten gallande miljovanligt beteende da moder-jord
studerades utifran ett genusperspektiv. Aven tidigare forskning inom
det bredare forskningsfaltet av antropomorfism ar férenliga med
ovanstaende forskningsresultat ~ och attitydstudier inom
antropomorfism av naturen. Gray, Gray & Wegner (2007) fann att ju
starkare deltagarna upplevde anknytningen med en icke-ménsklig
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enhet (groda, robot och apa etc), desto mindre villiga var de att skada
dem. Lika sa fann Gebhard et al. (2003) att barn spontant anvander
sig av liknelse och anknytning genom antropomorfism till naturliga
enheter for att rattfardiga att de bér skyddas. Anknytningens roll och
bestammelsefaktors for ett 6kat miljbengagemang understryks av
Davis et al. (2009) som menar pa att manniskor som har en starkare
koppling till naturen (och tenderar att inkludera naturen i sina
sjalvuppfattningar) &r mer engagerade i sitt forhallande till naturen,
vilket resulterar i att deltagarna rapporterar utféra fler miljovanliga
handlingar &n de som inte ser en stark koppling mellan sig sjélv och
naturen (Davis et al. 2009).

Sammantaget visar forskningsresultat och attitydstudier att
antropomorfism genom STN kan framja kénslan av anknytning till
naturen vilket leder till ett sjalvrapporterat 6kat miljdengagemang.

3.3 ME utifran empati genom STN

Empati har sedan lang tid tillbaka betraktats av sociologer som
nyckeln till altruism och harmoni mellan grupper, vilket har vackt
intresse hos vissa forskare fér mojligheten till empati fér naturen

genom antropomorfism inom naturbevarande och klimatfragor.

Eisenberg & Miller (1987) understryker att empati och sympati &r
avgoérande for prosocialt och altruistiskt beteende. Prosocialt
beteende &r ett frivilligt beteende som resulterar i férdelar for ndgon
annan och dar motivet ar ospecificerat och sdledes kan vara bade
positivt, negativt eller bada. | kontrast ar altruistiskt beteende
definierat som en typ av prosocialt beteende vilket &r frivilligt och
menat att gynna den andre, och inte utfort for att sjalv gynnas eller
undvika smarta hos en sjélv. | ett flertal studier har empati lankats till
altruistiska handlingar (Eisenberg & Miller 1987). Sobel (1996) ar en
av de tidiga féresprakarna for empatins relevans i bevarandeinsatser
for naturen och poangterar att alla typer av bevarandeinsatser méaste
bdrja med empati. Enligt Sobel (1996) bér empati till naturen laras ut
i tidig &lder vilket kan medféra att den empati som salunda utvecklats
skapar grunden for ett 6kat miljbengagemang och klimatmedvetenhet
senare i livet. Sobels (1996) uppfattning om empatis relevans i relation
till miljdbengagemang har senare resonerat hos andra forskare
(Chawla 2009) vilket aven natt forskning inom antropomorfism. Den
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breda uppfattningen om sambandet mellan empati och hjalpande
handlingar har inspirerat flera forskare till att studera empati i
kombination med den kdnslomassiga upplevelsen, ndd, med naturen.
Initialt forskade Tam (2013) pa en form av dispositional empati till
naturen. Dispositional innebar att kunna paverka sin empati for att
forstd och dela den kanslomassiga upplevelsen av naturen och de
icke-manskliga enheterna kopplade till naturen, vilket Tam (2013)
exemplifieras foljande:

"[...] When reading news that a deep-water oil spill is polluting the
ocean, an individual may put himself or herself in the place of the
affected animals and feel what they are feeling. Similarly, when
watching a video about shark finning, some individuals may visualize
vividly the sharks’ experience and feel the pain the sharks are
experiencing.”(Tam 2013 s.93).

Exemplet ovan visar pa att dispositional empati ar en form av empati
som &r vanligt féorekommande, méanga av oss kan sannolikt k&nna
igen oss i dessa kanslor. Dispositional empati definierar oss som
ink&nnande varelser och har sannolikt gjort att vi uppvisar miljévanliga
beteende idag, trots att det visat sig vara otillrackligt.
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For att studera den dispositionala empatin till naturen, och dess
férmedlande roll till 6kat miljdengagemang genomférdes fyra studier
av Tam (2013) péa totalt 817 studenter. Resultaten fran studien pekade
pa att dispositional empati mot naturen foérutsade robust och unikt
bevarandebeteende hos den studerade gruppen. Deltagare som
uppgav att de k&nde sig néra naturen och ansag att naturen hade en
typ av kansloliv uppvisade starkare dispositional empati mot naturen
vilket korrelerades med stérre miljbengagemang. En liknande
korrelationsundersdékning i dispositional empati till naturen
genomférdes av Maguire et al. (2020) dar 45 turister undersoktes hur
vidare deras miljévanliga attityder, tendens till att antropomorfera och
empati till naturen férandrades fére och efter de fick simma med valar.
Resultatet pekade pa att erfarenheten att simma med valar skapade
en starkare anknytning till naturen vilket genererade empati och viljan
att engagera sig i milj¢frdgor. Maguire et al. (2020) konkluderade att
den dispositionala empatin kan férknippas med antropomorfism av
naturen och valarna vilket skapar ett dkat miljengagemang. Trots att
handlingen att simma med valar avsevart skiljer sig at fran interaktion
med gravtrad kan det forsiktigt antydas att interaktion med specifika
enheter frAn naturen kan sammankopplas med en férandrad syn p4,
attityd till och moraliskt férsvarbara handlingar jamtemot dessa
enheter. Vidare poangterar Tam (2013) i sin studie att dispositional

empati skiljer sig fran empati i mellanménskliga relationer.

Tva ar senare studerade aterigen Tam (2015b) empatins roll fér dkat
miljbengagemang men i stallet for dispositional empati utgick Tam
(2015b) fran empati ur ett mellanmanskligt perspektiv. genom
antropomorfism. | denna senare studie tydliggérs korrelationen
antropomorfism-STN-empati-ME. Tam (2015b) menar att nar en
individ STN genom antropomorfism leder det till att individen betraktar
naturen som bade mottaglig och medveten, vilket goér relationen till
mellanmansklig trots att det &r mellan naturen och en méanniska.
Empati kan i sin bredaste definition hanvisas till reaktionen hos en
individ till f6ljd av en studerad upplevelse hos en annan (Davis 1983)
vilket Tam (2015b) studie tagit fasta pa. Initialt fick deltagarna svara
pa en rad fragor kring sin syn pa sitt eget engagemang i milj¢fragor
samt beskriva de handlingar de sjalva utfér i syfte att minska
miljoforstoringen. Darefter presenterades deltagarna for ett bildspel
med 10 foton som illustrerar milj6férstéring (exempelvis havet

fororenat av oljeutsldpp). Efter att ha studerat bilderna ombads
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deltagarna svara pa sex uttalanden varav tre frdgorna var kopplade
till att underséka empatins férmedlande roll f6r miljéengagemang.
Resultaten jamférdes sedan med deltagarnas svar i de inledande
fragorna. Korrelation mellan de studenter som uppvisade hdgre
empati i den sista delen av studien kunde sammanlankas med de
svar som initialt undersokt deltagarnas faktiska miljoengagemang.
Den sistndamnda menar Tam (2015b) visa att empati ar den mekanism
som ligger till grund fér sinnestildelning och miljdengagemang
eftersom individer med starkare STN uppvisar stérre sjalvrapporterat
ME an de med svagare STN. Sinnestilldelningen tillater deltagarna att
ta naturens perspektiv och kdnna empati mot dess forstérelse som
visades i bilderna (Tam 2015b).

Tidigare studier genomférda av Berenguer (2007) och Schults (2000)
har i enlighet med de ovannédmnda studierna visat pa empatins
formedlade roll for ett okat miljovanligt beteende. Studien av
Berenguer (2007) gick ut pa att 60 psykologstudenter slumpmassigt
fick se antingen ett fotografi av en dod fagel pa en strand tackt av olja
eller ett omrade med atta trad som huggits ned och Iag pa marken.
Halften av deltagarna instruerades att forbli fristdende och objektiva
(lag empati) medan de studerade tréaden eller fageln. De aterstdende
deltagarna instruerades att till basta mojliga formaga forsoka
forestalla sig hur fageln eller tradet kanner sig utifrn observation av
bilden (h6g empati). Resultaten fran studien visade att deltagare som
instruerades att kAnna empati inte enbart uttryckte storre oro for miljon
i bred bemarkelse utan &ven rekommenderade en hégre summa av
finansiell tilldelning till miljoprogram. | bada fallen av hég och lag
empati var deltagarna generellt mer bekymrade foér fageln an for
traden, vilket korrelerar med de tidigare understkningarna i detta
arbete i avsnitt tvd som pavisar manniskans favorisering av djur
framfor vaxter. Berenguer (2007) menar pa att resultaten fran studien
pekar pa att empati mot naturen initierar miljoengagemang men
poangterar att dd manniskor kan identifiera sig narmare, pa kognitiv
niva, med fageln an med tradet, sa blir empatin mot traden lagre
(Berenguer 2007). Den senare syntesen bekraftar tesen om att
manniskor enklare antropomorferar manskoliknande enheter. Schultz
(2001) studerade flera ar tidigare hur vidare oro for miljoproblem &r
kopplad till i vilkken utstrackning manniskor ser sig sjalva som en del
av naturen. Resultaten frdn undersdkningen av attityder hos en stor
grupp internationella deltagare (1513 deltagare fran fem olika lander)
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pavisades att relationen mellan méanniska och natur férandras genom
empati. Resultaten tyder pa att empatin for naturen okar oron fér
miljdproblem vilket indikerar att dkad empati skapar narmare koppling
mellan natur och manniska (Schultz 2000).

Tam (2015b) framhéaller att empati for naturen inte enbart ar ett
fenomen som studerats i forskning utan existerar ute i samhallet. Nar
manniskor iakttar att naturen férsdmras, exempelvis genom
miljoforstoring, tillats manniskor ta perspektiv och kédnna empati mot
naturen, vilket motiverar de miljévanliga handlingar vi ser i samhallet
idag (Tam 2015b). Inom miljdaktivism och i miljokampanjer ar det
ingen nyhet att antropomorfism och sinnestilldelning av naturen kan
anvandas for att presenterar naturen pa ett sétt som skapar empati
och lyfter fram eller tillskivier dess likhet med manniskor, i syfte att ¢ka
miljovanliga attityder (Laksmidewi & Soelasih 2019; Wang & Zhang
2020). Ett av de mest citerade exemplet av antropomorfering av
naturen &r frdn Al Gores Nobeltal 2007 som fick stort genomslag
globalt d& han beskrev det kritiska laget jorden befinner sig i; "7he
earth has a rising fever and it will not heal by itself."(Gore 2007) och
liknade séaledes naturens nuvarande tillstind med en mansklig
sjukdom (Tam et al. 2013). Betydligt tidigare an s& anvandes
antropomorfism pa ett likande satt for att uppmarksamma klimatfragor
dad Hongkongs regering under 90-talet lanserade ett public
serviceprogram som beréattade historien om "Mr. Earth” (Epley,
Waytz, & Cacioppo 2007; Tam et al. 2013). Den kanske mest
varldsomfattande antropomorfismen av naturen i syfte till ett dkat
miljdengagemang och forstéelse for naturen, vilket har bestatt i
manga ar, ar anvandningen av termen "Moder Jord”. Begreppet
anvands pd manga olika satt for att bland annat beskriva jordens
ursprungliga vasen och har i tillagg sedan FN: s generalférsamling
utropade den 22 april till ”/nternational Mother Earth Day/ tilldelats en
egen dag dedikerat till olika typer av miljdengagemang (United
Nations u.a.).

Sammanfattningsvis tyder forskningsresultat pd att korrelationen
mellan empati f6r naturen méjliggérs genom STN vilket leder till ett
okat ME. Empati fér naturen ar inte enbart ett fenomen som studerats

i forskning utan som redan existerar ute i samhallet.
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3.4 ME utifran skuld genom STN

| dagens samhalle &r det inte en ovanlig upplevelse att kdnna skuld
for miljoférstoring. | Greendex (2014) internationella studie som
undersoker konsumentbeteende i 18 1&nder instdmde ungefar hélften
av de 18 000 respondenterna att de k&nner stark oro och skuld for
vad som kommer handa med klimatet framdver (National geographic
& Globescan 2014).

Skuldkénslan motiverar vanligtvis ursakter, férsok att minska skadan
och handlingar for att gottgdra ogarningar och kompensera fér den
drabbades forlust (Zeelenberg & Breugelmans 2008). Med tanke pa
de beteendeméassiga konsekvenser skuldkanslan medfér ar manga
miljoforskare fascinerade av den potentiella kraften hos miljoskuld fér
ett 6kat miljdengagemang (Rees et al. 2015). Det vill sdga, om kénsla
av skuld jamtemot naturen kan framkallas hos allmanheten pa grund
av férekomsten av miljoforstoring eller klimatkrisen, ar chansen stor
att manniskor kommer att vilja géra réttelse och darigenom anta en
mer miljévanlig livsstil. En tidig studie av Kaiser & Shimoda (1999) pa
445 schweiziska deltagare belyste en mattlig korrelation mellan
miljéskuld och allmant ¢kat miljovanligt beteende. Ytterligare aktuell
forskning av Ferguson, Branscombe & Reynolds (2011) utokar
forstdelsen for dessa tidiga fynd kring skuld mot naturen och
miljdengagemang genom att pavisa att manniskor kan uppleva skuld
for gruppers (snarare an personliga) inflytande till miljoproblem.
Studien av Ferguson, Branscombe och Reynolds (2011) pavisade att
skuld fér en grupps totala utslapp av vaxthusgaser var férknippad
med viljan att spara energi och betala gréna skatter hos individer i
gruppen, vilket visar pa att en kollektiv form av skuld ocksé motiverar
individuella miljdvanliga handlingar (Ferguson, Branscombe &
Reynolds 2011).
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Med bakgrund till den pavisade kopplingen mellan miljéskuld och ett
okat miljbengagemang genomférde Tam (2019) studier for att
undersodka skuld utifrdn STN. Grundlaggande kansloforskning har
foreslagit att skuld till évervdgande del upplevs nar en individ
uppfattar att sitt eget agerande orsakat skada fér en annan person
(Ellsworth & Smith 1988) vilket understryks av senare forskning fran
Baumeister, Stillwell & Heatherton (1994) som visade péa att skuld i
huvudsak ar ett mellanmanskligt fenomen. Tam (2019) menar
daremot att begrénsa skuldkanslan till mellanménskliga relationer
skapar en olagenhet for forstéelsen av miljgskuld och illustrerar detta
genom att ifrAgasétta skuld som en interpersonell kénsla eftersom
vissa individer upplever skuld for forstérelse av den icke-manskliga
miljon (Tam 2019) s& som rapporterats i exempelvis Greendex (2014).
Utifrin samma position som i studier kring empati resonerar Tam
(2019) att skuld, trots att den beskrivs som en mellanmansklig kéansla,
kan studeras utifran att en manniska STN. | tre studier av Tam (2019)
observerades att STN forutspadde upplevelsen av miljoskuld och att
denna kansla i sin tur ar forknippad med 6kat miljdengagemang. Det
vill s&ga, att individer som ser pa naturen i antropomorfa termer
genom STN ar mer bendgna att k&nna sig skyldiga for miljéférstoring,
och ta fler steg mot miljoatgarder (Tam 2019). Utifrdn resultatet i
studien betonar dock Tam (2019) att anvandningen av skuld genom
STN maste genomga ytterligare vetenskaplig granskning. Rees et al
(2015) poangterar att anvandningen av negativa kanslor for att tillkalla
en typ av 6nskad handling &r inte helt oproblematiskt eftersom det
skapar en moralisk péafrestning pa manniskor (Rees et al. 2015).
Vidare finns det i tillagg forskning som har visat pa att skuld
nodvandigtvis inte skapa motivation till gottgérande beteenden (sa
som miljdengagemang). En tidig studie av Bandura et al. (1996) pekar
pa att manniskor kan hantera kénslan av skuld pad manga séatt, mer
destruktiva, exempelvis genom att sprida falsk information for att
minska skuldbelastningen, forskjuta sitt eget av ansvar i fragan och
forvranga konsekvenserna av de skadliga handlingarna foér att minska
skuldkanslan (Bandura et al. 1996).

Sammanfattningsvis kan skuld genom STN for ett Okat
miljdengagemang eventuellt ses som det mest problematiska i
jamfoérelse med de andra framkallade kénslorna, trots att det pavisats
vara effektivt i flera studier i relation till 6kat miljdengagemang genom

aren. Anvandningen av negativa kanslor for att framhalla en viss
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handling saknar fullstandigt moraliskt stéd och kan dessutom leda till
andra ovantade konsekvenser som inte ar i linje med

miljéengagemang.

3.5 Manniskan bakom STN

Vid antropomorfism av naturen har STN genom de férmedlade
kanslor; anknytning, empati och skuld observerats leda till ett 6kat
miljdengagemang i ovanstaende del. STN &r ett fenomen inom
antropomorfism som sker hos en individ vilket séledes innebar att
manniskan bakom STN och dess motivation till att sinnestilldela &r
centralt.

William et al. (2012) menar pa att mottagarens motivation &r en central
grund for korrelationen till miljdengagemang, framfér allt nar man
avsiktligt  foérsoker framkallar antropomorfism for ett Okat
miljbengagemang (William et al. 2012). Med bakgrund till de
grundlaggande motiven fér antropomorfism; social tillhérighet,
onskan att paverka och forklara (Epley, Waytz, & Cacioppo 2007)
menar Tam (2015a) att individuella skillnader i tendensen till att
antropomorfera naturen och STN &r att férvanta (Tam 2015a).
Féljaktligen har ensamhet och isolering visat sig vara situationer som
i stor utstrackning paverkar om en individ tenderar att antropomorfa
icke-manskliga enheter eller inte menar Epley et al. (2008). Detta
konstaterande pekar pé att gravtrad pa gravplatser har mojligheten
att skapa starka antropomorfismer da anhériga med bakgrund till
grundldggande kannedom kring sérjande sannolikt kan uppleva
kanslor relaterade till ensamhet, ndgot som undersokt narmare i

avsnitt fem.

Viktigt att ndmna i hansyn till manniskorna som framkallar STN och de
samband som  uppvisats mellan  antropomorfism  och
miljdengagemang éar att delar av de studier som undersokts i detta
arbete ar korrelationsstudier; Apostel et al. 2013; Higgs et al. 2020;
Tam et al. 2013; Tam2013; Tam 2014; Tam 2015b; Tam 2019 och kan
sdledes inte pavisa en kausalitet mellan STN-ME. Det omvéanda
scenariot dar ett dkat miljbengagemang leder till att samma individ
tilldelar naturen ett sinne, ME-STN, &r séledes lika sannolikt att
uppkomma som det férstnamnda. Daremot menar Williams et al.

(2021) att samtliga studier som namnts ovan utférts och visar pa bra
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eller mattligt bra trovardighet i den totala kvalitetskontrollen som
utférdes i Williams et al (2012) studie. Daremot finns det altid utrymme
for metodiska forbattringar i undersékningar gallande antropomorfism
och miljdengagemang fér att ta itu med det potentiella problemet med
den "tredje variabeln". Med tredje variabeln menas andra faktorer
utéver formagan att antropomorfera naturen som kan férklara ett okat
miljdengagemang hos de individer som undersokts. Williams et al.
(2021) menar dock att det uppenbart finnas ett oandligt antal
potentiella tredje variabler, och studierna som rapporteras kan inte
kontrollera for dem alla. Det kvarstar darfor osakerhet i hur tredje
variabler paverkar resultaten som presenteras i detta arbete. Daremot
har studier som i olika utstrackning inkluderar en tredje variabel visat
pa liknande resultat som de utan. Studie av Liu et al. (2019)
inkluderade en typ av tredje variabel i sin studie for att undersoka
kopplingen mellan antropomorfism och miljéengagemang, nadmligen
genus. Studien fann en férening mellan antropomorfism av naturen,
kvinnlighet och miljéengagemang. Initialt pekar studien pa att bade
kvinnor och man instdmmer med att det implicita synséttet att
kvinnlighet och kvinnor ar mer foérknippade med naturen an méan
genom associationstest. Slutligen visade studien pa att om naturen
antropomorfiserandes i kvinnlig gestalt framkallades en betydligt
starkare anknytning till naturen och ett stérre miljovanligt beteende
tiliskillnad fran nar naturen antropomorferades som manlig. | ett férsok
till att redog6ra foér en annan typ av tredje variabel presenterade Tam
(2015a) belagg for att antropomorfismens inflytande pa
miljdengagemang kan vara beroende pa deltagarnas redan befintliga
behov av socialt sammanhang och engagemang. Tam (2015a) menar
utifrdn  sina resultat att antropomorfism visade sig vara
kontraproduktivt fér dem med lagt behov av samhérighet och
engagemang (Tam 2015a). Spekulativt sett behéver STN inte alltid
innebara positiva effekter fér naturen och ett 6kat ME. Till exempel
menar Tam (2015b) att STN i teorin borde tilladta manniskor att
uppfatta naturen skyldig till naturkatastrofer vilket féljaktligen skulle
kunna resultera i stark ilska mot naturen. En sadan ilska skulle i sin tur
kunna underminera miljéférdelaktigt beteende.

Vidare menar Tam (2015a) att det ar okant hur STN kan uppmuntras
hos individer under langre tid for ett okat och langsiktigt
miljbengagemang. Trots att Epley, Waytz, & Cacioppo (2007) pavisat
att individuella skillnader i uppkomsten av antropomorfism finns bland
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manniskor, ar det fortfarande oklart hur dessa individuella skillnader
uppstar. Det &r en mojlig utveckling att da manniskor aldras och far
en hdgre utbildning, i synnerhet vetenskaplig utbildning, skapas en
stark objektivitet och vetenskaplig synvinkel pa véarlden som
dominerar synsattet pa naturen och tranger ut antropomorfa
tolkningar (Epley et al. 2007) och tankegangen for STN (Tam 2015a).
Vissa kvalitativa studier har funnit att tendensen till antropomorfa
tolkningar av naturen ar sarskilt framtradande hos barn (Gebhard et
al. 2003) vilket &r en trend som forstarks da man ser till de generella
aldersspannet i grupperna (barn och studenter) som undersoks i en

stor andel av de studier som pavisar STN-ME i detta avsnitt.
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3.5.1 Vetenskaplig skepsis

Det vetenskapliga samfundet har sedan antropomorfismens
uppkomst inom forskningsvarlden uttryckt viss skepsis i
anvandningen av antropomorfism, da fenomenet avviker fran
objektiva sanningar. Antropomorfism bar ett stigma eftersom det
potentiellt férhindrar opartiska data (Kennedy 1992; Chan 2012;
Wynne 2007; Horowitz & Bekoff 2007; Gebhard et al. 2003). Wynne
(2007) uttrycker starkt avsky mot antropomorfism, framst inom strévan
att forklara djurbeteende och menar pa att antropomorfism méaste
bekampas eftersom dess nackdelar férblir desamma som de alltid har
varit: mentala psykologiska redogorelser som inte utgér nagon typ
applicerbarhet i en modern objektiv vetenskap. Ett argument som
skeptiska vetenskapliga réster mot antropomorfism skulle framlagga
menar Gebhard et al. (2003) vara att antropomorfa tolkning av naturen
inte &r nagon garanti fér att naturen eller naturliga enheters "intresse”
blir bemdtta pd korrekt satt, &ven om intentionen ar sadan. | tillagg
kan det dven hos en person dar antropomorfa tolkningar av naturen
ar dominerande &nda finnas starka personliga ingivelser som mycket
val kan &verrosta altruistiska handlingar som introduceras genom
antropomorfism. Gebhard det al. (2003) exemplifierar det sistnamnda
utifrdn observationer pa barn som stalldes infér valet av att skaffa en
riktig julgran eller en gran i plast. Barnen valde samstadmt den riktiga
granen trots att de var dvertygad om att granen kunde uppleva
smarta. Utifran samma premiss menar Gebhard et al. (2003) att det
finns samhallen vars varldsbild inte ar vetenskapligt férankrade utan
ar fargad av antropomorfism som sitt framsta satt att forsta véaxtlighet,
trots allt inte behandlar naturen med respekt.

Det gar sammanfattningsvis att utldsa att antropomorfism inte ett helt
problemfritt angreppssétt for att 6ka miljoengagemang och férandra
synen pa och attityden till vaxtlighet. Individuella skillnader i
manniskors motiv till att antropomorfera icke-méanskliga enheter
verkar avgdrande dér osékerheten i den "tredje variabeln” inte heller
gar att bortse ifran. Trots att STN tycks leda till ett Okat
miljdengagemang genom de férmedlade kénslorna anknytning,
empati och skuld tycks det vara centralt att hitta en balans mellan
dessa kénslor och vetenskaplig férankring for att na en sé bred publik
som mojligt, vilket ar en viktig punkt att notera infor diskussionen i

avsnitt sex.
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3.6 Sinnestilldelning av specifik enhet av
naturen

Den aktuella forskningen inom antropomorfism av naturen for dkat
miljdengagemang tar utgangspunkt i STN och saledes genom det
breda natur-begreppet. Vilka typer av naturliga enheter (arter eller
delar av naturen) som deltagarna i studierna associerar med det vida
natur-begreppet (om alls) da deltagare uppvisar kénsla av
anknytning, empati och skuld mot naturen ar oklar men central for att
fa en djupare forstaelse for resultaten menar Williams et al. (2021).
Redan i en tidig studie av Tam et al. (2013) lyftes teorin kring att en
specifik naturlig enhet i stallet fér det vida natur-begreppet kan leda
till en 6kad sinnestilldelning.

” The present research defines anthropomorphism of nature as
anthropomorphism of the broad notion of nature. One may wonder if
it can be alternatively defined as anthropomorphism of some specific
natural entities. [...] manijpulating anthropomorphism of nature in its
general form could lead to a higher level of anthropomorphism of
specific natural entities.” (Tam et al. 2013 s.520)

Resultat fran korrelationsstudien av Tam et al. (2013) indikerade
namligen att manipulering av naturen i dess allmanna form kan leda
till en hégre niva av antropomorfism av specifika naturliga enheter och
att samma koppling till miljsengagemang ar att férmoda. Tam et al.
(2013) teorier ar inte tagna helt ur luften utan &r i linje med tva breda
slutsatser fran tidigare studier inom miljépsykologi. Forst och framst
anses specifika enheter i naturen sasom djur och hav karnan i
manniskors mentala bilder av naturen menar Van den Born et al.
(2001). Dartill kan den psykologiska orientering mot specifika
naturliga enheter generaliseras till naturen som helhet vilket har
studerats i studierna av Berenguer (2007) och Schultz (2000).
Specifika enheter s& som djur har &ven i studien av Myers et al. (2004)
pavisats fungera som grund foér en allman férstédelse och oro for
naturen i sin helhet (Myers et al. 2004).

Med utgangspunkt i att specifika enheter i naturen ofta ar
generaliserbara till naturen som helhet kan en viss antydan till positiv
korrelation kring gravtradets kapacitet som antropomorft objekt
pavisas genom Gebhard et al. (2003) forskning tillsammans med
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slutsatser i Machganten & Urry (2000b) undersokningar. Gebhard et
al. (2003) pekar namligen pa att det finns manga naturliga objekt som
inte alls med latthet kan antropomorferas av manniskor sa som
exempelvis, grés, sand eller mer komplexa ekosystem och arter, men
att trad inte &r en av dessa utan kan ses som en naturlig enhet som
enkelt antropomorferas utifran hur vi uppvisar att moralisera med just
trad. Vidare konkluderar Machganten & Urry (2000b) i sin studie kring
mansklig koppling och trad, att trad maéjliggér en upplevd koppling till
naturen och att trad for vissa grupper symboliserar och representerar

naturen.

"We have seen that the experience of trees and woods appears to
have intimate bodily significance for many people-as providing
contact with nature, as a source of tranquility, and as a distinct ‘social’
space [...] For some groups trees are nature- as live, sensuous
indicators of the changing season, offering an intimate connection
with seasonal cycles and deeper sense of time, trough growth and
regeneration, changing colors, natural variety, smell, and experience
of tranquility, peace and the mysterious.” (Machganten & Urry 2000b

s.179)

Sammanfattningsvis kan en viss antydan utrbnas fér en positiv
korrelation kring tradets mdjlighet att verka som representant for
naturen vilket fbranleder vidare undersokning av gravtrad vid

gravplatser.
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3.7 Sammahfa_ttning Ant-rop_oi'norf_isr_n' s




4. Gravtrad

Detta kapitel syftar till att understka gravtrad som underlag for att
senare diskutera om gravtrad kan verka som en specifik naturlig
enhet inom antropomorfism av naturen och STN, vilket foreslagits
forstarka antropomorfismen och det miljgvanliga engagemanget.

Benamningen gravtrdd refererar i detta arbete till ett trdd som
planteras i direkt kontakt, genom rétterna, med den begravde séa att
naring fran aska eller kropp enkelt kan tas upp av tradet. Att begravas
pa detta satt ingar inte som valbart gravskick i Sverige idag (daremot
ar det lagligt att fritt dekorera en anhorigs grav med full gravratt och
ett trad skulle kunna planteras pa graven) och har séledes inte kunnat
studerats utifrdn  platsbesok. Gravtrad kommer foljaktligen
undersokas utifran tre olika typer av narliggande begrepp och idéer
till gravtrad; (a) tradgravkapsel, (b) trad som minnesobjekt samt (c)
trdd som gravmarkér vid naturliga begravningsplatser.
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4.1 Gravtradskapsel

Gravtradkapsel syftar till en kapselliknande urna som mojliggor
placeringen av aska eller en hel kropp fran en avliden person for att
sedan odla en vaxt eller trdd ovanfér urnan den med hjélp av
naringsamnena fran den begravde personen. Tradet som véxter upp
ovanfér en gravtraddkapsel ar teoretiskt satt samma sak som vad
gravtrad syftar till i detta arbete. En undersékning av dessa
gravkapslar i praktiken hade saledes varit av hdgsta intresse, men
inom ramen for detta arbete har en sddan undersékning inte varit
mojligt da den enda officiella gravplatsen med gravtradkaplsar finns
i Le Boisé ae Vie (livets skog), en park lanserat av BiosUrn i Quebec,
Kanada (Biosurn 2021).

Tva framtradande féretag som producerar gravtradkaplsar finns idag
pa marknaden; Capsula Mundi och Biosurn. Bada gravtradkapslarna
ar relativt moderna, Biosurn lanserades 2001 och Capsula Mundi
2019 (Biosurn 2021; Capsula Mundi u.a.)

Det ar svart att ge en sammanfattad bild kring vilka lander som tillater
anvéndandet av graviradkaplsar idag, men generellt verkar
engelsktalande lander acceptera idén kring tr&dd och vaxtlighet som
en sista viloplats i storre utstrackning &n andra lander (Capsula Mundi
u.d.). Féljande avsnitt undersoéker de drivande idéerna och tankarna
bakom gravtradkapslarna Capsula Mundi och Biosurn.

Anna Citelli och Raoul Brezel &r de tva italienska designerna bakom
Capsula Mundi (véarldens kapsel). Deras produkt ar en aggformad
organisk kista dar den avlidnes kropp eller aska kan placeras for att
sedan begravs under jord. Nar kapseln &r begravd i jorden férmultnar
det biologiskt nedbrytbara plastskalet och resterna fran skalet i
kombination med kroppen ger néring till det trdd som planterats
precis ovanfér. Bakterier i jorden bryter férst ned bioplasten vilket
sedan frigdr naringsamnena fran kroppen till jorden utan att andra
dess kemiska balans alltfér dramatiskt, vilket mojliggor effektivt
naringsupptag i rétterna pa tradet (Capsula Mundi u.d.). Jacqueline
Aitkenhead-Peterson, docent vid Institutionen fér jord- och grédor vid
Texas A&M University, papekar i en intervju angéende Capsula Mundi
for CNN att naringsédmnena fran kroppen sldpps ut i jorden relativt
snabbt och sprids bort frdn platsen inom ett ar, vilket innebar att ett
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trad av stor kvalitet bor planterats ovanpa gravtradkapseln for att for
att mojliggora effektivt naringsupptag med val etablerade rétter for att
skydda grundvattnet och skapa den tdnka kopplingen mellan kapsel
och kropp (Erizanu 2018). Miljopaverkan ar en viktig fraga enligt Citelli
och Brezel som uppmarksammat de negativa effekterna pa klimatet
som begravningsindustrin bidrar till. | stallet fér att minst ett trad maste
huggas ned for att tillverka en kista, vilket har en viss miljopaverkan,
menar Citelli och Brezel att ett trad kan och séledes bér adderas i
naturen genom deras gravtradkapsel (Capsula Mundi u.a.).

Utbver att skapa ett mer miljévanlig begravningsalternativ stravar
Capsula Mundi till att vara ett transkulturellt och samhéallsmassigt brett
projekt som férestaller sig en annan instalining till hur manniskor
forhaller sig till doden. Citelli och Brezel menar att manniskor i
vastvarlden idag lever i en kultur disassocierad frdn naturen,
Overbelastad av konsumtion och déar déden behandlas med tabu. |
stallet syftar Capsula Mundi till att mojliggéra en vag tillbaka till
naturen dar doden, trots dess oundviklighet, inte nddvandigtvis
symboliserar slutet, utan bdrjan pé en vag tilloaka till det fria. Citelli
och Brezel har som asikt att det ar dags for manniskor att inse sin
integrerade del i naturen och vill betona att méanniskor ar en del av
naturens biologiska livscykel oavsett kulturella och religiésa
begravningstraditioner. Framtidsvisionen ar en ny typ av
begravningsplats i kontrast till traditionella arkitektoniska kyrkogéardar
dar endast ett trad markerar den avlidnes viloplats. Férhoppningen ar
att dessa skogar kan férvandlas till platser dit familjer kan promenera
i det fria, lara sig om naturen och dar anhériga kommer for att skota
om sina trad (Capsula Mundi u.d.). Framtidsvisionen om en kyrkogard
med enbart trdd har Biosurn redan realiserats genom
tradkyrkogarden, som tidigare namnts, Boisé ade Vie i Quebec.
Biosurn vars tankar och motiv &r mycket lika dem som presenteras av
Citelli och Brezel var den férsta biologiskt nedbrytbara urnan som
designades for att férvandla en méanniska eller ett djur till ett trad efter
déden. Idén till Biosurn menar medgrundaren Gerard Moline kom till

honom redan nar han var ett litet barn.

” He was in the garden planting flowers and vegetables with his
grandmother, when she discovered a dead bird. She instinctively took
the bird, buried it in a hole and planted some wildflower seeds on top
— thus giving it new life” (Biosurn 2021).
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De tankar som vacktes kring doden fran detta minne Iag till grund for
Moline som senare skapade den forsta prototypen till Biosurn pa 90-
talet som mer liknar en kruka &n en kapsel (Biosurn 2021). De
egentliga skillnaderna i tankar bakom gravtradkapslarna som géar att
utréna mellan Biosurn och Capsula Mundi ar att Biosurn poangterar
vikten av att deras produkt skapar ett nytt satt att hantera féroreningar,
Overbefolkning och avskogning. | tillagg menar &ven Biosurn till
skillnad frdn Capsula Mundi att det ar mdjligt att gro fré i deras
tradgravkapsel (Biosurn 2021; Capsula Mundi u.a.).

Sammanfattningsvis  tyder motiven och idéerna  bakom
gravtradkapslarna Biosurn och Capsula Mundi pa en énskan och
vision om en grundlaggande forandrad syn pa doden dar slutet i
stallet representerar borjar pa nagot nytt, som en del av den
biologiska cykeln och mé&nniskans plats i naturen. Utvecklingen av
gravtradkaplsar  drivs av  miljdmedvetenhet,  kulturell och
samhallsmassig enighet och delar en framtidsvision med farre
traditionella kyrkogardar som istéllet erséatts av stora gréna parker

som skapar gemenskap.

4.2 Tradets roll som minnesobjek

Inom vaxtriket har tradet fatt en séarskild roll som minnesobjekt, dar
minnestrad i olika former verkar utgéra en lattillganglig koppling
mellan natur och mansklig memorering. Hur det kommer sig att just
trad fatt en premierad plats hos manniskan som minnesobjekt tros
bero pa en rad olika egenskaper hos tradet. Befintliga studier betonar
fyra dvergripande skal till att trad registreras och ofta anvands inom

memorering av olika manskliga h&ndelser.

For det forsta menar Cloke & Pawson (2008) att tradets symboliska
anvandning genom historien ligger till grund foér tréadets roll som
minnesobjekt idag. Inom flera kulturer och religioner runt om i varlden
pekas trad ut som viktiga och starka symboler vars anvandning kan
sparas 6ver en mangd olika traditioner som har bestatt flera
arhundraden (Coder 1996; Cloke & Pawson 2008). Ett antal exempel
pa tradets symboliska anvandning i historien och runt om i varlden ar
varldstradet Yggdrasil inom fornnordisk mytologi (Gunnarsson 1988;
Hockerfelt 1994), frukttradets symbol fér mor och dotter samt
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aktenskap i slavisk kultur (Agapkina 2017), kokosnétstadet i Indien
som symbol for fédsel och doéd (Macnaghten & Urry 2000b) och inom
sibirisk kultur star tallen som symbol fér den kvinnliga skepnaden
(Coder 1996). Men trad som symbol tillhér inte enbart det forflutna
utan anvands aven i mer modern tid. Efter Hiroshimabomben 1945
Overlevde ett Ginkgo-trad som stod pa enbart tusen meters avstand
fran detonationens centrum dar allt annat omkring hade 6delagts.
Tradet som an idag star kvar ses som en symbol fér hopp och for att
markera minnet av de omkomna péa platsen. Sedan dess har Ginkgo-
tradet i Japan kommit att kallas for just hoppets béarare och placerats
ut pa fler platser som symbol fér hopp (Wistrand 2017). Ytterligare
valkanda minnestrad &r "Survivor EIm” den 6éverlevande almen som
stod kvar efter bombningen i Oklahoma City 1995, och idag
symboliserar motstandskraft fran den hemska terroristattacken
(Memorialmuseum u.d.). Den andra ar efter terroristattacken 9/11 i
New York dar ett svart skadat parontrad upptécktes vid ground zero,
med knéckta rétter och branda grenar. Efter att tradets vardats kunde
det aterféras till platsen och star sedan 2010 som levande
minnesmarke och som en paminnelse som symboliserar
motstandskraft, 6verlevnad och aterfodelse (9/11 Memorial &
Museum u.a). Det féreslds av Brigham (2002) att trad som
minnesmarke erbjuder utrymme fér motsatta bilder som ar
nodvandiga for trost efter ddden; i synnerhet representerar trad livet i
motsats till déden, best&dndigheten i motsats till férgangligheten, vilket
de ovanstadende minnestraden ar goda exempel pa. Men minnestrad
anvands inte enbart som symbol for motstand till tragiska handelser i
var historia utan aven for mer gladjefylida tillfallen. ldag ar det
exempelvis popular att ge bort ett trad i brollopsgava for att
symbolisera aktenskapet och familjen som vaxter fram, nagot som
funnits med i svensk kultur under lang tid (Gunnarsson 1988;
Hockerfelt 1994. Jordan (2001) belyser trenden med att plantera
andra typer av minnestrad som symbol fér mer gladjefulla handelser

i manniskans liv s& som fodelsestrad:

"In European countries, including England, France, ltaly, Germany
and Russia, the link between human life and trees has encouraged
the planting of a tree to mark the birth of a child. The tree then
becomes something of an alter ego anad, as it grows with the child, it
receives special care”. (Jordan, 2001, s. 253)
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For det andra menar Cloke & Pawson (2008) att trédet som levande
objekt paverkar dess utbredda anvandning som minnesmarke.
Tradets levande kvaliteter styr pa vilket satt kanslor kan uttryckas i
och runt trad till skillnad fran andra fasta monument av exempelvis
sten och jarn. Det uppfattade vardet hos ett minnestrad menar
Clayden & Dixon (2007) sté i relation till tradets upplevda férmaga att
verka over tid. Tiden for ett minnesobjekt avser inte enbart objektets
bestandighet utan &ven objektets formaga att representera tidens
gang. Vidare specificerar Hallam & Hockey (2001) att materialet hos
ett minnesobjekt ar vasentligt, framfér allt minnesobjekt som speglar
dod. Minnesobjekt och féremal vars materialitet kan uppratthélla en
spanning mellan fysisk narvaro och hot om soénderfall och franvaro
menar Hallam & Hockey (2001) vara av stort varde. Macnaghten och
Urry (2000b) menar pa att just trad har en férmaga att visa pa tidens
gang genom dess satt att vaxa, lovverkets farg som aterspeglar
sdsongen och deras upplevda bestéandighet i jamférelse med annan
vaxtlighet (Macnaghten och Urry 2000b). Likasd menar Cloke &
Pawson (2008) att trdd som vaxter, utvecklas och férvandlas under
aren kan formedla utvecklande och omvandlande minnen och
relationer (Cloke & Pawson 2008). Eftersom dugligheten hos ett
minnesmarke ofta likstélls med dess bestdndighet ar tradartens
livslangd central for att uppréatthalla minnen och fortsatta relationer
med den begravde (Clayden & Dixon 2007). Det finns i och med
tradets levande kvaliteter en 6verhdngande risk att ett trdd som
planterats inte utvecklas eller lever den forvantade livslangden
séledes skapar besvikelse fér minnesrepresentationen (Bengtzon
2008). Macnaghten och Urry (2000b) menar i motsatts att det ar just
tradets livslangd, som kan genomleva generationer som har lett till att
trad anva&nds som markdrer for livsprocessen i kulturer. Vidare finns
det en underforstadd férestallning och féranliggande férvantning att
gravstenar med tiden inte tas om hand och faller i glémska, vilket
innebdr att minnet av personen &r bortgldmt menar Davies & Ramble
(2012). Pa sa satt symboliserar gravstenar déd och hotet om ett
forlorat minne frdn den dagen det anlagts i motsatts till ett trdd som
kanske ndr mogen é&lder och &r som mest statligt nar minnet av
handelsen eller personen héller pa att falla i glomska (Davies &
Ramble 2012).
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For det tredje menar Cloke & Pawson (2008) att tradets form &r central
for dess anvandning som minnesmarke. | linje med tradets férmaga
att forkroppsliga manskligt minne menar Macnaghten och Urry
(2000b) att tradets kan liknas med manniskan med dess
upprattvaxande stam och storlek mer &n nagon annan typ av
vaxtlighet. Likasa pavisar Gunnarsson (1988) att tradet pa flera olika
satt inom bland annat konst och kultur flitigt liknas med den méanskliga
kroppen dar armar kan liknas vid grenar, stammen vid ben och vart
nervsystem med rétterna hos tradet (Gunnarsson 1988). Cloke &
Pawson (2008) understryker att trad &r individuella till sin karaktar och
form, hur strangt de an hanteras skapar dess egensinniga vaxtsatt en
kansla av det otamjda. Detta innebar att trad har en formaga att rubba
den strikta upplevelsen som ofta skapas vid minnesutrymmen (Cloke
& Pawson 2008). Gough (1996) betonar att enskilda trad kan tanja
ramarna fér strama arkitektoniska minnesplatser och ger ett personligt
inslag i en annars mycket laddad och hogtravande miljé (Gough
1996). A andra sidan medfér tradets form och véxtsatt en viss
osakerhet i rollen som minnesobjekt vid en minnesplats eftersom
tradet bade ar en del av platsen och minnesrepresentationen (Cloke
& Pawson 2008).
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Det fjarde och sista attributet som ger skal till att trad ofta anvands
som minnesobjekt menar Cloke & Pawson (2008) vara dess férmaga
att uppratthalla flera minnen samtidigt. De minnen som férknippas
med ett minnestrad kan ses som flexibelt da det ar latt att konstruera
flera minnen kring ett och samma trad. Séledes menar Cloke &
Pawson (2008) att minnestradtrad bar en unik mojlighet till att halla
flera minnen samtidigt (Cloke & Pawson 2008) vilket illustrationen pa
foljande sida exemplifierar. Till féljd av minnestradets féranderlighet i
minnesrepresentationen kan dess ursprungliga minnesférankring
lossna Over tid eller 6ppna upp for férening mellan olika sorters
minnen (Cloke & Pawson 2008). En spannande konsekvens av
minenstradets flexibilitet till skillnad fran traditionella minnesméarken ar
sdledes att minnet och minnestradet utgér grunden pa den plats déar
den &r placerade, men &ver tiden kan omvandlas till ett bredare
register av bade kulturella, sociala och mer flyktiga minnen (Cloke &
Pawson 2008). Gough (2000) menar att tradets flexibilitet som
minnesobjekt forstarks av dess metaforiska karaktar, dar det inte
enbart ar enkelt att skapa flera metaforer kring ett trdd men att trad
aven ar interkonfessionella (relaterar till flera religioner). Dessa
egenskaper bidrar till att ett minnestrad kan fungera som en kulturell
Overbryggning som tilltalar manga samtida samhallen och kan
anvandas for medborgerliga &andamal och symboliserar, fred,
vanskap och forening mellan kulturer (Gough 2000). Daremot
poangterar Cloke & Pawson (2008) att minnestradets kraft kan sina
Over tid pa grund av dess flexibilitet. Utan en specifik inskription vid
eller pa tradet for att markera ett visst minne kan minnestrad bli
ineffektiva som minnesmarkdr.  Till - skillnad  fran traditionella
gravmarkdrer som ger mening och konstruerar identitet genom
inskriptioner, bilder och fotografier som ar tillgangliga for alla att
observera (Cloke & Pawson 2008) kan minnestradet utan en
inskription skapa minnesférankring i en form som kanske bara &r
synlig fér de som kanner till minnestradets betydelse (Clayden et al.
2009). Likasa ar sammankopplingen mellan minnestradet och de
platser dar de meningsfullt blivit placerade standigt féranderliga. Det
finns darfor en risk att minnestradet pa platsen kan rora sig bort fran
det ursprungliga minnet med tiden (Clayden et al. 2009). En s&dan
dynamik menar Cloke & Pawson (2008) framkallar invandningar till att
anvanda trad som minnesobjekt eftersom det ar nédvandigt att kdnna
till en annan typ av koppling mellan trédet och minnet &n just tradet
sjalv (Cloke & Pawson 2008).
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Sammanfattningsvis  forefaller minnestrad skapa intressanta
mojligheter for en narmare och starkare koppling till det ménskliga
minnet i jamférelse med andra mer traditionella gravmarkorer.
Minnestradet styrka grundas i dess starka symboliska vérde, dess
levande kvaliteter, tydliga form och vaxtsatt samt dess flexibilitet och
flerdimensionella egenskaper vilket resulterar i att minnestrad bade
historiskt och i nutid ses som ett starkt minnesobjekt. Undersékningen
av trad som minnesobjekt ger inte bara forstaelse for gravtradets
potential utan ger &ven stoff for att vidare diskutera hur gravtrad kan
mota manniskors syn pa och dnskemal pa gravskick och anvandning
av gravplatsen idag, som undersdkts i avsnitt ett.

2010; tradet stod i en allé

utanfor mitt hus

2020; Tva trad stod kvar, mina barn

anvande dem som Fotbollsmal
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4.3 Trad som markér vid naturliga
begravningsplatse

| detta avsnitt kommer trad som markdrer vid gravar pa naturliga
begravningsplatser (natural burial) understkas. Andra typer av trad
vid gravplatser s som sorgetrad (paraplyalm, tarbjérk och hangbok
m.fl.) &r vanligt forkommande vid manga svenska kyrkogardar. |
tillagg inrymmer skogskyrkogardar en riklig mangd trad vid
gravplatser (Bengtsson 1992). Skillnaden mellan sorgetrad pa
kyrkogardar, trad pa skogskyrkogardar och trad vid naturliga
begravningsplatser ar att det tva forstnamnda &ven har andra former
av fasta monument och gravstenar i kyrkogardsanrattningen medan
naturliga begravningsplatser i de flesta fall enbart anvander trad som
markorer (Davies & Rumble 2012). | detta avsnitt kommer darfér
enbart naturliga gravplatser undersokas eftersom andra fasta
monument i anslutning till trddet vid gravplatserna inte kan forbises.

4.3.1Naturlig begravningsplats

Naturliga begravningsplatser (Natural burials) har utvecklats som
svar pa férandrade ideal, varderingar och forandrad attityd till
begravningsindustrin i samtida Storbritannien. Den férsta naturliga
begravningsplatsen 6ppnades 1993 som en addering till en etablerad
viktoriansk kyrkogard i Carlisle, England (Davies & Rumble 2012;
Yarwood et al. 2015). Ken West, chef for Carlisle Bereavement
Services, utformade idén om den nya typen av naturlig
begravningsplats efter ett slumpmassigt samtal med tva &ldre kvinnor
som besokte kyrkogarden i Carlisle 1991. Kvinnorna uttryckte sitt
misstycke mot den konventionella kyrkogarden och hade en
gemensam oro fér underhéllet av sina egna gravar i framtiden
eftersom de bada var ankor utan familj. Kvinnorna uppgav i samtal
med West att deras Onskan skulle vara att begravas pa en enkel plats
dar deras kroppar fick aterga till naturens kretslopp. West som sjélv
insett kyrkogardens brister i hantering av miljogifter kunde forsta
kvinnornas oro och utvecklade saledes idén bakom den forsta
naturliga begravningsplatsen (Clayden, Green et al. 2014) sprunget
ur tanken att skapa en annan typ av kyrkogard med ett naturligt intryck
utan traditionella gravstenar (Davies & Rumble 2012; Yarwood et al.
2015). Tillvaxten av naturliga begravningsplatser har sedan 90-talet
gatt fort och det finns idag cirka 200 naturliga begravningsplatser i

Storbritannien.  Majoriteten av dessa naturliga gravplatser ar
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tilloyggnader till redan etablerade traditionella kommunala
kyrkogardar men det finns ocksd en betydande och véxande andel
privat forvaltade naturliga begravningsplatser och ett mindre antal
som férvaltas av valgérenhetsorganisationer. Utformningen och
forvaltningen av naturliga gravplatser har avancerats parallellt med
det 6kade antalet platser under aren da leveranttrer, skotselarbetare
och landskapsarkitekter — utforskar  utformningen av  olika
landskapstyper, vegetationsval, till exempel begravning med
vildblommor (Davies & Rumble 2012; Clayden, Green et al. 2014).
Clayden & Dixon (2007) menar pa att det inom naturliga
begravningsplatser finns en stor bredd av designmetoder att utforska
genom den stora mangd naturliga material och de satt som véxtlighet
kan forkroppsliga aspekter av personligt minne (Clayden & Dixon
2007).

4.3.2 Betydelsen av tréd som gravmarkeér vid naturliga
begravningsplatser

Detta avsnitt avser att studera kopplingen och relationen som skapas
mellan anhodrig, tradet och den gravsatte pa& naturliga
begravningsplatser utifran Clayden & Dixon (2007) empiriska studie
dar tva grupper kopplade till en naturlig begravningsplats i England
undersoktes. Den forsta gruppen som undersoktes &ar anhériga (90
personer) till  begravda personer pd& den naturliga
begravningsplatsen och den andra ar en grupp av férképspersoner
(19 personer) som helt enkelt férkdpt en gravplats (Clayden & Dixon
2007).

Trad som markér vid graven ar mycket vanligt férekommande vid
naturliga begravningsplatser, men inte en egenskap hos exakt alla
gravplatser. En inledande fraga i studien var séledes " det ar viktigt att
graven dr markerad med ett enskilt trad’ dar totalt 81% av de anhdriga
och 68% av forkdpsgruppen svarade att de "héller helt med’ att det
ar viktigt att graven ar markerad av ett trad (Clayden & Dixon 2007).
Bada grupperna uppger hogt procentuellt medhall vilket understryker
tradets potential som minnesobjekt. Vidare tyder svaren pa att det ar
viktigare fér anhériga att ha en fysisk manifestation av den begravde
an de som planerar att begravas pa den naturliga
begravningsplatsen. Grunden till diskrepansen mellan anhériga och
forképsgruppens svar ar svar att ringa in men skulle kunna férklaras
med bakgrund till tidigare avsnitt som belyser énskan om ekologisk
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odadlighet, dar motivet bakom forkdpsgruppens val av naturlig
begravningsplats utan trad ar att aterga till det naturliga kretsloppet
och i férsta hand inte att manifesteras av ett objekt (trad). | hansyn till
de anhorigas svar kan trdd som minnesobjekt och dess potential att
forkroppsliga minnen, framfor allt kopplat till bortgang knytas. Tradet
utgoér sannolikt en viktig fysisk manifestation som skapar méjlighet till
fokus for sorgearbete och plats. Vidare kunde 90% av det anhériga
till en gravsatt person ké&nna igen och identifiera "sitt" trad pa den
naturliga begravningsplatsen (Clayden & Dixon 2007) vilket indikerar
att tradet som markdr vid graven kanske ar ytterligare nagot mer
betydelsefullt fér anhoriga an vad svarsresultatet i den féregaende
fragan pekar pa.

Gruppen av anhoériga uppmanades ocksa att vardera vilket skal som
bast aterspeglade deras vilja till att markera graven med ett trad, se
figur tva. Generellt anségs enskilda trad vara viktiga framst for att de
symboliserade och hedrade ett individuellt liv, mdjliggjorde
personifiering av gravplatsen och pa grund av tradets levande
kvaliteter (Clayden & Dixon 2007). Motiven som anhériga uppger
viktiga ar slaende lika de som presenterades i féregédende avsnitt om
trad som minnesobjekt ur ett teoretiskt stoff vilket ytterligare
solidifierar antydan om att trdd &ar starka minnesobjekt. Utifran
intervjuer med anhodriga tycks trad jamfért med traditionella
minnesstenar skapa en starkare fysisk narvaro av den begravde.
Tradets levande kvaliteter och dess férmaga att uppvisa tidens, arets
och naturens cykler skapar ett potentiellt kraftfullare och
kanslomassigare minnesobjekt for de anhdériga.

" My son was just 22 years. He loved life. | cried and screamed after
the funeral that | didn’t want to hug a ing tree. / felt very angry, still
do, but | do like seeing the tree taller now and representing beauty
and life and | hope when his daughter, now € years old, one day
stands beside the thick trunk of this tree, she will receive some
pleasure and comfort from touching it (8/92).” (Clayden & Dixon s.
257).

Ur figur tva kan det ocksa utldsas att anhoriga tillfragades i vilken
utstrackning de instdmde eller var oense med att den begravde har
narvaro genom tradet. Totalt svarade 65,4% att de var "mycket
Overens” med detta pastaende. Samma fraga fick emellertid ocksa

den stbrsta andelen svar som uppgav att de var "starkt oense”
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(12,8%). Svarsresultatet fran just denna fraga ar central for detta
arbete, framfor allt i hansyn tidigare avsnitt angaende antropomorfism
av trad. Den stora andelen som héller med om att den begravde har
narvaro genom tradet tyder pa att antropomorfism av dessa trad ar
verklig och sker i stor utstrdckning. En antal anhériga beskriver hur
tradet uppfattas som en reinkarnation av den begravde och
forhallandet visade sig vara intensivt och skapa en stor kroppslig

koppling:

" In a way | see this much loved tree as an extension of my Mum. |
would imagine her being absorbed into the roots and living on in the
form (B/21).” (Clayden & Dixon 2007 s.256)

” | come fo spend time with my parents and remember all they did for
me and others. | feel a strong emotional contact with them aue to the
tree being alive (B/45).” (Clayden & Dixon 2007 s.256)

Daremot gar det inte att bortse frdn att den storsta procentuella
andelen som ar " sfarkt oense’” med nagon av de undersokta motiven
som visas i figur tva ar kopplad till just narvaro av den begravde.
Clayden & Dixon (2007) menar sjélva pa att resultatet kan aterspegla
det faktum att 58% av de anhdriga i urvalsgruppen identifierade sin
religion som kristen och att enas med detta uttalande skulle kunna
aventyra deras tro pa uppstandelsen. Deloria (2003) papekar att det
finns en grundlaggande teologisk forklaring i uppfattningen om
skapelsen som kan férklara att atergang till naturen ses som
frammande inom kristendomen och den vésterlandska kulturen

tillskillnad fran andra religioner:

% Haller % Haller med % Varken % Haller inte

Motivation % Haller starkt
starkt med héller_ med med inte med
eller ipte
Personifiera platsen 69.2 11 5 12.8 1.3 At
Unikt firande av en indvids liv 79.5 B 2.6 3.8 5.1
Anhorig har narvaro genom tradet 65.4 7.7 _ 9 Bl 12.8
Markerar graven 54.5 22.1 18.2 1.3 3.9
Se véxa/ férandras 74 16.9 5.2 1.3 2.6
Ge fokus: 68.8 11.7 10.4 1.3 7.8
Gillar att skota tradet 49.4 19.5 14.3 7.8 9.1
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"The fundamental distinction between tribal religions and the Christian
religion, including secular Western attitude toward death, must
revolve around the conception of creation. For the tribal people, death
in a sense fulfills their destiny, for as their bodies become adust once
again they contribute to the ongoing life cycle of creation. For
Christians, the estrangement from nature, their religion's central

theme, makes this most natural of conclusions fraught with danger.’
(Deloria 2003 s.182)

Utifran Delorias (2003) ansatser gar det saledes att specificera att det
kanske ar kristendomens tankar om skapelsen som fdrsvarar
antropomorfism av tréd. En stdrre ekologisk och naturmassig
medvetenhet genom livet ar saledes kanske inte nog for att férandra
synen infér doéden, utan en grundldggande motséattning inom
kristendom. Den kristna trosuppfattningen i relation till trad har
tidigare undersokts i avsnitt tva angaende véaxtblindheter dar den
instrumentella synen pa vaxtligheten star éver den andliga och
forstarks da vaxtlighet inte anses levande. | hanseende till
instrumentell syn pa relationen mellan vaxtlighet och manniska
beskriver nagra anhoriga i intervijuer om en omvéand instrumentell
relation mellan trédet och den begravde dar de registrerar hur resten
fran deras anhdériga troligtvis hjalp tradet att véaxta och blivit del av
den ekologiska naringskedjan péa platsen trots att tradet inte placerats

med den avsikten.

” Eventually when the roots stretch down that far...its fruits and flowers
will contain something of our son’s essence (B/70)”(Clayden & Dixon
2007 s. 256)

Uttalande som detta indikerar eventuellt att den ekologiska
medvetenheten och énskan om att bli ett med naturen infér ddden inte
alls &r frammande och kan utmana det traditionella synséattet som
fargar relationen mellan manniska och vaxter idag, oavsett

trosuppfattning.
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Vidare studerade Clayden & Dixon (2007) artvalet géllande trad vid
graven och motiv till valet for bade anhériga och i férképsgruppen, se
figur tre. Resultaten frdn den anhdriga gruppen visar en tydlig enighet
om att valet av tradslag &r viktigt, dar 65 % av de tillfrdgade inte héller
med om pastadendet “Trdaart &r oviktigt'. Samma fraga visade sig
vara mindre viktigt for férkdpsgruppen, med endast 36 % som inte
instammer i detta pastdende. Svaret frdn studien kan tolkas i
forhallande till undersdkning av antropomorfism i avsnitt tre. Anhdriga
verkar vara i stérre behov av en specifik trddart som de upplever
representerar den begravde och séledes att férmanskligande av
tradet till viss del kanske féreligger drivkraften. Clayden & Dixon
(2007) menar att de varierade svaren fér motiven till val av trddart hos
anhoriga och forkdpsgruppen pekar pa att det verkar finnas en viss
komplexitet som driver valet av trdd. N&r det kommer till motiven
bakom att valja en specifik tradart pekar resultaten generellt pa att
tradets utseende, dess lamplighet fér platsen, storlek och livsl&angd ar
de viktigaste faktorerna for bada grupper. For de anhériga var tradets
livslangd den absolut viktigaste faktorn vilket var ndgot mindre viktig
for forkdpsgruppen déar estetisk kvalitet och/eller personlig preferens
hade hogre prioritet, se figur tre. Den vikt som fasts till livslangd och
attraktivitet hos de anhdriga menar Clayden & Dixon (2007) visa pa
behovet av att markera graven med ett féreméal som hedrar minnet av
den avlidne over tid. | forhallande till undersokning av trad som
minnesobjekt i féregdende avsnitt stddjs grundtanken att ett
minnesobjekts varde star i férhallande till dess kapacitet att verka éver

' Ordning Anhoriga (90 st) Forkop (19 st)
1 Livslangd - . Gillar tradet
2 Attraktionskraft : Attraktionskraft
3 Lamplig for platsen | Livslangd
4 Storlek ' - Favorit
5 Avlidens personlighet Lamplig for platsen
6 Minnen Storlek
7 Avlidnes favorit Habitat
8 Tradart oviktigt Minnen
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Antal

tid for att uppratthalla relationen till den begravde. | tabell fyra
samanstélldes det prefererade tradarterna hos de anhdériga vilket ger
en nagot motsatt indikation kring vikten av tradartens livslangd, déar
bade rénn och bjork ar i topp tre i tabellen vilket ar tva tradarter som
inte har en direkt utméarkande livslangd. Detta skulle kunna férklaras
av en generell okunskap gallande olika trads férvantade livslangd da
andra arter s som exempelvis ek, bok, 16nn och mammuttrad skulle
varit populérare. Saledes kanske tradets attraktivitet, lamplighet for
platsen och storlek &r mer styrande i valet av tr&dd an vad som uppges
i tabell tre. Clayden & Dixon (2007) menar att bade anhdriga och
personer i forkdpsgruppen har en 6nskan om att tradet vid graven ska
ha en "nérvaro" som ar unik och identifierbar i landskapet. En anhérig

berattar om jakten pa en sadan unik narvaro:

” Most of the trees there had green leaves but this one had rich dark
red leaves so jt will stand out (B/82).” (Clayden & Dixon 2007 s. 254)

20 Figur 4: Clayden & Dixon 2007
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Clayden & Dixon (2007) menar aven att stravan att finna nérvaro av
den begravde demonstreras av det 6vervaldigande urvalet av
tradarter framfor buskar som gravmarkorer (vilket ocksa éar fullt
mojligt). Detta ligger i linje med undersékning av trad som

minnesobjekt som pekade pa tradets bestandighet och unika form
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som i stérre utstrackning &n annan véxtlighet har en férmaga att
personifiera och liknas vid en individ. Clayden & Dixon (2007)
spekulerar att det kan vara sa att buskar upplevs vara mindre
permanenta och erhélla mindre narvaro och darfér ses som
otillrackliga och ovéardiga som minnesobjekt till skillnad fran trad
(Clayden & Dixon 2007).

Vidare tyder resultaten i den empiriska studien pa att férutom den
narvaro tradet skapar sa verkar djupare och mer personliga motiv
ligga bakom val av tr&dsort. | studien svarade 40 % av de anhdriga
att de haller med om péastaendet att tradet aterspeglar speciella
minnen med den begravde. Kvalitativa data fran intervjuer med
anhoriga avslojar nagra av dessa dolda berattelser som visar
samband mellan tradet, en plats, en handelse, ett tillfalle och som ett
satt att fanga en egenskap hos den begravde.

"It is the same species as one planted at home, which was a ruby
wedding anniversary gift from family (B/32) (Clayden & Dixon 2007
s. 254).

7 [...] but perhaps a poplar might be appropriate. It is tall, which Jim
/s not, and it reminds me of those my parents planted in my childhood
(B/33).” (Clayden & Dixon 2007 s. 254).

Valet av tradsort visade sig ocksd aterspegla dess férmaga att
forkroppsliga vilken tid pa aret viktiga livshandelse hos den begravde
skedde:

” We use silver birch twigs for our “Easter Tree” and Mum died at
Easter (B/16).” (Clayden & Dixon 2007 s. 255).

" The tree flowers in the month our son died (B/23).” (Clayden & Dixon
2007 s. 255).

"It flowers in the spring when he was conceived and has berries
around the time of his birthday (B/70). ’(Clayden & Dixon 2007 s. 255).

"It is the same species as one planted at home, which was a ruby
wedding anniversary gift from family (B/32).” (Clayden & Dixon 2007
s. 254).

93



Sammanfattningsvis tyder resultat frdn studien av Clayden & Dixon
(2007) att enskilda trad som markor vid en gravplats férmodligen
handlar mindre om praktiska och/eller funktionella bevekelsegrunder
s& som lokalisering och markering. | stallet verkar trad vid gravplatsen
genom artval och de motiv som uppges bakomliggande fér valet av
trad tyda pé en vilja av att rekonstruera identitet och skapa ett fokus
for att fortsatta uppratthalla en relation till den begravde. Detta ger en
indikation pa att antropomorfism av gravtrdd &r en drivkraft for att
placera ett trdd vid graven och som i stor utstrackning influerar
forhallandet  mellan  tradet och anhérig pa& naturliga
begravningsplatser. Val av gravtrad verkar underbyggas av mycket
personliga motiv som handlar om att uppréatthalla personliga minnen,
manifestera den begravde och den begravdes identitet pa ett satt
som kanske bara ar synliga fér de anhériga. Resultaten solidifierar
aven relevansen av de studerade egenskaperna hos minnestrad fran
foregdende avsnitt vilket i stor utstrackning sammanfaller med
anhoérigas kanslor och relation till trAddet vid en naturlig

begravningsplats.
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4.4 Sammanféttnin_g Gravtrad




5. Avslutning

5.1 Diskussion

For att kunna besvara fragestaliningarna i arbetet; kan
begravningsplatser med gravtrad paverka manniskors syn pa och
attityder kring vegetationens varde och i en férlangning leda till ett
Okat miljoengagemang? Samt pa vilket satt moéter gravtrad
manniskors syn pa och ¢nskemal om gravskick och anvandning av
kyrkogardar i Sverige idag? behover en rad kopplingar mellan
vaxtblindhet, antropomorfism, miljoengagemang, gravtrad, gravplats,

gravskick diskuteras.

Férandrad syn pa och attityd till véxtlighet pa
begravningsplatser med gravtrad

Inledningsvis tyder undersoékningen pa att de tillkortakommanden
som uppvisas i bevarande av hotade véxter runt om i varlden delvis
kan forklaras av den generella synen och attityden till vaxtligheten
som &r fargad av vad som benamns véaxtblindhet. Vaxtblindhet kan
daremot inte ses som en generaliserbar instalining som alla
manniskor erhaller och inte heller nagot permanent tillstdnd
manniskor befinner sig i. Genom en sammanstalining av faktorer till
vaxtblindhet verkar det finnas tva delar i vaxtblindhet; ett inlart satt att
observera omgivningen och nagot som gar att férandra samt ett
evolutionsfysiologiskt nedarvt synséatt pa vaxtlighet som i storre
utstréackning ar svart att férandra. De flesta manniskor &r sannolikt till
en viss grad "vaxtblinda” men genom omgivningens och samhallets
paverkan kan manniskor antingen uppvisa mer eller mindre tendenser
till vaxtblindhet. Balding & Williams (2016) understryker denna
koppling mellan kontext och véxtblindhet. De menar pé att om en
individ ar uppfostrad i en kultur och samhéalle med stark koppling till
vaxtlighet kommer individen att lara sig ett sprék och metoder som
forbattrar forméagan att upptacka, aterkalla och vardera véaxter, nagot
som ar mindre sannolikt att uppsta i zoocentistisk samhallen.

Med bakgrund till kontextens paverkan pa vaxtblindhet och de studier
som funnit en starkare koppling till vaxtlighet inom kulturella grupper
och genom utbildning kan det saledes konstateras att om en
férandrad syn pa och attityd till vaxtlighet &r vad som efterstravas ar

det en god idé att det gors i nagon av dessa sammanhang. Med det
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i atanke skulle gravtradd pa begravningsplatser kunna ses som en
mojlig kulturell kontext dar foérandrad syn pa och attityd till
véaxtligheten kan paverka en stor del av befolkningen. Kyrkogardar
och begravningsplatser ar inte bara i Sverige, men runt om i hela
varden, betydelsefulla kulturella platser som utgér kittet i ménga
kulturer. Viktigt att ta i beaktning ar att Sverige &r ett sekulariserat men
i grunden kristet land dar flera av vara begravningstraditioner idag
kommer fran den kristna tron. Den potentiella konflikten mellan
gravtrad och kristendom som presenterats i arbetet visar daremot pa
att det inte ar gravtradet i sig sjalv utan antropomorfismen av tradet
som kan ses som problematisk. Att den kristna tron skulle sta i vagen
for att gravtrad accepteras som gravskick i Sverige ar daremot inte
sannolikt efter att s& manga andra religioner och livsaskadningar har
fatt ta plats pa kyrkogéardar i Sverige.

Utifrdn de dnskemal och attityder som verkar finnas kring gravskick
idag ar anonymitet, personifiering och bestandighet tre viktiga
punkter. Det har lett till att allt fler efterstrdvar ndgot annat &n
traditionella gravstenar och gravplatser med full gravratt. Den 6kad
efterfragan for spridning av aska i naturen blir extra intressant att
diskutera i relation till gravtrad eftersom de bada anspelar pa det
naturliga och en atergang till naturen efter déden. Pa ett séatt kan de
tva gravskicken ses som mycket olika da spridning av aska ar en
tydlig stréavan bort fran fysiska manifest av en person. Daremot kan
den gemensamma stréavan av att férsonas med naturen nog ses som
den stérsta forenligheten. Séledes kan troligtvis den ¢kade andelen
som vill sprida sin aska i naturen ses som en indikation pa att gravtrad
skulle bli ett accepterat och 6nskat gravskick i Sverige. Det fysiska
manifestet som ett gravtrad utgér har inte enbart visat sig centralt i
detta arbete for att studera antropomorfism utan aven i hanseende till
efterfragan av gravskick. Trots att kollektiva gravskick utan gravratt
efterfragas i Sverige idag verkar markeringar och individualisering av
minnesplatser fortsatt vara viktig framférallt da askgravplatser under
senare tiden visat sig vara av stort intresse just eftersom det tillats viss
markering av den avlidne till skillnad fran minneslundar och
askgravlundar. Géllande anonymitet i hansyn till gravtrad géar det inte
att bortse fran att ett gravtrad markerar en person vilket resulterar i att
full anonymitet som andra gravskick kan erbjuda inte ar mojlig.
Daremot skapar gravtradet en spannande mojlighet att tanja pa
anonymiteten och addera fler val. Da trad i sig sjélv &r en form och ett
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objekt som latt kan smalta in i stdrre sammanhang (s& som pavisat
inom vaxtblindhet) kan en viss niva av anonymitet sakerligen uppnas
om s dnskas beroende pa placering och kontext. Exempelvis skulle
ett gravtrad i en skogsplantering pa en kyrkogéard sannolikt te sig
relativt anonymt fér de flesta. P& andra sidan spektret kan givetvis
tydlig identifiering och individualisering géras om sa énskas genom
att en plakett eller inskription pa gravtradet med namn, fédelse- och
dbdsdatum. Vidare erbjuder gravirdd vytterligare en typ av
personifiering och identifiering som &r ytterst intim fér de nara
anhoriga och som skiljer sig nagot fran dagens gravskick. Genom
studier fran Clayden & Dixon (2007) och med bakgrund till studier
inom trdd som minensobjekt verkar trad kunna skapa flexibla,
foranderliga och personliga minnesobjekt. | studien av Clayden &
Dixon (2007) angav de anhoriga att valet av gravtrad ofta var mycket
personliga och bar ett minne kopplat till den begravde. Saledes kan
kopplingen mellan gravtrad och anhérig, genom val av trédart, enbart
bli synlig fér de som kande till minnet. P& sa satt skulle ett trad som
placeras utan plakett eller inskription i en skog bland flera gravtrad
kunna te sig anonymt for bestkare pa kyrkogarden men fér anhériga
som k&nner till arten och placering av gravirddet vara hogst
identifierbart och inte alls anonymt.

En bredd av aktiviteter verkar idag ta plats pa kyrkogardar runt om i
Sverige, utdbver de som kan kopplas till sorgearbete och
minnesutévning. Multifunktionell anvandning av kyrkogarden med
utgangspunkt i rekreation och lugn har visat sig vara generella
Onskemal som idag finns kring kyrkogardars utformning och
anvandning. | tillagg har alltmer parkliknande grdona kvaliteter pekats
ut som nagot bestkare uppskattar men &aven utgdr en viktig
komponent fér mojligheten for en bred anvandningen av kyrkogardar.
En introduktion av gravtrad skulle sannolikt ta ett kliv bort fran de mer
traditionella utformningar av gravplatserna och monument som &r
“fasta” i sin form och karaktar pa kyrkogarden och programmerade
for visst typ av aktivitet och stdmning. Gravtrad i sig sjalv och i
jamférelse med fasta gravmonument skapar istallet spannande och
varierade forutsattningar for gestaltning av kyrkogéardar, vilket tycks
ligga i linje med den utvecklingen och efterfragan som studerats kring
kyrkogardens utformning och anvandning i detta arbete. Gravtrad bor
rimligtvis kunna méta de 6nskemal pa anvandning i den utstrackning

trad kan bidra och i vart fall i storre utstrdckning an traditionella
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gravmonument gallande gréna varden och god effekt pa klimatet. En
Okad andel trad pa en kyrkogard och minskad andel gravmonument
skulle leda till ett friare utformning som enklare kan méta de krav som
stallas pa kyrkogardars multifunktionalitet. Utifran Clayden & Dixons
(2007) forskningsstudier visar att fritt val av art for ett gravtrad
resulterar i en varierad artlista av tr&d. Det indikerar att gravtrdd som
verktyg kan anvandas for att skapa mangfasetterade utemiljéer och
spannande gestaltningar av kyrkogéardar.

Vidare kanske det ar just gravtréadets potential inom gravskick; dess
flexibilitet till anonymitet och maojlighet till att halla flera och avtagande
minnen utan att forlora betydelse som gor det till ett spannande
gestaltningsobjekt. Om gravtrad accepteras som gravskick utifrén en
langre framtidshorisont kanske gravtrdd kan ge mening och
anvandning at flera personer samtidigt utanfor kyrkogardens kontext.
Da gravtrad inte i lika stor utstrdckning som traditionella
gravmonument ar férankrade i ett specifikt minne eller person, skulle
gravtrad kunna na en punkt dar individuella gravtradsidentiteter fallit
i glémska och gravitrdd kommit in i ett delat minneslandskap som
Oppnar upp for en rad olika anvandningsomraden.

Gravtrdd som antropomorft objekt

Da antropomorfism av naturen har noterats leda till ett okat
miljdengagemang genom studier presenterade i litteraturdelen, blir
en angelagen fraga for att kunna resonera kring om
begravningsplatser med gravtrad kan leda till 6kat miljdengagemang
sdledes; om gravtrad ar ett objekt som antropomorferas av anhoriga?
Utifran litteraturstudien gar det att uttyda att den stoérre andelen
forskare inom antropomorfism héanvisar till att manniskor kan
antropomorfera och tilldela sinne till vilken icke-mansklig enhet som
helst; husdjur, robot, moder jord etc. Daremot star den uttryckta breda
applicerbarhet av antropomorfism inte helt omotsagt da bland annat
Gebhard et al. (2003) utifran empiriska studier pekar pa att manga
naturliga enheter sa som exempelvis sand och komplexa ekosystem
inte antropomorferas av manniskor. Med Gebhard et al. (2003) studie
i beaktning behdvs maojligen ett mer ingdende resonemang for att
understka hur pass “starkt” eller "sannolikt” ett gravtrad &r som
antropomorft objekt.
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Studier av Berenguer (2007) och Schultz (2000) inom antropomorfism
visar pa att manniskor enklare antropomorfera enheter som uppvisar
likhet med manniskor, exempelvis faglar framfor trad. Séledes tyder
dessa fynd pa att icke-ménniskliga enheter kan vara mer eller mindre
enkelt for manniskor att antropomorfera utifran dess likhet med
manniskan. Utifran synsattet pd och attityd kring véxtlighet som
undersokts genom véaxtblindhet har manniskor svart att urskilja vaxter
som levande pé& grund av dess morfologiska och beteendemassiga
olikheter till maénniskan. Saledes bor vaxtblindhet paverka
manniskans mojligheter negativt till att kunna antropomorfera
gravtrad. Daremot tyder aktuell vetenskaplig forskning pa att allt fler
liknelser kan gdras mellan ménniska och véxter i takt med att véxters
system och funktioner undersoks. Detta indikerar att den syn
manniskor har pa vaxter idag skulle kunna férandras i framtiden i takt
med att vetenskaplig forskning kring vaxter avtacks, vilket medfor att
véaxtlighet i stort enklare skulle kunna antropomorferas, men inte
sannolikt att ske inom en nara tid. Utifrdn rddande synséatt gar det
daremot att urskilja att trad inom véaxtriket framfér annan vegetation sa
som buskar och blommor anses vara mer likt manniskor genom dess
sardrag (form, storlek och morfologiska liknelse som armar och ben;
stam och grenar). Att trdd har en premierad stélining inom véaxtriket
stddjs av trads anvandning som minnesobjekt, da trad bade historiskt
och i nutid anvands fér att hedra minnen, riter, platser och ménniskor.
Pa sa satt kan trad ses som en viktig symbol fér manniskor och en
central del av manniskans interaktion med naturen. Till f6ljd av detta
ar trad sannolikt redan ar en inrotad symbol och representant for
naturen och de varden som knyts till den. Sammantaget bor trad
framfér annan vaxtlighet enklare kunna antropomorferas av
manniskor. Men hur ar det da med gravtrad? Eftersom undersékning
av manniskors antropomorfism av gravtrad s& som det specifikt
definieras i detta arbete (ett trdd som avsiktligt planteras sa att dess
rotter ar i kontakt med den aviiane) inte kunnat undersdkas ar den
narmaste liknelsen den mellan tr&d vid en naturlig gravplats och dess
anhdriga. De empiriska studierna fran Clayden & Dixon (2007) tyder
pa att trad intill en grav tillskrivs en rad adderade varden och i vissa
fall till och med upplevs skapa en reinkarnation av den begravde trots
att tradet specifikt inte planterats i det syftet. Det sker alltsd en
antropomorfism av trddet. P& s& satt kan det darfor
sammanfattningsvis konstateras att gravtrad enklare antropomorferas

framfér annan typ av véaxtlighet, och andra "vanliga” trad. Daremot
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gér det inte att sédga hur pass viktig vetskapen &r om att ett gravtrad
planteras med roétterna i kontakt med en begravd ar for
antropomorfismen av  tradet. Observationer frdn naturliga
begravningsplatser i England styrker férestaliningen om att ett trad
som planterats intill en begrav individ skapar en stdrre majlighet till
antropomorfism &an ett trdd utanfér begravningsplatsen, men att
antropomorfismen av ett gravtrad som &r kopplat till vetskapen om att
tradet har tagit upp naringsdmnen och bestandsdelar av deras
anhoériga har inte kunnat studerats. Med bakgrund till att
antropomorfism styrs av enhetens morfologiska och metaforiska likhet
med manniskan bér gravtrdd som planterats med intentionen av
kontakt mellan rétter och den begravde antropomorferas i stor
utstrdckning, eventuellt stérre 4n de som observerats is studien av
Clayden & Dixon (2007).

Vidare gar det inte att diskutera gravtrad antropomorfa egenskaper
utan att ta ha&nsyn till motivet som anhoriga har till antropomorfism;
paverka, social tillhérighet och férsoka forstd och forklara. Utifran de
anhorigas beréttelser fran naturliga begravningsplatser i England,
den historiska anvandningen av trdd som minnesobjekt for viktiga
handelser samt den allmdnna kunskapen om att anhériga ofta
upplever sorg och férlust i samband med en nara anhdrigs bortgang
ar det sannolikt att anhériga uppvisar samtliga motiv som leder till
antropomorfism. Med utgangspunkt i situationen som anhoriga
befinner sig i skulle darfér gravtrad vid begravningsplatser ha
forutsattning till att framkalla antropomorfism och sinnestilldelning.
Daremot ar det inte enbart motiven som utgér grunden for att
antropomorfism av gravtrad skulle leda till ett miljengagemang utan
aven de formedlande kéanslorna; skuld, empati och anknytning. Med
bakgrund av den begransad efterforskning av specifika kanslor som
uppstar mellan anhériga och gravtrad gér det inte att sékert sédga att
gravtrad skulle leda till de ndmnda k&nslorna, men med bakgrund till
studierna av Clayden & Dixon (2007) kan det antydas att i vart fall
anknytning och sorg uppvisas hos anhdriga i kontakt med tradet
planterat pa graven genom intervjuerna. Trots att specifika kéanslor i
relation till gravtrdd inte kunnat studerats kan det konstanters att
relationen mellan anhérig och ett specifikt gravtrad framkallar en rad
starka och spontana k&nslor genom att trddet ses som en
reinkarnation av den begravde vilket skulle kunna indikera ett det

finns flera kanslor som kan uppsta genom antropomorfism av gravtrad
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och mdjligtvis ytterligare resultera i 6kat miljsengagemang eller i vart
fall férandrad syn och attityd till tradet.

Antropomorfism fér 6kat miljGengagemang

En grundlaggande motsattning som genomsyrar hela arbetet ligger i
diskussionen kring antropomorfism for ett dkat miljsengagemang.
Antropomorfism som har undersokts i detta arbete i relation till naturen
for ett 6kat miljdbengagemang kan summeras till ett verktyg som
tillskriver manskligt varde péa icke-manskliga enheter for att pavisa ett
Okat varde som genererar férdndrade handlingar och kanslor mot den
ickemanskliga enheten. Med bakgrund av detta kan det ur den
manskliga stravan att antropomorfera enheter urskiljas en uppfattning
i att dessa ickemanskliga enheter, inklusive gravtrad, besitter nagot
annat &n de manskliga egenskaperna och att dessa anses mindre
vardefulla eftersom antropomorfismen i stor utstrdckning stravar till
och resulterar i en hégre moralisk k&nsla mot dessa enheter. Séledes
utkristalliserar det sig att antropomorfism frantar naturens intrinsikala
varde vilket ar och skall vara det vi skyddar for att bromsa
klimatfér&ndringarna och minska vaxtdéden. Det kan darfor
ifrdgasattas hur vidare antropomorfism i férlangningen bér anvandas
och kan leda till ett brett miljoengagemang da naturens egenvérde
tas ifran den. A andra sidan kanske den manskliga synen pa
vegetationen &r sa pass forbisedd och svag i dagens samhalle att
antropomorfism ar beréttigad for att pakalla uppméarksamhet hos dem
som uppvisar vaxtblindhet?

Den vetenskapliga kritik som i tillagg riktas mot antropomorfism for ett
Okat miljbengagemang ar skélig och viktig att beméta. | grund och
botten gar det inte att kringga faktumet att antropomorfism inte ar
vetenskapligt forankrat och att tillskriva manskliga egenskaper och
pavisa likheter till gravtrad inte korrekt, trdd &r inte manniskor.
Faktumet att antropomorfism inte ar vetenskapligt férankrat innebara
daremot att den inverkan som antropomorfism kan ha pa manniskor
ar oriktig. Daremot kan det vidare inte dras en direkt koppling till att
antropomorfism leder till "ratt” eller hjalpande handlingar for den
ickemanskliga enheten, eller att antropomorfa tolkningar innebéar att
miljévanliga handlingar utférs. Med det i tanke blir det i tillagg viktigt
att belysa att de antropomorfa tolkningarna av behovet hos gravtradet
kanske inte alltid 6éverensstammer med de faktiska vetenskapliga
behoven. Exempelvis, hur mycket en anhérig vill vattna sitt gravtrad
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kanske inte korrelerar med vattenbehovet hos tradet. Vidare kan
sakerligen antropomorfa tolkningar och synsatt pa trad uppfattas
underligt, kanske framst fér de manniskor som &ar vetenskapligt
bildade. | ett scenario dar det blir tvunget att vélja mellan ett
antropomorft synsatt eller ett vetenskapligt perspektiv pa
ickemanskliga enheter skulle sannolikt de flesta valja det
vetenskapliga synséttet. Men i ett annat fall, kanske just som anhorig
vid en begravningsplats intill ett gravtrad, kanske k&nsloméssiga och
metaforiska tolkningar tar éver det mest rationellt beskaffade sinnet
och frambringar antropomorfa tolkningar kring gravtradet. Saledes
representerar gravtrad en mojlighet fér méanniskor att skapa en
relation till ett tr&d genom att emotionellt bry sig om ett gravtréd, se
ett gravirdd, best6ka ett gravirdd etcetera, vilket skulle kunna
komplettera  vetenskaplig kunskap och generera  stdrre
omhandertagande och miljévanliga handlingar pa béasta satt. Saledes
kan antropomorfism av gravtrad férmodligen leda till en férandrad syn
pa, attityd till och okat miljdengagemang till viss del, men
antropomorfism &r sannerligen inte tillrackligt for att hantera, férklara
och forstd de problem som finns i naturen, de klimatférandringar vi
star infér och de laga bevarande av vaxtlighet i vart moderna
samhalle. Att helt avsta fran att erkédnna antropomorfa tolkningar och
ogiltigférklara dess inverkan pa manniskor ar nog inte enbart en
missad modjlighet men ocksd svart eftersom antropomorfism
genomsyra hela vart samhélle. Genom att enbart se till sig sjalv och
ens relation till exempelvis sitt husdjur, inomhusvéaxter och telefon

uppdagas hur antropomorfismen redan &r en del av vara liv.

Som tidigare namnt &r gravtrad och det méjliga miljdengagemanget
som kan uppstéa sannerligen inte tillrackligt for att méta de svarigheter
vart samhélle stér infér gallande radande klimatférandringar och hot
mot den biologiska mangfalden. For att skapa méatbara férandringar
géllande biologisk mangfald kravs strukturella férandringar i vart
samhélle s& som policys och planeringsstrategier genom den
miljopolitik som fors. | jamférelse med nationellt &vergripande
strategier for bevarandet av biologisk mangfald kan individuellt
engagemang i samma fraga upplevas férsumbara och oviktiga. Att
tillampa gravtrad pa kyrkogardar for ett mojligt miljoengagemang hos
anhdriga ar ett exempel pa en sddan mindre handling. Vad goér det
for skillnad? Det enkla svaret ar att det gor valdigt lite skillnad i

jamforelse med stérre samhéallsméassiga férandringar som kravs.
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Daremot ar inte det individuella engagemanget och handlingarna
forsumbara, de kan paverka trender, efterfragan och marknaden i
stort och séledes paverka de klimatval miljdpolitiker och samhéllet gor
pa sikt. Det 6vergripande dilemmat rérande individen och samhéllets
ansvar for klimatférandringar landar ofta i en form av upplevd
"uppoffring” som individen behover ta for att minska utslappen av
vaxthusgaser eller andra typer av negativa effekter pa den biologiska
mangfalden; s& som att byta till vegetarisk kost, sluta flyga eller
handla mindre klader. Dessa individuella férandringar har god effekt
pa klimatet, vilket dverhuvudtaget inte gar att konkludera gallande
gravtrad utifrdn denna undersokning. Daremot har gravtrad eventuell
potential att framkalla miljoengagemang integrerat i var kulturella
identitet och séledes skapa en djupt rotad kénsla av samhorighet
med naturen &ver tid. Okad emotionell koppling med trad och 6kat
miljbengagemang till foljd av det, skulle kunna skapas genom
gravtrad, vilket i sa fall inte ar grundad i upplevda "uppoffringar” for
klimatet utan i en férsoning med naturen i en av de mest elementéra
intuitionerna i vara liv; begravningsindustrin. Individuellt engagemang
och handlingar kan minska hotet mot den biologiska mangfalden
genom langsamma medborgerliga férandringar i attityd och synsétt,
vilket i kombination med stoérre samhéallsmassiga férandringar genom
policy och planering kan skapa ett mer hallbart samhalle i framtiden.
Pa ett samhallsplaneringsperspektiv skulle implementeringen av
gravtrad sannolikt enbart representera en liten matbar férandring for
den biologiska mangfalden i Sverige &dven om alla traditionella
gravstenar bytts ut till ett spektrum av trad. Men i kombination med
det immateriella vardeskapandet som gravirdad kan leda till hos
individen tillsammans med fysisk omgestaltning till gronare
kyrkogardar i ett samhallsplaneringsperspektiv kanske gravtrad
utbver en langre framtidshorisont kan skapa en matbar férandring i

miljdengagemanget pa nationell niva.
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5.3 Metoddiskussion

Litteraturstudien som genomférts i detta arbete stravar till att
undersdka mojligheten att péverka manniskors attityd, syn och
miljbengagemang gentemot vaxtlighet i syfte att 6ka bevarande av
vaxtlighet. Detta har gjorts genom att underséka om antropomorfism
av naturen kan skapa en férandrad syn pa och attityd till vaxtlighet
med utgangspunkten i att manniskor uppvisar vaxtblindhet. Genom
metoden har sdledes manniskors koppling till naturen generaliserats
till vaxtblindhet, vilket inte representerar en allméngiltig relationen
mellan manniskor och natur &ver en hel befolkning. En annan
utgdngspunkt gallande manniskors férhéallande till naturen hade
sannolikt férandrat resultatet i detta arbete trots att samma
fragestalining undersokts.

Kritiken mot antropomorfism har diskuterats i ovanstaende del och ar
en punkt som &r viktig att ta i beaktande &ven i metoddiskussionen.
Att studera antropomorfism av naturen och trad i detta arbete visade
sig vara ett relativt snavt forskningsfalt och kallor som berér arbetets
karna ar fa. Foljaktligen har framfér allt miljopsykologforskaren Tam
K.P (2013-2019) inom antropomorfism av naturen och Clayden &
Dixon (2007) studie av trad vid naturliga begravningsplatser fatt ta
stort utrymme i undersokningen. For att lyfta in ett stérre spektrum av
kallor och synvinklar hade arbetet alternativt kunnat undersokt de
bakomliggande faktorerna till att manniskor antropomorferar
(exempelvis; &r det en nedarvd mansklig egenskap? Nagot vi lar oss
i barndomen? etcetera) vilket eventuellt skulle ge en djupare
forstaelse for antropomorfism av naturen och dess potentiella effekter
hos gravtrad men sannolikt positionerat arbetet langre bort fran
amnen som delas med landskapsarkitektur. Vidare hade ett
platsbesok vid en naturlig begravningsplats alternativt vid Biosurn vie
de Boise kunnat resultera i en minskad plats som de ndmnda
huvudkallorna tar i denna litteraturstudie genom att komplettera
befintlig litteraturstudie med egna upplevelser och undersékningar.

Andra mer konventionella och vetenskapligt etablerade séatt att
férandra manniskors syn pé och attityd till véxtlighet och ett dkat
miljdengagemang, sd& som exempelvis direkta upplevelser med
naturen genom undervisning och odling hade kunnat undersokas i
forhallande till trad i stéllet for antropomorfism. Detta hade sannolikt
bidragit till en hdgre trovardighet i arbetets resultat ur ett vetenskapligt
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perspektiv. men troligen inte lett fram till ett resonemang kring
gravtrad.

Pa ett Overgripande plan har valet av fragestéllningar och metod
resulterat i en fragmentiserad slutledning dar resultatet som
presenteras pa nastkommande sida ar baserade pa en rad hypoteser
och isolerade slutsatser inom de studerade &amnesomradena.
Fragmenteringen har resulterat i en mdjlighet att resonera kring
fragestalliningarna pa ett integrerat satt men har lett till slutsatser som
inte enbart ar vacklande i sin karaktar men aven uppdelad i flera del
svar, vilket leder till att resultatet i sin helhet &r av hégst oséker
karaktar. Att arbetet har lett fram till en fragmenterad slutledning kan
delvis forklaras av att arbete berér &mnen och synergier som inte har
aterfunnits i tidigare material.

Med detta i atanke kan daremot styrkan i undersékningen ses i den
grundldggande kunskapsoéversikten som ges i véxtblindhet och
forstaelse for antropomorfism av véaxtlighet. Véxtblindhet och
antropomorfism av naturen &r tva &mnesomraden som inte lyfts under
min studietid pa landskapsarkitekturutbildningen, men som genom
arbetet visat sig ha betydelse foér relationen mellan natur och
manniska. Genom att mojliggoéra att landskapsarkitekter kan ta del av
olika tolkningar av och relationer till naturen samtidigt (inklusive
antropomorfism och vaxtblindhet) kanske nya sétt och idéer inom
landskapsarkitektur kan skapas for att hantera problem relaterade till
naturen pa basta satt.
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5.2 Slutsatse

Det kan forsiktigt antydas att gravplatsen utgér en god plats for
forandrad syn pa och attityd kring véxtlighet utifran att manniskor

uppvisar vaxtblindhet,

Gravtrad kan bemota radande trender inom gravskick utifran
onskningar om anonymitet i varierande grad, identitet samt
bestandighet.

Gravtrad moter den syn och de 6nskemal som stalls pa kyrkogardar
idag, i den utstrackning trdd kan och i stérre grad i relation till
traditionella ~ gravmonument.; = multifunktionellt = anvandande av

kyrkogardar samt gréna parkvarden.

Gravtrad ar sannolikt ett starkt antropomorft objekt, premierat andra
typer av vegetation och trad pa grund av dess placering, kontext och
de anhdrigas motiv vilket leder till tradets tillskrivna varde.

Gravtrad kan sannolikt framkalla antropomorfism och sinnestilldelning
hos en anhorig vilket genom de bakomliggande motiven och de
formedlande kanslorna empati, anknytning och sorg kan leda: till ett

Okat miljéengagemang.

Antropomorfism av gravtrad ar sannerligen inte tillrackligt for att 6ka
bevarandet av vaxtlighet.: Men det gar inte att bortse ifran att
antropomorfism kan ha en inverkan pa manniskors syn pa och attityd
till naturen vilken kan leda till ett 6kat miljdengagemang.

Genom att mojliggéra for landskapsarkitekter att  ta del av olika
tolkningar av och relationer till trad - samtidigt (inklusive
antropomorfism och vaxtblindhet) kanske nya angreppséatt och idéer
inom landskapsarkitekturen kan skapas for att hantera problematik
inom miljdengagemang och énskningar relaterade till kyrkogardar pa

ett bra satt.
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