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Sammanfattning

Mot bakgrund av en utbredd psykisk ohilsa vill den hér studien undersdka kulturmiljéers potentiella
bidrag till ett hallbart samhéllsbygge. Studien undersoker relationen mellan kulturmiljé och
ménniskors hélsa, vilmaende och platsanknytning, med hjilp av litteraturstudium, enkéter och
kvalitativa intervjuer med boende i Munkedal kommun. Studien inventerar tidigare forskning i
amnet och illustrerar med exempel frin invénarnas relation till den lokala kulturmiljon hur
hilsofrdmjande egenskaper i naturmiljo &ven kan dterfinnas i kulturmiljo. Faktorer som beskrivs ror
den fysiska miljon, chansen till fysisk aktivitet utomhus och kulturmiljons bidrag till deltagarnas
sociala liv. Vidare beskrivs platsernas bidrag till kdnslor av meningsfullt sammanhang och
upplevelser av fascination, estetik och lésbarhet. Avslutningsvis diskuteras moéjligheterna att mer
aktivt anvénda kulturmiljoer for rekreation och integration i samhéllsplanering.

Nyckelord: kulturmilj6, kulturlandskap, hélsa, platsanknytning, natur, identitet, hillbara samhéllen,
folkhélsa

Abstract

Against the background of widespread mental unhealth, this study seeks to examine the potential
contribution of cultural heritage sites to a sustainable society. The study examines the relationship
between cultural heritage sites and human health, well-being and place attachment, with the help of
literature studies, questionnaires and qualitative interviews with residents in Munkedal municipality.
The study examines previous research in the subject and illustrates with examples from the
inhabitants' relationship to the local cultural heritage sites how health-promoting properties in the
natural environment can also be found in cultural heritage sites. Factors described relates to the
physical environment, the opportunity of physical activity outdoors and the cultural environment's
contribution to the participants' social lives. Furthermore, the contribution of the sites to feelings of
meaning, coherence and experiences of fascination, aesthetics and legibility are described. Finally,
the possibilities of more actively using cultural heritage sites for recreation and integration in
community planning are discussed.

Keywords: cultural heritage, cultural landscapes, health, place attachment, nature, identity,
sustainable societies, public health
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av dessa tankar. Men sjdlvklart vill jag att ni ska ldsa hela arbetet da jag tycker att
det hir dmnet &r bade viktigt och intressant, och jag hoppas att ni ska tycka det
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Alla materiella och immateriella uttryck (spar, ldimningar,
foremél, konstruktioner, miljoer, system, strukturer,
verksambheter, traditioner, namnskick, kunskaper etc.) for
mansklig paverkan. (Génetay & Lindberg, 2015).

Hela den av manniskor paverkade miljon, det vill siga som
1 varierande grad priglats av olika minskliga verksamheter
och aktiviteter. Kan preciseras och avgriansas till att
omfatta en enskild anldggning eller ldmning, ett mindre
eller storre landskapsavsnitt, en bygd eller en region. En
del av kulturarvet (Génetay & Lindberg, 2015).
Kulturhistoriska spér i landskapet, t ex av dldre tiders
odling. En del av kulturmiljon (Riksantikvariedmbetet,
2017).

Den period varifran vi har skriftliga kéllor, dvs medeltid
och senare (Arkeologerna, u.a.).

Den period varifran vi saknar skriftliga kéllor, dvs
vikingatiden och tidigare (Arkeologerna, u.a.).
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1. Bakgrund

Undersokningar som Folkhédlsomyndigheten presenterar visar att Overgripande
ndjdhet med livet och andelen som alltid eller mestadels ként sig glada de senaste
fyra veckorna har minskat i Sverige under aren 2013-2018 (Folkhédlsomyndigheten,
2020). Vi vet ocksé att den psykiska ohdlsan 6kar i manga grupper i vart samhille,
och att det finns en 6kad ojamlikhet 1 savél fysisk som psykisk hdlsa mellan olika
grupper (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Idag dr det allmént etablerat att vistelse 1
grona miljoer dr bra for hélsan och vi vet ocksa mycket om vad det 4r som gynnar
hilsa 1 de grona miljéerna. Forskare har skapat teoretiska referensramar med
kriterier mot vilka det restorativa vérdet hos grona miljoer kan analyseras (Kaplan
& Kaplan, 1989). Med denna studie vill jag belysa kulturmiljoers betydelse for
invnare och deras potentiella roll for hidlsa och vélbefinnande ur ett
samhiéllsplaneringsperspektiv. Kunskap om hur ménniskor relaterar till sina
omkringliggande kulturmiljoer och vilka miljder de foredrar kan vara anvindbar
inte bara i kommuners fysiska planering, utan ocksd for att oka nyttjandet av
platserna med hjélp av information och planerande av aktiviteter kring dem.

Heritage, in the sense of archaeology, ancient landscapes, and historic buildings, has been
underused for mental health /. .../ We have a duty, and an economic imperative, to make these
assets work for mental health. (Drysdale, 2019)

I foljande avsnitt presenteras en kort bakgrund kring kulturmiljon som foreteelse
samt hur den idag diskuteras och nyttjas.

1.1. Kulturmiljon

Kulturmiljon kan beskrivas som en miljo dér sparen av méanniskors handlingar &r
tydliga och mojliga att avldsa i landskapet (Bohuslins Museum, 1995). Déa
kulturmiljodefinitionen i praktiken omfattar i stort sett all miljo vi har omkring oss
handlar det alltsa, som beskrivs ovan, om att sparen dr mojliga att avldsa, dvs det
kommer att handla om vad méanniskor uppfattar som kulturmilj6. Kulturmiljéerna
tydliggor éldre tiders livsbetingelser och néringar, speglar dldre tiders virderingar
och sociala system. I vissa fall krdvs god historisk kunskap for att forstd en
kulturmiljé och 1 andra fall kan man néstan instinktivt kdnna den (Bohuslédns
Museum, 1995).
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Aven begreppet kulturlandskap kommer att férekomma i uppsatsen och avser da
oftast spdr av det gamla odlingslandskapet. Kulturlandskapet dr en del av
kulturmiljon och som nédmnts ovan skiljer sig forstaelsen naturligtvis mellan olika
individer beroende pa vilken kunskap vi har kring platsen och dess historia, vilket
paverkar formagan att identifiera ett landskapsavsnitt som kulturlandskap. Som
motsats till kulturmiljon stélls traditionellt naturmiljon, dér naturen dr opaverkad av
ménniskan. Den rena naturen, helt utan ménsklig paverkan, &r dock en mycket
séllsynt foreteelse dd ménniskan paverkar naturen i allt hon gor. Det kan hdr ndmnas
att dikotomin mellan natur- och kulturlandskap fran forskarhall sévil i Sverige som
internationellt har fatt stark kritik under senare ar (Emanuelsson, 2018; Heras-
Escribano & de Pinedo-Garcia, 2018; Leitao, 2017).

1.2. Kulturmiljon och demokratin

Kulturmiljon har ett lagstadgat bevarandeskydd som regleras i Kulturmiljélagen. I
Kulturmilj6lagens portalparagraf anges att:

Det dr en nationell angeldgenhet att skydda och varda kulturmiljén. Ansvaret for kulturmiljon
delas av alla. Savél enskilda som myndigheter ska visa hdnsyn och aktsamhet mot kulturmiljén.
Den som planerar eller utfor ett arbete ska se till att skador pa kulturmiljon undviks eller
begrinsas. Bestimmelserna i denna lag syftar till att tillférsdkra nuvarande och kommande
generationer tillgang till en mangfald av kulturmiljéer (Kulturmiljolagen 2013:548, 2013, s. 1)

Varfor nuvarande och kommande generationer ska sékras tillgéng till kulturarvet
forklaras inte 1 lagen. Traditionellt har kulturarvet anvénts pa flera olika sitt. Under
1800-talets nationalistiska era anvdndes kulturarvet medvetet for att framhéiva och
forskona den efterstrdvade bilden av det traditionellt svenska (Olofsson et al.,
2017). Aven i senare tid har kulturarvet utnyttjats av politiska intressen, och idag
fors en medveten debatt om historiebruk som dven sedan 2011 ingar som en del av
laroplanen pd gymnasiet (Green, 2018). Att alla ges tillgang till kulturmiljon &r en
demokratisk rittighet och det &r viktigt att pa alla sdtt strdva efter att detta sker
(Riksantikvarieambetet, 2017).

Kulturarv i sig dar varken gott eller ont, men kan anvindas med syftet att inkludera eller
exkludera ménniskor (Riksantikvarieimbetet, 2017 s. 23)

Kulturmiljéernas bevarandeskydd kan dock ibland leda till intressekonflikter om
det finns en Onskan att exploatera skyddade omraden. Detta har lett till att
kulturmiljoer ur ett politiskt perspektiv ibland ses som ett nddvandigt ont och inte
som den resurs i byggandet av hallbara samhéllen som de skulle kunna vara
(Hallerdd, 2019). En av ambitionerna med det hir arbetet ér att lyfta kulturmiljon i
ur héllbarhetsperspektivet och tydliggora hur den kan anvéndas 1 praktiken.
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1.3. Kulturmiljé och hallbarhet

Kulturarvet férekommer redan i1 hallbarhetssammanhang. Har kommer tre av dessa
sammanhang att presenteras, de globala miljomalen, Sveriges miljomal samt de
kulturella ekosystemtjénsterna. De globala miljomélen och Sveriges miljomal hor
thop, d& miljomalen dr en del av Sveriges arbete for att uppna de globala malen. De
redovisas dock separat hir da miljomalen dr nationella och inte adresserar byggd
miljo pd samma sdtt som de globala mélen (Riksantikvarieimbetet, 2020).
Ekosystemtjdnsterna dr inte som de andra tva ett malsystem, utan fungerar snarare
som ett sétt att askadliggdra miljons kvaliteter och anvidnds som ett verktyg vid till
exempel samhéllsplanering (Boverket, 2021).

Agenda 2030-deklarationen inklusive de 17 Globala mélen och 169 delmélen ar
resultatet av ett flerdrigt samarbete mellan representanter fran regeringar,
néringsliv, civilsamhille och experter fran hela virlden. Agenda 2030 &r en
overgripande vision for hur virlden ska se ut &r 2030 och de globala malen utgor
den mer detaljerade planen for vad vérldens linder maste dstadkomma for att uppna
social, ekonomisk och miljomassig héllbar utveckling (UNDP, u.d.). De globala
malen &r ett ndtverk av funktioner som tillsammans skapar verktyg och riktlinjer péa
vigen mot ett hallbarare samhélle. Detta innebér att en foreteelse som kulturmiljo
kan falla in under flera olika dvergripande héllbarhetsméal beroende pé vilken del
av héllbarheten man vill arbeta for, men det har dven en egen punkt, delmal 11. 4,
(under delmédl 11. Hallbara stader) Skydda virldens natur- och kulturarv. Detta
delmal ska stérka insatserna for att skydda och trygga virldens kultur- och naturarv
(UNDP, u.a.). Medlemslidnderna kan vilja att tolka och genomdriva detta pa olika
satt. ICCROM (International Centre for the Study of the Preservation and
Restoration of Cultural Property), dr en mellanstatlig organisation som arbetar for
att frimja bevarande av alla former av kulturarv, i alla delar av virlden. Sverige &r
medlemsland i ICCROM sedan 1969 (Riksantikvarieimbetet, 2019). Enligt
ICCROM:s tolkning av mal 11.4 ska vi inte bara skydda och bevara kulturarv, utan
ocksa aktivt verka for anviandningen av det (ICCROM, 2022). Den sistndimnda
tolkningen &r viktig att notera. Den innebér alltsd att man i kulturarvet ser en resurs
att hallbart nyttja, inte en statisk foreteelse att konservera.

Aven i Sveriges miljomal, som #r det nationella genomforandet av den
miljomissiga dimensionen av de globala hallbarhetsmilen forekommer
kulturmiljon. 1 Riksantikvarieimbetets (RAA) skrift Kulturmiljon i
miljomalssystemet skriver de att kulturmiljon numera lyfts fram som en viktig
resurs for héllbar fysisk planering i och med det nya politikomradet gestaltad
livsmiljo (Riksantikvariedmbetet, 2020). Hér beskrivs dven kulturmiljéerna som
avgorande livsmiljoer for hdvdberoende arter. Detta géller kulturmiljéer sasom
alléer, stenmurar, odlingsrosen och dkerholmar och dylikt (Riksantikvariedmbetet,
2020). Inom ramarna for de svenska miljomalen finns ocksa generationsmalet, det
vill sdga att till ndsta generation ldmna Over ett samhille dir de stora
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miljoproblemen dr 16sta, utan att orsaka dkade miljo- och hdlsoproblem utanfor
Sveriges granser (Naturvardsverket, u.d.). Har finns sju sektioner, sa kallade
strecksatser, varav en dr att Den biologiska mingfalden och natur- och kulturmiljon
bevaras, framjas och nyttjas hallbart (Naturvirdsverket, u.4.).

Det finns fyra typer av ekosystemtjinster, forsdrjande, reglerande, kulturella och
stodjande. De stodjande mélen dr nog de mest kdnda, har ingar till exempel
fotosyntesen och vattnets kretslopp. Med forsorjande menas att naturen ger oss
tillgang till mat och vatten och de reglerande tjdnsterna ér till exempel pollinering.
De kulturella ekosystemtjinsterna &r ofta mindre kdnda. Som kulturella
ekosystemtjanster riknas sddant som gor oss glada och vilmaende och som ger livet
mening. Det finns fem kategorier av kulturella ekosystemtjénster: fysisk hilsa,
mentalt vdlbefinnande, kunskap och inspiration, social interaktion, kulturarv och
identitet. Kulturlandskapet rdknas som en ekosystemtjanst d& det framjar
identitetsskapande och vidlmaende (Boverket, 2021). En svensk studie fran 2018
bland kommunal- och regionanstéllda planerare visar att &ven om man tar hdnsyn
till dessa vérden i viss utstrickning sd anvinds oftast inte systemet kulturella
ekosystemtjanster. Kunskapen om dem é&r forhéllandevis lag och det finns ett behov
av Okat stod for att f& upp medvetenheten kring och implementation av
ekosystemtjansterna (Eliasson et al., 2018).
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2. Mal, syfte och fragestallningar

2.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att bidra med 6kad forstdelse for hur manniskor upplever
kulturmiljoer i sin vardag och vad de kan betyda for deras hilsa och védlmaende.

De fragestillningar som har undersokts ar:

e Pa vilka sitt skulle kulturmiljon kunna bidra till manniskors hilsa och
vilméiende?

e Vilken betydelse har kulturmiljon fér ménniskors platsanknytning?

e Vilka faktorer i kulturmiljoer dr av virde for att ge méanniskor en positiv
upplevelse?

2.2. Mal

Malet med studien &r att belysa hur boende i Munkedals kommun upplever sitt
omgivande kulturlandskap. Det rika kulturlandskapet i bygden kan tdnkas péverka
de boendes méende pa flera olika sitt, exempelvis kan kinnedomen om
kulturvirden 1 trakten skapa en platstillhorighet pa ett mer 6vergripande plan, men
det kan dven ha betydelse for ménniskors rekreation i vardagen, exempelvis vid
vandringar.
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3. Teoretisk bakgrund

Miljopsykologin har sedan 1960-talet varit ett forskningsfdlt inom psykologi och
arkitektur. Miljopsykologin som regel tvdrvetenskaplig och har kommit att omfatta
manga olika fokusomrdden. Definitionen av miljopsykologin har dock alltid varit
att disciplinen studerar interaktionen mellan minniskan och hennes miljé. Detta
innefattar sivdl den byggda som den naturliga miljon. Det innebdr att
miljopsykologin undersoker hur mianniskan paverkas av sin miljé men ocksa hur
miljon péverkas av manniskan (Steg et al., 2013). Praktiska tillimpningar av detta
kan till exempel vara att skapa, utveckla eller bevara bade inom- och
utomhusmiljéer som framjar hélsa och vélbefinnande hos méinniskor, eller att
undersdka hur ménskligt beteende paverkar miljon och att arbeta for att frimja
positiva klimatbeteenden.

I denna sektion kommer att kort presenteras de teoretiska ramverk som kommer
att anvéndas i detta arbete.

3.1. Teori kring halsa och valmaende och
platsanknytning

Virldshilsoorganisationen, WHO, definierar hélsa som fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom (Folkhélsomyndigheten, 2022).
Detta innebar alltsa att det inte ricker att vara frisk frén fysiska sjukdomar for att
ha hélsa. Vi maste ocksa uppleva att vi mar och har det bra.

3.1.1. Salutogenes och KASAM

Det traditionella vésterldndska séttet att se pa hilsa, som kallas det patogena
synsittet, fokuserar framst pa de faktorer som orsakar sjukdom och dod, och stravar
efter att bota. 1987 utkom Aaron Antonovsky (1987) med boken Hélsans
mysterium, dar han diskuterar salutogenes, ett begrepp han myntat redan tidigare 1
sin karridr. Salutogenes betyder hilsans ursprung. Det salutogena perspektivet
fokuserar pa vilka faktorer som orsakar och vidmakthéller hélsa snarare &n vad som
orsakar sjukdom.

I Hélsans mysterium presenterar Antonovsky for forsta gangen begreppet
KASAM (pa engelska SOC — sense of coherence). KASAM stér for Kinsla Av
SAMmanhang, och Antonovsky menade att for att ménniskan ska ma bra behover
hon kdnna en kénsla av sammanhang och meningsfullhet. Grunden till KASAM
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lades nir Antonovsky under en studie av kvinnors hédlsa upptéickte att bland de
kvinnor som dverlevt forintelsen hade vissa hanterat dessa fruktansvérda héandelser
pa ett sitt som gjorde att de madde béttre dn andra som gétt igenom samma sak
(Antonovsky, 1987). Antonovskys salutogena perspektiv och begreppet KASAM
vann stor spridning, och anvédnds idag i hédlsosammanhang Over hela vérlden
(Mittelmark et al., 2016), 4ven om det patogena synsittet fortfarande dominerar.
Det salutogena synsittet anviands ofta i studier kring rekreativa utemiljoer (Stoltz
& Schaffer, 2018).

3.1.2. Naturens restorativa egenskaper

Under de senaste decennierna har forskningen kring naturens inverkan pa
manniskors hdlsa 6kat och manga omfattande studier har undersokt &mnet ur olika
aspekter. Idag &dr evidensen for att naturen har en positiv inverkan vid till exempel
aterhdmtning stark (Hartig et al., 2014). Forskare har kunnat konstatera att det finns
ett antal viagar varigenom naturen kan kopplas till god hélsa. De faktorer som
kanske 4r léttast att identifiera ar de fysiska, att vistelse i naturen 6kar mojligheten
att vi till exempel andas ren luft, aktiverar oss fysiskt och kan tillgodogora oss D-
vitamin via solen. Utover de fysiska hilsoeffekterna, har dven mentala och
psykosociala hélsoeffekter kunnat pévisas, som till exempel att naturomriden
framjar majligheter till social samvaro, samt att vistelse i naturen fungerar lugnande
vid stress (Hartig et al., 2014; van den Berg et al., 2018). Det finns flera olika
teoretiska ramverk som syftar till att kartldgga och forklara naturens restorativa
egenskaper, det vill sdga egenskaper som bidrar till dterhdmtning.

En av de mest anvédnda teorierna utvecklades av Rachel och Stephen Kaplan
under 1980-talet. De gav 1989 ut boken The experience of Nature dér de presenterar
sin Attention Restoration Theory (ART). ART bygger pé tesen att médnniskor har
tva skilda typer av uppmérksamhet, pa engelska Voluntary Attention och
Involuntary Attention (Kaplan & Kaplan, 1989). Numera anvénds pa svenska orden
riktad uppmaérksamhet (voluntary) och fascination (involuntary). Riktad
uppmarksamhet krédver en anstringning och &r det vi anvdnder oss av nér vi
koncentrerar oss pd en arbetsuppgift, ldser en text eller pa annat sitt tar in
information (hit raknas numera all skdrmtid d&ven om detta inte var ett begrepp nir
Kaplans bodrjade forska). I situationer som krdver en ldngre tids riktad
uppmairksamhet kan stress och uppmirksamhetstrotthet uppstd. Detta leder till
svérigheter att fokusera pd uppgiften och vi behdver da vila och aterfa formagan till
riktad uppmarksamhet. Fascination dr ndgot som sker ndr en méanniska finner nagot
intressevickande. Denna process ér passiv och kriver ingen anstringning. Denna
teori menar att fascination ger sinnet dterhdmtning och det finns enligt dem tva typer
av fascination, mjuk och hérd. Aven om minniskors smak naturligtvis varierar si
har vi enligt teorin nedérvda preferenser for sammansittningen hos de miljoer som
ger oss aterhamtning. Det dr framfor allt fyra faktorer som spelar in. Utdver
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fascination ska platsen dven ge upphov till kéinslan av att komma ifran, den ska ha
ratt omfattning och den ska ge en kénsla av kompatibilitet.

Mjuk/hérd fascination — Mjuk - En kravlos kénsla av att vara intresserad av nagot,
till exempel lyssna pd en porlande back eller betrakta en fjaril. Hard — en mer
stimulerande kénsla av intresse som forhindrar uttrakning.

Komma ifrin — Omgivningen méiste vara fri frdn de element som skapat
uppmérksamhetstrottheten.

Omfattning — Platsen ska ge en kidnsla av sammanhang, samt ge upplevelsen av att
det finns mojlighet till fortsatt terhdmtning och utforskning.

Kompatibilitet — Miljons forutsittningar méste stimma overens med besdkarens
intention.

Ovan ndmnda aspekter kan forekomma i ménga olika miljder, men denna
forskning visar att just naturen &r en plats som underléttar aterhdmtning, och detta
menar de beror pa att det &r mer sannolikt att vi kan dterhdmta oss i en miljo som
vi trivs i. For att kunna stddja dterhamtningsprocessen spenderade forskarna ménga
ar 4t att forsoka forstd vad som far minniskor att foredra naturen framfor andra
miljoer (framfor allt urbana), och vilka element i naturen som skapar bist
forutséttningar for aterhdmtning. For att vi ska mé bra i landskapet behdver det
enligt teorin g att tolka och forstd. Samtidigt vill vi expandera véra vyer, och
landskapet far darfor gidrna ge en mdjlighet till utforskning. Landskapet har
sorterats 1 fyra grupper; Sammanhdngande, Lisbara, Komplexa och Mystiska. De
tva forsta talar till minniskans vilja att forstd sin omgivning, medan de tva senare
tilltalar den del av oss som vill utforska den. Den mystiska landskapstypen ar den
som flest ménniskor foredrar, enligt Kaplans. Mystik innebir att landskapet ser ut
att innehalla mer &n det som syns. Ett sadant landskap 6ppnar for utforskande och
kittlar fantasin. Det kan vara en delvis dold stig, eller en solbelyst glinta som
skymtar ldngre fram. Utdver dessa fyra landskapstyper framhéver teorin ocksé
naturens estetiska virden som bidragande till midnniskors preferens for den dver
andra miljéer. Forskarna konstaterar att en restorativ upplevelse ocksé sannolikt
madste innehdlla ndgon form av sjélvreflektion.

“A deeply restorative experience is likely to include reflections on one's life, on one's priorities
and possibilities, on one's actions and one's goals (...) And perhaps the sacred grove mentioned
by the ancient philosophers is indeed the ideal setting for carrying out this important reflective
activity. (Kaplan & S. Kaplan, 1989, s. 197)

Var dr det lampligt att fundera dver sitt liv och sina prioriteringar om inte i naturen,
som &dven i historien anvénts som en helig plats, frdgar sig forskarna i citatet ovan.

Flera andra forskare bdrjade under samma period att intressera sig for naturens

inverkan pa hélsan. Ett ként exempel dr Stress Reduction Theory (SRT), en teori
som framarbetades av Roger Ulrich med flera (Ulrich et al., 1991). Teorin
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inspirerades av Ulrichs upptickt att ménniskor som genomgatt en operation
tillfrisknade snabbare och med mindre smérta om de hade tillgéng till ett fonster
med naturutsikt under sin konvalescens pa sjukhuset (Ulrich, 1984). Ulrich och
hans forskarkollegor utférde laboratorietester dér de matte testpersonernas EKG,
hudperspiration och blodtryck samtidigt som de utsattes for videofilmer avsedda att
skapa stress. Dérefter visades naturvideos alternativt videos filmade i stadsmiljoer
och samma varden méttes aterigen. Det visade sig da att de testpersoner som fatt se
naturbilder dterhdmtade sig snabbare fran stressymptomen (Ulrich et al., 1991).

3.1.3. Platsanknytning

Det finns redan idag en etablerad koppling mellan kulturmiljé och platsanknytning
(Cicalo, 2018; Hernandez et al., 2007; Howard, 2003; Knez et al., 2020; Kopec &
Bliss, 2020; Wang, 2021; Woosnam et al., 2018) och vidare har platsanknytning en
stark koppling till hélsa (Giuliani, 2003). Denna studie omfattar darfor &ven
begreppet platsanknytning.

I miljépsykologisk forskning kring médnniskors forhallande till platser anvinds
flera olika termer, varav de tva vanligaste dr platsanknytning och platsidentitet.
Platsanknytning kan sdgas vara ett kdnslomissigt band som ménniskor uppréttar
med specifika omradden dér de vill vara och dér de kinner sig bekvidma och trygga.
Platsidentitet skapas i en process ddr minniskor genom interaktion med platser
kommer att beskriva sig sjdlva i termer av att de hor hemma pé en specifik plats
(Hernéndez et al., 2007; Seamon, 2014). Enligt Hernandéz et al. som studerat dessa
begrepp kan de tvd forekomma oberoende av varandra. En person kan vilja bo pa
en plats, och kénna sig trygg dér utan att den utgdr en del av personens identitet,
likavidl som hen kan identifiera sig med en plats utan att vilja bo dér. Det &r ocksa
enligt Hernandéz et al. (2007) vanligt att tillstdnden Overlappar varandra. I det hir
arbetet kommer framst termen platsanknytning att anvdndas, och dd enligt
definitionen ovan.

Att ha en god platsanknytning kan pa manga sitt liknas vid att ha god ménsklig
anknytning. En person med god platsanknytning har pa samma sitt béttre
forutséttningar att kénna trygghet och ma bra (Giuliani, 2003; Scannell & Gifford,
2017). Forskning har kunnat visa att en positiv platsanknytning okar livskvalitet,
livsndjdhet och andra dimensioner av vdlmaende (Scannell & Gifford, 2017). Men
mera konkret, vad dr det da en plats som man kédnner ndra anknytning till kan ge?
Scannell och Gifford har fordjupat sig i1 detta i sin studie The experienced
psychological benefits of place attachment, (fritt Oversatt De upplevda
psykologiska vinsterna av platsanknytning). De kommer fram till att platser vi har
en kinslomdssig relation till ger oss mdjlighet till bland annat avslappning,
trygghet, minnen, en kénsla av tillhorighet och mojlighet till personlig utveckling
Scannell & Gifford, 2017). Att ha tillgéng till en kélla av dessa varden ger inte bara
vialmaende. Det ger dven motstdndskraft, inte enbart mot till exempel sjukdomar,
utan dven mot externa faktorer som fordndring och kris (Cox & Perry, 2011).
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4. Metod

I denna sektion kommer studiens struktur att redogoras for. Vidare gors en
redovisning av studiens genomforande, med avseende pa metod och urval och etik.
Intervjuprocessens olika steg tydliggoras och den tematiska analysen enligt Braun
and Clarkes metod kommer att beskrivas.

4.1. Metodval

Syftet med studien dr att bidra med 6kad forstdelse for hur ménniskor upplever
kulturmiljoer 1 sin vardag och vad de kan betyda for deras hdlsa och vdlméende.
For att fa savél bredare kunskap om de boendes uppfattningar om sin kulturmiljo
som djupare kunskaper om hur miljon péverkar maendet, har i den hir studien
anviants en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder. Att
undersokningsomradet blev just Munkedal beror pa att savdl kommunen som det
regionala museet uttryckt dnskemal om att {4 veta mer om hur de boende uppfattar
sin kulturmilj6, dé ett arbete med dversiktsplan respektive kulturmiljoprogram just
nu pagar i omradet.

Inledningsvis gjordes en grundldggande litteraturstudie. Avsikten med detta var
att etablera vad vi idag vet om kopplingen mellan kulturmiljo, hilsa och
platsidentitet. Befintlig litteratur adr en viktig utgangspunkt i en studie (Bryman,
2016). Genomgéngen inleddes med sdkningar pd olika kombinationer av termerna
cultural heritage, health, place identity, place attachment, kulturmiljo, kulturarv,
hilsa, platsanknytning och platsidentitet i databaserna Science Direct och Google
Scholar. Det engelska uttrycket cultural heritage omfattar precis som det svenska
ordet kulturarv mer @n bara kulturmiljéer, men engelskan saknar motsvarighet till
ordet kulturmiljo, varfor sokningar gjorts pa uttrycket cultural heritage. Det dr dock
endast projekt som berdr kulturmiljoer enligt den svenska bemirkelsen som
diskuteras i detta arbete. Vidare gjordes dven snobollssokningar, dvs att soka
litteratur genom att studera referenslistan i en relevant artikel och darigenom hitta
ny litteratur. Da forskningsmaterialet pa amnet dr begrénsat vidgades sokningen till
generella web-sokningar for att finga upp material som inte publicerats 1
vetenskapliga tidskrifter, till exempel trycksaker frdn RAA. Material fran generella
web-sokningar har inte alltid genomgétt sakkunnig granskning, varfor detta
material anvénts med forsiktighet.

Efter litteraturgenomgéngen genomfordes en web-baserad enkét. Valet av en
kvantitativ delmetod med en enkét gjordes som ndmnts ovan for att f4 en bredd i
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undersokningen som den kvalitativa metoden inte ger. Enkéten har ockséd fungerat
som en slags pilotstudie som fatt ligga till grund for intervjuguiden till de
kvantitativa intervjuerna samt ge en bas for rekrytering av deltagare till dem.

Déa ansatsen i arbetet varit att materialet ska vara anviandbart i det praktiska
arbetet med att planera kring kulturmiljéer har samtal forts med tre tjanstepersoner
vars tjansteomradden pd olika sétt beror kulturmiljo eller hdlsa pd Munkedals
kommun, samt kulturmiljokonsulter pa tvd olika konsultbolag i
samhillsbyggarsektorn. Det har 1 dessa fall inte varit frigan om nigra regelritta
intervjuer utan snarare handlat om samtal kring deras arbete och hur studieresultatet
skulle kunna presenteras for att vara relevant i deras vardag. Resultatet av samtalen
med kommunpersonal redovisas kortfattat i form av en beskrivning av deras arbete.
Resultatet av samtalen med konsulterna har bidragit till att formulera problem och
fragestéllningarna pa ett for det praktiska arbetet relevant sétt, men redovisas inte i
texten utdver detta. Aven personal frdn Bohuslins Museum har bidragit med
information kring arbete med kulturmiljoer, denna information redovisas under
avsnittet om Kulturmiljoprogrammet.

Den sista delen i studien bestar av kvalitativa intervjuer som analyserats
tematiskt enligt Braun and Clarkes 6-stegsmetod. Kvalitativa intervjuer ger en
forstaelse for aspekter ur ménniskors liv ur deras eget perspektiv (Kvale &
Brinkmann, 2014). Detta dr mycket virdefullt dd méanniskors personliga kénslor i
relation till kulturmiljon dr ett relativt outforskat &mne. Studien syftar till att belysa
amnet ur flera olika personers perspektiv samtidigt som den ger en sd allmén bild
som mojligt och med tanke pé detta valdes en tematisk analys. Denna har potential
att gruppera de olika personernas uppfattningar och dirigenom &ven ge en
overgripande forstaelse for hur ménniskor ser pd kulturmiljon (Braun & Clarke,
2006).

Inom kvalitativ forskning finns flera olika forskningsansatser. Utgangspunkten
kan vara explorativ, studien vill utforska till exempel méanniskors upplevelser inom
ett visst dmne oavsett utkomst, eller hypotesprévande, studien vill testa en viss
teori. I det forsta fallet anvinds 6ppna ostrukturerade fragor och i det senare fallet
anvinds koncisa strukturerade undersokningsmetoder. Dessa ansatser kallas
induktiv respektive deduktiv (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta arbete har en
induktiv ansats. Vid induktiv forskning bor forskaren ldgga &t sidan all forforstaelse
och teori och lata empirin styra. Att vara helt opartisk &r dock inte mdjligt vare sig
1 intervjusituationer eller i tolkning, men strdvan har i detta arbete varit att 1
gorligaste man vara dppen for den riktning som empirin tagit.

4.2. Datainsamling och analys - enkat

Av praktiska och ekonomiska skél har forskare ofta inte mgjlighet att undersoka en
hel population, utan maste 1 stillet gora ett urval. For att urvalet ska representera
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populationen maste urvalet foljaktligen vara representativt (Fox et al., 2000). I den
hir studien har mojligheterna att gora ett statistisk siakerstillt urval av befolkningen
varit begridnsade. Ansatsen har i stéllet varit att skapa ett sa representativt urval som
mojligt genom att distribuera enkédten till olika grupper utefter &lders- och
intressekategorier. Enkédten konstruerades 1 verktyget Netigate, som har
mojligheten att skapa olika lankar/inlogg. P4 sé vis har det kunnat sidkerstéllas att
svaren pa enkéten harror fran olika grupper. Netigate visar ocksé grafer dar det gér
att folja upplevd konstillhorighet och élder pd de svarande. Enkétldnken har
skickats ut till foreningar vars kontaktuppgifter kommunen bidrog med, sdsom
Friluftsfrimjandets lokalférening, Hembygdsforeningar och Pensionédrsfoéreningar,
for distribution till deras medlemmar. Lénken lades dven ut pd Kommunens
hemsida. For att nd grupper som inte engagerat sig i foreningsverksamhet
kontaktades administratorer i olika lokala grupper med allmén inriktning pé sociala
media for att fa tillatelse att ldgga upp lédnkar pa deras sidor. Da dessa olika
distributionskanaler kan &verlappa nagot har det inte varit mdjligt att kontrollera
hur manga som sett lanken, och dédrmed har det heller inte gétt att sdkerstilla
svarsstatistik. Med tanke pa detta dr urvalet inte representativt for befolkningen i
stort utan ger en bild av hur just denna grupp ser pd dmnet.

Syftet med enkédten var att ge en bred och lattillgdnglig redogorelse for hur
gruppen ser pa sin kulturmiljo, samt som tidigare ndmnts att ge underlag for
intervjufrdgor samt ge en bas for rekrytering av deltagare till intervjuerna. Utifran
svarsmaterialet tar Netigate automtiskt fram rapporter med procentuella data.
(Netigate rdknar ut %-satser mot antal deltagare som valt att svara pa just den
gruppen fragor, varfor samma antal svarande kan utgoéra olika procentsatser
beroende pa vilken fraga som avses.) Dessa data i kombination med enklare
analyser gjorda 1 MS Excel anvéndes for att visa statistik pa hur deltagarna svarat
pa olika fragestéllningar. Alla fragor och svar kommer inte att redovisas i resultatet,
dé samma friga ibland stélldes pa flera olika sitt for att finga sd manga svar som
mojligt. Enkdtfragorna finns att hitta sist 1 uppsatsen som Bilaga 1.

4.3. Datainsamling och analys — intervjuer

Denna sektion innehaller tva delar, forst redovisas upplagget for intervjuerna, och
sedan beskrivs analysen av dem.

4.3.1. Intervjuerna

Urvalet for intervjuerna gjordes bland dem som anmalt sig frivilliga vid ifyllandet
av enkdten. 15 personer hade anmalt sig och ansatsen var att utifran detta urval hitta
fyra personer i sd vitt spridda alders- och kdnsgrupper som mdojligt. Detta visade
sig dock vara svart dé de allra flesta som anmadlt sig 14g 1 de vre aldersspannen. De
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som valdes ut var tvd kvinnor och tvd mén, samtliga var dver 50 ar. Av dessa fyra
hade tva bott 1 trakten 1 hela sina liv, en hade flyttat till trakten for ett antal ar sedan
och en hade bott i trakten i nigra fa &r. Mélséttningen var att dven intervjua nagon
frén SFI-gruppen, men den deltagare som kontaktades avbojde att delta.

P& grund av pandemin COVID-19 gjordes tre intervjuer online via videosamtal.
En intervju utférdes hemma hos en av deltagarna da detta bedomdes av bada parter
kunna utforas smittsékert. Intervjuerna gjordes i slutet av 2021 och tidigt under
2022 och detta innebar att sdvil intervjuare som deltagare pa grund av pandemin
hunnit fa stor vana av att delta i web-baserade mdten. P& grund av detta bedoms
inte kvaliteten pé intervjumaterialet ha paverkats namnvért av att utféras online.

Intervjuerna var semi-strukturerade. Detta innebdr att intervjun inte foljer en
strikt formell frigelista, utan i stdllet far floda litet friare utefter teman eller
overgripande fragor (Kvale & Brinkmann, 2014). Som stod for intervjun fanns en i
forviag fardigstilld intervjuguide. Samma intervjuguide anvéndes for alla fyra
informanter, men pa grund av intervjuformen blev materialet véldigt fargat av den
som intervjuades och dennes/dennas intressen, vilket ocksd var vad som
efterstravades hér. Intervjuguiden finns bilagd som Bilaga 2.

4.3.2. Analys av insamlat intervjumaterial

Den metod for dataanalys som har anvénts i denna studie dr Braun och Clarkes
tematiska sexstegsmetod, kallad Reflexive Thematic Analysis (RTA) All
information 1 foljande kapitel har hamtats frdn Braun och Clarke (Braun & Clarke,
2006; Braun & Clarke, 2018).

En tematisk analys i sig dr neutral och behover stodjas av ytterligare teoretiska
ansatser av olika slag. I detta fall har som tidigare ndmnts ett induktivt
forhallningssatt anvénts. Forskarnas definierar tvd metoder for att analysera datan,
den semantiska, som fangar ordens ytbetydelser, och den latenta, som soker efter
de implicita betydelserna, vilket dr den metod som begagnats i den hér studien.
Aven om RTA i#r en metod med steg dr det viktigt att understryka att processen
trots detta inte sker strikt stegvis utan 1 viss mén &r itererande, och att det hela viagen
kan uppsta ett behov av att dtervéinda till ngot av de tidigare stegen och gora
andringar.

RTA — de sex stegen

Steg 1. Att bekanta sig med datan

Inom forskarvérlden dr det inte sdllan olika personer som samlar in datan och som
analyserar den. I detta fall har dock sévil intervjuer som transkriberingar och
analyser utforts av samma person, vilket ger ett forsprang i detta steg. Det dr dock
fortfarande viktigt att (lyssna)/ldsa igenom materialet ett flertal ganger for att
bekanta sig med det.
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Steg 2. Generera initiala koder

En kod &r en liten analytisk enhet som tillsammans med andra koder utgér teman. I
denna fas gicks materialet igenom systematisk for att identifiera sektioner som
markerades som koder. Signifikanta avsnitt markerades i1 textdokumenten och
fargmarkerades. Anteckningar kring varje markerad sektion gjordes med hjélp av
kommentarsfunktionen i1 ordbehandlingsprogrammet. Sektioner som beddmdes
likna varandra fick samma farg. I ett separat dokument samlades alla fargkoder och
fick namn.

Steg 3. Soka efter teman

Niér all text var kodad sorterades de olika fargkoderna i grupper. Detta gjordes med
hjdlp av mindmapping-mjukvaran Miro. Dar skapades en ruta for varje kod, som
sedan kunde flyttas runt nér olika sammanséttningar av kodgrupper testades.
Tanken &r att de ska grupperas pa ett sadant sitt att de far ytterligare mening. Har
ar det viktigt att inte skapa hink-teman, som att till exempel anvidnda sina
forskningsfragor som teman och helt enkelt sortera data i dessa hinkar. Den hér
typen av teman dr underutvecklade. Ett verkligt tema maste analyseras djupare. I
artiklarna jamfor ett riktigt tema med en 6verblommad maskros, dér frona (koderna)
faster vid blombasen.

Steg 4. Granska teman

Efter den initiala grupperingen fick temana beskrivande rubriker och sedan
paborjades granskningen. I denna fas gicks alla teman, underteman och koder
igenom och jimfordes med de ursprungliga textstyckena for att kontrollera sa att
allt stimde Overens.

Steg 5. Definiera och namnge teman

I detta skede fick temana sina slutgiltiga namn. Héar ar det viktigt att hitta
formuleringar som sammanfattar och tydligt kommunicerar vad temat
representerar.

Steg 6. Att ta fram rapporten

Under steg 6 gjordes den sista finjusteringen av temana och under denna process
aterknyter man ocksa till de forskningsfrdgor man lagt at sidan for att inte riskera
att paverkas allt for mycket av dem under processen. Vid dterknytande kan det
hinda att vissa teman maste ratas, om de inte dr relevanta for forskningsfragorna.
Kvalitativ forskning handlar inte om att ge en heltickande bild av all insamlad data,
utan att gora en analys som dr relevant for forskningsfragan I detta steg valdes dven
dataextrakten som ingar i rapporten ut. Hér ligger vikten pa att vélja utdrag som
bidrar till ett tydligt analytiskt narrativ, for att underlatta for lasaren.
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4.4. Etik

Denna studie omfattas enligt Vetenskapsradet inte av nagot krav pa officiell
etikprovning (Vetenskapsradet, 2017), men det finns dnd4 en rad etiska aspekter
som maste tas hdnsyn till. En av de viktigaste dr att skydda deltagarnas integritet
(Kvale & Brinkmann, 2014). Alla uppgifter som lidmnades under intervjuer ar
dérfor konfidentiella och deltagarnas namn, samt andra identifierande uppgifter har
andrats. Enkédten som ingdr i studien &r helt anonym, med undantag for de personer
som anmadlt intresse for att delta i intervjuer. Efter uppsatsens fardigstéllande
raderas enkdten samt alla uppgifter som lagrats i samband med denna, inklusive de
i personuppgifter som forekommit.

Det ér ocksa viktigt att deltagarna informeras om studiens syfte, i vilken regi studien
gors, samt att deltagande dr frivilligt och att det ndrsomhelst dr fritt att vélja att
avsluta sitt deltagande (Depoy & Gitlin, 2016). Denna information angavs pa
enkétens forsta sida.

Deltagare i intervjuerna har fitt ge muntligt informerat samtycke till deltagande och
aven hdr informerades om studiens frivilliga natur. Intervjuerna spelades in och vid
uppsatsens fardigstdllande kommer dessa intervjuer att raderas. Det enda som
kommer att sparas ir den ljudfil dir deltagarna ger sitt samtycke. Aven detta
informerades deltagarna om innan de ldmnade sitt samtycke. Hér ar det dock viktigt
att vara tydlig med att det trots ett tidigare medgivande alltid 4r mojligt att dra sig
ur.

Vid sammanstillning av materialet frdn intervjuer och enkiter Overvigdes
eventuella personliga konsekvenser for de som deltog, d& Munkedal dr en mindre
ort och manga kinner varandra. Det dr viktigt att deltagande i studien inte har nagon
negativ inverkan pé deltagares relationer och sociala liv (Kvale & Brinkmann,
2014). Den information fran intervjuer och enkédter som anvinds 1 den hér rapporten
har genomgétts med avseende pa detta och nagon risk for sddana konsekvenser
kunde inte identifieras dd deltagarna dr anonyma/avidentifierade samtidigt som
starka stdllningstaganden saknas.

Intervju- och enkétfrdgorna har dven granskats utifrdn aspekten att de skulle
kunna vicka negativa kinslor eller orsaka de deltagande obehag. Nagra sidana
aspekter kunde inte heller identifieras, varfor beddmningen gjordes att intervjuerna
och enkédten kunde genomforas utan risk for de deltagande.
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5. Resultat

5.1. Litteraturstudie kulturmiljo — halsa —
platsanknytning

Detta kapitel redovisar resultatet av den studie av befintliga projekt, studier och
annan kunskap kring dessa dmnen som gjorts inledningsvis i detta arbete. I en
artikel frdn 2016 skriver Power och Smyth (2016) att trots extensiv forskning pa
grona och bla miljoers koppling till hdlsan har inte mycket skrivits om hur
kulturmiljéer kan bidra. Sedan 2016 niar Power och Smyth skrev sin artikel har dock
en del studier tillkommit och under COVID-19 pandemin har kulturmiljons
betydelse for vilmaende lyfts ytterligare nagot. Mangden studier ér fortfarande inte
stor, men intresset for kulturmiljons betydelse for hédlsan tycks dka att doma av den
okande méngden litteratur som behandlar frdgan. Fragan om kulturmiljé och
platsidentitet &r ndgot mera studerad och det gér att hitta forskning pd detta @mne
som &r betydligt dldre &n bara de senaste fem aren. Syftet med detta kapitel ar inte
att ge en heltickande bild, utan snarare att visa pé de olika aspekter ur vilka forskare
och andra intressenter ndrmat sig &mnet.

5.1.1. Halsa och valmaende

Hér redovisas ett urval av de olika studier och projekt som genomforts som
fokuserar pa hur kulturmiljéer kan anvéndas 1 hilsofrimjande syfte. Det ar da
kulturmiljo enligt Riksantikvariedimbetes definition som avses. Studier som
behandlar museer eller renodlad konst har uteslutits.

Under pandemin stingdes eller begridnsades tillgdngen till ménga historiska
besoksmal. En studie gjord i England 2021 undersokte i samband med detta
kopplingen mellan vilméaende och kulturmiljéer samtidigt som de undersokte hur
maéanniskor paverkas ndr tillgangen till dessa platser allvarligt inskrinks. Det
infordes till exempel bokningssystem med ett begrénsat antal tider for besok. De
fann att kulturmiljéerna hade positiv inverkan pa det sociala livet och de som deltog
1 studien uppgav ocksa att kulturmiljon var en kéilla till valbefinnande for dem da
den gav dem en kénsla av mening i livet. Vissa uppgav till och med att vetskapen
om att tillgdngligheten var begrinsad gjorde att de besokte platsen dnnu oftare &n
de normalt skulle ha gjort (Sofaer et al., 2021).
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I Storbritannien pagér ett stort initiativ som syftar till att anvéinda kulturarv och
historiska platser som en terapiform i ett format som liknar de 1 Sverige nu sa vanligt
forekommande Gron Haélsa-projekten (projekt dér naturmiljder anvénds f{or
rehabilitering av ménniskor med till exempel stressrelaterad ohélsa). Precis som
inom Gron Hélsa anvinds flera olika metoder, allt fran ett kravlost inkluderande
deltagande 1 arkeologiska utgrdvningar (kan jamforas med deltagande i
odlingssammanhang) till promenader och manifestationer i historiska miljoer. Ett
exempel pa detta & Human Henge, som genomf0r terapeutiska gruppaktiviteter pa
bland annat Stonehenge (Drysdale, 2019).

En kvantitativ-kvalitativ studie utférd i Groningen, Nederlinderna 2021
undersokte om nérhet till kulturmiljoer, 1 detta fall dldre bostadskvarter med stor
mingd kulturhistoriskt ~ vdrdefulla byggnader, paverkar det subjektiva
vélbefinnandet. De fann att kulturhistoriska miljoer har en koppling till ménniskors
vilbefinnande, men kopplingen till nidrhet var inte sa stark som de véntat sig. Manga
av respondenterna kédnde sig starkt knutna till kulturmiljéer dven i andra delar av
staden @n den de bodde i. Studien hade dock ett litet underlag och menade att d&
manga var studenter kunde detta ha paverkat resultatet da studenter generellt har en
lagre nivé av anknytning till sina bostadsomraden (Koldijk, 2021).

Komparativa studier likande Ulrichs studie kring utsikten fran ett sjukhusrum
som ndmndes 1 kapitlet Miljons restorativa egenskaper har visat att naturen har
savil restorativa som instorativa (hélsoforebyggande) egenskaper (Hartig et al.,
2014). Gemensamt for dessa studier dr dock att det &r oattraktiva urbana miljoer
som utgdr jamforelsematerialet (Scopelliti et al., 2019). Scopelliti, Carrus och
Bonaiuto (2019) adresserar just detta 1 sin studie Is it really nature that restores
people? A comparison with historical sites with high restorative potential. 1 denna
studie jamfors naturen med attraktiva kulturhistoriska urbana miljoer. Tester
utfordes sévil 1 som utanfor laboratoriet (foton kontra besdk pé plats). Resultaten
visar tydligt att &ven om naturen har ett nagot hdgre restorativt virde sd ger dven
kulturmiljoerna informanterna en god kénsla av aterhdmtning.

I en liknande studie i syfte att undersdoka Kaplan och Kaplans (1989) begrepp
fascination och samtidigt testa olika miljoers fascinationsforméga studerade Barto
et al. (2010) en grupp med utmattningssymptom. De jamforde dock inte byggd
miljo med naturmiljé utan miljéerna jamfordes inbdrdes. Gruppen fick studera
bilder pa olika miljoer, kulturhistoriskt virdefulla byggnader jimfordes med
moderna byggnader. D& ART syftar till att midnniskor med utmattning som har
nedsatt formaga till riktad uppmirksamhet ska dterfd denna forméga gjordes sedan
minnestest for att utrona vilka bilder som gav bist resultat. Det visade sig att
kulturmiljoerna gav god aterhamtning (Berto et al., 2010).

Ocksé RAA har undersokt kulturmiljéns potential for vilmaende. 2016 lit de
utfora en medborgarenkédt i1 syfte att undersoka ménniskors instdllning till

27



kulturarvet (i vilket kulturmiljon ingar) (Riksantikvariedmbetet, 2017).
Undersokningen visade att en majoritet av de tillfragade tyckte att kulturmiljoer ger
en kénsla av gemenskap och forstaelse for samhéllet. Néstan hilften ansdg ocksé
att historiska platser gav en Okad forstdelse for det egna jaget
(Riksantikvariedmbetet, 2017).

5.1.2. Platsanknytning

Ett flertal studier har genom &aren undersékt och funnit grund for tanken att
kulturmiljon kan frdmja platsanknytning / platsidentitet (Cicalo, 2018; Hernandez
et al., 2007; Howard, 2003; Knez et al., 2020; Kopec & Bliss, 2020; Wang, 2021;
Woosnam et al., 2018). I denna sektion kommer ett urval av studier,
forskningsresultat och teorier att lyftas som pé olika sitt ar relevanta for den hér
studiens specifika frigestdllningar.

En studie utférd 1 Amman av Goussous och Al-Hammadi (2018) undersokte hur en
kulturhistorisk plats kan skapa platsanknytning i syftet att denna platsanknytning
sedan ska leda till bade att skapa platsidentitet hos de som besoker platsen savil
som att skapa en identitet at platsen. Utgangspunkten hér var att moderna staders
egen identitet minskar pa grund av olycklig stadsplanering och ett inflode av nya
ménniskor och man vill med hjilp av bevarande och framhdvande av kulturarv
avhjélpa detta (Goussous & Al-Hammadi, 2018).

Att ge platsen en identitet som i sin tur leder till kat intresse har d&ven anvénts
inom turism. Man vill d4 anvdnda kulturmiljéer som ett led i att dka en plats
attraktivitet for turism (Cicalo, 2018; Nilson & Thorell, 2014). Har, har det visat
sig, spelar autenticiteten en viktig roll. En studie utford i Helsingfors och Jerusalem
visar att turister som besoker historiska platser knyter an béttre till platsen om de
uppfattar den som autentisk (Ram et al., 2016).

I ett svenskt projekt som slutférdes 2019 undersokte ett forskarteam de boendes
forhallande till Biosfiromride Vinerskirgarden och Kinnekulle. Over 800 boende
1 omrddet besvarade en omfattande enkdt med fragor kring favoritplatser
(platsanknytning) och relationer till omgivningen. Syftet var att undersoka vilken
roll kulturmiljon och de kulturella ekosystemtjdnsterna kulturarv och platsidentitet
har for méanniskors vélbefinnande och for hallbar landskapsforvaltning (Knez et al.,
2020) och att sedan presentera detta pa ett sétt som skulle inspirera till fortsatt
diskussion boende, tjinstemén och andra planeringsintressenter emellan. I studien
fann man tydliga kopplingar mellan deltagarnas platsidentitet och deras
vélbefinnande pa platsen. Studien visade ocksa att en hog platsidentitet ocksa ledde
till en hogre vilja att justera sitt beteende till formén for platsen, sa kallad offervilja.
Begreppet offervilja anvinds ibland for att mita anknytning till plats. Det kan till
exempel innebédra att man &r beredd att betala hogre skatt for att bevara en
favoritplats (Knez et al., 2020).
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Maria Lewicka (2014) skriver att det sedan tidigare &r ként att historiska platser
uppfattas som mera meningsfulla &n platser i avsaknad av historia. Hon menar att
detta, och det faktum att hennes tidigare studier visat att uttalat intresse for en plats
historia stod i direkt samband med nivén p&d minniskors anknytning till platsen,
gjorde att hon fick upp 6gonen for relationen platsens historia-platsanknytning.
Platsanknytning har en naturlig temporal karaktir, en person som bor ldnge pd en
plats skapar rutiner, vanor och minnen kring platsen, som hjdlper till att skapa
anknytning. Men att skapa egna minnen pé en plats tar tid och i var mobila vérld
behovs snabbare sitt att knyta an. D& anvinds ofta platsens egna minnen. Vi drver
en plats, det kan vara allt fran ett nytt kontor till ett nytt bostadsomrade, och med
platsen kommer dess spdken i form av de som bott dér tidigare. Med tiden bleknar
dessa spoken och vi ersdtter dem med vart eget spoke, ett tecken pa att vi
approprierat platsen och gjort den till var. Aktivt intresse for plats historia &r enligt
Lewicka (2014) ett sitt for nykomlingar att bli en del av platsen och pa sa sétt skapa
en kdnsloméssig anknytning till den. Vi bibehéller den temporala anknytningen fast
vi gor det pa ett annat sitt.

5.2. Exemplet Munkedal

Studiens undersokningsomrade ar landsortskommunen Munkedal i Bohuslén.
Munkedal har cirka 10000 innevdnare och innefattar sdvdl kust- som
inlandsomraden. I foljande kapitel presenteras resultaten fran de undersokningar
som gjorts 1 undersdkningsomradet, det vill sdga en mindre kartliggning av
kommunens arbete, en kort oversikt over det kulturmiljéutbud som finns i omradet
samt enkét- och intervjuresultat.

5.2.1. Munkedals kommun

I denna sektion presenteras i korta ordalag de strategiomraden / avdelningar 1
Munkedals kommun som har relevans for kulturmiljon och som varit delaktiga och
bidragit med information till detta arbete.
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Oversiktsplaneringen
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och tillhorighet. For att kunna gora en
relevant bedomning av dessa virden behdvs kunskap om landskapets innehall,
utveckling och karaktérsdrag (Boverket, 2020).

I Munkedals kommun arbetar man vid tidpunkten for detta arbete med
framtagande av en ny digital versiktsplan, OP 2040. I arbetet har man initialt tagit
fasta pa vikten av en demokratisk process och en omfattande medborgardialog
utfors enligt en framtagen femarsplan (Figur 1) for att sédkerstdlla att
kommuninnevénarna far chansen att uttrycka sina dsikter (Munkedals kommun,
2020). Med hénsyn till att Barnkonventionen sedan 2020 &r svensk lag har dven
skolungdomar involverats i stor utstrickning. Tredjeklassare samt niondeklassare
har fatt delta i olika typer av workshops for att samla in information om barn och
ungdomars tankar och oOnskemadl. Aktiviteter planeras dven med elever 1
forskoleklass samt &rskurs sex (Personlig kommunikation Oversiktsplanerare
Munkedals kommun 28 mars 2022).

Kulturmiljoprogrammet

For att komplettera oversiktsplanen har Munkedals kommun &ven ett
kulturmiljoprogram (KMP). Syftet med programmet ar att peka ut de kulturvérden
som finns i kommunen och dra upp strategier for hur kulturviardena ska bevaras,
véardas och lyftas fram i olika sammanhang (till exempel turism, rekreation eller
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marknadsforing). Miljoerna som lyfts fram i programmet ska spegla kommunens
historiska utveckling. Kulturmiljoprogrammet och miljéutbredningarna ar viktiga 1
samhéllsplaneringen; som underlag for Oversiktsplan eller detaljplan, samt i
hanteringen av bygglov eller annan lovgivning. Darfor dr kulturmiljoprogrammet
grundat 1 relevant lagstiftning, frimst Plan- och bygglagen, Kulturmiljélagen och
Miljobalken (Personlig kommunikation Antikvarie Bohusldns Museum 5 maj
2022).

Det nya kulturmiljoprogrammet for Munkedals kommun baseras pa det gamla
frdn 1994. Det kommer att innehdlla en kulturmiljostrategi, en kulturmiljoprofil
med kommunbhistorik, kulturmiljébeskrivningar med handldggarstod, klimatanalys
och ett kulturmiljomaterial f6r skolan. Kulturmiljostrategin innehaller foreslagna
strategier och malbilder for bevarandet av kommunens kulturvérden.
Kulturmiljoprofilen belyser vilka kulturvirden som &r representativa for
kommunen  samt  sdtter dem 1  sitt  historiska = sammanhang.
Kulturmiljobeskrivningarna visar inom vilka omrdden de mest framtridande
kulturvirdena finns och vilka lagar som skyddar dessa virden. Klimatanalysen
belyser hur Munkedals kulturvirden riskerar att paverkas av kommande
klimatfordndringar. Skolmaterialet vénder sig till skolor och elever for att
underldtta och locka till besdk 1 kommunens kulturmiljoer (Personlig
kommunikation Antikvarie Bohusldns Museum 5 maj 2022).

Kulturutveckling

Kommunens aktiviteter rorande kommunikation kring och information om
kulturmiljoé ingar under arbetsomradet kulturutveckling. P& kommunens hemsida
kan intresserade hitta omfattande information om Munkedals historia och
kulturmiljo (Munkedals kommun, 2021). Kommunen har dven anordnat aktiviteter
for att 0ka intresset av och sprida kunskap om kulturmiljéerna. Nagra exempel &r
dramatiserade berittelseresor genom kommunen (En resa i tiden 2011-2018),
kulturvandringar i samarbete med lokala kulturféreningar och hembygdsforeningar
(Kulturarvsrally 2020-2022), samt framtagande av material som gynnar eget
utforskande av kulturmiljoerna. Ett exempel pa detta ar Platser berdttar, dér tavlor
med QR-koder som ldnkar till en interaktiv karta med inspelat material om
respektive plats satts upp. En resa i tiden kom till som en del av EU -projektet IKON
som syftade till att utveckla kulturniringen i Oresund-Kattegatt-Skagerak-regionen
(Personlig kommunikation Kulturutvecklare Munkedals kommun 28 mars 2022).

Folkhalsa

I Munkedals kommun i likhet med alla kommuner i Véstra Gotalandsregionen finns
en folkhélsostrateg. Rollen som folkhilsostrateg skapades runt millennieskiftet och
ar nu ganska etablerad. Folkhilsostrategerna opererar som delar av ett ndtverk ihop
med sina kollegor i de andra kommunerna inom regionen. Syftet med denna roll &r
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att arbeta strategiskt med langsiktig hélsa 1 regionen. Arbetet sker ofta
projektbundet med andra sektioner inom kommunen (Personlig kommunikation
Folkhélsostrateg, Munkedals kommun 4 april 2022). Arbetet inom kommunen
utfors ofta avdelningsvis, och hér kan folkhélsostrategen ha en viktig roll nér det
géller att fora fram avdelningsoverskridande fragor. En sddan fraga skulle kunna
vara att lyfta kulturmiljons betydelse for den langsiktiga hélsan i form av
samarbetsprojekt mellan olika avdelningar som till exempel SFI och Kulturmiljo
och sé vidare.

5.2.2. Kulturmiljoer i Munkedals kommun

I Munkedal finns ett rikt omgivande kulturlandskap. De flesta tidséldrar finns
representerade, dnda fran stenaldersboplatsen Hensbacka fram till de sentida
industrihistoriska 1&dmningarna av det gamla bruket. Har kommer i korta drag att
presenteras ett urval av de historiska landskapselement som innevéanare i Munkedal
sjdlva tagit upp 1 enkiter och intervjuer. Syftet med denna sektion ar att ge en bild
av den bredd och variation av miljéer som faller in under begreppet kulturmiljo.

Hensbacka gard, i sig en kulturmiljo med sitt stora boningshus, uppfort under
tidigt 1700-tal, har fitt ge namn &t savél den nédrbeldgna stenaldersboplatsen som at
hela det kulturkomplex vars ldmningar aterfinns langs den svenska véstkusten. De
dldsta sparen av aktivitet pa platsen dr ca 12 000 ar gamla och kulturen anses vara
en av de dldsta i Véstsverige. I omradet kring Hensbacka gérd har éver 7000 fynd
bestéende av till exempel flinta gjorts i dkrar och dylikt (Lindholm & Obrink, 2006).
Utover fynden har Hensbacka inga synliga ldamningar, men det faktum att omradet
varit bebott sedan stenéldern ar vél bekant bland boende hér och det &r sannolikt att
manga boende i omréddet hittat foremal hér, eller har dldre sldktingar som gjort det.

Lokebergsristningen &r en hillristningshill fran bronsaldern som bade till storlek
och innehéllsrikedom kan mita sig med den vérldsarvsmaérkta hillen 1 Vitlycke.

Lokebergshéllen (se Figur 2) ar
mest kidnd for sin  unikt
detaljerade avbildning av ett
granliknande trdd. Det faktum att
granar var ovanliga i Bohuslidn
under bronsildern pd grund av
det varmare klimatet gor denna
ristning dn  mer intressant
(Vitlycke museum, 2020). Pa
Lokebergshéllen finns ocksa 150
skepp, minniskofigurer,

fyrfotadjur, fotsulor, ringkors,

Figur 2 Lokebergshéllen (eget foto)
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skélgropar samt ett flertal andra figurer vilka &r inhuggna pa en cirka 30 x 10 meter
stor yta (Vistsverige, u.d.-c). Har har man ristat i en gnejshall, till skillnad frdn de
allra flesta andra ristningar, som ligger i granithéllar (Vitlycke museum, 2020).

Stenehed ér ett jirndldersgravfilt 1 Svarteborg (se Figur 3) ddar man bland annat kan
hitta nio resta stenar, sd kallade bautastenar. Myten berittar att dessa stenar restes
till minne av den forntida drottning Huds mordade folje. Enligt myten kom
Drottning Hud till Raneborg for att gifta sig med Kung Rane. Kungen hade dock
hunnit angra sig, och
hade dagen for brollopet
istéllet 1dmnat slottet for
att jaga. Drottningen 4t
dd bridnna ner slottet
Raneborg, som hon sade
framover skulle {2 kallas
for Svarteborg. Kungen
red efter henne och lat
doda henne och hela
hennes folje (Bohusldns
Museum, 2021).
Figur 3 Stenraden pé Stenehed (eget foto) Det finns inget
arkeologiskt  material
fran Stenehed, sa vad som doljer sig under de resta stenarna vet vi inte. Andra
forklaringar till stenarna har dock sokts under aren. P& 1980-talet genomforde en

astronom fran Chalmers tekniska hogskola en arkeoastronomisk undersékning av
stenarnas placering som visade att stenarna kan ha anvints som en astronomisk
kalender, i likhet med den namnlika brittiska fornlimningen Stonehenge. Stenehed
innehaller utdver de resta stenarna ett storre antal hogar och stenséttningar som till
exempel domarringar (Bohusldns Museum, 2021).

Foss kyrka, anlagd ndgon ging under tidigt 1100-tal finns omndmnd i en av Snorre
Sturlassons isldndska sagor. Héar berdttas att en av Norges kungar, Eystein
Haraldsson, mérdades av sdndebud frdn sin bror och medkung Inge Krokrygg.
Innan han avrittades ska Eystein ha bett att f& besoka méassan i Foss kyrka. Han
blev ocksé sedan gravsatt i kyrkan (Rudberg, 1988).
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Kvistrum eller Kvistrom &r ett omrdde som haft stor historisk betydelse. Da
omradet ligger strategiskt i landskapet har flera stora militdra mandvrar utspelat sig
hir, till exempel det beromda slaget i Kvistrum 1788 som kallats Sveriges
Thermopyle (efter ett slag i antikens 3 m :
Grekland som ocksé det utkdmpades 1 ett
pass), dir svenska soldater i numerart

underldge besegrades av en dansk-norsk
styrka ledd av prins Karl av Hessen
(Segelod, 2018). Har finns ocksa ett av
landets éldsta géstgiverier, grundat 1664 § '
(den byggnad som finns pa platsen idag
byggdes 1684) (Vistsverige, u.d.-b)
samt ett tingshus (se Figur 4) uppfort i Figur 4 Tingshuset i Kvistrum (Bjoertvedt,
nationalromantisk stil 2013)

(Riksantikvariedmbetet, u.4.).

Torreby slott, uppfort 1887 av grosshandlare Nils Georg Sorensen. Slottet byggdes
som ett sommarpalats av rott tegel i en romantisk nygotisk stil, efter ritningar av
! arkitekten Adolf Emil Melander (se Figur 5).
Slottet och parken runtomkring utformades
efter engelska ideal. Torreby drevs som ett
storskaligt monsterjordbruk, och under &ren
1890—-1900 uppfordes en rad bostadshus, bodar
. och magasin i nationalromantisk stil. Kvar pa
% omradet finns dven den herrgirdsbyggnad som
den tidigare dgaren Rutger von Ascheberg lit
bygga under slutet av 1600-talet och som sedan
Figur 5 Torreby slott (Bjoertvedt, 2013)  byggdes till 1740 (Bohuslians Museum, 1995).

Gamla bruket. Olika former av verksamhet har avlost varandra langs dlven i
Munkedal dnda sedan 1500-talet. I borjan var det sdgar och kvarnar och sé
smaningom blev det smedjor och jarnindustri. 1871 startades det pappersbruk som
idag forknippas med bruket i Munkedal. De hus som kommit att representera det
gamla bruket ir en sdgarbostad fran 1805 samt en spiksmedja uppford under 1820-
talet (Vistsverige, u.d.-a). Den gamla sagarbostaden dr sommartid ett populért
besoksmaél som bland annat inhyser en vaffelstuga.
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Stenvalvsbroarna i och omkring Munkedal utgdr en véldigt tydlig visuell del av
Munkedals kulturmilj6. Det
finns sex stora broar och ett
antal mindre. De sex stora &r
Kaserna, (byggir  1922),
Gamla stenbron i Munkedal =5
(byggar oként),
Kvistrumsbron (byggar 1818) | S - e
(se Figur 6), Klevabron Figur 6 Stenvalvsbro Kvistrum (Riksantikvarieimbetet u.4)
(byggar  okédnt),  Hajum,

Hedekas (byggér okédnt) och Saltkillans stenvalvsbro (byggér okidnt) (Munkedals
kommun, 2022).

Kulturlandskapet runt omkring Munkedal visar fortfarande spar av gamla tiders
sméskaliga odlings och beteslandskap. Detta landskap har under de senaste 50 dren
starkt hotats av storskaligt jordbruk och igenplantering, men har stora vérden &n 1
dag pé grund av sina estetiska fortjanster samt som en grogrund for biodiversitet,
med sin artrika flora (Bohusldns Museum, 1995).

5.2.3. Invanarna och deras férhallande till bygden och
kulturmiljon

Svarsstatistik och deltagande

123 personer paborjade enkdten och 104 personer slutférde den. De flesta var i
aldersgruppen 2650 ér.

Aldersfordelning Aldersfordelning
Munkedals befolkning enkatsvar

X

216-24 ™ 25.44 45-64 ® 65- m18-25 m 26-50 = 51-67 m 68-

Figur 7. Aldersfordelning Munkedals befolkning /enkiitsvar
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I diagrammen ovan (Figur 7) ses dldersfordelningen bland de boende i Munkedal
(Regionfakta, 2021) samt &ldersfordelningen pa de som svarade pa enkéten.
Observera att aldersintervallen i diagrammen inte stimmer helt Gverens, da
befolkningsstatistiken var grupperad 1 andra intervaller &n enkétens. Trots detta kan
man utldsa att dven om gruppen 18-25 ar &r liten i Munkedal s& ar de
underrepresenterade i studien. I den grona gruppen (pd diagrammens hogra sida)
ingdr 1 enkédtsvaren fler personer (26-50) &n 1 det grona féltet 1
befolkningsstatistiken (endast 25-44). Denna grupp dr dock troligen en aning
overrepresenterad. DA ett fullstindigt statistiskt sidkerstdllt urval inte efterstrdvas i
studien far spridningen trots viss underrepresentation i dldern 18-25 anses vara
acceptabel.

Konsfordelning boende i Kénsfordelning
Munkedal enkatsvar
m  Man u Kvinnor ® Man ®  Kvinnor Annat

Figur 8. Konsfordelning boende i Munkedal / enkdtsvar

I Figur 8 ser vi att trots att en knapp majoritet av de boende i Munkedal 4r méin &r
det betydligt fler som identifierar sig som kvinnor som svarat pa enkéten. Ingen
valde att anvénda det tredje alternativet. Att fler kvinnor &n médn svarar kan bero pa
flera olika saker, till exempel att distributionskanalerna gynnade kvinnor, men det
ar ocksa sa att tidigare forskning visar att kvinnor generellt sett har hogre
svarsfrekvens pa enkiter &n mén (Lindén-Bostrom & Persson, 2010).

Sammanstallning av enkatsvar

Enkitfragorna var grupperade i kategorierna Koppling till platsen, Kulturmiljé och
historia, Plats och trivsel, Maende och rorelse, Kinnedom om Munkedals
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kulturmiljoer och Frivilliga kommentarer. Svaren kommer nedan att redovisas
under samma rubriker.

Koppling till platsen
Avsikten med denna sektion var att utrona huruvida deltagarna redan hade ett
etablerat forhéllande till platsen eller huruvida de var helt nya for den.

Hilften av de som deltog svarade att de bott i Munkedal en langre tid. Ménga av
dessa svarade dven att de dr fodda i Munkedal och har sin slidkt diar. Ungefar en
tredjedel av de deltagande har bott i trakten i ndgra &r och resterande dr nyinflyttade,
se Figur 9.

Tid som boende i Munkedal

m Bott har lange = Bott har i nagra ar Nyinflyttad

Figur 9. Tid som boende i Munkedal

Kulturmiljo och historia
Under denna rubrik stélldes fragor om kunskap och intresse av och for kulturmiljé
och historia.

Maénga av de som svarade anser sig vara historiskt intresserade (79%). Endast 4
personer svarade att de inte &r sidrskilt intresserade av kulturmiljé/historia.
Samtidigt tyckte tre av dessa fyra fortfarande att det ar viktigt att bevara vissa
historiska ldmningar/byggnader. Detta indikerar att &ven de som inte sjilva har ett
aktivt intresse av kulturmiljon dnda tillskriver den ett virde.

Trivsel och anknytning
Fragorna 1 denna sektion syftade till att undersdka deltagarnas trivsel och
anknytning till platsen.

En majoritet av de tillfragade (88%) menar sig trivas 1 Munkedal. Hélften av alla
deltagarna valde att bocka 1 svarsalternativet ”Att kénna till en plats historia gor att
jag kdnner mig mer hemma dér”. Av de som ansdg sig hora hemma i Munkedal
kinde samtliga till ndgon eller ndgra av de historiska ldmningarna eller
byggnaderna i Munkedal.

Ungefir en tredjedel av de som ldmnade rutan “Jag kénner att jag hor hemma i
Munkedal” tom kunde inte ndmna ndgon historisk ldmning eller byggnad 1
Munkedal. Om man inkluderar de som ldmnat frigan om kdnnedom om historiska
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lamningar tom blir siffran s& hog som 40 %. Denna grupp bestdr inte enbart av
nyinflyttade, utan dven de som bott langre 1 omradet.

Maende och rorelse
Denna del handlar om hélsa. Har stdlldes fragor kring fysisk aktivitet, social
interaktion och kénsla av vilmaende. Syftet var att utréna huruvida kulturmiljoer
kunde séttas 1 samband med dessa foreteelser.
Mer én hilften (56%) av alla deltagare svarade att de far en kénsla de tycker om nér
de besoker historiska platser. P4 frdgan om huruvida de deltagande tror att
kulturmiljon dér de bor paverkar hur de trivs, mér eller kédnner sig pd négot sétt
svarade majoriteten (82%) att de ansag att den paverkar dem positivt. En mindre
del (18 %) ansdg sig inte pdverkas av kulturmiljén, och ingen ansig sig
péverkas negativt av den.
P& frdgan om deltagarna nagon géng tar en extra sving nir de &ar ute och
gar/cyklar/rastar hunden for att se en speciell byggnad/fornldmning/historisk plats
svarade 38% att de gor det. Ser man separat pa nyinflyttade deltagare frin SFI sa
svarar 60 % ja pd den hér frigan, vilket dr en markant 6kning. Det var 4ven méinga
deltagare (61%) som ansdg det roligare att promenera om de fér se vissa historiska
platser/byggnader/lamningar pa viagen. 18 % séger att deras favoritméal nér de ar ute
och ror pa sig har historisk karaktér. Av de nyinflyttade deltagarna frdn SFI svarar
dock hela 50 % ja pé denna fraga.

Att interagera kring andra kring kulturmiljéer visar pa en social aspekt. Mer dn
hilften av de tillfragade (57 %) menade att de gérna visar historiska platser som de
kénner till for andra. For deltagare frdn SFI ér siffran dnnu litet hdgre, med 60 %.

Kannedom om Munkedals kulturmiljoer

Ett stort antal av de som svarat ansdg sig kunna ndmna en eller flera historiska
lamningar eller byggnader i Munkedal, se Figur 10. Ytterligare négra kunde
identifiera ldamningar och byggnader nér de fick givna exempel och bilder. Av de 4
som sade sig inte kdnna till ndgra ldmningar alls har tre bott nagra ar pa platsen och
en sager sig vara helt nyinflyttad. Ingen av dem tillh6r gruppen fran SFI.
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%-antal som ansag sig kunna ndmna
nagon historisk Ilamning eller
byggnad i Munkedal

100

. l
0 I
Ja (73 %) Nej (27 %)

Figur 10. Procentantal som ansig sig kunna ndmna ndgon historisk ldmning eller byggnad i
Munkedal

Frivilliga kommentarer

I slutet av enkiten fick deltagarna chansen att skriva fritt om de hade nagot de ville
siga om Munkedals kulturmiljo. All text fran dessa fritextfilt kommer av
utrymmesskél inte att redovisas, men nedan foljer ett urval av det som skrevs (de
utvalda textfélten dr redovisade i sin helhet):

”Kulturmiljon ér lite underskattad, Munkedal har sa otroligt mycket fint att bjuda
pa. Det dr hirligt att se gamla hus, fornlamningar eller husgrunder niar man ar ute
pa promenad, det ger en extra dimension. Dessutom &r det roligt att ha nigot att
fantisera och undra over eller prata om nédr man dr ute och gar.”

”Att se, uppleva och kénna till kulturmiljon dér man vistas (bade dar man bor eller
dit man aker) gor att man kédnner sig 1 ett ssmmanhang, en tillhorighet, det ger en
okad forstdelse for médnniskor, for mig sjélv, det ger empati, det ger lugn, det ger
nya perspektiv.”

’sd paminner mig om mitt land gamla broar gamla byggnader”

”Jag tycker Munkedals kommun kunde anvédnda sig av sin kulturmiljo pé flera
bittre sitt, lyfta fram det mera, bade till den inhemska publiken, men &dven till
turism. Ofta kan jag se att miklare dr vildigt bra pa att beskriva omgivningarna och
kulturmiljon 1 ett sdljande syfta. Det finns mycket att himta frdn maéklarnas
annonser om man vill marknadsfora sitt eget omrade.”

”Kulturmiljon ger hilsa, bade fysisk hilsa for man vill ta sig dit, och mental hilsa,
for att det ger en perspektiv pa tillvaron. Ofta fir man meta-upplevelser av att
besoka kulturmiljo, till exempel promenad, upplevelse, information, sammanhang,
plocka bér eller svamp, sidllskap, fikastund, avslappning, ldgre stressniva,
gemenskap och sé vidare...”
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”Bra om historierna kring platserna hélls vid liv och fors vidare till nista generation
- och naturligtvis att platserna bevaras ocksa och att de gors tillgdngliga for
allminheten.”

”Det dr oerhort viktigt att bevara platser och belysa dom med klippta
grasmattor/ordentligt ordnade och stddade sittplatser, iordningstdllda eldstader eller
liknande, for att framja att folk vill komma dit och umgas och se/ldsa om platsen
och dess historia. En skylt med kortfattad information och gérna bilder gor platsen
mer speciell och om den underhélls och ses efter, s dr folk mer benégna att vara
radd om platsen.”

5.2.4. Kulturmiljons betydelse for invanarna

Inledning

Under analysarbetet identifierades fyra huvudteman och tio underteman. I denna
sektion kommer dessa teman och underteman att beskrivas och exemplifieras med
extrakt ur intervjumaterialet.

Tema Undertema
Kulturmiljons péverkan pd ménniskorna Sammanhang
Att bli berord

Fysiska och sociala viarden

Kulturmiljons paverkan pé vér uppfattning om platsen Ny pa en plats
Bekant med en plats

Att foredra en plats framfor

en annan
Hur tar vi till vara pa kulturmiljon? Tillgdngliggora

Formedla

Forvalta
Kulturmiljons forhallande till naturmiljon Biodiversitet och grénsen

mellan natur och kultur

Kulturmiljéns paverkan pa manniskorna

En av fragorna 1 intervjuguiden handlade om hur intervjudeltagarna kidnde nér de
besokte en kulturmiljo. Hiar framkom en ganska likartad bild fran alla deltagarna.
De beskriver kinslor och upplevelser av flera olika slag, och tre underteman
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anvinds hir for att beskriva detta: Sammanhang, Att bli berdrd och vad dr det som
beror? samt Fysiska och sociala varden.

Sammanhang

Att vistas 1 en kulturmiljo ger enligt informanterna en sarskild kédnsla. Flera av dem
beskriver den hdr kdnslan som viktig i sin vardag. De beskriver den som att de
kénner att de dr del av ett sammanhang och att detta ger en kénsla av mening.

...man kénner att man ar en del i ett sammanhang och 4r en kugge i hjulet pa nigot vis, det blir
en betydelsefullhet och meningsfullhet i det.

Att fa den hér kontakten med det forflutna ger ocksé perspektiv pé ens eget liv, och
ens egna bekymmer:

Jag ténker att rent ménskligt sa far man ju kanske i bésta fall ocksé en kénsla av, ja, hér har vi
funnits vi ménniskor. Och de, hur levde de? Hur klarade de sig? Hér sitter vi och brassar pa 23
grader inne i varan lilla stuga hér och tycker att oj, 0j, oj det méste vara varmt, vi far inte frysa
och mycket mat ska vi ha. Ja, forhoppningsvis tinker man lite sddana tankar, s& man far lite
perspektiv och rotkénsla.

Platsens historia ger ocksa en form av samhdrighet med de som bebott den tidigare.

...man kénner i historien att det finns, ja det finns en historia, det &r ménga generationer fore
en sjilv som har varit dar.

Flera av deltagarna uttrycker det pa ett liknande sitt:

...det finns ndgonting som ar utanfor en sjilv och att det finns faktiskt, har funnits, ndgra som
ar tidigare én vi, en racka av hiandelser och s&, ménniskor som har levt.

...det hir ocksa liksom att forsta det, att det var ett helt annat liv, en helt annan vérld for inte
sé lange sedan.

Men det finns ocksé kdnslan av att historiska platser hjdlper till att forklara nuet:

...historien, den dr véldigt fascinerande ockséd for mig, och det dr ocksa liksom hur - varfor
hinde det, varfor ser det ut som det gor idag?

Att bli berord, och vad ar det som beror?

Dér undertemat Sammanhang handlar om ett slags existentiell sfar, handlar den hér
sektionen om mera vardagsnira upplevelser. Samtidigt dr de nérbesléktade, da det
fortfarande handlar om att miljderna som sddana ger upphov till en slags kinsla. En
informant talar om den ro som kan infinna sig:
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...ofta ndr man kommer till sddana platser som det finns en historik kring s kan man hitta ett
lugn som man inte gor i vardagsmiljon tycker jag, man kan landa dér, vare sig det ar ndgon
slags hembygdsgard eller bara den hér vackra forsen utanfor bruket

Men kulturmiljon sér ocksa ett fro av nyfikenhet, vilket flera av deltagarna beréttar
om:

Om det finns ndgra byggnader eller rester, limningar av byggnader eller vigar [undrar man]:
Varfor gick det en vig hdr? Har det gatt en hdr for ldnge sedan? Det ser ut som att det gjort
det! Det kan vara jéttespdnnande nir man 4r ute och gar.

...och sa ser man den hér lilla stenhdgen och sé inser man att hér har det bott och levt ménniskor
en gang i tiden. Och sa kanske man ser ja, det &r ju faktiskt ruiner, dér har nog varit en ladugard
da for det ar lite mer langsmalt och kanske ndgon gammal jordkallare eller nagot sént /.../ det
ar litet fascinerande att det finns kvar.

Att bo 1 ett hus med lang historia kan ocksa det ge upplevelser av kontakt med det
forflutna och skapa nyfikenhet:

...renoverar koket och river ut /.../ och da hittar vi den gamla pérlsponten liksom i ljusgron
kulor och spar av den enkla diskhon. Man sag var roren hade gatt, det var liksom karvat ur
vaggen. Och dér fanns ocksé en igensatt dorr in till nésta, vi har sett att det har bott flera
familjer, det har vi sett, det fanns flera ingéngar. Ja, det var ju dir vi har vart kok och en del av
var hall /.../ att hitta de hér sparen d& som ar original fran mitten 1915 eller nagot, det ar lite
hiftigt sa, att det finns kvar bakom.

Kaénslan av kontakt med det forflutna &r svar att sétta fingret pa. Hir beskriver en
deltagare kédnslan av nirhet med den person som befann sig pd samma plats for
manga, manga ar sedan:

...men att det r en person eller nagon handelse, ndgon har kunnat lagt sin hand pé vaggen eller
nagonting sant dér, det betyder oerhdrt mycket. Men det dr ju svart att, det dr ju ndgonting som
man har i huvudet, en tanke eller s& dar.

Pé frdgan om hur de kénner kring rekonstruerade eller flyttade limningar och
byggnader finns tvé olika synsétt. For tva av de tillfragade ar det av allra yttersta
vikt for kinslan av kontakt med det forflutna att det var just hér det hinde eller inom
just de hdr viggarna.

En rekonstruktion &r inte ndgonting for mig, utan det dr ndgonting som, det ar ju precis som
nagon sade att om man ska byta glas och sént, dér i ett fonster, sd kan man ju ta ett munblést
glas och man ser inte ndgon skillnad pa det, men det dr skillnad tycker jag. Att man vet att
personen har statt och tittat ut genom det hdr fonstret, deras blick pa nagot sétt kommer fram,
eller tillbaka. S& att original har en vdldigt, vildigt stor betydelse.
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En annan deltagare sédger om rekonstruktioner:

...det dr ju intressant och s&, men det &r inte, det &r inte det dar magiska.

De andra ser till ett annat besdksvirde ocksa, och nimner olika byar dit torp flyttats
for att skapa historiska musei-miljoer man kan besdka och uppleva ett historiskt
skeende.

Man har ju flyttat husen dit manga av dem som finns dér, och jag tycker att det ar &nda en helt
fantastisk plats /.../ jag tycker generellt lite Gverallt att man &nda hittar nagonstans tillbaka till
lite rotter &ven om det &r fixat.

De har en figata och de har sparat gamla hus som man flyttat dit fran olika stéllen /.../ jag tror
inte att alla har legat dér fran borjan. Och det ar vél fantastiskt att samla sana gamla sma hus
frén olika tidsepoker pé en plats.

En flytt kan ocksa ses som ett slags bekriftelse. Att en flyttad ldmning far ett virde
dé den faktiskt ansetts vird att bevara.

...da har ju anda nagon gjort sig en massa besvir med att bevara det och om det inte kunde
bevaras pé den platsen s &r det vél fantastiskt att de har lagt ner en massa arbete pé att rddda
det undan till en annan plats.

Fysiska och sociala varden

Nar informanterna pratar om de kulturmiljéer de kénner till och besoker
framkommer det att dessa miljoer ocksd ger upphov till bieffekter. Samtliga
deltagare vittnar om att kulturmiljoer lockar till fysisk aktivitet.

Det dr sa enkla saker att det &r nyttigt att ga ut och titta pa miljéerna s& dér, sd blir det
motionsméssigt och sa.

I kombination med den fysiska aktiviteten, exemplifierar en deltagare, kan det
ocksé bli en social aktivitet och en naturupplevelse.

...man behover ta sig dit, s& det blir lite fysisk motion och att man kanske kan d&, kanske inte
gor det sjilv utan man gor det tillsammans med andra, man far en anledning att hitta pa
nagonting och tréffas, sd det blir socialt. Och sen att man kanske ocksa far flera intryck pa
fiarden dit s att sdiga, man kanske inte bara ser de dér lamningarna eller héllristningarna eller
vad det nu &r, utan man kanske rakade se en réav eller ndgot annat trevligt pa vigen.

Den sociala aspekten ér tydlig. Flera deltagare berittar att de inte bara tycker om

att sjilva dela med sig av sina kunskaper om trakten, de lyssnar ockséd gédrna nir
andra berittar.
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...att da forsta att landskapet sdg helt annorlunda ut, granskogen fanns inte, ja, sa det ar klart
att det lockar ju till [rdrelse] och gidrna dra med andra ménniskor och berétta det for dem ocksa.

Att beritta for andra om det som jag sjélv snappat upp, och lyssna pad andra som har bott
jatteldnge har, kanske dr fodda hér och hora deras berittelser om inofficiellt vad som har hént,
det tycker jag ar jétteintressant.

Kulturmiljéns paverkan pa var uppfattning om platsen

I intervjuerna med deltagarna framkom det att kulturmiljon ocksé paverkar hur de
relaterar till platserna. Detta tema &r uppdelat i undertemana Ny pa en plats, Bekant
med en plats och Att foredra en plats framfor en annan.

Ny pa en plats
Mainniskor som dr nya pa en plats, vare sig de &r turister, har flyttat frn
grannkommunen eller har kommit frdn andra sidan jorden, maste bekanta sig med,
och hitta sitt att anknyta till, sin nya plats. Hér presenteras vad informanterna sagt
om kulturmilj, historia och nya platser.

Flera informanter menar att ndr de varit nyinflyttade har de, mer eller mindre
medvetet, sokt sig till kulturmiljoer eller pad andra sitt forsokt bekanta sig med
platsens historia.

Man soker, ndr man har flyttat till en ny plats. Jag &r pa en ny plats och hér dr en hembygdsgérd,
den kan vi besoka, och hir var négot litet gardscafé, det kan vi besoka, d& far man ju allt det
hir. Det &r inte sékert att man dr medveten om vad det ger en, det ger en ett sammanhang, det
ar ju for mig helt sjdlvklart.

Det dr en del, kanske inte av min personliga historia men det ar dnda en del av just hér, s& det
dr en del av mig darfor att jag bor hér.

Jag kopplar mer och ihop till platsen genom historien. Jag har ju varit pa olika stidllen si dar. I
borjan sd vet man ju ingenting om en plats men ju mer man ldr sig ju intressantare blir det och
forhoppningsvis innebér intressant att man trivs béttre ocksa, att man kan identifiera sig.

En deltagare berittar om hur det var att vara nyinflyttad, om sin jakt pd information
kring de som bott pa platsen tidigare, med utgangspunkt frin ett gammalt fotografi:

...liksom historian lite grann kring vad hédnde hér? Det blev néstan en besatthet i borjan, men
den har klingat av, besattheten, det har blivit en nyfikenhet.

En deltagare menar att man orienterar sig pd en plats inte bara geografiskt, utan
dven historiskt. Precis som man pa en ny plats letar efter geografiska riktméarken
for att forhalla sig till platsen sa hjélper kulturmiljon till ndr en ny person ska
orientera sig, fast i en ytterligare dimension.
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Precis som man orienterar sig geografiskt kan man séga [...] soker man ju alltid punkter [...]
s att man kan placera in sig [...] Man &r utkastad pé en plats som man egentligen inte vet
nagonting om, man star pa ett stort félt och sa séker man punkter som man orienterar sig efter.

En informant som inte bott pa platsen sdrskilt lange beréttar att hen upplever att
platsens historia skapar en gemenskap:

Det &r viktigt for liksom samhéllet. Att man enas om sin historia och bakgrund. Man har det
gemensam d4, alltsa du bor hér och jag bor hér vi har samma story om det hiar omrédet och det
knyter oss samman.

Sedan, menar en deltagare, dr det mojligt att anvinda erfarenheter fran andra
tidigare platser som verktyg for att forsta en ny plats.

Med kunskapen man skaffat sig pa andra liknande platser forsoker man ju se ett monster i det
pa samma sétt. Man lar sig ju inte s& mycket om sin egen hembygd fore man har sett andra
hembygder.

Bekant med en plats
Aven for de som #r fodda pé en plats och bor kvar dir hela livet, eller har bott i
manga, minga ar pa en och samma plats har kulturmiljon inverkan pé kénslorna for
platsen.

For en av informanterna ar det kulturlandskapet som ligger varmast om hjértat.
Nar det gamla odlingslandskapet haller pa att fordndras pa grund av den moderna
tidens storskaliga odling skapar detta sorg och oro.

...beteshagar och sa vixer igen och det &r ganska sorgligt att se.

Akermarkerna vixer igen och det blir mérkare och folk flyttar hérifran och sista man slicker
ljuset ungefér. Det dr ju det sorgligaste scenariot jag kan tinka mig och som ligger mig ndrmast.

Det finns en stolthet 6ver hembygden och det &r ndgot man girna pratar om och
visar upp. En informant berdttar om hur hen har fatt med sig historier om torp och
vilka som bott dér fran sin far.

Det ar ju inte ndgot man gar och ténker pa for jamnan i vardagen s&, men dédremot kan man ga

den dér promenaden och kanske sérskilt om man har med sig nagra som inte har gatt dér forut
sd dr det ju jatteroligt att kunna beritta det.

En deltagare resonerar kring huruvida kulturmiljoerna kan bidra till att manniskor
stannar i en bygd:
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Ja, jag tror det &r liksom, att man som rotar sig pa nagot sitt. Men det finns ju manga andra
saker, sd inte sa starkt tror jag men dven om man flyttar pa sig s har man med sig den, man
tanker nog att man kan komma tillbaka och titta.

Man ér stolta 6ver sin plats, det tror jag.

Att foredra en plats framfor en annan

Vad ér det som gor att vi védljer en viss plats att bo pa, eller véljer en viss plats att
resa till, eller en viss plats att ha som vér favoritplats? I detta undertema presenteras
deltagarnas tankar om vad de tycker om hos en plats, och varfor.

Estetiken dr viktig, menar en av deltagarna, att nagon lagt ner moda pa att skapa ett
virde utover funktion.

Det [4r] ju det estetiska. Att det &r ndgon som faktiskt har brytt sig om att det ska se vackert ut
och inte bara vara praktiskt och funktionellt. Utan att det faktiskt ska vara vackert ocksa, extra
utsmyckningar och sé.

Pé fragan vilka kulturmiljéer som hen soker sig till sédger hen vidare:

Nir vi dr ute och dker pa semester och besoker olika stider och s4, sa &r det ju alltid charmigt
om man hittar ndgon sén dér lite gammal stadskérna med de hér gamla grinderna och bevarade
sma laga hus och det, det &r ju jattemycket charm i det och det uppskattar jag ju ocksa. Ja, men
eller alltsa, sen &r det ju jéttefint /.../ med de hir gamla stora pampiga husen, som &r sé vackert
byggda och med sina kanske bara franska balkonger med svart smidesjirn och som var
utsmyckade med lite tinnar och torn. Det 4r ju ingen som bygger sddana hus idag. Det tycker
jag ju ocksa 4r jétteintressant att se och titta pa.

Men det &r ocksé andra virden som tilltalar informanterna. Flera deltagare séger att
de foredrar historiska miljoer framfor forhistoriska. En av dem har till och med
ringat in en tidsperiod som hen foredrar att ha runt omkring sig.

Det dr nog senare historia snarare én stenéldershistoria, for nér det géiller stendldersldmningar
alltsa den tiden, ja men jag far inte den kénslan for det. Artonhundratalet och framét ar jag

liksom mer fascinerad av sa det dr vdl den typen av, det andra 4r intressant, men jag féar inte
kénslan.

En av informanterna berittar att det dr viktigt att det finns spar av andra pa platsen:

Om det &r en steril och tillrdttalagd miljo sa tror jag skulle ma sdmre.
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Hur tar vi till vara pa kulturmiljon?

Olika sitt att lyfta, forvalta, forsumma eller engagera sig i kulturmiljon var ett dmne
som alla medverkande aterkom till ging pa gang. Under analysen identifierades tre
underteman, Tillgdngliggora, Formedla samt Bevara och forvalta.

Tillgangliggora

Amnet tillginglighet berdrs i intervjuerna pé flera olika sitt, vilket #r naturligt da
ju tillgdnglighet kan betyda sa manga olika saker. En plats kan ligga otillgingligt
till och ddrmed behdva mérkas upp for att manniskor ska hitta den, men det kan
ocksa handla om att nd ut med informationen om att den finns, eller formedla det
sé att olika grupper kan ta den till sig.

Jag maste séga att jag tycker att tillgéngligheten [4r viktig], alltsd da menar jag inte att alla ska
ta sig dit med rullstol, inte den tillgédngligheten, men att gora det latt for folk att hitta att det
finns och hur tar jag mig dit?

Men senare reflekterar samma person Over tillgidngligheten ur andra aspekter.

Da [om det dr otillgéingligt] blir det, da blir det ju for elitistiskt, d blir det fér ndrdarna, men
vi behover na fler i stéllet och vi behover tinka att &ven de med funktionsnedséttning och da
menar jag inte bara fysiska utan dven andra funktionsnedséttningar behdver nés, och
pensiondrer.

Resonemanget omfattar d&ven de som inte har ndgon funktionsnedséttning, och som
skulle mé bra av att komma till dessa miljéer, men inte har vuxit upp i en miljo dér
det ar naturligt att soka sig ut.

Det ar vil kanske de dér som, ja, inte alla har det med sig hemifran /.../ jag vet inte vad folk
som mar daligt, det 4r s& mycket destruktiva familjer, sa ledsamt. For dem ér ju inte det hér
tillgéngligt

Formedla

Ett av de mest frekvent aterkommande &mnena dr vikten av kunskap och
information och dven vems ansvar det &r att formedla denna kunskap.

Konceptet eldsjélar lyfts fram gang pd gang av flera av informanterna. Det géller
savil hembygdsforeningar som fristdende individers initiativ. Ordet eldsjilar verkar
fa sammanfatta drivkraften bakom alla de initiativ som drivs utanfér kommunens
regi. Det kan handla om allt frin att rusta upp ett rivningshotat hus till att anordna
aktiviteter. Ett exempel som ndmns &r en man som inom ramarna for en
torpinventering utféord av hembygdsforeningen samlat information kring
torpldmningar- Han har sedan markerat upp dem med sma skyltar som formedlar
ndr torpet senast bebotts och ibland dven av vem. En informant beskriver
spanningen nér hen hittar ett dvergivet torp ute 1 skogen som hade varit helt
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forsvunnet vore det inte for en murstock och en gammal apel eller andra
tradgardsvaxter som kan skonjas bland skogsvixterna, och menar att dessa skyltar
gett ett mervérde till upplevelsen.

Det ar jattepositivt, sirskilt att se ndr ndgon bodde hér senast, 1952 kanske eller ndgonting,
eller 1912 bodde Kajsa Stina hér. Det tycker jag ar jattekdckt. Jag hade gérna sett att det hade
varit lite mer information pa dem.

Man kan i intervjumaterialet skonja en oro kring vad som skulle hinda om dessa
eldsjélar inte langre fanns dér for att hélla liv 1 dessa lokala minnen och traditioner.

Men till slut alltsa de hér eldsjélarna, de blir ju éldre och till slut sa orkar de ju inte hélla pa

langre.

Tillgénglig information, menar en annan av informanterna, ldgger ocksé grunden
till intresse hos en bredare grupp.

De allra flesta mé@nniskor ar ju nyfikna, de har bara inte av olika skél kunnat eller haft mojlighet
att skaffa sig kunskap om det hdr. Men sé fort de tréffar ndgon som kan det hér eller att det
finns en skylt eller ndgot liknande som talar om vad det 4r for ndgonting, pa ndgot sétt maste
man fora ut den hir kunskapen. Kan man det sa ger det sig automatiskt, da blir folk intresserade.
I alla fall de allra, allra flesta.

Samma informant &terkommer flera génger till vikten av kunskapen om
kulturmiljéerna.

Det ér kunskapen som é&r viktig. Den far inte forsvinna. Ett och annat hus kan ramla ner och
man kan griva bort en fornldmning, men kunskapen, forsvinner den sa &r ocksa den ocksa for
alltid borta. Har man inte den sa blir det ingenting av det.

Informanternas asikter om vems ansvar det dr att formedla informationen varierar
fran fall till fall, men den sammantagna bilden blir att det dr allas ansvar. Savél
kommunernas, som skolornas och medborgarnas (och hir ndimns fordldrar som en
specifik grupp).

Bevara och forvalta
Att kulturmiljon &r viktig och bor bevaras 1 storsta mdjliga man dr alla
informanterna dverens om.

Alltsé det, pa nagot sétt ar det ju ens rotter, &ven om det inte dr mina personliga rotter sa ar det
ju liksom dndé samhillets rotter
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Samtidigt s& mérks det tydligt att det finns en slags ridsla for att upplevas som en
bakatstrdvare. Det dr inte fint att vara en bromskloss som inte fOrstdr att
utvecklingen maste ga framat.

Det handlar ju om foréndring, dé ska jag ju inte vara férdndringsobenégen har jag lart mig. Det
hir med alltsd, allting kan ju inte vara exakt som det alltid har varit.

Deltagarna ér alla valdigt positiva till att gamla byggnader som av nagon anledning
inte kan anvéndas till sitt ursprungliga syfte ldngre i stéllet fir en ny funktion, sa
lange s& mycket som mojligt av det gamla utseendet behélls intakt. Detta géller i
synnerhet de stéllen som omvandlas till en plats med en social funktion. Som att
gora ett utflyktsmél i form av en véffelstuga av ett gammalt hus eller torp.

Det behover ju inte bara std diar som ett museum. Det ar vél jattefint om man kan gora nét fik
eller nan konststéllning eller vad som helst s&. Om det ar levande och anvinds det vil jattebra.
Da ar ju chansen &nnu storre att de bevaras om det &r till ndgon nytta. Sa linge de inte gér om
dem till en skokartong da.

Men det giller som tidigare ndmnts framfor allt hus vars funktion gétt forlorad. En
av informanterna resonerar kring en liten bastu som byggdes som del av ett gods pa
1800-talet och som fortfarande anvinds av en lokal badférening.

Det anvénds ju som bastu, skulle man bygga om den till forrad si att den sdg likadan ut sa
skulle ju det vara en forlust, for funktionen &r fortfarande kvar.

En deltagare beskriver kulturmiljon som ett kapital:

Det dr ett kapital som vi har, som om det gar forlorat forsvinner helt och hallet. En hundralapp,
om du tappar den &r den ju borta och samma ar det med kulturhistoria, men det gér dnd4 att
ersitta hundralappen, den kan man ju tjéna in pa nytt igen, men kulturmiljo, dr den borta sa &r
den borta.

Kulturmiljons férhallande till naturmiljon

Stindigt i samtalen med informanterna kommer naturmiljon in. Detta forefaller
naturligt dd@ ménga kulturmiljoer finns 1 rurala landskap. Det verkar ibland som att
gransen mellan naturmilj6é och kulturmiljo suddas ut. Som vi sdg i avsnittet A# bli
berdord ndmns forsen som en kulturmilj6. Detta dr naturligt, i Munkedal &r forsen
centrum for kulturmiljon, dé det &r runt om den som samhéllet vuxit upp. I detta
avsnitt redovisas informanternas tankar kring naturmiljon kontra kulturmiljon i
undertemat Biologisk méingfald och gridnsen mellan natur och kultur.

Biologisk mangfald och griansen mellan natur och kultur
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Det gamla odlingslandskapet dr grogrund for ett stort antal arter. De som vuxit upp
1 dessa miljoer dr vdl bekanta med detta, och det mérks 1 samtalen:

Just de habitaten, da ar det ju vissa véxter som, som trivdes dér och vissa insekter och vissa
faglar som var knutna till just de miljderna och om inte de miljderna finns kvar sa forsvinner
ju mer och mer av faglarna och insekterna och véxterna ocksa. Jag vet att vi hade en hage har
borta dir det vixte kattfot nir jag var liten och det var ju en sddan upptrampad kohage med
kort grés, betat grds och alltid pa forsommaren sé var vi dér vi barn och plockade kattfot /.../
det finns ju inte kattfot dér langre, det &r ju borta sedan hur ménga &r som helst, det &r lite
sorgligt.

Aven andra informanter lyfter arter som kulturmil;d, till exempel att det plotsligt
véxer en apel eller en pésklilja i skogen och dé vet de att dir statt ett torp. P4 frdgan
om vad som omfattas av kulturmiljon ndmner en informant ocksa vilka arter som
finns pé en plats.

Vad det ar for sorts trad eller vad det ar for sorts fauna eller flora.

Aven nir det giller upplevelsen av naturen nimns kulturmiljon som en faktor som
adderar till naturupplevelsen.

Man tinker att man ska ut i naturen pé olika sétt och s& kommer kultur, det blir som kryddan

pa moset, liksom jaha, vi kan lagga till kultur ocksé och vad far vi da? Ja da féar vi for mig ett
mervérde.
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6. Diskussion

Studiens syfte har varit att bidra med 6kad forstaelse for hur minniskor upplever
kulturmiljoer 1 sin vardag och vad de kan betyda for deras hdlsa och vdlméende.
Det har ocksa varit en ansats visa hur kulturmiljon kan bidra till en hallbar
samhéllsbyggnad samt att undersoka huruvida Kaplans kriterier for en restorativ
miljo kan uppfyllas av kulturmiljoer. Detta kapitel kommer att diskutera resultatet
1 sektioner baserade pa studiens frégestillningar och mél. Sista sektionen blir en
diskussion om studiens begransningar och potential for framtiden.

6.1. Pa vilka satt skulle kulturmiljon kunna bidra till
manniskors halsa och valmaende?

Undersokningen visar att kulturmiljéer kan ha ett rekreationsvirde. Manga har
historiska platser som mal for sina promenader, och vissa sdger sig dven vara
beredda att g& en extra sving pd en promenad for att nd en sadan plats. Detta
indikerar att kulturmiljon skapar tillfillen for fysisk aktivitet utomhus, vilket
naturligtvis far ses som hélsobefrdmjande. Att dessutom manga siger sig vilja dela
upplevelsen med andra ger ytterligare mervirden, dels for att fler lockas ut i rorelse,
dels for att det finns ett hdlsoméssigt egenvirde 1 att skapa nya eller 6ka frekvenser
pa befintliga sociala kontakter (Nyqvist, 2016).

Deltagarna 1 intervjuerna styrdes inte i ndgon riktning géllande vilken typ av
hilsa som var intressant for studien. Den inledande presentationen angav att arbetet
handlade om kulturmilj6 och hdlsa men inte om den var restorativ (dterhdmtning),
instorativ (forebyggande) eller handlade om fysisk hilsa. Fysisk rekreation
ndamndes i1 forbifarten av samtliga deltagare, men framfor allt sa var det nagon form
av instoration/restoration de tog fasta pa (samtliga deltagare var dock friska vilket
kan ha paverkat utfallet). Samtliga fyra intervjudeltagare samt ett flertal enkétsvar
berdttar om att besok 1 kulturmiljoer har positiv inverkan pd det inre livet. Har
nidmns till exempel kdnslan av att vara del av ett strre sammanhang, en kinsla av
meningsfullhet och kénslan av att fa perspektiv pa sitt liv och sin vardag. Det som
dessa personer berdttar om aterfinner vi i Aaron Antonovskys (1987) begrepp
KASAM. Enligt Antonovsky har ménniskor som upplever en kénsla av
sammanhang en hogre motstdndskraft mot stress och svarigheter 4n de som inte gor
det. Antonovskys KASAM ér en mer eller mindre statisk egenskap som man bér
med sig hela sitt vuxna liv, men den kan menar han, paverkas kortsiktigt bade till
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det bittre och till det simre av yttre omstindigheter (Antonovsky, 1987). Den
moderna tilldmpningen av KASAM innebir att man forséker skapa forutséttningar
for att paverka maénniskors KASAM till det bittre, vare sig man tror att
forbattringen dr temporiér eller kan forbéttras langsiktigt (Langeland et al., 2013;
Super et al., 2015). Detta innebdr att miljoer som péaverkar vir KASAM pa ett
positivt sétt antingen kan dterstilla KASAM hos en person som pa grund av ndgon
form av livskris har tillfélligt sdnkt niva, eller tillfélligt h6ja den hos en person som
normalt sett har en lag nivd. KASAM delas upp i tre delar: begriplighet,
meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky, 1987). Flera av deltagarna beskriver
hur besok i1 kulturmiljoer, och upplevelser av platser dédr andra levt, fatt dem att
kdnna sig som kuggar i ett hjul, delar 1 en tidsrymd med andra som funnits fore.
Tanken pé andras tidigare strdvanden verkar ha gjort att deras egna problem kéindes
mer hanterbara.

Aven hir verkar det finnas en viss medvetenhet kring att miljderna frimjar
ménniskor. S& ménga som 82% svarade i enkéten att de trodde att den omgivande
kulturmiljon paverkade dem positivt. En av intervjudeltagarna funderade kring
tillgdnglighet for dem som kanske var i behov av dessa miljoer av hilsoskédl men
som inte kunde ta sig dit av olika skal.

6.2. Vilken betydelse har kulturmiljon for manniskors
platsanknytning och kansla av identitet?

Tidigare forskning kring kulturmiljo och platsidentitet har oftast bara tva
malgrupper, de som bor pa platsen och de som kommer som turister. En viktig
grupp som tenderar att bli bortglomd &r inflyttande. For denna grupp skulle dock
kulturmiljon kunna ha stor betydelse. Enkidtsvaren fran SFI ger intressant
information kring detta. Eleverna pa SFI &r vuxna som bara bott i trakten en kortare
tid. Vi vet darfor att de inte har nagon langtidsanknytning till kulturmiljon pa
platsen. Trots detta indikerar svaren fran denna grupp att de ofta &r 4n mer positiva
till och intresserade av kulturmiljon dn den grupp som bott lingre pa platsen. De
besoker gdrna platserna och de delar gdrna med sig av sin kunskap till andra.
Samma sak ser vi hos den av intervjudeltagarna som var relativt nyinflyttad. Hen
menade att den forsta tiden var engagemanget for den nya platsens historia mycket
hog. Nagot som efter ett tag klingat av och blivit ett allmént intresse. Detta kan
kopplas till det som Lewicka (2014) skriver, och som redovisas 1 sektionen
Platsanknytning, det vill sdga att mdnniskor som &r nya pa en plats undermedvetet
men aktivt anvinder sig av platsers historia for att knyta an. Hon beskriver det som
att manniskor for att kinna sig mer hemma pa nya platser anviander sig av platsens
egna minnen 1 brist p4 minnen som de skapat sjidlva (Lewicka, 2014). I de fall de
nyinflyttade &r fran andra ldnder verkar det dven som att lokal kulturhistoria kan
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paminna dem om den kulturhistoria de tvingats 1dmna i sina hemldnder. Ett exempel
pa detta kan vi se 1 fritextsvaren fran enkéten, dir en av informanterna sédger att de
gamla broarna och byggnaderna i Munkedal pdminner personen om hens hemland.
I intervjuresultaten menar en deltagare att man som ny pa en plats behdver orientera
sig inte bara geografiskt, utan dven historiskt. Precis som man pa en ny plats letar
efter geografiska riktmérken for att forhalla sig till platsen sd hjdlper kulturmiljon
till niir man ska orientera sig, fast i en ytterligare dimension. Aven detta ir en form
av kulturmiljdrelaterad platsanknytning. Aven om en stor del av denna process sker
omedvetet s& verkar det som om ménga dndd dr medvetna om hur omgivningen
paverkar dem. Halften av alla som svarade pa enkéten sédger att de kinner sig mer
hemma pa en plats vars historia de kénner till.

Men det dr som tidigare ndmnts inte bara hos nyinflyttade som kulturmiljon
paverkar platsanknytningen. S&vil intervju- som enkétmaterial belyser de starka
band som de som funnits ldnge pa platsen har till historiska spar 1 samhillet och
landskapet. Det finns hos flera en uttalad stolthet over platsens historia som man
girna delar med sig av till andra. I dessa fall 4r anknytningen starkare och det
handlar kanske snarare om platsidentitet. Det gamla odlingslandskapet dr synonymt
med bygden och det blir tydligt att férandringar 1 landskapet och forfallande torp
kénns ledsamt och oroande. Samtliga i enkdtmaterialet som ansig sig hora hemma
1 Munkedal, ett tecken pa platsidentitet (Hernandez et al., 2007), sade sig ocksa
kunna namnge ndgon eller nigra historiska ldimningar i omradet och bland de som
svarade sa fanns flera som inte bott sd lange pa orten. Det &dr kan tyckas inte sd
konstigt att kdnna till historiska miljéer 1 en ort som Munkedal dér bruket ar sa
centralt, men det fanns dnda en grupp av de som svarade som sade sig inte kdnna
till en enda kulturmiljoé &ven nér de fatt alternativ att vilja ifrdn. Hér ingick dven
nagra som bott i omradet en langre tid. I denna grupp hade merparten ldmnat rutan
Jag kdnner att jag hor hemma i Munkedal tom. Det gér inte att dra sdkra slutsatser
utifran denna enkét, men svaren ger en indikation pa att de som dr bekanta med
kulturmiljon trivs béttre.

Platsanknytningen &r viktig for ménniskors vdlmdende, och den paverkar ocksa
ménniskors vilja att i sin tur ta hand om platsen (Devine-Wright, 2014; Scannell &
Gifford, 2010). Resultaten fran enkéten illustrerar dven detta, da en vildigt stor del
av de som svarade tycker att det dr viktigt att bevara historiska ldmningar och
byggnader. Aven i fritextsvaren betonas vikten av att de bevaras och lyfts fram. Att
framja relationen manniskor — kulturmilj6 &r alltsa nagot som bada sidor kan gynnas
av.
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6.3. Vilka faktorer i kulturmiljoer ar av varde for
manniskors upplevelse av valmaende?

Deltagarna har olika preferenser for miljoer de faster sig vid och mar bra av, platser
som ger “’den dér kénslan”, kinslan av att f4 kontakt med det forflutna och uppleva
sig sjdlv som en del av ett storre sammanhang. Det finns tecken i materialet som
tyder pa att en av de avgorande faktorerna dr formégan att lasa och forsta platsen.
Flera av deltagarna ansag sig till exempel foredra historiska miljoer. Miljoer frén
historisk tid dr mer tillgéngliga dn de forhistoriska. Det &r léttare att forestilla sig
de minniskor som levt dér och att se sig sjdlv leva i den vidrlden och pa sd vis
relatera till den. Flera av deltagarna berdttade om hur information om en plats 6kade
intresset och fascinationen. Detta kan vara en nyckel till hur fler platser kan skapa
kénslan av vilmaende. En kulturmiljo som man inte forstir bidrar fortfarande med
kallor till vilmaende 1 form av eventuella estetiska virden, sociala aspekter, fysisk
aktivitet och sd vidare, men en kulturmiljé vi kan relatera till ger annu mer. Precis
som en av informanterna uttryckte det sa dr kunskap allt, och att en bild séger mer
an tusen ord dr inte nddvandigtvis sant. En bild som vi kan to/ka sdger mer dn tusen
ord. Men pé vig dit kan ord behovas. Littillgdnglig information kring kulturmiljoer
kan hjélpa till att ge kdnslan. Informationen som deltagarna sdger sig uppskatta
handlar dock om relaterbara personliga fakta om vilka som levt pa platsen, hur och
nér. Information pa en forhistorisk plats, alltsa en plats som &r svarare for oss att
tolka, bor dirfor lyfta fram mer personlig information och uppmuntra till interaktion
med platsen for att méla upp den inre bild som skapar kénslan av kontakt med de
détida brukarna av platsen. Att formedla information pa det sdttet kallas for
interpretation och anvinds redan idag, framst vid naturskyltning, men &ven kring
kulturarv. Interpretationsforskningen lar oss att det ar fordelaktigt att involvera
sensoriska upplevelser vid platsskapande (van Lakerveld & Gussen, 2016).Vid
forstorande arkeologiska utgravningar skulle till exempel material kunna sparas for
att anvédndas for senare information kring platsen. Vid en arkeologisk utgrdvning
tillvaratas artefakter som tillverkats av ménniskor, till exempel keramikskarvor,
bearbetad flinta och dylikt, men ofta ldmnar man stenar som anvénts som
byggmaterial och sa vidare. Sddana stenar skulle kunna bidra med en taktil savél
som emotionell koppling till platsen utan att det virdefulla arkeologiska materialet
gér forlorat.

I avsnittet om tidigare forskning kring kulturmiljo och platsidentitet visade en
turismstudie pa samband mellan upplevd autenticitet och platsidentitet (Ram et al.,
2016). Dessa ésikter aterfinns dven i intervjumaterialet, dér flera av de tillfragade
anser att det dr vetskapen om att man befinner sig i originalmiljon som skapar
kénslan av kontakt med det forflutna. Sensoriska exempel som att réra vid samma
sak som, eller se genom samma fOnster som en historisk person ndmns. En
rekonstruktion eller en flyttad 1dmning upplevs inte pd samma sitt &ven om den
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fortfarande har ett vdarde for kunskapsanskaffning och social samvaro. Ur ett
planeringsperspektiv innebér detta att det dr viktigt att s& mycket som mojligt av
forhistoriska lamningar bevaras orérda med siktlinjerna intakta sé att forstéelsen for
platsen bibehélls dven for den som inte &r insatt i det historiska skeendet. Detta ér
redan idag praxis, men har inte kopplats samman med ett vilmaendeperspektiv,
utan gors snarare ur ett antikvariskt kunskapsbevarande perspektiv. For att frimja
de faktorer som inverkar pa vilmaendet innebér detta resonemang éven att man, pa
samma sitt som beskrivits ovan, far ut ett mervdarde om man informerar om platsen
pa ett sitt som ger kinnedom om autenticiteten och som lockar till eftertanke kring
vad det innebér att platsen &dr ordrd i form av mojligheten att interagera med den
faktiska plats ddr manniskor levt for tusentals ar sedan.

6.4. Uppfyller kulturmiljoer ARTs kriterier for en
restorativ miljo?

En ansats i den hér studien har varit att undersoka huruvida kulturmiljoer, liksom
naturmiljoer, innehaller faktorer som kan bidra till restoration. Ursprungstanken
med ART var som beskrevs i den teoretiska bakgrunden att dessa kriterier framst
star att finna i naturen. Som vi sett i resultatet frn litteraturstudien har tidigare
studier som undersokt om kulturmiljoer kan vara restorativa indikerat att sa dr fallet,
till exempel Scopelliti, Carrus och Bonaiutos (2019) studie Is it really nature that
restores people? Deras studie visade att d4ven om naturen hade ett hogre
restorationsvirde gav dven den urbana byggda kulturmiljon som utgjorde
jamforelseobjektet en bra restoration. I denna sektion kommer, med utgangspunkt
frdn informanternas ord och upplevelser, att diskuteras huruvida kulturmiljon
passar in i det teoretiska ramverk som dragits upp av forskarna och som fortfarande
efter drygt 30 &r utgdr referensmaterial for studier kring restorativa miljoer.

ART anger tva huvudbehov som ménniskor har, forstaelse och utforskande. Hér
kan kulturmiljon bidra med bade och. Flera av informanterna menar att kulturmiljon
ger en Okad forstéelse pa flera olika plan, dels forklarar platsens historik platsens
nuvarande utformning, dels ger platsens historiska skeende maéanniskorna en
forstaelse for sig sjdlva da de ser sig 1 ett nytt perspektiv. Utforskandet sker i en
kulturmiljé inte bara i landskapet utan i en storre kontext. Vi fir mdjlighet att
utforska inte bara den fysiska miljon utan en ytterligare dimension, den historiska
och existentiella och detta kan vi pé flera stdllen utldsa i studiematerialet.

Sedan bor miljon uppfylla fyra nyckelegenskaper for att frimja &terhdmtning:
den ska ge upphov till fascination och kénslan av att komma ifran, den ska dven ha
omfattning och den ska ge en kénsla av kompatibilitet (Kaplan & Kaplan, 1989).
De tva senare handlar om miljons mdjlighet att bistd med det personen behover, det
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vill séga den ska inte vara sa begrinsad att dess mojligheter omedelbart uttdms, och
den ska inge en kdnsla av att kunna mdta besdkarens behov. Flera deltagare har
anvint ordet fascination i samband med dessa miljoer, men dven de som inte anvant
den specifika termen har beskrivit hur deras uppmairksamhet fingats och de har 14tit
fantasin svdva ivig kring de ldmningar de statt infor, vilket tyder pé att grundidén
med Kaplans fascination uppfylls, det vill séga att hjarnan far avlastning frén den
uppmairksamhetskravande vardagen. Samma géller for kriteriet Komma ifrn. Att
besoka en kulturmilj6, hur ndra den an ligger dr som en resa, man fardas inte i rum
utan i tid, men upplevelsen att ldimna vardagen ar 4nd4 densamma. Nér det géller
omfattning och kompatibilitet &r det svérare att dra generella slutsatser, det kommer
an pa den specifika platsen och personen, men den hir studien dskadliggor 1 alla
fall att manga kulturmiljoer har omfattning sévil geografiskt som innehallsmissigt,
och att det finns tillracklig variation bland de olika kulturmiljéerna dven pa en liten
ort for att ha potential att kunna tillfredsstdlla mangas behov.

Utover dessa kriterier menar Kaplans att ménniskor foredrar miljoer med vissa
monster, de ska vara sammanhdngande, ldsbara, komplexa och mystiska. De skriver
att olika platser kan uppfylla dessa kriterier, men att manniskor i gemen av
biologiska skél véljer naturmiljoer. Kaplan, Bardwell och Slakter (1993) 6ppnar
dock for tanken pa att &ven byggd miljo kan vara restorativ i sin artikel The museum
as a restorative environment.

I teorin anvénds det engelska ordet coherence, som innefattar sdvil sammanhang
som begriplighet. Datan i detta arbete illustrerar att kinslan av sammanhang i
Antonovskys mening, alltsé pa ett overgripande plan, kan erhéllas i kulturmiljoer,
men den indikerar dven att for att ge kulturmiljder begriplighet kan viss
forforstielse eller information krévas. Det ar dé viktigt att informationen inte blir
av sadan art sa att den kréaver allt for riktad uppmarksamhet, utan att den &r létt att
ta till sig och ger information som tillfredsstéller minsklig nyfikenhet snarare én
forsoker skapa historisk bildning (det ena dr inte viktigare &n det andra, men i den
hir studien eftersoks hilsoperspektivet, den historiska bildningen ldmnas till ett
annat arbete). Lasbarheten kan dven den tolkas pé flera sitt. Dels kan det innefatta
att platsen ska vara tydlig i sin sammanséttning, sd att man kan forstd den, vilket
faktiskt redan idag dr en del av kulturarvsskyddet. Markexploatering far till
exempel inte ske s& ndra en ldmning att den inkrdktar pa forstaelsen for platsen.
Men vi har ocksa i denna studie sett exempel pa en annan typ av ldsbarhet, den som
omfattar tidsdimensionen. En av informanterna beskrev det som att kulturmiljon
hjilper ménniskor att orientera sig péd platsen genom tiden. Kaplans hénvisar till
den amerikanske forskaren och arkitekten Kevin Lynch, som 1960 myntade
begreppet lidsbarhet 1 sin bok The image of the city. Déar skrev han om hur
ménniskor for att méd bra behdver platser dir de kan orientera sig, med tydliga
punkter att referera till i landskapet (Lynch, 1960). Detta &r precis vad informanten
sdger att kulturmiljoer bidrar med ndr man kommer ny till en plats.
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Niér det géller komplexitet och mystik bidrar historiska ldmningar och byggnader
ofta genom sin blotta existens till detta 1 miljobilden. De tillf6r som en av deltagarna
sade kryddan pa moset i en miljo, med sin tillférsel av en ytterligare dimension.

I inledningen citerades Kaplans kring att en restorativ plats bor vara en plats for
sjalvreflexion, och det finns 1 denna studies intervju- och enkédtmaterial exempel pa
att kulturmiljder inte bara dr en 1dmplig plats for sjdlvreflexion, de bidrar &ven med
sammanhang och perspektiv.

6.5. Kulturmiljon i en hallbar samhallsutveckling

I bakgrundskapitlet redovisas ett antal styrmedel och verktyg som anvénds i
politiken och i daglig verksamhet i Sverige och 1 vérlden, till exempel de 17 globala
malen och ekosystemtjdnsterna. Det ndimndes att kulturmiljon har ett eget avsnitt i
de globala mélen, delmal 11.4. Detta innebér dock inte att detta mal &r det enda som
kulturmiljon kan falla inom. Under delmal 3. God hdlsa och vilbefinnande, tinns
delmal 3.4, Minska antalet dodsfall till foljd av icke smittsamma sjukdomar och
frdmja mental hdlsa. Malet hir dr att till 2030 genom forebyggande insatser och
behandling minska det antal manniskor som dor i fortid av icke smittsamma
sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk hélsa och vilbefinnande (UNDP,
u.d.). Hér skulle kulturmiljon kunna anvéndas i den sista delen, psykisk hélsa och
vélbefinnande.

Det ar viktigt att komma ihag att de globala malen ska ses som ett nitverk och
anvdndas 1 ett niatverk. Malen hjdlper oss att arbeta dver stupror, avdelningsgrinser
och samhéllsfunktioner. Ett exempel kan vara att folkhilsostrateger anordnar
promenader eller utflykter till kulturmiljéer ithop med kulturutvecklare och SFI.
Eller att informationsmaterial till en app tas fram i samarbete mellan kommun och
region med hjdlp av en interpretativ metod (pa flera olika sprak) och anvinds inom
FaR (Fysisk aktivitet pa recept).
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Figur 11. Kulturarvet pd arenan for hallbar samhdllsutveckling (Kdlla: Riksantikvariedimbetet, 2017))

Avslutningen pa detta diskussionsavsnitt fir RAA bidra med i form av en bild de
anvander for att illustrera kulturarvets funktioner och hur de stralar samman till ett
héllbart arbete, se

. Hér kan vi se flera av de &mnen som framkommit i detta arbete; hdlsa och identitet
givetvis, men dven biotoper, biologisk mangfald och aterbruk.

6.6. Studiens begransningar och framtida forskning

6.6.1. Metodutvardering

I denna studie anvidndes savédl kvantitativ som kvalitativ metod och de
kompletterade varandra vél. Den kvalitativa metoden gav ett stort underlag for
analys och diskussion. Som alltid med urval sd dr det svéart att veta vilken grupp
som nas. Resultatet visar pa ett stort intresse for kulturmiljé. Beror detta pé att
befolkningen dr generellt intresserade eller var det bara de som redan &r intresserade
som valde att svara? Men resultatet dr dandd relevant for den del av befolkningen
som valde att svara och det betyder att kulturmiljon hjilper i alla fall dem.
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Nir det géller enkéten star det i efterhand klart att det hade varit béttre att ha farre
och mer koncisa fragor. Det uppstod problem med analysen av vissa fragor 1
enkéten, till exempel Din anknytning till platsen pa grund av att dessa fragor gjorts
till flervalsfriagor, vilket ledde till att vissa bockade 1 flera alternativ dér det hade
varit lattare for analysen om endast ett alternativ varit ifyllt. Det hade varit béttre
att skilja pa boendedr och hur bekant man kéinner sig med platsen. I den
ursprungliga planen ingick att gora analyser i statistikverktyget SPSS, vilket blev
valdigt svart med sd manga olika svarsalternativ pa en och samma fraga, vilket
ledde till att SPSS till slut inte anvindes alls. Detta paverkar inte slutresultatet, men
skapade frustration och dr en god ldrdom infor framtiden.

6.6.2. Intressanta fynd som inte kunde utforskas

Omedelbart nér enkétsvaren frdn SFI kom blev det tydligt att hédr fanns ett amne
med stor potential. Svaren indikerade att SFI-gruppen hade stort intresse for
kulturmiljon och att de 1 viss mén verkade anvinda sig av den for anknytning. Detta
hade varit onskvért att fordjupa sig i men det var svart att hitta ndgon att intervjua.
En person som anmadlt sig frivillig i enkéten kontaktades men drog sig ur. Det hade
varit oerhort intressant att f kvalitativa data fran en person ur den hér gruppen.

6.6.3. Framtida forskning

Ett &mne som fortjdnar mycket mer uppméarksamhet &n det fatt i denna studie ar
kulturmiljons potential for integration och vilmaende hos médnniskor som kommit
hit frin andra linder. Vid en nirstudie av RAA:s modell i Figur 10 si ser vi att
integration inte ens ndmns bland omraden dér kulturmiljon kan vara till nytta pa
arenan for det hallbara samhallet!

Ett annat @mne som visserligen redan studerats men inte ur denna aspekt dr

besoksmalsutveckling och kulturmiljoer, men dd med vinklingen hilsa. Det finns
ju redan naturbaserade hilsoretreats, s& varfor inte kulturmiljobaserade?
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7. Slutsats

Numera talar man inte ldngre bara om att bevara kulturmiljder, man talar ocksd om
att nyttja dem, och de ska nyttjas pé ett demokratiskt och hallbart sitt. Den resurs
till kunskap, identitet och vdlméende som kulturmiljon utgdr ska vara tillgénglig
for alla.

Studien pavisar stod for att kulturmiljon gynnar platsanknytning for sdvél redan
boende péd en plats som nyinflyttade. Kulturmiljéer kan skapa mojligheter for
nytillkomna att orientera sig pa platser i tid och rum och kan ge social samvaro inte
bara med andra nya utan ocksa de som redan bor pa platsen.

Arbetet har ocksa belyst att kulturmiljon kan bidra med mojligheter till fysisk
aktivitet och social samvaro, men ocksa skapa potential for sjdlvreflexion och
aterhdmtning fran stress, da det historiska perspektivet kan ge en kédnsla av
sammanhang, en kénsla av KASAM som stddjer vidlméende och resiliens
/motstidndskraft.

Preferenserna for olika kulturmilj6er skiljer sig fran person till person, men ett
tema har kunnat identifieras som skulle kunna underlétta for manniskor att hitta
vialmaende i olika kulturmiljoer och det ar forstaelse. Historiska miljoer ger en
ndstan omedelbar forstdelse, men forhistoriska kan behova kompletteras med
information, studien foresldr interpretativ skyltning och ett utdkat anvéindande av
taktila upplevelser, som kan hjilpa besokarna att knyta an.

En genomgang av de kriterier som Kaplans anger som restorativa visar att
kulturmiljoer i manga fall uppvisar dessa egenskaper. Kulturmiljon skulle dérfor
kunna bidra med restorativa kvaliteter p4 samma sitt som naturmiljder.
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Bilaga 1. Enkatfragor

Pé foljande sidor ses de intervjufragor som anvéndes i studien. Notera att enkéten
fylldes i1 pa ett onlinebaserat verktyg (Netigate). Fragorna visades i sekvens och
nésta friga visades forst ndr den foregéende frigan besvarats. I detta format kan
alla fragor ses i1 forvég, vilket alltsé inte var mdjligt i online-formuldret. Bilderna i
enkdten tillhor Munkedals kommun och anvinds med deras tillstdnd.
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1. Bakgrundsfragor

Min alder
18-25 ar
26-50 ar
51-67 ar

68 ar och aldre

Min kénsidentitet

Kvinna

Man

Inget av alternativensar fér mig

2. Fyll i de rutor som stiammer in pa dig, det gar att valja flera alternativ:

Din anknytning till platsen:
Min slakt kommer fran trakten
Jag har bott héar lange
Jag har bott har i nagra ar
Jag ar fodd i trakten
Jag ar val bekant med trakten
Jag har atervant hit efter att ha varit borta en tid
Jag ar helt nyinflyttad
Jag ar inte sa bekant med det har omradet

3. Fyll i de rutor som stimmer in pa dig, det gar att vélja flera alternativ:

Kulturmiljoé och historia

Jag ar bekant med begreppet kulturmiljo

Jag ar historiskt intresserad

Jag tycker att det ar viktigt att bevara vissa historiska lamningar/ byggnader

Jag ar inte sarskilt intresserad av kulturmiljé/historia

Jag besoker garna historiska platser

Jag ar mest intresserad av historiska platser som jag sjélv har anknytning till

Historia ar viktigt for att manniskor ska kénna sig hemma i trakten

Jag tycker att historiska platser ar intressanta &ven om jag inte har nadgon personlig anknytning till dem
Om alla historiska lamningar/byggnader skulle férsvinna/tas bort skulle omradet kannas tomt och opersonligt
Jag bryr mig inte s& mycket om historiska Idmningar, det gér inget om de forsvinner

4. Fyll i de rutor som stammer in pa dig, det gar att vélja flera alternativ:

Plats och trivsel

Jag trivs bra i Munkedal

Jag kanner att jag hér hemma i Munkedal

Jag ar stolt dver att komma ifrdn Munkedal

Jag ar stolt dver att bo i Munkedal

Jag ar stolt dver Munkedal

Jag ar stolt éver Munkedals historia

Att kanna till en plats historia gor att jag kédnner mig mer hemma dar

5. Fyll i de rutor som stammer in pa dig, det gar att valja flera alternativ:

Méaende och rorelse

Nar jag besoker historiska platser far jag en kénsla som jag tycker om

Jag tycker att jag mar bra

Jag tar ibland en extra svang nér jag ar ute och gar/cyklar/rastar hunden for att se en speciell byggnad/fornlamning/hi
storisk plats
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Det ar avstressande att promenera

r
r Att fa se vissa historiska platser/byggnader/lamningar gor att det kénns roligare att promenera
r Jag visar garna historiska platser som jag kanner till for andra
r Mina favoritmal nar jag &r ute och rér pa mig har historisk karaktar
r Jag gillar att kénna historiens vingslag
6. Fragor om kulturmiljon i Munkedal
Kan du ndmna nagra historiska eller forhistoriska lamningar eller byggnader i Munkedals kommun?
r Nej
r Ja. Om ja, skriv garna ner nagra exempel har intill
7.
Kéanner du till dessa platser?
(bildmaterial fran Munkedals kommuns hemsida om inget annat anges)
r
Gravfaltet pa Stenehed
r
Gamla Bruket
r
r

Lokebergsristningen
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Torpla

Stenvalvsbroarna

Har du nagon personlig relation till nagon del av kulturmiljon i Munkedal? Brukar du t ex beséka nagon lamning eller
byggnad, eller forknippar du nagon del av kulturmiljon med nagot minne eller nagon kansla?

r Nej
r Ja. Om ja, beskriv garna relationen/minnet/kénslan i textrutan intill

Kanner du till nagon historia bakom nagon lamning/byggnad i Munkedals kulturmiljo? Det kan vara saval historiska
fakta som skronor eller berittelser.
r Nej
r Ja. Om ja, beskriv garna kort i textrutan intill.

Tror du att kulturmiljéon dar du bor paverkar hur du trivs, hur du mar eller kdnner dig pa nagot satt?
r Nej
r Ja, det paverkar mig positivt
r Ja, det paverkar mig negativt

Finns det nagot mer du vill siga om kulturmiljon i Munkedals kommun?
Skriv gdrna i textrutan nedan!

9.

Skulle du kunna tanka dig att delta i en intervju om kulturmiljon i Munkedal?

Intervjun ar ca 1,5 timme lang och kan goras saval via Internet som hemma hos dig eller pa t ex biblioteket. Du maste ine

vara kunnig nar det galler kulturmiljon, intervjun syftar till att skapa fordjupade kunskaper kring hur Munkedalsbor
tanker kring sitt omgivande kulturlandskap.
Om du kan téanka dig att delta, lamna kontaktuppgifter nedan
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Bilaga 2. Intervjuguide

Information

Det hér ar ett examensarbete pa Statens lantbruksuniversitet. Arbetet behandlar hur
boende i Munkedals Kommun uppfattar sin nérliggande kulturmiljo och hur den
paverkar hélsa och anknytning till platsen. Syftet &r att informationen ska kunna
fungera som ett stod 1 kommuners arbete vid stadsplanering och
markanvéndningsplanering.

Informerat medgivande

I ett mail och muntligen sa har du fatt information om det har arbetet. Intervjun ar
helt frivillig och du kan ndrsombhelst vélja att avbryta den. Intervjun spelas in, men
ljudupptagningen kommer att raderas s& snart uppsatsen dr klar. Det enda som
kommer att sparas dr detta medgivande. I uppsatsen kommer alla namn och
uppgifter som identifierar boendeplats att dndras. Det kommer inte att framga 1
uppsatsen vilka som deltagit i intervjuerna.

Om du samtycker till detta, sidg ditt namn och att du ger ditt medgivande till att
medverka.

INTERVJU

Intervjuformen som jag valt kallas for semi-strukturerad intervju. Det innebér att
jag stdller storre 6vergripande frdgor som kan mynna ut i ett litet friare samtal kring
amnet. Jag kan komma att f6lja upp med kortare foljdfragor for att f4 med alla
perspektiv som jag dr intresserad av. Men tanken &r att det ska vara ett fritt samtal
som du gérna far vara med och paverka.
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Halsa — Valmaende — Anknytning - Identitet

HUVUDFRAGOR

Begreppet kulturmilj6 ar valdigt brett och innebar nog olika saker for alla
maénniskor. Skulle du kunna beskriva s detaljerat som mojligt iljo

Ev. foljdfragor/att fanga upp

innebar for dig?

| vilka sammanhang stoter du pa
kulturmiljoer?

Kan du beskriva ett besok i en kulturmiljé? Vilka tankar far du? Ar du dar sjélv
eller har du nagon med dig?

Upplevelsevarden?

/\

Sociala varden?

Vilka typer av kulturmiljoer sammankopplar du mest med positiva kanslor,
och varfor?

Anknyta till plats - identitet

AN

Om du visste att miljon var
flyttad fran sin ursprungliga
plats, eller en rekonstruktion,
hur upplever du det?

Hur tror du att samhaéllet och kommunen ser pa kulturmiljon?

Hur skulle du vilja att kommunen och samhallet i stort tankte kring
kulturmiljo i framtiden?

Vad tycker du ar viktigt att
bevara?
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