i R

SLU

Nara moten mellan byggnader och
natur for manniskors valbefinnande
— Ett designforslag for att framja invanarnas hélsa
och trygghet i Husby, Stockholm

Close encounters between buildings and nature for human well-being
- A design proposal to promote residents' health and safety in Husby,
Stockholm

Betsy Kamali

Sjélvstandigt arbete « 30 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Institutionen for stad och land

Masterprogrammet landskapsarkitektur for hallbar urbanisering
Uppsala 2022




Nara moten mellan byggnader och natur for manniskors
valbefinnande — Ett designforslag for att framja invanarnas
halsa och trygghet i Husby, Stockholm

Close encounters between buildings and nature for human well-being — A design
proposal to promote residents' health and safety in Husby, Stockholm

Betsy Kamali

Handledare:
Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

Utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsratt:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

Lena Steffner, SLU, institutionen for stad och land
Tomas Eriksson, SLU, institutionen for stad och land

30 hp

Avancerad niva, A2E

Independent Project in Landscape Architecture, A2E — Landscape
Architecture for Sustainable Urbanisation — Master’'s Programme
EX0945

Masterprogrammet landskapsarkitektur for hallbar urbanisering
Institutionen for stad och land

Uppsala

2022

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.
https://stud.epsilon.slu.se

ekosystemtjanster, gronytefaktor, gronstruktur, gréna fasader, grona tak,
takterrassodling, halsa, trygghet och valbefinnande

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Institutionen for stad och land

Avdelningen for landskapsarkitektur


https://stud.epsilon.slu.se/

Publicering och arkivering

Godkénda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller krysset
for samtliga forfattare. Las om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqgistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Detta examensarbete fokuserar pa att identifiera gronskans egenskaper och dess
positiva paverkan pa manniskors halsa i tre huvudsakliga aspekter: fysiska, psy-
kiska och sociala. Syftet ar att tillampa dessa identifierade egenskaper pa ett prak-
tiskt exempel for att framja ménniskors hélsa och valbefinnande.

Arbetet syftar till att utforma ett forslag till ny smaskalig gronstruktur néara bo-
stader i omradet Husby i Stockholm for att med arkitektoniska losningar ge okad
trygghet och forbattrad social miljo med hogre valbefinnande for invanarna. Fra-
gorna som tas upp i denna studie ar: Hur kan vi skapa eller aterskapa grona mil-
joer i den téta staden for att forbattra ménniskors hélsa? Hur kan man forstarka
gronstrukturen pa och vid befintlig bebyggelse som saknar narkontakt mellan
manniskor och naturen i Husby, Stockholm?

Svaren pa fragorna kring gronskans inverkan pa manniskors valbefinnande ge-
nomfodrdes dels genom en litteraturstudie, dels genom en studie av forebilder samt
genom analyser ur olika aspekter i Husbyomradet. Litteraturstudien fokuserade pa
begreppet gronstruktur och dess paverkan pa manniskors psykiska, fysiska och so-
cialt valbefinnande. Studie av forebilden granskar en fallstudie i Milano, Bosco
Verticale, som gav examensarbetet inspiration och lardomar kring vertikal
gronska pa en byggnad. Den teoretiska bakgrunden varvades med designproces-
sen och analysen av olika aspekter i Husbyomradet. Analysen i Husby gjordes
med egna observationer och samtal med boende om olika problem i omradet och
aspekter pa gronska.

Som ett resultat beskrivs ett utformat forslag pa ritningar och i text med sma-
skaligt integrerad gronstruktur med bebyggelsestrukturen i ett av hundratals loft-
gangshus i Husbyomradet. Slutsatsen i diskussionen antar att det utformade for-
slaget kan komma att 6ka trygghet, forbéattra social miljo och sammantaget ge
hogre valbefinnande hos invanarna i hela Husby om principen utvarderas med av-
sedda effekter och tillampas pa alla loftgangshus i Husby.

Nyckelord: ekosystemtjanster, gronytefaktor, gronstruktur, gréna fasader, grona
tak, takterrassodling, halsa, trygghet och valbefinnande.



Abstract

This thesis focuses on identifying the properties of greenery and its positive im-
pact on human health in three main aspects: physical, mental and social. The pur-
pose is to apply these identified characteristics to a practical example to promote
human health and well-being.

The work aims to design a proposal for a new green structure near homes in the
Husby area in Stockholm to provide architectural solutions with increased secu-
rity and an improved social environment with higher well-being for the inhabit-
ants. The questions addressed in this study: How can we create or recreate green
environments in the dense city to improve human health? How can you strengthen
the green structure of existing buildings that lack close contact with nature in
Husby, Stockholm?

The answers to the questions about the impact of greenery on human well-be-
ing were carried out partly through a literature study, partly a study of role models
and partly analyzes of various aspects in the Husby area. The literature study fo-
cused on the concept of green structure and its impact on people's mental, physi-
cal, and social well-being. A study of the model examines a case study in Milan,
Bosco Verticale, which gave the thesis inspiration and lessons about vertical
greenery in a building. The theoretical background was interspersed with the de-
sign process and the analysis of various aspects in the Husby area. The analysis in
Husby was done with own observations and conversations with residents about
various problems in the area and aspects of greenery.

As a result, a design proposal is presented in text and drawings with an integrated
green structure in the built structure of one of some hundred appartment building
with exterior corridor entrances in Husby. The conclusion of the discussion as-
sumes that the design proposal may increase security, improve the social environ-
ment, and overall provide a higher well-being for the inhabitants.

Keywords: ecosystem services, green space factor, green structure, green facades,
green roofs, roof terrace cultivation, health, safety, and well-being.



Populérvetenskaplig sammanfattning

Idén till examenarbetet vaxte fram ur erfarenheter fran kursen “Studio Urban eco-
logy for landscape architecture” som ingar i Masterprogrammet Landskapsarki-
tektur for hallbar urbanisering vid SLU, i Uppsala. Kursen hjélpte mig att upp-
tacka mitt eget intresse for sambandet mellan gronska och vélbefinnande inom
amnet landskapsarkitektur. I kursen fick jag nya tankar om hur stader kan se ut i
framtiden. Nar jag blundade kunde jag fantisera fritt om framtida staders utse-
ende. Jag forestallde mig gronska runt omkring mig. Den grona fargen tog Over
alla gator och vagar, fasadvaggar, tak och sa vidare. Min sjal och mitt sinne ville
ha mer gront sa nara allas boende och arbetsmiljoer som majligt. Da stralade en
mening valdigt tydligt i mitt sinne, och mitt motto blev:

”Bygg med gronska néra alla méanniskor!”

Examensarbetet utforskar gronskans betydelse for ménniskors hélsa och véalbefin-
nande. Gronskans betydelse for bade fysisk, psykisk och social hélsa beskrivs med
referenser till forskning.

De olika begreppen inom landskapsarkitektur och planering definieras i examens-
arbetet. Begreppen anvénds i diskussionen for att beskriva hur effekten av forbétt-
rad smaskalig gron infrastruktur integrerad med bebyggelsestruktur skulle kunna fa
stor paverkan pa en hel stadsdel, i detta fall Husby i Stockholm.

Att integrera byggnader och natur tillsammans &r inte en ny sak i arkitektonisk de-

sign, utan det har det en lang historia bakom sig som gar tusentals ar tillbaka.

Ett kdant exempel ar de hangande tradgardarna i Babylon som anses vara ett av an-
tikens sju underverk (Lambertini och Leenhardt 2007). Amitis akte till Babylon
efter att hon gifte sig med Nebukadnessar och hon blev sjuk pa grund av det torra
klimatet i Mesopotamien. Nebukadnessar beordrade byggandet av hangande trad-
gardar for att ge till sin fru som en gava, som saknade sitt barndomsparadis och
behdvde aterstélla sin halsa (Douglas et al. 2011).

Det ar intressant for mig att manniskor var medvetna om den gron-bla infrastruk-
turers paverkan pa manniskors bade fysiska och psykiska halsa redan for tusentals
ar sedan och att de kunde integrera gronska med byggnader som fungerade tek-
niskt.

Tyvérr har manniskor genom storstadsutvecklingen fatt begransade i livsytor i la-
genheter med avstand till marken i hdga byggnader och dalig direktkontakt med
naturen, vilket har stor inverkan pa manniskors halsa i olika aspekter som fysisk,
mental och social hélsa.



Var planet har manga allvarliga problem som klimatférandringar, global upp-
varmning, 6versvamningar, forstorelse av livsmiljoer, avskogning, markanvand-
ning, perforering av ozonskiktet m.m. Jag fragar mig varfor alla former av gron-
bla infrastruktur ignorerats och blivit alltmer osynlig i vara stadsmiljoer?

Den snabbt vaxande befolkningen behéver mer bostader och det &r en utmaning
hur man kan skapa ock underhalla stader som &r bade gréna och tattbebyggda. Att
skapa nya stadsdelar utan att skada den grona infrastrukturen och samtidigt inte-
grera bebyggelsestruktur med naturen ar en utmaning. Att underhalla och ater-
skapa befintliga stadsdelar till byggda livsmilj6er integrerade med grénska ar en
mycket viktig uppgift i arbetet med uthalliga stader.

Min centrala fraga i examensarbetet blev; Hur kan man skapa mer gronska néar-
mare invanarna i befintliga omraden dar manniskorna idag har daligt narkontakt
med naturen?

Syftet med mitt examenarbete ar att utarbeta forslag att skapa arkitektoniska forut-
sattningar for mer gronska nara ménniskor i befintliga bostadsmiljéer som idag
saknar narhet till naturen i sin bostad.

Jag sokte efter ett lampligt designobjekt och fastnade for loftgangshusen i Husby
dar invanare med olika, oftast utlandsk, bakgrund har délig narkontakt till gronska
och odling och dar det i mina studier av andra utredningar framkommit att inva-
narna kanner otrygghet i sin livsmiljo. Gestaltningsforslaget bygger pa kunskaper
om hur gronska kan forbattra méanniskors hélsa och valbefinnande.

Examensarbetet har sitt fokus pa att visa hur en av hundratals likadana befintliga
loftgangsbyggnader i Husby kan atgérdas for att skapa kontakt med grénskan for
de boende.

Loftgangsbyggnaderna kan integreras battre med gronskan bade genom ny for-
gardsmark, nya trapphus och pa nya balkonger som anléggs och byggs med an-
passning till vegetation. Vegetationen med vaxter som lockar insekter och faglar
till de boendes narmsta ytor sasom balkonger, trapphus och entréytor kan framja
bade invanare och besckares hélsa och vélbefinnande.

Metoderna for att samla bakgrundskunskap till gestaltningsarbetet har dels varit
olika typer av dokumentgenomgangar och litteraturstudier kring begrepp och
gronskans paverkan pa manniskors fysiska, psykiska och social halsa, dels plats-
besok och samtal med invanare samt dels studier av inspirationskéllor som Bosco
Verticale i Milano, Italien. Utifran litteraturstudien och studien av Bosco verticale



varvades designprocessen med bade platsanalys och byggnadsanalys och utarbet-
ning av ett designforslag.

| litteraturstudie fick jag en fordjupad forstaelse for relationen mellan byggnader,
gronska och ménniskors hélsa med ett historiskt perspektiv i relation till dagens
lage. Jag upptéckte att gronska dven i smaskaliga former sdsom en liten blom-
kruka kan paverka manniskans hélsa och darfor ar det viktigt att man anvander
vaxter narmare manniskor i sina bostader. Den intima narheten till grénska och
odling for de ménniskor som bor i hoga byggnader utan markkontakt kan vara det
bésta sattet ibland for att framja ménniskors hélsa och valbefinnande. Sarskilt i
omraden dar det rader otrygghet pa offentliga platser.

Under mina platsbesok, samtal med invanare och studier av ritningar och doku-
ment analyserade jag omradets olika problem med loftgangshusen.

Under platshesoken vandrade jag genom omradet i Husby och sarskilt runt det ut-
valda huset. Jag larde kénna bade omradet och byggnadens karaktar. Besoken gav
mig en kansla av upplevd trakighet samt att kanslan av otrygghet kan infinna sig
aven i ljusa tider mitt pa dagen. Oljud och buller fran bade manniskor och trafik,
brist pa gronska, orena mark gav mig otrygghetskénsla och trakighet. Sjalva loft-
gangshusen var bade trakiga och till och med skrammande i sitt uttryck for mig att
titta pa. Dessa kanslor fick jag av de monotona fasader som skapas av likadana
fonster och balkonger i bade farger och storlek, samma kul6rer pa fasader, samma
vaningshdjd pa husen. Det var en upptackt for mig att uppleva hur mycket en fa-
sad pa en byggnad kan paverka manniskors vélbefinnande.

| samtalen med invanare som jag motte i Husby beréttade de att de saknar gronska
néra sin bostad och att de kanner sig oroliga och otrygga i omradet pa grund av
olika anledningar.

Den mest intressanta delen i detta examenarbete var byggnadsanalysen att komma
till ett rimligt designforslag som &r fungerande och framjar invanarnas hélsa.

Genom att analysera planritningar pa loftgangshusen medan jag skissade upp-
tackte jag mojligheter att atgarda bade den daliga narkontakten med naturen,
otryggheten med de langa loftgangarna och den trakiga kanslan med monotona fa-
sader.

Resultatet i mitt examensarbete i form av ett gestaltningsforslag syftar till att
skapa battre kvalitet i upplevelsen av miljon bade for boende i loftgangshusen och
besokare. Forslaget bygger bade mina teoretiska studier, inspirationen fran Bosco
Verticale och mina platsbesok samt mina samtal med invanarna om deras 6nske-
mal vad galler livsmiljon.



Forslaget i mitt examensarbete ar en kombination av olika atgarder och innefattar
bade ombyggnad och tillbyggnad. Integrationen mellan loftgangshuset och grons-
kan foreslas i en rad atgarder i den narmaste boendemiljon pa ny halvprivat for-
gardsmark, nya trapphus och pa nya privata balkonger. De befintliga loftgangarna
foreslas byggas om till privata balkonger, tva nya trapphus ska byggas sa att varje
lagenhet fa privata ingangar vilket minskar otryggheten av den allménhetens fria
tillgang anda fram till varje lagenhetsdorr.

Anlaggandet av planterad forgardsmark runt hela entréplanet skyddar och skapar
mojligheter for sociala aktiviteter pa halvprivat mark allra narmast bostadsbygg-
naden.

Tva nya trapphus med glaspartier skapar separata ingangar for varje lagenhet och
ny gemensam halvprivat forgardsmark vid ingangen i markplan till varje trapphus
minskar anonymiteten i hela loftgangshuset och darmed forstarks trygghetskans-
lan hos de boende. Fasader med vaxter som véxer hela vaggen upp pa huset, olika
form pa balkongerna pa varje vaning och till varje lagenhet, tillbyggda trapphus
med glaspartier och gronska pa balkonger skapar ocksa liv och bryter husets mo-
notoni och forstarker identitetskanslan for de boende.

De ombyggda balkongerna ger mojlighet for boende att odla gronsaker och plan-
tera blommor baserad pa deras egna val och 6nskningar. Narhet till mojlig odling
Okar mojligheter till fysiska aktiviteter i vardagen &ven for korta stunder som kan
ha betydelse for att forbattra hélsa och valbefinnande.

Examensarbetet omfattar ett av de hundratals loftgangshus som finns i Husby. Om
effekten av en ombyggnad enligt forslaget &r positiv skulle en ombyggnad av alla
loftgangshus far en stor samlad effekt pa Husby. Alla atgardade loftgangshus till-
sammans med syfte att ge manniskor en kansla av trygghet, trivsel och intresse for
omradet skulle kunna lyfta hela Hushy till 6kad ekologisk, social och darmed eko-
nomisk storre uthallighet.

Min slutsats av arbetet &r att det kan finnas oprévade satt att skapa trygghet, triv-
sel och gladje i ett befintligt omrade dar manniskor idag upplever stor otrygghet,
otrivsel och trakigheter, genom att skapa smaskalig integration av gronstruktur
och byggnadsstruktur.



Forord

Jag borjade fundera djupare pa forhallandet mellan gron infrastruktur, gra infra-
struktur— ytor med ensidig funktion som inte bestar av natur, sdsom vagar eller
betongbelagda parkeringar (Zinko et al. 2018), och ménniskors hélsa efter att ha
last kursen “Studio Urban ecology for landscape architecture” varterminen 2020.
Gronstrukturens paverkan pa manniskors hélsa bade psykiskt och fysiskt har varit
intressant for mig och det ar nagot som jag garna vill utveckla mina kunskaper i.
Darfor bestdmde jag mig for att jobba med detta &mne i mitt examensarbete.
Arbetet innehaller en skriftligt litteraturstudie, en studie av praktiskt exempel och
mina egna undersokningar och designforslag. Designforslaget &r integration av
gronstruktur med loftgangshus i Husby, Stockholm i syfte att framja méanniskors
valbefinnande. Den mest intressanta delen i detta arbete var designprocessen, att
undersoka platsen, dérefter forandra planritningen och darmed utveckla de nya
tillbyggda delarna for att framja manniskor hélsa.

Ett stort tack till Lena Steffner som har varit min handledare under det har arbetet,
som st6ttat och hjalpt mig att kunna leda arbetet framat. Jag vill ocksa tacka alla
er som stéllt upp med att svara pa fragor och delat med er av er kunskap och
material genom mejl eller telefon, som jag behdvde for att utfora detta arbete.

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU januari 2022

Betsy Kamali
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1. Introduktion

I mitt examenarbete underséker jag hur man kan skapa gréna miljoer nara integre-
rat med byggnader for att 6ka manniskors psykiska, fysiska och sociala halsa. Ar-
betet diskuterar ocksa de utmaningar som kan finnas med motet mellan grénstruk-
tur och bebyggelsestruktur.

Pandemin och erfarenheter av karantan pa grund av Coronavirus har konkretiserat
och tydliggjort manniskors behov av grénska sa nara det egna boendet som moj-
ligt. Vi arkitekter/landskapsarkitekter behéver utveckla relationen mellan grén-
struktur och bebyggelsestruktur med storre forstaelse for manniskors behov infor
framtiden.

Stadernas befolkningstillvéaxt har 6kat markvérdet med paféljande av 6kad densi-
tet i bebyggelsestrukturen och minskad andel gronstruktur (Zinko et al. 2018).
Den snabba urbaniseringen innebar att befintliga grona miljoer och potentiellt nya
grona miljoer tas i ansprak, till gra infrastruktur, hardgjorda ytor och byggna-
der(ibid).

| arbetet med hallbara livsmiljoer har det blivit viktigt att integrera gronska i
byggprojektering (Talai 2015). Gronska pa konstruktioner som genom tiden fun-
nits i manga olika former i hela varlden har blivit en trend i var tids arkitekturstil
(ibid).

Innehallet i detta arbete ar dels att undersoka naturens och grénstrukturens paver-
kan pa manniskors hélsa i en litteraturstudie. Har ingar att resonera kring olika ty-
per av behov av gronstruktur nara vardagslivet till exempel vid bostéader, pa vard-
platser, pa kontor osv. Kunskap om ekologisk hallbarhet med gronstruktur sam-
mankopplas med manniskors valmaende och sociala behov av trygghet. Manni-
skors 6kade valbefinnande genom nara kontakt med grénska har ocksa ekonomisk
betydelse (Selman 2012). Dels undersoks ocksa ett exempel i Husby, Stockholm,
pa hur man kan framja manniskors hélsa ur psyKkisk, fysisk och sociala perspektiv,
genom n&rmare kontakt mellan gronstruktur och bebyggelsestruktur.
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2. Syfte och fragestallningar

2.1. Syfte

Syftet med detta examenarbete &r att utforma ett forslag till ny grénstruktur nara
bostader i omradet Husby i Stockholm for att med arkitektoniska I6sningar ge
okad trygghet och forbattrad social miljo med hogre vélbefinnande for invanarna.
Forslaget utformas utifran bakgrundskunskap genom litteraturstudie om gron-
strukturens betydelse for manniskor valbefinnande, studie av forebild samt plats-
analys.

2.2. Fragestallningar

> Hur kan vi skapa eller aterskapa grona miljcer i den tata staden for att for-
battra manniskors hélsa?

> Hur kan man forstarka gronstrukturen pa och vid befintlig bebyggelse som
saknar narkontakt mellan ménniskor och naturen i Husby, Stockholm?
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3. Metod

Parallellt med designprocessen samlades kunskap genom platsbesok, litteraturstu-
dier och studie av en forebild kring vad gronstruktur betyder for halsan hos mén-
niskors vélbefinnande. Samt undersoktes om hur man kan kompensera hardgjorda
ytor genom att aterinfora gronstruktur i byggnader for att framja manniskors
hélsa. Arbetsprocessen bestar av tre huvuddelar som varvas:

1. Litteraturstudie

2. Studie av forebild

3. Designprocess

For att samla ihop kunskap gjordes en bred litteraturstudie av professionella be-
grepp kring gronstruktur och dess paverkan pa manniskors psykiska, fysiska och
sociala hélsa. Studie av ett referensprojekt som ar forebild genomfordes for att
samla ihop lardomar och inspiration. Gestaltningsprocessen i examensarbetet pa-
gick hela tiden parallellt med kunskapsinsamlingen.

[%p]
>
(4]
[
3+
] ) g
Litteraturstudie <
j@)]
>
M

b = M Gesigniorsiad

Studie av forebild

Designprocess

Plats analys

Figur 1. lllustration av arbetsprocess och metoder fér examenarbetet.
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3.1. Valet av Husby som exempel pa gestaltningspro-
jekt i examensarbetet

Examenarbetet paborjades med fokus pa tva byggnadstyper vardhem och hdghus,
vilket inkluderar mest tre huvudgrupper av manniskor. Aldre och sjuka manniskor
som behover aterhdmta sig, manniskor som jobbar i stressande och psykisk kra-
vande miljéer och manniskor som har dalig narkontakt med naturen i sin boende-
miljo. Men pa grund av Coronavirus dndrades fokus for arbetet till bostader dar
invanare har dalig narkontakt med naturen.

| sokandet efter lampligt designobjekt intresserade jag mig for loftgadngshusen i
Husby som inkluderar invanare med olika utlandsk bakgrund och som har dalig
narkontakt till naturen och som dessutom bor i en stressande och otrygg miljo. |
Husby kunde jag genomfora platsbesdk och ha samtal med invanarna. En bygg-
nad i Husby blev mitt exempel i examensarbetet pa hur grénstrukturen kan ut-
vecklas for att starka manniskors vélbefinnande.

3.2. Litteraturstudie

Arbetet inleddes med en bred litteraturstudie for att lagga en grund till forstaelsen
begreppet gronstruktur och dess betydelse i ménniskors liv och hélsa. Det var
ocksa viktigt for mig att fordjupa forstaelsen for relationen mellan byggnader,
gronska och manniskors hélsa med ett historiskt perspektiv i relation till dagens
lage.

Litteraturstudien utgick fran ett antal sokfragor med sékord i tre huvuddelar:
a) Definition och syfte med gronska
b) Relation mellan gronstruktur och manniskors psykiska, fysiska och sociala
halsa
c) Integration av gronstruktur och byggnader.

Sokningar och referenslistor var pa svenska, engelska och persiska (mitt moders-
mal), vilket gav mig storre blick inom detta studieomrade fran olika lander. Litte-
raturstudie spande Over ett varierat material av forstudier, artiklar, bocker och ar-
Kitekttidskrifter.

3.3. Studie av forebild

Mina forebilder for examenarbetet skulle byggas pa en studie av olika praktiska
exempel av bostader fran olika lander. Bosco Verticale i Milano i Italien valdes
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som en inspiration till designforslaget for loftgangshus i Husby omradet. Tyvarr
var det inte mojligt med platshesok och intervjuer i Italien pa grund av Coronavi-
rus, darfor gjordes istéllet en studie av referensprojekten genom artiklar och arki-
tekttidskrifter.

Undersokningen av forebilden inriktade sig pa tva saker:
> Hur gronstruktur paverkar pa manniskors halsa i praktiken.
> Tekniska l6sningar och svarigheter inom integration av gronska och bygg-
nader.

Figur 2. Bosco Verticale i Milano i Italen (Sabatarch 2019) (https://www.sabatarch.com/).

3.4. Designprocess

Utifran de kunskaper och lardomar som gjordes i litteraturstudien och studie av
forebilden varvades designprocessens tre delar:
Platsanalys, byggnadsanalys, designforslag (resultatet).

Platsanalys &r den forsta och viktigaste delen i designprocessen for att lara kédnna
omradet och dess problem som finns i omradet. Platsbesdken innefattade ocksa att
soka kunskap om platsen teoretiskt till exempel undersékning av invanarnas bak-
grund och hélsa, problemanalys och samtal med invanare och besokare.

Byggnadsanalys utférdes for att 1ara kdnna byggnaden och utféra problemsokning
i studier av plan- och fasadritningar. Planritningar inforskaffades via mejl fran
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“Svenska Bostader” infor arbetet och &ven gjordes ett mote via telefon med
bovarden Deiar Matti for att fa en bakgrund till situationen i Hushy.

Det material som samlade ihop av platsanalys, byggnadsanalys ledde till design-
forslag som ett resultat av problemlésningen.

For att komma till resultaten utfordes ett snabbt skissarbete med penna och papper
pa dem ritningarna fran Svenska Bostader. Darefter utfordes arbetet digitalt med
hjalp av olika program sasom Archicad, Illustairtor och Indesign.

Designforslaget utfordes i tre huvuddelar:
Ombyggnad inom det valda loftgangshusets planritningar, nybyggnad med ny
planlésning i det valda loftgangshuset samt integration av gronska i byggnaden.

Forslagets mal &r att framja manniskors fysiska, psykiska och sociala hélsa och att
skapa trygghetskansla i omradet genom ett nara méte mellan gronska och bygg-
nad. Forslaget ar utformat for att minimera kostnader for andringarna.

» ' _‘. Samtal med invanarnas
20 Problemanalys av
g I e invanarnas psykiska halsa
@© : ''''' @) Invanarnas bakgrund
(7230 IRt
© 7@ Platsbesok
o e -
e
|
I n
Analys av utvald byggnad I g
cC n <
561 SRS | S S Tillbyggnad Ombyggnad
@®
Analys av ritningar 00 @©

64 utvaid bganad Integration av gronstruktur & byggnaden

Figur 3. lllustration av arbetsprocess i examenarbetet.
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3.5. Avgransning

Gronskas egenskaper och dess paverkan i manniskors liv ar ett stort amnesom-
rade. Kunskaper utvecklas genom tiden och forskare hittar kontinuerligt nya syn-
vinklar att utforska inom detta &mne. Pa grund av begransad tid har detta arbete
sitt fokus pa gronstrukturens funktioner i manniskornas omedelbara narhet och
gronskans paverkan pa manniskors psykiska, fysiska och sociala hélsa. Betydel-
sen av relationen mellan den dvergripande gronstrukturen samt bla vattenstruktur
i forhallande till manniskorna i ett omrade har inte behandlats i detta examenar-
bete.
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4. Litteraturstudie

Detta kapitel har som ambition att svara pa fragorna kring hur man kan skapa eller
aterskapa groéna miljoer i den tata staden for att forbattra manniskors halsa. Ka-
pitlet utvecklar forstaelsen for begrepp kring gronska och dess betydelse for man-
niskors liv och halsa. Dérefter utforskas relationen mellan byggnader, grénska och
manniskor med ett historiskt perspektiv i relation till dagens lage.

4.1. Begrepp och gronskans betydelse

| detta avsnitt & min avsikt att ge en definierad bild av begrepp kring grénska och
betydelsen av den, vilket utgor grunden for mitt mal att fordjupa forstaelsen av
betydelsen av relation mellan byggnader och natur for manniskors halsa. Avsnittet
fokuserar pa begreppen och syftet med ekosystem och ekosystemtjanster, gron in-
frastruktur, gronstruktur och dessa betydelse och funktioner, darefter beskrivs
gronytefaktor och behovet av att anvanda gronytefaktor som verktyg i gestaltning
av miljoer.

4.1.1. Ekosystem och ekosystemtjanster

Definition av ekosystem

Enligt Naturhistoriska riksmuseet (2020) &r ett ekosystem ett omrade i naturen
som bestar av icke-levande delar (Abiotiska faktorer) som fysiska och kemiska
element som salt, syre, svavel och levande delar (Biotiska faktorer) som vaxter,
djur, insekter osv. Alla dessa levande och icke-levande faktorer ar beroende av
varandra och paverkar varandra (ibid). Alla dessa faktorer &r viktiga i ett funge-
rande ekosystem som levererar ekosystemtjanster for att hindra konflikter orsa-
kade av naturkatastrofer och naturforstéring (Naturvardsverket 2020a).

Enligt min forstaelse baserad pa definitioner av ekosystem kan ett ekosystem vara
sma och stora omraden som en liten tradgard eller hela vart jordklot. I ett valfun-
gerande ekosystem samspelar alla faktorer. Ekosystem ar beroende av att de inga-
ende faktorerna fungerar som lankar i en kedja. Nér ett ekosystem kommer i oba-
lans finns risker for serieeffekter med stora konsekvenser som till slut kan fa eko-
system att kollapsa. Bade levande och icke-levande faktorer i komplexa ekosy-
stem maste beaktas. Gronstruktur och blastruktur ar tva évergripande element som
samverkar tillsammans for att ekosystemet ska fungera. Men ibland glommer man
att de &r beroende av varandra och att utan en av dem kan inte det andra fungera
som det ska.
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Figur 4. Illustration av ekosystem baserad pa forstaelsen av forfattare.

Illustrationen i figur 4 ar gjord baserat pa definitioner av ekosystem for att fore-
stélla en bild av ett ekosystem och att synliggora de detaljer som &r knappt syn-
liga.

Definition av ekosystemtjanst

Enligt Naturvardsverket (2020a) och Boverket (2019) definieras ekosystemtjans-
ter som de tjanster och produkter som ekosystemen ger till oss manniskor och som
bidrar till var livskvalitet och valfard. Med ett enklare satt kan man saga att alla de
nyttigheter vi manniskor féar fran ett ekosystem kallas ekosystemtjanster.

Boverket och Naturvardsverket (2016) samverkade tillsammans for att synliggéra
ekosystemtjansterna som finns i staden. Enligt min forstaelse av deras samverkan
ger ekosystemtjanster olika nyttor till alla bade méanniskor, djur och véaxter. Sam-
spelet mellan manniskor, djur och véxter i utvecklade ekosystemtjénster ar en vik-
tig del i vagen till en mer hallbar stad.
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Klimatanpassning
/| Gronytor och vattenytor renar regn- och smaltvatten. Ytorna kan ocksa minska

/| risken for éversvamningar vid kraftiga regn et led i klimatanpassningen.

Lokalklimat och ren luft

/| Gronstrukturer som trad och buskar forbattrar lokalklimat genom fill exempel att
/| de okar luftfuktigheten och andrar luftstrémmar. Véxterna renar ocksa luften

- Halsa och rekreation
Gronskan stimulerar till olika aktiviteter som motion och utevistelse samt minskar
/| slress dérmed potentiellt forbétra hélsan. Gronskan kan ocksa forbttra fjudmilio,
" | dérmed skapas en halsosammare milj6 for invanare.

Gron infrastruktur

o----...___| Foratt skapa samband med omgivande landskap r en variation av gronytor aven
pa byggnader viktiga pa bade kvarters och stadsdelsniva. Detta skapar olika
livsmiljoer for djur och vaxter och darmed ekosystemtjanster.

S — — — — — — — — — — — —

i stan

Ekosystemtjanster

Aidre parker, dammar, alléer och gamla solitérirad etc skapar identitet for omradet.
N = ' De beréttar om omradets historia och kan locka turister.

— e e S w— — w— — — — — — — — — — — —— — — w—

Figur 5. Illustration av ekosystemtjanster i staden. Enligt (Boverket och Naturvardsverket 2016).
Modifierad av forfattaren.

Illustrationen pa figur 5 ar gjord enligt samverkan av Boverket och Naturvards-
verket (2016) for att forestalla och forklara olika typer av ekosystemtjanster som
finns i en stad. Figur 5 kan visa oss att gron och bla infrastruktur ger oss tjanster
som ar betydelsefulla for var hélsa och valbefinnande, samt for stadens biologiska
mangfald. Exempelvis att gronytor renar luften och vattenytor renar vatten vilka
ar betydelsefulla for mé&nniskors hélsa (se figur 5).

Kategorier av ekosystemtjanster

Enligt Boverket (2021a) och Naturvardsverket (2020a) finns det manga olika ty-
per av ekosystemtjanster. Vanligtvis delas de in i fyra huvudsakliga kategorier uti-
fran vilka funktioner de har och vilka nyttor de ger till oss manniskor (ibid). De
fyra typer kallas: Forsorjande, Reglerande, Kulturella och Stddjande tjanster
(ibid).
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osystemtjanster

3. Reglerande tjanster

ekosystems formaga till luft och
vattenrening, vattenreglering, kolbindning
och pollinering.

De bidrar till att forbattra var livsmiljo.

Figur 6. Fyra huvudsakliga kategorier av ekosystemtjanster. Enligt (Naturvardsverket 2020a) och
(Boverket 2021a). Modifierad av forfattaren.

Enligt min forstaelse om definitioner av Naturvardsverket (2020a) och Boverket
(2021a) om de fyra kategorier av ekosystemtjanster &r de alla kategorier viktiga
och ger oss manniskor nyttor pa olika sétt. Det synliggor for mig ocksa att de
stodjande tjansterna ar de grundldggande och de viktigaste tjansterna for att ett
ekosystem och darmed de tre andra tjansterna ska kunna fungera. Det vill sdga att
utan stodjande tjanster kan inte de andra tjénsterna fungera.

Ekosystem/ekosystemtjanster ar grunden fér manniskans véalfard

Begreppen ekosystem och ekosystemtjanster synliggor att manniskors 6verlevnad
och valbefinnande ar beroende av fungerande ekosystem som levererar eko-
systemtjanster (Naturvardsverket 2020a). Det vill saga att ett fungerande ekosy-
stem &r minst lika viktigt for samhélle som bebyggelse och teknikinfrastruktur
(ibid).
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Ekosystemen ar kansliga och balansen i ett ekosystem kan forstoras pa olika sétt
av bland annat utrotning av arter, klimatforandringar eller férandrad markanvand-
ning (Naturskyddsforeningen 2021). Enligt samma kalla har ekosystemenen varit
under hart tryck av manniskors paverkan under det senaste hundrafemtio aren ge-
nom industrialismen och det moderna materiella samhéllets framvéaxt. Det har or-
sakat klimatforandring, havsforsurning, markforstéring, 6verutnyttjandet av eko-
system och fororening av miljon (ibid).

Genom studie av ekosystem och ekosystemtjanster ar jag medveten om att ekosy-
stemen underhaller nédvéndiga tjanster som har stor betydelse for bade méanni-
skors och planetens éverlevnad. Det innebar att forstora ekosystemens formaga att
leverera ekosystemtjénster ger stora konsekvenser for alla. Vissa tjanster &r
mindre synliga an andra och darfor &r det latt att bort glomma nagon av dessa
tjanster och det blir svart att uppskatta vilka risker det kan medféra om nagon
tjanst forsvinner. Detta tydliggor forstaelsen for processerna i ekosystemen och
hur ménskliga aktiviteter kan paverka dem och hur viktigt det ar att man kan bibe-
halla, aterstalla, utveckla och stodja ekosystemens funktion sa att de finns kvar
aven i framtiden.

4.1.2. Gron infrastruktur

Definition av gron infrastruktur

Enligt Naturvardsverkets (2021) definition ar gron infrastruktur som “ett ekolo-
giskt funktionellt natverk av livsmiljoer och strukturer, naturomraden samt an-
lagda element som utformas, brukas och forvaltas pa ett satt s att biologisk
mangfald bevaras och for samhallet viktiga ekosystemtjanster framjas i hela land-
skapet”, vilket ger oss en tydlig koppling till ett bevarandeperspektiv.

Arbetet med att bevara och skapa gron infrastruktur staller viktiga fragor genom
att lyfta fram ekosystemens funktionalitet, att fokusera pa sammanhang och av-
stand i landskapet och att aven fokusera pa arters mojligheter att sprida och for-
flytta sig i hela landskapet (ibid).

Enligt denna definition tolkar jag att en fungerande gron infrastruktur mojliggor
for ekosystemen att framja ekosystemtjanster och att arter sprider sig och anvan-
der miljoer obehindrat i hela landskapet. | denna fungerande grona infrastruktur
har bla struktur ocksa en stor roll, det vill sdga ingen av dem kan fungera utan den
andra. Man kan sdga att grén och bla infrastruktur & sammanhéangande system
som samverkar tillsammans och bidrar med ekologiska, sociala och ekonomiska
varden.
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Syftet med gron infrastruktur

Enligt Naturvardsverket (2021) ar syftet med gron infrastruktur att bidra till att
bevara biologisk mangfald, uppratthalla ekosystemen och darmed stérka viktiga
ekosystemtjanster sa att formagan till aterhamtning efter storningar okar. For att
uppna detta behdvs en samsyn i samhallet i stort pa hur naturen ska behandlas.

Zinko et al. (2018) betonar ocksa vikten av gron infrastruktur for att uppna posi-
tiva effekter i samhallet ur ekologisk, social och ekonomisk synvinkel. Det ar dar-
for viktigt att gron infrastruktur blir en naturlig del av planering och prioritering
av insatser i olika samhéllsprocesser (Naturvardsverket 2021). Detta sker genom
samverkan mellan organisationer, myndigheter, kommuner, organisationer och
foreningar tillsammans for att skapa en bredare forstaelse av ekologiska samman-
hang (ibid).

Studien av begreppet gron infrastruktur uppmarksammade mig pa vikten av gron
infrastruktur i var livsmiljé och att vi behdver komma med innovativa losningar
som kan bevara ekosystemen och dérmed framja ekosystemtjanster i staden och
aven pa landsbygden.

Man ska inte gldmma att bla infrastruktur ingar i den grona infrastrukturen. Vatt-
net behdver den sammanhangande gréna omgivningen déar det rinner i diken,
béckar, aar, och floder och finns i sjéar och hav. Ekosystemtjansterna i gronstruk-
turen ar helt beroende av vattenforsérjning som ar rent och fritt fran miljogifter.
Vatten har ocksa en stor direkt betydelse for manniskors upplevelse av valbefin-
nande (Boverket och Naturvardsverket 2016).

4.1.3. Gronstruktur

Definition av gronstruktur

For att 6ka forstaelse for gronstrukturens innehall granskas olika definitioner av
begreppet gronstruktur.

Begreppet gronstruktur anvandes forst av Boverket i Sverige ar 1992, i rapporten,
“Storstadsuppdraget. En forstudie om storstddernas miljo” (Boverket 1992). En
exakt definition av begreppet gronstruktur ges inte i rapporten men genom att lasa
om “stadens oexploaterade omraden” leds tanken till att med gronstruktur avses
allt som &r inte bebyggd och hardgjord miljo (ibid).

Boverket (2019) definierar gronstruktur pa sin hemsida pa ett tydligare satt idag:
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“Gronstruktur ar ett samlingsbegrepp for olika ytor med vatten och vegetation i
den byggda miljon sasom villatradgardar, vagrenar, bostadsgardar, kyrkogardar,
alléer, grasmattor, parker, gronomraden, koloniomraden, dammar, vattendrag,
sj0ar, strander samt tatortsndra natur. | gronstrukturen kan &ven gréna tak och
vaggar, torg, skolgardar, bollplaner och idrottsanlaggningar raknas in. Tillsam-
mans bildar dessa ytor ett system, ett natverk av icke-hardgjorda eller gréna ytor
som har ekologiska, kulturella och sociala funktioner. Gronstruktur finns ocksa pa
regional niva och i det stora landskapet”.

Detta ger mig en bild av begreppet gronstruktur som innebar allt det ar allt fran
grona ytor skapad av manniskan till vild natur och det skiljer inte sig mycket fran
den bild som ges i rapporten ”Storstadsuppdraget. En forstudie om storstadernas
miljo”.

Naturvardsverkets (2011) definition av gronstruktur anvands i rapporten “Forslag
till plan for att skapa och behalla en gron infrastruktur” pa foljande satt:

“Liksom bebyggelsen och infrastrukturen har daven gronskan ett sammanhang —
fran bostadsgarden via stadsdelsparken ut i den tatortsnara naturen och land-
skapet”.

Genom att jamfora definitioner av gronstruktur och gron infrastruktur kan man
anse att det finns skillnader mellan dem. Gronstruktur behandlar sociala aspekter,
friluftsliv, tillganglighet och rekreation ytor pa ett tydligare satt medan gron infra-
struktur behandlar 16sningar for tekniska problem med hjalp av gronska till exem-
pel for dagvattenhantering eller klimatforbattring.

Gronstrukturens typer

Grona l6sningar har stor betydelse for att 6ka biologisk mangfald och att hjalpa
for att std emot klimatforandringar (Pettersson Skog et al. 2017) samt att skapa re-
kreationsplatser (Douglas et al. 2011). Man kan se att arkitekter har anvant sina
mest praktiska losningar for att integrera naturen och arkitekturen sa mycket som
mojligt for att minimera de skadliga effekterna av byggprojekt pa manniskors
halsa och miljon (The American Institute of Architects 2015). Denna integration
av natur och arkitektur kallas “Green Architecture” som har stor betydelse i ur-
bana miljoer (ibid).

Baserad pa min studie ger integration av gronska och byggnader manga nyttor pa

olika satt for manniskor halsa och vélbefinnande men ocksa andra ekosystem-
tjdnster som bullerreduktion och dagvattenhantering (se figur 5).
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Figur 7. Olika typer av integration mellan gronstruktur och bebyggelsestruktur baserad pa forfat-
tarens forstaelse.

Det finns manga satt att integrera gronstrukturer med byggnader och det utvecklas
snabbt. Grona tak, taktradgard, takterrasser och vertikala tradgardar ar nagra typer
av gronstruktur som bdrjat anvandas i byggnation (Pettersson Skog et al. 2017).
Det finns manga framgangsrika exemplar pa integration av byggnader och gron-
struktur i hela vérlden. Till exempel Bosco Verticale i Italien.

Baserad pa min forstaelse ar gronstruktur ett brett begrepp med manga olika typer
som i sin tur har olika nyttor. Det &r viktigt att man anvénder I6sningar for gron-
strukturen som ar anpassande utifran de behov och forutséttningar som ar pa varje
plats. | detta examenarbete presenteras “Bosco Verticale” som forebild av integ-
ration mellan byggnad och natur for att framja manniskors valbefinnande och som
aven producerar ekosystemtjanster ocksa (Talai 2015).

Gronstrukturens funktioner

Boverket (2007) tar i skriften “Bostadsndra natur— inspiration och viagledning”
upp gronstrukturens funktioner och innehall under rubrikerna “Rumslig och social
hallbarhet”, “Folkhélsa och fysisk aktivitet”, “Ekologisk héllbarhet”, “Kulturell
identitet och ekologisk laskunnighet”, och “Tystnad och aterhdmtning”. I min
analys har jag sammanfattat att man kan dela gronstrukturens ekosystemtjanster
for manniskor i tre huvudsakliga funktioner:
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1. Social funktion
2. Ekologisk funktion
3. Kulturell funktion.

Alla funktioner ar betydelsefulla och viktiga men detta examenarbete fokuserar pa
den sociala funktionen hos gronstruktur som direkt paverkar manniskor hélsa.
Den sociala funktionen innefattar bade fysisk, psykisk och social halsa som mins-
kad av stress och avslappning, psykisk aterhamtning, okad fysisk aktivitet, 6kade
sociala interaktioner och 6kad trygghet. | stdder d&r manniskor spenderar mycket
av sin tid inomhus och har mindre kontakt med gronska har denna funktion stor
betydelse for méanniskor.

Det finns olika studier om gronstrukturens paverkan och vilka faktorer som é&r re-
laterad till manniskors halsa och valbefinnande som ska undersokas i detta arbete.

4.1.4. Gronytefaktor (GYF)

Definition av gronytefaktor

Jag har blivit medveten om betydelsen av grénska i en hallbar urbanisering och att
innovativa losningar behdvs. Men det behdvs ocksa verktyg i planeringen som un-
derlattar arbetet med gronska i en hallbar urbanisering.

Gronytefaktor, forkortat GYF, ar ett sddant verktyg som anvéandbar arbetsmetod
for att sakerstalla att grona kvaliteter bevaras eller tillskapas vid byggande (Bo-
verket 2020). Enligt samma kélla beréknas genom detta planeringsverktyg mang-
den gronska inom ett kvarter i relation till kvarterets storlek. GYF, togs fram i
Berlin pa 1990-talet och kom till Sverige i samband med boutstéllningen Bo01 i
Malmo (ibid). Idag finns ett stort antal GYF-modeller som ar uppbyggda pa lik-
nande satt och varje kommun har sin egen GYF-modell utifran kommunens behov
och forutsattningar (ibid).

Begreppet av GYFs definition ger mig en forstaelse av betydelsen av att anvanda
denna arbetsmetod inom planprocessen for att sakerstalla och bevara ekosystem
och ekosystemtjanster. Det synliggor for mig att det &r en effektiv arbetsmetod for
att minimera hardytor och maximera gronytor i en kvartersmark utifran de mal
man ska uppna.

Syftet med gronytefaktor

GYF kan vara hjélp att bygga téata stadsstrukturer och samtidigt planera for viktiga
ekosystemtjanster, vilket bidrar till goda livsforutsattningar for ménniskor, djur
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och vaxter (Boverket 2020). Exempelvis att skapa bra luftkvalitet och mikrokli-
mat, samt tillrackliga ytor for mojligheter till rekreation och friluftsliv for inva-
narna (se figur 8). Enligt Boverket (2020) anvénds GFY i olika sammanhang till
exempel i 6versiktsplanering och i detaljplaneprocessen men den kan ocksa an-
vandas vid inventering av en befintlig miljo, till exempel vid beddmning av vilken
gronytefaktor som finns i en stadsdel.
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Figur 8. GYF mojliggor en mer heltackande hantering av ekosystemtjanster i en stad. Baserad pa
forstaelse av forfattare av (Boverket 2020).

Baserad pa min forstaelse av definition av GYF och syftet med det ar GYF ett
verktyg som stimulerar mangfunktionella ytor och arbetar samtidigt med viktiga
fragor vilket framjar samverkan mellan olika kompetenser och aktérer. Illustrat-
ionen i figur 8 synliggor hur GYF kan bidra till mer heltdckande integrerad hante-
ring av ekosystemtjanster vilket framjar manniskors livskvalitet och vélfard.

Att berdkna gronytefaktor

Enligt Boverket (2020) ar GYF kvoten mellan den “ekoeffektiva ytan” och hela
fastighetens eller tomtens yta, vilket hjélper oss att rakna fram andelen funktion-
ella gronytor i forhallande till hardgjorda ytor. Funktionella gronytor ar exempel-
vis ytor som tacks av grasmattor eller grona tak och hardgjorda ytor &r exempelvis

vagar eller byggnader (ibid).
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EKOEFFEKTIV YTA

=GYF
TOTAL YTA
/ Yta Viarde | KVM |Ekoeffektiv yta
B Mark och gras 0,4 30 12,0
e Buske och solitar| 0,4 3 1,2
I | Tak, tatt 0 40 0
7777

Genomslapplig | 0,25 10 2,5

Hard yta

Summa 83 15,7

\_ /

Figur 9. Hur beréknas gronytefaktorn. Enlig (Boverket 2020). Modifierad av forfattare.

Figur 9 &r gjord baserad pa Boverket (2020) for att visa ett enkelt exempel av hur
GYF réknas. Genom att ge olika varde till olika ytor kan man véardera GYF i en
stadsdel, ett kvarter eller pa en fastighet och se om malet uppnas eller inte (se fi-
gur 9).

Fordelar och nackdelar med gronytefaktor
Det finns bade fordelar och nackdelar med GYF och det behdvs att undersokas.

En fordel med GYF ér att undvika alltfor stor detaljstyrning fran myndigheternas
sida genom att exploat6ren har méjligheten att valja vilka ytor och atgarder som
skall satsas pa (Boverket 2021b). Enligt Boverket (2020) i en dialog mellan kom-
mun och byggaktor ar det viktigt att anvédnda GYF- verktyget nar det galler
gronska pa kvartersmark och allman plats. Genom att arbeta med GYF-verktyget
hanteras fragor kring viktiga amnen som bostadens narhet till gronska, grona ytor
for dagvattenhantering, ekosystemtjanster och landskapsgestaltning i ett samman-
hang (ibid). Det samma kalla noterar att involvera relevanta kompetenser tidigt i
processen dr nédvandigt for att kunna beddma gronytefaktorn. Detta leder till han-
tering av grona fragor pa ett sasmmanhallet sétt och underlattar av dialogen mellan
kommunen och byggaktoren, vilket &r en betydlig fordel med GYF (ibid).
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| den har paragraf beskriver jag nagra nackdelar med GYF enligt Naturvardsver-
ket (2019). En nackdel &r att den planerade gronytefaktorn tenderar att minska un-
der genomférandet i byggskedet. En annan nackdel med GYF &r att den enbart ba-
serar sig pa kvantitet av ytor. Nar det galler till exempel dagvattenhantering dar
nederborden ska infiltreras ar det markens beskaffenhet i forhallande till volymer
av vatten som ska bedémas. Aven andra faktorer kan ha olika kvalitetskriterier
som avgorande faktorer for ett lyckat resultat snarare an antal kvadratmeter.

Enligt definition av berdkning av GYF tycker jag att en annan nackdel &r att olika
gronytor har samma varde. Det skulle vara effektivare om olika grona objekt hade
haft olika varde da raknar man noggrannare med GYF. Detta leder till att man har
olika typ av ekoeffektiva ytor i en kvarter ocksa vilket behovs for att utveckla och
framja ekosystemtjanster. Till exempel trdd och grasmatta borde ha olika varde
och de arbetar pa olika satt i ett ekosystem.

| den tata och snabba urbanisering ska bade manniskor och funktioner samsas och
darfor behdver vi ha ett verktyg for att underlatta forutsattningar for alla, manni-
skor, djur och darmed hela. GYF &r ett ganska nytt verktyg som har sina rotter
fran Tyskland men man kan utveckla det i framtiden och anvanda den pa effekti-
vare satt. GYF ar kanske inte det perfekta verktyget men dess fordelar vinner 6ver
nackdelarna och underlattar att arbeta med manga viktiga omraden. Exempelvis
underlattar GYF verktyget samverkan mellan olika aktGrer och kompetenser, det
stimulerar till mangfunktionella ytor och ar ett diskussionsunderlag som synliggor
ekosystemtjénster i en urbaniseringsprocess.

4.2. Gronstrukturens paverkan pa manniskors halsa

Detta avsnitt har som ambition att svara pa fragorna om hur och pa vilka satt
gronstruktur paverkar manniskors hélsa ur olika aspekter.

Det finns viaxande mangd forskning om naturens paverkan pa manniskors hélsa
och en del av dem undersoks i detta arbete. | boken “The Routledge Handbook of
Urban Ecology” (2011) indelas naturkontakten i tva huvudkategorier: direkt och
indirekt. Det &r intressant att de storsta fordelarna for hélsan &r forknippade med
bade direkt och indirekt kontakt. Direktkontakt innebar olika typ av aktiviteter
som promenader eller tradgardsarbete. Indirekt kontakt inkluderar att ha utsikt pa
naturen genom ett fonster eller ha levande vaxter inomhus (Douglas et al. 2011).
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| detta examenarbete ska de olika fordelarna delas in i tre viktiga aspekter relate-
rade till ménniskor hélsa:

1. Psykisk halsa

2. Fysisk halsa

3. Social hélsa

Figur 10. Tre viktiga aspekter av manniskors hélsa. lllustration av forfattare.

Figur 10 ovan illustrerar att de 3 olika aspekterna fysiska, psykiska och sociala
hélsa ar beroende av varandra och paverkar sinsemellan varandra (Moslehi et al.
2021, Douglas et al. 2011).

4.2.1. Gronstrukturens paverkan pa psykisk halsa

Studier visar att det storsta problemet i dagens industriella varld &r depression och
stress vilket leder till bade psykiska och fysiska sjukdomar (Moslehi et al. 2021).
Douglas et al. (2011) betonar att upplevelsen av naturen i olika sma och stora for-
mer &r relaterad till forbattrad halsa for manniskor pa manga olika sétt. Enligt
Douglas et al innebar kontakt med naturen och mojligheter att njuta av den och
det forfinar manniskans sjal och psyke. Denna mojlighet kraver att naturen maste
tillhandahallas for att ge manniskor en majlighet att komma bort fran stadslivets
pafrestningar.
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Grona omraden sasom parker och bostadsgardar &r idealiska platser dar vi kan
forandra och forbattra vart vardagsliv (Douglas et al. 2011). Forbéattringen av var-
dagen kan uppnas genom att komma in i en park (direktkontakt) eller genom en
enkel blick pa ett gront omrade fran fonstret i en bostad, ett kontor eller ett vard-
hem (indirekt kontakt) (ibid). Detta betyder att avstandet fran stadslivets pafrest-
ningar inte bara astadkoms genom att komma ut fran staden eller byggnaden utan
vilan fran staden kan aven uppnas genom utsikt fran ett fonster mot ett gront om-
rade.

Studier visar att bade direkt och indirekt tillgang till grona omraden ar kopplad till
forbattrad mental och kognitiv funktion, koncentrationsférmaga och lindring av
hyperaktivitet (Douglas et al. 2011). Direkt och indirekt kontakt med gréna omra-
den ar ocksa kopplad till 6kning av valbefinnande och minskning av nivaer av
angest, depression, radsla och darmed 6kas potentiellt mojligheter till forbattrad
halsa (Moslehi et al. 2021).

Figur 11.Visualisering av direktkontakt av forfattare.

Figur 12. Visualisering av indirektkontakt av forfattare.
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Alirezaei et al. (2015) betonar ocksa att narhet till naturen aven i mindre skala
som tradgard och aven en enkel och snabb tillgang till gréna omrade kan 6ka
manniskors formaga att hantera stress. Samma forfattare fortsatter med att hanvisa
till en studie som bevisar att &ven en liten blomkruka kan snabbt forandra manni-
skors humar och paverka kanslan av lycka och vitalitet. Alla deltagare i alla al-
dersgrupper i denna studie valkomnades med att fa en blomma som gava och ett
leende var det forsta tecknet som visade deras humdérforandring. Deltagarna be-
skriver att blomman snabbt paverkade deras psykiska kanslor och de kande
mindre stress, angest och otalighet och méarkte snabbt kéanslan av lycka och till-
fredsstéllelse i sig (ibid).

Dessutom visar studier pa ett antal olika sjukhus och patientgrupper i alla aldrar,
barn, vuxna, dldre att nérvaron av naturen och vaxter inomhus och utomhus, och
fonster med utsikt dver naturen, dkar patienternas tillfredsstallelse och forbattrar
deras hélsa (Douglas et al. 2011).

Baserad pa Alirezaei et al. (2015) kan plantering av véaxter och odling av grénsa-
ker vara det basta bland alla s&tt av naturkontakt som ger manniskor lycka och
hélsa. Metoden att odla, arbeta i tradgardar och skota vaxter har framgangsrikt an-
vants i vardhem och pa sjukhus for att behandla sjuka manniskor (ibid).

| tradgardsarbetet skapas en koppling mellan patienter och vaxter, samtidigt far de
ett gemensamt arbete och séllskap med varandra, och enligt Alirezaei et al.
(2015). Dessa mojligheter forbattrar patienters psykiska, fysiska och sociala hélsa.

Figur 13. Tradgardsarbete. Illustration av forfattare.
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Alirezaei et al. (2015) hanvisar ocksa till vetenskap som visar positiva paverkan
av gronska pa manniskors hélsa, och det &r pa grund av produktionen av
“Phytoncide” genom gronskan. “Phytoncide” ar ett &@mne som slapps ut i luften av
trad som valnotter och tallar och detta &mne har en uppfriskande effekt pad manni-
skor (ibid). Enligt denna vetenskap skapar “Phytoncide” en balans mellan de tva
hjarnhalvorna och ger manniskor ett naturligt och avslappnat tillstand. Veten-
skapen visar dven att véxter inte bara gér manniskor lyckligare till sinnet utan
ocksa pa olika satt kan ha positiv paverkan pa fysisk halsa.

4.2.2. Gronstrukturens paverkan pa fysisk halsa

I den urbanisering och inflyttning till stader som vi har idag, saknas plats for
manga fysiska aktiviteter och manniskors dagliga vardagsliv innebér ofta stillasit-
tande aktiviteter (Alirezaei et al. 2015). Dagens livsstil, det vill s&ga mindre an-
vandning av grona omraden och inaktivitet leder ofta till kroniska fysiska sjukdo-
mar som andfaddhet, artrit, diabetes, hjart-karlsjukdom och cancer (Moslehi et al.
2021). Att ta hand om dessa sjukdomar kostar mycket med bade pengar och tid
for bade patienter och samhallet.

Tillgangliga grona omraden skapar enkla och billiga mojligheter for manniskors
fysiska aktiviteter som promenader, sport och cykling i en trevlig miljo. Enligt
Moslehi et al. (2021) ar 6kade fysiska aktiviteter som dr relaterade till grona om-
raden mojligheter att bekdmpa olika sjukdomar eftersom det har visats att bade fy-
siska aktiviteter och narhet till naturen paverkar manniskors halsa positivt. En me-
dicinsk forskning visar att exponering av naturen pa mindre &n fem minuter
skapar betydande positiva forandringar av blodtryck, hjartfrekvens och elektriska
kramper i hjarnan (ibid). CK Lee (2011) hanvisar ocksa till studier som rapporte-
rade ett positivt samband mellan Iagre dodlighet i stroke vid hdgre grad av
gronska i miljon. Dessa studier klargor betydelsen av grona omradens paverkan
pa manniskors halsa.

Grona omraden attraherar manniskor for fysiska aktiviteter och traning mer an in-
byggda platser som gym (Alirezaei et al. 2015). Douglas et al. (2011) hanvisar till
forskning som visar att initiativ sisom Health Walks och Green Gym som an-
véande naturen for att uppmuntra ménniskor att trdna inte skulle fungera utan den
naturliga komponenten. | denna forskning angav attio procent av deltagarna i
dessa aktiviteter att den storsta anledningen som uppmuntrade dem att delta i akti-
viteterna var “att vara pa landsbygden/i grona omraden”. Sextio procent angav att
“titta pa arstiderna forandring” och endast 10 procent nimnde att “ga ner i vikt”
var det deras anledning att delta i aktivitet. Enligt min asikt betyder detta att ge-
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nom attraktiva gréna omraden kan man skapa en enkel tillganglighet och upp-
muntra manniskor att delta i fysiska aktiviteter i vardagsliv vilket leder till forbatt-
rad fysisk hélsa.

Figur 14. Fysiska aktiviteter i gronomraden. Illustration av forfattare.

Fysiska aktiviteter ar relaterad till tillgang till gréna omraden och aven tillgang till
trottoarer. Aven befolkningstathet och sékerhet i bostadsomraden &r relaterat till
fysiska aktiviteter (Moslehi et al. 2021). De hénvisar till forskning som visar att
manniskor som har tillgang till gréna omraden har 3,3 ganger mer fysiska aktivi-
teter &n manniskor som bor i omraden med minimalt gronomrade. Manniskor med
tillgang till gronomrade &r ocksa friskare an andra pa grund av mer aktivitet, och i
langden uppnas 6kade nivaer av tillfredsstéllelse hemma, pa jobbet och i sam-
hallet for dem (ibid).
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Douglas et al. (2011) hanvisar till Moores (1981) studie av ett stort fangelse som
visar att fangar vars celler vetter mot garden véande sig till halsovarden mindre
ofta &n de vars celler sag enbart andra fangar. Moslehi et al. (2021) hanvisar vi-
dare till en studie av anstallda i en personalstyrka dar de som inte hade en utsikt
till naturen fran sitt skrivbord var sjuka 23% mer tid an annan personal som hade
naturen nara sin arbetsmiljo. Dessa studier argumenterar for att manniskor som
har gronska runt omkring sig aven i liten skala har béttre fysisk halsa.

I mer &n tusen ar tillbaka har de positiva effekterna av véxter och tradgardar pa
patienter och aterhamtningsprocesser i vardmiljoer bevisats (Moslehi et al. 2021).
Insikten om grénomradens positiva paverkan fanns redan pa medeltida europeiska
sjukhus, dar patienter hade direkt tillgang till gréna omrade (ibid).

En studie om effekterna av gronomraden pa kirurgiska patienter visar att det finns
en koppling mellan antalet aterhamtningsdagar, sjukhusvistelse, anvandning av
smartstillande medel och tillgang till utsikt av naturen genom sjukhusfonstret (Ul-
rich 1984 se Douglas et al. 2011). Enligt resultaten av studien patienter som hade
tillgang till gronomraden behdvde farre smartstillande medel och aterhamtade sig
snabbare efter operationen.

En annan forskning om gronskans paverkan pa sjuka personer visar att gronska
forkortar sjukhusvistelsen for patienter och deras aterhamtningsperiod med upp
till 8% (Alirezaei et al. 2015). Aven Moslehi et al. (2021) betonar att narkontakt
till naturen, tillgang till dagsljus och utsikt till grona omraden har positiv paverkan
pa patienternas halsa.

4.2.3. Gronstrukturens paverkan pa social halsa

Manga studier visar att miljoer med en stor andel grona omraden ar forknippade
med forbattring av manniskors kansla av social sékerhet, och sarskilt for kvinnor
och dldre manniskor (Selman 2012). Behagliga landskap bidrar till ménniskors
hélsa och socialt valbefinnande bade for mental aterhamtning och andlig pafyll-
ning samt for 6kad aktivitet (ibid). Grona omraden forbattrar fysisk och mental
kénsla av vélbefinnande och framjar integration mellan olika grupper i samhallet
genom att skapa sociala motesplatser och fritidsaktiviteter och darmed forbéttras
social interaktion (Ghofrani et al. 2017).

Gronska kan minska brottsligheten och att ju mer gronska i byggnaderna, desto

farre brott intraffade darmed okas trygghetskanslan i omradet (Kuo och Sullivan
2001, Douglas et al. 2011).
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Genom att l&sa Douglas et al. (2011) har jag blivit medveten om att gronska inspi-
rerar méanniskor att aktivera sig utomhus och detta i sin tur gor platsen livlig och
darmed avskracks brottslingar och kriminaliteten minskar. Enligt Abu Kasim et
al. (2019) har bostadshus som ar omgivna av gréna omraden 48 procent mindre
brottsfall i jamforelse med andra bostadshus. Douglas et al. (2011) betonar ocksa
att grona stadsdelar, till och med endast med utsikt 6ver naturen forknippas med
mindre brottslighet, storre livslangd och mer mognad och koncentration.

Figur 15. Grén omrade skapar sociala motesplatser. Illustration av forfattare.

Avhandlingen “Vérdering av stadsmiljoer ” Steffner (2009) ar ett annan kalla till
kunskap om hur manniskor upplever olika miljéer som socialt hdlsosamma och
trygga. Avhandlingen ar en metodutveckling for att méata upplevelse i stadsmiljon
baserad pa invanarnas upplevelse av miljon. Olika omraden har undersokts i arbe-
tet och invanare deltog genom att beskriva sina kanslor for miljoerna; tryggt, triv-
samt och spannande eller motsatser otryggt, otrivsamt och trakigt. Det syns tydligt
att gronska och natur, ar en av de faktorer i miljon som paverkar manniskors upp-
levelse positivt och ger en kénsla av intresse, trivsel och trygghet (Steffner 2009).
Trygghetskansla hos folk pa platser dar det saknas gronstruktur ar mindre an de
platser som har gronstruktur (ibid). Avhandlingen visar att till exempel pa Karl-
bergsvagen och Bravallagatan i Birkastan i Stockholm upplevde deltagarna gatu-
miljon som Gvervagande trivsam och trygg pa grund av planterad forgardsmark.
Men Tomtebogatan upplevdes som évervagande trakig for deltagarna pa grund av
att det inte finns nagra trad och att gatan anvands som en parkeringsplats (ibid).
Steffner (2009) noterar vidare vikten av att planerare arbetar for att gronska ska
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bevaras och att det ska skapas nya grona omraden. “Minska INTE grénomra-
den!... Mindre gratt och mer gront... De sma gronomradena och stigarna maste fa
finnas kvar for hur sma de &n ar sa kan de vara "lungan" i omradet... ” (Steffner
2009).

Studier bevisar att grona omraden forbattrar vara samhéllsrelationer (Selman
2012). De ger oss storre livslangd och mer mognad och koncentration (Douglas et
al. 2011). Gronska och grona omraden paverkar social halsa for manniskor i alla
aldrar genom att skapa trygghet, trivsel och spannande upplevelser med forutsatt-
ningar for rekreation och avkoppling.

Reflektion Gver gronstrukturens paverkan pa manniskors héalsa:

Litteraturstudien av gronstrukturens paverkan pa manniskors hélsa har tydliggjort
viktiga detaljer for mig. Den snabba stadsurbaniseringen som vi lever med idag
leder till forsamring av var halsa pa olika satt. Baserat pa studien paverkar grona
omraden manniskors psykiska, fysiska och sociala halsa pa olika satt; dels direkt
kontakt och dels indirekt kontakt (Douglas et al. 2011). Alla de tre aspekterna,
psykiska, fysiska och sociala hélsa ar beroende av varandra och paverkar
varandra. Detta betyder att gronstruktur kan vara en enkel och bra hjalp for att be-
kampa olika psykiska, fysiska och sociala halsoproblem samt utveckla ekosystem-
tjanster vilket framjar manniskors valbefinnande och valfard.

4.3. Relation mellan byggnader, natur och manniskor

4.3.1. Biologisk och historisk reflektion om manniskor och natur

Biologisk och historisk & manniskor skapade for att leva sida vid sida med natu-
ren (Naava 2017). Enligt denna kalla ar manniskan utformad att réra pa sig och
vistas i naturen och manniskans biologi har inte forandrats dver tid. Att ha kontakt
med naturen &r ett grundlaggande manskligt behov som har sin grund i den evo-
lutionéra historien (ibid). Detta tydliggdr for mig att vi manniskor behdver ha na-
turen i vart liv och var vardag.

Detta grundldggande manskliga behov av naturen ar valdigt viktigt i ménniskans
liv sa att om det inte tillgodoses kan det starkt och negativt paverka manniskors
hélsa och forstora hela ménniskans liv (Alirezaei et al. 2015). Hoyle et al. (2019)
har ocksa betonat om vikten av det grundlaggande evolutionéra bandet mellan na-
tur och méanniska och dess psykologiska och fysiska fordelar. Sarskilt med hansyn
till att nastan 70% av varldens befolkning kommer att bo i stadsomraden ar 2050
(ibid), behovs fokus pa bandet mellan ménniskan och naturen.
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Figur 16. Kvinnan njuter att komma narmare naturen. Fotograf forfattare.

4.3.2. Dagens relation mellan manniskor och natur

| historien har stader véxt utat genom utbredning, men stader har ocksa vuxit
“inat” genom fortdtning med en rekordsnabb 6kning av stddernas densitet (Talai
2015). Darav har manniskor blivit begransade till sina i lagenheter med avstand
till markens yta och naturen i de hdga byggnaderna (ibid). Detta betyder att relat-
ionen mellan manniskor och naturen har minskat med tiden i den pagaende urba-
niseringen vilken spelar stor roll for méanniskors liv och halsa.

4.3.3. Betydelse av relation mellan byggnader och natur for
manniskors halsa i historien

Att integrera byggnader och natur tillsammans &r inte en ny sak i arkitektonisk de-
sign, utan det har det en lang historia bakom sig som gar tusentals ar tillbaka.

Det forsta och mest kanda exemplet ar de hangande tradgardarna i Babylon som
anses vara ett av antikens sju underverk (Lambertini och Leenhardt 2007). Enligt
Douglas et al. (2011) akte Amitis till Babylon efter att hon gifte sig med Nebu-
kadnessar och hon blev sjuk pa grund av det torra klimatet i Mesopotamien. Ne-
bukadnessar beordrade byggandet av hangande tradgardar for att ge till sin fru
som en gava, som saknade sitt barndomsparadis och behdvde éterstalla sin hélsa
(ibid). Projektet var terrassodlingar med hangande vaxter som var lang ifran sitt
ursprungliga och naturliga habitat (Lambertini och Leenhardt 2007). Enligt denna
kalla var det ett lysande exempel av rekreationsform som lyckades féra en manni-
ska narmare naturen genom att aterskapa samma forutsattningar som hemma mitt
i staden. Ett framgangsrikt projekt i forntiden som forde estetik och botanik till en
helhet i en kulturell kontext (ibid).
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4.3.4. Dagens problem

Pa grund av 6kad befolkning och urbanisering har stader och tatorter vuxit i en
valdigt snabb takt (Zinko, et al. 2018). Den hoga urbaniseringstakten leder till att
mer mark tas i ansprak och att naturmark och potentiella gronomraden tas bort for
att bebyggas med “gra” infrastruktur, hardgjorda ytor och byggnader (ibid). Detta
resulterar i minskade tillgangar till ekosystemtjanster och deras nytta (ibid). Till
exempel i figuren 17 och 18 kan man se forandringar pa Valiahd rondell i Irans
huvudstad Tehran inom 40 ar (Oldalef 2016). Déar har det tagits bort gronska, trad
och vatten och i stallet byggts upp en tunnelbanestation med harda ytor (ibid). Hur
kan man vara glad at denna férandring?

Figur 17. Bild av Valiahd rondel 1978 i Tehran (oldalef 2016)
(http://old.alef.ir/vdcauuny049nmel.k5k4.htmI?452327)

Figur 18. Bild av Valiahd rondel 2018 i Tehran (oldalef 2016)
(http://old.alef.ir/vdcauuny049nmel.k5k4.html?452327)
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4.3.5. Konsekvenser av bristande hansyn till landskapet och
naturen

Det finns manga olika faktorer som har direkt eller indirekt paverkan pa var planet
och har skapat dessa problem som vi ser i var miljo idag. Transport och byggnat-
ion &r tva av dem faktorer som har stor paverkan pa klimatférandringar (Natur-
vardsverket 2020b). Transport paverkar klimatforandringar genom utslapp av
olika fororeningar sdsom godande, férsurande och ozonbildande &mnen vilket pa-
verkar manniskors halsa ocksa (ibid). Enligt Naturvardsverket (2020c) i Sverige
star transporter for drygt en tredjedel av totala utslapp av véixthusgaser. Men
bygg- och fastighetsverksamheter star for drygt en femtedel eller mer av totala ut-
sl&pp av véxthusgaser inom Sverige, vilket sker genom utslappta vaxthusgaser
fran material- och energianvandningen Naturvardsverket 2020b).

Baserad pa min forstaelse av Naturvardsverket (2020c) och Naturvardsverket
(2020Db) har byggande och forvaltning av byggnader storre paverkan pa klimatfor-
andringarna an transportsektorn. Dérav blir allt som man bygger och férandringar
som gors i landskapet en paverkan inte bara pa en del av var milj6 utan pa hela
var planet. Darfor ar det viktigt att man tar hansyn till var, vad och hur man byg-
ger, och framfor allt att ha koppling mellan urban milj6é och natur.
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5. Studie av forebild

For mitt arbete med designforslaget i Husby i Stockholm har jag hamtat inspirat-
ion fran mina tidigare erfarenheter samt ett sarskilt utvalt exempel av speciell ka-
raktér. | detta arbete valdes “Bosco Verticale” i Milano i Italien som en forebild
for att undersokas, vilket ar ett framgangsrikt projekt av integration mellan grén-
struktur och byggnad dar manniskors halsa och biologisk mangfald i staden fram-
jas. Exemplet Bosco Verticale inspirerade mig i tdnkandet kring kompensation for
hardgjorda ytor genom inférandet av gronstruktur i byggnader for manniskors
halsa. De tekniska losningarna for gronstrukturens uppbyggnad till en speciell
miljo undersoktes som en forebild for mitt examensarbete.

5.1. Bosco Verticale i Milano, Italien

Vertikal skog kallas “Bosco Verticale” pa italienska (Inexhibit 2021) och fore-
slogs av Stefano Boeri for forsta gangen i Milano (Boeri 2019). Detta &r en av de
viktigaste mojliga l6sningarna for Milano som lider av luftféroreningar och brist
pa tillrackligt med utrymme (Extrakt 2020).

Figur 19. Bosco Verticale i Milano i Italien (Sabatarch 2019) (https://www.sabatarch.com/).
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Bosco Verticale ar enligt Talai den basta kandidaten for den framsta positionen
som konstnarligt utford skog i varlden, och naturligtvis har detta projekt kunnat ge
manga upplevelser av gronska till manniskorna i lagenheterna (Talai 2015).

Infrastrukturen i denna lyxiga byggnad inkluderar tva gréna torn som ar ungefar
50 000 kvadratmeter per torn enligt arkitekten Stefano Boeri, (Boeri, 2019). Varje
torn har lagenheter med gréna balkonger som fungerar som privata tradgardar for
boende (ibid).

Detta projekt med sin unika vegetation omfattar mer &n 100 olika arter av trad,
buskar och véxter (Inexhibit 2021). Mer an 800 trad, 4500 buskar och 15 000
andra véxter anvandes i de tva bostadstornen (ibid).

Balkongerna ar fyllda med hdgkvalitativ jord och utrustade med ett automatiskt
bevattningssystem (Talai 2015). Vaxter bevattnas av ett komplext centralt system
som &r uppdelat i flera underavsnitt (ibid) (se figur 20). | denna artikel beskrivs
hur varje del ar utrustad med draperier for att filtrera och ateranvanda vattnet som
anvands i byggnaden i komplexa system av geotermiska varmepumpar.

Tréaden ar bundna till byggnaderna av staltradar for att sékerstalla deras stabilitet i
det blasiga utsatta laget (Inexhibit 2021). Traden har stod dven nar det ar extremt
blasigt.

Vattensystem Vegetation Bosco Verticale

Figur 20. Automatiskt bevattningssystem i Bosco Verticale i Milano i Italien (Sabatarch 2019)
(https://www.sabatarch.com/).
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Enligt Stefano Boeri (Boeri, 2019) &r konceptet att “Bosco Verticale” (vertikal
skog) ska vara ett “hem for trad som ocksa rymmer manniskor och faglar”, och
det definierar bade de urbana och tekniska egenskaperna hos projektet och dess
uttrycksfulla egenskaper.

Talai (2015) noterar att Bosco Verticale ar varldens forsta arkitektoniska design
for bostadsomraden med syfte att utoka den biologiska mangfalden hos vaxter och
djur men inte bara det utan att skapa battre miljo fér boende ocksa. Detta ar ett
nytt koncept med skyskrapor dar manniskor och vaxter lever tillsammans (ibid).

Douglas et al. (2011) hanvisar till studier som visar att det finns samband mellan
fororeningar och manniskors halsa. Samma forfattare noterar vidare att exempel-
Vvis 10 um i storlek pé fororeningar skadar manniskors hélsa, och 2,5 pm frakt-
ionen kommer djupt in i lungvévnaden. De hdga urbana temperaturerna innebar
ocksa att fallen av allvarliga sjukdomar som lung- och kranskarlssjukdom intensi-
fieras (ibid).

| detta projekt har skogen forvandlats till vertikala lagenheter. Detta ger invanare
tillgang till manga nyttor sasom ren luft, bullerddmpning och battre mikroklimat,
vilket framjar fysisk halsa (Talai 2015) (se figur 21).

Sommar
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Figur 21. Vertikal skog skapar battre livsmiljo for invanare i Bosco Verticale i Milano i Italien
(Sabatarch 2019) (https://www.sabatarch.com/).
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Variationer av vaxter i bade former och farger som ger en fantastisk olik upple-
velse varje sdsong som ar mojlig att kdnna igen aven pa avstand (Boeri, 2019).
Denna symboliska egenskap for arstider hos Bosco Verticale blev en symbol for
Milano pa bara nagra ar (ibid). Enligt litteraturstudie i detta examenarbete framjas
manniskors psykiska halsa av bade av direkt och indirekt kontakt med naturen
(Douglas et al. 2011). Darmed kan det antas att Bosco Verticale kan framja mén-
niskors psykiska halsa.

B Vinter
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Camellia sasanqua 0 Salix purpurea
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Figur 22. Visualisering estetik av Bosco Verticale i Milano i Italien under hést och vinter (Sa-
batarch 2019) (https://www.sabatarch.com/).
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Figur 23. Visualisering estetik av Bosco Verticale i Milano i Italien under var och sommar (Sa-
batarch 2019) (https://www.sabatarch.com/).

Bosco Verticale 6kar med sin mycket varierande vegetation av trad, buskar och
prydnadsvaxter den biologiska mangfalden genom att locka olika faglar som trad-
duva, svarthétta och koltrast samt fjarilar (Boeri, 2019). Gronskan lockar aven till
sig olika typer av insekter som exempelvis spindlar, skalbaggar, bladléss och fja-
rilar (ibid). Alla dessa egenskaper hos Bosco Verticale utvecklar och framjar eko-
systemtjénster vilket i sin tur framjar manniskors véalfard och livskvalitet.

Reflektion av Bosco Verticale i Milano, Italien:

Det finns anledning att tdnka sig att Bosco Verticale med sin variation av véxtlig-
het pa fasaden bidrar generellt till invanarnas valbefinnande. Kanske kan de kanna
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sig del i en positiv identitet i staden forknippad med féargstark och lugnande livs-
stil i den bullriga férorenade staden.

Bosco Verticale &r ett extremt projekt med komplicerade tekniska Idsningar och
tilltalar inte alla automatiskt men projektet bidrar med manga fordelar som enligt
min mening dvervager nackdelarna.

Genom att boende har faglar och fjarilar i sin narmiljo och kan hora fagelsang
mitt i storstaden far de speciell narkontakt med naturen vilket ar ett grundlag-
gande behov hos manniskor och framjar deras hélsa. De privata tradgardarna i
varje bostadsenhet ar utformade for att skydda méanniskorna i inomhusmiljon fran
buller, dammpartiklar, starka vindar och direkt solljus vilket ar viktigt i denna for-
orenade stad. Det paverkar konkret de boendes halsa, bade fysiskt och psykiskt.

Min uppfattning &r att Bosco Verticale ar ett fascinerande konstnarligt exempel av
avancerad integration mellan gronstruktur och bebyggelsestruktur for att framja
manniskors hélsa som kan inspirera i andra projekt dar det finns liknande behov
av konkreta symbolhandlingar for att framja manniskors fysiska, psykiska och so-
ciala halsa. Det behdvs dock aven studier av erfarenheterna fran de tekniska 16s-
ningarna for Bosco Verticale vid inspiration fran detta projekt. Till exempel be-
hovs analyser av hur sakert det automatiska bevattningssystemet fungerar pa lang
sikt. Alla fragor kring hur till exempel véxter och bevattning kan lacka och for-
stora byggnaden ar mycket viktiga.
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6. Analys av omradet Husby i Stockholm

Detta kapitel har som ambition att svara pa fragor kring bade problem i den fy-
siska miljon och anvandningen med bakgrund till den socioekonomiska situat-
ionen for omradets invanare. Omradets historik beskrivs for att forklara den fy-
siska 6vergripande strukturen och da sarskilt bebyggelsestrukturen i férhallande
till natur och gronska. Invanarnas halsa undersoks genom offentlig information
fran Stockholms stad. Vid samtal med invanare under platsbesoken fick jag en
bild som bekréftar statistiken 6ver invanarnas halsa och valbefinnande. Genom
platsbesdk har material samlats for att beskriva den fysiska miljon i Husby. Den
utvalda byggnaden for mitt examensarbete undersoks i detta kapitel med en sol-
studie och studier av planritningar.

6.1. Historisk analys av Husby

Husby ar en stadsdel i Stockholms kommun som tillhér Rinkeby-Kista stadsdels-
omrade och det gransar till Kista, Akalla och Tensta (Stockholm stad 2018).

Figur 24. Placering av omradet Husby i Stockholm (Stockholm stad 2018)
(https://vaxer.stockholm/omraden/husby/).
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Fram till ar 1965 anvandes Husby av militaren som ett évningsomrade (Stock-
holm stad 2019). Ar 1969 antogs en generalplan med &ndrad markanvandning for
Norra Jarvafaltet med tre omradena Kista, Akalla och Husby med bostader, ar-
betsplatser och centrum for sammanlagt 40 000 ménniskor (Svenska Bostéder
2019). I slutet av aret 1973 drogs bygget igang av Svenska Bostader. Husby var
den tidens storsta byggprojekt och Husby var den forsta omradet som byggdes
med s& manga som totalt ungefar 5000 lagenheter (ibid). Enligt Svenska Bostéader
(2019) var det genomgaende elementbyggeri med endast tre hustyper. Storre de-
len av bostaderna var en och samma hustyp i fem vaningars med loftgangslsning
som ritades av Gunnar Andersson. Loftgangslésningen innebar att ett enda trapp-
hus med hiss mycket rationellt och ekonomiskt anvéandes av valdigt manga manni-
skor for att na ett stort antal lagenheter. Elementtekniken skapade monotoni i be-
byggelsestrukturen och man forsokte att bryta monotonin genom att mala bostads-
grupperna i olika kuldrer, det vill sdga en farg for varje kvartersgard (ibid).

6.2. Analys av invanarnas bakgrund

Invanare i Husby omradet har olika utlandsk bakgrund med bade inrikes och utri-
kes fodda (Stockholms stad 2020). Invanarnas bakgrund ar fran olika lander i
Norden inklusive Sverige, 6vriga Europa, Asien exklusive Mellangstern, Mella-
ndstern och Nordafrika, Afrika séder om Sahara till Syd- och Centralamerika
(Schclarek Mulinari et al. 2020).

Invanarnas bakgrund i Husby i Stockholm
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1 Syd- och Centralamerika 1Asien exklusive Mellanostern, L1Europa exklusive Norden

Figur 25. Invanarnas bakgrund i omradet Husby i Stockholm. Enligt (Schclarek Mulinari et al.
2020). Modifierad av forfattaren.
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Enligt Stockholm stad uppgick folkmangden i Husby omradet till 11 945 personer
ar 2020 varav 7414 ar fodda i utlandet och 3032 ar inrikes fodda med tva utrikes
fodda foréaldrar. Totalt &r det 10446 (87,5 %) personer i Husby som har utlandsk
bakgrund (Stockholms stad 2020).

6.3. Problemanalys av invanarnas psykiska halsa

En trygghetsundersokning som genomfordes av Folkets Husby under hdsten 2019
och varen 2020 i sex Jarvas stadsdelar: Hjulsta, Tensta, Rinkeby, Akalla, Husby
och Kista har anvants som underlag for statistik 6ver invanarnas psykiska halsa. |
undersokningen respondenter 715 djupintervjuade i tva grupper av unga vuxna
och foraldrar kring invanarnas psykiska halsa och vélbefinnande. Trygghetsunder-
sokningen genomfordes for att dstadkomma en bild av vad som praglar manni-
skors otrygghetskansla i Jarva. Det kartlades nivaer av otrygghet, oro och utsatthet
inom olika aspekter bland boende kopplad till respondenternas alder, stadsdelstill-
horighet och bakgrund. Dessa tre aspekter; alder, stadsdelstilln6righet och bak-
grund ar avgorande for att forsta utfallet av denna undersokning. En annan viktig
aspekt som lyfts fram i undersdkningen ar sambandet mellan kén och utsatthet
(Schclarek Mulinari et al. 2020).

6.4. Otrygghet och oro

Resultaten av intervjustudien fran Folkets Husby trygghetsundersdkning 2020 pe-
kar pa ett orovackande problem med otrygghet i Stockholmsférorterna Hjulsta,
Tensta, Rinkeby, Akalla, Kista och Husby. Rapporten uppmarksammar att inva-
narna drabbas av en kansla av utsatthet och oro relaterad till olika aspekter av li-
vet sdsom personligt maende, och foreteelser som kriminalitet och diskriminering.
| rapporten pavisas ocksa att pandemin med Coronavirus har haft stor paverkan pa
den osékra situationen som reglerar manniskors tillvaro i Jarva.

Figur 26 nedanfor &r gjord baserad pa rapporten Folkets Husby trygghetsunder-
sokning 2020. Den visar andelen ménniskor som upplever otrygghet eller oro i
omradet. Detta synliggor graden av upplevd oro eller otrygghetskansla i Jarva.
Enligt rapporten Folkets Husby trygghetsundersékning 2020, uppgav 19 procent
av respondenterna att de sokt hjalp for sitt psykiska maende under de senaste tolv
manaderna. Rapporten visar ocksa att kvinnorna mar psykiskt samre &n mannen
samt att det ar fler kvinnor som sokte vard under de senaste tolv manaderna. An-
delen som har sokt hjalp for sitt psykiska maende under de senaste tolv mana-
derna uppdelad pa kon ar 25,3 procent av kvinnorna och 11,3 procent av mannen
(ibid).
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Samtidigt visar enkatstudien en stark k&nsla av gemenskap i den egna stadsdelen
bland invanarna. Respondenterna uppger att de trivs i sitt omrade och har fortro-
ende for andra manniskor i sitt bostadsomrade (ibid).

Oro och otrygghet
pagrund av en
narstaende ska
mista sitt liv
genom dodligt
vald

Oro och otrygghet
pa grund av
rasism och
diskriminering

Oro och otrygghet Oro O‘fh otrygghet
pa grund av over sin ]
kriminalitet i e'kono'mlska
omrade situation.

Oro och otrygghet

over sina
majligheter till
utbildning.

Oro och otrygghet
over sin
arbetssituation

Figur 26. Andelen som upplever otrygghet eller oro. Enligt (Schclarek Mulinari et al. 2020). Mo-
difierad av forfattaren.
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6.5. Samtal med invanare vid platsbesdk

Jag har spenderat tid att vara i Husby omradet runt omkring loftgangshus och un-
dersokt invanarnas rorelse och deras beteende. Inom de timmarna jag var dar
markte jag att folk inte k&nner sig bekvama att vara ute. Bland manniskorna fick
jag mojlighet till samtal med nagra personer och bérjade med att beratta om mig
sjalv och mitt designforslag. Darefter stallde jag fragor kring deras halsa och upp-
levelse att bo i loftgangshus.

En 35 arig man fran Mellandstern med 2 barn noterade att han ar orolig 6ver sin
arbetssituation och har somnproblem. Han ndmnde ocksa att han saknar gronska
narmare sin bostad dér han kan slappna av och njuta av solen.

Tva kvinnor i olika alder 40 och 57 ar gammal fran Asien namnde om deras 6ns-
kan att kunna odla sina gronsaker eller plantera blommor och att det skulle lugna
deras sjél och psyke.

Ensamstadende mamma med en handikappad dotter fran Mellandstern beskrev om
sin orolighet och otrygghetskénsla for fraimmande manniskor som springer i loft-
gangen och ibland knackar pa dérren mitt i natten.

Tre familjer fran Asien, Mellandstern och Afrika som bor pa markplan beskrev
deras otrygghetskansla 6ver att fraimmande kan na deras bostad mycket lattare an
andra vaningar. De berattade ocksa att de blir storda av fraimmande som knackar
pa dorren i tid och otid.

Genom att ha samtal med olika personer i bade olika aldrar och bakgrund fick jag
veta mer om invanarnas problem och deras 6nskningar kring sin bostad. Dessa
samtal och invanares 6nskemal var i min tanke i hela designprocessen, vilket
hjalpte mig mycket att komma pa forslag som kanske passar for invanarna.

6.6. Utvald byggnad och sol-studie

Husby ar en del av miljonprogrammet. Bostadshusen i fem vaningar &r exakt lika-
dana lamellhus i betong med loftgangar och endast ett trapphus per byggnad med
ca 30 lagenheter i varje hus. Bostadshusen ar placerade runt gardar som ibland &r
parkeringar ibland planterade och utrustade med lekplatser. Gatusystemet &r inte
sammanhangande utan bestar av ett antal atervandsgrander och en lang huvudtra-
fikled genom Hushy. Gang- och cykelvégar &r separerade fran trafikerade gator
for fordon. Ett 1angt huvudstrak for fotgangare forbinder tunnelbanestationerna i
Kista, Husby och Akalla. Handel och service samt arbetsplatser ar separerade fran
bostaderna i sérskilda zoner.

57



For examensarbetets designforslag utvaldes hus nummer 22 pa Oslogatan 5 som
ar ett av de manga fem vaningars loftgangshus som finns i Husby (se figur 27).
Urvalet gjordes for att vara en modell for alla andra husen av samma typ i omra-
det. Det utvalda huset den ligger invid gatan och nara Husby centrum, skola och
en parkeringsplats som alstrar bullerstérningar for invanarna.

Figur 27. Sol-studie 6ver utvalt av loftgdngshus i Hushy omradet (Google map 2021). Modifierad
av forfattaren.

En viktig del infor arbetet med ett designforslag med 6kad gronska nara husen var
att studera solforhallandena. Detta undersoktes genom att se hur skuggorna breder
ut sig vid olika tidpunkter pa dagen under olika arstider. Solstudier ar avgorande
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nar det galler bade vaxtmaterial och balkongformer som skapar forutséttningar for
att lyckas med odling. En enkel studie hjalpte mig att planera vilka sidor som fun-
kar bast for att ha odlingsplats (se figur 27). Ytterligare detaljerade studier kan go-
ras fOr att i detalj valja lampliga vaxtmaterial.

6.7. Observationer kring bebyggelse vid platsbesok

Att vara pa plats och lara kdnna omradet med sina egna kanslor &r en viktig del av
arbetet infor designforslag. Darfor har jag valt att vara i omradet pa bade helger
och vardagar for att undersoka bade bostadernas gestaltning pa néra hall och sam-
tala med invanare som vistas i omradet. Jag har varit i omradet pa olika tidpunkter
under februari 2021 for att kanna hur det kanns i omradet nar det ar bade fa och
mycket manniskor i rérelse utomhus. Platsbesoken genomférdes som en studie
dar jag samlade mina egna intryck under promenader vilket beskrivs har nedan.
Intervjuer i form av samtal genomfdérdes spontant nar lampliga tillfallen erbjod
sig. Foton och beskrivningar av dessa spontana méten och observationer férmed-
lar en bild av omradet. Denna form av inventeringsunderlag for en programskiss
ar mycket vanlig i konsultsammanhang dar betalt tid for inventeringsarbete ofta
inte finns. Det ar darfor viktig att utveckla arbetssétt att skapa formaga att fa en
anvandbar bild av ett omrade utan strukturerade intervjuer. Intrycken fran de
spontana samtalen och mina egna varderande beskrivningar av livsmiljon i Husby
hamtar stod av fakta fran Stockholms stads rapporter 2018, 2019 och 2020, fran
Husby

Jag kande inte igen mig nar jag forst kom fram till Husby omradet fran tunnelba-
nestationen. Majoriteten av manniskor som ror sig i omradet hade utlandsk bak-
grund. Oljud och buller fran bade manniskor och trafik fick mig att vilja lamna
omradet omedelbart. Att héra olika sprak som jag inte forstar och olika uttryck
och kroppssprak skapade en kulturkonflikt inom mig.

Jag valde att borja med att utforska bostdderna och deras utseende och kopplingen
mellan dem och gronskan. Jag borjade med att ga genom centrum och kvarteren
som ligger narmare tunnelbanan. I centrum ligger olika typer av afférer, restau-
ranger och sma kiosker med mest utlandska varor. Gatorna ar inte rena och man
det ligger skrap pa marken, det hors inga trevliga ljud som fagelsang och kanns
inga dofter av véxtlighet. Det verkar som att kommunen har forsokt att planera
gronska i omradet men byggnadernas monotona fasader, skrap och oljud domine-
rar 6ver den lilla gronska som finns.

Jag gar vidare mot Oslogatan och befinner mig i en omradet med bostader i
samma vaningshojd, fasader med samma kuldrer och former. Bostadshusen i fem
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vaningar med loftgangslosning for trapphusen har ointressanta fasadutformningar
med trakiga fasadkulorer mot vagen och mot garden (se figurer 28 och 29).

Exakt likadana fonster i bade farger och storlek, balkonger i bade storlek och for-
mer och samma kuldrer pa fasader ger mig en trakig kansla som kanner mig trott
att vistas i omradet. Det kanns som jag befinner mig i ett industriomrade istallet
ett bostadsomrade.

Det framskymtar knappt nagon gronska eller natur vid bostadshusen som skulle
gora omradet trevligt att titta pa och njuta av. Allt som kan iakttas & manniskor i
rérelse sig och trakiga fasader. Byggnaderna omringar sma gardar med grasmatta,
nagra trad och lekplatser men det finns néastan ingen som anvander gardarna. Alla
dessa industriella elementbyggnader gér omradet till en trakig plats for mig som
jag inte trivs att vara i en langre tid. Det forsta tanken som kom i mitt huvud var
att ga darifran varje gang jag har varit pa platsen och da undrade jag hur boende
mar att bo har i den bullriga omrade, och traka bostader.

Figur 29. Loftgdngshus mot garden i Husby omradet. Fotograf forfattare.
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Jag gar vidare till Oslogatan 5 och borjar utforska hus nummer 22. Bilderna ne-
danfor visar loftgangshus nummer 22 mot Oslogatan. Huset har ointressanta fasa-
der och monotona balkonger vilket skapar en trakig kéansla hos bade invanare och
bestkare (se figur 30).

Vid platsbesoket identifierade jag behov av forbéattringar i ndrmiljon till detta hus
pa Oslogatan 22.

Figur 30. Loftgdngshus nummer 22 mot Oslogatan i Husby omradet. Fotograf forfattare.
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Bilderna nedanfor visar loftgangshus nummer 22 mot garden. Huset har ointres-
sant fasad pa denna sida ocksa och det har langa loftgangar vilket skapar fri till-
ganglighet for manga méanniskor och darmed skapas anonymitet och otrygghets-
kansla hos de boende (se figur 31).

Figur 31. Loftgdngshus nummer 22 mot garden i Husby omradet. Fotograf forfattare.
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6.8. Analys av ritningar pa utvald byggnad

Med hjélp av bovard Deiar Matti fran Svenska Bostader fick jag tillgang till alla
ritningar och undersokningen av varje vaningsplan och av fasaderna pa hus num-
mer 22 kunde genomforas.

Planritningarna visar att varje vaningsplan inkluderar totalt fem lagenheter varav
tva stycken om vardera 2 rum och kok och 3 rum och kék samt en stycken 4 rum
och kok (se figur 32).

Lagenheterna har ungefar lika planlésning och nas genom samma hiss, trapphus
och loftgangar. Pa bottenplanet nas lagenheterna direkt fran den allméanna garden.
Pa entréplan har man sina entrédorrar i markplan utan skyddande férgardsmark,
vilket skapar en otrygghetskansla for de boende.

Pa normalplanen &r entrédorrarna till Iagenheterna fran loftgangen vilken skapar
anonymitet med fria rorelsemojligheter for manga frammande méanniskor. Detta

skapar svarigheter att kanna social gemenskap och okar otrygghetskanslan for de
boende.

Figur 32. Planritning pa hus nummer 22 i Hushy Oslogatan 5. Ritningen finns dven som bilaga 1.
(Svenska Bostader 2021).
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Varje lagenhet har likadana egna balkonger mot Oslogatan och loftgangarna lig-
ger mot garden vilket skapar monotoni i fasaden pa husets bada sidor (se figur

33).
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Figur 33. Fasadritningar pa hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns dven som bilaga

2. (Svenska Bostader 2021).
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3. (Svenska Bostader 2021).

64



Analys i punktform
Analysen visar foljande:

e Gronytefaktor ar inte uppfylld for ménniskors ndrmaste narmiljo i bostaden
invid bostaden och invid entréerna, vilket ger avsaknad av den livskvalitet
och trygghet som grénska ger manniskor.

e Loftgangslésningarna for husen skapar en anonym livsmiljo dar frammade
manniskor med latthet kommer anda fram till de individuella lagenhetsdor-
rarna, vilket skapar otrygghet.

e Léagenhetsfordelningen erbjuder inte sma lagenheter, vilket paverkar en va-
rierad aldersfordelning.

e Byggnadsdetaljer som t ex balkonger &r exakt likadana vilket skapar en mo-
notoni och trakig kansla.

Mitt gestaltningsforslag atgardar de brister som framkommit i analysen.
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7. Resultat

Resultatet av mitt examensarbete &r ett designforslag som ar en idé hur gronstruk-
turen skulle kunna forstérkas vid befintlig bebyggelse dar det idag saknas narkon-
takt med naturen i Husby omradet. Principen om gronytefaktor ska foljas dven i
befintliga omraden. Mitt forslag till forbattrad grénytefaktor hanterar de mest
omedelbara nara ytorna till varje bostad, trapphus och entréomrade. Har finns idag
ingen gronska eller mycket lite och forbattringen blir avsevérd. Mina litteraturstu-
dier har visat att narkontakten med gronstruktur kan dka psykisk, fysisk och social
hélsa hos de boende och minska otryggheten som visat sig finnas i omradet. Malet
att presenteras ett designforslag for ombyggt loftgangshus i Husby omradet som
ska framja manniskors hélsa baseras pa den samlade kunskapen i bakgrunds-
kapitlen. Inspirationen som samlades genom studie av forebilden Bosco Verticale
och platsanalysen har ocksa paverkat designforslaget. Skissarbetet med designfor-
slaget pagick parallellt med undersokningarna under hela examensarbetet.

7.1. Designforslag till ombyggnad av utvalt loftgangs-
hus i Husby, Stockholm

Syftet med designforslag ar att forstarka trygghetskanslan och minska oroskanslan
hos invanare och dven hos besckare och darmed framja manniskors halsa. For att
uppna malet har jag kommit med forslag pa olika atgarder som tillsammans
skapar en miljo dar man kan trivas att vistas i tillsammans och dar boende har
gronska i ndrheten av sin bostad.

Enligt min forstaelse av att lasa Douglas et al. (2011), Moslehi et al. (2021),
Steffner (2009) och Alirezaei et al. (2015) det finns positiva fordelar med natur-
kontakt i bade sma och stora former relaterad till manniskors psykiska, fysiska
och sociala halsa. De noterar att naturen har stor paverkan pa manniskors hélsa
som genom att bara titta pa gronska kan paverkas manniskors mentala tillstand
under lang tid och &ndras deras beteende. Darav kan de paverka positivt till andra
genom sina beteende och kénslor. Ddrmed genom detta enkla och snabba om-
byggnadsforslag framja méanniskors halsa i hela bostadsomradet.
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Enligt Alirezaei et al. (2015) &r plantering av vaxter och odling av grénsaker det
basta satt bland de alla sétt av naturkontakt som framjar méanniskor psykiska
hélsa. Darefter framjas bade fysiska och sociala manniskors héalsa.

Fysisk halsa kan framjas genom bade forbattrad psykiska halsa och genom fysiska
aktiviteter man far med odling och plantering. Sociala halsa framjas pa grund av
att gronska i miljén ger manniskor en kansla av intresse och trygghet i omrade
(Steffner 2009) och det ar kopplad till mindre brottslighet, storre livslangd och
mer mognad (Douglas et al. 2011).

Forebilden “Bosco Verticale” gav mig bade inspiration och teknisk information
om att integrera gronska med byggnader &r en bra och mojlig 16sning for att
hjalpa bade manniskors hélsa och biologisk mangfald i staden.

Baserad pa litteraturstudie och forebilden har jag valt att integrera gronstruktur
och byggnaden pa bade férgardsmark, balkonger med méjlighet for odling /plan-
tering och fasader. Detta skapar ocksa variation och intressanta fasader pa bygg-
naden och darmed framjas manniskors halsa och vélfard. Baserat pa samtal med
invanarna och analys av bade ritningarna av loftgangshus och problem av psy-
kiska hélsa hos invanare pa grund av otrygghet har jag valt att gora tillbyggnader
med uppdelade trapphus och att bygga om loftgangarna sa att de delas upp och
hor till olika lagenheter som en extra balkong for att skapa 6kad social gemenskap
pa halvprivata och privata platser i syfte att 6ka tryggheten (Douglas et al. 2011).

Enligt min forstaelse av definitionen av fungerande gron infrastruktur ska den
mojliggora for ekosystemen att frimja ekosystemtjanster och att arter sprider sig
och anvander miljoer obehindrat i hela landskapet och darmed uppfylla kriterier
for gronytefaktorer. Enligt Naturhistoriska riksmuseet (2020) ar véxter en levande
del (Biotiska faktorer) i ett smaskaligt ekosystem som ar en viktig del for ett fun-
gerande storskaligt ekosystem som levererar ekosystemtjanster i staden.

Genom att skapa platser for vaxter pa forgardsmark, i trapphus och pa balkonger
forbattras mojligheter for den smaskaliga grona infrastrukturen. Det skapar mil-
joer for en mangfald av arter att sprida sig darmed stods ekosystem och eko-
systemstjanster i omradet Husby, vilket bidrar till manniskor livskvalitet och vél-
fard enligt Naturvardsverket (2020a) och Boverket (2019). Exempelvis sa renar
véxter luften och forbattrar mikroklimatet vilket forbattrar méanniskors hélsa och
vaxter drar insekter, faglar och andra djur vilket stodjer ekosystem och darmed
ekosystemtjénster.
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Boverket och Naturvardsverket (2016) samverkade tillsammans for att synliggora
ekosystemtjansterna som finns i staden. Enligt min forstaelse av deras samverkan
ger ekosystemtjanster olika nyttor till alla bade méanniskor, djur och véaxter. Sam-
spelet mellan ménniskor, djur och véxter i utvecklade ekosystemtjanster ar en vik-
tig del i vagen till en mer hallbar stad.

7.2. Designforslag for om- och tillbyggda trapphus

Endast ett trapphus i kombination med loftgangar skapar fria rérelsemajligheter
for manga frammande manniskor vilket skapar otrygghetskénsla hos boende (se
figur 35).

Genom att bygga tva nya trapphus med hiss skapas separata ingang for varje la-
genhet och ett minskat antal lagenheter per trapphus minskar fraimmandes rorelse i
hela loftgangshuset och darmed forstarks trygghetskansla for boende och invanare
(se figur 36).

Trapphusen ska byggas med glaspartier vilket synliggor alla manniskors rorelse i
huset, detta hjalper ocksa till att forstarka trygghetskanslan. Detta forslag utforma-
des baserat pa samtal med invanare som namnde att fria rorelse av fraimmande
manniskor skapade otrygghetskansla hos dem.

Nya tillbyggda trapphus skapar ocksa variation pa fasaden och darmed bryts mo-
noton och trakighet i fasaden. Den variation pa nya fasaden kan ge manniskor en
kénsla av trivsel och intresse att vistas i omradet. De glasade halvprivata trapphu-
sen kan innehalla gronska som bidrar till trivseln i omradet.
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Figur 35. Markerad av befintliga trapphus och loftgang pa normalplan i hus nummer 22 i Husby
Oslogatan 5. Ritningen finns dven som bilaga 4. (Svenska Bostader 2021). Modifierad av forfatta-
ren.
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Figur 36. Designforslag for trapphus i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns aven
som bilaga 4. lllustration av forfattare.

7.3. Designforslag om ombyggd av entréplan

Entréplan mot garden ska byggas om s att varje lagenhet far en separat ingangs-
dorr innanfor en egen uteplats plus en halvprivat yta av forgardsmark. Dessutom
finns balkongen mot Oslogatan med mojlighet att odla gronsaker och eller plan-
tera vaxter (se figur 37). Forgardsmarken avgransas med en hack vilket minskar
fria rorelser och latt tillgang till lagenheter for frammande, vilket forstarker trygg-
hetskansla hos boende i markplanen. Detta forslag utformades baserad pa boendes
notering om sin orolighet att bo i markplan som fraimmande kan na deras lagenhet
mycket lattare 4n andra vaningar.

Forgardsmarken som fungerar som en halvprivat vistelseyta omger husets entré-
sida som ett skydd och mojlighet for sociala aktiviteter samt odling. Genom att ha
gronska i balkonger med majlighet i bade odling och plantering har boende natur-
kontakt vilket forstarkas boendes halsa och detta forslag ar baserad pa litteratur-
studie.
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Figur 37. Designforslag for entréplan i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns &ven
som bilaga 5. Illustration av forfattare.

7.4. Designforslag for ombyggda av loftgangar

Genom att bygga om loftgangar till stora separata balkonger med majlighet att
plantera véxter och/eller odla gronsaker (se figur 38) framjas boendes psykiska,
fysiska och sociala hélsa (Alirezaei et al. 2015). Boende far mojlighet att odla
egna gronsaker och/eller plantera véxter nara sin bostad, detta ger direkt kontakt
med naturen till boende och dérmed frdmjas deras hélsa (Douglas et al.2011).

Genom odling och plantering far boende aktivitet och de kan aven njuta av natur-
kontakt for att slappna av.
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Figur 38. Designforslag pa privata balkonger med separata ingangar for varje lagenhet mot garden
i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns dven som bilaga 6. lllustration av forfattare.

Figur 39. Designfarslag for fasad av privata balkonger med separata ingangar for varje lagenhet

mot garden i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Illustration av forfattare.
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7.5. Designforslag for ombyggnad av lagenhet

Lagenheten med 4 rum och kok ska delas upp och byggas om till en enrumslagen-
het samt en tvarumslagenhet (se figur 40). Darmed skapas mer variation pa plan-
l6sningar i varje vaning. Tillskapandet av en lagenhet minskar ocksa totalkostna-
den for nybyggda trappor och hissar i byggnaden.

Normalplan

Tva nyalagenhetel

Figur 40. Designforslag pa nya lagenheter i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns
aven som bilaga 7. llustration av forfattare.

Den nya enrumslagenheten far sin ingang direkt fran trapphuset och darfor far den
bara en balkong mot Oslogatan men den nya tvarumslagenheten far tva balkonger
mot bade garden och Oslogatan.

7.6. Designforslag for till- och ombyggnad av balkonger

Varije lagenhet, utom 1 rum och kok, har tva egna balkonger, en balkong mot
Oslogatan och en balkong mot garden vilket hjalper boende att njuta av solen pa
olika tider. Pa grund av svarighet for planlsning av lagenheter med ett rum och
kok och tva rum och kok i héger och vanster av hushoérnet, har de bara en balkong
med majlighet att plantera vaxter och/eller odla gronsaker (se figur 41).
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Mitt forslag ar ocksa att balkongerna ska ha storre storlek med mer utrymme for

de boende pa sin balkong.
Storre balkongg,

Mot Oslogatan

2a

Figur 41. Storre balkonger med méjligheter for odling/plantering mot Oslogatan i hus nummer 22
i Husby Oslogatan 5. Ritningen finns &ven som bilaga 8. Illustration av forfattare.

Balkonger bade mot garden och Oslogatan ska byggas i olika former pa varje va-
ning och lagenhet vilket slapper in mer solljus pa varje balkong. Variation pa bal-
kongernas former bryter ocksa monoton i fasaden och skapar intressant fasad pa
huset (figur 38 och 42).

7.7. Designforslag for fasader

De trakiga fasaderna foreslas att dndras till en gronskande fasad genom véxtlighet
langs hela vaggen upp pa huset och darmed skapa mer liv och bryta den monotona
kanslan av det industriellt tillverkade huset i upprepad form. Det &r viktigt att
mojligheterna till vaxtlighet kan paverkas av de boende sa att vaxtligheten och an-
vandningen av balkongerna far en variation i uttrycket.

Dessa alla olika atgarder sasom olika form av balkonger i varje vaning och lagen-
het, tillbyggda trapphus med glaspartier och gronska pa balkonger skapar ocksa
mer liv och bryter husets monotoni och forstarker trygghetskansla fér boende och
invanare (se figur 35-43)
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Figur 42. Designforslag for balkonger mot Oslogatan i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. I1-
lustration av forfattare.

Figur 43. Designforslag for fasad mot Oslogatan i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. Illustrat-
ion av forfattare.
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8. Diskussion

Diskussionen behandlar i forsta hand resultaten av detta examenarbete. Den be-
skriver potentialen att utforma integration av gronstruktur i byggnadsstruktur som
en arkitektonisk I6sning for utmaningar ur olika aspekter av méanniskors psykiska,
fysiska och sociala halsa. | detta kapitel diskuterats ocksa arbetets metoder, vad
som gick bra och vad som inte gick sa bra som jag trodde. Och avslutningsvis be-
skrivs vad man kan gora som fortsattning i framtiden pa den inriktning som detta
arbete har visat.

8.1. Diskussion av resultat

Studien har resulterat i ett designforslag for ett specifikt bostadshus i omradet
Husby i Stockholm. Med stdd av litteraturstudier, studie av en forebild, “Bosco
Verticale” och min egen platsanalys fick jag idéer som jag kunde anvénda i mitt
forslag. Resultat av designforslaget i detta examensarbete kan anvéndas och an-
passas till andra loftgdngshus med en viss justering med hansyn till planldsningar
for syftet att framja invanarnas hélsa i hela omraden med denna hustyp.

For att samla ihop generell kunskap i litteraturstudiekapitlet kring gronstrukturen
och dess paverkan pa manniskors halsa undersoktes olika forskningsteorier fran
olika kulturer sdsom Iran, Sverige, Amerika och Storbritannien. Teorier av
Douglas et al. (2011), Selman (2012), Steffner (2009), Alirezaei et al. (2015) och
Moslehi et al. (2021) anvéndes som kunskapsbas i detta arbete. Den breda kultu-
rella enigheten om gronskans betydelse for manniskors valbefinnande indikerar
att ombyggnadsidéer i linje med mitt examensarbete generellt kan sdgas framja
manniskors fysiska, sociala och psykiska halsa.

Enligt Douglas et al. (2011) att upplevelsen av naturen i olika sma och stora for-
mer ar relaterad till forbattrad manniskors halsa i olika aspekter. Baserad pa
Alirezaei et al. (2015) &r plantering av véxter och odling av gronsaker det bésta
sétt bland de alla satt av naturkontakt som ger manniskor lycka och hélsa.
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En forstarkt gron smaskalig infrastruktur ger battre gronytefaktor genom att kom-
plettera ekosystemenen. Ekosystemen frdmjar ekosystemtjanster nér arter sprider
sig och anvander miljoer obehindrat i hela det smaskaliga och storskaliga land-
skapet. Véxter ar en av viktig del i ett fungerande ekosystem for att leverera eko-
systemtjénster i staden (Naturhistoriska riksmuseet 2020).

Som forebild har Bosco Verticale varit ett bra exempel pa lardomar och inspirat-
ion om starka symbolhandlingar for hur man kan skapa battre livsmiljo for inva-
narna genom att integrera gronstruktur nara bostéader.

Designforslaget som resultat till loftgangshus i Husby visar hur man kan integrera
gronska nara befintliga bostader for att framja boendes psykiska hélsa och &ven
fysiska och sociala hélsa (Moslehi et al. 2021). Det beskriver olika atgarder av
bade ombyggnad och tillbyggnad i olika delar av byggnaden som tillsammans for-
starker trygghetskansla, trivsel och minska orolighet kénsla hos invanare och dven
besdkare (Kuo och Sullivan 2001, Douglas et al. 2011).

Genom att anlagga for véxter pa halvprivat forgardsmark vid huset, i trapphusen
och pa privata balkonger forbattras gron smaskalig infrastruktur och darmed
skapas miljoer for arter att sprida sig. Da stodjas ekosystem och ekosystemstjéans-
ter i omradet Husby, vilket bidrar till manniskor livskvalitet och vélfard enligt Na-
turvardsverket (2020a) och Boverket (2019). Darmed uppfylls syftet med gronyte-
faktor pa ett mer genomgaende satt (Boverket 2020). Véxter renar luften, forbatt-
rar mikroklimaten vilket forbattrar méanniskors hélsa och de drar faunas vilket
stodjer ekosystem och darmed ekosystemtjanster. Vaxtlighet skapar aven trygg-
het. Dels genom méanniskors upplevelse av valbefinnande. Dels genom social ge-
menskap pa de halvprivata ytorna.

Forslaget visar hur i en befintlig byggnad kan utformas fér mer plats till plante-
ring av véxter och/eller odling av gronsaker, som ar det bésta satt av naturkontakt
for att framja manniskor halsa (Alirezaei et al. 2015). Det visas ocksa att grén-
struktur kan anvandas som en I6sning i bade forgardar, trapphus, fasader och bal-
konger for att forstarka manniskors kansla av intresse och trygghet i omradet
(Steffner 2009) genom att mer gronska ndra manniskor bidrar till att minska
brottslighet och forbattra samhéllsrelationer (Douglas et al. 2011).

Forslaget om tva nya trapphus visar hur det kan skapas ett begransat antal lagen-
heter som nas i varje trapphus och mer skyddade separata ingangar for varje la-
genhet vilket forstarker trygghetskanslan for invanarna genom att minska anony-
miteten och fraimmandes mojligheter att rora sig i hela loftgangshuset. Bade
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gronska for trivsel och glaspartier for genomsiktlighet i trapphusen adderar till
trygghetskénslan.

Alla atgarder tillsammans skapar valgérande tydlighet mellan allman, halvprivat
och privat 6vergang mellan mark och byggnad, diverse fasader som bryter mono-
ton och ger manniskor en kansla av trivsel och intresse fér omradet nar de kan ut-
forma och anvénda sin egen narmiljo ndrmast sin bostad.

Det ar av stor vikt att forslaget kommuniceras med de boende. Bade syftet och
sjalva resultatet ska kommuniceras. Kommunikationen far inte bara handla om en
information. De boende maste far forstaelse och gora forslaget till sitt eget med de
forandringar som de sjalva vill addera till eller modifiera i forslaget.

Forslaget i detta arbete visar ett av loftgdngshusen i Husby bland ett hundratal
andra likadant uppbyggda loftgangshus i Husby. Utbyggnaden av Husby gjordes
under miljonprogrammet da 1 000 000 nya bostader producerades i storskaliga in-
dustriellt rationella monotona miljoer. Om experimentet med ett ombyggt loft-
gangshus har goda effekter pa manniskors och naturens halsa kan effekten mang-
faldigas hundra ganger genom samma principer men varierade detaljer. Dessa
enkla atgarder skulle da kunna lyfta ett helt omrade ur ekologiskt och socialt per-
spektiv och darmed i forlangningen ur ekonomiskt perspektiv. Det vill sdga mo-
dellen skulle avsevart kunna skapa langsiktig hallbarhet for Husby.

8.2. Diskussion av metod

Metoden i detta arbete bestod av tre huvuddelar som hela tiden varvades: Littera-
turstudien, studien av forebilden och designprocessen pagick hela tiden parallellt.
Detta fungerade valdigt bra for att kunna ha arbetets fragestallning i fokus. Meto-
den hjalpte mig att bedriva arbetet steg for steg. Genom litteraturstudien fick jag
en djupare forstaelse av gronskans begrepp och dess betydelse for manniskors
hélsa. | nésta steg ger studien av forebilden en verklig bild av integration mellan
byggnader och gronska som har positiv paverkan pa manniskors hélsa och liv. |
ett tredje steg ger designprocessen en kunskap om Husbyomradets loftgangshus
och invanarnas problem. Skissandet pagick i alla dessa steg for att till sist vara ett
forslag for loftgangshus i Husby. De tre huvuddelarna kompletterar varandra och
leder till designforslaget. Varje delar ar viktig och gar inte att tas bort fran meto-
den.

Vid arbetets slut, med nyforvarvade kunskaper och erfarenheter i &mnet, ser jag
forbattringspotential i metoden. Det var latt for mig att fastna i ett kapitel eller av-
snitt som lockade mitt intresse och det var svart for mig att ga vidare. Ju mer jag
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laste om gronska och dess paverkan pa manniskors hélsa och tekniska I6sningar
for att integrera gronska med byggnader blev jag mer nyfiken och ville hitta &nnu
mer ké&llor inom detta. Detta lede till att det fanns mindre tid att undersoka flera
forebilder fastan jag hittade manga fascinerande referensprojekt som kunde for-
starka och argumentera for mitt resultat pa flera satt. Att inte kunna slappa pa mitt
intresse pa att hitta flera litteraturreferenser lede mig ocksa till brist pa tid for att
beskriva de tekniska detaljlésningarna med bade text och illustration for gréna
balkonger och grona fasader i designforslaget for loftgangshus fastan jag fick
mycket kunskap om detta genom olika kéllor.

| efterhand ser jag hur viktigt det & med planering infor examenarbetet. Arbets-
processens metod kunde forstarka resultatet pa ett battre satt genom att planera
noggrannare for varje del av examenarbetets resultat och ddarmed kunna prioritera
bland faktamaterial.

8.3. Diskussion av fortsatt arbete

Det viktigaste med detta examenarbete ar att den visar behov av vidare forskning

kring utformning och integration av gronstruktur i byggnadsstruktur for befintliga
byggnader som saknar naturkontakt for syftet pa att framja manniskors halsa men
ocksa framja ekologiska varde i stadsmiljon.

Tekniska losningar ar ocksa en viktig del som maste undersokas i framtidens ar-
bete for att forslagen ska fungera. Till exempel behdvs forskning kring sékra be-
vattningssystem som fungerar bra pa lang sikt och inte lacker. Ett annat intressant
amne dr att utforska mer om lampliga material att anvénda till om och tillbyggnad
av balkonger och trapphus.

Alla delar av processer i detta examensarbete var intressanta och vackte nya tan-
kar. Men den mest intressanta fragan var kring hur en befintlig byggnad kan ut-
vecklas ur socialt och ekologiskt perspektiv genom narmare kontakt mellan gron-
struktur och bebyggelsestruktur i Husby omradet. Det skulle vara intressant att ut-
forska dessa fragor vidare i framtiden i dialogprocesser med boende och experter.
Utvérderingar av genomforda projekt med néra integration av gronstruktur och
bebyggelsestruktur i avseendet hur syftet att framja ménniskors fysiska, psykiska
och sociala halsa, dar till exempel trygghetskénsla och social gemenskap ingar,
har uppnatts vore mycket intressant att se.

Ett projekt som testar forslaget pa ett av hundratals loftgangshus i Husby skulle
efter utvarderingen visa potentialen att i en storre skala lyfta hela livsmiljén i Husby
med den foreslagna modellen.
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8.4. Slutsats

Detta examenarbete visar att gronska och natur med bade direkt och indirekt kon-
takt har en stor betydelse for manniskors halsa och valfard. Exempelvis uppmunt-
ras manniskor av gronska till olika fysiska aktiviteter, gronska okar formagan att
hantera stress och minskar brottslighet samt forbattrar samhéllsrelationer.

Min erfarenhet baserad pa litteraturstudie, studie av forebilden och platsanalys vi-
sar att genom anvénda gronstruktur ndra bostader kan ménniskors psykiska, fy-
siska och sociala halsa framjas och inte bara det utan det utvecklas biologisk
mangfald och ekosystemtjanster i staden.

Mitt forslag kan ses som en kombination av olika atgarder genom bade ombygg-
nad och tillbyggnad dar det skapas integration av grénska och byggnad. Gréna
balkonger ger mojlighet for invanare att odla egna gronsaker eller plantera vaxter
baserad pa deras egna val och 6nskningar. Genom denna I6sning utvecklas deras
fysiska aktiviteter i deras vardag aven for en kort stund och forbéattras ocksa deras
psykiska halsa och darmed sociala halsa. Tva nya trapphus med glaspartier och
grona fasader som skapar separata ingangar for varje lagenhet och ett begréansat
antal lagenheter per trapphus, vilket forstarker trygghetskéanslan hos invanarna ge-
nom att minska fraimmandes rorelse i hela loftgangshus. Bade gronska och glas-
partier som anvands i trapphusen hjalper for trygghetskéanslan ocksa.

Alla atgarder tillsammans skapas intressanta fasader och bryter monoton i fasader,
vilket ger manniskor en kansla av trivsel och intresse i omradet.
Sammanfattningsvis visar mitt férslag hur man kan utforma integration av gron-
struktur och byggnadsstruktur for att framja psykisk, fysisk och social hélsa for
bade invanare och besokare.

Syftet med forslaget nas forst fullt ut nar forslaget diskuteras i dialog med de bo-

ende och dérefter genomfors samt avslutningsvis utvérderas for att tjana som fore-
bild for fortsatt ombyggnad av alla loftgangshus i Husby.
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Figur 40. Designforslag pa nya lagenheter i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. lllustration av forfattare
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Figur 41. Storre balkonger med majligheter for odling/plantering mot Oslogatan i hus nummer 22 i Husby Oslogatan 5. lllustration av forfattare

[N PRV



