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Sammanfattning
Uppsatsen undersdker det regenerativa jordbruket ur ett process-relationellt

perspektiv. Det regenerativa jordbruket utlovar losningar pa saval lokala som
globala problem relaterade till naturresursanvandning. For att forsta det
regenerativa som fenomen och hur det kan na sin utlovade potential kréavs
perspektiv som tar hénsyn till komplexiteten i de system som den ber6r och utgors
av. For att bemota denna komplexitet lade jag fokus pa vad som utgor och
karaktariserar regenerativa relationer. Utifran den litteraturanalys av artiklar inom
relaterade &mnen som genomfordes fann jag en rad aterkommande teman som
sammanstalldes till indikatorer fér vad som utgor och karaktariserar regenerativa
relationer. Resultatet visar att de regenerativa relationerna kan beskrivas som
starkande och vardande relationer dar interaktionen mellan parter samt parterna i
sig sjélva starks. Dessa indikatorer ar i huvudsak grundade i omsorgens etik,
sdsom den presenteras av Joan Tronto. Uppsatsen andra del bygger pa intervjuer
och observationer fran ett praktiskt exempel av ett regenerativt jordbruk:
foreningen Ultuna permakultur. Genom intervjuer och observationer testades
indikatorerna pa retoriken och det praktiska brukandet hos foreningen. Resultatet
visade och bekraftade de aterkommande teman av starkande och vardande
relationer, grundade i omsorg, som aterfanns i litteraturen. Indikatorerna utgor en
praktisk och teoretisk grund for att forsta och narma sig det regenerativa ur ett
process-relationellt perspektiv och kan dven anvandas som ett ramverk for att

forma och bygga regenerativa relationer i komplexa system.



Abstract

The paper examines regenerative agriculture from a process relational perspective.
Regenerative agriculture promises solutions to local as well as global problems
related to the use of natural resources. The phenomena of regenerative agriculture
and its full potential requires a perspective that takes the complexity of the
systems that it is acting within and made out of into consideration. To address this
complexity, | focus on what constitutes and characterize regenerative relations.
Based on a literary review of articles within related subjects, a recurring trend of
themes were discovered and compiled into indicators of what constitutes and
characterize regenerative relations. The results show that regenerative relations
can be described as strengthening and caring relations where the interaction
between two subjects as well as the subjects in their own right are strengthened.
The indicators are mainly founded in the ethics of care as presented by the work
of Joan Tronto. The second part of the paper is based on interviews and
observations from a practical example of regenerative agriculture: an organization
called “Ultuna Permaculture”. Through interviews and observations the indicators
were tested on the rhetoric’s as well as the practices of the organization. The
result showed and confirmed the recurring themes of strengthening and caring
relations found in the literature. The indicators make out a practical and
theoretical foundation to help understand and approach the regenerative from a
process-relational perspective and can be used as a framework to shape and build

regenerative relations in complex systems.



Innehall

1
11
1.2
2
21
2.2

41
4.2

6.1

0] =T | T SR PERRR 6
Syfte 0Ch frAgESTAIINING .....veiieie ittt nee e 7
VT3 (T o Tol 1 1o o [ PRSPPI 9
Vad ar regenerativt JOrdBrUK? ........veeeeeeoe i s s r e e e e e e e e 10
Relationell ingang till det regenerativa jordbruket...........c.oovrveieieeiere s 14
OMSOIg OCH JOTADIUK ...ttt e e sbreeeea 16
b5 AN 1 o] VAR 1o o 1 SRR 18
2.2.2  Ansvar, kunskap 0Ch KOMPELENS ........oeiiiiiiiiiiiiiie e 18
2.2.3 Kommunikativ 0Ch iNtEraktiV ........ccevviiiiiie i 19
2.2.3 Solidarisk och respektfull...............uuuimiiiiiiiiiiiiiiii e 20
Skalor av det regenerativa brukandet i férhallande till process-relationellt perspektiv och

VAIGANAELS BLIK ...veeviiiviictie ettt ettt et eete e ete e sbe e eaeeeareeteenas 21
Ultuna permakultur och 1andskapsproCesSerna ........ccvvvvveveieieieieiiiiieiecececeeeeeeeee e 22
(01T 01T oo =1 o O PP PPPUPRR 24
Ultuna Permakultur och de regenerativa relationerna. ..........ccccceeeeviiciiiieeeee e 25
AVSIULANAE OFQ ...ttt re e s es 30
SKITEIga rEFEIENSEI: ...eii et e e 32
OVIIGA TEIRIBNSEI. .. ..ivieicveetetete ettt ettt ettt ettt sttt sa et nesse s anas 34



1 Inledning

Denna uppsats utforskar det regenerativa jordbruket utifran ett process-relationellt
perspektiv. Det regenerativa jordbruket erbjuder 16sningar for att bemota
klimatférandringar genom att lagra in koldioxid till stabilt markbundet kol,
aterstalla biodiversiteten i jordbrukslandskapen och skapa meningsfulla och
rattvisa jordbrukssystem for manniskor (White, 2020). Med andra ord utlovar det
regenerativa jordbruket I6sningar pa lokala savéal som mycket stora och komplexa

problem.

For att bemdéta komplexiteten som utgor det regenerativa jordbruket och dess
spelplan kravs synsatt och forstaelser av varlden som gar bortom mekanistiska
synsétt och som istéllet erbjuder holistiska perspektiv. Den process-relationella
filosofin har sin utgdngspunk i att forsta och beskriva vérlden som ett komplext
vav av interaktioner dar inget i sin helhet foregar dessa relationer. Det relationella
tdnkandet innebdr att begransningar hos essentialistiska, strukturalistiska och
deterministiska synsatt bemots och nya synsatt och verkligheter mojliggors att ses
(Darnhoffer, 2020). Detta kan bland annat innefatta potentialen att skapa rattvisa
och ekologiskt hallbara jordbrukssystem. Verkligheten ses ur denna filosofiska
inriktning som en konstant process av skapande och férandring som sker genom
interaktioner mellan aktorer i vdven som utgor helheten. Agens tillskrivs har dven

aven icke-manskliga aktorer.

Jag anser att det process-relationella perspektivet ar ett nodvandigt sadant for att
ga bortom exempelvis rena beskrivningar av upplevda strukturella hinder hos
jordbrukare eller beskrivningar dér jordbrukaren ses som en aktor i ett landskap
fritt fran agens. Istallet bemots komplexiteten i det totala landskap som utgor
spelplanen for det regenerativa jordbruket. Foranderligheten och komplexiteten i
detta ledde mig snabbt till insikten att det &r hur dessa relationer i det regenerativa

jordbruket karaktariseras som utgor den logiska utgangspunkten for en analys.

Uppsatsen bestar av tva huvudsakliga delar. Den férsta delen bygger pa insamlat
material fran vetenskapliga och filosofiska artiklar dar jag for ett resonemang om



vad som utgor “det regenerativa”. Jag borjar kort med en redogdrelse av varfor
det regenerativa jordbruket ar ett relevant &mne att forklara och beskriva. Dérefter
ger jag en beskrivning av vad det regenerativa jordbruket innebar ur ett process-
relationellt perspektiv. Detta sammankopplas genom resonemanget utifran
artiklarna med omsorgens etik och leder till att ett antal indikatorer som beskriver
vad som utgor regenerativa relationer presenteras. Dessa parametrar utgor
grunden for uppsatsens andra del som bygger pa ett praktiskt exempel av ett
regenerativt jordbruk. | denna del testas indikatorerna pa det regenerativa
jordbruket Ultuna Permakultur genom de landskapsprocesser som jordbruket
berdr. Resonemang och diskussion kring fragestéllningarna och syftet fors
I6pande tillsammans med resultaten fran intervjuerna och litteraturstudien genom

hela uppsatsen.

1.1  Syfte och fragestallning

De kriser kopplade till landskapsprocesserna (Savory and Butterfield 1999, 2016 i
Gordon, 2021) som under moderniteten vuxit fram pa en global skala, sdsom
klimatforandringar, forlust av biologisk mangfald och fororening av vatten ar
direkt ssmmankopplat med vart brukande av landskapet (Oldeman, 1991;
Horrigan 2002; Massy, 2013,2017; i Gordon, 2021). Over en tredjedel av jordens
marker anvands idag for jordbruk och star for tre fjardedelar av anvandningen av
sOtvattenresurserna (IPBES, 2019b i White, 2020). Ordférande for FN:s
forskarpanel for biologisk mangfald och ekosystemtjanster (IPBES), Robert
Watson uttrycker problematiken (kopplat till vart brukande av jorden) pa féljande

satt:

“The health of ecosystems on which we and all other species depend is
deteriorating more rapidly than ever. We are eroding the very foundations of our
economies, livelihoods, food security, health, and quality of life worldwide.
(IPBES 2019b se White, 2020)”


https://link.springer.com/article/10.1007/s10460-021-10276-0#ref-CR176
https://link.springer.com/article/10.1007/s10460-021-10276-0#ref-CR177

Jorden, som utgdr en ickeutbytbar resurs for flertalet livsuppehallande tjanster
(daribland matproduktion) eroderas i en takt som vida ¢verstiger den naturliga
uppbyggnaden (White, 2020). Denna trend gar inte att bryta med hjalp av
teknologisk utveckling da jord bara kan skapas av naturliga processer. Teknologin
har ingen mojlighet att bemota problematiken som foljer utav att konsumera
naturliga resurser snabbare an vad de regenereras (Montgomery, 2012 i White,
2020) (Hornborg, 2012). Det kravs darfor en omstrukturering och férandring i hur
vi betraktar och interagerar med var totala omgivning och de resurser som ar
kopplade till landskapsprocesserna. Det atomistiska synséttet pa teknologi som
“rdddare” har historiskt sdvil som 1 nutid visat sig oférmoget att beméta
utmaningarna i dessa komplexa system (Montgomery, 2012 i White, 2020). Jag
ser darfor ett behov av att utforska hur vi formar vara direkta relationer till var
totala omgivning for att kunna bemdta komplexiteten i de system vi ror oss inom.
Syftet med arbetet ar darfor att utforska vad som utgor det regenerativa jordbruket
ur ett process-relationellt perspektiv. Detta for att ga bortom begransande
strukturella forklaringar av det regenerativa jordbrukets utmaningar till att forsta
hur verkligt regenerativa relationer kan formas och omformas i landskapets
komplexa ekologi. Genom en sadan forstaelse av det regenerativa 6ppnas en
djupare form av hallbarhet upp, som gar bortom abstrakta mal, dar de direkta
interaktionerna med den totala omgivningen kan formas pa ett satt som gor
hallbarhet till nagot aktivt som formas genom direkta relationer. Denna
forhallning och forstaelse kan potentiellt Idgga grunden for ett verkligt hallbart
samhaélle byggt pa holistiska losningar. For att beméta syftet med uppsatsen utgar

jag fran foljande fragestallningar:

o Vad karaktériserar och utgor regenerativa relationer?
e Hur uttrycker sig och formas dessa relationer i praktiken hos Ultuna

permakultur?



1.2 Metod och teori

Uppsatsens syfte och fragestéllningar bemots genom tva huvudsakliga delar. Den
forsta delen bygger pa material insamlat fran vetenskapliga samt filosofiska
artiklar. Artiklarna berérde tre huvudsakliga begrepp och teorier som lagger
grunden for teoretiseringen samt insamling av materialet. ”Ethics of care” utgor
den forsta, ’Process relational philosophy/sociology” den andra och “regenerativt
jordbruk™ den sista. Vid insamling och l&sning av artiklarna lade jag marke till
och utmarkte sérskilda gemensamma teman som sammankopplade i huvudsak
ytterligare tva begrepp, det ena “’kincentric ecology” och det andra mentala och
fysiska landskap”. Insamlingen av textbaserat material skedde genom vad som
skulle kunna beskrivas som en “snobollseffekt” dar jag foljde upp relevanta kéllor
presenterade i artiklarna samt relaterade begrepp som framstod som sarskilt
relevanta for syftet. Begrepp och teori som utgjorde utgangspunkten for
insamlingen av materialet var ”Regenerativt jordbruk™ och ”Process-relational
philosophy”. Utifran dessa sammankopplas dvriga namnda begrepp. “Ethics of
care” eller “Omsorgens etik” utgér den huvudsakliga teoretiska grunden for de
teman och indikatorer beskriver vad som utgor regenerativa relationer. Jag
anvander mig framst av Joan Trontos arbete och kopplar detta till jordbruket med
hjalp av empiriskt material och begrepp sasom kincentric ecology presenterat av
Enrique Salmon (2000).

Dessa teman och begrepp som jag fann utgjorde den teoretiska grunden som
sedan testades pa mitt eget empiriska material insamlat genom fyra intervjuer av
aktiva medlemmar i den “regenerativa jordbruksféreningen” Ultuna Permakultur.
Intervjuerna var semistrukturerade kring landskapsprocesserna som utgors utav
processer sasom vattencykeln, jordens mineral och néringscykel med mera. Dartill
var de &ven strukturerade utefter de teman fOr regenerativa relationer som jag fann
i litteraturen. Genom intervjuerna ville jag se hur dessa teman forholl sig till ett
praktiskt exempel av ett regenerativt jordbruk. Landskapsprocesserna utgjorde ett
ramverk for vad det var jag letade efter i det praktiska brukandet i forhallandet till
landskapet. Intervjuerna genomfordes vid tva tillfallen i April 2022 i Ultuna
Permakulturs urbana jordbruk, eller Matpark som de sjalva kallar ytan. Jag



genomforde forst intervjuerna med personerna enskilt och sedan talade jag med
dem i grupp under tiden vi arbetade i tradgarden. Med landskapsprocesserna samt
de teman och indikatorer for regenerativa relationer som jag fann i litteraturen
som grund styrde jag intervjuerna utefter vad foreningen gjort foregaende
anlaggningen, under anlaggningen samt sadant som utvecklats darefter. De fyra
intervjupersonerna bestod utav tva kvinnor och tva man, alla i aldrarna 21-27 ar.
Namnen som anvands for personerna &r anonymiserade. Tre av
intervjupersonerna har varit med sedan borjan av féreningens start under vintern
2019/2020 och den fjarde sedan hdsten 2020. Jag valde Ultuna Permakultur som
praktiskt exempel eftersom foreningen och dess brukande passade in pa profilen
av vad jag eftersokte vilket forklaras mer ingaende senare i uppsatsen. Dartill har
jag sjalv en koppling till féreningen som en av dess medgrundare och aktiv
medlem. Detta innebar unika mojligheter for att forsta foreningens brukande i det
givna sammanhanget och att veta hur indikatorerna bast kunde testas infor
insamling av empirin. Empirin i den andra delen av uppsatsen ar inte baserad pa
mina egna erfarenheter fran foreningen utan samlad och presenterad baserat pa de
svar jag fick under intervjuerna. Min egen koppling till féreningen utgor en styrka
for analysen da det ger mig en god forstaelse for arbetet och sammanhanget som

foreningen arbetar inom.

2 Vad ar regenerativt jordbruk?

Det finns ingen enskilt given definition av det regenerativa jordbruket. I en artikel
presenterar (Schreefel, 2020) en provisorisk definition baserad pa innehallet ur 28
vetenskapligt granskade artiklar om regenerativt jordbruk. Definitionen lyder som

foljer:

“an approach to farming that uses soil conservation as the entry point to
regenerate and contribute to multiple provisioning, regulating and supporting
ecosystem services, with the objective that this will enhance not only the
environmental, but also the social and economic dimensions of sustainable food

production.”
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Definitionen ar framst baserad pa naturvetenskapliga artiklar som i storsta
utstrackning beror aspekter kring miljo, och den &r inte nédvéndigtvis forankrad
hos praktiserande bonder eller intresseorganisationer som arbetar med
regenerativt jordbruk. Mer praktiska och anvéndbara beskrivningar av vad det
regenerativa jordbruket innebar har i huvudsak tva ingangar som inte
nodvandigtvis exkluderar varandra. Den ena ingangen fokuserar pa resultat, métt i
exempelvis 6kad biodiversitet ovan och under jord, 6kad kolhalt i jorden och
forbattrad jordstruktur (Schreefel, 2020). Andra ingangssétt for att beskriva det
regenerativa jordbruket fokuserar pa vissa typer av agrara metoder sasom att
minimera eller exkludera pl6jning, inkorporera trad i odlingssystem, holistisk
betesdrift med fler (Screefel, 2020)(Soloviev & Landua, 2016). En definition av
begreppet framlagt av aktorer hos Savory Hub, ett globalt ndtverk av aktérer som
arbetar med och framjar regenerativt jordbruk i form av planerad betesdrift, &r att
det handlar om att vitalisera ekosystemen och inkorporera manniskan som en

positiv del av det ekosystemet (savory.global) (Lugn & Andersson, 2021).

Semantiskt kan begreppet jordbruk brytas isér till tva delar: “jord” och “bruk”,
eller i formen av ett verb “brukande”. Utifrdn det relationella perspektivet finns
det ingen tydlig och given brytpunkt mellan jorden och dess omgivning.
Krywoszynska och Marchesi (2020) ger ett exempel pa detta i forhallandet mellan
tradet och jorden och omdgjligheten att dra en essentiell linje mellan var den ena
borjar och den andra slutar i samspelet mellan tradets minsta rétter och jordens
évriga organismer sasom svamparna. Med det sagt har vi en intuitiv forstaelse for
vad jord &r nar vi ser den, kanner doften av den och gréver i den. Den forstaelsen
ar dock hogst kulturellt betingad och skiljer sig exempelvis markant mellan det
process-relationella perspektivet och de atomistiska synsatten som stravar efter att
bryta ned och separera komplexa fenomen eller problem till essenser i syfte att
forsta och losa dem, vilket i stor utstrackning styrt synen pa jordbruket sedan
upplysningen (Krywoszynska & Marchesi, 2020). Det process-relationella

perspektivet pekar dven pa att jorden som “essens” skiftar beroende p& vem som

11



brukar den och hur relationen till jorden ser ut. Brukandet kan forstas som

interaktionen med omgivningen i syfte att uppna ett mal och skapa nytta.

Den process-relationella forhallningen utgor mer &n ett satt att studera manskliga
interaktioner med naturen. Den utg0r &ven ett synsétt som belyser manniskans
omsesidiga beroende med var omvarld, som suddar ut gransen mellan manniska
och natur (Darnhoffer, 2020). Att praktiskt narma sig jordbruk utifran ett process-
relationellt perspektiv innebér att manniskan ingar i och formas av en vav av
relationer med sin totala omgivning som stravar efter dmsesidigt vardande
relationer (Darnhoffer, 2020). Eftersom inget ur det “radikalt relationella”
perspektivet foregar sina relationer innebér det att ett vardande av de centrala
relationer som utgor en manniska innebar ett vardande av manniskan sjalv
(Krywozynska & Marchesi, 2020). Denna varldssyn &r vanligt forekommande hos
ursprungsbefolkningar dar manniskan ses som en vardande del av véarlden
tillsammans med andra icke-ménskliga aktdrer (Darnhoffer, 2020). Denna form
av varldssyn dar manniskor ar djupt sammankopplade med sin omgivning genom
spirituella och fysiska relationer kan beskrivas med begreppet kincentric ecology.
Med andra ord interagerar manniskan med sin omgivning och ser sig som
besléktad med, sprungen ur och integrerad i ekologin dar relationerna med
omgivningen praglas av omsorg, en omsorg som gar at bada hallen mellan
méanniska och dess omgivning samt dess omgivnings vardande av manniskan.
Detta omsorgsfulla och vardande mentala landskap och relationer innebér att
ekologin forstarks som resultat av vad som skulle kunna beskrivas som brukande
(Salmon, 2000). Detta forhaliningssatt och brukande forankrat och grundat i
omsorg beskrivs hos Raramuri-kulturen i Mexiko av Salmon (2000) pa féljande

Vis:

“Caretaking also means that only the longest pine needles collected for making
pine-needle baskets are selected. The shorter ones are left to be collected next

time; the collecting enhances new growth of the needles just as pruning does to
fruit trees. Therefore, caregiving is a method of using the land while enhancing

E2)

it.
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Regenerativa relationer kan beskrivas som just starkande relationer, likt
tallbarrens forstarkta tillvéxt i relationen till Raramurikulturens brukande eller det

starkande forhallandet mellan tradet och jordens svampar.

Forhallandet och interaktionen mellan mykorrhizasvamparna och tradet &r ett
tydligt exempel pa vad som karaktariserar ett regenerativt brukande. Har foljer ett
exempel utifran svamparnas perspektiv, vilket med latthet skulle kunna véndas till
tradets perspektiv eftersom att det regenerativa brukandet &ar interaktivt och
dubbeleggat. Svamparna har ingen mojlighet att producera kolhydrater i form av
socker, vilket ar grunden for deras féda. Denna egenskap har dock tradet genom
sin fotosyntes. Svamparna tar en del av tradets dverflod av socker for sin egen
konsumtion och nytta. De brukar med andra ord tradet for att forse sina behov av
foda. Brukandet ar dock av vardande och omsorgsfull karaktar eftersom att
svamparna ser till att tradet frodas genom att forse det med vatten som annars inte
vore tillgangligt samt med mineraler och néringsamnen som trédet ar i behov av.
De forser till och med tradet med kommunikation och varningar for faror (Das,
2009). Resultatet av svamparnas brukande av tradets fotosyntetiserande férmaga
blir till foljd att brukandet sjalvt samt svamparna och tréadet som individer starks
och helheten regenereras (Das, 2009). Det ar latt att tdnka sig ett scenario dar
brukandet inte starker brukandet sjalv eller den andra parten. Svampens brukande
hade da exempelvis karaktariseras av att enbart ta socker fran tradet utan att varda
interaktionen eller tradet som individ. Tradets halsa och livskraft hade da pa sikt
degraderats och darmed aven brukandet sjalvt. Samma princip galler det
kapitalistiska industriella jordbruket som genom anvéndning av tunga maskiner,
Overbetning, 6vervattning, dédandet av jordens mikroorganismer och vidstrackt
pldjning och jordbearbetning i syfte att extrahera vérde ur jordens kapacitet att
producera lett till 6kenspridning och forlust av brukbar mark (Horrigan, 2002 i
Gordon, 2021). Brukandet leder till en degradering av den andra parten och
darmed av brukandet sjalvt. Detta forstarks och fortydligas indirekt av att denna
typ av jordbruk forstarker och padriver klimatforandringarna (Horrigan, 2002 i
Gordon, 2021).

13



Jag foreslar att det regenerativa jordbruket innefattar ett brukande av jorden, i
begreppets mer vida och relationella bemarkelse, som stérker just det brukandet
och dar relationen och interaktionen ar grundad i och karaktériserad av omsorg
och vardande. Beskrivningen av starkande relationer som framfort i exemplet med
raramdrikulturen representerar vél den resultatbaserade forklaring av det
regenerativa och fokuserar pa resultatet av tallbarrens starkta tillvaxt. De vardande
relationerna &r en beskrivning av vad som foregar detta och utgdr den verkliga

forutsattningen for det starkande brukandet.

Retoriken bakom manga av de tekniker som forknippas med det regenerativa
jordbruket grundar sig i omsorg (Hassink, 2021). Exempel pa sadan retorik
kopplat till regenerativa jordbrukstekniker, framst inom den gravfria
gronsaksodlingen &r det vanligt forekommande frasen av att man inte bor odla
grodor, utan odla och varda jorden vilket i sig kommer ge upphov till friska
grodor och goda skordar (Perkins, 2019; Intervju med ultuna permakultur;
Fukuoka, 1975). Detsamma galler exempelvis teknikerna i skogstradgardsodling
dar malet &r att vaxterna och invanarna i odlingssystemet placeras pa ett satt sa att
goda, vardande och starkande relationer uppstar, vilket leder till ett friskt och
rikgivande produktionssystem med stor mangfald (Weiss & Sjoberg, 2018).
Harnast kommer jag darfor att utforska vad som utgor starkande och vardande

relationer och hur dessa tar form i det praktiska brukandet.

2.1 Relationell ingang till det regenerativa jordbruket

Det regenerativa jordbruket som fenomen och koncept maste forstas utifran ett
relationellt perspektiv. Detta innebér att relationerna hamnar i fokus och tankar
om materiella essenser sdsom ett givet form av brukande, symboliskt for det
regenerativa, forkastas. Har finns manga ingangssatt, varav ett av de vanligare ar
att studera relationerna mellan givna “védsen”. Jag utgér istéllet frén att alla sociala

och biologiska system bestar av relationer och att essenserna darfor inte foregar
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relationerna (Darnhoffer, 2020). Den regenerativa garden ska darfor inte ses eller
forstas som relationer mellan givna aktorer och heller inte i sig sjalv som nagot
statiskt skapat ur dessa relationer. Istéallet bor den ses och forstas som nagot
konstant foranderligt och som kommer i blivande form av konstanta interaktioner
(Darnhoffer, 2020). Utifran detta perspektiv kan varken jordbruket i sig sjalvt
eller det regenerativa ses som nagot givet utan nagot som standigt skapas och
omformas genom lokala interaktioner och komplexa relationer. Detta perspektiv
klargor komplexiteten i de system vi ror oss inom och att resultaten av vara
handlingar i komplexa system sallan kan forutspas enligt ett deterministiskt
synsétt utan ofta leder till en rad ovéntade interaktioner och resultat.

De ménskliga interaktionerna forknippade med jordbruk, bundna till en given
gard, berdr hogst komplexa system. | det kapitalistiska och industriella jordbruket
har detta komplexa vav av relationer som utgor jorden (jordbrukets spelplan)
reducerats ned till ett medium for att forse grodor med ett begransat antal
kemikalier (Krywozynska & Marchesi, 2020). Det mekanistiska angreppssattet till
att producera grodor gav historiskt ett visst resultat i form av 6kande skérdar men
samtidigt en stor méngd oftrutségbara interaktioner som snabbt degraderat
ekosystemen som helhet. Det finns ur detta relationella perspektiv inget givet satt
att mekansistiskt manipulera var omgivning for att skapa ett regenerativt
jordbruksystem. Jag kommer vidare i uppsatsen presentera varfor vi istéllet i den
komplexa vaven av interaktioner bor strava efter att vara relationer préaglas av
vardande och omsorg. Om detta uppnas kommer garden att formas av dessa
relationer och regenereringen mojliggors. De vardande relationerna ar som jag
presenterar i nésta del det huvudsakliga karaktarsdraget av regenerativa

relationer.

Genom ett process- relationellt perspektiv skapas en mer realistisk forstaelse av
jordbruk som nagot bestaende av relationella processer, bortom binara och
deterministiska beskrivningar sasom manniska och natur. Beskrivningar fokuserar

istallet pa hur saker konstant omformas och blir, snarare an att beskriva vad de ar.
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Detta innebéar en forflyttning fran att beskriva separata essenser till att se varlden
som interaktioner och 6msesidigt skapande relationer mellan komponenter déar
komponenterna i sig sjalva skapas av relationerna. Ett fokus pa dessa relationer
och processer synliggor foranderligheten och oférutsagbarheten i de komplexa
system vi lever i, dar givet starka strukturer forminskas till nagot betydligt mer
omformbart. (Darnhoffer, 2020). For att forsta vad som utgor ett regenerativt
jordbruk i ett sddant komplext och foranderligt system som det utgor ser jag en
nodvandighet att ga bortom essentiella beskrivningar av vad det utgdrs av. Det ar
mojligt och troligt att centrala relationer som tillsynes kan ses som essenser kan
finnas i interaktionerna mellan bonden och dennes omgivning i en stabil form.
Dock sa innebér verklighetens konstanta utveckling och det komplexa systemets
oberéknelighet att det inte &r givna interaktioner utefter en viss mall som utgor
grunden for att forsta det regenerativa jordbruket, ej heller for att bedriva det. Pa
grund av systemets komplexitet och konstanta process av omformning och
oberéknelighet &ar det hur relationerna karaktariseras som utgor den logiska
grunden for regenerativt brukande och forstaelse av det regenerativa. Har menar
jag att omsorg och vardande i sig sjalvt utgor grunden for vad som kan beskrivas
som regenerativt och som utgor ett fast handtag att stddjas mot i den komplexa

interaktion mellan ménniskan och dess totala omgivning som utgér denne.

2.2 Omsorg och jordbruk

Det finns flera ingangar for att forsta etiken bakom omsorg och vardande. En
séarskilt anvandbar definition och tolkningsram for att analysera interaktionen
mellan ménniska och natur presenteras av Tronto (1993.) Jag kommer att anvénda
denna definition av Tronto samt hennes begrepp och dvergripande teori om
omsorgens etik for att beskriva och forsta vad som utgor det regenerativa och mer
specifikt i samband med det process-relationella perspektivet, vad som utgér och
karaktariserar regenerativa relationer. Definitionen ar dversatt fran engelska. Hon

definierar vardande och omsorg som:
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“De aktiviteter som dmnar att bibehdlla, fortsdtta och reparera virlden for att vi
skall kunna leva i den s& gott som mojligt. Varlden innefattar har kroppen, vi sjalva
och miljon runt omkring oss. Vardande och omsorg vaver samman dessa i ett

’

komplext och livsuppehallande viv.’

Vidare talar Tronto om omsorg som varderingar saval som direkta handlingar. Det
finns i detta ramverk for vardande fem stycken steg i en vardande process dar det
forsta handlar om att “bry sig om”. Detta steg grundar sig i uppmirksamhet och
vaksamhet for ett behov av vard hos en annan part. Detta kan upptackas genom att
sdtta sig in 1 andra aktorers perspektiv. Nésta steg i omsorgsprocessen &r att “ta
hand om” vilket innebér att en ansvarskénsla grundad i att bry sig om leder till
praktiska ageranden av omsorg. Ansvar innebdr inom ramen fér omsorgsetiken
inte en abstrakt moralisk plikt utan &r ett resultat och erk&nnande av den
relationella verkligheten i ett manskligt liv. Desto mer vi interagerar med andra,
desto storre kansla av ansvar far vi for dem. Det tredje steget i omsorgsprocessen
ar en forlangning av det praktiska agerandet av att “ta hand om” dar den etiska
handlingen av omsorg och vardande maste forankras i kompetens. Det fjarde
steget &r omsorgsbemdotande som poangterar vikten av omsorg som en
kommunikativ och interaktiv process dar respons och forstaelse styr hur omsorgen
ges och dér nya behov uppméarksammas. Det sista steget i omsorgsprocessen
belyser solidaritet och nddvéandigheten av att stdrka omsorgsmottagaren och
respektera dess kunskap och integritet (Hassink, 2021).

Utifran den litteraturstudie jag presenterat dar omsorg framstar som en central
aspekt av regenerativa relationer, samt den definition och de ramverk for
omsorgens etik och praktik som framlagts av Joan Tronto, sammanfattar och
presenterar jag har en rad indikatorer pa vad som utgdr grunden for regenerativa
relationer grundade i omsorg. De regenerativa relationerna innebdr att mottagaren
for omsorgen starks. De starkande relationerna som stérker interaktionen som

helhet och akt6rerna som separata véasen ar aven det underliggande malet med
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omsorgen. Jag kommer vidare att fora ett resonemang kring dessa indikatorer

utifran ovan namnda begrepp.

2.2.1 Att bry sig om

Att bry sig om ar en grundlaggande nddvéandighet for de vardande relationer och
deras potential att bli regenerativa. Det grundar sig i en uppméarksamhet for en
parts behov av omsorg och kraver darfor en formaga att forsta verkligheten ur en
annans perspektiv (Hassink, 2021). Det kan ses som givet pa en teoretisk niva att
en vilja att regenerera exempelvis en degraderad matjord kraver en forstaelse for
att matjordens nuvarande tillstand &r just degraderat. | den praktiska verkligheten
kraver dock en sadan insikt att man lyckas ldgga sina egna direkta intressen at
sidan for att forsoka forsta verkligheten ur ett annat perspektiv (Hassink, 2021).
Denna forstaelse bygger pa vad som kanske bast kan beskrivas som tyst kunskap,
nagot bortom den diskursiva formen av kunskap eller instrumentella
beskrivningar. Har finns ett behov av att vardera relationella varden bortom just
instrumentella sddana (Friedrichsen, 2021). Det process-relationella perspektivet
spelar en viktig roll for att mojliggdra och synliggdra dessa behov hos exempelvis
jorden och att bryta varldssyner, eller utmana dominerande diskurser och
strukturer som givna (Darnhoffer, 2020). Nar méanniskan och i detta fall jorden
inte ses som tva skilda essenser utan som émsesidigt beroende och
sammankopplade sa mojliggors ett nytt sétt att betrakta jorden och dess behov
som sammanflatade med vara egna. Detta uppmérksammar jordens behov av

omsorg och mojliggor att bry sig om dem.

2.2.2 Ansvar, kunskap och kompetens

Att enbart bry sig om exempelvis jordens behov racker inte for att starka den.
Utan kunskap och kompetens for att bemota de specifika behoven hos en part
kommer interaktionen i praktiken inte praglas av vardande i linje med avsikten
(Hassink, 2021). Givet ar ocksa att enbart kunskap eller kompetens inte leder till
starkande relationer utan att se behovet av att applicera de kunskaperna. Bryggan
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mellan att bry sig om behoven till att ens praktiska handlingar blir vardande
kraver en kédnsla av ansvar. Ansvar innebdr som namnt att ett behov av omsorg
utpekats och att nagon agerar for att hjalpa till och bemota det behovet. Ansvar
kraver med andra ord resurser eftersom det i omsorgens etik givet finns fler behov
an det finns akttrer som kan beméta dessa. Detta utgor en tydligt moralisk
dimension av vardandet i hur man fordelar dessa resurser for att ta ansvar (Tronto,
1998). Det kanske tydligaste séttet att studera kunskapen och kompetensen hos
exempelvis en regenerativ jordbrukare ar att se hur vél resultatet av dennes
handlingar avspeglar avsikterna i forhallande till de resurser hen har tillgangliga.
En bonde som genomgaende kan uppvisa exempelvis 6kande mullhalter, friskare
djur eller mer motstandskraft i torka kan antas ha hdg kompetens. Kompetensen &r
nagot som inte gar att avgora pa forhand och garanteras inte av intyg fran formella
utbildningar rykte, eller andra sétt att forséka mata nagons férmaga och
kompetens (Hawkins, 2020). | komplexa system kan denna typ av kunskap
beskrivas som skillnaden mellan nagon som slaviskt foljer ett recept ur en kokbok
kontra en erfaren kock som éppnar skafferiet och instinktivt vet hur hen ska

lyckas trots ravarornas foranderliga tillgang och kvalitet.

2.2.3 Kommunikativ och interaktiv
Den vardande och regenerativa relationen ar kommunikativ och interaktiv.

Karaktarsdraget av kommunikation och respons pa de budskap som ges mellan
parterna innebar att vardandet och omsorgen riktas dit den ska och pa ett effektivt
satt. Detta innebar ocksa att omsorgsfull respons kan riktas mot nya behov som
uppstar (Hassink, 2021). Detta &r av sarskild betydelse i komplexa system sadsom
jordbruk innefattar, eller alla former av interaktion med naturen. Det &r svart eller
omojligt att avgora och forutse alla potentiella utfall och eskalerande effekter som
foljer efter en handling (Darnhofer, 2020). Det ar darfor viktigt att de vardande
relationerna &r anpassningsbara utefter den konstant féranderliga verkligheten och
de potentiellt nya behoven som uppstar. Att kommunicera och agera utefter
respons fran ickemanskliga aktdrer, om an viktigare i storre system sasom jorden

kraver en forstaelse for komplexiteten i de interaktionerna som utfors. Processen
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berdr rationalitet men gar dven bortom sadana forklaringar till att innefatta
behoven. Empatisk forstaelse och kéanslor utgor likval en grund for forstaelse i
dessa sammanhang. En viss distans ar given och nédvéndig i denna process for att
de verkliga behoven inte ska déljas av forestallningar av sadana (Tronto, 1998).
Jag foreslar har att det genom en relationell forstaelse av behoven hos det vi riktar
var omsorg mot finns en majlighet att se behoven med stérre klarhet om vi inte
exkluderar oss sjalva fran subjektet utan synliggor vart 6msesidiga beroende och
existens till den andra parten. Vardandet blir riktat genom en spegelbild av oss
sjalva i den symbiotiska helheten som vi &mnar utgéra. Omsorgen stravar med
andra ord efter att regenerera och utveckla brukandet sjalvt. Brukandet &r som

tidigare namnt en form av interaktionen mellan en part och dess omgivning.

2.2.3 Solidarisk och respektfull

For att bemdta komplexiteten och finna behoven for omsorg i komplexa system
behdver de regenerativa och vardande relationerna samt hela forhallningssattet till
var totala omgivning dar dessa relationer praktiskt utfors praglas av respekt och
solidaritet med just den omgivningen. Detta aterkopplar till den forsta indikatorn:
att bry sig om. Specifikt i sammanhanget av interaktionen som préglas av omsorg
behdver mottagarens integritet respekteras och dess kunskap vardesattas. Detta ar
sarskilt viktigt i sasmmanhang dar kommunikation ar svar och majligtvis ojamn
(Hassink, 2021). Respekt kan i detta fall beskrivas som handlingen och
forhallningen att noggrant lagga marke till exempelvis ett objekt i syfte att se det i
sin egen rétt, med klarhet. Det kraver att man ser bortom sina egna givna intressen
och tycken for att finna dess integritet (Dillon, 2021). En respektfull forhallning
till den totala omgivningen &r med andra ord en nédvéandighet for att kunna forsta
och se behoven av omsorg hos aktérer i den omgivningen. Utan denna forhallning
riskerar de egna kortsiktiga intressena att underminera de behoven som finns hos
omgivningen i helhet. Ddrmed blir relationerna inte stdrkande och regenereringen

av brukandet uteblir.
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3 Skalor av det regenerativa brukandet i forhallande till process-

relationellt perspektiv och vardandets etik

Det &r nodvandigt att forsta de olika skalorna som det regenerativa jordbruket
aterfinns och interagerar pa for att forsta vilka relationer som det utgors av i olika
sammanhang. Det regenerativa jordbruket &r som tidigare namnt inte en
uppsattning givna essenser eller interaktioner mellan givna aktorer utan nagonting
i konstant omformning och skapande (Darnhoffer, 2020). Det regenerativa
jordbruket och dess utdvare ror sig och interagerar direkt och indirekt i dessa olika
skalor eller nivaer. Dessa stracker sig fran det direkta brukandet och interaktionen
med exempelvis tallbarren i exemplet hos Raramdrikulturen upp till hur gardarna
forhaller sig till, interagerar med och forandras i det storre landskapet och med

storre sociala system (Soloviev & Landua, 2016).

Vilken skala eller niva som interaktionerna riktas mot och sker pa avgor vilka
relationer som blir centrala och hur resurserna for att beméta behov riktas. Den
regenerativa bondens tid ar exempelvis en begransad resurs i sammanhanget av
omsorgens etik, som innebar att vilka skalor hen valjer att lagga sin tid pa avgor
hur hens gard och regenerativa interaktioner formas. Givet ar dock att det &r de
nara och direkta interaktionerna med landskapsprocesserna (dessa gas igenom
langre ned) som utgor grunden for dvriga skalor och nivaer som det regenerativa
jordbruket ror sig i. Det regenerativa jordbruket som idé och som tankesatt
grundar sig i ett process-relationellt perspektiv dar ménniskan ar en integrerad del
av naturen och de systemen vi forsoker regenera, darmed kraver en regenerering
likvil en forindring av oss sjdlva. Denna “niva” av och ingang till regenerativt
jordbruk @mnar skapa ett ekosystem av levande jordbruk, och dynamiska sociala
relationer som stodjer dessa (Soloviev & Landua, 2016). Ur detta perspektiv
aterfinns utdvaren av regenerativt jordbruk inte nédvandigtvis i jordbrukets
direkta interaktioner utan relationerna tar andra végar for att bygga upp en djupare
form av regenerativt jordbruk pa systemniva. Detta kopplas ater tillbaka till det
process-relationella perspektivet av att inget existerar utanfor sina relationer. Det
regenerativa jordbruket existerar trots sina interna starkande interaktioner i en

storre helhet av potentiellt destruktiva relationer. Detta utgor inte en grund for att
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misskreditera den regenerativa jordbrukaren. Denne bemoter mojligtvis behoven
av vard i ett tidigare industriellt jordbrukslandskap som darmed degraderat
jordens mineral och nédringscykel genom exempelvis 6verbetning och
anvandningen av tunga maskiner (Horrigan, 2002 i Gordon, 2021), vattencykeln
genom Overgddning till foljd av 6veranvandning av syntetiskt godsel (Campbell,
2017 i Gordon, 2021) samt ekosystemens artsammansattning och mangfald till
foljd av etablering av monokulturer (Horrigan, 2002 i Gordon, 2021). Det
regenerativa jordbrukets sammankoppling med destruktiva relationer pekar
snarare mot de manga omraden i behov av vard som behdver bemétas med
ansvarstagande och kompetens och nddvandigheten av att forsta och arbeta pa
flera skalor. Jag kommer att féra in och diskutera dessa perspektiv i samband med

de regenerativa indikatorerna i det praktiska exemplet nedan.

4 Ultuna permakultur och landskapsprocesserna

| denna del av uppsatsen kommer jag att testa indikatorerna pa ett konkret och
praktiskt exempel. Genom detta vill jag se hur de vardande relationerna ser ut i
praktiken och hur det speglas i retoriken hos utdvare av regenerativt jordbruk.
Detta ger férhoppningsvis en forstaelse for indikatorernas applicerbarhet for att
begripa regenerativa relationer och méjligtvis deras praktiska potential for att
forma dessa. | denna process har jag valt att anvanda mig av praktikbundna
beskrivningar av det regenerativa jordbruket for att pa forhand kunna gora ett
tydligt urval av potentiellt relevanta utdvare att undersoka. Agrara tekniker som
styrt mitt urval &r agroforestry vilket innefattar inkluderingen av perenna grédor
och trad i produktion av livsmedel samt plojningsfritt/gravfritt jordbruk vilket
innebar minimal stérning av jordstrukturen (Hassink, 2021)(Soloviev & Landua,
2016). Utifran detta har jag valt att studera det urbana jordbruket och féreningen
Ultuna Permakultur som sysslar med namnda tekniker. Avgorande i urvalet var
aven att jag hade god tillgang till att observera féreningen, dess retorik och
praktik da jag sjalv ar medlem. Som ingangssatt for att observera och testa hur

indikatorerna forhaller sig till Ultuna Permakultur anvande jag mig av
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lanskapsproccerna som de presenterades av Savory(1999) och Butterfield (2016)
och kommenterades och konceptualiserades inom ramen for det industriellt
produktivistiska jordbruket av (Gordon, 2021). Dessa utgor en god utgangspunkt
for vilka processer och system som det regenerativa jordbruket beror och arbetar
med samt dmnar starka efter det industriella jordbrukets underminering och
degradering av dem (Gordon, 2021).

Den forsta av dessa processer ar jord och mineral-cykeln som berér hur néring
och mineraler anvands och atervinns inom biologiska system, vilket i forsta hand
berdr de biologiskt aktiva jordarna. Detta utgor spelplanen for jordbruket och &r
den huvudsakliga ingangen till det regenerativa jordbruket enligt definitionen
presenterad av Schreefel (2020) som presenterades i borjan av uppsatsen. Den
andra landskapsprocessen berdr vattencykeln. Detta innefattar hur den begrénsade
mangden tillgangligt vatten ror sig genom landskapet, havet och atmosfaren.
Vattencykeln och dess samspel med topografin utgor for vissa typer av
designsystem kopplade till regenerativt jordbruk en utgangspunkt for det praktiska
brukandet av jorden. Keyline design &r ett exempel pa ett sadant system som
sérskilt tillampas i torra klimat (Ridgedalepermaculture.com). Det konstanta
monstret av férandring och dynamik i ekosystemets sammansattning och
forhallningen mellan grupper av organismer pa en given plats utgor den tredje
landskapsprocessen. Den fjarde processen ar solens energifléde och hur denna
flodar in i och genom alla levande organismer med grund i fotosyntesen. Energin
styr och paverkar likval “ickelevande” element. Massy (2013 i Gordon 2021)
framfor &ven en femte process som delvis passar in i ekosystemets
sammanséttning. Denna innefattar de kulturella och sociala aktiviteter och
fenomen hos manskligheten som paverkas av och paverkar landskapet (Gordon,
2021).
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4.1  Foreningen

Ultuna Permakultur &r en ideell foreningen bestaende av framst studenter fran
Sveriges lantbruksuniversitet samt Uppsala universitet men har aven folk fran
andra samhallsgrupper som ar involverade. Féreningen driver ett urbant jordbruk
pa ca 3600 kvadratmeter i Ultuna. Matparken som de kallar jordbruket borjade
anlaggas varen 2020 och bestar av perenna odlingssystem sasom spaljeringar av
frukttrad och skogstradgardar. De bedriver aven gravfri odling av arliga grodor
och erbjuder rekreationella ytor att sitta och laga mat vid. Skérden ar tillganglig
internt och for volontérer vid sarskilda arbetsdagar. Dartill bedriver féreningen
forsaljning av gronsaker genom marknadsdagar, prenumerationer och delvis
genom REKO. Tanken med detta ar att kunna aterinvestera i uppbyggnaden av
Matparkens mangfald och bordighet, aterinvestera i fler regenerativa projekt samt
ge de involverade mojlighet att utveckla sina tekniker och utbilda sig inom
relevanta kunskaper for att bedriva ett regenerativt jordbruk som yrke. Féreningen
sysslar aven med uthildningsdagar inom permakultur och odlingstekniker sasom
kompostering, skogstradgardar och gravfri gronsaksodling. Utbildningen och
delningen av relaterade ideér sker aven digitalt genom sociala medier och
tidningsartiklar. P4 deras hemsida har de exempelvis samlat flera egenpublicerade
blogginldgg samt artiklar och deltagande i diverse tidningar och radioprogram
(Ultunapermakultur.com). Dessa inldgg utgjorde en grund for att se hur
indikatorerna for de regenerativa relationerna aterfinns i férenings retorik och hur
detta forhaller sig till landskapsprocesserna i det praktiska brukandet infor
intervjuerna. Tillsammans med detta har jag aven tillgang till djupgaende
intervjuer samt egna erfarenheter av foreningen for att férsta och testa hur
indikatorerna forhaller sig till foreningens arbete och brukande. Framst sa
genomforde jag dock en tematisk analys utifran intervjuer dér jag anvéande de
namnda landskapsprocesserna som ramverk for att styra fragorna och fa svar
kring hur foreningens retorik och relationerna i deras praktiska brukande férhaller

sig till dessa.
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4.2  Ultuna Permakultur och de regenerativa relationerna.

Jag kommer har nedan presentera den empirin som jag samlat genom fyra stycken
intervjuer av aktiva medlemmar i Ultuna permakultur och vava samman den
genom analys med det empiriska och teoretiska material som presenterats tidigare

| uppsatsen.

Varen 2020 pabdrjades omvandlingen av den 3600 kvadratmeter stora grasmattan
som idag utgor Ultuna Permakulturs matpark. Dessforinnan hade ramen for
foreningen lagts och intresserade deltagare i omstéllningen samlats. Anledningen
och motivationen till det organisatoriskt savéal som fysiskt utmanande arbetet var
att ett behov av praktiska exempel for hur det hallbara samhallet, och i synnerhet
livsmedelssystemet kan se ut, sags av de tidiga initiativtagarna till foreningen och

projektet. En av de tidiga medlemmarna (Erik) uttrycker det pa foljande satt:

“Vi ville utmana de destruktiva diskurserna och trenderna i samhallet genom att
gora nagot praktiskt som i sig sjalvt utgdr en positiv kraft[...]JAtt ta hand om ett
misskott horn av jorden och skdta om det samt uppvisa den positiva potentialen i
den typen av markanvandning och matproduktion som vi sysslar med for att
beméta jorderosion, klimatforandringar, forlust av biologisk mangfald,

naringsbrist med mera var, och &r, min drivkraft.”

For att aterkoppla till de indikatorer som tidigare presenteras for vardande och
stérkande relationer syns har ett tydligt samband till den forsta indikatorn, att bry
sig om. Deltagarna och initiativtagarna till foreningen sag ett tydligt behov av
omsorg. Detta behov utspelar sig i retoriken och den praktiska I6sningen i form av
matparken som de anlade i flera skalor. Behovet av omsorg utspelar sig har over
stora och komplexa problem sasom klimatforandringarna eller forlusten av
biologisk mangfald pa en global skala. Behovet slutar dock inte dar utan kopplas
till en betydligt mindre och mer pataglig niva, “det misskotta hornet” som det

uttrycktes.
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Matparken utgors utav tva huvudsakliga odlingssystem. Dessa ar de namnda
gravfria odlingsbaddarna samt de skogstradgardsodlingar som planterats i
matparkens utkanter. De grévfria odlingsbaddarna anlades genom att tillféra
organiskt material rakt ovanpa den befintliga gréastackta jorden i form av
gronkompost. Motiveringen till valet av denna odlingsmetod beskrevs dels av
praktiska skal, sasom att minska behovet av ograsrensning och bevattning, samt
att minska pafrestningen pa véxterna fran sniglar. Aterigen fann jag dven direkta
kopplingar till den forsta indikatorn av att bry sig om, dér motiveringar om att ta
hand om och frdmja jordens halsa framfordes. Har finns &ven en tydlig koppling
till den andra indikatorn som berdr ansvar, kunskap och kompetens. Foreningen
sag som sagt behovet av vard och omsorg inom stora och komplexa system. De
tog ansvar och agerade for att bemdota dessa behov genom att se till de lokala
interaktionerna som ger upphov till problemen, exempelvis degraderade jordar
och livldsa grasmattor som de sjalva uttryckte det. Med andra ord beméter de
behoven pa en skala som deras kunskap, resurser och kompetens tillater, vilket
aterkopplar till den andra indikatorns insikt om att starkande och verkligt
vardande relationer inte uppstar enbart genom en avsikt avskiljd fran kunskap om
hur den ska bemotas utan & sammankopplad med kompetens.

Det andra stora odlingssystemet som ytmassigt utgér majoriteten av ytan
omringar den arliga odlingen for att goda interaktioner ska uppsta. Tanken &r att
den uppvéxta skogstradgarden ska forse de mer kéansliga arliga grodorna med ett
gynnsamt och vindskyddat mikroklimat. Skogstradgarden har anlagts med véxter
som upptar olika nivaer av rotdjup och héjd ovan jorden for att maximera hur
mycket solenergi som kan omvandlas till kol i jorden och grédor att skorda.
Dartill utgor kvéavefixerande och naringsackumelrerande véxter sasom vallort och
havtorn en central aspekt av skogstradgardens uppbyggnad. Aterigen namns just
viljan att skapa goda interaktioner mellan komponenterna. En deltagare i

foreningen (Sanna) uttryckte det pa foljande sétt:

“Vi vill skapa ett ekosystem av produktiva véaxter som fyller vara manskliga behov

och som i stor utstrackning skoter sig sjalvt och over tid blir mer och mer
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produktivt och rikt pa liv ovan och under jorden. Véxterna planteras sa att
konkurrensen minimeras och att samarbetet maximeras dar exempelvis kvave

’

forses av klover och havtorn, fosfor av vallort och sa vidare.’

Det finns ett aterkommande tema av att det praktiska brukandet och de
regenerativa relationerna i stor utstrackning inte sker direkt mellan manniska och
groda utan ar invéavd i ett komplext system av interaktioner dar den ménskliga
rollen i manga fall verkar utgoras av att mojliggora de vardande och starkande
relationerna mellan andra komponenter sdsom havtornsbusken och dppeltradet.
Detta tema kan beskrivas och jamféras med hjélp av den definition av vard och
omsorg som presenterades av Tronto (1993) som talar om omsorg som de
aktiviteter som vaver samman oss sjalva och var omvarld i ett komplext och
starkande, livsuppehallande vév. Det kanske viktigaste exemplet pa detta hos
ultuna permakulturs praktiska brukande aterfinns i anlaggningen av matskogen
dar fokus lades pa att framja svamparnas interaktion med vaxterna och jordens
dvriga organismer. | anlaggningen tillférdes stora mangder organiskt material fran
lokala kallor i form av traflis som lades ut ovanpa ett lager tidningar som kvéavde
ut den forna grdsmattan. Motiveringen har var att framja en svampdominerad jord
gynnsam for perenna véaxter sasom buskar och trad som starker jordens narings
och mineralcykel och tillgangliggdr dessa for vaxterna genom en frisk matjord.
Tillforandet av organiskt material och planteringen av stora mangder flerariga
vaxter ar ocksa ett satt att skapa starkande relationer mellan dessa och de
“ickelevande” aktdrerna i landskapet sdsom regnet och mineraljorden for att fanga
och lagra maximalt med vatten. Ytterligare en central aspekt i skogstradgérdarna
ar habitatet och fodan som skapas for pollinatorer. Detta uttrycks av av (Sanna) pa

féljande satt:

“Den klippta grismattan ersdtts med ett lager av blommande 6rter som blommar
fran borjan av sasongen anda tills hostfrosten. Pa sa vis tar vi hand om alla vilda
pollinatdrer som i sin tur ser till att kontrollera populationen av skadedjur och

pollinera vara béirbuskar och frukttrid”

27



Detta &r ytterligare ett exempel pa hur de vardande relationerna starker brukandet,
individerna och regenererar helheten. | detta fall handlar det specifikt om
landskapsprocessen av ekosystemets dynamik och mangfald dar den intervjuade
namner just hur mycket vilt liv som atervant och forokats pa plats, allt fran
pollinatorer, faglar och ormar. Denna regenerering ar som indikatorerna papekar
inte forutsagbar i och med komplexiteten i de system som berors. De stora
mangder liv i form av djur och rétter samt organiskt material har exempelvis dkat
populationen av sorkar pa platsen vilket kan ses som ett positivt tecken for
regenereringen av ekosystemets dynamik men som inte starker brukandet.
Systemet l6ser till viss del detta sjalv genom exempelvis den 6kade populationen
ormar som flyttat in. Dock sa talar de intervjuade om att detta utgor en ny
utmaning som maste bematas for att matskogen och brukandet ska fortsatta att
exponentiellt regenereras och bli mer resilient och produktivt. Den
kommunikativa och interaktiva dimensionen i indikatorerna aterspeglas aven i det
praktiska brukandet av hur foreningen producerar de arliga grodorna.
Pafrestningar sasom lusangrepp och larver samt tillvaxttakten hos grodorna
bemots i forsta hand inte mekanistiskt utan ses som en kommunikativ process som
i forsta hand talar om jordens behov. Véxer grodorna daligt kan det tillexempel
vara kvavebrist, kompaktion eller vattenbrist. Dessa bemots da for att varda de
nya behoven. Detsamma géller vid angrepp och sjukdomar. Plantan
kommunicerar da exempelvis om jordens behov av vatten, om behovet av
kompost for att driva naringscykeln och sa vidare. Forhallningen bygger pa att se
bortom de kortsiktiga I6sningarna for att respektera exempelvis jordens

overgripande halsa och integritet.

Under sommaren och tidiga hosten har féreningen agnat sig at att salja sina grodor
genom prenumerationer enligt CSA (Community Supported Agriculture), med
marknadsdagar i tradgarden samt genom REKO. Donationer till Uppsalas
stadsmission har dven varit ett satt att fordela skorden av potatis for att géra den
tillganglig for utsatta samhallsgrupper. Saljtillfallet beskrivs som ett satt att stdrka
lokalsamhaéllet genom att forse det med naringsrika och smakrika ravaror som inte

finns tillgangliga for alla medborgare eller i alla butiker. Det beskrivs dock ocksa
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som ett tillfalle att formedla kunskap om hur regenerativ och ekologisk mat odlas
samt vikten av de ekosystemtjanster som starks i ett sadant brukande.Kvaliteten
och omsorgen for att producera grédorna till konsumenter i matparken beskrivs
som ett direkt satt att kommunicera varfor vi bor odla lokalt och regenerativt. En

av de intervjuade (Alma) beskriver det sa har:

“Gronsakskassen som dr fylld med néringsrika och kanske mest patagligt vildigt
goda gronsaker skérdade direkt innan forsaljning talar tydligare om
nddvandigheten och glédjen av det vi sysslar med &n vad vi kan géra genom
enbart forelasningar tror jag. Folk vill engagera sig och folk vill lara sig och de

vill ocksd ha mer gronsaker.”

Séljdagarna och arbetsdagarna som foregar med exempelvis skord av potatis
samordnas ofta med mat och fika for att skapa fler forbindelser mellan
narsamhallet och matparken. Malet med detta ar att inkludera manniskor till
platsen for att 6ka medvetenheten om permakultur, regenerativt jordbruk och
hallbarhet i allmanhet samt att skapa en lokal kultur av att stédja urban
sjalvhushallning och brukandet av platsen. Det kan med andra ord ses som ett sétt
att varda de sociala och kulturella aspekterna av landskapsprocesserna. Problem
som bemdéts och landskapsprocesser som regenereras ar exempelvis folkhalsan
som degraderas av anvandning av konstgddsel och kemiska bekampningsmedel
(Horrigan, 2002 i Gordon, 2021) samt den psykiska ohdlsan som sammankopplats
med matproducenternas isolering i det dominerande livsmedelssystemet
(Perceval, 2017 i Gordon, 2021). Det vardande forhallandet till hela omgivningen
grundat i respekt for platsen och integriteten hos alla aktorer regenererar och
starker exempelvis vattencykeln, jorden och mangfalden pa platsen. Vardandet av
de social aspekterna starker det méanskliga brukandet vilket exemplifieras av
citatet ovan dar malsattningen med forséljningen och forsaljningen sjalv starks
genom omsorgen och respekten for estetiken, kvaliteten och relationerna till
arbetet och kunderna. Denna process kan antas vara enklare att halla interaktiv
och kommunikativ da den berér kommunikation mellan manniskor. Detta skoter

foreningen genom att ha ett nara forhallande med exempelvis kunderna for att
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varda det dmsesidiga utbytet. Detta sker genom direkt kommunikation inom CSA-
ladorna samt genom blanketter av vad som 6nskas odlas och vad som kan
forbattras. Foreningen papekar att den skalan de arbetar pa mojliggor en effektiv

kommunikation som darmed kan bemotas pa ett kompetent satt.

5 Avslutande ord

Det regenerativa kan inte beskrivas utifran givna strukturer och essenser utan
maste forstas och beskrivas som en process av foranderliga och starkande
relationer. Dessa regenerativa relationer karaktariseras av vardande och omsorg. |
det komplexa landskap som utgor det regenerativa jordbruket innefattar detta att
aktorerna sjéalva stérks och aven brukandet, det vill sdga att interaktionen dem
emellan stérks likval. | praktiken tar detta sig uttryck genom att brukandet ger
upphov till relationer som binder samman aktorer i ett komplext och starkande
vav. De indikatorer som presenterades for vad som karaktariserar omsorgsfulla
och starkande relationer aterspeglades val i bade retorik som praktik hos det
praktiska exemplet med Ultuna Permakultur. En mojlig svaghet ar att det var svart
att pa en praktisk niva beskriva vad som karaktariserar en solidarisk och
respektfull forhallning till omgivningen da detta kanske framst visas som en
inneboende forhallning till omgivningen. Jag fann dock inga tecken pa att detta
inte aterfanns i foreningen och dess brukande. Jag skulle saga att indikatorerna
beskriver regenerativa relationer val och att de har en potentiell anvéndbarhet for
att gora det regenerativa begripligt genom att koppla ihop storre problem
relaterade till landskapsprocesserna med hur vara direkta relationer och
interaktioner formar och skapar dessa. De kan darfor &ven ha en tillampbar och
praktisk potential for att se hur dessa interaktioner och relationer kan formas for
att ge upphov till en starkande helhet i alla relationer som utgor de destruktiva
relationer som dominerar idag. Det skapar med andra ord en mojlighet att bemdota
dessa i alla vara interaktioner och avslojar dominerande diskurser som betydligt
mer omformbara. Detta uttrycker sig exempelvis i exemplet av Ultuna

permakultur dar de genom direkta och dagliga interaktioner beméter stora,
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samhalleliga och komplexa problem. Genom att skapa vardande och omsorgsfulla
relationer till landskapsprocesserna i savél de minsta interaktionerna som de som
forhaller sig till en storre komplexitet starker de den totala helheten. Jag avslutar
darfor med ett citat av Bill Mollison, en av grundarna for just Permakultur som
utgor ett designsystem for regenerativt jordbruk och regenerativ kultur som jag
tycker fangar logiken i detta valdigt val:

“Though the problems of the world are increasingly complex the solutions remain

’

embarrassingly simple.’
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