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”No trace of land is too small for the wilderness idea.”

-Aldo Leopold 1942



Sammanfattning

Med den fortitning som manga stider genomgdr idag har méjligheterna for mianniskor att komma 1
kontakt med naturen minskat. Barn och unga ir en av de dldersgrupper som har férlorat mest daglig
kontakt med natur. Samtidigt ar det under barndomen extra viktig att vistas 1 grona miljoer for att
utveckla en positiv attityd till bevarandet av olika ekosystem och biologisk mangfald, dven i vuxen dlder
(Harvey 1990). Det dr mycket som talar for att det finns ett behov av urbana skogar 1 svenska likvil

som 1 internationella stader. I en fortitad stad skulle mikroskogar kunna vara en 13sning for att siker-
stilla flera behov pa en liten yta. Syftet med den hir studien var dirfor att gestalta en prototyp for en
mikroskog som bade tar hinsyn till ekologiska virden i form av habitatflickar samt sociala virden, som
besoksmal for forskolor.

I studien anvindes gestaltning som metod. Gestaltningen bestod av tre skeden: 1) Ett analysskede 1
vilket en kombination av litteratur och intervjuer anvindes for att bilda en kunskapsbas; 2) Ett syn-
tesskede, 1 vilket gestaltningskriterier formuleras utifrin teoribakgrund och enkiter och idéer genere-
rades utifrdn en iterativ process; 3) Ett utvirderingsskede, 1 vilket idéer kring mikroskogar utvirderades.
Utvirderingen skedde kontinuerligt, bade 1 diskussionen och under idégenereringen.

Studien resulterade 1 en prototyp for en multifunktionell mikroskog. Prototypen kan ses som en vidare-
utveckling av Miyawakimetoden med tilligget att skogen anpassats for forskolor. Forslaget bestir av en
mikroskog uppdelad 1 tre mindre delar: en Miyawakiskog, en lekskog samt en plats for barngrupper att
samlas vid. I forslaget presenteras dven principer for hur skogen bor gestaltas. Gestaltningen har potenti-
al att generera inspiration for landskapsarkitekter som vill vidareutveckla idén om mikroskogar samt for
landskapsarkitekter eller beslutsfattare som dmnar 6ka mingden urban skog 1 delar av stider som idag
har mycket litet skog. Amnet behover dock studeras vidare for att inge en bild av mikroskogars fulla
potential samt alternativa platser pa vilka mikroskogar kan anvindas. Forskning saknas om Miyawaki-
metoden gir att anvindas fOr att dterskapa det fulla naturvirdet av kulturpaverkad skog eller gammal
skog. Infor vidare studier foreslar jag dven att man undersoker 1 vilka andra miljoer mikroskogar skulle
kunna tillféra virden.



Summary

In today’s society, the decrease in daily contact with nature is a rising problem (Di Giulio
et al. 2009). Urban forests are at risk of becoming a scarce resource, followed with an
increase in pressure on the few remaining urban forests (Haaland & Konijnendijk van den
Bosch. 2015). The fragmentation of urban forests has a strong negative effect on all orga-
nisms, including humans (Di Giulio et al. 2009). Amongst different age-groups, children
are one of those in which daily contact has decreased the most (Soga & Gaston. 2016).

In 2015, Uppsala municipality carried out a report which indicates an interest in reintro-
ducing nature in parts of Uppsala, where there is a lack of urban forests. | believe that
landscape architects play an important role in combining knowledge from different fields
and finding creative solutions to the land-use issues that cities are facing.

Aim

The aim of this study was to suggest a prototype
for a multifunctional pocket forest applicable to
Sweden and especially Uppsala (Swedish vege-
tation zone 3-4). based on existing knowledge
about urban forests. The main question that I
aimed to answer where:

How can a pocket forest, inspired by the Mi-
ywaki method, be designed to bring values as a
visiting spot for pre-schools?

Sub-questions

What components are needed in a pocket forest
in order to enhance values as visiting spots for
pre-schools?

What plant material is suitable if the Miyawaki
method is to be applied in Uppsala?

Method

This study was brought out by a design process,
containing three phases (Jones et.al. 1963):

Analysis: By studying literature, reference project,
conducting two shorter interviews and a small
survey I tried to gain an insight of the current
knowledge base regarding urban forests and pocket
forests. Knowledge gained from the analysis phase
was summarized in design criterias.

Synthesis: Throughout the synthesis, an iterative
design process with sketch as a main method was
used in order to generate ideas for the final design
proposal.

Evaluation: In this study, the design was evaluated,
both during the sketching process and through a
discussion at the end of the paper.

Litterature review

Most of the literature regarding pocket forests
was based on international studies, since there

is not much research covering pocket forests in
Sweden. The literary part of the pre-study also
lifted two reference projects, examples of pocket
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forests which have values that could be connec-
ted to this particular study. The reference projects
were international examples, from the Nether-
lands and Scotland.

Interviews and survey

As a complement to literature and in order to
obtain more knowledge regarding the values of
pocket forests, I chose to interview two experts
within the field of ecology and pocket forests:
Tomas Pirt, professor within landscape ecology at
the Swedish University of Agricultural Sciences,
and James Godfrey-Fausett, lead forest maker at
Sugi Pocket Forests and an expert within the
Miyawaki method. I also conducted a survey,
directed toward pre-school staff. The aim was

to obtain an understanding of what makes a for-
est a good play forest from the perspective of a
pre-school. I also wanted to know if the staff had
any preferences regarding the size of the forest.
The survey served as a foundation to my design
criterias and to the overall design proposal.

The Miyawaki method

The Miyawaki method is used in order to
quickly establish a highly biodiverse forest. Three
keys to successful Miyawaki pocket forests are

1) using a suitable soil for planting; 2) a choice
of plants based on Potential Natural Vegetation
(what species are naturally found in the area); 3)
planting extremely dense. This study was inspi-
red by the Miyawaki method, as it is known to
enhance ecological values.

Sketch process and final presentation

In my study, sketching was an important part of
generating ideas before presenting the final idea.
My main medium for sketching was on paper but
I also sketched by using models. During the sket-
ching process, I continuously discussed my ideas
in order to come up with, what I believed, would
be the best possible alternative.



Result

Findings from the survey

One of the most interesting findings from the
survey suggests that size doesn’t seem to mat-

ter when it comes to forests and children’s play.
According to the survey, there was an interest in
visiting forests as small as 200 m? and that a small
one sometimes even could be preferred towards a
larger one.

According to the survey, the forest as an opportu-
nity for outdoor teaching was ranked highly, as a
reason for visiting the forest. The pre-school staft
also valued forests that could provide elements
that the school-yard lack. Finally, one of the main
qualities the pre-schools look for in forests is the
opportunity for children to come in contact with
nature.

The pre-school staff were also asked to share
what they find important in a forest for child-
ren. Some general ideas where opportunities to
explore one’s imagination with loose materials
(such as pine cones and sticks) and the possibility
for physical movement. The pre-school staft also
valued fencing as something positive in regards of
safety, enabling children to explore independently,

without constant supervision from the staff.

Above: Sketches from the idea generation process.
ILLUSTRATION: MOLLY OWEN

Design criterias

e A space where nature can thrive without
human interferrance.

e A 4-layered forest with a shrub-, sub-tree,
tree and canopy layer.

e The forest should contain a wide variation of
native species.

e The forest should contain dead wood.

e The forest edges should benefit pollinators
and nesting birds.

e The children should be able to get challen-
ged physically through climbing trees, logs or
a variation in topography.

e There should be space for gathering of
school groups and a space for outdoor
teaching.

*  Some part of the forest should benefit weel
chairs or prams by providing accessible
ground material.

The forest should also include aesthetical qualities

such as:

e The forest may be dense but include some
sparser parts.

e Some part of the forest should show a trace
of human influence and desgin.

e The forest should feature a balance between
complexity and coherence.

Findings from the idea generation process
The forest could be devided into different parts,
each serving a special function. From the idea ge-
neration, I also take with me knowledge of how
large (or small) many pocket forests are and are
likely to be perceived. A pocket forest of 250m?
could accommodate several different values, but
in order to provide each value with appropriate
amount of space, the forest at large should not
be much smaller than 250m?. Depending on
how the areas are placed, different values can be
strengthened.



Design proposal

The study resulted in a prototype for a multifun-
ctional pocket forest. My hope is that the design
proposal can be used by planners who want to
add forests in urban areas and use this prototype
to apply on a certain spot. The design proposal
suggests a pocket forest divided into three areas,
each providing different values summarized in
the design criterias.

Nature's Woodland

This part of the forest is dedicated to nature and
a space where ecological processes can evolve at
their own pace, without influence from humans.
Nature’s Woodland is designed according to the
Miyawaki method. The vegetation will establish
and become a four-layered stand after just a few
years. For the first two years, maintenance such as

watering and removal of weeds is needed but after

about two years, all maintenance is cut and the
forest is left to develop naturally.

The Playing Grove

The Playing Grove is for children to play and
explore in.The grove is planted according to the
Miyawaki method and is to be closed of for the
first 1-2 years. During this time, the stand will
establish. When the vegetation has established
itself to a certain degree, the stand will be opened
up for children to play in. Hopefully, the children
will form their own paths, build dens and make
this part of the forest their own.

The Social Spot

The Social Spot is a place where the pre-schools
can gather and carry out outdoor teaching activi-
ties. This part of the forest will also contain more
accessible floor materials, in order to gain prams
and weelchairs. This is a place in which the forest
meets the urbanity, a smooth transition between
the forest oasis and its busy surroundings. Here,
aestetical values are more important than they are
in the other parts of the forest.

Finally, 1 presented a toolbox, summarizing my
findings and as possible inspiration for landscape
architects who would like to design a multifun-
ctional pocket forest themselves.

Above: Nature's Woodland, a dense, multi-layered and
biodiverse forest. ILLUSTRATION: MOLLY OWEN

Above:The Playing Grove, a forest in which the child-
ren are encouraged to create their own places. ILLUSTRA-
TION: MOLLY OWEN

Above:The Social Spot, a room which amongst other
things will function as an outdoor classroom for pre-
school groups.ILLUSTRATION: MOLLY OWEN



Discussion

Seen to a potential change in climate, one can
discuss whether the Miyawaki method and
basing the choice of plants species native to the
local area is the most rational way to go. One
argument is that “assisted migration’ (relocation
of species to a more suitable climate) is the better
option for the greater good of the individual
species (Williams & Dumrose 2014). From that
point of view, it’s important to question whether
the Miyawaki method really is relevant in a cause
of climate change. On the other hand, from an
ethic perspective, it can be questioned if humans
have the right to relocate species. One risk with
assisted migration is that the relocated species
becomes invasive or in other ways causes distur-
bance in its new environment (Aubin 2011).
Through that perspective, assisted migration can
be good for one species but cause devastating
consequences for local ecosystems. Sugi Pocket
Forests, one of the world's leading afforestation
companies specialized on the Miyawaki method,
argues that it’s important to rely on the Miyawaki
method and plant as diverse as possible (Sugi
Pocket Forests 2021b). By using a diverse plan-
ting material and not only relying on the survival
of one species, there will always be a chance that
some of the species survive.

Sitting spots

Gathering spot facing south

Accessible floor material

There 1s also a risk that the biodiversity will be
affected negatively by human presence in the
forest. The survey showed worries, to some ex-
tent, about having to share the space with other
pre-schools and how the presence of so many
school groups could come to affect the forest. If
the forest if negatively affected, that is of course
an issue that needs to be carefully observed. I
suggest that, since this forest 1s still in an experi-
mental stage, this will need to be assessed further
on in the future.

Future research

In the future, I hope that land-owners, decision
makers and planners realize the importance of
pocket forests. The next step after this study
would be to further investigate how the Miya-
waki method could be applied in areas in which
alack of urban forests is noted. An interesting
follow-up would also be to study where else
pocket forests could play an important role. Per-
haps on school yards (like previous pocket forest
projects have shown), near hospitals or on barren
land. I believe that the future has a lot in hold for
pocket forests.

A multi-layered forest

Dead wood

Information sign

Enclosed
Miyawaki forest

Edges partly facing

Den for playing in

Man-made habitat

Climbing tree

Above:A "toolbox", a representation of the multifunctional pocket forest and a summary of the findings from this study.

ILLUSTRATION: MOLLY OWEN
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Forord

Har du nigot positivt minne kopplat till en skog?
Nigot negativt? Ar skogen nigot liskigt som du
girna undviker? Ar skogen en plats att andas ut
och koppla bort frin vardagslivet?

Alla minniskor har nog olika association till ordet
‘skog’. Trots att jag girna tillbringar tiden i skog
och identifierar mig som nigon slags “naturmin-
niska” reflekterar jag sillan 6ver vad som faktiskt
gor en skog till en skog och inte bara en grupp
trid. Jag tror att skogen ir nigot som jag, liksom
manga andra litt tar for givet.

Triden bara stir dir, likt de alltid har gjort.
Den hir uppsatsen ir ett litet fr6 1 vintan pa att

gro. Kanske till en hel mikroskog en dag.
Jag onskar dig en trevlig lisning]!

=




Inledning

Under landskapsarkitektsutbildningen har jag kommit att intressera mig sarskilt mycket
for urbanekologi och fér manniskors, speciellt barns, relation till naturen. Jag har forstatt
att ekologiska och sociala varden inte behover vara motsatser utan hanger ihop och att en
16sning pa det ena problemet kan vara en 16sning pa det andra.

En av utmaningarna som framtidens planerare star
infor ir problem gillande fortitning. I takt med
att stider fortitas prioriteras skogsomraden bort
for att ge plats it bebyggelse. Nir natur byggs bort
Okar belastningen pa de fa stadsnira naturomraden
som finns kvar, vilket ocksa kan ha en negativ
paverkan pa lokala ekosystem (Haaland & Konij-
nendijk van den Bosch. 2015). Fragmentering av
urbana skogar ir, utover ett problem for biologisk
mangfald, ett problem f6r minniskor vars mojlig-
het till att vistas 1 naturen minskar (Di Giulio et
al. 2009). Firre och firre minniskor upplever idag
daglig kontakt med naturen och barn ir en av

de aldersgrupper i vilken den dagliga kontakten
med naturen minskat som mest (Soga & Gaston.
2016). Bland britterna besoker nirmare 80% av
alla barn och ungdomar naturen firre dn 1-2
ginger 1 mianaden (England Marketing 2009; Soga
& Gaston 2016). Dagens barn och unga har idag
generellt mer kunskap om pahittade karaktirer i
TV-program och dataspel dn om verkliga arter i
naturen (Balmford et. al. 2002), vilket kan tala for
att det rader brist pa koppling till och vistelse 1
naturen bland barn och unga.

Uppsala kommun tog ar 2015 fram en rapport
gillande forskolans tillgang till natur och da spe-
cifikt skogar (Agvald Jigborn & Molander 2015).
Rapporten fann bland annat att det bor underso-
kas ifall det gar att terskapa natur i de omraden
dir studien funnit att det i dagsliget rader brist pa
natur, det vill siga Uppsalas norra och nordéstra
stadsdelar. En annan aspekt som rapporten lyfter
ir att nirnatur ir viktig for barnen och dven 1

ett naturomrade sd litet som 1 ha kan det finnas
virde. Uppsala kommuns rapport visar att besluts-
fattare noterat problemet i bristen pa tillging till
natur och att det finns ett intresse 1 att aterskapa
delar av den natur som gitt forlorad till bebyg-
gelse.

Landskapsarkitekter spelar en viktig roll nir det
giller att forse manniskor med tillginglig natur
och 1 sin tur att forbittra minniskors attityd till
naturen (Kowarik 2018). Med sin hoga grad av
interdisciplinaritet har landskapsarkitekten for-
midgan att kombinera vetenskap inom flera olika
falt for att komma fram till kreativa [8sningar pa
markanviandningsproblematiken.

I den hir studien ir jag dirfor intresserad av att
undersoka hur landskapsarkitekter kan anvinda sig
av mikroskogar, skogar mindre 4n 2 ha (Nielsen
et.al. 2017) fOr att, aven 1 urbana miljéer, siker-
stilla den natur som bade vi minniskor och andra
arter behover for att kunna leva.
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Bakgrund

| den har delen kommer jag att lyfta vikten av urbana skogar ur ekologiska, sociala men
aven ur estetiska perspektiv. En skog definieras enligt FN:s Livsmedels- och jordbruksor-
ganisation (Global Forest Resource Assessment 2020) som ett omrade éver 0,5 ha besta-
ende av minst 10% tradkronor. Till skillnad fran icke-urbana skogar har urbana och peri-
urbana skogar ndgon form av kontakt med staden (Konijnendijk 2008). Peri-urbana skogar
ligger ofta i utkanten av staden, i mindre exploaterade delar (ibid.) Urbana skogar ska inte
misstolkas for parker, vilka tenderar att praglas av ett storre fokus pa rekreation och med
mindre andel skogsbekladd yta. Gransen mellan vad som definieras som urban skog och
vad som definieras som park ar dock inte aldrig helt klar och det kan ibland rada osékerhet

kring definition av skog eller park (ibid.).

Urbana skogar och hallbarhet

For att mota samhillets nuvarande behov, samt
behovet frin framtida generationer krivs ett hall-
bart urbant skogsbruk (United Nations Economic
Comission for Europe 2021). Ett hillbart urbant
skogsbruk innebir att forvalta urbana och peri-
urbana skogar si att de moter samhillets nuvarande
behov samtidigt som de gagnar framtida genera-
tioner. FOr att uppna syftet som hillbar skog maste
skogen bland annat vara multifunktionell. En mul-
tifunktionell skog innebir en skog som tillgodoser
bade sociala och ekologiska behov (ibid.).

Ar 2021 presenterade Cecil Konijnendijk “3-30-
3007 -regeln (Konijnendijk 2021), relaterat till
urbana skogar. Regeln gir ut pa att:

3:Det ska ga att se 3 uppvuxna trid frin varje fons-
ter. Under COVID19-pandemin har fler mann-
iskor varit tvungna till att jobba hemma och stanna
inomhus. "3-30-300"-regeln dmnar sikerstilla att
det gir att uppleva natur dven under en pandemi
(ibid.). Utsikt 6ver nigon form av naturmilj, iven
ett enda trid, sigs ocksa vara positiva for aterhime-
ning (Kaplan 1998).

30: Varje stadsdel ska ha en yta pa 30% tickt av
tradkronor. Chanserna att invinare spenderar mer
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tid 1 naturen 6kar om de har gott om natur 1 bo-
stadsomradet (ibid).

300: Ingen ska ha mer 4an 300 meter till skog.
Virldshilsoorganisationen (Virldshilsoorganisa-
tionen 2017) rekommenderar att ingen bor mer in
300 meter till ett gronomrade eller park storre 4n 1
ha, dven det for att minniskor ska spendera mer tid
1 naturen.

Urbana skogars sociala funktion

Skogens lige paverkar dess funktion. Ju mer urban
en skog ir, desto starkare social funktion har den
(Kowarik 2005). Urbana skogar forser miann-
iskor med naturmoten och chanser att ta en paus
fran stadens buller och stress. Skogarna kan ha en
betydande roll 1 att stirka banden mellan minn-
iskor 1 samma bostadsomrade (Konijnendijk 2008).
Skogsomraden kan vara identitetsskapande genom
att skvallra om stadens tidsdjup liksom hysa rum
for evenemang som for samman minniskor (ibid.).

Urbana skogar ir viktiga nir det kommer till
iterhdmtning frin stress (Kaplan 1998). Storleken
pa skogen spelar egentligen ingen roll f6r graden
av aterhamtning och det kan till och med vara sa
att sma skogar dr att foredra framfor storre skogar,
1 vissa sammanhang. En stor skog utan struktur



skulle kunna paverka mojligheten till dterhimtning
negativt. En liten skog som planeras pa ritt sitt,
med en viss grad av detaljrikedom och sluten-

het, kan bjuda in och erbjuda minniskor att, for

en stund, glomma den bullriga stadsmiljén runt
omkring (ibid.).

Urbana skogar och barn

Det finns studier som pekar pa att barn som bor
nira till natur generellt upplever mindre stress och
aterhamtar sig littare vid en stressande hindelse
(Wells & Evans 2003). Det kan aven finnas kopp-
ling mellan nirhet till natur och grad av sjilvkinsla
bland barn (ibid.). Skogar utgor uppskattade
lekstallen bland barn (Mértensson & Jansson 2014).
Skogen ir en plats 1 vilken barn kan utmanas fysiskt
liksom stanna upp och komma ifran spring och stoj
(ibid.;Grahn 1997).1 skogen fir barnen mojlig-
het att utveckla fantasin genom att utforska med
16st material och skapa egna platser (Lenninger &
Olsson 2006). Skogen utgor dven en viktig plats
for barn som behdver komma bort frin intryck
och leka sjilva. Triden ger, for barnen, intryck av
rum med tak och naturen mojliggdr varierande,
fantasifulla lekar (Grahn 1997). Naturen tycks dven
ge upphov till mer jimstilld lek. I de vilda delarna
av skolgarden leker barn av olika kon tillsammans, 1

rollekar och med 16st material, till skillnad fran t.ex.

bollplaner, vilka generellt gynnar sportintresserade
pojkar (Lenninger & Olsson 2000).

Vid lek 1 anslutning till nyplanterade vixtbiddar
skulle vixterna behova skyddas da lek och tramp
skulle kunna hindra etableringen av planteringen.
Efter nagra ar kan skyddet tas bort da risken for
torstorelse minskar nir vegetationen blir mer
etablerad. En idé for att skydda nyplanterad vegeta-
tion kan dven vara att erbjuda lekvinliga alternativ
som kan avlasta vegetation under etableringsfasen.
Samtidigt bor man i mojliga man tillita barnen att
rora sig fritt och skapa sina egna platser (ibid.). Det
ir latt att man 1 planeringen bestimmer vad som
ska goras pa platsen men det ar viktigt att barnen
far vara med och skapa sina egna platser for att det
ska resultera i en lekmilj6 som upplevs vara sirskilt
utformad for barnen (ibid.).

Utover att skapa en lekvinlig milj6 ir det viktigt
att involvera barnen 1 processen rorande anligg-
ning och skétsel av vegetation. Det kan leda till att

barnen fir en 6kad forstielse och respekt for natur-
liga processer (Martensson och Jansson 2014).

Urbana skogars ekologiska funktion

Liksom tidigare nimnt hinger ekologiska och
sociala virden ithop. Positiva erfarenheter av
naturen under barndomen kan leda till ett storre
engagemang for bevarandet av naturen senare 1
livet (Harvey 1990). Urbana skogar kan utgdra en
plattform for minniskor att uppleva och utveckla
ett intresse for naturen, vilket kan komma att
gagna biologisk mingfald pa sikt'.

Urbana skogar ir viktiga for att gynna den lokala
biodiversiteten 1 urbana miljéer genom att fungera
som mikrohabitat och habitatflickar (pi engelska,
’stepping stones”) (Kowarik 2018). Urbana skogar
kan utgora sirskilt bra habitat och fodostksplats
for olika figelarter. Om skogarna har kanter med
tidigt blommande eller fruktbarande buskar kan
de dven vara viktiga for pollinatorer och smidigg-
djur®. Ytterligare en nyckel till att skapa virdefulla
skogshabitat skulle kunna vara att limna kvar dod
ved 1 skogen, da forekomsten av vedlevande orga-
nismer ir starkt knuten till andelen déd ved eller
gamla (6ver 150 dr) trad (Speight 1989).

Det finns dock en viss risk 1 att urbana skogar
skulle kunna utgora ekologiska fillor f6r de djur
som viljer att kolonisera dem. Det giller sarskilt
smi diggdjur och figlar som kan falla offer for
katter tillhorande boende 1 omridet. Det finns
dven en viss risk 1 att barnlek himmar bobygge pa
platsen och etableringen av skogen 6ver lag’.

“Om hotade arter ska kunna leva tillsammans med
mdanniskor mdste vuxna och barn vara varsamma i
naturen. Men ddligt fattade markanvindningsbeslut,
vilka minskar mdngden tillginglig natur i stader, gor mer
skada mot miljon dn vad barn gor.”

— Richard Louv, 2005; 30, fri 6versittning.

Richard Louv (2005) lyfter att minniskor histo-
riskt sett ett problem 1 att barnlek och tramp ska
overbelasta naturen. Samtidigt fortydligar Louv att
den férindrade markanvindningen ir ett storre
hot mot naturomriden 4n vad enskilda individers
anvindning av marken ar.

123 Tomas Pirt. Professor i ekologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Zoom den 15 februari 2022.
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Historiskt sett har mansklig nirvaro haft en stor
betydelse for skogar ur ett ekologiskt perspektiv.
Minga av Sveriges mest virdefulla skogar har

en historia av kontinuitet och hivd sisom bete
och gamla skogsbruksmetoder (Nitare 2014). Ett
exempel dr Kronparken i Uppsala, en 6ver 100 ir
gammal kulturpéaverkad tallskog. Avbruten hivd, 1
det hir fallet bete, anses 1 Kronparken som ett hot
for skogens naturvirde (Uppsala Kommun 2018).
I en skog kan miansklig nirvaro inte enbart leda till
overbelastning av skogen, utan dven vara en forut-
sittning for ett hogt naturvirde.

Urbana skogar och estetik

Skogens utformning kan paverka minniskors
upplevelse och attityd till den. Estetiken dr dirmed
viktig att ta hinsyn till nar det kommer till utform-
ningen av en skog. Nir det kommer till ett landskaps
estetik kan nio kategorier som ir avgorande for
manniskors perception av ett landskap identifieras
(Tveit et.al.2006). Kategorierna kan vara viktiga

att ta hinsyn till nar det kommer till att utforma en
milj6 f6r minniskor.

Omsorg

Det ir viktigt, dven nir det kommer till ekologiskt
virdetulla platser, att det syns att platsen har en
bakomliggande “minsklig avsikt” och inte blivit
bortglomd (Nassauer 1995). Si kallade tecken pa
omsorg (pa engelska ”cues to care”) dr viktiga for att
platsen ska vinna manniskors sympati. Om besokare
mirker att delar av en plats ir omhindertagna ir det
generellt littare for dem att acceptera att landskapet
1 6vrigt ser stokigt ut (ibid.; Kaplan 1998). Nigra ex-
empel pa tecken pa omsorg skulle kunna vara inslag
av grasklippning, faunadepder (minskligt tillverkade
habitat for till exempel insekter och figlar), trim-
made hickar,staket eller konstverk. Ytterligare ett
sitt ar att lita informationsskyltar forklara varfor det
stokiga dr viktigt. Dd kan allmidnheten forstd att det
finns en tanke bakom det stokiga uttrycket (Nas-
sauer 1995).

Enhetlighet

Det ir viktigt att platsen inger en kinsla av samman-
hang for att den ska kunna generera dterhimtning
(Kaplan 1998).Det bor till exempel vara enkelt att
hitta genom ett mindre antal sammanhingande ytor,
tydliga stigar, landmirken eller informationsskyltar
(Tveit et.al.2006).
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Stérning

En brist pd sammanhang och en extern minsklig
paverkan pa ett landskap (till exempel ett kalhygge)
somkan paverka platsens upplevda harmoni (Tveit
et.al.2006).1 en skog skulle nedhuggning av trid
eller bortforsel av ett barns lekbuskage kunna vara
ett storningsmoment.

Historicitet

Med historicitet menas platsens tidsdjup, historiska
kontinuitet och kopplingar (Tveit et.al. 2006), vilka
kan vara viktiga att ta hinsyn till nir det kommer
till att skapa en ny plats. Vid anliggning av en skog
skulle det kunna vara viktigt att tinka pa hur platsen
anvints, vilka arter som funnits pa platsen tidigare
och vilken mark den nyplanterade skogen ersitter.

Visuell skala

Visuell skala innebir bland annat relationen mellan
oppet och slutet (Tveit et.al.2006). Slutna rum, som
till exempel kan dterfinnas i en skog, kan inge en
omfamnande kinsla medan 6ppna rum som maojlig-
gor for sikt (Kaplan 1998). Dirtor kan det vara vir-
defullt att platsen har en variation 1 6ppna och slutna
rum (ibid.). Den visuella skalan avgors bland annat
av topografi och vegetation (Tveit et.al. 2006).
Skogen kan dven erbjuda en avskirmning mot ett
bullrigt eller pd annat stérande kringliggande land-
skap (Kaplan 1998).

Bildbarhet

Med bildbarhet menas att platsen upplevs ha unika
inslag som bidrar till platsens identitet (T'veit et.al.
2006). Trid kan vara sirskilt bra for att hoja upple-
velsen av identitet pa en plats och gora den minnes-
vird (Kaplan 1998).

Komplexitet

Komplexitet definieras som en variation i visuella
element,si som former, firger och monster (ibid.).
En forutsittning for en ekologisk virdefull livsmiljé
ar det stokiga (Sugi Pocket Forests 2021a), t.ex.
hogar med dod ved, flera skikt av vegetation och,
1allminhet, en skog limnad dt naturliga proces-

ser. Minga av de hir elementen skulle tillsammans
kunna inge en upplevelse av komplexitet.

Naturlighet
Begreppet naturligt kan upplevas olika frin person
till person. Naturlighet betyder dirfor nigot sa



Fig. 1: Miyawakiskog direkt efter plantering. Iwanuma
City, Japan. FOTO: MORINO-PROJECT 2013

snarlikt ens personliga upplevelse av "naturligt” som
mojligt (Tveit et.al. 2006). Graden av naturlighet
kan paverkas av vegetationens karaktir samt platsens
grad av "vildhet”.

Efemaritet

Efemaritet beskrivs som en upplevd variation 1
vider och drstider (T'veit et.al. 2006).1 en skog kan
vegetationen visa pa arstidsvixlingar.

Att skapa en skog

I skogen forekommer det naturligt succession,
som kan beskrivas som “férindringen av artfor-
delningen ur ett tredimensionellt perspektiv over
tid” (Sjoman & Slagstedt 2015).1 den hir studien
viljer jag att beskriva sekundir succession, som ror
kolonisationen av vegetation pa en plats som tidi-
gare haft vegetation men av nigon anledning blivit
av med den, till exempel ett hirdgjort omrade 1 en
stad (ibid.). Successionen kan delas upp 1 sex olika
faser. Under de forsta tre faserna koloniseras plat-
sen av ettariga och tvadriga vixter, grisarter och

sa smaningom perenner. Under den fjarde fasen
borjar vedartade vixter kolonisera platsen. Dessa
arter 4r sarskilt anpassade for 6ppna exponerade
klimat. Under den femte fasen koloniseras platsen
av pionjira tridarter som ir [juskrivande, snabb-
vixande och konkurrenskraftiga. I den sjitte och
sista fasen priglas platsen av betydligt mer skugga

&

Fig. 2: Samma Miyawakiskog som pd figur 1 men 8 dr

senare. Efter 8 dr har bestandet utover hogt, titt. Iwa-
numa City, Japan. FOTO: MORINO-PROJECT 2021

pa grund av pionjirarternas kronor. I skydd av den
ovre vegetationen, 1 de ligre skikten gynnas dirfor
skuggtiliga arter som borjar kolonisera platsen

(ibid.).

Kunskap om succession anviands 1 landskapsplan-
teringar, naturinspirerade planteringar som snabbt
etableras genom att man anviander méinga titt
placerade smiplantor. Nir minga arter plante-

ras titt skyndas successionsprocessen pa och, 1
kombination med kontinuerlig ogrisrensning
och bevattning, gor det att arterna borjar vixa sig
hogre 1 konkurrens om ljus. Kirnan i snabbvix-
ande planteringar 4r alltsa att traden vixer tillsam-
mans och drivs upp av varandra, snarare 4n isolerat
(Sjoman & Slagstedt 2015)..

Vid nyetablering av landskapsplanteringar ar det
viktigt att man redan frin bérjan har en tydlig bild
av vilken karaktir platsen ska ha, eftersom karakti-
ren till stor del styrs av skotselinsatser sa som ogris-
rensning, val av arter och gallring. Vill man ha en
skog med flera skikt ir det, till exempel, viktigt att
gynna arter frin olika successionsfaser, det vill siga
en blandning av pionjirearter och sekundirarter

(ibid.).
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Fig 3: Ustikt dver tva delar av tva av Akira Miyawakis mikroskogar vid Yokohama National University. Nar de hér
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fotona togs hade det da 40-driga mikroskogarna hunnit bli mycket tdtt och omslutande. FOTO: THE MIDORIZATION

PROJECT 2018

Miyawakiskogen

Akira Miyawaki, (f. 1928) var en japansk botanist
och professor pd Yokohama University frin 1993
fram till sin bortgang 2021. Under sin verksamma
tid sig Miyawaki ett problem 1 att inhemska skogar
blev allt farre. Han hiavdar att det fram tills ar 1999
funnits tvd former av tridplantering. Den ena idr
monokulturer amnade f6r produktion och den
andra ar tridgardar och parker amnade fOr estetiska
upplevelsevirden och att virlden behover se mer
tradplantering 1 ekologiskt och socialt syfte (Miya-
waki 1999).

”Hundratals ar for aterforskogning dr for lang tid for oss,
eftersom vi bor i en virld ddr industri och urbanisation
utvecklas vildigt fort.”

- Akira Miyawaki (1999). Fri 6versittning.
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Miyawaki menar att varlden inte har tid att vinta
pa att skogar ska etableras genom t.ex. naturlig
succession och introducerade dirfor pd 1970-talet
en ny metod for att snabbt etablera ekologiskt
virdefulla bestind (Miyawaki 1999). Bestind plan-
terade enligt Miyawakimetoden utvecklas generellt
snabbare 1 jimfGrelse med naturlig succession.
Efter mindre 4n 10 dr har ett titt buskage utveck-
lats (se figur 1 & 2). Ett slutet skikt av tridkronor
uppges utvecklas efter sd lite som ca 5 ar (Miya-
waki & Golley 1993). Enligt Miyawakimetoden ir
det mojligt att skapa hogt uppvuxen skog med lika
hog biodiversitet som en 6ver 100-drig skog pa

20-30 ar (ibid.), se figur 3.

Miyawaki foresprakar, liksom teorier kring
etablering av landskapsplanteringar, en tit plan-
tering med vixter 1 fyra olika skikt: buskskikt,
ligre tradskike, tridskikt och Gvre tridskikt. Det dr
for skogens optimala tillvixt viktigt att blanda sa
miénga arter som mojligt (Miyawaki & Fujiwara
1988). Under etableringen av vegetationen krivs



Fig. 4: Bild fran anldggningen av Oakwood Primary Forest i Glasgow. Liksom visat i den hdr bilden fick barnen
vara med i planteringen. Att involvera barnen pa det hdr sdttet dr en central del i Miyawakimetoden. FOTO: JAMES
GODFREY-FAUSETT 2021

mer omfattande skotselinsatser, sd som bevattning
och ograsrensning. Trid beskirs inte och, till skill-
nad frin i manga andra urbana skogar gallras inte
Miyawakiskogar. Efter de forsta 2-3 dren avbryts all
skotsel. Bestdndet ar da helt sjilvforsorjande (ibid.)
och en naturlig regeneration och gallringsprocess
kommer infinna sig under de forsta 10 dren (Miya-
waki & Fujiwara 1988).

Den extremt tita planteringen mojliggor att
plantera mycket skog pa en begrinsad yta. Idag har
flera foretag, runt om 1 virlden tagit inspiration
frin Miyawakimetoden for att plantera mikrosko-
gar 1 stider.

Groende Woud och Groene Bos, Zaanstad

I december 2015 anlades Europas tva forsta mik-
roskogar 1 Zaanstad, Nederlinderna. Bida bestian-
den ir ca 250 m*. Under 2017 gjordes en studie
(Ottburg et al. 2018) 1 syfte att undersoka biodiver-
siteten 1 bestinden jamfort med befintliga skogar 1
omradet. I studien fann man att bida mikroskogar
inneholl en hégre andel biodiversitet 4n de kring-
liggande skogarna. Detta bide bland artgrupper
och bland arter. I studien pipekar man dock att
biodiversiteten kan komma att bero pa mikrosko-
gens lige, relaterat till andra skogsomridden. Det
kommer troligtvis vara skillnad 1 biodiversitet 1 en

mikroskog som anliggs mitt i en hirdgjord stad
frin en mikroskog som anliggs narmre ett redan
befintligt skogsbestind, nigot som stirks av Tomas
Pirt*. Studien i Zaanstad (ibid.) fann sammanfatt-
ningsvis att 1) mikroskogar kan utgdra en hubb
tor biodiversitet och att 2) mikroskogar kan vara
potentiella habitatflickar mellan storre skogsom-
raden beroende pa var de ligger 1 férhillande till
dessa skogsomraden.

Oakwood Primary Forest, Glasgow

I Glasgow planterades hosten 2021 en mikroskog 1
samband med FN:s klimatm&te COP26 1 Glasgow.
Skogen planterades i ett omrade som idag anses
vara ett av Skottlands mest socialt utsatta (Sugi
Pocket Forests 2021a). For manga av barnen rider
bristande tillging till naturomraden. Mikroskogens
yta miter 200 m* och vid anliggning planterades ca
700 trid. Oakwood Primary dr dels utformad enligt
Miyawakimetoden men har dven en liten 6ppen
glinta med utrymme for pedagogisk verksam-

het’. Milet med skogen var att involvera eleverna i
planteringen men aven senare i skedet, via skogens
uteklassrum®, se figur 4.

* Tomas Pirt. Professor i ekologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Zoom den 15 februari 2022.
56 James Godfrey-Fausett. Sugi Pocket Forests. Zoom, den 21 februari 2022.
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Reflektion kring bakgrundsmaterialet

I det hir kapitlet har jag presenterat vilka virden
urbana skogar kan tillféra, ur flera perspektiv.
Mikroskogar gestaltade genom Miyawakimetoden
skulle kunna gynna biodiversitet. Miyawakime-
toden lyfter hur barn kan involveras i plante-
ringen av skogen. Diremot har jag inte hittat en
mikroskog 1 vilken man konkret exemplifierar
hur skogen 1 sig kan gynna barn och kombinerar
kunskap om ekologi och om lekvirden. Nir det
kommer till att gestalta en mikroskog som forser
urbana omriden med bade ekologiska virden och
lekvirden anser jag att Miyawakimetoden skulle
kunna kompletteras nigot. En stor del av Miya-
wakimetoden och anliggning av mikroskogar gir
ut pa att involvera barnen i planteringen men vad
hinder nir skogen planterats?

Var tar barnen vigen da?
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Syfte och fragestallningar

Syftet med den hir studien ir att utveckla en
prototyp for en multifunktionell mikroskog,
applicerbar 1 Uppsala (vixtzon 3-4).

Huvudfraga:

*  Hur kan en mikroskog, inspirerad av
Miyawakimetoden, gestaltas sa att den blir ett
virdefullt beséksmal for forskolor?

Nir det kommer till att gestalta en skog som bade
innehaller ekologiska virden samt virden som
besoksmal for forskolor behover foljande frigor
besvaras:

»  Vilka komponenter behovs for att skapa
virden for forskoleverksamheter i en skog?

*  Hur kan ett vixtval enligt Miyawakimetoden
se ut 1 Uppsala?
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Avgransningar

Begreppet gestaltning’ hari det hir arbetet valts att
anvindas synonymt med ‘design’. Stiftelsen Svensk
Industridesigns (SVID u.4) definition av design ir:

”Design dr en arbetsprocess for att utveckla losningar pa
ett medvetet och innovativt satt dir bade funktionella och
estetiska krav ingar med utgangspunkt fran anvindaren
och planetens behov. Design anvands for utveckling av
varor, tjdanster, processer, budskap och miljoer.”

Den hir studien kommer fokusera pa gestaltning
av en idé och en milj6. Platsen har dock inte varit
relevant 1 den hir studien mer 4n nir det kommer
till vixtvalet. Vixtvalet har gjorts med norra och
norddstra Uppsala som utgingspunkt eftersom
det noterats brist pa urban skog i Uppsala. Skogen
kommer kunna appliceras i en region med lik-
nande klimat, till exempel andra stider som ligger
1 vixtzon 3 till 4.

Studien ir avgrinsad till att rora sociala virden 1
relation till forskolor och barn, eftersom barn ir
en aldersgrupp som ir beroende av nirliggande
skog samt att barn dr den dldersgrupp vilken
kontakten med natur minskat som mest. Skogen
som denna studie foreslir kommer dock kunna
brukas av andra dldersgrupper, forutsatt att skogen
anliggs pd en offentlig plats. Metoden begransades
till enkiter istillet for desto mer fordjupade inter-
vjuer for att na ut till en bredd av respondenter.
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Enkitutskicken avgrinsades till de forskolor som
ligger lingst frin skog, det vill siga 500 meter eller
mer.

Nir det kommer till skog ar studien avgrinsad
till att behandla enbart urbana och peri-urbana
skogar, vilka definierats 1 bakgrundskapitlet. Nir
det kommer till mikroskogar ir dven dessa inom
urbana omriden, med nigon form av kontakt
med staden. Vixtvalet dr anpassat till en Miywaki-
skog och Miywakimetoden. Eftersom Miywaki-
metoden fOresprikar en spontan och slumpartad
plantering har jag inte gitt in 1 detalj kring var
varje enskild planta ska planteras, utan enbart 1
vilket av skogens skikt arten lampar sig.

Studien riktar sig till landskapsarkitekter, marki-
gare och beslutsfattare som ir intresserade av att
lara sig mer om mikroskogar eller ir intresserade
av att dterskapa skog 1 urbana omriden.



Metod

I den hér studien anvandes gestaltning som metod, for att besvara fragestallningen. Ge-
staltning ansags som en lamplig metod for att generera idéer fér nya, kreativa idéer inom
ett hittills outforskat omrade 'multifunktionella mikroskogar’. Nar det kommer till att struk-
turera upp min gestaltningsprocess har jag tagit inspiration ur Landscape Architecture
Theory — An Ecological Approach (Murphy 2016).

En gestaltningsprocess kan delas in i tre faser
(Murphy 2016):

*  Analys:I analysskedet definierades behoven
som gestaltningen behdvde ta hinsyn till i syfte
att ge svar pa gestaltningsfrigan och problemet.
I den hir studien lag litteratur, intervjuer och
enkiter till grund for de gestaltningskriterier
som presenterades 1 resultatet och lig till grund
tor forslaget.

*  Syntes: Kriterierna i syntesskedet utforskades
genom en iterativ gestaltningsprocess med skiss
som huvudsaklig metod .

e Utvirdering: Idéerna diskuterades och utvir-
derades dels kontinuerligt under skisskedet. En
utvirdering av resultatet gjordes dven genom
en diskussion i slutet pa uppsatsen.

Litteratur

Litteraturen valdes utifrin vad som antogs kunna
ge en bred bas till imnesomradet urbana skogar. I
storsta mojliga utstrackning har en blandning av
svenska och internationella killor anvints eftersom
studien dels krivde kunskap frin ett svenskt sam-
manhang men iven frin exempel pd metoder som
innu inte nitt Sverige da de flesta tidigare studier
ir gjorda 1 andra linder. Litteraturen fanns framst
via SLU Primo och Google Scholar. S6korden som

EERT)

anvindes var “pocket forests”,’pocket woods”,

99 93

“natural succession”,’urban forestry”,” Akira

99 93

Miyawaki”,”urban forests and well-being”,

“children and nature”och*“lekmiljéer”. I de fall da
primirkallan inte gitt att fi tag pa har sekundira
killor anvints. Ndgra av de frimst anvinda litterara
killorna ir skrivna av:

Cecil Konijnendijk, professor pa fakulteten for
urbana skogar vid University of British Columbia.
Boken The Forest and the City ger en bra grund
till urbana skogar utifran flera aspekter samt en
overblick 6ver minniskors relation till skogar histo-
riskt. Litteraturen har framst anvints 6 att bilda
kunskap kring urbana skogar.

Rachel och Stephen Kaplan, professorer 1 miljo-
psykologi vid the University of Michigan. Efter-
som att de 4r ledande inom filtet fOr restorativa
miljéer valde jag att basera delar ur literaturbak-
grunden pa deras litteratur With People in Mind
(Kaplan 1998) nir jag sokte kunskap om urbana
skogar ur ett socialt och estetiskt perspektiv.

Akira Miyawaki, professor 1 vegetationsekologi vid
Yokohama National University. Eftersom Miyawa-
kis teorier ligger till grund till en stor del av denna
studie har jag valt att ga direkt till hans litteratur. I
flera fall har Miyawakis litteratur varit otillganglig
eller pa japanska och da har sekundirkillor behovts
anvindas.

Den litterira delen av forstudien lyfter dven ett
antal referensprojekt for att bidra med ytterligare
kunskap 1 teoribakgrunden samt inspiration 1
gestaltningen.
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Intervjuer

Nir det kom till att besvara vilka ekologiska vir-
den mikroskogar kan tillfdra samt hur mikrosko-
gar kan utformas holl jag 1 nagra semistrukture-
rade intervjuer. Jag valde informanter som kunde
tillféra kunskap som kompletterar den befintliga
litteraturen. De personer jag intervjuade var:

Tomas Pirt, professor vid institutionen for ekologi
och en av Sveriges ledande landskapsekologer. To-
mas intervjuades 1 syfte att bilda en uppfattning av
hur sma skogspartier kan fungera som habitat for
olika arter samt fOr att hora allminna synpunkter
pa mikroskogar ur ett ekologiskt perspektiv.

James Godfrey Fausett, ledande skogsanliaggare pa
Sugi Pocket Forests. Eftersom Miyawakimetoden
ir begrinsat beprovad 1 Sverige var det relevant att
vinda sig utomlands och hora en rost som faktiskt
arbetar med anliggning av mikroskogar utifrin
just Miyawakimetoden och har god kunskap om
metoden.

Enkdter

Jag anordnade en enkitundersokning 1 syfte att
bilda en 6vergripande uppfattning av mikro-
skogars betydelse for forskoleverksamheter samt
forskolepersonalens attityd till mikroskogar som
ett besoksmal 1 verskamheten. Undersdkningen
riktade sig till de forskolor som enligt Uppsala
kommuns rapport frin 2015 har lingst till nir-
maste skog. Enkiten skickades ut till rektorer och
personal pa 26 olika forskolor. Alla respondenter
fick samma mejl. 11 dagar efter forsta mejlut-
skicket skickades ett piminnelsemejl ut till fram-
torallt de forskolor som inte dnnu svarat. Bland
de tillfrigade forskolorna svarade 12 stycken.Tva
torskolor tillkom utan att jag aktivt skickat mejl
till dessa. De forskolor som tillfrigades ligger 1
Uppsala titort och enkiterna skickades ut till de
torskolor som har lingst till skog, det vill siga mer
in 500 meter.



Vaxtgestaltning enligt Miyawakimetoden
Ett sitt att arbeta med att terskapa natur i symbios
med det kringliggande landskapet kan vara genom
att anvinda begreppet Potentiell Naturlig Vegetation
(PNV). PNV myntades av den tyske botanisten
Reinold Tiixen och definieras som det natur-

liga vegetationstillstind som skulle existerat utan
minsklig influens (Somodi et. al 2021). PNV har
tagits 1 praktiken av bland annat Akira Miyawaki
som latit val av arter baseras pd vad som finns 1
naromradet. I praktiken innebir PNV att studera
vilka arter som forekommer 1 naturskogar inom en
30- kilometer radie’. For att lyckas med en mikro-
skog enligt Miyawakimetoden ir det avgdrande att
anvinda sig av PNV.

Potentiell Naturlig Vegetation i Uppsala

Det dr viktigt att veta vilka arter som, utan
minsklig influens skulle férekomma 1 trakten, for
att kunna bestimma arter enligt Miyawakimeto-
den baserat pa PNV. Jag utgick frin centrala och
nordvistra Uppsala for att kunna basera artvalet

1 denna studie pa PNV. T det basta av fallen hade
studien anvint en urskog som referens men efter-
som det rader stor brist pd urskog och naturskog
har jag 1 studien inspirerats av ’naturskogslikande”
skogar (Naturvardsverket 2004). Naturvirdsverket
definierar “naturskogsliknande barrskog” som skog
som fatt std opaverkat av skotsel och avverkning,
aldrig kalavverkade och 1 vilken naturlig foryng-
ring paborjats. I den “naturskogsliknande” skogen
aterfinns trad av olika dlder och storlek, stiende
och liggande.

Idégenerering och forslag

Idégenereringen bestod framst av att jag provade
idéer genom principskisser. Malet med processen
var en kreativ och utforskande idégenerering. Skis-
sandet inleddes nir bakgrundsmaterialet var in-
samlat och det gick att forma kriterier som skulle
ligga till grund for gestaltningen. Genom prin-
cipskisserna foddes idéer till nigra olika alternativ,
som sedan utvirderades under processens ging.

Det firdiga forslaget utgjordes av en prototyp for
en mikroskog. En prototyp kan definieras som

en experimentell modell for en 16sning pa ett
problem. Prototypen kan anvindas for att snabbt
och enkelt kommunicera en 1dé som 4nnu 4r 1 ett
konceptuellt stadie (d.school. 2013). Prototypen
kom idven att besta av principer for hur mikrosko-
gen bor gestaltas.

7 James Godfrey-Fausett. Sugi Pocket Forests. Zoom, den 21 februari 2022.
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Resultat
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Sammanstallning av enkatsvar

Nedan sammanfattas svar fran den enkatstudie som anordnades i syfte att bilda en upp-
fattning om vad som gor att forskolepersonal valjer att besoka en skog samt attityder till
sma skogar. Av de tillfragade forskolorna svarade 12 stycken. Tva forskolor tillkom utan att

jag aktivt skickat mejl till dem.

Avstandet till skogen

Minga av forskolorna vistades 1 skogen mindre in
vad de frin borjan 6nskade och den frimsta an-
ledningen var att skogen 1ig for lingt bort.Vissa av
torskolorna ville inte gi lingre in 500 meter med
barngrupperna for att komma till skog. Utifrin
enkitsvaren gir det att notera att det behovs fler
skogar inom ca 300-500 meter for att forskolorna
ska vistas mer 1 skogen.

Storlek pa skogen

De flesta torskolorna svarade att skogens storlek
inte spelar nigon roll for om de ska vilja att vistas
iskogen och att de till och med hellre vistas i en
mindre skog da det kan vara littare att halla koll pa
barngrupperna i den. Forskolorna menade dven
att det viktigaste for att de skulle besoka skogen ar
vilka kvaliteter skogen har och inte skogens stor-
lek. Bland samtliga forskolor fanns det ett intresse
av att vistas 1 skogar sd smd som 200 m? vilket
tyder pa att aven sma skogar kan tillféra kvaliteter
viktiga for torskolor.

Skogens funktion

En majoritet av forskolorna svarade att skogen

ir viktig ur pedagogisk synpunkt. Det bor alltsd
finnas utrymme for att bedriva pedagogisk verk-
samhet 1 skogen. En annan aspekt som virderades
hogt var att skogen kan tillgodose kvaliteter som
torskolegarden saknar. Vilka dessa kvaliteter 4r
framgick inte 1 enkitsvaren. Férskolorna svarade
dven att skogarna utgor en plats ddr barnen kan fa
utforska djur och vixer. Utifrin det svaret kan en
av de kvaliteter som forskolepersonalen saknar

pa forskolegirden vara just mojligheten till att
komma nira inpa naturen. Oavsett vilka virden
som saknas pa forskolegirden finns det kvaliteter 1
skogar som forskolorna tycker saknas pa forskole-
gardarna. Utifrdn de hir svaren 4r min tolkning att
skogen ir mycket viktig, inte bara for barnens lek
men dven for att forskolorna ska kunna driva sin
verksamhet.

En skog for barn

Flera forskolor kommenterade att det ir viktigt

att skogen erbjuder mojligheter att leka med

16st material och utmanas motoriskt samt att fa
utforska. Det framkom dven att staket skulle kunna
underlitta for barnens utforskande pa egen hand,
utan stindig uppsikt av personal.

En skog for personal

Majoriteten av forskolorna ansdg att det viktigaste
var att skogen utformades utifrin barnens behov.
Dock visade enkitundersdkningen att flera for-
skolor virderade att kunna ha uppsikt &ver barnen
samt att det fanns tillgingliga markmaterial som
underlittade for framkomlighet med bland annat
barnvagn.

Skogens tadthet eller gleshet

De flesta forskolor virderade en blandning mellan
titt och glest och dven en blandning mellan mer
tillrittalagt och stokigt. Utifran forskolornas svar
behover skogen inte alltid ha helt god sikt eller
framkomlighet, utan forskolorna kan finna kvali-
teter det tita, stokiga och det som inte riktigt gir
att se eller ta sig igenom.
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Gestaltningskriterier

»  Skogen bor innehilla nigot avgrinsat omrade 1 vilket naturen har mojlighet att utvecklas fritt.
*  Skogen bor bestd av ett 4-skiktat bestind med buskskikt, ligre tradskike, tridskikt och 6vre tridskikt.

*  Skogen bor innehilla en variation av inhemska arter, med en hirdighet av vixtzon 3 som ligst och
med proviens 1 mellansverige eller Uppsala lin.

*  Det bor finnas inslag av déd ved.

*  Det bor finnas kanter som kan gynna pollinatorer och faglar.

»  Skogen bor uppmuntra till bide utforskande lek med 16st material och skapande av egna platser.
*  Barnen ska kunna utmanas motoriskt i skogen med variation 1 topografi, klittertrad och stockar.

*  Det bor finnas nigon plats for bedriva utepedagogik, till exempel en plats dir personalen kan samla
barnen eller nagot som gynnar lirandet om vilka arter som férekommer i skogen.

*  Nagon del av skogen bor innehilla tillgangligt markmaterial samt gynna framkomlighet f6r barn-
vagn.

Skogen bor dven ta hinsyn till de nio kategorierana (T'veit et. al. 20006) for visuell upplevelse av ett land-
skap (se sidan 18).Till exmpel att:

»  Skogen kan vara nigot stokig och titbevuxen men det bor finnas inslag av glesare partier ocksa.

*  Delar av skogen ska visa pa mansklig nirvaro och omtanke, till exempel genom att vara lite mer
tillrittalagda.

*  Skogen bor innehilla en variation 1 komplexitet och enhetlighet.
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ldégenerering

I det hir avsnittet f6ljer en genomging av den
skissprocess som baserats pa gestaltningskriterierna
och resulterat i det slutgiltiga forslaget. Syftet med
studien var att fd ekologiska virden och sociala
virden representerade 1 mikroskogen. Jag borjade
med att kategorisera kriterierna som rorde ekolo-
giska virden sasom habitat for figlar, insekter och
mindre diggdjur och de som rorde sociala virden,
narmare bestimt virden for forskolebarn och
torskolepersonal.

I det hir skedet fick jag idén att jag kunde dela in
mikroskogen 1 olika ”zoner” som fir vara repre-
sentativa for olika virden i skogen. Jag forstiller
mig skogen som ett hus 1 vilket alla rum har olika
funktion.

Kan ett "rum” representera alla sociala virden”?

Jag kom fram till att det kunde vara limpligare att

lita sociala virden fa representeras 1 olika rum (fig.
6) eftersom gestaltningskriterierna ir ganska olika
och kan tinkas gd emot varandra i vissa fall.

Fig. 6: Forsta skiss pa kriterier sammanfattade i olika

2
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Fig. 7: Principskiss pa skogen uppdelad i olika rum.

Omraden
Utifrin de olika virden jag dmnar tillgodose ir skogen uppdelad 1 3 omriden:

* Tit, otillganglig Miyawakiskog - gynnar ekologi.
* Lite mer tillginglig, en hybrid mellan en ren Miyawakiskog och en lekskog - gynnar utforskande lek.
* Glinta, entrérum, samlingsplats - gynnar forskolors samling, pedagogisk verksamhet, lugn aktivitet.

"Hybridskogen"

Barnens lek kan vara formgivande for bestindet. En viktig del 1 utformningen ir det slumpartade. Att
tillata barn att skapa sina egna stigar och rum ir dirfor centralt 1 gestaltningen. Samtidigt kan barnspring
vara storande for hickande faglar. Forskolepersonalen ansig att det kunde vara en 1d¢ att avgrinsa ett
omrade som barnen kan leka 1 pd egen hand och att genom att fritt lita dem utforska naturen var en
viktig del 1 att knyta starkare band till naturen.

Néagra reflektioner:
* Barnspring kan piverka “naturdelen” av skogen negativt.

» Hur stor del av skogen ska tillignas varje enskilt omride?
* Hur ser 6vergingen ut mellan omraden?
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Fig. 8: Principskiss pa rummen sammansatta i tre stora rum eller utspridda till mindre rum.

Komplexitet och enhetlighet

I gestaltningen skulle rummen kunna utgoras av storre och sammanhingande rum. Férdelen med att gora
det kan vara att kinslan av enhetlighet gynnas. Eftersom skogen, 1 syfte att tillgodose ekologiska kvaliteter,
kommer innehilla en stor mingfald av vixter och andra arter kommer graden av komplexitet troligtvis
vara relativt hog. For att bilda en kinsla av sammanhang och enhetlighet behover det finnas element 1
skogen som aterkommer och bryter mot det komplexa. Jag foreslar att det som gar att kompromissa med,
t.ex. markmaterial, formsprak och materialval 1 mobler halls ganska nedtonat och enhetligt.

Ser man ater igen till rummens komposition skulle det i smi uppdelade rum kunna vara littare f6r barnen
att komma ifrdn och leka sjilva utan att de behdver dela en stor yta med alla andra. A andra sidan skulle
mindre rum, sarskilt om ndgra ir avgrinsade med staket kunna gora att lekflodet stryps. Storre rum skulle
kunna vara littare att skota snarare dn mindre men mindre rum skulle kunna 6ppna upp for att avlasta nir
trycket pa ett rum okar. Jag tror att det bista alternativet, ur flera perspektiv, ir att dela in skogen 1 storre,
sammanhingande ytor men jag tror inte heller att diskussionen om uppdelningen av skogen tar slut hir.
Det finns flera positiva aspekter med bida alternativen.

Vad jag tar med mig

*  Ett enhetligt val av former och firger for att kompensera for den komplexa vegetationen.
e Tre stora rum snarare in flera mindre rum.

MULTIFUNKTIONALITET | MIKROFORMAT | 33



Entrérum utanfor resten av skogen
+ Mgjliggor for en mjuk 6vergang mellan skogen
och det kringliggande landskapet.

- Kopplingen till skogen kan paverkas negativt.

Entrérum i kanten pa skogen

+ Mojliggor for sikt

+ Koppling till bide skogen och kringliggande
landskapet kan stirkas.

+ Mgjlighet att placera entrén 1 sdderlige for mer
solintralning.

En glénta inuti skogen
+ Omfamnande kinsla.
+ Avskirmning fran buller runt omkring.

- Risk for att besokare upplever mindre trygghet.
- Svirt att lokalisera sig.

- Svirt att gora tillgingligt?

- Skugga eller mycket lite solinstralning.

Fig. 9: Principskisser som visar pa majliga placeringar av samlingsplats /entrérum.

Entrérum eller 6ppen gldnta?

For att inge en omfamnande kinsla skulle skogens mitt kunna ppnas upp till en ppen glinta och sam-
lingsplats med skydd i ryggen dt alla hall. Samtidigt ndmns en viktig faktor dven vara mojligheten till sikt
och risken ir att den 1 Gvrigt tita skogen kommer lite vil titt inpd och upplevs skrimmande.Y tterligare
en nackdel med att placera samlingsplatsen som en glinta 1 mitten ir att anslutande vigar in till rummet
skulle kunna fi en negativ inverkan pa funktioner 1 andra rum, till exempel att vigarna stor ekolgiska
processer sa som hickning hos faglar. Placeras samlingplatsen strax utanfor skogen skulle tillgangligheten
kunna 6ka och det skulle dessutom kunna finnas méjlighet att utforma en visuellt vilkomnande entré
och ett semi-6ppet rum, som en Svergang mellan skogen och det 6vriga landskapet. Jag tror dock att det
bista for skogens utformning skulle vara att placera samlingsplatsen 1 utkant men fortfarande omsluten
av skogen till viss del. Dd kan det vara littare fr forskolepersonal att hilla koll pd barngrupperna och for
barnen att rora sig mellan omradena. Placeras samlingplatsen 1 soderlige finns det dven mojlighet att det
blir ett trivsamt rum med solinstralning mellan tridkronorna.

Vad jag tar med mig

*  Entrérum/samlingsplats 1 soder men fortfarande 1 anslutning till skogen skapar ett attraktivt sdderlage
men med mojlighet till skugga frin trid och skydd 1 ryggen.
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Kanter i norr

+ Mojliggor for attraktiv samlingsplats 1

soderlige

- Skogen gir miste om de ekologiska vir-

dena som vissa buskar skulle kunna tillfora 1

Kanter i soder

sollige (till exempel tidig blomning hos silg).

Kanter runt hela skogen
+ Stora kantytor, bra for biologisk méingfald.

- Ingen plats for 6ppet entrérum.

+ Kanter 1 soderliage gynnar pollinatdrer

som behdver tidigt blommande buskar.

- Entrérummet i norr riskerar att bli morke,

murrigt och kallt utan solinstralning.

Fig. 10: Principskisser som visar pa mdjliga placeringar av kanter.

Kanternas placering

Kanternas placering ir avgérande for bide ekologiska och sociala virden. Placeras de 1 séderlige kommer
de kunna gynna pollinatérer genom en tidig, solbelyst blomning. Placeras de runt skogen kan de bidra
med att dimpa buller utifrin och fungera som ett omringande skydd, vilket skulle kunna underlitta for
forskolepersonalen att halla koll pa barngrupperna.Tita kantpartier skulle dven kunna fungera som bar-

ridrer mot bullriga eller farliga vigar.

Vad jag tar med mig

*  Nigra av kanterna bor ligga 1 soderlige.

*  Kanterna kan dven placeras runtom skogen for att dimpa buller.
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Miyawakiskog inuti mikroskogen

+ Mojliggor for att skapa en successiv
overging mellan hégt och lagt.
+ Entrérum kan liggas runtom hela sko-

gen.
- De ekologiskt viktiga kanterna gir for-

lorade?

Miyawakiskog runtom hela mikroskogen
+ Oppnar upp for mer ekologiskt viktiga
kanter.

- T4t vegetation runtom skogen riskerar att
avgrinsa snarare 4n att bjuda in.

Fig. 11: Principskisser som visar pa majliga placeringar av Miyawakiskog.

Miyawakiskogens placering

Miywakiskogen skulle kunna placeras mitt i skogen, med hybridskogen utanfor och ett entrérum runt
om skogen. Pi sd sitt skapas en successiv 6vergang mellan staden och naturen. Ett problem med att ligga
Miywakiskogen 1 mitten ir att de viktiga kanterna riskerar att ga forlorade till entrérummet. Dessutom
tror jag att det blir svirare for forskolorna att ha uppsikt 6ver barngrupperna om forskolornas samlings-
plats och lekskog l6per runt den tita Miywakiskogen. Jag tror inte heller att Miyawakiskogen bor ligga

1 utkant helt, utan att det bista alternativet skulle vara att ligga dem pa rad, eller 4tminstone att alla delar
har nigon form av kontakt med den kringliggande miljon.

Vad jag tar med mig

*  Miyawakiskogen placeras varken mitt i skogen eller runtom skogen utan girna bredvid men fortfa-
rande 1 anslutning till de andra omridena.
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Passage genom Miyawakiskogen

+ Besokare leds in 1 skogen och kan pa till-
gingligt markunderlag uppleva naturen.

+ Smidigt for besokare att slippa gi runt sko-
gen for att komma frin punkt A till B.

- Risk f0r att stora viktiga ekologiska processer.
- Risk f0r att skadas av fallande trad/grenar.

Passage utanfér skogen
+ Mindre risk for att naturen stors.

- Mindre chans till naturupplevelser. Kopp-
lingen forsimras om minniskor stings ute.

Passage genom gestaltad "hybridskog"
+Raisken for att ekologiska processer stors
minskar.

+Smidig passage genom skogen.

- Lekande barn kan riskera att krocka med pas-
i — serande cyklister.

Fig. 12: Principskisser som visar pd mdjliga placeringar av passager.

Passager

Under en del av idégenereringen skissade jag pa passager och hur de skulle kunna liggas i anslutning till
mikroskogen. Ett alternativ ir att ligga passagerna genom Miyawakiskogen, for att lita minniskor komma
nira inpd den tita, artrika delen av skogen. Samtidigt dr en av kriterierna sett till ekolgiska virden att lita
naturen f3 utvecklas ifred pa nagot stille. Passager skulle dirfor kunna liggas runt hela skogen och inte
korsa skogen alls. Enkitstudien fann att tillginglighet med t.ex. barnvagn prioriterades 1 en skog. Nack-
delen med att ligga passager runt skogen kan vara att tillgingligheten till skogens mer "naturliga" delar
forsimras. Jag tror darfor att det basta alternativet nir det kommer till passager 4r att placera dem genom
skogen men girna 1 anslutning till entrérummet.

Vad jag tar med mig
»  Passager bor 16pa genom entrérummet eller hybridskogen, inte genom Miywakiskogen.
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Fig. 13: Principskisser som representerar diskussionen om stokigt och ordnat.

Stokigt och ordnat

I litteraturbakgrunden fann jag att det finns virden 1 en stokig plats, liksom 1 en mer ordnad plats. Jag tror
dirfor att skogen bor ha inslag av bade stokigt och ordnat for att tillgodose flera virden. Aven enkit-
studien visade att en blandning mellan stokigt och ordnat var att foredra, sd att planera for en skog som
innehaller bida delarna ir viktigt dven for forskolorna.
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Diffus grins
= mjuk 6verging mellan omriden?

Tydlig grins
= hird 6verging mellan omraden?

Fig. 14: Principskisser som representerar diskussionen om tydlig eller diffus grians mellan skogens olika delar.

Overgangen mellan omraden

Under det hir skisskedet slogs jag av tanken kring hur 6vergingen mellan mikroskogens olika partier

ser ut,om den ter sig tydligt 1 form av ett fysiskt staket eller om det 4r en diffus men uttalad grins for var
barnen far vistas (fig. 14). Jag ansdg forst att en tydlig grins skulle vara det mest limpliga alternativet, for
att naturen ska fa vara ifred pa riktigt och for att belastningen pa vegetationen inte ska bli fér hog. Dess-
utom hade en av forskolorna poingterat att staket, en tydlig grins, kunde vara nigot bra eftersom barnen
far storre frihet att rora sig pa omradet, utan stindig 6vervakning frin personalens sida. Samtidigt kan det
finnas virden 1 att ha en diffus grins ocksi. Kanske innebir den diffusa gransen att barnen fir lira sig att

ta eget ansvar for naturen pa ett battre satt. Som namnt 1 litteraturbakgrunden skulle man kunna erbjuda
lekvinliga alternativ for barnen. Da lockas de till att vara pa en annan plats medan naturen fir vara ifred.
Ytterligare ett alternativ skulle vara att lita staketet sitta uppe 1 nagra dr, tills det att vegetationen etablerats
nagot och sedan 6ppna upp ytan. Limnas staket tillrickligt skulle kanske vegetationen vara s tit att det
inda bli svart for minniskor att ta sig in dir och att vegetationen bildar en naturlig tydlig grins. Jag tror att
det bista alternativet ir en tydlig grins, for att tillgodose naturvirden men att det bor undersokas vidare
om den grinsen nigon ging kan tas bort.

Vad jag tar med mig

*  Opvergingen mellan Miyawakiskogen och hybridskogen ska vara tydlig/fysisk.
+  Overgingen mellan hybridskogen och entrérummet kan vara diffus.
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Undersokning av ytor
Hur stor plats tar en mikroskog?

Befintliga mikroskogar férekommer i manga olika
storlekar. I det hir skisskedet valde jag 400 m? yta.
Om ytan 6verlagras med Stora torget i Uppsala gir
det att notera att den inte tar upp sarskilt mycket
yta i relation till den befintliga platsen (fig. 15).
Utifrdn den hir skissen insdg jag att mikrosko-

gar kan upplevas mycket mindre in vad jag forst
forestillt mig. Jag valde att undersdka en mindre
yta, i relation till olika objekt. Av de befintliga
mikroskogarna jag list om ir flera ca 250 m?. 250
m? ir ungefir lika stort som en tennisplan med
mitten 23,77 x 10,97 m. For att bilda mig ytterli-
gare uppfattning av hur stor en 250 m? ir ritade jag
upp ytan i Sketchup (fig. 16).Trad och skalgubbar
placerades sedan in som storleksreferens. Utifrin
den skissen gir det att notera att det fir plats flera
minniskor, trid och nigra sittbankar utan problem.
Den hir reflektionen idr dock inte representativ for
hur det upplevs att vara pa platsen 1 verkligheten,
och nir mer vegetation och rumsbildande element
liggs till.

Fig. 15: En 400 m?yta i relation till Stora torget i Uppsalf° "

Fig. 16: En 250 m? yta, lika stort som en tennisplan, i relation till mdnniskor, trid och mébler.
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Fig. 17: Skiss visandes en 250m? yta uppdelat i tre lika stora delar.

Fordelning avomraden

Aven om hela omridet ir 250m? behover alla virden fi plats i skogen. Om varje del av skogen ges lika
mycket yta kommer delarna i en 250m? mikroskog vara ca 83m? Under det hir skisskedet gjordes yt-
terligare en modellskiss (fig. 18). Min bedomning 4r att 83m?ir gott om plats for en samlingsyta men det
beror dock pa hur stora barngrupperna ir som ska vistas dir. Aven lekytan ir nigorlunda rymlig men
skulle kunna fi ta mer plats for att fler barn ska kunna leka dir samtidigt. Jag bedommer att Miyawaki-
skogen skulle behova vara lite storre for att £3 plats for kanter och sedan en successiv 6vergang till hogre
vegetation.

Ett alternativ till att dela upp mikroskogen 1 tre lika stora rum skulle vara att dela upp skogen 1 tva, for
att ekologiska virden och sociala virden ska representeras lika mycket. I den hir skissen (fig. 19) har jag
valt att dela in mikroskogen 1 tva delar, sedan delat in den "sociala delen" av mikroskogen 1 ytterligare tvi
delar. Eftersom lekskogen uppskattades kriva mer plats har den fitt en lite storre yta in samlingsplatsen,
som jag misstinker kommer bestd av lite lugnare och mindre platskrivande aktiviteter.

Jag ritade upp ytterligare en Sketchup- modell av en 250m? yta, denna ging uppdelad i tre olika stora
delar (fig.20). Aven om mitten inte behdver vara exakt som dessa tror att det hir ir ett uppligg att efter-
striva for att ekologiska och sociala virden ska ges lika mycket utrymme. Aven i det hir liget kommer
vegetation och andra rumsbildande element att paverka den visuella skalan pa platsen och jag tror dirfor
att mikroskogen inte bor vara mindre dn 200-250 m? stor for att alla virden ska kunna ger utrymme.
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Miyawakiskog "Hybrid"/lekskog Samlingsplats

Fig. 18: 250m? yta uppdelat i tre lika stora delar (83m?), med olika objekt och mdnniskor som referens.

Fig. 19: Skisser visandes en alternativ fordelning av ytor.
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Miyawakiskog "Hybrid"/lekskog ~ Samlingsplats

Fig. 20: Skiss visandes en alternativ fordelning av ytor, med olika objekt och ménniskor som referens.
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Sammanfattning avidégenereringen
Eftersom det finns vissa konflikter mellan virden
(t.ex. barnlek och hickande figlar) kan skogen
behova delas in 1 omriden som ska tillgodose olika
virden. Skogens delomriden skulle kunna liknas
vid olika rum med olika funktioner, vilket jag tar
med mig till nista del.

Utifrin idégenereringen fick jag dven en forstielse
for befintliga mikroskogars storlek och vad som
far plats pd en yta snarlik 1 storlek. En mikroskog
pa 250m? skulle kunna hysa flera olika virden men
for att de ska fi plats bor mikroskogen inte vara
mycket mindre 4n si.

Beroende pd hur omridena placeras kan olika
virden stirkas.Till exempel sd kan kanter placeras
1soderldge for att gynna biodiversitet liksom en
samlingsplats 1 vilken man kan sitta 1 solen. Skogen
kan dven ha olika grad av komplexitet och stokig-
het eller gleshet och tithet for att tillfora olika
virden.
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Forslag

Utifran idégenereringen utformades en gestalt-
ningsprototyp, baserat pa tre delar, for att mik-
roskogen ska kunna tillgodose de behov som
uttrycktes 1 problemformuleringen. Den forsta
delen kallade jag for ”Naturskogen”, vilken syftar
till att tillgodose ekologiska virden. Den andra
delen valde jag att kalla "Lekdungen”. Under
idégenereringen var den hir delen av skogen “hy-
bridskogen”, en plats dir barn pd egen hand kan
utforska naturen samtidigt som vissa ekologiska
virden tillgodoses. Den terdje delen av skogen
kallades ”Samlingsplatsen” och har en funktion
1att tillgodose det behov av tillginglighet och
rum for utepedagogik som framkom i enkiterna.
Nir det kommer till att uppna sitt multifunk-
tionella virde bor mikroskogen bestd av alla de
hir tre delarna. Det ir viktigt att ekologiska och
sociala virden aterspeglas sd 1 sd likvirdig grad som
m&jligt 1 mikroskogen.

MULTIFUNKTIONALITET | MIKROFORMAT | 45



Naturskogen

Fig 21:Visionsbild for Naturskogen. Hir syns en stokig skog som latits vixa fritt med trid i flera skikt.
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Funktion

Skogen ir gestaltad enligt Miyawakimetoden, for
att gynna skogens biodiversitet 1 sig hog grad som
mojligt. Naturskogen kommer vara inhingnad
och otillginglig for allminheten, for att inte stora
etableringsprocessen samt det viktiga habitat som
den hir delen av mikroskogen forvintas utgora.
Nir skogen etablerats ndgot (efter ca 10 ir) gors
en bedomning av skogens naturvirde samt en in-
ventering av vilka arter som forekommer 1 skogen
tor att bilda en bittre uppfattning av skogens virde
som habitat. I anslutning till naturskogen finns
skyltar som dels forklarar varfor den ir otillginglig
och varfor den ir stokig.

Vegetation och arsdynamik

Smiplantorna planteras mycket titt, ca 3 trid eller
buskar per m?*, det vill siga med ett c-c avstind

pa mellan 50 och 60 cm. De forsta 2-3 dren sker
kontinuerlig bevattning och rensning av ogris och
darefter avbryts all skotsel for att limna bestindet
till att vara sjilvforsorjande. Efter 5 ar har be-
standet vuxit upp nagot och tridkronorna béorjat
sluta sig som ett tak. Skogen bestar av kanter som
successivt overgdr till en 4-skiktad skog mot mit-
ten. Efter 10 dr har skogen paborjat en naturlig
gallringsprocess och inslag av dod ved finns 1
skogens ligre skikt. Efter 20 ar har triden vuxit
upp och skogen utvecklats till ett viardefullt habitat
tor bland annat figlar och insekter. P4 grund av
skugga frin de tita kronorna har undervegetatio-
nen glesats ut jimfort med hur den sig ut tidigare.
I och med den apikala tillvixten som uppstir i och
med den tita planteringen kommer den hir delen
av skogen karaktiriseras av hoga trid med smala
kronor.

10m

Fig 22: Naturskogens utveckling over tid.
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Viktiga inslag i Naturskogen

Déd ved

I naturskogen kommer en naturlig urgallring ske.
Samtidigt kommer ménga av de trid som faller
att vara unga. Det finns en mgjlighet att tillfora
stockar fran andra platser till denna for att oka
mingden gammal d6d ved och tillfora ytterligare
ekologiska virden till naturskogen.

Informationsskyltar

Informationsskyltar kommer sittas upp for att
forklara viktiga ekologiska processer i skogen. Till
exempel kommer man kunna lisa sig till vartor
Miyawakiskogen ir sa stokig och otillginglig.

Blommor, bar och buskar i kanterna
Naturskogen omges av kanter bestiende av tidigt
blommande och fruktbirande buskar for att skapa
limpliga habitat for pollinatdrer och f6r hickande
faglar.
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Fig. 23: Liggande stock som habitat for bland annat svam-
par och skalbaggar.
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Fig. 24: Informationsskyltar viktiga inslag for att mdann-
iskor ska fa battre forstdelse for skogen.

Fig. 25: Silgen, en tidigt blommande art som dr viktig

for pollinatérer.



Lekdungen

Fig 26:Visionsbild for Lekdungen. Har tillats barnen att skapa egna platser.
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Funktion

Till skillnad fran Naturskogen ir Lekdungen en
plats for barn att leka 1 skogen. Barnen hoppas
forma sina egna stigar och skapa egna platser fran
borjan. Ett alternativ skulle dven vara att dldre
barn tillsammans med forildrar kan fa vara med
att bygga kojor av sly som rojts. Inom Lekdungen
finns inga staket, utan barnen ska vara fria att rora
sig inom lekomradet och mellan Lekdungen och
Samlingsplatsen. Diremot finns rumsbildande
vegetation 1 form av ligre buskar.

Vegetation och arsdynamik

Liksom Naturskogen ir Lekdungen planterad
enligt Miyawakimetoden. Pa grund av att jag vill
virna om platsens spontanitet ir det svart att redan
innan vegetationen hunnit etablera sig siga hur
den kommer att se ut. Skogen ir till en borjan in-
hignad for att triden och buskarna ska kunna ges
mojlighet att etableras nagot. Efter 1-2 dr tas stake-
tet bort frin Lekdungen och barn tillits leka dar.
Utover beskidrning ur underhills- och sikerhets-
synpunkt kommer dven uppbyggnadsbeskirning
att ske 1 den hir delen av skogen, for att stimulera

flerstammighet och gynna trid som uppmuntrar
till klattring bland barnen.

Fig 27: Lekdungens utveckling over tid.
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Efter 5 ar syns det en viss paverkan av barnens lek
1 bestindet. Eftersom barnens tramp forsimrat
etableringen av vissa trid och buskar forvintas
tillvaxten inte vara lika snabb som 1 naturskogen
da effekten av Miyawakimetoden forsamras niar
det inte rdder lika hog konkurrens mellan indivi-
derna. Efter 20 dr har ett relativt glest bestind med
tydliga stigar och minskliga inslag vuxit upp. Till
skillnad frin i naturskogen finns det 1 Lekdungen
en titare undervegetation, eftersom de glesare
tradskikten slipper in mer ljus till markskiktet.
Efter nigra ar dr det limpligt att skotselinsatser gar
in och kontrollerar for risktrid for att virna om
barnens sikerhet.

~10m




Viktiga inslag i Lekdungen

Lost material

Bade litterira killor samt enkitsvar visade att

16st material var viktigt for att gynna fanstasi och
skapande.I Lekdungen kommer det darfor att fin-
nas 16st material 1 form av stenar och kottar samt
grenar som kan barnen kan bygga med.

Méjlighet att utmanas motoriskt

Eftersom triden 1 Lekdungen inte kommer stam-
mas upp finns det chans att de forgrenar sig pa
spannande sitt och kan tas tillvara pa som klat-
tertrid. Uppbyggnadsbeskiarning kan ocksa vara
viktigt for att gynna de klittervinliga triden som
efterfragas i det hir rummet. I Lekdungen kan

det dven finnas inslag av block samt topografiska
variationer 1 markunderlaget som tillfor ytterligare
motoriska utmaningar for barnen.

Mojlighet att paverka skogen

Redan efter ett par dr far barnen tillging till sko-
gen och kan komma att paverka den till viss grad.
Sitt att paverka skulle kunna vara att skapa egna
platser (t.ex. kojor), sitta upp skyltar, forma stigar
och valv. Ett annat sitt skulle kunna vara en post-
lida, en liten scen eller en sirskild plats ddr barnen
uppmuntras till att pyssla.

Fig. 29: Krokiga grenar och stammar som utgor fina
kldttertrid i vilka barnen kan utmanas motoriskt.
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Fig. 30: En postlada i vilken barnen kan "posta" brev

till varandra, trollen, triden eller till de som skiter om
skogen dr ett bra sdtt att gora skogen mer paverkansbar.
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Samlingsplatsen

Fig. 31:Visionsbild for Samlingsplatsen med plats for utepedagogik och tillgiangliga markmaterial.
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Funktion

Samlingsplatsen ligger som en brygga mellan
skogen och den kringliggande miljon. I den hir
delen av skogen kan barngrupper samlas, dels for
pedagogiska inslag utomhus eller for att dta mellis.
I en skog som inte ligger inne pa en férskole- el-
ler skolgird skulle samlingsplatsen dven kunna
vara en offentlig plats for mindre grupper och
sociala tillstallningar. Den hir delen av skogen
kommer priglas av betydligt hogre skotselniva
och minsklig nirvaro. I skotseln ingdr att gallra
bort sly och viss undervegetation for att 6ka sikten
och mojlighet till uppsikt bland forskolepersonal.
Bland underhillsmoment ingir dven beskirning
och att se 6ver potentiella risktrad. Samlingsplat-
sen har inslag av tillgingliga markmaterial for att
mojliggdra barnvagnar och rullstolars framkom-
lighet. Har kommer det finnas papperskorgar och
ytterligare ett tilligg skulle kunna vara ett utedass.
Samlingsplatsen kommer 4ven ha pedagogiska
inslag sa som faunadepaer och holkar.

Fig 32: Samlingsplatsens utveckling over tid.

Vegetation och arsdynamik

Eftersom samlingsplatsen inte planteras enligt
Miyawakimetoden kommer vegetationen inte
vixa upp lika snabbt som i den andra delarna av
skogen. Rummet kommer till en borjan att upp-
fattas som Oppet men efter nagra ar har traiden och
buskarna vuxit upp nigot och borjat bilda rum
dven 1 den hir delen av skogen. Efter ca 20 ar har
vegetationen etablerats och vissa av triden sluter
sig som tak 6ver delar av platsen. Samtidigt bidrar
den glesare planteringen 1 Samlingsplatsen till att
tradens kronor breder ut sig betydligt mer 4n i de
andra rummen. Liksom i Lekdungen kommer viss
uppbyggnadsbeskirning att ske, eftersom jag aven
i den hir delen av skogen vill gynna klittervinliga
trad. P4 Samlingsplatsen har landskapsarkitekten
mer frihet att bestimma formspriak, mobler och
arter, aven om jag rekommenderar inhemska arter.
Ett inhemskt artval samspelar dels med det 6vriga
artvalet i skogen. Exotiska arter skulle dessutom
kunna riskera att vandra in i de 6vriga rummen
och stora etableringen.

10m
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Viktiga inslag pa Samlingsplatsen

Faunadepaer

Faunadepder av olika slag kommer anvindas 1 den
hir delen av skogen 1 syfte att visa pd minsklig
nirvaro samt mdjliggora for lirande om olika
djurarter. Faunadepderna kommer anpassas efter
vilka arter som hittats eller forvintas hittas 1
skogen.

Tillgéngligt markmaterial

Det dr svért att gora hela skogen tillgianglighets-
anpassad men fOr att personer som har svirt att
ta sig fram pa mjukt markmaterial ska fi ta del av

skogsupplevelsen bor delar av Samlingsplatsen vara  Fig. 33: Faunadepaer i olika form utgér bon for organis-
hirdgjorda. Detta dven for att forskolepersonal ska mer och majlighet att lira sig om ekologiska processer.
ha littare att ta sig fram med barnvagnar.

Sittplatser

For att barngrupper ska kunna samlas och bedriva
pedagogisk verksamet finns det 1 den hir delen av
skogen utrymme att sitta. I en offentlig mikroskog
ar sittplatserna, utdver forskoleverksamheterna,

saklart till for andra besokare.

Fig. 34: Sittplatser dar barngrupper kan samlas. Hdr i
anslutning till ett tillgangligt markmaterial.
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Vetenskapligt namn Svenskt namn Succession |Ljus |Skikt*
1| Acer platanoides Skogslonn Sekundir 6 LT.T
2 | Alnus glutinosa Klibbal Pionjir . T.OT
3 | Betula pendula Virtbjork Pionjir |'® _T:I("Tl"
4 ('_?m'pinils betulus ~ Avenbok Sekundir : LT, T
5 | Corylys avellana Hassel Sekundir % K.B,LT
6 | Fagus sylvatica Bok Sekundir @ . LT, T
7 | Juniperus communis En Pionyir 1 K.B
8 | Picea abies Gran Sekundir @ . B; LI’
9 | Pinus sylvestris Tall Pionjir K. T
10 | Populus tremula Asp Pionjir LT
11 | Prunus avium Figelbir Pionjir K
12 | Prunus padus Higg Sekundir . , K.B
13 | Prunus spinosa Slin Pionjir K.B
14 | Rhamnus catharticus Getapel Sekundir z T,OT
15 | Rhamnus frangula Brakved Sekundir T.OT
16 | Salix caprea Silg Pionjir K
17 | Salix cinerea Gravide Pionjar ®|B.K
18 | Sambucus nigra Fliader Pionjir . B.K, LT
19 | Sorbus aucuparia Rénn Sekundir | . LLT
20 | Taxus baccata Idegran Sekundir ® . B.LT
21 | Tilia cordata Skogslind Sekundir . LT.T
22 | Quercus robur Skogsek Pionjir T.GT

* K = kanter, B = buskskikt, LT = Ligre tridskike, T = triidskikt, OT = &vre tridskike

Tabell 1:Vixtlista for en Miyawakiskog limpad for Uppsala, vixtzon 3-4.

Artval och véaxtsubstrat

I Naturskogen och Lekdungen, som bada plan-
teras enligt Miyawakimetoden ir vixtvalet en
central del, nir det kommer till att tillgodose
ekologiska virden. Baserat pd potentiell naturlig
vegetation (PNV), med utgingspunkt 1 Uppsala
har jag gett forslag pa vixter som kan anvindas 1
en Miyawakiskog applicerbar i Uppsala, vixtzon
3-4. Utifran att ha studerat Naturvirdeverkets
rapport over statligt skyddade skogar (Naturvards-
verket 2004) gjordes ett artval for en Miywakiskog
(Tabell 1). Skogarna dominerades av tall och gran
men det verkade dven finnas inslag av 16vtrad si
som bjork, hassel och asp, vilket litits speglas 1 valet
av vixter till mikroskogen. For mer info, se bilaga
3.Artvalet kan dven vara representativt for flera
andra regioner, da det utgors av inhemska arter
som aterfinns 1 storre delar av Sverige.

Jag har t6rsokt att vilja arter frin anpassade for
olika successionsstadier, for att skapa ett flerskiktat
bestind. Jag har dven valt arter som med bir och
tidig blomning kan gynna pollinatérer och hick-
ande faglar. Utover ett forslag pa arter visar jag
dven pa ungefir hur minga plantor som behovs 1
en skog pa 200 m?.

Vid anliggning av Naturskogen och Lekdungen
grivs 1 meter ur for att sedan fyllas pa med nytt,
luckert vixtsubstrat. Vid plantering tillsitts en
egen mychorizza-dominerad blandning av orga-
niskt material frin en naturskog och melass for att
gynna de inhemska tridens etablering. Hur vixt-
substratet mer konkret kommer att se ut ir nigot
som kommer behévas studeras vidare.
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Naturskogen

Samlingsplatsen

Ex: 250m?

Fig. 35: Exempelskiss visandes pd fordelning av ytor

Mikroskogen i plan

17 m

Utifrin idégenereringen kom jag fram till att det minsta mikroskogen kommer kunna vara ir ca 250 m?,

for att kunna tillgodose de olika virdena som jag fokuserat pa 1 denna studie. Mikroskogen fir dock girna

vara storre dn 250m> I figur 35 redovisas mikroskogen i plan, med 250 m*som ett exempel. Prototypen

som jag foreslir ar uppdelad enligt figuren, med tva storre rum och ett mindre rum. Naturskogen och

Lekdungen ska kunna fungera som habitat med manga olika trid samt lekmiljé med utrymme for spring,

varfor de ir storre dn Samlingsplatsen som hyser rum for lugnare eller stillasittande aktiviteter.
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Skog i flera skikt

Dod ved
%
p)

Informationsskylt

Inhdngnad

Sittplatser Miyawakiskog

Nagon kant i séderldge

Kojbygge

Samlingsplats i soderlage
Faunadepé

Tillgangligt markmaterial Klattertrad

Fig. 36: Principskiss for en multifunktionell mikroskog.

En liten verktygslada till dig som vill anldgga en mikroskog for forskolor:

»  Skogen bor bestd av de tre delarna Naturskogen, Lekdungen och Samlingsplatsen.

*  Material och formsprik bor vara nigot enhetligt for att kompensera for den stokiga och komplexa
vegetationen 1 Miywakiskogen.

e Samlingsplatsen bor ligga 1 anslutning till det kringliggande landskapet och girna 1 soderlige.

*  Naturskogen bér omges av kanter och girna nigon kant i séderlige.

*  Naturskogen bor ligga for sig och inte omge de andra delarna av skogen.

*  Naturskogen och Lekdungen bor planeras enligt Miyawakimetoden, med foreslagna inhemska arter.

»  Passager/strik bor placeras i anslutning till Samlingsplatsen och inte vara ett hinder f6r barns lek 1
Lekdungen eller gi igenom Naturskogen.
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Diskussion
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Syftet med den hér studien har varit att underséka hur mikroskogar kan tillfora flera varden
i fortatade stadslandskap. | tidigare projekt har mikroskogar gestaltats enligt Miyawakime-
toden men utan att tydligt integrera lekvarden i gestaltningen. Resultatet som presenterats
i den hér studien visar pa att det &r majligt att géra mikroskogar multifunktionella. Genom

att den addera barns majlighet till lek i mikroskogen ar den hér studien en vidareutveckling

av Miyawakimetoden.

Metoddiskussion

Under arbetsprocessen har jag behovt gora en
avvigning mellan att arbeta platsspecifikt och att
inte arbeta platsspecifikt. Ett alternativ till hur jag
arbetat hade kunnat vara att basera min gestalt-
ning pa en konkret plats, till skillnad frin den
mer konceptuella form som jag i slutindan valde
att arbeta utifran. Min erfarenhet ir att gestalt-
ning utifran en specifik plats dr det mer klassiska
arbetssittet bland landskapsarkitekter och att det
hir sittet att arbeta pa kan ses som nagot kontro-
versiellt.

Jag har ging pa ging, under arbetsprocessen

fragat mig vad, nir det kommer till resultatet, som
skulle komma att andras om jag valde att arbeta
platsspecifikt. Om jag hade valt att basera min
gestaltning pa en plats hade jag behovt ta hinsyn
till andra aspekter som, nir det giller att besvara
den hir studiens fragestillning, inte hade varit lika
relevanta. I det hir undersokande stadiet tror jag
att ett forslag 1 form av en prototyp ir limplig
och att det ligger 1 uppgiften av en framtida studie
att undersoka hur gestaltningsprototypen kan
appliceras pa en konkret plats. Liksom det ligger

1 en annan studie att undersoka hur prototypen
kan appliceras tycker jag att det vore intressant att
1 en annan studie faktiskt utgd frin en plats och
jamfOra resultat.

Enkedter

I borjan pa arbetsprocessen, innan jag visste hur
ling tid vissa moment skulle ta, upplevde jag viss
oro 1 att fa in och sammanstilla enkitsvaren 1 tid.
Jag skickade dirfor ut enkiterna ganska tidigt 1
processen, vilket kan ha paverkat noggrannheten
i val av enkitfrigorna. Enkitundersdkningen rik-
tades till de forskolor som ligger lingst fran skog 1
Uppsala. For en hogre svarsfrekvens hade jag

kunnat rikta mig till fler frskolor, dven de som
ligger nirmre skog. En bredare milgrupp hade
dven lett till synpunkter fran flera forskolor

vilket ocksd kunde varit virdefullt. Jag hade
dessutom kunnat formulera en friga som tog reda
pa hur langt bort narmsta naturomrade ligger, for
att kunna kategorisera forskolorna. Nir enkit-
frigorna formulerades ansig jag det mer relevant
att hora en viss grupp forskolors synpunkter och
utover det har dven enkitfragornas relevans vari-
erat lite beroende pa hur jag valt att avgrinsa mig
dven senare under arbetsprocessen.

Intervjuer

For att fa mer information om ekologisk potential
1 smi skogar gjorde jag en intervju med profes-
sor Tomas Pirt. I och med att han ir expert pa
faglar fick jag mycket perspektiv pd mikroskogar

i relation till figellivet men mindre information
kring hur mikroskogar paverkar andra organ-
ismgrupper t.ex. vedlevande organismer. Den
informationen har jag istillet fitt vinda mig till
litteraturen och utifran det dra rimliga antagan-
den relaterat till mikroskogar. En intervju med
ytterligare en eller flera experter hade lett till att
jag kunnat rikta frigorna till att mer tydligt fi ut
den informationen jag velat ha (t.ex. hur skogens
storlek paverkar vedlevande organismer). Jag tror
dock inte att bristen pa ytterligare en inform-

ant kring ekologi lett till en storre forindring 1
studiens resultat di syftet var att visa pa potentiella
ekologiska virden.

Ytterligare nagot som kan diskuteras ar huru-
vida jag 1 min intervjustudie borde inkluderat en
person med bakgrund 1 forskoleverksamhet eller
en expert inom barn och lekmiljer. Jag utgick,
nir jag anordnade intervjuerna, fran vilket mate-
rial jag redan hade och 1 det hir fallet ansig jag
att barnperspektivet till stor del tickts av litteratur

MULTIFUNKTIONALITET | MIKROFORMAT | 569



och enkitstudie. Jag anvinde intervjuer for att
ge svar pa det jag hade svart att hitta 1 littera-
tur vilket till storre utgjordes av det ekologiska
perspektivet. En intervju med forskolepersonal
hade dock kunnat ge ytterligare perspektiv som
jag inte kunnat nd via enkiter. Bland annat hade
jag kunnat stilla foljdfragor for att fa svar mer
relevanta f6r min studie. I en fortsatt studie hade
jag kunnat anordna intervjuer med forskoleper-
sonal for att bilda en djupare forstdelse for hur det
utnyttjar urbana skogar.

Idégenerering

Idégenereringen utgick till stor del frin egna idéer
och skulle dirfor kunna ses som nagot ostruk-
turerad. Ett alternativ till den fria strukturen pa
idégenerering hade kunnat vara att hardare knyta
an till en metod for skiss, till exempel genom att

1 forvig planera for skissworkshops med olika
teman. Under skissen utgick jag till stor del fran
min egen intuition och tog upp aspekter som

jag fann intressanta relaterade till kunskapen jag
genererat 1 forstudien. Det finns en risk att jag pa
det hir sittet har missat aspekter som kan ha varit
viktiga att ta upp under idégenereringen. A andra
sidan tror jag att strukturen pa idégenerering som
anvindes 1 den hir studien har lett till en kreativ
process av ett dnnu relativt outforskat amne, nigot
jag 1 metodbeskrivningen menade att jag ansig
viktigt for gestaltningen.

Resultatdiskussion

Mansklig narvaro och naturvarde

En del av den foreslagna gestaltningen ar att
hingna av den del av skogen for fri utveckling av
naturen och langsiktiga naturvirden. Det kan ifra-
gasittas om det bista for naturvirdet verkligen ir
att sparra av. Det skulle kunna vara kontraproduk-
tivt att sparra av naturen nir ling kontinuitet och
hivd historiskt sett spelat en sd stor roll for manga
skogars hoga naturvirde (Nitare 2014). Samti-
digt finns det skogar som pavisar det motsatta,

det vill sdga att ett hogt naturvirde gir att uppna
trots mansklig franvaro. Ett exempel 4r Vardsitra
naturpark, en skog som fitt std orord 1 6ver 100 ar.
Under borjan pd 1900-talet inleddes ett experi-
ment i vilket en Sppen dngsmark fick vixa igen.
Sedan dess har naturen vuxit fritt, utan méinsklig
influens. Idag riknas omridet som ett naturreservat
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med mycket hogt naturvirde och ir fortfarande
otillgingligt for allmidnheten (Linsstyrelsen Upp-
sala u.d).

Mikroskogen som den hir studien foreslar
kommer kunna erbjuda bide ett avspirrat omrade
och ett omride praglat av minsklig nirvaro. Det
kommer dels att erbjudas en variation 1 mer 6ppna
gliantor 1 vilka minsklig nirvaro hiller vegeta-
tionen oppen. Barnens nirvaro kommer halla
skogen 6ppen likt betesdjur och minniskor en
ging gjorde 1 svenska skogar som idag anses ha
hogt naturvirde. Det kommer dven att finnas ett
slutet omrade, 1 vilket naturen fir utvecklas fritt.
Jag tror att blandningen av tillgingligt och otill-
gingligt kommer bidra till en skog som tillfér flera
olika ekologiska varden.

Samtidigt som den hir studien foresprakar min-
sklig nirvaro 1 delar av skogen finns det risk

att skogen paverkas negativt av mansklig narvaro
snarare 4n att den gynnas av lek (Lenninger &
Olsson 2006). Det harda anvindandet av skogen
kan forsimra skogens ekologiska virde. I enkit-
studien framgick det, bland forskolepersonalen,
en viss oro for att behdva dela skogen med andra.
Forskolorna sig en risk for konkurrens om skoga-
rna. Risken for att trycket pa skogen blir for hogt
bor tas pa allvar och motiverar varfor en del av
skogen bor avgrinsas. Men sett utifrdn ett storre
perspektiv, att den tillgingliga delen av skogen be-
lastas vigs till viss del upp av faktumet att barnen
far en chans att komma nira och interagera med
naturen.

Det gar aven att diskutera mikroskogens varande
over tid. Aven om Miyawakimetoden varit i bruk
i ndrmare 50 dr dr det en kort tid sett till hur
gammal en skog faktiskt kan bli. Minga av vira
biologiskt virdefulla skogar priglas av ekologiska
processer som fitt ta tid. Naturligt fir manga av
traden inte ett markant biologiskt virde forrin
efter ca 150 dr (Speight 1989). Sett till att det tar
sa lang tid for skogen att uppna sitt fulla biologiska
virde gir det att ifragasitta ifall det verkligen gar
att dterskapa det virdet 1 en skog pa 20 ar. Det kan
finnas vissa aspekter som inte kan aterskapas, som
bara kan 6verlitas till tidens ging. Samtidigt sa kan
terplantering av skog enligt Miyawakimetoden
ge forutsittningar for att naturen ska fa utvecklas



under en lingre tid.

Mikroskogar relaterat till "3-30-300"-modellen
Sett till behovet av urban skog, som bland annat
“3-30-300"-modellen (Konijnendijk 2021) lyfter,
kan mikroskogar tillféra den vegetation som
behovs 1 urbana omraden. Modellen lyfter bland
annat att det skall finnas en krontickning pa 30
procent. Man kan diskutera ifall mikroskogar ir en
limplig 16sning nir det giller att generera si hog
krontickningsgrad som mdjligt, vilket dr en central
del 1“3-30-300"-modellen. En kommun skulle
kunna argumentera att det ar limpligare att ligga
stor en summa pengar pd att plantera triden spritt
over staden istillet for 1 en stor grupp lokaliserat
pa en plats. Men, ett huvudargument till att Iyckas
med bade successionsplanteringar och planteringar
enligt Miyawakimetoden ir att plantera titt sa att
skogen etableras snabbt genom att triden driver
upp varandra (Miyawaki & Fujiwara 1988). Om
metoden ska fungera och generera hog biodi-
versitet dr det darfor viktigt att plantera 1 grupp
snarare 4n utspritt.Ytterligare ett argument for

att plantera mikroskogar snarare 4n utspridda trid
skulle kunna vara, likt jag funnit i den har studien,
att de kan vara virdefulla for forskolebarn att vistas
1. Det dr ett virde som inte utspridda trad kan ge-
nerera och som man gir miste om ifall man viljer
att sprida ut triden.

Ytterligare ett argument relaterat till krontick-
ningsgraden dr att ingen ska ha lingre 4n

300 meter fran bostaden till ett gronomrade.
Gronomradet bor vara storre dn 1 ha, enligt
“3-30-300"-modellen. Att skogen bor vara Gver

1 ha talar emot att satsa pa mikroskogar, som kan
vara si smd som under 0,2 ha (200 m?). Samtidigt
har jag 1 den hir studien visat att dven mikroskogar
mindre in en 1 ha skulle kunna tillféra virden
om de planeras pa ritt sitt. Enkitstudien visade att
det fanns ett intresse for skogar si sma som 200
m?och exempel i litteraturbakgrunden visade att
mikroskogar pd ca 200 m? kan hysa mer biodiver-
sitet in mainga andra urbana skogar. Aven om stora
gronomraden 1 manga fall kan bidra med manga
virden si dr mitt argument 1 det hir arbetet att
mikroskogar dr minst lika virt att satsa pa, sett till
att en sa stor del av befolkningen som m&jligt ska
fa tillgang till natur, vilket "3-30-300"-modellen
foreslar.

Potentiell naturlig vegetation och klimatféréand-
ringar

Det gir att ifrigasitta ifall Miyawakimetoden och
valet av arter enligt potentiell naturlig vegetation
(PNV) dr aktuellt sett till de klimatforindringar
som viarlden star infor. Ett troligt framtidsscenario
ir att klimatet kommer att forindras snabbare in
vad triden klarar av att anpassa sig (Williams &
Dumrose 2014). Ett begrepp som dykt upp utifrin
den framtidsutsikten ar assisterad migration vilket
innebir en assisterad forflyttning av arter frin en
region till en annan (ibid.). Assisterad migration
kan anvindas for att forbereda sig pa ett forandrat
klimat genom att etablera trid 1 nya regioner redan
idag (ibid.). Ur det perspektivet gir det att ifra-
gasitta om det ar limpligt att basera artvalet pi ett
sa litet omrade som Miyawakimetoden foreslir (en
30 km radie®), nir manga av de trid som funnits
ddr historiskt kan ha svart att Sverleva pa samma
plats 1 framtiden. Samtidigt hivdar Sugi Pocket
Forests 1 ett webbinarium (Sugi Pocket Forests.
2021b) att det dr viktigt att utga frin Miyawakime-
toden och plantera si varierat som maojligt. Genom
att anvinda sig av ett varierat vixtmaterial och
efterstrava hog biodiversitet kommer troligtvis
nagon av arterna kommer vara bittre limpad for
ett klimat 1 forindring (ibid.). Det kan, ur ett etiskt
perspektiv, diskuteras hur mycket mianniskan bor
ligga sig 1 forflyttningen av arter. En risk med as-
sisterad migration ir att den forflyttade arten blir
invasiv eller pd annat sitt rubbar ekosystemet 1 sin
nya miljé (Aubin 2011). Det kan paverka en viss
art positiv 1 den bemirkelsen att den inte utrotas
men det kan ocksa fa férédande konsekvenser for
andra lokala ekosystem (ibid.).

Vidare studier

Skogens rum: Fa stora eller madnga sma?

En friga som uppkom under skissprocessen var
huruvida man bor dela upp skogen 1 fa storre

eller minga mindre delar. I mitt forslag finns det
tre rum med olika funktioner. Samtidigt har jag
namnt att trycket pa skogen frin minsklig aktivitet
skulle kunna bli ett problem. Barns lek kan in-
nebira en hog belastning pa skogen (Lenninger &
Olsson 2006). Ett alternativ for att minska pa pa-
frestningen skulle kunna vara att varva anvindan-

8 James Godfrey-Fausett. Sugi Pocket Forests. Zoom, den 21 februari 2022.
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det mellan rum. Det forsta dret fir barnen vistas i
rum nr 1 men efter ett ar far de borja vistas i rum
nummer 2, till exempel. Pa sa sitt skulle skogen
kunna dterhamta sig periodvis, istillet for att hela
lekskogen belastas hela tiden. I den hir studien har
jag foreslagit en 18sning men jag ser positivt pa
den alternativa 16sningen och ir intresserad for hur
det kan studeras vidare.

Infor framtiden hoppas jag att markigare, besluts-
fattare och planerare fir upp 6gonen fér mik-
roskogar. Nista steg efter den hir studien skulle
vara att hitta en mer specifik plats for anliggnin-
gen av den hir mikroskogen, 1 bristomrddet norra
eller nordostra Uppsala och inom ett limpligt
avstand till ndgon forskola. Jag tycker att det skulle
vara intressant att studera vidare vilka andra platser
en mikroskog kan anliggas pa och for eventuellt
andra aktorer dn barn. Jag tror att mikroskogar kan
fungera bra i andra samband dir det kan riada brist
pa plats men dir minniskor har ett behov av natur
for aterhimtning, till exempel pa sjukhus eller vid
ilderdomshem. Jag tror dven att mikroskogar skulle
kunna anldggas 1 anslutning till militdra 6vning-
somraden. Tidigare mikroskogsprojekt visar att
mikroskogar kan planteras pd oanvind ruderatmark
sd dven dir finns det mojlighet for mikroskogar att
appliceras. Jag tror liksom Miyawaki, att planerare
behover borja anligga skog for biologisk mangfald
och for minniskors skull. Genom den hir studien
har jag visat att landskapsarkitekter spelar en viktig
roll 1 gestaltandet av framtidens multifunktionella
skogar, frimst genom férmdagan att kombinera
kunskap utifrin ekologiska, estetiska och sociala
perspektiv.
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Slutsats

Studien har visat att mikroskogar kan tillféra flera
virden 1 fortitade stadslandskap. Det finns ett
intresse bland forskolor att vistas 1 mikroskogar och
mikroskogar skulle kunna utgora en viktig plats for
biodiversitet, om forutsittningarna for ekologiska
processer ges.

Det skulle kunna vara maojligt att applicera Mi-
yawakimetoden 1 Sverige och att kombinera den
med kunskap om lekvirden. Samtidigt kravs det
att amnet mikroskogar utforskas ytterligare for att
finna mikroskogars fulla potential. Den hir studien
har presenterat en idé for hur mikroskogar skulle
kunna goras multifunktionella, for att sikerstalla att
fortitade stider fortfarande kan fungera som habi-
tat for organismer och som platser dir mianniskor
kan fia komma i kontakt med naturen.

Jag hoppas att den hir studien fortsittningsvis kan
generera inspiration for de som dmnar dterskapa

urban skog pa sin mark eller for forskare eller stu-
denter som vill ta sig an och studera dmnet vidare.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Tomas Pirt, intervju 15/2

o Skulle specialistarter kunna gynnas av sma habitat?

 Kan det finnas virden for figlar ocksd om man kollar pa mosaiklandskapet och hur figlar anvinder sma
habitat?

* Finns det ndgra arter som du tror skulle kunna gynnas av de tidiga successionsstadierna?

¢ Ser du nigra problem med en mikroskog? (ur ekologiskt perspektiv)

James Godfrey Fausett, intervju 21/2

* Har du noterat nigra generella attityder till mikroskogar hittills?

 Utifran vad jag forstar s handlar Miyawakimetoden om att arbeta med det naturliga och slumpartade
men jag undrar om det finns aspekter som man miste planera for nir det kommer till Miyawakimetoden?

* Finns det ndgot som inte kan limnas it slumpen?

¢ Planerar ni kanter nigot?
Foljdfraga: Sa ni tittar inte pd markvegetationen nigot?

» Nir det kommer till Potentiell NaturligVegetation, hur stor yta tittat ni pa?

* Har du nigonsin provat att kombinera en Miyawakiskog med en lekmiljé?

o Efter att ha arbetat med mikroskogar, ir det nagra aspekter som du tror hade kunnat studeras vidare?

Intervjun med James Gversattes till engelska.
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Bilaga 2

Enkatfragor

Fragor:

1. Vilken forskola representerar du?

Hir gav jag forskolorna maojlighet att vara anony-
ma, fOr att sikra att icke-anonymitet inte paverkar
enkitens svar, Aven om svaren inte var ar sarskilt
personliga. Jag ville samtidigt ta reda pa vilka
forskolor som svarat vad eftersom det skulle kunna
vara avgorande for var mikroskogen skulle placeras.

2. Hur ofta skulle ni vilja att barnen far vistas i skogen?
(obligatorisk)

Jag 6vervigde att anvinda mig av frigan “Hur ofta
vistas ni 1 skogen?” Men jag var mer intresserad av
forskolornas mal dn deras nuvarande anvindning
av skogen.

3. Ar ni néjda med det antal dagar ni besoker skogen?
(obligatorisk)

Visar det sig 1 den hir frigan att forskolorna inte
har nigot intresse av att besdka skogen, skulle det
kunna diskuteras om det verkligen behovs skog
utifrin ett forskoleperspektiv.

4.Om ni svarade NE]J pa fraga 4, vilken tror ni dr den
frimsta anledningen till att ni inte besiker skogen sa
mycket/lite som ni énskar?

I den hir fragan var malet att ta reda pa ifall besoks-
frekvensen till skogar har att gbra med avstindet
och tillginglighet till skog eller andra anledningar.

5. Oavsett hur mycket ni vistas i skogen eller hur era
ambitioner for skogsutflykter ser ut idag, hur langt anser
ni att det dr rimligt att promenera for att barnen ska fa
vistas i skogen varje dag? (obligatorisk)

Hur langt ir forskolor villiga att ta sig? Hur lingt
frin en forskola bor jag anligga en mikroskog for
att den ska anvindas?

6. Spelar skogens storlek nagon roll for barnen? (obligato-
risk)

Aven den hir frigan ber6r hur viktiga mikroskogar
egentligen ir for forskolor och om det skulle finnas
nigot intresse for mikroskogar bland forskoleverk-

samheter.
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7.Spelar skogens storlek nagon roll for personalen? (obli-
gatorisk)

For att det inte skulle rida nigon oklarhet kring
anvindare valde jag 1 flera fragor att separera barn
och personal. Svaren pa frigorna skulle kunna bero
pa vilken anvindare som fragas. I forskoleverksam-
heten bedémde jag de huvudsakliga anvindarna
vara barn och personal.

8. Vilken skog besoker ni helst med barngrupperna?
(bildfraga, obligatorisk)

I den hir fragan skulle man vilja vilken skog som
man helst besdkte 1 verksamheten. Bilderna hade
bildbeskrivning “gles”, "mellantit- /gles” och
“tat” for att jag 1 det hir fallet ville att personen
som besvarade enkiten skulle fa viss vigledning 1
vad frigan syftade till. Milet med den hir frigan
var att ta reda pa preferenser gillande tithet. Ett
alternativ hade varit att enbart ha med text men
da hade det eventuellt uppkommit viss oklarhet
genom de nigot subjektiva begreppen “tit” och
“gles”. T de hir bilderna har jag utgitt frin vad jag
sjalv upplever som titt och glest, aven om det inte
ir representativt for hela befolkningen. Ifall det
radde nigon oklarhet kring perceptionen av en tit
eller gles skog gav jag enkitbesvararen mojlighet
att uttrycka det 1 en kommentar.

9. Vilken skog besoker ni helst med barngrupperna?
(bildfraga, obligatorisk)

I den hir fragan skulle man liksom 1 fraga 8 vilja
mellan olika skogar. Utifrdn min egen perception
har den ena bedomts som “prydlig” och den andra
som “stokig”. Aven de hir begreppen ir mycket
subjektiva och kan bero pa vem som frigas. Aven

i denna friga fanns mojlighet att komplettera med
en kommentar. Skillnaden fran bilderna i friga 8
ir att bilderna 1 denna fraga saknar bildtext. Jag
ville inte skriva enkitbesvararen pa nisan utan
mojliggora for egen tolkning och ett mer 6ppet
svar. I den hir fraigan kunde man svara pd bida
men da ombads forskolorna motivera sitt svar 1 en
kommentar. Jag ville inte tvinga dem att vilja en



Bilder som anvindes i fraga 8. © FELICIA FREDRIKSSON

eftersom man kanske inte alltid gar till samma sorts
skog.

10.Vad anser ni dr viktigt ndr man anligger en skog for
att gynna barnen? (obligatorisk)

Aven i den hir frigan var milet att fi reda pa
preferenser och utifran olika anvindarperspektiv.
Jag ville dra nytta av forskolornas expertis inom
barnperspektiv for att kunna anvinda i min gestalt-
ning. Jag ville ta reda pd om det finns nigot som en
konventionell mikroskog inte kan tillgodose och
som bor liggas till for att starka barnperspektivet.

11. Bér skogen vara utformad pa ndagot visst satt for att
gynna personalen? (obligatorisk)

Samma motivering som friga 10, men utifrin per-
sonalens perspektiv. Det dr viktigt att belysa om det
finns skillander mellan krav frin forskoleverksam-
hetens bada anvindargrupper.

12. Vad dr det som gor att ni viljer att beséka en skog?
(alternativfraga, obligatorisk)

I den hir fragan fick forskolorna vilja mellan 1

och 6 olika pastienden kring skogar. Milet med
fragan var att rama in vad fOr virden en skog bor ha

utifran ett forskoleperspektiv och vad som gor att

en skog besoks. For att en mikroskog ska anvindas
av forskolor bor den tillgodose nigra av de virden
som forskolorna finner viktiga.

13. Ar det ndgot annat som ni anser dr viktigt for att ni
ska besika en skog?

Eftersom det fanns forbestaimda svarsalternativ i
friga 12 ansdg jag att det var viktigt att forskolorna
fick komma med egna idéer pa vad som gor en
skog viktig for dem, ifall det var nigot som inte
stod med.

14. Om ett sadant projekt skulle forverkligas, tror ni att
en 200 m? skog hade varit véirdefull for er verksamhet?
Som avslutning valde jag att stilla en sammanfat-
tande friga for att kunna fi en 4nnu tydligare bild
av hur intresset for mikroskogar sig ut bland for-
skoleverksamheter. For att anligga en multifuntio-
nell mikroskog ir det en forutsittning att det finns
ett intresse bland forskolorna for att vistas dar.
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Bilaga 3

Arter och ekologiska kvaliteter i naturskogar och "naturskogslikande”
skogar kring Uppsala

Namn Tradarter Ovrig kommentar

Barr- och blandskog dominerat av gran. Aven inslag Rikligt med déd ved, blockmark,

Degermossen av tall, asp, lind, bjsrk, ek och hassel. Bjérk- och berghillar. Sumpskogar. Potential for
alliirr. rodlistade arter kopplade till bjork,asp

och gran.

Edshammarsskogen ~ . . Teliof 1 déd ved. blockmar
< Dominerat av gran och tall men med inslag av asp, Rikligt med d&d ved, blockmark,

bjork, ek, klibbal, lind, 16nn, alm och hassel. kalkrik mark.
Krusenberg Tall och granskog Stortantal grovre loverid.

Inslag av tallmossar, kiirr, sumpskogar.

Slatturyran Tall- och granskog med lite inslag av bjork och al. Ligor.
Ej helt orérd skog.
Stora mingder déd ved.
Sydviistra Lunsen Granskog med inslag av tall,al, bjork, hassel och ek.

Gamla (150+) granar och tallar. Stora mingder déd ved samt ligor.
Ultunadsen

Tabell 6ver naturskogar och ”naturskogsliknande” skogar samt vilka arter de hyser. © NATURVARDSVERKET U.A
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