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Sammanfattning

I stader &r det idag en trend att bygga hogre och tatare, dels ur hallbarhetssynpunkt da mindre
mark tas i ansprak, dels for att markpriserna ar hoga. Hogre och tatare bebyggelse kan leda till
flera utmaningar sdsom begransat ljusinslapp, mindre tilltalande utblickar och risk for 6kad insyn.
Tillgang till dagsljus i lagenheter och pa bostadsgardar ar en faktor som ofta bortprioriteras i
projekt till forman for andra intressen, vilket kan skapa sociala utmaningar. Syftet med
kandidatarbetet ar att undersoka vilka foljder en tat utbyggnadsstrategi kan fa, for att forsta hur det
paverkar olika sociala faktorer. For att undersoka detta har ett bostadsomrade i Rosendal i Uppsala
anvants som exempel, vilket ar ett tidigare obebyggt omrade som omvandlats till en modern
tatbebyggd nyproduktion. De radande omstandigheterna pa platsen har undersokts genom en
modellerad solstudie och ett platsbesdk. Resultatet for studien visar att den tita byggnationen i
Rosendal bidrar till omfattande skuggbildning, vilket framst &r utmérkande hos bostader pa nedre
vaningsplan, bostadsgardar och pa markniva.

Nyckelord: fortatning, social hallbarhet, dagsljus, naturliga utblickar, insyn, halsa

Abstract

In cities, there is a trend to build higher and denser, partly justified with a sustainability response,
i.e. use of less land, partly because land prices are high. Taller and denser developments can lead
to several challenges such as limited light, less attractive views and the risk of increased
transparency through windows. Access to daylight in apartments and residential areas is a factor
that is often deprioritized in projects in favor of other interests, which can give rise to social
challenges. The purpose of this bachelor’s thesis is to investigate a dense expansion strategy, in
order to understand how it affects social factors. To investigate this, Rosendal in Uppsala has been
used as an example, which is a previously undeveloped area that has been converted into a modern
dense production. The prevailing conditions at the site have been investigated through a modeled
solar study and a site visit. The results show that the dense construction in Rosendal contributes to
extensive shadow formation, which is most noticeable in apartments on the lower floors, on
residential areas and at ground level.

Keywords: densification, social sustainability, daylight, natural views, window transparency,
health
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1. Inledning

For skandinaver har en god sol- och dagsljustillgang ett stort varde da Norden
karaktariseras av en lag infallsvinkel hos solen, dven kallat nordiskt ljus
(Sundborg et al. 2019). Korta vinterdagar med Iagt stdende sol, dar solen saknas
helt langst i norr under midvintern, gor att manga langtar efter langa sommardagar
(Sundborg 2010). | Sverige tillbringar dessutom méanniskor inte sa stor del av
vardagen utomhus under de kallare och morkare manaderna, vilket gor att
ljustillgang inomhus ocksa har en stor betydelse for den totala
dagsljusexponeringen (Folkhalsomyndigheten 2017). Dock prioriteras ofta
dagsljusperspektivet bort i manga projekt da andra intressen kommer fore. | nya
stadsdelar byggs det bade tatare och hogre, vilket ofta beror pa markpriserna.
Hogre markpriser kréver hogre byggnader av ekonomiska skél for foretag och
olika aktorer. Det skapar i sin tur sociala utmaningar da det begransar
ljustillgangen, skymmer utblickar samt skapar mer insyn in till bostaderna,
samtidigt som det ocksa skapar morka innergardar (Sundborg 2010). En god
tillgang pa dagsljus har flera halsofordelar ur ett fysiologiskt perspektiv, da
méanniskokroppen utvecklat en rad olika reaktioner pa solljusexponering
(Boubekri et al. 2014). Det galler framfor allt manniskans dygnsrytm, da olika
grader av solljus reglerar trotthet och vakenhet (Dubois et al. 2019). Utblick dver
naturliga miljéer har ocksa visat positiva effekter pa halsa, beteende och
vélbefinnande (Ulrich 2006). Samtidigt ger goda utblickar i ett tatbebyggt omrade
en oOkad risk for insyn, vilket kan ge upphov till en obekvédm kénsla hos boende
(Sundborg 2010). Relationen mellan byggd miljo, dagsljus, utblickar och insyn &r
starkt paverkad av byggnadernas form och dess omgivning (Sundborg et al.
2019).

Eftersom ljusinslapp, utblickar fran och insyn genom fonstret tydligt har effekter
pa manniskans halsa och valbefinnande, &r det en intressant utgangspunkt for att
undersoka ett fortatat omrade i Sverige. | stadsdelen Rosendal i Uppsala sker det
en pagaende utbyggnad och fortatning. Rosendal har fem planerade omraden déar
detta arbete kommer att undersoka etapp tva som ligger nordost mot Dag
Hammarskjolds vag. Andra etappen av Rosendal planeras att bli fardigstallt ar
2024, och i dagslaget har en stor del av bygget slutforts sedan arbetet inleddes
2016 (Uppsala kommun 2021). Pa sa sétt ger det goda forutsattningar for att
undersoka hur platsen ser ut idag. De flesta byggnaderna i omradet kommer att na
upp till en héjd pa atta vaningar eller elva vaningar, dar Uppsala kommun papekar
i detaljplanen att det kommer bildas en omfattande skuggbildning inom omradet
(Uppsala kommun 2016a). Per G Berg som forskade kring fortatning i
stadsmiljoer séger i en artikel i Upsala Nya Tidning att bebyggelsen i Rosendal
gjordes bredare och att gardarna blev mindre i storlek an det var tankt till en



borjan (Upsala Nya Tidning 2016). Vad kan det fatt for konsekvenser for
ljusinslapp, utblickar och insyn for boende i omradet? Hur kan det paverkat
ljusforhallandena pa bostadsgardarna och i bostaderna? Hur kan fortatning i ett
storre perspektiv paverka den sociala hallbarheten i staden?

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med kandidatarbetet ar att undersoka vilka foljder en tét utbyggnadsstrategi
kan fa, for att forsta hur det kan paverka olika sociala faktorer. | denna
undersokning studeras en fortatning av Uppsala i den andra etappen av Rosendal
utifran foljande forskningsfragor:
- Hur paverkar utformningen av en tat bebyggelse tillgangen pa dagsljus,
utblickar ut mot omgivningen och insyn genom fonstret?
- Hur skulle olika sociala forhallanden i bostadsomradet kunna paverkas
med hansyn till de radande ljusforhallandena, utblickarna och graden av
insyn?

1.2 Avgransning

| arbetet har bade en tematisk och geografisk avgransning tillampats for att
studien ska kunna anpassas efter tidsgransen. Nedan presenteras de olika
avgréansningarna.

1.2.1 Tematisk avgransning

Dagsljus, utblickar och insyn kommer att studeras i arbetet, med fokus pa bade
inomhus- och utomhusmiljéer. Utomhusmiljéerna som hénvisas till i detta arbete
nar det kommer till dagsljus och insyn ar bostadsgardar, takterrasser och
balkonger. Omkringliggande offentliga utemiljGer har inte studerats. Dagsljus,
utblickar och insyn ar faktorer som paverkar sociala forhallanden, och darfor
kommer aven sambandet daremellan att undersokas. Olika sociala forhallanden
berdr den sociala hallbarhetsdimensionen och det &r endast dessa aspekter av
social hallbarhet som kommer att behandlas i arbetet.

1.2.2 Geografisk avgransning

Geografiskt sett har Rosendal i Uppsala valts ut da det sker en pagaende
utbyggnad av stadsdelen. Platsen i sig representerar ett i modern tid tatbebyggt
bostadsomrade. Undersokningen fokuserar pa den norra delen av Rosendal som
ingar i etapp tva av de fem planerade etapperna. Anledningen till att arbetet
avgransas till den norra delen ar att omradet i stor utstrackning har byggts fardigt,
vilket ger forutsattningar for att utfora ett platsbesdk och en solstudie.



1.3 Material och metod

| detta kandidatarbete har ett platsbesok, en modellerad solstudie samt analyser av
platsen med hjalp av olika teorier legat till grund for att kunna svara pa
fragestillningen “Hur paverkar utformningen av en tét bebyggelse tillgangen pa
dagsljus, utblickar ut mot omgivningen och insyn genom fonstret?”. Materialet
och metoderna har gett en inblick i hur bostadsomradet &r utformat och hur detta i
sin tur paverkar de ovannamnda faktorerna. De olika teorierna har anvints som
verktyg for att kunna dra slutsatser som berér den andra fragestillningen “Hur
skulle olika sociala forhallanden i bostadsomradet kunna paverkas med hinsyn till
de radande ljusforhallandena, utblickarna och graden av insyn?”.

Den valda metoden for datainsamling ger beskrivningar av verkligheten och
tillater en djupdykning av @mnet. Nedan presenteras en genomgang av de olika
tillvagagéangssatten samt dven ett inledande avsnitt om planeringen av Rosendal
for att ge en uppfattning kring platsen som undersoks i denna studie.

1.3.1 Rosendal etapp tva

Planbeskrivningen for Rosendal vann laga kraft ar 2016 och arbetet med andra
etappen inleddes samma ar. De flesta byggnaderna kommer att na upp till atta
vaningar, dar vissa tillats bli elva vaningar hdga. Malet med byggnationen ar att
anvanda marken pa ett sa effektivt satt som majligt, samtidigt som det hdga
antalet bostader ger tillgang till ett hogre befolkningsunderlag. De menar darmed
att det hdga exploateringstalet ska bidra till att 16sa en del av Uppsalas
bostadsbrist och pa sa satt kan mark sparas till bade park och torg. Att bygga sa
pass tatt kommer dock bidra till betydande skuggbildning i omradet pastar
Uppsala kommun (Uppsala kommun 2016).

Byggaktorer har haft mojlighet att lamna in ett tavlingsbidrag for att beviljas
markanvisning i Rosendal. Olika tilldelningsomraden har pa sa satt utvecklats
utefter olika byggaktdrers koncept och visioner. Syftet &r att uppna en varierad,
kontrastrik och dynamisk bebyggelse, dock utan reglering av hojd pa
bebyggelsen. Anledningen till strdvan efter ett varierat och dynamiskt
bostadsomrade &r for att locka olika typer av manniskor (Uppsala kommun 2016).
Etapp tva avgransas av Gerd Enequists gata, Betty Petterssons gata, Dag
Hammarskjolds vag och Torgny Segerstedts allé. Inom den andra etappen ska det
uppforas totalt 16 fastigheter, varav nio tomter var fardigbyggda ar 2020. I slutet
pa 2020 och i borjan av 2021 péaborjades bygget av fyra nya tomter inom omradet,
och &r darfor inte helt fardigstéllt annu (Uppsala kommun 2020).

1.3.2 Teorier

Boubekris (2016), Kaplans (1983) och Ulrichs (2006) teorier om ljus och
naturliga utblickar har legat till grund for en analys av hur de radande
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forhallandena i Rosendal kan paverka halsa, sociala interaktioner/maéten och
socioekonomiska forhallanden. Sundborgs (2010) och Markus (1967) teorier om
att uppna en god ljustillgang, tilltalande utblickar och en lag insynsrisk i byggd
miljo har sedan hjalp till att identifiera fyra olika teman som bildar
utgangspunkten for resultatet. De olika temana har anvénts som redskap for att
kunna analysera bostadsomradets utformning och huruvida hansyn tagits till ljus,
utblickar och insyn och hur dessa faktorer i sin tur paverkar de boende. De
presenteras senare i arbetets resultatkapitel.

1.3.3 Platsbesok

Ett platsbesok har utforts i Rosendal (etapp tva) for att ge djupare kunskaper och
en okad forstaelse for ljusforhallanden, utblickar och insyn i omradet, och pa séa
satt for att kunna svara pa den forsta fragestallningen. Metoden lampar sig dven
val for smaskaliga studier likt denna. Platshestket utfordes den 21 februari ar
2022 mellan klockan 10.00-12.00. Besoket genomfordes for att 1) kunna
modellera en solstudie i SketchUp Pro (2022) vars syfte &r att skildra sol- och
skuggforhallanden for bebyggelsen i omradet och 2) for att samla in data kring
omgivningen.

For att kunna modellera en solstudie, alltsa for att verifiera 3D-modellen, behévde
information samlas in kring vilka byggnader som &r fardigstallda idag och
byggnadernas hojd. Byggnaders hojd berdknades genom att rakna vaningsplan dar
varje vaning uppskattas vara tre meter och bottenplanen fyra meter. Dock &r detta
endast en grov uppskattning av varje byggnads hojd, vilket kan ha givit en
avvikelse i resultatet gentemot verkligheten. Daremot kommer 3D-modellen att
kunna bidra med en fingervisning for omstandigheterna kring solljus och skuggor
for bostadsomradet, samt hur byggnadernas skuggbildning forhaller sig till
varandra. For att komma sa nara verklighetens sol- och skuggforhallanden som
mojligt gjordes dven ett senare platsbesok 25 februari ar 2022 klockan 12.00
under en solig dag for att jamfora den fardiga modellen med verkligheten, dér
samma datum och klockslag justerades i programmet. Genom jamfdrelsen
noterades det att installningarna i programmet stimmer Gverens med

verkligheten.

Den information som samlades in vid platsbesoket var avstand mellan byggnader,
vinklar hos och 6ppningar mellan byggnader, utformning av
kvarter/bostadsgardar/gator, mojligheter for utblickar fran bostéderna och en
bedomning av insynsrisken in till bostaderna. Avstandet mellan byggnader
berdknades genom att mata i modellen, men mattes aven upp med steg vid
platsbestket for att kontrollera att modellens angivelser stamde 6verens.

1.3.4 Solstudie

Solstudien genomfordes for att kunna fa en uppfattning kring sol- och
skuggforhallandena med avseende pa inomhus- och utomhusmiljén. Den
utformades med hjélp av 3D-modelleringsprogrammet SketchUp Pro (2022), dar
en grundkarta fran Uppsala kommun anvandes som underlag. Markhojden har inte
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justerats i hojdled pa grund av begransningar i underlaget. Darfor ar markhojden
samma rakt igenom i modellen. Studien beaktar alltsa inte terrangforhallanden pa
platsen, vilket kan ge avvikelser i resultatet. Utdver det har ingen hansyn tagits till
vegetationen och dess skuggningseffekt, utan endast byggnadernas skuggbildning.
Skuggbildningen studerades vid olika tidpunkter pa dagen och under olika arstider
(var, sommar, host och vinter), vilket ger en bild av hur tillgangen pa solljus ser ut
under arets gang. De tillfallen som valts ut & sommar- och vintersolstand 21
juni/21 september, var- och hostdagjamning 21 mars/21 september samt 21 maj.
Under sommar- och vintersolstand star solen som hogst respektive lagst pa himlen
(SMHI 2021a). Under var- och hostdagjamning ar natten och dagen ungefar lika
langa (SMHI 2021b). Maj manad har valts ut da skuggorna successivt blir kortare
och ljuset 6kar i styrka och antal minuter fram till midsommar fran och med 1 maj
(Sundborg 2010). For att gora det lattoverskadligt har endast tre till fyra klockslag
valts ut, vilka &r 09.00, 12.00, 15.00 och 18.00. Klockan 09.00 och 13.00
representerar klockslag som &r viktiga vid arbetsfria dagar och andra ledigheter
(Sundborg 2010). Darfor valdes klockan 09.00 ut, och klockslaget 12.00
representerar ungefar hur ljusforhallandena ser ut vid 13.00. Mellan varje
klockslag ar det tre timmars intervall, vilket ger en god inblick i hur ljustillgangen
fordelas under dagen. For maj och juni manad finns éven klockslaget 18.00 med,
da uteplatser enligt Sundborg (2010) anvands i storst utstrackning. Han menar
dessutom att soltimmarna ar betydligt langre under sommartid, vilket gor att ett
langre redovisat tidsintervall blir betydande for dessa manader (Sundborg 2010).

Solstudien inkluderar en toppvy som visar skuggorna uppifran och ett
sidoperspektiv formedlar slagskuggorna, hur de tréffar byggnadernas fasader.
Sidoperspektivet visas under olika klockslag déar bade skugga och sol noteras pa
byggnadernas fasader, for att battre kunna se hur slagskuggan artar sig.
Klockslagen for sidoperspektivet har valts ut beroende pa vad som anses mest
lampligt for den specifika manaden. Att omradet inte ar helt fardigstallt i
dagslaget togs i beaktning, da viss bostadshebyggelse ar under konstruktion och
andra ar annu inte pabdrjade. Darfor har det nuvarande laget modellerats i
programmet och darmed skildrar modellen inte hur skuggbildningen kommer att
se ut nar omradet ar fardigstallt, utan endast sasom det ser ut i dagslaget. Darav
kommer modellen skildra mindre skuggbildning an vad det kommer bli i
slutskedet nar hela omradet ar fardigbyggt.
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2. Bakgrund

Fortatning anvands ofta som strategi for hallbar stadsutveckling som stodjer de tre
hallbarhetsdimensionerna, ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet (Forsherg
2019). | det hér kapitlet kommer darfor ett avsnitt att presenteras som redogor for
begreppet hallbar utveckling, som sedan f6ljs av ett avsnitt om den sociala
hallbarhetsdimensionen da de aspekter som arbetet tar upp ingar i denna. Det
tredje avsnittet tar upp fortatning eftersom det &r denna utbyggnadsstrategi som
undersoks. De namnda avsnitten ska ge en inblick i betydelsen av hallbar
utveckling relaterat till stadsplanering, och &ven vad fortatning innebar och varfor
det anvands. De sista avsnitten ska ge en 6kad forstaelse for hur olika typer av
utblickar och grad av dagsljus paverkar manniskan, for att fa en uppfattning kring
bostadsomradets forutsattningar med avseende pa dessa aspekter.

2.1 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling &r ett begrepp som tar hansyn till tre jamlika delar, vilka &r
ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. De tre hallbarhetsaspekterna, eller
dimensionerna, blev internationellt kdnda efter att begreppet hallbar utveckling
myntades i den sé& kallade Brundtlandrapporten. Brundtlandrapporten lanserades
1987 av Varldskommissionen for miljé och utveckling och togs fram pa uppdrag
av FN. Termen hallbarhet anvands ofta i allmant sprakbruk (Portney 2015).
Haéllbar utveckling definieras i rapporten som “...en utveckling som tillfredsstiller
dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstélla sina behov” (United Nations 1987:37). | rapporten havdade
kommissionen att en hallbar utveckling endast kan uppnas nar alla dimensioner
samspelar och stddjer varandra, alla tre delar ska darmed vagas samman nar beslut
fattas. Brundtlandkommissionens rapport utgjorde en grund for fortsatta
diskussioner kring hallbar utveckling. Av de tre hallbarhetsaspekterna framfors
social hallbarhet som den mest utmanande (Portney 2015).

2.2 Den sociala dimensionen — en av de tre

hallbarhetsdimensionerna
En genomgang av social hallbarhet kommer héarnast for att ge en uppfattning om
det huvudbegrepp som innefattar de olika aspekter som arbetet berdr. Social

hallbarhet kan definieras pa olika satt beroende pa vilket sammanhang det
forekommer i eller vem som far fragan. Den sociala hallbarheten, eller sociala
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dimensionen, har fatt vaxande uppmarksamhet sedan den senare delen av 1990-
talet. Innan dess var det framst den ekologiska och ekonomiska dimensionen som
dominerade debatterna. Dock tillmats séllan den sociala hallbarheten lika stor vikt
i bebyggd miljo som den ekologiska och ekonomiska hallbarheten, utan far ofta
mindre utrymme (Dempsey et al. 2009). Boverket skriver att det finns flera
kunskapsluckor néar det kommer till relationen mellan den fysiska miljon och
sociala levnadsvillkor. Det finns alltsa inte tillracklig forskningsbaserad kunskap
kring dmnet i Sverige. En 6kad medvetenhet kring de boendes erfarenheter och
kunskaper om bostadsomradet de bor i och levnadsvillkoren menar Boverket &r en
viktig utgangspunkt i arbetet for socialt hallbar stadsutveckling (Boverket 2010).

Enligt Forsberg (2019) kan en plats ha vissa sociala kvaliteter eller varden. Det
kan handla om att platsen frdmjar sociala interaktioner, méten, deltagande,
engagemang, trygghet, social jamlikhet och god hélsa, samtidigt som att platsen
ocksa ingiver positiva upplevelser och erfarenheter hos dess brukare (Forsberg
2019).

2.3 Fortatning som strategi for hallbar stadsutveckling

Som tidigare namnts prioriteras ofta den sociala hallbarheten bort i planering av
bebyggd milj6, och planeringen av den téta staden utgér inget undantag.
Fortatning har blivit en trend i Sveriges stader pa grund av en kraftig
befolkningsdkning som resulterat i ett vaxande behov av bostader. Fortatning kan
antingen ske genom etablering av byggnader pa mark som tidigare varit
obebyggd, eller genom en tillkomst av byggnader i befintlig bebyggelse (Boverket
2016). Drivkrafterna bakom en fortatning kan variera men det anvénds ofta som
ett hallbarhetsargument nar det géller den ekologiska, sociala och ekonomiska
dimensionen. Ofta betonas de ekologiska fordelarna med att en stad utvecklas inat
da det hindrar staden fran att breda ut sig. Pa sa satt kan marken nyttjas mer
effektivt och en lagre andel vardefull mark tas i ansprak, sasom natur- och
jordbruksmark. En kompaktare stad ger ocksa forutsattningar for att teknisk
infrastruktur kan anvéndas mer effektivt och tillgangligheten till service (affar,
skola, bibliotek, arbetsplats, vard, kultur etc.) samt underlaget for kollektivtrafik
Okar (Berg et al. 2015).

Enligt Gehl (2010) har det &ven skett en forandring i skala i samband med
utvecklad ekonomi de senaste aren dar byggnader etableras i avsevart storre
omfattning, bade sett till bredd och hojd. Hogre och bredare byggnader nyttjar
marken mer effektivt, men begransar ocksa utblickar och inslapp av dagsljus.
Gehl menar att en hog bebyggelsetithet ofta kan bidra till morka och “otrygga”
omraden (Gehl 2010). Néar avstanden mellan byggnader minskar okar dven risken
for insyn (Sundborg 2010). Anledningen till att byggaktorer vill bygga med en
hogre exploatering &r for att markpriset ar en betydande faktor vid etablering av
nya stadsdelar (Andersson 2015). Ett omrade med god konnektivitet, det vill sdga
korta avstand till service och kommunikationer, har i allméanhet hdgre markpriser
(Sundborg 2010). Byggaktorerna vill generera vinst och har vissa
avkastningskrav, vilket leder till tdtare och hégre bebyggelse (Andersson 2015).
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2.4 Utblickar fran fonstret

Utblickar anvands genomgaende i detta arbete i stallet for ordet utsikt, da
utblickar uppfattas mer neutralt medan utsikt ar mer positivt laddat (Sundborg
2010). Utblickar fran ett fonster kan erbjuda flera halsoférdelar, som till exempel
mojligheter for aterhamtning (Kaplan 1983).

Studier av Christoffersen och Johnson (2000) och Christoffersen et al. (1999)
visade att fonsters mest fordelaktiga egenskap ar utblicken, bortsett fran dagsljus.
Matusiak och Kléckner (2016) refererar till Lam (1967) som menar att visuell
information om utomhusmiljon &r en viktig tillgang for manniskor som vistas
inomhus, och det kan da handla om information géllande plats, tid,
vaderforhallanden, aktiviteter och evenemang. Lam menar ocksa att formagan att
fokusera pa en uppgift underlattar om dessa behov tillfredsstalls (Matusiak,
Klockner 2016). Enligt Markus (1967) kan utblicken fran fonstret sedan delas upp
i olika lager som har olika karaktérer och funktioner. Himlen ar det forsta lagret
vars funktion &r att vara en kalla for solljus och ge information om tidpunkt pa
dagen, arstid och véder. Staden och landskapet ger i sin tur en bild av den fysiska
miljon utanfor. Pa markniva pagar olika aktiviteter som ger information om det
sociala livet utanfor. Nar det kommer till vad som ar synligt fran fonstret ar det
enligt Markus battre att en liten del av varje lager &r synligt an enbart ett lager.
Bortsett fran halsan ger goda utblickar och manga siktlinjer forutsattningar for att
skapa en trygg utemiljo. Dels for att det erbjuder en god dverblick 6ver
omgivningen, dels for att brottslighet kan upptéckas och dar upplysta fonster
dessutom avskrécker brottslingar (Markus 1967). Dock finns det mindre
onskvarda foljder av goda utblickar fran fonster da risken for storre grad av insyn
uppstar. Stora fonster pa ett nara avstand fran varandra 6kar risken markant.
Utblickar och insyn relaterar till varandra och bada behdver tas i beaktning
(Sundborg 2010).

2.5 Dagsljus ur ett halsoperspektiv

For att forsta hur ljusforhallandena kan paverka manniskors psykiska hélsa maste
en forstaelse fas for solljusets effekter pa kroppen. Naturligt ljus har flera
hélsoeffekter pd manniskan bade for biologiska mekanismer och psykologiska.
Ljus paverkar somn, humor, stress, vakenhet, prestation, livskvalitet och den
allménna hélsan (Gharaveis 2019). Dygnsrytmen dr starkt kopplad till dagsljus
och reglering av hormoner sdsom melatonin, kortisol och serotonin. P& morgonen
ndr ljuset nar nathinnan skickas signaler som gor att kroppen bérjar producera
hormonerna serotonin och kortisol som i sin tur paverkar energinivan. Kortisol
okar uthalligheten och uppmarksamheten, medan serotonin paverkar vakenheten
och energin. Nér det blir mérkare omvandlas serotonin till melatonin vilket leder
till en kansla av dasighet eller somnighet. For att detta system ska fungera
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optimalt krdvs det att den byggda miljon sakerstéller den korrekta mangden ljus
vid rétt tidpunkt och med ratt frekvens. Om dessa krav inte sékerstélls finns det en
risk att dygnsrytmen rubbas (Gharaveis et al. 2020 se Nagare et al. 2021), bland
annat pa grund av att battre somn uppnas av en hogre grad exponering av
ljusnivaer under dagtid (Dubois et al. 2019).

En foreteelse som ar kopplad till stérd dygnsrytm ar arsbunden depression (SAD
efter den engelska benamningen Seasonal Affective Disorder). SAD &r cykliskt
tillstand av depression som vanligtvis upptrader under hésten och vintern. Under
host/vinter minskar tillgangen pa naturligt ljus samtidigt som olika miljéfaktorer,
till exempel nederbord och temperatur, leder till minskad utevistelse och risken
for D-vitaminbrist blir allt hogre (Dubois et al. 2019). Ljusexponering styrs av
latitud och solens vinkel/position, samt vaderforhallanden vilket gor att
befolkningen i Norden har storre sannolikhet att drabbas av SAD. Prevalensen
okar med latitud och Norden karaktariseras av sa kallat nordiskt ljus med en lag
solvinkel. Under vintermanaderna i Norden gar solen upp sent pa dagen och gar
aven ner tidigt, vilket ger begransad exponering for dagsljus (Sundborg et al.
2019). Det nordiska klimatet medfor dessutom dominerande svagt solljus storsta
delen av aret (Dubois et al. 2019). Vid lagt staende sol blir skuggorna langa, vilka
forlangs ytterligare av hoga byggnader. Om bebyggelse planeras pa ett sadant satt
att solljus blir tillgangligt resulterar det i en 6kad upplevd trivsel och trygghet,
samt forbéattrad halsa (Sundborg 2010).
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3. Resultat

I det hér kapitlet presenteras resultatet for studien, som inleds med en beskrivning
av den omgivande miljon i omradet, vilket noterades vid platsbesoket.
Fortsattningsvis kommer en analys av omradets forutsattningar nar det kommer
till ljus, utblickar och insyn enligt Sundborgs (2010) och Markus (1967) teorier.
Analysen &r strukturerad enligt fyra olika teman som grundas i Sundborgs och
Markus idéer:

- Ljusforhallanden med avseende pa utomhusmiljo

- Ljusforhallanden med avseende pa fonster

- Hur bostadernas lage och fonster paverkar utblickar och insyn

- Hur utformningen av den byggda miljon paverkar ljusforhallanden

3.1 Omgivande milj6 i Rosendal

Under platsbesoket kunde teorier kring utblickar och insyn studeras genom en
observation av omgivningen. Omgivningen i Rosendal bestar av bade blandskog
och végar. En storre vag som ansluter till stadsdelen & Dag Hammarskjolds vég
som ligger 6st om omradet. En bit bort i vastlig riktning ligger stadsskogen, dar de
hoga traden ar uppskattningsvis 20-30 meter hoga. Aven i sydostlig riktning
noterades en tallskog med ungefar lika hoga trad, som kallas kronparken. | bade
sydlig och nordlig riktning kunde ett flertal tallar noteras som bevarats inom
omradet, vilket kunde bilda ett ndgot “glesare” skogsomrade. De flesta
byggnaderna ar mellan atta och elva vaningar hoga. Vid platsbesoket noterades
det att vissa byggnader hade takterrasser, bland annat kvarter 3 och 4 (se figur 1),
vilka gjordes synliga genom véxtligheten pa taket. Aven flertalet balkonger
noterades hos kvarteren.

3.2 Forhallandena i Rosendal

I det har avsnittet kommer en analys att utféras kring de olika férhallanden som
rader i Rosendal, for att ge svar pa arbetets tva fragestéllningar. | de tva forsta
avsnitten kommer solstudien och slutsatser kring det som upptacktes under
platshesoket att presenteras. De tva efterféljande avsnitten tar upp hur
utformningen av kvarteren, bostadsgardarna, gatorna och byggnaderna paverkar
ljus, utblickar och insyn. Lopande i texten kommer resultat att presenteras kring
vad de olika foreteelserna och omstandigheterna betyder for ménniskors hélsa,
sociala interaktioner/moten och socioekonomiska forhallanden.

17



Figurerna (2-18, 20-24) i de forsta tva avsnitten visar den maximala
skuggbildningen under fem tillfallen pa aret, dar tre till fyra klockslag skildras.
Bilderna visar skuggeffekten for de olika byggnaderna dels med en toppvy, dels
med ett sidoperspektiv. 3D-modellen &r placerad i korrekt geografiskt lage,
tidszon och vaderstreck. Solens instralningsvinkel efterliknar det verkliga
solinfallet vid de valda tidpunkterna pa aret. | samtliga figurer ar norr riktat uppat,
bortsett fran sidoperspektiven. Figur 1, 19, 25, 26 & samma figur som
aterkommer i alla avsnitten. De visar markeringar over de olika kvarteren vars
namn har valts ut for att enkelt kunna hanvisa till de olika omradena. Kvarter 2
och 6 &r inte fardigstallda annu, darav kommer skuggeffekten som orsakas av
dessa kvarter att vara mer betydande nar bostadsomradet ar fardigbyggt. Pa grund
av detta kommer ingen utforligare analys goras som inkluderar dessa. | sydostlig
riktning finns en forskola pa cirka 1-3 vaningar pa en nagorlunda 6ppen yta,
vilket inte & med i solstudien da fokus ligger pa bostadsbebyggelsen och dess
kvarter. Dessutom bidrar inte forskolan med nagon betydande skuggbildning som
paverkar 6vrig bebyggelse. Harnast presenteras de olika teman som ligger till
grund for analysen.
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3.2.1 Ljusforhallanden med avseende pa utomhusmiljon

Studien av Rosendal inleder med att undersoka skugg- och ljusforhallandena med
avseende pa utomhusmiljoer, vilka framst beror bostadsgardarna. Dock har
hansyn &ven tagits till takterrasser och balkonger. Solstudien kommer ge en
inblick i hur skuggigt/soligt bostadsomradet ar under aret. Efter varje solstudie
kommer en forklaring kring vad som kan avlasas i figurerna, dér vissa manader
kommenteras mer an andra med avseende pa viktiga tidpunkter under aret.

Inledningsvis presenteras en figur 6ver kvartersindelningen (se figur 1) och
solstudien for mars manad.

_____
_____
-

i

r
1 b}
1 ]
KVARTER 3 1 1
J KVARTER 4§

( dize

=

<

>

)

%
R
™

-

1

] ]
-
_____

-
-

0 50 100 150 (m)

Figur 1. 3D-modell 6ver Rosendal (etapp tv&) med kvartersindelning 1-7 och forskola. (Rosenberg,
M., Nordgvist, E. 2022)

Figur 2. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 09.00 vid 21 mars. (Nordgvist, E. 2022)
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Figur 4. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 15.00 vid 21 mars. (Nordgvist, E. 2022)

I mars vid 09.00 och 15.00 (se figur 2, 4) skuggas bostadsgardarna betydligt, dar
endast en liten strimma av ljus sprids 6ver gardarna. Kvarter 6 (se figur 1) ar inte
fardigstallt annu, darav kommer inte bostadsgarden vara lika solbelyst vid klockan
09.00 som solstudien visar pa i nulaget. Klockan 12.00 (se figur 3) erbjuder
relativt goda ljusforhallanden, dock skuggas en stor del kvarter 3 och 7 (se figur 1,
2-4).
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Figur 6. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 12.00 vid 21 maj. (Nordqyvist, E. 2022)

Figur 7. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 15.00 vid 21 maj. (Nordqvist, E. 2022)
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Figur 8. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 18.00 vid 21 maj. (Nordqvist, E. 2022)

Vidare sett till maj manad ar ljusforhallandena hos bostadsgardarna klockan 12.00
(se figur 6) goda, déar stérre delen av samtliga gardar &r solbelysta. Dock &r
ungefér halva bostadsgardarna skuggade vid 09.00 och 15.00 for samtliga (se
figur 5, 7). Vid 18.00 (se figur 8) ar det betydande skugga éver gardarna. Enligt
Sundborg (2010) ar klockslaget 18.00 sarskilt viktigt i maj eftersom fler véljer att
tillbringa mer tid utomhus pa exempelvis uteplatser, takterrasser och balkonger.
De som har exempelvis tillgang till en takterrass eller balkong pa ett hogre
vaningsplan far ett mer fordelaktigt sollage och har méjlighet att fa tillgang till
ljuset senare pa kvéllen. Balkonger, uteplatser och takterrasser erbjuder oftast god
ljustillgdng och goda utblickar, samt skydd fran insyn. Taket &r den plats som
erbjuder allra mest solljus och utblicksmdjligheter, som dessutom ar ett smart sétt
att maximera nyttjandet av markareal. Dock &r det i praktiken svart att fa in allt
detta hos alla bostader i ett bostadsomrade (Sundborg 2010), vilket kan vara
anledningen till att det endast finns cirka tva till tre takterrasser i omradet, och att
majoriteten av bostaderna inte har balkonger. Senare kommer sol- och
skuggforhallanden att redovisas i en sammanstalld tabell (se tabell 1) for de olika
kvarteren, men eftersom de flesta kvarteren inte har takterrasser kommer
kvarterens ljustillgang inte att bedomas utifran forekomst eller avsaknad av
takterrass eller balkonger, utan tabellen tar endast hansyn till bostadsgardarna.

Figur 9. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 09.00 vid 21 juni. (Nordgvist, E. 2022)
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Figur 12. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 18.00 vid 21 juni. (Nordgvist, E. 2022)
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Fortséttningsvis, som tidigare ndmnt &r klockslagen 09.00 och 13.00 extra viktiga
for manga under ledigheter och veckoslut under sommartid, dessutom agnas
mycket tid pa uteplatser pa kvéllen (Sundborg 2010). For juni manad skuggas en
stor del av bostadsgardarna klockan 09.00 (se figur 9), likasa borjar betydande
delar av bostadsgardarna skuggas redan vid klockan 15.00 (se figur 11). Det ar
framfor allt kvarter 3 och 7 (figur 1, 9, 11) som har bristande ljusinslapp vid bade
klockan 09.00 och 15.00. Pa kvallen vid 18.00 (se figur 12) ar nastan hela
bostadsgardarna tackta med skugga. Vid 12.00 (se figur 10) &r det god ljustillgang
hos samtliga bostadsgardar i juni, vilket kan locka manniskor att agna sig at
aktiviteter utomhus.

Figur 14. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 12.00 vid 21 september. (Nordgvist, E. 2022)
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Figur 15. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 15.00 vid 21 september. (Nordgvist, E. 2022)

September och mars ar snarlika nar det kommer till sol- och skuggfdrhallanden. |
september skuggas bostadsgardarna vid klockan 09.00 och 15.00 (se figur 13, 15)
nagot mer an i mars, dar gardarna ar i princip helt skuggade. Vid klockan 12.00
(se figur 14) tacker skuggan ungefar halva gardarna, bortsett fran kvarter 3 och 7
(se figur 1, 14) som &aven i september far hogre grad skugga an 6vriga kvarter.
Kvarter 3 och 7 ar aterkommande nér det kommer till mer bristfallig ljustillgang,
vilket tydliggors i tabell 1 som redovisas i slutet av detta avsnitt.

il .0
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Figur 16. Toppvy dver skuggbildningen klockan 09.00 vid 21 december. (Nordgvist, E. 2022)
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Figur 18. Toppvy 6ver skuggbildningen klockan 15.00 vid 21 december. (Nordqvist, E. 2022)

Nar det kommer till december, skuggas bostadsgardarna betydligt vid samtliga
klockslag. Vid klockan 09.00 och 15.00 &r det fortfarande ingen sol vilket gor att
modellen ar helt mork vid dessa klockslag (figur 16 och 18). Vid klockan 12.00
(se figur 17) ar det endast en ytterst liten del av bostadsgardarna som nas av
solljus. Kvarter 7 och 3 (se figur 1, 16-18) saknar solljusexponering vid alla de
redovisade tiderna under dagen. Eftersom solen gar upp sent pa morgonen och
tidigt pa eftermiddagen, ar omradet vid klockslagen 09.00 och 15.00 helt
overskuggat (se figur 16, 18). De skuggade bostadsgardarna kan mojligtvis
upplevas morka, kyliga och inte sarskilt inbjudande mitt pa dagen, vilket kan leda
till minskad anvéandning. Som tidigare ndmnt minskar ofta utevistelsen under
vintern pa grund av 6kad nederbord och lagre temperatur (Dubois et al. 2019).
Om gardarna hade varit mer solbelysta kanske det hade lockat fler manniskor att
vistas ute. Manniskor far pa sa satt mer dagsljus under dagen, vilket kan minska
risken for att dygnsrytmen rubbas, som annars &r vanligt i Norden under host och
vinter (Sundborg et al. 2019).

Sammanfattningsvis har det har avsnittet delvis svarat pa den forsta

fragestallningen dar studien visar att den tata bebyggelsen i Rosendal skapat
omfattande skuggbildning under de olika arstiderna och de olika klockslagen,
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vilket redovisas i tabell 1 som ger en 6versiktlig bild av skuggbildningen under
aret. Den enda tidpunkten pa aret da gardarna har stor tillgang pa sol ar i mars,
maj och juni vid klockan 12.00 (se tabell 1). Kvarter 3 och 7 &r de gardar som far
minst solinstralning under aret, vilket beror pa de hdga omslutande byggnaderna.

Aven den andra fragestallningen har delvis besvarats da det vid flertalet viktiga
klockslag konstaterades det att ljustillgangen var bristfallig, vilket kan paverka
manniskor negativt da de spenderar mer tid inomhus pa grund av att det ar morkt
och kyligt utomhus. Mindre utevistelse kan i sin tur leda till minskade sociala
interaktioner och en rubbad dygnsrytm. Ifall kvarter 2 och 6 hade varit helt
fardigstallda hade solstudien visat andra resultat, och darmed mer skugga. Dock &r
det svart att forutsaga hur skuggbildningen ser ut i framtiden och hur de paverkar
de andra byggnaderna inom de andra kvarteren. Nedan presenteras en tabell med
en sammanstallning 6ver sol- och skuggforhallandena hos de olika kvarterens
bostadsgardar (1-7) som baseras pa solstudiens fem presenterade tillfallen.
Ljustillgangen hos de olika kvarteren vid varje tidpunkt bedéms utifran skala fran
obefintlig till god ljustillgang. Pa sa satt fas en dverblick éver hur
ljusforhallandena ser ut pa platsen 6ver aret. Med den redovisade tabellen nedan
kunde det konstateras att bostadsomradet i stort bildar omfattande skuggbildning
hos bostadsgardarna over aret.

Obefintlig ljustillgang — hela garden ar skuggad
Bristande ljustillgang — i princip hela garden ar skuggad
Mattlig ljustillgang — mindre an halva garden skuggad
God ljustillgang — mer an halva garden ar solbelyst

Tabell 1. En sammanstallning av ljustillgdngen hos bostadsgardarna i kvarter 1-7 under fyra olika
klockslag for fem tillfallen under aret. (Rosenberg, M., Nordqvist, E. 2022)

Kvarter/Klockslag Kl. 09.00 Kl. 12.00 Kl. 15.00 KI. 18.00

Kvarter 1 Bristande God Bristande Obefintlig
ljustillgang ljustillgang ljustillgang ljustillgang

Kvarter 2 - - - -

(Inte fardigstallt,

ingen analys utford)

Kvarter 3 Bristande Mattlig Bristande Obefintlig
ljustillgang ljustillgang ljustillgang ljustillgang

Kvarter 4 - - - -

(Kvarteret bestar

endast av en stor

byggnad)

Kvarter 5 Bristande God Bristande Obefintlig
ljustillgang ljustillgang ljustillgang ljustillgang

Kvarter 6 - - - -

(Inte fardigstallt,

ingen analys utford)

Kvarter 7 Bristande Bristande Bristande Obefintlig
ljustillgang ljustillgang ljustillgang ljustillgang
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3.2.2 Ljusforhallanden med avseende pa fonster

For att fa en 6kad forstaelse for hur ljusforhallandena ser ut for de boende med
avseende pa fonster undersoktes aven slagskuggor och ljusinslapp hos olika
vaningsplan. Harnast presenteras sidoperspektiven fran solstudien en manad i
taget som foljs av en kort analys av sol- och skuggfaorhallandena. Forst presenteras
sidoperspektivet for mars manad for att sedan avslutas med december manad.

Olika tidpunkter valdes ut for varje redovisad manad med avseende pa den
tidpunkt dar bade skugga och solljus traffar fasaderna.

_____

- -
- -
- -

0 50 100

Figur 19. 3D-modell 6ver Rosendal (etapp tva) med kvartersindelning 1-7 och férskola
(Rosenberg, M., Nordgvist, E. 2022)

Figur 20. Sidoperspektiv dver slagskuggor klockan 15.00 vid 21 mars. (Nordgvist, E. 2022)
I mars vid klockan 15.00 (se figur 20) har det inte bildats sarskilt stora

slagskuggor pa byggnaderna, pa sa satt kan bostaderna fa gott om ljusinslapp. Det
ar enbart lagenheter dar avstandet & smalare mellan kvarteren dar det bildas mer
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omfattande slagskuggor, som exempelvis mot byggnaderna i kvarter 4 och 7 (se
figur 19, 20).

Figur 21. Sidoperspektiv dver slagskuggor klockan 18.00 vid 21 maj. (Nordqvist, E. 2022)

Som tidigare namnt ar klockslaget 18.00 viktigt under maj manad (Sundborg
2010). | maj vid klockan 18.00 (se figur 21) far bostaderna i kvarter 1 och 5 (se
figur 19, 21) solljus, vars fonster och eventuella balkonger som vetter i
nordvastlig riktning. Det ar enbart hoga trad som mdjligtvis blockerar ljuset nagot
i utkanten av omradet i denna del. Pa sa séatt far de som har exempelvis balkonger
i detta lage kvallsljus och har darigenom mer anledning att sitta ute. Endast hogre
vaningsplan far kvallsljus in till bostaderna samt bostader med fonster mot véster i
omradets vastra del, da byggnaderna blockerar ljuset.

Figur 22. Sidoperspektiv ver slagskuggor klockan 18.00 vid 21 juni. (Nordgvist, E. 2022)

Ljusforhallandena vid klockan 18.00 (se figur 22) i juni pAminner om maj. Det ar
framst bostader pa hogre vaningsplan som far kvallsljus. Slagskuggor fran
byggnaderna tacker ungefar halva delen av motsatt byggnad.
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Figur 23. Sidoperspektiv dver slagskuggor klockan 15.00 vid 21 september. (Nordqvist, E. 2022)

Som tidigare namnt &r skuggforhallandena snarlika i september och mars. Darav
har det flera likheter med mars klockan 15.00 mestadels slagskuggor pa de fasader
som star pa ett narmare avstand till motstaende byggnad. | september (se figur 23)
skuggas likt de andra manaderna framst bostaderna langst ner. Pa sa sétt far
bostaderna hogre upp mer fordelaktigt ljusinslapp.

Figur 24. Sidoperspektiv dver slagskuggor klockan 12.00 vid 21 december. (Nordgvist, E. 2022)

| december visar solstudien laga skuggor som bildar omfattande slagskuggor pa
byggnaderna vid klockan 12.00 (se figur 24), vilka dessutom forstarks av de hdga
byggnaderna.

Den slutsas som kan dras &r att det skapas betydande slagskuggor pa flera av
byggnadernas fasader, och hindrar pa sa satt ljus att nd in till bostaderna. |
sidoperspektivet blev det dven tydligt att de 6vre delarna av byggnaderna far
betydligt mer ljustillgang jamfort med lagre vaningsplan. En sadan foreteelse
presenterar Dogan et al. (2016) i deras artikel med en analys gallande hur
ljustillgangen forandras med hogre bebyggelse. Den illustrerar fem byggnader
som visar pa tio olika volymandringar, fran lagt till hogt, samtidigt som
karaktaren pa byggnaderna ar oférandrad. Analysen visar att ju mer tatheten
okade, desto mindre solljus blev tillganglig inom omradet mellan de fem
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illustrerade byggnaderna. Analysen visar dven att bottenplanen av byggnaderna
fick successivt mindre sol vid 6kad volyméandring. De hdgsta vaningsplanen fick
dock alltid exponering av solljus i de tio olika volymsandringarna, likt det som
noterades med solstudien i sidoperspektiven dver Rosendal. Det beskrivna
scenariot var observerat i New York City, dar basskiktet motsvarade en samling
byggnader som star langst fram pa en gata pa tre till sex vaningar, medan de hogre
volymerna motsvarade hogre smala byggnader pa olika hojd (Dogan et al. 2016).

Bristande solljus in till bostaden kan i sin tur bidra till negativa effekter for
manniskans hélsa och valbefinnande. Eftersom vissa bostéder upplever mindre
ljusinslapp an andra beroende pa lage, kan det innebéra att halsan hos de som bor
dar paverkas negativt. En studie av Boubekri et al. (2014) undersokte dagsljusets
effekter pa kontorsarbetares allmanna hélsa, aktivitetsmonster och somnkvalitet.
Tva grupper jamfordes dér den ena gruppen hade tillgang till fonster och dagsljus
pa arbetsplatsen och den andra gruppen hade inga fonster. Resultatet visade att
kontorsarbetare som hade god tillgang pa naturligt ljus under arbetsdagen
upplevde battre somnkvalitet, var mer bendgna att utfora fysisk aktivitet och
uppnadde en battre livskvalité (Boubekri et al. 2014). Dock berdr studien inte
boendemiljo som for arbetets fall, men med tanke pa att allt fler manniskor har
stallt om till att arbeta hemifran efter covid-19-pandemin, kan det i framtiden bli
mer relevant for boendemiljon (SCB 2021; Parker et al. 2020). Enligt
arbetskraftsundersokningar fran Statistiska Centralbyran (2021) arbetade mer &n
40 procent hemma i aldrarna 15-74 ar i Sverige under forsta kvartalet av 2021.
Anledningen till att fler valjer att arbeta hemifran var covid-19-pandemin och
raden om att arbeta hemma for att minska smittspridning. | en studie av Pew
Research Center (2020) som genomférdes i USA under senare delen av 2020
visade att 71 procent arbetar hemifran dar halften foredrar att fortsétta bedriva sitt
arbete i hemmet dven efter pandemin. En tredjedel kunde dven tanka sig att skifta
mellan att arbeta hemma och pa arbetsplatsen. Darav ar det troligt att det i
framtiden skulle kunna bedrivas mer arbete i boendemiljon med hjélp av digitala
verktyg (Parker et al. 2020). P4 sa satt kan det bli viktigare i framtiden med
tillracklig ljusexponering under dagen, da majligtvis fler manniskor spenderar
mer tid i hemmet. Det kan vara aktuellt for boende i Rosendal. En person som
exempelvis arbetar majoriteten av sin tid hemifran och har en lagenhet pa
bottenplan i ett mindre fordelaktigt ljusldage, kan mojligtvis pa langre sikt uppleva
samre allmén hélsa, vara mindre bendgen att delta i fysiska aktiviteter och ha
samre somnkvalitet pa grund av bland annat rubbad dygnsrytm. Dock ar det
troligt att andra faktorer spelar in och att det inte enbart beror pa ljustillgangen.

God ljustillgang paverkar inte bara halsan hos manniskor, utan ar ocksa ett
tilltalande inslag hos bostadsbebyggelse, som darmed kan 6ka attraktiviteten hos
bostader (Brunes 2015). Attraktiva bostader kan i sin tur 6ka deras marknadsvarde
(Williams 2021). | en artikel fran Lagerlings Ostermalm séger Stenbeck att
vaderstreck, utsikt och vaningsplan ar de viktigaste egenskaperna hos en lagenhet.
Hon menar att priserna generellt 6kar med 10 procent per vaningsplan, atminstone
for de allra dyraste lagenheterna (Lagerlings Ostermalm 2019). Darmed kan det
tankas vara hogre priser for bostader hogre upp, dar ljustillgangen &r storre och
dar utblickar ar mer tilltalande. Andra aspekter sasom balkong bor darmed ocksa
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spela en avgorande roll for vardet hos bostaden. De som har battre ekonomiska
forutsattningar har storre mojligheter att kopa bostad pa 6vre vaningsplan, och
darmed ta del av de fordelaktiga egenskaperna som de har géllande ljus och
utblickar. Darigenom kan det skapa/forvarra socioekonomiska skillnader mellan
manniskor nar det kommer till boendemojligheter.

Sammanfattningsvis har det har avsnittet delvis besvarat den forsta
fragestallningen, da det ar framfor allt de som bor i utkanten av omradet och
hogre upp som far mer ljusinslapp in till bostaden. De som bor pa lagre
vaningsplan och i kvarter beldgna i mitten skuggas i hégre grad av andra
byggnader, vilket gor att tillgangen pa ljus &r lagre for vissa lagen. Dock &r det
inte enbart vaningsplanet som paverkar ljustillgangen utan ocksa bland annat
fonstrens utformning. Aven den andra fragestallningen har delvis besvarats, da det
konstaterats att vissa bostader far mer eller mindre bristféllig ljustillgang under
dagen och aret, vilket paverkar halsan negativt da dygnsrytmen kan rubbas. Dock
har ingen hansyn tagits till omkringliggande offentliga miljoer, vilket ocksa kan
komma att paverka manniskors hélsa. Det skulle kunna vara mojligt att manniskor
ar mer villiga att betala ett hdgre pris for lagenheter hogre upp med ett
fordelaktigare solléage och utblicksmojligheter.

3.2.3 Hur bostadernas lage och fonster paverkar utblickar och
insyn

---------

b o Srremm———

_____
________
________

_____
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Figur 25. 3D-modell 6ver Rosendal (etapp tva) med kvartersindelning 1-7 och forskola.
(Rosenberg, M., Nordgvist, E. 2022)

Utblickar och insyn i bostadsomradet har studerats genom observation av
omgivningarna och utformningen av den byggda miljon. N&r det kommer till
utblickar har det visat sig att det ar mer fordelaktigt att ha utblick over
naturmiljoer jJamfort med byggd miljé. En studie av Kaplan (1983) visade att
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lagenhetsédgare foredrog att ha utblick 6ver naturliga miljéer snarare an byggd
miljo. Dock hade det betydelse hur den naturliga miljén var uppbyggd, att ha
utblick 6ver ett par trad var mer énskvart an ett stort 6ppet falt (Kaplan 1983).
Bortsett fran utblickar éver naturmiljoer menar Gehl (2010) att det ocksa finns en
viss trygghet med att ha en visuell kontakt med manniskor bade inifran och
utomhus i stadsmiljo. Med visuell kontakt menas att ha mojlighet att vara
omgiven av och kunna se liv och rorelse. Den visuella kontakten mellan
manniskor bade inne och ute ar betydande for tryggheten och kontaktmajligheter.
Dock ar det en sndv grans mellan att stimulera den visuella kontakten och att
overskrida skyddet av den privata sfaren, sasom for mycket insyn in till bostaden
(Gehl 2010).

En annan undersokning gallande utblickar som Ulrich (2006) utférde pa ett
sjukhus i USA gick ut pa att studera tillfrisknanden hos patienter. Patienterna hade
utblick dver olika typer av miljoer genom fonstret i patientrummet. Vissa hade
utblick déver naturmiljoer medan andra hade utblick 6ver en husfasad av tegel.
Forskningen pekade pa att patienter madde betydligt battre med utblick dver
naturmiljoer, vilket togs i uttryck i form av mindre stress och smérta. Det
resulterade i en snabbare tillfrisknande fas till skillnad fran de som hade utblick
Over tegelvaggen. Dessutom blockerade tegelhuset solljuset framfor patienternas
fonster, vilket i sin tur pavisades ge upphov till en negativ effekt pa den psykiska
hélsan. Hogre grad av solljus i en patients rum reducerar risken for att drabbas av
depression och smérta, mycket tack vare forhojda halter av signalsubstansen
serotonin (Ulrich 2006).

Nar det kommer till bostaderna i Rosendal far vissa troligtvis utblick dver
tradtoppar bakom andra byggnader, beroende pa lokalisering, medan andra far
utblick 6ver huvudsakligen byggnader eller gator/vagar. | tabell 2 i slutet av detta
avsnitt redovisas olika utblickar for de olika kvarteren, vilket ger en tydligare bild
over utblicksmojligheterna i forhallande till varandra. Kvarter 1, 5 och 7 (se figur
25) som har bostader i utkanten av omradet far exempelvis utblickar Gver
naturmiljoer som bestar av tradpartier och skog, redovisat i tabell 2. De som har
utblick dver byggd miljo far inte uppleva samma fordelaktiga egenskaper som
andra med utblick dver natur, vilket ar framst kvarter 3, 4 och 6 (se figur 25),
vilket ocksa specificeras i tabell 2. Det galler framst de som bor pa nedre
vaningsplan och de som inte har fonster i utkanten av omradet. De som bor i
utkanten av omradet och pa hogre vaningsplan erbjuds utblickar 6ver flera lager
enligt Markus (1967) indelning av vyn fran fonstret som tidigare namnts, vilka ar
himmel, landskap och stad, samt markniva. Pa sa satt far de som har ett sadant
bostadslage tillgang till mer information om tidpunkt pa dagen, arstid, vader, olika
aktiviteter och en visuell bild av den statiska miljon. Pa lagre vaningsplan tillats
troligtvis endast utblick 6ver max tva lager da flera byggnader &r atta till elva
vaningar hoga och skymmer utblickar. Pa sa satt blir endast markniva eller
staden/landskapet synligt, dar staden/landskapet i flera fall enbart bestar av
huskroppar. For att fa fler lager att bli synliga enligt Markus (1967) indelning &r
fonstrens utformning avgdrande.
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Enligt Sundborg (2010) kan en battre markkontakt uppnas genom en lag
fonsterbrostning, alltsa ett mindre avstand mellan fonsterkarmens underkant och
golvet. HOoga fonster och dverfonster kan istéllet skapa en stérre vy av himlen och
tillater mer himmelsljus. Flera sma fonster ar ofta mer férdelaktigt an fa stora
fonster sett till insyn och ljusinslapp i ett tatbebyggt omrade dar fonster star
parallellt mot varandra. Pa sa sétt hanger utblickar och insyn ihop, genom att till
exempel stora fonster tillater mer utblick éver omgivningen samtidigt som det
skapar mer insyn i ett tatbebyggt omrade. Bortsett fran fonstrens utformning kan
bursprak, balkonger och uteplatser 6ka mojligheterna for utblickar (Sundborg
2010).

Fonsterstorlekarna hos de olika kvarteren i Rosendal varierar fran byggnad till
byggnad beroende pa byggnadsaktorernas visioner. En byggnad i bostadsomradet
har exempelvis fonster med en area pa 2 x 3 meter, medan en annan byggnad har
smalare fonster pa uppskattningsvis 0,5 x 2 meter. De storre fonstren tillater hogre
markkontakt och stérre forutséattningar for att se himlen. Flera byggnader i
omradet med stora fonster ar ofta parallellt stallda med fonster hos byggnaden
intill. Pa sa satt uppstar en storre grad av insyn, och som Sundborg (2010) menar
forloras fonstrets huvudsyfte da boende kan uppleva att de maste skyla fonstret
med gardiner. Darigenom kan det vara fordelaktigt med flera sma fonster i de
delar dar risk for insyn ar betydande, for att minska insynen samtidigt som solljus
fortfarande kan tranga sig in i bostaden. De delar med storre risk ar framst de
fasader som vetter mot varandra. Med det korta avstandet mellan byggnaderna
och de parallellt stéllda fonstren hade det mojligtvis varit mer fordelaktigt med
forskjutna fonster i en mindre storlek, i ett hdgre antal.

Enligt Sundborg (2010) uppnas ocksa en hog grad av insyn av parallellt stallda
fonster, dar siktlinjen kan ga djupt in i den andra lagenheten. Parallellt stallda
fonster ar tva fonster som star mitt emot varandra i samma hojd. For att minska
insynen &r snedstéllda byggnader att féredra, och fénstren kan med férdel vara
vinklade eller forskjutna fran motsatta fonster, alltsa fonster som inte ar i linje
med varandra bade sett till hojd- och sidled. Avstandet mellan tva byggnader ska
dessutom helst inte vara mindre &n 20 meter, da ett kortare avstand kan upplevas
besvarande sett till betydande insyn. Dock pa grund av ekonomiska skal kan
avstandet mellan byggnaderna i nyetablerade bostadsomraden snarare ligga pa tio
meter. For att i stéllet erbjuda luftiga utblickar, goda siktlinjer och upplevd
rymlighet ar det fordelaktigt med bland annat breda raka gator och lagre
byggnader (Sundborg 2010). Avstandet mellan byggnaderna i bostadsomradet &r
16-20 meter. Aven parallellt stallda fonster forekommer genomgéende. De
kvarter som har under 20 meter mellan byggnaderna, dar fonstren dessutom &r
parallellt stéllda mot varandra kommer att uppleva mer besvérande insyn &n
andra. Majoriteten av byggnaderna uppvisar dessutom dessa forhallanden.

Insyn paverkas inte bara av avstanden mellan tva byggnader, utan ocksé av
utformningen av sjalva kvarteret och garden. Exempelvis en triangulér gard, dar
tre huskroppar vetter mot varandra bidrar till 6kad insyn i innerhérnen. En
kvadratisk/rektangular gard med fyra byggnader stallda mot varandra bidrar till
insyn ratt éver garden, men ocksa vid innerhérnen. Samma galler en hexagon- och
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oktagongard déar fasaderna vetter mitt emot varandra. Om det i stéllet lamnas
Oppningar inom kvarteren minskas insynsfaktorn. Om 6ppningar l&mnas i en
triangular gards kanter kommer insynen att begransas. Dock i ett
kvadratiskt/rektangulart kvarter kommer de motstaende fasadernas insyn att
atersta. En annan viktig aspekt som paverkar insynen ar placeringen av
byggnaderna i forhallande till varandra. Dessa kan skilja sig i form av en parallell
uppstéllining, samt en diagonal uppstéllining. En parallell uppstallning av
byggnader langs med en rak gata leder till 6kad insyn da fonstrena kommer att sta
mitt emot varandra. | en diagonal uppstéllning av byggnader langs en rak gata
minskar insynen till de uppradade byggnaderna da de &r vinklade bort fran
varandra (Sundborg 2010).

Bostadsomradet bestar framst av raka gator, i en parallell uppstéllning av
byggnaderna. Byggnaderna star alltsa i en rak linje, som tidigare namnts i
ljusavsnittet sags oka ljusinslappet da ljusstraket i gaturummet inte bryts av. Dock
okar detta insynen till bostaderna da fasaderna blir parallellt stallda mot varandra.
Kvarteren &r snarlikt utformade, dar de uppvisar nagorlunda
rektangulara/kvadratiska gardar som tidigare namnt bidrar till insyn rétt 6ver
garden och vid innerhorn, vilka &r redovisade for varje kvarter i tabell 2. De
oppningar som aterfinns inom kvarteren kommer inte bidra med nagon betydande
minskning av insyn da de flesta av 6ppningarna inte erbjuder nagon utblick till
bostéderna. Dessa ar mer effektiva sett till ljusinslappet, snarare &n minskad
insyn.

Sammanfattningsvis har de som bor i utkanten av omradet och pa hogre
vaningsplan en storre fordel nar det kommer till utblickar och insyn. De som har
bostad i mittendelen av omradet och de som bor pa lagre vaningsplan erbjuds inte
mojligheten att ha utblick éver naturmiljoer. Pa sa sétt har den forsta
fragestallningen besvarats, da en tat bebyggelse paverkar utblickar genom att en
stor del av bostaderna far begransade utblickar. Utblickarna bestar framst av
byggd miljo och inte naturliga miljoer. Utblick 6ver naturmiljéer kan erbjuda
positiva effekter, sdsom aterhamtning och minskad stress, som vissa da mojligtvis
inte far uppleva i samma utstrackning, vilket beror den andra fragestallningen.
Men till vilken grad ar svart att mata eller uppskatta och ar darfor enbart en
dragen slutsats. Dessutom fas en storre insynsrisk pa lagre vaningsplan da fonster
vetter mot bostaden bade ovanifran och mitt emot. Nedan visas en tabell dver
kvarterens utformning och placering som har betydelse for de utblickar som
erbjuds. Den dominerande utblicken anges fran en vastlig, sydlig, dstlig och
nordlig riktning, samt redovisas kvartersformen hos de olika kvarteren 1-7.

Tabell 2. Visar den dominerande utblicken fran fonstret i olika riktningar hos kvarter 1-7.
(Rosenberg, M., Nordgvist, E. 2022).

Kvarter/ Vastlig Sydlig Ostlig Nordlig Kvartersfor
Vaderstreck riktning riktning riktning riktning m
och
kvartersform
Kvarter 1 Skog Byggd Byggd Skog och Rektangula
miljo miljo bilvag r form med
(bostéder)
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Kvarter 2

Kvarter 3

Kvarter 4

Kvarter 5

Kvarter 6

Kvarter 7

Byggd
miljo
(bostéder)

Byggd
miljo
(bostéder)
Byggd
miljo
(bostéder)

Skog

Byggd
miljo
(bostéder)

Byggd
miljo
(bostéder)

(bostéder)o
ch rak gata
Byggd
miljo
(bostéder)
och rak
gata
Byggd
miljo
(bostéder)
Skog

Park

Park

Byggd
miljo
(bland
annat
forskola)
och
skymtar av
skog

Byggd
miljo
(bostéder)

Byggd
miljo
(bostéader)
Parkeringsh
us

Byggd
miljo
(bostéader)

Byggd
miljo
(bland
annat
forskola)
och
skymtar av
skog

Skog

Skog

Parkeringsp
lats

Parkeringsh
us

Byggd
miljo
(bostéder)
och rak
gata
Byggd
miljo
(bostéder)
och rak
gata

Byggd
miljo
(bostéder)
och rak
gata

ett extra
hérn
Troligtvis
rektangular
form vid
fardigstallt
resultat
Rektangula
r form

Inte ett
kvarter,
endast en
sammanhéan
gande
rektangulér
byggnad
Trianguléar
till
kvadratisk
form

Troligtvis
en
rektangulér
vid
fardigstallt
resultat

Kvadratisk
form

3.2.4 Den byggda miljons utformning och paverkan pa

ljusforhallanden
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Figur 26. 3D-modell 6ver Rosendal (etapp tva) med kvartersindelning 1-7 och forskola.
(Rosenberg, M., Nordgvist, E. 2022)

For att undersdka hur ljusforhallandena tagits hansyn till undersoktes omradet
enligt Sundborgs (2010) teori om vinklar, 6ppningar och utformning av byggd
miljo. Enligt Sundborg (2010) kan goda siktlinjer och tillgang till solljus fas
genom raka gator, alltsa raka fasader, da svangda byggnader bryter av ljusstralar.
Raka strak i bebyggelsen erbjuder mojlighet for solljuset att tranga sig in utan
nagra brytningar, vilket galler dven lagt staende sol. Dérav kan tat bebyggelse
med raka strak slappa in mer dagsljus under dagen. Andra typer av utformningar
ar konvexa och konkava fasader. De har varianterna av utformning bryter ljusets
stralar och reducerar ljusinslappet till byggd miljo. Till skillnad fran en rak fasad
som fangar in solljuset kommer en konvex fasad att fa solljuset att Gverga till
skugga dar fasaden bojer av at sidan. Konkava fasader i sin tur gor det svart for
solljuset att tranga sig in i manga vinklar, dock beror det starkt pa i vilket lage den
konkava vinkeln star emot. Om fasaden &r vand mot ett 6ppet séderlage kan
solljus enklare fangas in. De bojda fasaderna har i sin tur manga estetiska varden,
men det blir pa bekostnad av ljusspridning och goda siktlinjer (Sundborg 2010).
Darmed dar raka gator och fasader mer fordelaktigt i en tat hog bebyggelse, som
tidigare namnts har noterats i bostadsomradet.

En annan aspekt som okar ljusinslappet ar att lamna rymliga 6ppningar mellan
byggnaderna, sarskilt om 6ppningen ar mellan tva byggnader som star vinklade
mot varandra. Om tva byggnader i en 6ppning ar vinklade mot varandra kan ett
bredare ljusstrak bildas och flankera fasaderna. Tva byggnader som star placerade
parallellt med varandra med en Oppning mellan skapar i stéllet insyn vid
husgaveln mellan motstaende fonster. Dessutom blir ljusstraket betydligt smalare
och har svarare for spridning jamfort med i en 6ppning mellan tva vinklade
fasader. Trubbiga hushorn bidrar dessutom till 6kat ljusinslapp. Trubbiga horn ar
mer &n 90 grader, men mindre &n en 180 graders vinkel. Ett avfasat horn pa en
byggnad ar att foredra ur ljussynpunkt. Pa sa satt ar det mest fordelaktigt med fler
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an fyra hérn hos bostadsgardar, da inner- och ytterhérn kan fa en trubbig
utformning. Darmed bor spetsiga hushérn och 90 graders hdrn endast anvéandas
vid sérskilda skal (Sundborg 2010).

Né&r det kommer till vinklar hos byggnaderna utgors de flesta kvarteren av 90
graders-horn, vilket kan noteras i tabell 3. Trubbiga hérn &ar framst utmarkande i
den véstliga delen, alltsa hos byggnader i kvarter 1 och 5 (se figur 26). Ett avfasat
horn noterades hos kvarter 7 (se figur 26), dar byggnaden gar upp pa en héjd pa
11 vaningar, riktad mot kvarter 4 (se figur 26). Antagligen for att 6ka ljusinslappet
i bostadsomradet for att kompensera for byggnadens hojd. Ifall det hade varit en
storre forekomst av trubbiga och avfasade hdrn hade det troligtvis framjat
ljusspridningen. Inga storre 6ppningar mellan byggnaderna kunde noteras hos de
olika kvarteren. De 6ppningar som finns & mycket smala som genom matningar
ligger mellan 5-10 meter, dar ocksa fonster ar placerade mellan vissa av
byggnaderna i 6ppningarna, nagot som tidigare namnt leder till betydande insyn.
Dessutom &r de flesta 6ppningarna placerade mitt emellan tva parallellt stallda
byggnader, utan nagra vinklingar, vilket leder till ytterligare risk for insyn. Dock
forekommer det endast raka fasader inom bostadsomradet, samt rakt
genomgaende gator, vilket i sin tur ger goda forutsattningar for att slappa in
solljus utan att brytas av eller blockeras. | tabell 3 redovisas forekomsten av de
olika varianterna av horn och avstand hos 6ppningar mellan byggnader hos de
olika kvarteren. Tabellen ger en tydligare, mer 6verskadlig bild av hur det ser ut
pa platsen.

Sammanfattningsvis forekommer det framst 90 graders vinklar dar byggnaderna
star rakt emot varandra med parallellt stallda fonster. Oppningarna mellan
byggnaderna &r smala och bidrar pa sa satt inte till en spridning av ljus, vilket
understdds med hjalp av solstudien. Den forsta fragan besvaras i det har avsnittet
da det i vissa avseenden inte tagits hansyn till ljus, utblickar och insyn i
utformningen av bostadsomradet. Ifall det tagits mer hansyn till 16sningar som
framjar ljusets spridning och minskar insyn till andra bostader, hade ljustillgangen
varit mer fordelaktig och insynrisken mindre. Nedan presenteras en tabell dver
horn och 6ppningar hos de olika kvarteren (1-7). De kategorier som undersokts ar
90 graders hushdorn, trubbiga hushorn, spetsiga hushérn och éppningar mellan
byggnader. Det ar faktorer som paverkar ljusspridningen och insyn till
bostadsgardarna och in till bostaderna.
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Tabell 3. Visar forekomsten av olika ljusframjande faktorer hos kvarter 1-7.
(Rosenberg, M., Nordqvist, E. 2022)

Kvarter/H6rn och 90 Trubbiga Spetsiga Oppningar mellan

Oppningar graders hushérn hushdrn byggnader
hushdrn

Kvarter 1 Tva Tva Obefintligt  Fyra 6ppningar pa cirka
hushérn  hushoérn fem till sju meter

Kvarter 2 - - - -

(Inte fardigstallt,

ingen analys utford)

Kvarter 3 Fyra Obefintligt  Obefintligt  Fyra dppningar pa cirka
hushdrn sex till tio meter
(alla)

Kvarter 4 - - - -

(Endast en stor

byggnad utan

Oppningar)

Kvarter 5 Ett Ett hushorn  Obefintligt  Tre 6ppningar varav tva
hushdrn ar cirka 19 meter och en

ar cirka 12 meter

Kvarter 6 Tva Obefintligt  Obefintligt  Tva 6ppningar som &r

(Inte fardigstallt, hushorn cirka fyra meter

men analys har

utforts pa det som

har byggts)

Kvarter 7 Tva Ett hushorn  Ett hushérn  Tva 6ppningar som ar
hushérn cirka fem meter dar ett

avfasad hushorn
patraffats
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4. Avslutande diskussion

Auvslutningsvis kan det konstateras att det faktum att byggnaderna blev bredare
och att bostadsgardarna blev mindre till storlek har troligtvis haft en stor inverkan
pa ljus, utblickar och insyn. Eftersom ljustillgang, varierande utblickar och grader
av insyn skiljer sig relativt mycket mellan olika kvarter och vaningsplan, fas olika
typer av forhallanden sett till vart bostaden ar placerad. De som ar bosatta hdgre
upp och i utkanten av vissa kvarter erbjuds ett mer fordelaktigt ljusinslapp, mer
tilltalande utblickar och troligtvis mindre insyn. Som tidigare ndmnt skulle det
kunna vara sa att manniskor ar villiga att betala ett hogre pris for de bostaderna
som ligger hogst upp pa grund av dessa egenskaper. Pa sa sétt skulle det kunna
orsaka att de som betalar mer far battre forutsattningar sett till halsan. | ett
bostadsomrade dar socioekonomiska forhallanden existerar skulle ett sddant
fenomen mojligen kunna forvarra dessa skillnader. Dock &r det en vidare fraga
som bor undersokas for att kunna faststéllas. Men det som kunde konstateras i
Rosendal var att de som bosétter sig pa lagre vaningsplan far uppleva ett mer
begransat ljusinslapp, mindre tilltalande utblickar och hdgre grad av insyn. Vissa
kvarter visade sig dven ha nagot samre ljustillgang under aret, framst kvarter 3
och 7, vilket ocksa skapar en typ av skillnad mellan de boende. Skillnader
aterfanns aven sett till vilket vaderstreck fasaden &r vinklad mot.

Vissa bostader far god ljustillgang under dagen och tilltalande utblickar 6ver
naturmiljéer. Medan andra bostader har utblick 6ver byggd miljo och far inte lika
stor ljustillgang under dagen. Bada dessa faktorer paverkar manniskors hélsa och
valbefinnande. Som tidigare namnt bidrar god tillgang pa dagsljus och tilltalande
utblickar till bland annat en fungerande dygnsrytm (férebygger SAD), 6kad
prestation och livskvalitet samt battre allman hélsa. Det gar inte att faststélla eller
forutsaga exakt hur det paverkar manniskors liv. Men med tanke pa att flera
studier gjorts kring bade dagsljus och utblickar, &r det troligt att det paverkar
méanniskors dygnsrytm, prestation, livskvalitet och allméanna hélsa i viss man.
Dock har endast forhallandena inom bostadsomradet undersokts utan att ta hansyn
till omkringliggande offentliga miljoer, vilket ocksa kan komma att paverka de
boende.

Fortsattningsvis hade bostadsgardarna relativt begransad soltillgang under aret,
vilket kan paverka sociala interaktioner och méten, da morka bostadsgardar inte
bjuder in till aterhdmtning och aktiviteter i samma utstrackning som solbelysta
gardar. Att bostadsgarden omringas av huskroppar pa alla sidor med fonster som
vetter mot, kan ocksa skapa obehagskansla da manniskor kanner sig iakttagna.
Bostadsgardens funktion kanske i stéllet blir en passage snarare &n en
uppehallsplats. Dock kan forekomsten av takterrasser gora att bostadsgardens
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betydelse som en social métesplats inte blir lika betydelsefull som i ett omrade dar
andra typer av utemiljoer helt brister.

Takterrasserna skyms inte av andra byggnader och &r solbelysta hela dagen, och
far inte heller nagon insyn fran andra byggnader. Fragan ar da om dessa
takterrasser kan kompensera for de bristande ljusforhallandena nere pa markniva
och i gaturummen. Dock &r takterrasserna endast till for de manniskor som bor i
den tillhérande byggnaden, dar man aktivt maste ta sig upp for att komma dit.
Dérav ar forutsattningarna for spontana méten och interaktioner sémre. Dessutom
kan man fraga sig om méanniskor vistas dar under de kallare manaderna, da det ar
kyligare och exponerat for vind. Nar det kommer till insynsfaktorn kunde det
noteras vid platsbesoket att avstanden mellan byggnaderna ar relativt korta, vissa
fonster var stora i areal, och de flesta fonster star parallellt mot varandra. Det ar en
indikator pa att hela bostadsomradet har en relativt hdg insynsrisk. Darfor skulle
det kunna vara dnnu ett argument att bo hégre upp, jamfért med langre ned.

Darfor ar det en relevant fraga om fortatning ar socialt hallbart fran denna
utgangspunkt i Rosendal. Det gar givetvis inte att sakerstalla till vilken grad halsa,
vélbefinnande, sociala interaktioner och socioekonomiska forhallanden paverkas.
Dock kan det konstateras att en god ljustillgang, utblickar 6ver naturmiljéer och
langa siktlinjer inte hammar, utan framjar dessa faktorer. Fortatning som ett
stadsbyggnadsideal &r troligtvis en lamplig strategi for att 10sa staders bostadsbrist
samt fordelaktigt ur ett ekologiskt och ekonomiskt perspektiv. Dock bor mer
hansyn tas till de nordiska ljusforhallandena vid planeringen av tat nyproduktion
for att ta vara pa dagsljuset i den byggda miljon.

Olika vinklar, trubbiga/avfasade hérn och stérre éppningar mellan byggnader &r
alternativ som kan skapa forutsattningar for att fortfarande bygga hdgt och tatt
samtidigt som det leder till en jamnare ljusfordelning, mer tilltalande utblickar,
langre siktlinjer och minskad insyn. Med tanke pa att forekomsten av
trubbiga/avfasade horn och stora 6ppningar var lag i Rosendal etapp tva, kan en
slutsats dras att de inte har valt att maximera ljusinslappet i hela omradet, utan
endast i delar som &r i stérre behov av det. Dock noterades det att bostadsomradet
inneholl framst raka fasader och rakt genomgaende gator, vilket ar faktorer som
inte bryter av eller blockerar ljusstralar. Dock bidrar en sadan utformning till att
bostaderna star parallellt mot varandra, nagot som tidigare namnt okar risken for
insyn och begrénsar goda utblickar. Kvarteren ar framst kvadratiska/rektangulara
vilket aven leder till att fonstren in mot bostadsgardarna upplever mer insyn. Om
kvarteren/gardarna hade fatt fler hérn hade det kunnat bli fler trubbiga hushorn,
vilket i sin tur 6kar ljusinslappet, men ocksd minskar risken for insyn. Aven storre
oppningar och fler avfasade hérn hade kunnat inkluderats i planeringen for att 6ka
ljusinslappet, bade pa markplan och in till bostaderna. Dock hade mojligtvis en
sadan forandring lett till nagot farre bostader pa samma markareal. Darfor hade
det behovts hittas en balans mellan att kompensera for markpriset och
utformningen av bostdderna. Det kanske darfor finns ett “smart” sitt att bygga tita
stadsdelar pa. En tat utbyggnadsstrategi som genererar vinst, I6ser bostadsbrist
och bidrar till ett halsosamt bostadsomrade med god ljustillgang, tilltalande
utblickar samt liten grad av insyn. Som tidigare namnt kan det komma att bli
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vanligare i framtiden att arbeta hemifran, likt de forhallanden som varit radande
under covid-19-pandemin. Darfoér kan det bli &nnu viktigare att skapa goda
ljusforhallanden dven for boendemiljer.

4.1 Framtida studier

For att vidareutveckla undersokningen hade det ocksa varit intressant att intervjua
boende for att ta reda pa hur de upplever ljus- och skuggforhallanden, utblickar
och insyn. I arbetet har endast slutsatser haft sin grund i olika teorier och andra
undersokningar, for det ar som sagt svart att mata social hallbarhet, och dérfor
hade intervjuer med boende kunnat ge en ytterligare dimension och en tydligare
bild av hur omradet upplevs. Som tidigare namnt ar en viktig utgangspunkt for en
socialt hallbar utveckling att 6ka medvetenheten kring de boendes erfarenheter
och kunskaper om bostadsomradet de bor i. Aven att intervjua involverade i
planeringsprocessen for att fa deras perspektiv pa hur de tankt kring de olika
faktorerna. Dessutom som tidigare namnt skulle det kunna vara mojligt att
prisskillnader mellan vaningsplan kan paverka vilken grupp av manniskor som
bosétter sig vart. Men for att starka denna tes kravs ytterligare forskning gallande
denna fraga. Vidare hade det kunnat vara intressant att ocksa undersoka hur
ljudniva paverkar manniskors halsa och valbefinnande, da det &r en ytterligare
aspekt som paverkar manniskans sinnen. Aven att underséka vidare hur annan typ
av utformning av den byggda miljon paverkar ljus, utblickar och insyn, da detta
arbete enbart undersokt ett fatal aspekter sett till utformning.
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver
godkanna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler an en person har
skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s
publiceringsavtal har:

o https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

Xl JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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