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Sammanfattning

Stressrelaterad ohalsa paverkas av den sociala och fysiska miljo vi exponeras for och utgor ett utbrett
problem inom slutna anstalter. Natur och tradgardsmiljoer har stressreducerande egenskaper, av den
anledningen anser vi det angelaget att utreda méjligheten for stressreducerande terapitradgardar
inom slutna anstalter. Studien baseras pa intervjuer kompletterade med litteraturéversikt, bestdende
av teorier och forskning inom stress, miljopsykologi, tradgardsterapi och slutna anstalters
miljopsykologi. | samband med en av intervjuerna besoktes sluten anstalt, det bidrog till 6kad
kunskap om hur miljén ar utformad och anvands men ar en begransad del av arbetet pa grund av
risk for identifiering av anstalt och personal. Studien visar att tradgardsterapi innebar mojligheter
inom slutna anstalter, eftersom det finns ett behov av stressreducering hos klienterna och for att
miljon ar stressorsakande. Vidare ar terapitradgardar forenligt med miljons komplexa sakerhetskrav
och Kriminalvardens syfte att rehabilitera klienterna for minskad aterfallsrisk, da stressreducering
framjar klienternas mottaglighet for rehabilitering En anpassad version av tradgardsterapi kan
darmed vara en del av Kriminalvardens rehabiliteringsprocess. | de slutna anstalternas inskrankande
miljo ar 6kad kontroll, socialt stéd, fysisk aktivitet och naturliga distraktioner vasentliga for att
uppna stressreducerande egenskaper. | nulaget foreligger dock begransningar sasom
Overbeldggningar, vilket forstarker stress i en miljé som redan har en hdg stressfaktor.

Nyckelord: rehabilitering, stressrelaterad ohélsa, kontroll, stressreducering, terapitradgard

Abstract

Stress-related illness is affected by the social and physical environment we are exposed to and is a
widespread problem in closed institutions. Nature and garden environments have stress-reducing
properties, for that reason we consider it important to investigate the possibility of stress-reducing
therapeutic gardens in closed institutions. The study is based on interviews supplemented with a
literature review, consisting of theories and research in stress, environmental psychology, garden
therapy and the environmental psychology of closed institutions. In connection with one of the
interviews, a closed institution was visited, it contributed to increased knowledge of how the
environment is designed and used but is a limited part of the work due to the risk of identifying the
institution and staff.

The study shows that garden therapy means opportunities in closed institutions, because there is a
need for stress reduction among clients and because the environment is a cause of stress.
Furthermore, therapeutic gardens are compatible with the environment's complex safety
requirements and the Swedish Prison and Probation Service's purpose of rehabilitating clients for
reduced risk of relapse, as stress reduction promotes clients' susceptibility to rehabilitation. In the
restrictive environment of the closed institutions, increased control, social support, physical activity
and natural distractions are essential to achieve stress-reducing properties. At present, however,
there are limitations such as overcrowding, which amplifies stress in an environment that already
has a high stress factor.

Keywords: rehabilitation, stress-related illness, control, stress reduction, therapeutic garden
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1. Inledning

Tradgardsterapi och behandling av stressrelaterade tillstand

Genom tiderna har manniskan haft en kontinuerlig anknytning till naturen, samtida
forskning redogor for naturens rehabiliterande och ldkande processer for flertalet
sjukdomar och tillstand, daribland stressrelaterad ohélsa, vilket antyder naturens
prominenta roll for vart valmaende (Grahn 2010). Allt fler manniskor lever i stader
med mindre tillgang till natur, avstandet till manniskans historiskt sett naturliga
livsmiljo paverkar maendet och tar bort de naturliga stressreducerande elementen i
var omgivning (Grahn 2010). For behandling av stressrelaterade tillstand finns det
ett flertal metoder, till exempel behandling med medicin, samtalsterapi,
fysioterapeuter men &ven med naturunderstodd rehabilitering, som exempelvis
terapitradgardar dar naturliga element verkar ldakande (Cooper Marcus & Barnes
1999). Goda resultat for behandling av stressproblematik har framkommit i
exempelvis terapitradgarden i Alnarp dar de har utvecklat en behandlingsmetod
som bendmns Alnarpsmetoden (Grahn 2010). Efter en behandlingsperiod med
Alnarpsmetoden pa tolv veckor kan personer med stressrelaterad ohéalsa som pagatt
i genomsnitt 4,6 ar, aterga i arbete, studier, arbetstraning och/eller annan aktivitet
(Welén-Andersson & Bengtsson 2010).

Tradgardsterapi och behandling av stressrelaterad ohélsa pa slutna anstalter

Utifran att tillgang till stressreducerande natur blir allt mindre i dagens samhalle
forstarks detta ytterligare inom de slutna anstalterna, dar klienterna har begransade
mojligheter till kontakt med naturen. Eftersom ett frihetsberévande i sig kan ha
skadliga effekter pa klienten (Kriminalvarden u.d.a) spelar vistelsemiljon en
framtradande roll i rehabiliteringsprocessen (Grahn & Ottosson 2010).
Kriminalvarden redogor for att svenska anstalter behover utoka den fysiska
kapaciteten och vidareutveckla lokalernas rehabiliterande egenskaper och
mojligheter (Grip et al. 2018). Mot bakgrund av att teorier for tradgardsterapi har
utvecklats for forhallanden och méanniskor utanfor anstalternas miljo syftar studien
till att undersoka, ur ett miljopsykologiskt perspektiv, tradgardsterapins mojligheter
att skapa en stressreducerande milj6 inom slutna anstalter som stoder
rehabiliteringsprocessen. Miljo och stressproblematik pa slutna anstalter ar
komplicerade omraden. Med all respekt for utfall av studien, ska komplexiteten inte



underskattas avseende behandling med hjalp av terapitradgardar pa slutna anstalter,
dock bor inte heller mgjligheterna underskattas.

Kriminalvardens uppdrag

Utover att klienten under en viss tid ar frihetsberévad ingar det i Kriminalvardens
uppdrag att erbjuda klienten rehabilitering och arbeta for att minska risk for aterfall
i brott (Kriminalvarden u.a.b). Kriminalvarden ar en statlig myndighet vars
ansvarsomraden omfattar hakten, anstalter och frivard och dess uppgift &r att verka
for minskad brottslighet och 6kad trygghet (Kriminalvarden u.d.a-b). Arbetet for
minskad risk i aterfall genomfors med olika behandlingsprogram i savél frivard som
pa anstalt och med obligatorisk sysselsattning pa anstalt i form av arbete eller
utbildning samt genom erbjudande om motiverande samtal (Kriminalvarden u.a.c-
d).

Fangelselagen och hallbarhet

Enligt fangelselagen ska en plan upprattas for verkstalligheten, syftet ar att framja
rehabilitering och minska eventuella negativa konsekvenser till foljd av
frihetsberévandet, utan att for den skull leda till sémre skydd for samhéllet (SFS
2010:610, 1 kap, 58). Ut6ver den obligatoriska sysselsattningen har den intagne rétt
till fritid (SFS 2010:610, 3 kap 1-288, 1 kap 48), exempelvis utomhusvistelse i
minst en timme per dag. Vidare ska klienten erhalla mojlighet till gemensam
vistelse under fritiden, alternativt att utifrdn begéran vara avskild fran Gvriga
klienter (SFS 2010:610, 6 kap, 28). Detta kan frdmja social och ekonomisk
hallbarhet for klient och samhalle genom att mojliggora en god hélsa i en hallbar
miljo (UNDP2021a-b) och visar aktualiteten av studien, som inkluderar individuellt
anpassningsbara program, fraimjande av rehabilitering och reducering av negativa
konsekvenser av frihetsberévandet sdsom stressproblematik.



1.1 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att undersoka, ur ett miljopsykologiskt perspektiv,
tradgardsterapins mojligheter att skapa en stressreducerande miljo inom slutna
anstalter, som stoder rehabiliteringsprocessen av klienterna. Studien avser bidra
till 6kad kunskap gallande klienternas miljo och dess betydelse for
rehabiliteringsprocessen.

e Vad tror anstéllda pa sluten anstalt, psykolog och fore detta klient ar
tradgardsterapins begransningar och majligheter pa slutna anstalter i
forhallande till stress?

e Pavilket satt kan tradgardsterapi hjalpa klienter med stressrelaterad ohalsa
inom slutna anstalter?

1.2 Avgransningar

Studien avgransas till att understka, ur ett miljopsykologiskt perspektiv,
tradgardsterapins mojligheter att skapa en stressreducerande miljé inom slutna
anstalter i Sverige, som stoder rehabiliteringsprocessen av klienterna. Oppna
anstalter och frivarden avses inte utredas, da dessa typer av miljoer inte ar lika
begrédnsade och inskrdnkande. Vidare avgransas studien till att inte berora
eventuella begrénsningar i slutna anstalters ekonomi, eventuell skillnad gallande
stress och behandlingsbehov mellan konsgrupper eller olika politiska
stallningstaganden gallande Kriminalvardens syfte. Studien fokuserar pa hur
tradgardsterapi kan hjalpa klienter i den komplicerade miljon som rader inom slutna
anstalter och avser bidra till ett belysande resonemang i relation till tidigare
forskning, vilka avser teorier inom omradena miljépsykologi och tradgardsterapi samt
miljopsykologi inom slutna anstalter.



2. Teorier

For val och forstaelse av studiens tema och for formulering av studiens
fragestallningar har studien inspirerats av och inhdmtat kunskap fran teorier inom
omradena miljopsykologi och tradgardsterapi samt miljépsykologi inom slutna
anstalter. Vidare avser valda teorier att komplettera varandra och darmed bidra till
en bredd at analysen, dar resultat av intervjuer kompletteras med valda teorier.

Teorier inom miljopsykologi avser dels tradgardsterapi (Nilsson 2009, Grahn,
Boérjeson 2010) och Alnarpsmetoden (Grahn & Ottosson 2010) med forfattare till
olika kapitel som Bengtsson, Grahn, Lindfors, Tauchnitz, Welén-Andersson och
Wahrborg, dels halsotradgardar (Cooper Marcus & Barnes 1999) samt
miljopsykologi inom slutna anstalter (Wener 2012).

Med utgangspunkt i ovan teorier lamnas i pafoljande avsnitt kort redogdrelse for
den teoretiska bakgrunden for amnet miljopsykologi och tradgardsterapi, for att
foljas av ett kortare avsnitt om miljépsykologi inom slutna anstalter.

2.1 Teoretisk bakgrund

2.1.1 Miljopsykologi och tradgardsterapi

Avsnittet om Miljopsykologi och tradgardsterapi ber6r beskrivningar av
tradgardsterapins mojligheter, vad som ar lakande och varfor. Avsnittet innehaller
aven en introduktion till miljopsykologiska forklaringar av tradgardsterapi som
behandlingsmetod och beskrivning av de stressreducerande elementen i
behandlingen.

Auvsnittets relevans for fragestallningarna ar kring tradgardsterapins majligheter i
forhallande till stress och hur det kan bista klienter med stressrelaterad ohalsa med
stressreducering som &ven 6ppnar upp for djupare terapi och rehabilitering.

Introduktion till tradgardsterapi

Dagens levnadssédtt med minskad kontakt med natur och stdndig aktivering av
hjarnan har lett till en ny ohélsa som i hdg grad ar stressrelaterad (Grahn 2010).
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Grahn (2010) anger att tradgardsterapi ar ett viktigt omrade &ven inom
Kriminalvarden eftersom det inom anstalterna finns fa stressreducerande element.
Vidare anger Peter Wahrborg (2010) att naturen kan verka lugnande, rogivande och
ge goda forutsattningar for behandling av olika sjukdomar och tillstand, sasom
psykiska och neurologiska sjukdomar eller efter operationer.

Miljopsykologi och tradgardars restorativa egenskaper

| foljande avsnitt redogors kortfattat for centrala aspekter fran Clare Cooper Marcus
och Marni Barnes (1999) med fokus pa miljopsykologi och tradgardars restorativa
egenskaper. Kunskap om miljopsykologi och tradgardars restorativa egenskaper
har bedomts vara vasentligt for studien for att analysera och beddéma
tradgardsterapins mojligheter och begransningar inom slutna anstalter, samt pa
vilket satt tradgardsterapin kan hjalpa klienter med stressrelaterad ohalsa inom
slutna anstalter.

Nyttjande och utformning av naturen, tradgardar och utomhusmiljéer kan och bor
varieras beroende pa syftet och utifran vilket specifikt halsotillstand man vill
behandla, enligt Cooper Marcus och Barnes (1999). Forfattarna beskriver stress
som en reaktion utifran individens uppfattning av omkringliggande miljo och event.
Dessa faktorer kallas stressorer och avser huruvida nagot uppfattas som utmanade,
kravande eller hotande for ens valmaende. Det kan avse forlust av kontroll, frinet och
privatliv samt dar det forekommer en avpersonifiering genom byrakratisering av ens
vardagliga rutiner, uniformering av klader, aktiviteter och besokstimmar. Aven abrupt
uppehall gentemot tidigare sociala liv utgor en signifikant risk for att 6kad stress och
ohélsa for individen. Det forordas darfor att tradgardar som avser behandla stress
bor utformas med beaktande av de fyra grundlaggande kriterier: kontroll, socialt
stdd, rorelse och traning samt naturliga distraktioner (Cooper Marcus & Barnes
1999).

Tradgardsterapi enligt Alnarpsmetoden

| terapitradgardar samlas naturliga element som har en rehabiliterande effekt pa
manniskor, saval som terapeutiska inslag med personal. Inom tradgardsterapin
efterstravas finnandet av lugn och ro och for stressrelaterad problematik har
terapitradgarden i Alnarp, darav Alnarpsmetoden, redovisat goda resultat.
Alnarpsmetoden pagar under tolv veckor och innefattar naturvistelse,
tradgardsarbete, psykoterapi, olika avslappnande Ovningar och aktiviteter i
tradgardsmiljo, dar naturrummet, gruppen och samtalen spelar en prominent roll.
Dagarna ar schemalagda med frivilliga aktiviteter, méten, samtal och vila utifran
bestdmda strukturer men med anpassning for deltagarnas individuella behov, dér
personalens syfte bland annat &r att skapa medvetenhet for deltagarna om
stressproblematiken (Welén-Andersson & Bengtsson 2010).

11



Rehabiliterande element

De fysiska element som anvands ska aktivera alla sinnen i kroppen, da sinnena
skapar kontakt med nuet, vilket &r viktigt for lakeprocessen enligt Liselott Lindfors
(2010). Som exempel tas odlingens roll upp i tradgardsterapin, dar kokstradgarden &r
en plats dar manga sinnen kan aktiveras, med olika dofter, smaker och texturer som
k&nns annorlunda i handen. Ett véxtval bland perenner och blommor bor ske med en
variation i farg och form, som kan locka olika insekter att begrunda for att aktivera
synen. Miljon kraver en dverblickbarhet som ocksa ger en skyddad kénsla (Lindfors
2010). For att aktivera hjarnan ytterligare bor de gangvagar som anlaggs med fordel
inte vara raka, menar Frederik Tauchnitz (2010) och att markmaterialet ska upplevas
vara varierande for fotterna, sasom tackbark, grus eller grés. Likasa att kan farg, ljud
och variation sdsom sasongvariationer tas i beaktning. Welén-Andersson (2010)
menar att tradgardsarbete har en framtradande roll inom tradgardsterapin, dar
deltagaren sjéalv kan valja graden av sitt deltagande som passar det sinnestillstand
som rader for dagen, vila eller hart fysiskt tradgardsarbete.

Sammanfattat utgérs de terapeutiska, stressreducerande delarna inom
tradgardsterapin av de fysiska element som bygger upp miljon och knyter
manniskan till nuet, samt de stressreducerande delarna av terapeutiska samtal och
fysiska Gvningar.

Miljopsykologins behovsteorier

Som namnts i avsnittet Introduktion till terapitradgardar har Grahn (2010) angett
att tradgardsterapi ar ett viktigt omrade dven inom Kriminalvarden. Av den
anledningen redogoérs for miljopsykologiska teorier som behovspyramiden
framtagen av Grahns forskning. Kunskap om behovspyramiden hjalper till att
belysa tradgardsterapins mojligheter som behandlingsmetod samt pa vilket sétt de
kan hjalpa klienter med stressrelaterad problematik och &r dérmed relevant for
studiens fragestallningar.

Behovspyramiden

Manniskor drar sig till olika typer av natur att vistas i beroende pa vilket
sinnestillstand de befinner sig i for tillfallet. Grahn (2010) skildrar detta samspel
mellan natur och en persons tillstand och behov i en pyramidal modell (se figur 1
nasta sida). | toppen befinner sig de som mar battre, vilka garna delar utevistelsen med
andra och soker sig till 6ppnare platser, medan personerna i botten av pyramiden ofta
ar de som mar mycket psykiskt daligt, vill vara mer sjélva och da soker lugna rofyllda
miljéer med mer stod av naturen och mindre intryck. Dessa miljoer ska paverka manga
sinnen och ha en tydlig betydelse utan att vara kravande. Lugna miljéer som paverkar
manga sinnen kan tillsammans med kompetent personal hjalpa manniskor att bearbeta
och sjalvlaka som ett sétt att rehabilitera. Pyramiden visar vad personer i olika
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psykiska stadier behover for att fa stod av omgivningen, vilket starker argumentet
med terapitradgardar utformade efter de behov som finns inom de slutna anstalterna
(Grahn 2010).

A Social
Tillstand Ork att
utfora
dagliga
sysslor
< 0,
Utat-
riktat
engagemang
Aktivit
deltagande
Emotinellt deltagande
Inatriktat engagemang
0 Behov

Figur 1. Behovspyramiden. Illustration: Patrik Grahn (2010). Anvénds med upphovsmannens
tillstand.

2.1.2 Miljopsykologi inom slutna anstalter

Detta kapitel beror tradgardsterapi utifran teorier inom miljopsykologi som framjar
rehabilitering av klienter pa slutna anstalter. Det beskriver dven hur tradgardarna
kan l6sa en del av den problematik som uppkommit med den radande
dverbelaggningen pa anstalterna samt potentialen med stressreducerande terapi for
Klienterna.

Miljons paverkan inom anstalter

| foljande avsnitt sammanfattas for studien centrala aspekter avseende Richard
Weners (2012) trettioariga studier gallande miljopsykologi inom slutna anstalter.
Kunskap om miljon pa fangelser har bedomts vara vasentligt for studien for att
analysera och bedoma tradgardsterapins mojligheter och begransningar inom slutna
anstalter.

Slutna anstalter utgor en pafrestande miljo genom exponering for ett flertal stressorer.

Inom de slutna anstalterna exponeras klienterna for nya forutsattningar, vilka kan
utgora stressorer i form av att de paverkar klienternas integritet, rutiner, resurser,
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kontroll och omgivande miljo pa ett sétt den avsedda klienten uppfattar som negativt.
Inom slutna anstalter rader forutsattningar dar tillgangen till utrymmen och resurser ar
begransade, vilket Wener (2012) menar resulterar i konkurrens och 6kad stress bland
klienterna. For att bemota problematiken bor klienterna ha mojlighet att fa uppleva en
privat miljo eller ga undan oonskade upplevelser, exempelvis en konflikt. Wener
(2012) redogor vidare for att det finns tydliga kopplingar mellan omgivningen och
Klienters beteende, sarskilt gallande oljud, ljus, farg och natur, dar klienternas méjlighet
att kontrollera dessa faktorer ar begrénsade, vilket leder till stress. Klienter som utséatts
for oljud visar 6kad aggressivitet i situationer dar de inte upplever sig ha kontroll dver
oljudet. Aven klienternas mojlighet att paverka ljus ar begransad, sarskilt med hansyn
till att vistelse pa rastgardarna ofta ar begransad till specifika tider. Utover att styra
kroppens biologiska klocka, paverkar ljus var kognitiva formaga, humor och allmanna
halsa.

Vidare anges att en miljo som introducerar flertalet stressorer samtidigt som naturliga
element &r begransade eller franvarande, okar risken for aggressivt beteende, irritation
och stress. Naturen i kombination med dagsljus medfor att klienterna blir mer positivt
installda gentemot sin omgivning och situation, har ett battre halsotillstand, reducerad
stress och forbattrad rehabilitering (Wener 2012). Samtliga faktorer som ljud, ljus, farg
och natur ar fundamentala for att kunna uppfylla anstalternas rehabilitativa syfte
(Wener 2012).

Platsbrist pa anstalter ar ett problem bade i Sverige och internationellt och orsakar
stress hos klienterna (Kriminalvarden u.a.f; Wener 2012). Kriminalvarden uppgav
att de hade 108 procent belaggningsgrad vilket resulterade i att tidigare
behandlingsavdelningar fick omvandlas till anstaltsplatser (Kriminalvarden 2022),
vilket har en negativ paverkan pa Kriminalvardens rehabilitativa syfte (Kriminalvarden
u.a.a b). Wener (2012) beskriver att 6verbelaggning orsakar 6kad stress, vilket utgor
en sarskild risk for valdsbenagna individer och deras omgivning.

Tradgardsterapins mal inom slutna anstalter

Nilsson (2009) tradgardsterapi inom nagra anstalter i USA dar studier visar att
klienter som deltagit i tradgardsprogrammen vid fangelsedn Riker’s Island hade
battre hélsa och fungerade battre inom fangelset, jamfort med Ovriga intagna
samtidigt som de fick kunskaper som kan leda till arbete. Mgjligheterna till
tradgardsodling och utomhusvistelse visade sig dven paverka risken for aterfall i
brottslighet, da i genomsnitt 55 procent av de som varit intagna aterfaller i brott,
medan deltagare i tradgardsprogrammen hade en motsvarande siffra pa endast
10 procent. Tradgardsarbete har en terapeutisk verkan som &ven beror andra
omraden inom rehabiliteringen, sdsom omvardering av tidigare liv i kriminalitet
och mottaglighet for rehabilitering. Det kan innebéara en uppgorelse med det forflutna
och en omvérdering av det tidigare livet i kriminalitet och missbruk, en férvéarvning av
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talamod och disciplinering under tiden i fangelset samt viljan att ta emot redskap for
nyorientering fran det forflutna. Har utgor tiden en viktig metafor, da klienter som
ofta ar vana vid att soka snabba bel6ningar, inom odlingen maste invénta resultaten,
som inte gar att paskynda (Nilsson 2009). Att invanta bel6ningar ingar aven i
impulskontrollen och Iar klienterna att kontrollera kanslor av frustration. Resultat med
blommor eller bar kommer forst nér plantan & mogen for det och dessa dtbara och
visuella bel6ningar fungerar bra jamfort med medicinering eller kognitiv
beteendeterapi, enligt Nilsson (2009), eftersom det underlattar for vissa intagna att inse
betydelsen av sina insatser. Detta tankesatt bor formas i kontakten med en terapeut
(Nilsson 2009).
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3. Metod

Redogorelse lamnas for tillampat metodval som syftar till att uppfylla studiens syfte
och besvara studiens fragestallningar. Darefter foljer en metoddiskussion av vald
metod.

3.1 Metodval

Redogorelse lamnas i detta avsnitt for metodval som anvénts for att i enlighet med
studiens syfte undersoka ur ett miljopsykologiskt perspektiv, tradgardsterapins
mojligheter att skapa en stressreducerande miljo inom slutna anstalter, som stoder
rehabiliteringsprocessen av klienterna. | studiens syfte ingar vidare att bidra till
Okad kunskap géllande klienternas milj6 och dess betydelse for
rehabiliteringsprocessen. For att besvara studiens fragestéllningar har resultat av
semistrukturerade intervjuer kompletterats med valda teorier inom miljopsykologi.
Studiens forsta fragestallning avser vad de tva anstallda, fore detta klient och psykolog
tror ar tradgardsterapins begransningar och maéjligheter pa slutna anstalter i forhallande
till stress och studiens andra fragestallning avser pa vilket satt tradgardsterapi kan
hjalpa klienter med stressrelaterad ohdlsa inom slutna anstalter.

Val av amne, syfte och fragestéallningar

Processen for val av amne fOr studien borjade med ett resonemang om
tradgardsterapins potential. Vi har via studier i landskapsarkitektur kommit i
kontakt med amnet miljopsykologi och att tradgardsterapi anvands for
rehabilitering av stressrelaterad ohélsa. Nésta steg i processen av val av @mne var
diskussion kring personer och grupper som kan bli hjélpta av tradgardsterapi. |
samband med litteratursokning kom vi att diskutera situationen for intagna pa
anstalter, dar den fysiska och psykologiska miljon ansags vara en utmaning vi
onskade studera narmare. Ett omfattande arbete paborjades att soka och vilja ut
relevanta vetenskapliga bocker och artiklar genom Google Scholar och SLU Primo.
Darefter paborjades arbetet med att formulera syfte och avgransade
fragestallningar. Vartefter arbetet med studien har framskridit har syfte och
fragestallningar reviderats.
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Kunskapsinhamtning via litteraturoversikt

Kunskapsinhamtningen beaktar bade forsta- och andrahandskéllor. Det senare
motiveras med att professorer inom landskapsarkitektur och miljopsykologi
refererar konsekvent till relevanta studier for att stddja argument vilket skapar en
storre bredd av insamlad information och 6kad kredibilitet. Val av andrahandskéllor
har gjorts med utgangspunkt att det ska vara vetenskapliga kallor relevanta for
studiens syfte och fragestallningar, inom omradena miljopsykologi och
tradgardsterapi  samt miljopsykologi inom slutna anstalter. For ytterligare
information om kallor se nedan avsnitt Val av intervjuade personer, Tabell 1
Intervjuguide — fragestallningar och teman samt Tabell 2 Oversikt av modell for
analys — Studiens fragestallningar och teman — Analysmodell for resultat av
intervjuer kompletterade med teorier inom miljopsykologi.

Vagledning infér metodval

Vid val av metod har vagledning hamtats fran Landscape design based on research
(Jansson et al. 2019) och specifikt for typ av undersokning bendmnd Research for
design, som kan inkludera olika typer av undersékningar som stdéder utformningen
av miljoer. Vagledning for tillampning av metod har dven inhdmtats fran Intervju
som metod (Dahlen 2015).

Metodval semistrukturerade intervjuer

For att besvara studiens tva fragestallningar genomférdes undersokningen med ett
metodval bestdende av semistrukturerade intervjuer, resultat av intervjuer har
kompletterats med teorier inom miljopsykologi. Syftet med att komplettera
intervjuer med teorier fran litteraturdversikt ar att bidra med en bredd at analysen
av intervjuer, se ytterligare information nedan. Val av metod med semistrukturerade
intervjuer (Dalen 2015) gjordes darfor att metoden innebér att intervjuer genomfors
som samtal med majlighet att fa kannedom om de intervjuades olika erfarenheter,
synpunkter och reflektioner.

Val av intervjuade personer

Val av intervjuade har gjorts med ansats att intervjua personer med olika
erfarenheter och infallsvinklar, vilket har gjorts for att minska risken att bara en typ
av svar och synpunkter kommer fram. Intervjuer hélls med fyra personer, tva
anstallda pa anstalt, fore detta klient pa anstalt och psykolog som tidigare varit
verksam pa sluten anstalt. Kontakt med de intervjuade togs genom olika
bekantskaper och via en organisation for tidigare kriminella, samtycke for
medverkan har lamnats via samtyckesblankett. Pa grund av hog sekretess fran SLUs
dataskyddsavdelning laggs i arbetet stor vikt pa att dessa personer, och darmed &ven
anstalten dar platsbesoket utfordes, inte ska kunna identifieras.
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Intervjuguide — fragestallningar och teman

Med beaktande av studiens tva fragestéllningar utformades en intervjuguide, se
Bilaga 1. Intervjuguiden utformades for att sakerstalla att studiens fragestallningar
kan besvaras, dvs. dels fraga avseende vad dels fraga vad intervjuade tror ar
tradgardsterapins begransningar och mojligheter i forhallande till stress, dels fraga
om pa vilket satt tradgardsterapi kan hjalpa klienter med stressrelaterad ohalsa inom
slutna anstalter.

Véagledning till  utformning av  intervjuguidens  fragestéllningar  for
semistrukturerade intervjuer har inhamtats fran Dalen som betonar vikten av att
”...omsitta studiens Overordnade problemstéllningar till konkreta teman med
underliggande fragor” (Dalen 2015:35). Intervjuer och analys av intervjuer
kompletterade med teorier inom miljépsykologi, har gjorts med utgangspunkt i
studiens fragestallningar, fordelat pa teman, vilket kan illustreras genom Tabell 1.

Tabell 1. Intervjuguide - fragestallningar och tema

Fragestallningar - Teman
tema
Studiens Stressfaktorer inom | Nuvarande utemiljo | Tradgardsterapi
fragestallningar slutna anstalters
miljo
1. Vad tror X X X

anstallda pa sluten
anstalt, psykolog
och fore detta
klient ar
tradgardsterapins
begrénsningar och
mojligheter pa
slutna anstalter i
forhallande till
stress?

2. Pa vilket satt X - X
tradgardsterapi kan
hjalpa klienter med
stressrelaterad
ohélsa inom slutna
anstalter

Den andra fragestallningen har det ansetts vara mer relevant att besvara fragan
sammanhallet, utan uppdelning pa teman, for att lasaren ska fa ett samlat svar. |
avsnitt 5 fors diskussion med uppdelning pa respektive fragestallning utan
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uppdelning pa teman for bada fragorna, det gors for att maéjliggora ett bredare
perspektiv dér olika teman behéver vdavas samman for att bilda en helhet.

Fragestallningarna i intervjuguiden har strukturerats i en ordning med avsikt att
inleda och avsluta med fragor som inte riskerar att uppfattas som pafrestande och
kansliga for den intervjuade. Av totalt tjugoen fragor fanns tva fragor som avsag
klienters maende och problematik med stressrelaterad ohélsa, dessa tva fragor
placerades forhallandevis centralt i intervjuguiden (Dalen 2015). Efter att intervjuer
har genomforts har tre fragor exkluderats fran studien som var relaterade till tidigare
fragestallningar gallande samband mellan stress och kriminalitet.

Genomférande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes 2—-3 mars 2022, dar intervjun med de anstéllda utfordes i
samband med platsbesck pa en sluten anstalt och 6vriga intervjuer utfordes via
separata videomoten. Den semistrukturerade intervjun med 6ppna fragestallningar
mojliggjorde en vidare diskussion. De intervjuades olika kunskap och
utgangsperspektiv innebar en bredd i svaren avseende deras syn pa
tradgardsterapins begransningar och majligheter i forhallande till stress, samt pa
vilket satt tradgardsterapi kan hjalpa klienter med stressrelaterad ohélsa inom slutna
anstalter.

Platsbesok pa sluten anstalt

Intervju med de tva anstéllda genomfordes i samband med platsbesok 3 mars 2022,
besoket bidrog till 6kad kunskap om hur miljon i en sluten anstalt &r utformad,
fungerar och anvands men ar en begransad och underordnad del i arbetet pa grund
av risken for identifiering av anstalt och personal. Val av vilken sluten anstalt som
besoktes styrdes av var vi hade mojlighet att kontakta anstéllda att intervjua, se
ovan Val av intervjuade personer. Analys av platsens utemiljo har gjorts med
utgangspunkt i teori av Cooper Marcus & Barnes (1999) avseende de fyra
grundlaggande kriterierna for tradgardar som avser att behandla stress, kontroll,
socialt stod, naturliga distraktioner och fysisk aktivitet. Att dessa kriterier valdes
som grund for platsanalys beror pa att de &r centrala for studien och har flera
gemensamma berdringspunkter med andra studier i litteraturéversikten.

I samtyckesblankett framgér att ”Intervjun avser inte att samla in personuppgifter,
utan redovisar enbart den intervjuades asikter och upplevelser géllande slutna
anstalter. Information som framkommer under intervjun som riskerar identifiering
utav den intervjuade kommer ej efterfragas, dokumenteras eller redovisas i
slutprodukten™. Platsanalys och redogorelse for utemiljon i samband med
platsbesok lamnas i avsnitt 4.2.2.
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Metod for att besvara studiens fragestallningar — analys av “data”

Analys av intervjuer kompletterade med teorier inom miljopsykologi, har gjorts
med utgangspunkt i studiens fragestallningar, fordelat pa teman. Syftet med att
komplettera intervjuer med teorier fran litteraturoversikt &r att bidra med en bredd
at analysen som komplement till analys av intervjuer som gjorts med fyra personer.

Studiens forsta fragestallning avser vad de tva anstallda, psykolog och fore detta
klient tror &r tradgardsterapins begransningar och mojligheter i forhallande till
stressrelaterad ohalsa. Analysen omfattar de intervjuades syn i fragan
kompletterade med studiens valda teorier inom miljépsykologi och tradgardsterapi
samt miljopsykologi inom slutna anstalter. Presentation av analys avseende forsta
fragestallningen fordelas pa teman: Stressfaktorer inom slutna anstalter och tema
Tradgardsterapi. Tema Nuvarande utemiljo ingdr i analysens avsnitt
Tradgardsterapins begransningar och majligheter i forhallande till stress — slutna
anstalter. Studiens andra fragestallning avser pa vilket satt tradgardsterapi kan
hjalpa Kklienter med stressrelaterad ohdlsa inom slutna anstalter, den
fragestallningen har ansetts vara mer relevant att presentera sammanhallet, utan
uppdelning pa teman.

Modell for analys utgar inte ifran en etablerad teori for analys dven om inspiration
for analys har inhamtats fran Dalen (2015). Det innebar att studiens
fragestallningar, fordelat pa teman, har legat till grund for analyser och resultat av
intervjuer har kompletterats med teorier inom miljopsykologi. Val av teorier for
litteraturdversikten har gjorts mot bakgrund av att de ar inriktade pa studiens
fragestallningar. Vidare ger de olika teorierna en bredd for analysen som
komplement till analys av intervjuer.

Tabell 2 med forklaringar pa foljande sida visar en Gversikt av modellen som
anvants for analysen i studien och hur den férhaller sig till studiens fragestallningar
och teman samt analysmodellen for resultat av intervjuer och teorier inom
miljopsykologi och tradgardsterapi kompletterar varandra.
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Tabell 2. Oversikt av modell fér analys — Studiens fragestallningar och teman — Analysmodell for
resultat av intervjuer kompletterade med teorier inom miljopsykologi & tradgardsterapi

Analys Kallor
Fragestallni . .
ragestaliningar Avsnitt Avsnitt bendmning Miljopsykologi & Tradgardsterapi
och teman
Tradgards- -
- . Miljo-
Intervi Halso- terapi, Kologi
ntervjuer| . . sykologi
) tradgardar Alnarps- psy &
anstalter
metoden mm
Cooper Grahn,
1) Marcus& | Nilsson mfl |Wener (2012)
Barnes 2) 3)
Tradgardsterapins
. L begrdansningar och mojligheter
Fragestdllning 1 |4.2 . . X X X X
inom slutna anstalter i
forhallande till stress
Tema:
Sti kit
) ressfaktorer Stressfaktorer inom slutna
inom slutna 423 e X X - X
anstalters miljo
anstalters miljé
Tradgardsterapins mojligheter
Trddgdrds- 4.2.4 resp & - .p . Ve
) och begransningar pa slutna X X X X
terapi 425
anstalter
Ingar i avsnitt
Nuvarande Tradgardsterapins mojligheter
s Delav 4.2 . . 2 X X X X
utemiljo och begransningar pa slutna
anstalter
Fragestillning 2 Pa vil.k"et sétt.trédgé rdsterapi
kan hjalpa klienter med
/tema 4.3 o X X X X
a) stressrelaterad ohdlsa inom
slutna anstalter

1) Intervjuer med fyra personer, tva anstallda pa sluten anstalt, en fore detta klient och en psykolog

som tidigare varit verksam pa sluten anstalt.

2) Cooper Marcus & Barnes (1999) med referenser till ytterligare studier, se respektive avsnitt i

Analys.

3) Grahn & Ottosson (2010), Nilsson et al. (2009), fler referenser avseende Alnarpsmetoden finns i

respektive avsnitt i Analys.

4) Den andra fragestallningen har ansetts vara mer relevant att besvara sammanhallet, utan

uppdelning pa teman, dock beaktas de teoretiska kallorna.
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3.2 Metoddiskussion

Metod med semistrukturerade intervjuer kompletterat med teorier inom
miljopsykologi gar att reproducera pa andra studier vid senare tidpunkt, for att
bedéma reliabiliteten av studiens resultat. Forslagsvis skulle studien kompletteras
med fler personer som intervjuas. Fa personer som intervjuas innebar en risk for att
studien inte erhaller tillrackligt med underlag for att besvara fragestallningarna, for
att minska den risken har resultat av intervjuer kompletterats med teorier inom
miljopsykologi som ansetts vara relevanta for studiens fragestallningar.

Inga antaganden om resultat har gjorts i studien och inga teser har drivits, utan
ansatsen har varit forutsattningslos. Svar pa fragestallningarna i uppsatsen ar inte
givna i forvag, miljo och stressproblematik pa slutna anstalter ar komplicerade
omraden. Med all respekt for utfall av studien, ska komplexiteten inte underskattas
avseende behandling med hjélp av terapitradgardar pa slutna anstalter, dock bor inte
heller mgjligheterna underskattas.

Risk finns att en studies resultat paverkas omedvetet av forfattarnas varderingar.
Ett forsok att hantera den risken har varit att anvénda flera vetenskapliga kallor i
litteraturéversikten, som har kompletterat analys av resultatet av intervjuerna.
Vidare har ett urval gjorts som syftat till att intervjuade personer har olika
infallsvinklar och erfarenheter fran slutna anstalter.

3.2.1 Kvalitativ litteraturdversikt

Antalet artiklar och studier var initialt omfattande och slutligt urval gjordes utifran
att det skulle finnas ett nara samband till uppsatsens fragestallningar och syfte. Risk
finns att antalet valda studier leder till att det kan bli spretigt men det har varit ett
satt att minska risken for att olika asikter och resultatet inte skulle komma fram.
Risk har forelegat att tidsatgang for litteraturoversikt har tagit for mycket tid i
ansprak, en reflektion infor kommande studier ar att tidigt under arbetet satta
tydliga tidsramar. Innehall och slutsatser som framgar av studier och forskning
pekar manga ganger at samma hall, de kommer till liknande resultat men kan ha
olika infallsvinklar och har olika sétt att uttrycka och formulera resultaten. Darfor
har det i arbetet med uppsatsen varit av vikt att undersoka vad dessa infallsvinklar
séger om gemensamma punkter.

3.2.2 Intervjuer och platsbesdk

Vid forberedelser och genomférande av intervjuer har véagledning inhamtats fran
Intervju som metod (Dahlen 2015), den konkreta vagledningen lag till grund for
utformning av intervjuguide och hur intervjuerna genomfordes. Metoden med
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semistrukturerade intervjuer har varit vardefull for studien eftersom intervjuerna
genomfordes som samtal och mdgjliggjorde att vi fick ta del av olika erfarenheter,
synpunkter och reflektioner. Det hade varit vérdefullt for studien att utfora
ytterligare intervjuer for att 6ka kredibiliteten, vilket kan tillaggas till framtida
forskning. Tidsaspekten har varit en begrénsande faktor men &ven sekretess och
restriktioner kopplat till slutna anstalter samt SLUs dataskyddsforordning. Pa grund
av risken for identifiering av personal &r darfor platsanalysen begransad, men for
framtida forskning kan besok vid flera anstalter utveckla undersokningen. Vidare
skulle studien kunna kompletteras med djupare jamforelser med andra lander som
har en annan typ av fangelsemiljo &n Sverige och med hogre eller lagre kriminalitet.
Ytterligare omrade for framtida forskning skulle kunna vara att komplettera
studiens syfte med att undersoka tradgardsterapins mojligheter med hansyn till
eventuellt samband mellan stress och kriminalitet.

Etiska Overvdganden har gjorts i samband med intervjuer. Till viss del har
atergivning av intervjuer i uppsatsen begransats med hansyn till vikten av att de
intervjuade inte pa nagot vis ska kunna identifieras. Vid efterféljande analys och
atergivning av anonymiserade intervjuer, har stor vikt lagts vid att med noggrannhet
aterge resultat av intervjuer med respekt for de intervjuades integritet och beaktande
av sekretessregler.
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4. Analys

Studien  syftar  till  att undersbka, ur ett  miljopsykologiskt
perspektiv, tradgardsterapins mojligheter att skapa en stressreducerande miljé inom
slutna anstalter, som stéder rehabiliteringsprocessen. Syftet med att komplettera
intervjuer med teorier fran litteraturdversikt ar att bidra med en bredd at analysen
som komplement till analys av semistrukturerade intervjuer som gjorts med fyra
personer.

Studiens forsta fragestéallning avser vad de tva anstallda, fore detta klient och
psykolog tror &r tradgardsterapins begransningar och méjligheter pa slutna anstalter
i forhallande till stress. Analysen omfattar de intervjuades syn i fragan
kompletterade med studiens valda teorier inom miljopsykologi och tradgardsterapi
samt miljopsykologi inom slutna anstalter. Presentation av analys avseende forsta
fragestallningen fordelas pa teman: Stressfaktorer inom slutna anstalters miljé och
tema Tradgardsterapi. Tema Nuvarande utemiljo ingar i analysens avsnitt
Tradgardsterapins begransningar och mojligheter i forhallande till stress — slutna
anstalter. Studiens andra fragestallning avser pa vilket satt tradgardsterapi kan
hjadlpa klienter med stressrelaterad ohdlsa inom slutna anstalter, den
fragestallningen har ansetts vara mer relevant att presentera sammanhallet, utan
uppdelning pa teman.

4.1 Sammanfattning av resultat av intervjuer

Fore presentation av analys lamnas en kort sammanfattning av resultat av
intervjuer. Dessa presenteras med utgangspunkt i studiens fragestallningar.

4.1.1 Sammanfattning av intervjuade personers syn pa
tradgardsterapins begransningar och méjligheter pa
slutna anstalter i forhallande till stress

De intervjuade personerna sag positivt pa tradgardsterapi i forhallande till stress, da

behov av stressreducering finns pa de slutna anstalterna. Under intervjuerna kom
det fram synpunkter pa saval tradgardsterapins mojligheter som begransningar.
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Potential med anpassad variant for slutna anstalter

Bade fore detta klient och psykolog tog upp att stresshilden skiljer sig at for klienter
pa anstalt jamfort med personer som behandlas med tradgardsterapi utfor
fangelsemiljoer, eftersom grundproblematiken som orsakar stress &r helt olika. Mot
bakgrund av klienternas stresshild och bakomliggande orsaker angav psykolog att
resultatet av tradgardsterapin kan komma att paverkas, dock att potential finns med
en anpassad variant av tradgardsterapi pa anstalter. Fore detta klient angav med
motsvarande motivering avseende klienters bakomliggande problematik, att
tradgardsterapi inte skulle innebara samma majligheter som metoden kan innebara
for andra utanfor anstalter men att metoden skulle gora livet pa anstalten lattare och
minska symptom pa stress.

Fysiska utemiljon - begransningar

Avseende den fysiska miljon och med hansyn till sakerheten angav de anstéllda att
allt ar tillatet avseende vegetation. Undantaget var buskage och vaxthus som kan
anvandas som gomstallen for foremal eller personer. Begransningar fanns aven for
vaxter som kan anvandas for producering av droger och alkohol. Fére detta klient
angav att med hansyn till begransningar i den fysiska miljon relaterat till sdkerhet, att
det skulle kunna vara stérre mojlighet att na framgang med tradgardsterapi pa éppna
anstalter.

Maojlighet till avskildhet, lugnare miljo, nya synsatt — Begransningar kontroll och
socialt stod

De anstallda angav att mojligheter med tradgardsarbete i nuvarande form var
uppskattat av klienterna och ger mojlighet for eftertraktad avskildhet och egentid.
Fore detta klient angav att vaxtlighet ger en lugnare och mjukare miljo, vilket skulle
ge mojligheter for klienter att 6ppna sig for andra aktiviteter. Psykologen
redogjorde for tradgardsterapins mojligheter sdsom att odlingsmiljon kan fostra till
ett annat tankesétt pa grund av den lugna tidsfaktorn som odling innebér, att saker
mognar och tar tid, samt att klienter kan fa hjalp att fa syn pa nya positiva
upplevelser. Begréansande faktorer angavs dock vara klienternas bristande moéjlighet
till kontroll och socialt stdd inom anstalter, dessa faktorer angav psykologen var
viktiga delar for stressreducering. Angaende att lugnare miljoer kan forbattra
mottaglighet foér rehabilitering tog psykologen och en av de anstdllda upp en
tidigare klosterverksamhet med tradgardar som funnits pa flera anstalter som haft
goda resultat pa klienternas rehabilitering, vilket visat pa mgjligheter med
terapiformen.

Arbetslivserfarenhet och meningsfull férvaltning av tid

De anstallda och psykolog tog upp att tradgardsarbete innebar fordelar eftersom det
ger kunskaper som kan omséttas till arbetserfarenhet med mojlighet att utforma
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tradgardsprogram med intyg som kan anvandas efter frigivning. Anstéllda angav
att intyg underlattar den utmanande processen att fa ett arbete efter frigivning, vilket
sammantaget kan minska stressen under tiden for straffet.

4.1.2 Sammanfattning med utgangspunkt i intervjuer av pa
vilket satt tradgardsterapi kan hjalpa klienter med
stressrelaterad ohélsa inom slutna anstalter

Stimulans med tradgardsterapi eller tradgardsarbete — aktiviteter och rorelse ar
valgorande

De anstéllda angav att genom stimulans for alla sinnen genom element i
tradgardarna kan den mentala hélsan forbattras. Psykologen menade att alternativa
terapiformer till samtal, som tradgardsterapi eller enbart tradgardsarbete utan terapi,
kan vara mycket valgorande. Stimulans i form av aktiviteter och rérelse tog hen upp
som viktigt for maendet och angav vidare att effekten av tradgardsterpin skulle 6ka
I kombination med annan rehabilitering.

Egentid och avskildhet samt att géra nagot man uppskattar ar bra for mentala
halsan

De anstéllda tog upp att tradgardsarbete ar positivt for klientens mentala halsa
eftersom det ger mojlighet till egentid. De kunde sjalva inte bedéma om Klienterna
upplevde béattre halsotillstand pa grund av tradgardsuppdragen, nuvarande
tradgardsuppdrag med mojlighet till odling angavs dock vara mycket eftertraktade
och klienterna visade pa ett battre uppforande. Psykolog angav att majlighet att fa
gora nagot man uppskattar leder till att man mar battre dven i andra situationer

Lugnare miljo mojliggér mottaglighet for rehabilitering och andra aktiviteter

Fore detta klient angav att tradgardsterapi skulle kunna hjélpa till att minska stress
med reservation for att terapiformen behdver anpassas for klienter pa anstalt, vilket
ocksa psykologen framférde. Vidare menade klienten att tradgardar kan bidra till
att minska symptom pa stress genom att de bidrar till en lugnare och mjukare miljo,
vilket i sin tur kan bidra till att klienterna blir mer mottagliga for andra aktiviteter.
Detta kan relateras till att psykologen tog upp att natur kan hjalpa klienter som
genomgar systematisk traning att rikta uppmarksamhet och for alla klienter att
fokusera pa nuet istallet for att dgna tid at tankar kring negativa saker som hant
tidigare.
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4.2 Analys -Tradgardsterapins begransningar och
mojligheter inom slutna anstalter i férhallande till
stress

Inledningsvis ld&mnas en sammanfattning av analys relaterat till studiens forsta
fragestallning. Darefter foljer en analys av platsbesoket med redogdrelse for temat
nuvarande utemiljo, da det i undersokningens syfte aven ingar att bidra till okad
kunskap gallande klienternas miljo och dess betydelse for rehabiliteringsprocessen.
Kéannedom om slutna anstalters miljo, saval vad géller stressfaktorer som utemiljo,
har ansetts vara en forutsattning for bedomning av tradgardsterapins begransningar
och majligheter i forhallande till stress pa slutna anstalter. Av den anledningen
ldmnas under avsnitt 4.2.3 en redogorelse for stressfaktorer inom slutna anstalters
miljo, for att darefter foljas av avsnitt avseende tradgardsterapins mojligheter i 4.2.4
och begransningar i 4.2.5.

Att tradgardsterapins majligheter och begransningar i forhallande till stress
presenteras var for sig, ar ett val som har gjorts for att mojliggéra att sammanhallet
visa vad som ar mojligheter och vad som &r begransningar. Uppdelningen innebar
att det kan forekomma vissa upprepningar eftersom forklaring kan behdva lamnas
till bakomliggande faktorer, fordelarna med uppdelning har &nda ansetts uppvaga
nackdelarna.

4.2.1 Sammanfattande analys av begransningar och
mojligheter

De intervjuade personerna sasom, de anstallda, den fore detta klienten och
psykologen, sag positivt pa tradgardsterapins mojligheter i forhallande till stress pa
slutna anstalter. Vidare framkom av intervjuer att behovet av stresslindring &r hdg
pa slutna anstalter men att terapiformen behover anpassas for slutna anstalters miljo
(Intervju anstéllda; intervju fore detta klient; intervju psykolog). Resultat av
intervjuer kompletteras i analysen med teorier i litteraturéversikten. Grahn (2010)
anger att det finns fa stressreducerande element pa anstalterna.

Pa anstalter finns begransningar avseende sadana faktorer som &r vasentliga i samband
med stressbehandling. For att mojliggora en stressreducerande miljo behdver en
anpassad variant av tradgardsterapi utformas med hansyn till de speciella sociala
och fysiska miljoer som foreligger pa anstalter, enligt intervjuer. Anpassningen
behover géras med hansyn till att klienterna har en annan stressproblematik jamfort
med personer som behandlas med tradgardsterapi utanfor anstalterna. De tva
faktorer som framst utgor begransningar pa anstalter ar klientens mojlighet till
kontroll och socialt stod. Begrénsningar finns med hansyn till att det &r en sluten
anstalt som innebar olika typer av restriktioner i tid och rum, av den anledningen
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anses inte klienten kunna erhalla full kontroll 6ver sin vardag, men med hjélp av
tradgardsterapi bedoms den faktiska eller upplevda kontrollen kunna forbattras.
Begrénsningar avseende socialt stod finns eftersom frihetsberdévande i sig innebér att
det sociala livet utanfor anstalten avslutas, vidare forsvaras mottagandet av socialt stod
i form av rehabilitering pa grund av grupptryck bland klienterna. Férmagan att ta emot
socialt stod och etablera sociala kontakter kan forbattras med tradgardsterapi och
lugnare utemiljoer med tradgardar. Faktorer som mdjlighet till fysisk aktivitet och
naturliga distraktioner, var inte lika tydligt begrdnsande, eftersom utemiljéer finns
som kan anpassas for att mojliggora stressreducerande effekter. Vasentliga
begransningar for tradgardsterapi pa slutna anstalter ar aven relaterade till
overbelaggningar, vilka resulterar i brist pa utrymme som vidare resulterar i 6kad
stress i kombination med minskat fokus pa rehabilitering.

Den fysiska miljon pa besokt sluten anstalt har tillgang till odlingsmiljoer som &r
mycket eftertraktade. Vidare framkom att terapi &r en viktig del av rehabiliteringen
men att tradgardsarbete i sig sjalv kan innebéra en stressreducerande effekt pa
anstalter. Tradgardsterapi pa slutna anstalter skulle kunna medféra majlighet till
eftertraktad och stressreducerande element som avskildhet, en lugnare miljo och
dppna upp for mottaglighet for rehabilitering. Tradgardsterapin och tradgardsarbete
innebar aven mojligheter till att fa arbetslivserfarenhet vilket i sig &r
stressreducerande.
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4.2.2 Platsanalys och redogorelse for utemiljon i samband med
platsbesok

Analys av platsens utemiljé har gjorts med utgangspunkt i teori av Cooper Marcus
& Barnes (1999) avseende de fyra grundlaggande kriterierna for tradgardar som
avser att behandla stress, kriterierna omfattar kontroll, socialt stdd, fysisk aktivitet och
naturliga distraktioner. Att dessa kriterier valdes som grund for platsanalys beror pa
att de ar centrala for studien och har flera gemensamma berdringspunkter med andra
studier i litteraturdversikten. Tabell 3 nedan visar hur de olika kriterierna forhaller
sig till den radande situationen pa den besokta platsen.

Tabell 3. Analys av plats/utemiljo

Kolumn 1 2 3 4
Trédgardar som Nulage Mo!llgt i Mojligt utan B_etydelse
avser nulége for
behandla m.h.t. " N

stress/kriterier Platsanalys utemiljo Overbelédggningar stress 1)
Kontroll c Hog
Socialt st6d d Hdg
Fysisk aktivitet b a a Medel
Naturliga

b

distraktioner a a Medel

Forklaring

a Modjlighet finns eller kan finnas med anpassningar av utemiljon (Intervju anstéllda).

Begrénsningar finns m.h.t. att det ar en sluten anstalt vilket innebar restriktioner, t.ex.
b att platser i utomhusmiljon inte far vara helt avskilda eller vad som far odlas, dock
inget hinder for att genomfora tradgardsterapi (Intervju anstéllda).

Begransningar finns m.h.t. att det &r en sluten anstalt som innebdr restriktioner med
paverkan pa klientens maéjlighet till kontroll. Av den anledningen anses klientens
mojlighet till kontroll inte kunna bli "grén", eftersom det da inte skulle vara en sluten
anstalt. Utan dverbelaggningar bedoms dock tradgardsterapi kunna forbattra faktisk

¢ eller upplevd kontroll genom att mojliggéra en miljo dar det gar att utifran eget val
vélja att undga t.ex. exponering mot andra klienter och ta kontroll 6ver den egna tiden
under den begransade tiden som finns for utevistelse. Dock ar utevistelsen ofta
begransad till 1 timme per dag. (Intervju anstéllda; Intervju fore detta klient; Intervju
psykolog; Wener 2012).

Formagan att ta emot socialt stod och etablera sociala kontakter kan forbattras med
tradgardsterapi och lugnare utemiljéer med tradgardar. Begransningar finns dock
eftersom sjalva frihetsberévandet innebdr att det sociala livet utanfor anstalten
avslutas (Intervju anstéllda; Intervju fore detta klient; Intervju psykolog).

Betydande begrénsningar p.g.a. platsbrist som forstarker stress i en miljé med hdg
stressfaktor.

1) Brist pa kontroll och socialt stod &r faktorer som angetts vara sarskilt viktiga for
stressreducering. Intervju psykolog, Wener (2012), Cooper Marcus och Barnes (1999).
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Beskrivning av nuvarande utemiljo i samband med platsbesok

Klienterna har fonsterutsikt dver utomhusmiljén fran cellerna och tillgang till
rastgarden en timme per dag enligt schema. Vid besoket var cirka en tredjedel av
avdelningens klienter ute pa den forhallandevis lilla garden. Rastgarden tillater
aktiviteter sdsom vila, rorelse pa slutna gangslingor och olika sportaktiviteter,
vidare finns utspridda mindre grupper av sittplatser men inga avsiktligt avskilda,
privata ytor. Utanforliggande landskap begransas av en hég mur och sikt utanfor
anstalten saknas. Det fanns blommor och ett fatal trad och majlighet for odling.
Rastgarden ar inte utformad utifran Alnarpsmetoden, ingen specifik metod for
terapitradgardar verkar ligga bakom utformningen. Klienterna far odla i stort sett
det de dnskar men med restriktion for att inget av det som odlas ska kunna forédlas
till alkohol eller droger. Samtliga klienter har tillgang till odlingsytorna, det ar dock
endast en till tva utvalda klienter som &r ansvariga for rastgard och odlingsytor, en
aktivitet som ingar som del av sysselsattningsprogram och ansvariga ar ute flera
timmar per dag. Det rader konkurrens om dessa populéra uppdrag, klienter har till
och med hoppat av tradgardsuppdragen pa grund av patryckningar fran andra
klienter som vill ha dessa uppdrag, enligt intervju med de anstéllda. Aterigen,
beskrivningen av platsbesoket ar begransat for att minska risken att anstalten
identifieras.

4.2.3 Stressfaktorer inom slutna anstalters milj6

Att minska stress ligger i Kriminalvardens intresse

Med stod i fangelselagen (SFS 2010:610 1 kap 58) har Kriminalvarden i uppdrag
att rehabilitera klienter med malet att minska aterfall i brottslighet och underlatta
aterintegrering i samhaéllet efter avslutat straff. Arbetet kompliceras dock pa grund
av anstalternas utformning, som enligt Kriminalvardens egen publikation utgors av
en forlegad straffideologisk design (Grip et al. 2018), vilken inverkar pa stress,
aggressivitet och allmént nedsatt halsa (Wener 2012). Vidare innebér det negativa
effekter fOr rehabiliteringen enligt intervjuad psykolog, som framfor att det kravs
en miljé som ger stressminskning for att klienter ska kunna tillgodogora sig terapi
och rehabilitering, vilket ar angelaget for Kriminalvarden. Har Oppnar
tradgardsterapi upp for mojligheter att forbattra verksamheten.

Stressfaktorer inom slutna anstalter

| samtliga intervjuer framkom en tydlig enighet kring att det rader en omfattande
stress bland klienter pa de slutna anstalterna. Stressorsakande begransningar i den
fysiska miljon angavs foreligga dels pa grund av graden av sakerhet pa slutna
anstalter, dels for att 6verbeldaggningar med flera klienter i samma cell gor att det
inte finns utrymme for avskildhet eller egentid och for att anstalterna &r utformade
utan element som verkar stresslindrande. De anstéllda angav vidare att pa grund av
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overbeldggningarna tas utrymmen i ansprak som annars anvants for
rehabiliteringsprogram, en prioritering som paverkar klienternas vardag och
rehabilitering. Ytterligare stressfaktorer var enligt de anstéllda problematik kring
att Kklienterna blir understimulerade av vistelsemiljén pa anstalten. Ovan
resonemang stods av Wener (2012) som anger att 6verbeldggningarna orsakar stress
pa anstalterna.

Awven den sociala miljon leder till stress, klienterna paverkas av varandras nirvaro
och, som framkom i intervjun med fére detta klient och de anstéllda, uppratthaller
manga klienter en hard fasad och de paverkas av att inte kunna lita pa andra intagna.
Fore detta klient angav att det var de med “attityd” som var de som var mest
stressade och aggressiva, vilket kan jamféras med Wener (2012) som anger att
stress innebar en sarskild risk for valdsbenagna personer. Att inte kunna kontrollera
sin milj6 och sina sociala kontakter, samt att ha begrénsningar i socialt stdd,
mojlighet till rorelse och naturliga distraktioner, ar faktorer som paverkar
férekomsten av stress (Cooper Marcus & Barnes 1999).

Stress bland klienter forsvarar rehabiliteringen, vilket framkom av intervjuerna, och
stressade klienter kan bli farliga. Valdsbrott &r den framst férekommande
brottskategorin bland klienterna enligt Kriminalvardens statistik (Kriminalvarden
u.a.e) och enligt Wener (2012) ar de mest valdsamma klienterna de som ocksa &r
kéansligast for stress. Pastaendet styrks av den fore detta klienten som redogor att
somliga klienter reagerade med okad aggressivitet vid 0kad stress. Vidare kan
aggressiva personer i sin omgivning 6ka kénslan av osékerhet vilket utgor en
stressfaktor (Wener 2012).

4.2.4 Tradgardsterapins mojligheter inom slutna anstalter i
forhallande till stress

Av intervjuer framkom samstammiga redogorelser for att stressnivan ar hog pa
slutna anstalter och att det finns stressorsakande faktorer bade i den fysiska och
sociala miljon. Samtidigt finns fa stressreducerande element inom klienternas ytor
pé anstalterna. Aven Wener (2012) anger att fangelsemiljoer ar stressorsakande och
att miljons begransande effekter pa klienters mojlighet till kontroll &r en
fundamental aspekt avseende stress. Det vill séga, det foreligger behov av
stressreducering pa slutna anstalter, men vad ar tradgardsterapins mojligheter i
forhallande till stress?

Potential med anpassad variant for slutna anstalter

Av intervjuer framkom att det finns mojlighet for terapitradgardar med avsikt att
reducera stress om terapiformen anpassas for slutna anstalter och dess klientel.
Terapiformen angavs behdva anpassas med hansyn till att klienterna har en helt
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annan stressproblematik och andra bakomliggande orsaker till stressen, jamfort
med personer som behandlas med tradgardsterapi utfor fangelsemiljoer.

Det finns dock gemensamma namnare vad galler stressorsaker mellan klienter pa
anstalterna och personer som behandlas utanfor fangelsemiljon, Cooper Marcus och
Barnes (1999) anger att betydande risk for stress och ohélsa foreligger nar personen
upplever forlust av kontroll, frihet och privatliv. Begréansningar finns med hansyn
till anstalternas speciella miljoé men med anpassning av konceptet ansags anda
mojligheter finnas for tradgardsterapi enligt intervjuerna. For att mojliggora
behandling av stress anger forfattarna att fyra kriterier behover beaktas vid
utformning av terapitradgard pa sluten anstalt, de avser kontroll, socialt stod, rorelse
och naturliga distraktioner. Terapin har enligt intervjuerna mojlighet att utformas
bade med och utan terapeuter, da tradgardsarbete fungerar val som terapi i sig. Aven
Cooper Marcus och Barnes (1999) anger att den rehabiliterande processen med
hélsotradgardar kan initieras med eller utan personal med terapeutisk kompetens.
Vidare framkom av intervjuerna mojligheter kring att tradgardsterapins
konsekvenser kan 6ppna upp Klienterna for forbattrad mottaglighet for annan
rehabilitering.

Mojligheter i fysiska utemiljon

Av intervjuer med de anstéallda framkom att allt ar tillatet att odla med undantag for
sadant som kan anvandas for tillverkning av droger och alkohol. I en milj6 som for
slutna anstalter finns det darmed mojlighet att odla det mesta och kunskap fran
tradgardsterapi enligt Alnarpsmetoden kan tillvaratas. Lindfors (2010) anger att de
fysiska element som anvéands ska aktivera alla sinnen i kroppen eftersom sinnena
skapar kontakt med nuet. Ljud, farg, form, struktur och sdsongsvariationer &r
betydelsefulla element att beakta i tradgardar for att aktivera hjarnan (Tauchnitz
2010). Naturliga element i miljon inneb&r chans for att stress och aggressivitet
minskar och dagsljus i kombination med natur medfor att klienterna blir mer
positiva mot omgivningen (Wener 2012).

Majlighet till avskildhet, lugnare milj6, nya synsatt

Tradgardsterapi enligt Alnarpsmetoden innebér att finna lugn och ro och metoden
har visat goda resultat for stressrelaterad problematik (Welén-Andersson &
Bengtsson 2010). Alnarpsmetoden omfattar i korthet naturvistelse, tradgardsarbete,
psykoterapi, avslappningsévningar och aktiviteter i tradgardsmiljé och dar natur,
gruppen och samtalen har en framtrddande betydelse. Cooper Marcus och Barnes
(1999) anger att behandling av stress ar den vésentligaste faktorn for
halsotradgardar, stressreducerande effekter uppnas genom tillgang till natur som
erbjuder lugna miljoer med vaxtlighet och ljud fran natur, sdsom av vatten eller
faglar. Detta i kombination med majlighet till aktiviteter som tradgardsarbete eller
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promenader, reducerar stress och framjar all rehabilitering. Wener (2012)
foresprakar att klienter behover fa mojlighet till privat miljé och att kunna ga undan
fran oonskade situationer, vilket kan mojliggoras i en tradgard.

Som namnts tidigare angav psykolog att metoden kan anpassas och det mer
langsamma och lugna tempot i en odlingsmiljé kan hjalpa klienten till en annan
installning med nya synsatt, att fa smak pa ett annat typ av liv och att fa uppleva
tillfredsstéllelse i det som skapas. De anstillda angav att tradgardsarbete i sin
nuvarande form &r uppskattat och innebar eftertraktad mojlighet till avskildhet och
egentid och fore detta klient angav att vaxtlighet innebar en lugnare miljo, som
mojliggor att klienten kan 6ppna upp sig for andra aktiviteter. Med hansyn till den
stressproblematik som rader pa slutna anstalter angav foére detta klient att brist pa
avskildhet var en pataglig stressfaktor och betonade, likt Wener (2012), att det &r
viktigt att det finns mojlighet till avskildhet.

Arbetslivserfarenhet och meningsfull forvaltning av tid

Mojligheten att ta kontroll 6ver sin situation och forvalta tiden pa anstalten kan
reducera stress, enligt intervjuer genom inforskaffande av kunskaper som kan
omsattas efter frigivning i form av arbetskunskaper. Nilsson argumenterar for detta
och menar att tillgangen till arbete efter frigivning kan minska risk for aterfall i
kriminalitet (Nilsson et al. 2009), vidare menar forfattaren att aterfall efter
frigivning visar pa brist i behandlingsprogrammen. Stressreducering resulterar i att
individen blir mottaglig for kdnslan av hopp, vilket &r vasentligt for rehabilitering
(Cooper Marcus & Barnes 1999), och intygen skulle kunna ge en kénsla av att tiden
for straffet forvaltas (Intervju psykolog). Upplevelse av att k&nna forvéantan infor
framtiden tas ocksa upp av Bengtsson (2010) som ett resultat som &r vanligt att
kdnna for den som genomgatt behandling med tradgardsterapi enligt
Alnarpsmetoden. Pa liknande satt resonerar Nilsson (2009) att tradgardsarbetets
terapeutiska verkan kan bidra till att intagna far insikt om betydelsen av sina
insatser. Forfattaren anger vidare att tradgardsarbetet kan leda till att klienten tranar
upp sitt talamod och disciplinering och blir mer mottaglig for att omprova tidigare
liv i kriminalitet.

4.2.5 Tradgardsterapins begransningar inom slutna anstalter i
forhallande till stress

Ovan beskrivs flera mojligheter med tradgardsterapi som redskap for reducering av
stress. Foljande stycken behandlar vilka begransningar tradgardsterapin moter pa
slutna anstalter.
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Begransningar med hansyn till den sociala miljon

Hog stressniva och annan bakomliggande stressproblematik

Enligt intervjuer med fore detta klient och psykolog framkom synpunkter for att
tradgardsterapi ar anpassad for manniskor med stressrelaterad ohélsa utanfor
anstalter och kriminella ssmmanhang, darav kommer inte nédvandigtvis lika goda
resultat ske inom anstalterna. Klienterna har ett helt annat bagage med “moraliskt
haveri” (Intervju psykolog) och bredare stressbild frdn de kriminella
sammanhangen som bakgrundsproblematik till besvéren, jamfort med icke-
kriminella personer som behandlas for exempelvis utbrandhet. Psykologen, likt
Cooper Marcus och Barnes (1999) anser dock att tradgardsterapi kan utformas sa
att det passar olika problematik och darmed &ven mojliggora en anpassad variant
for kriminella inom slutna anstalter.

Stress bland klienter forsvarar rehabilitering, vilket framkom av intervjuerna, och
stressade klienter kan bli farliga. Valdsbrott ar den framst forekommande
brottskategorin bland klienterna enligt Kriminalvardens statistik (Kriminalvarden
u.a.e) och enligt Wener (2012) ar de mest valdsamma klienterna de som ocksa ar
kansliga for stress. Vidare kan aggressiva personer i sin omgivning oka kénslan av
osakerhet vilket utgor en stressfaktor (Wener 2012).

Att finna lugn och ro efterstravas inom tradgardsterapin avseende stressrelaterad
ohélsa (Welén-Andersson & Bengtsson 2010). Detta med hansyn till orsakerna till
den hoga stressnivan kan det vara en utmaning for tradgardsterapin att méjliggora
for klienter att finna lugn och ro pa slutna anstalter (Intervju anstallda; intervju fore
detta klient).

Brist pa kontroll och socialt stod

Fyra grundlaggande kriterier bor beaktas i samband med tradgardar som avser
behandla stress (Cooper Marcus & Barnes 1999), de avser kontroll, socialt stod,
fysisk aktivitet och naturliga distraktioner. Dessa faktorer kom ocksa upp under
intervjuerna som vasentliga for att na framgang med stressreducering men med
hansyn till anstalternas miljo begransas de, psykolog angav till exempel att
klienterna har bristande mojlighet till kontroll och socialt stod inom anstalterna.

Avseende bristande majlighet till kontroll framkom av intervjuer att det foreligger
brist pa upplevd kontroll for klienterna da de exempelvis inte kan paverka sin
exponering gentemot andra och undvika otnskade situationer. Kontroll, enligt
Cooper Marcus och Barnes (1999), avser individens upplevda eller faktiska kontroll
Over sina val kopplat till situationer, handelser eller vad andra goér mot en.
Forfattarna anger vidare att inom kontroll ingar privatliv och darav dven brist pa
privatliv, det avser exempelvis en brist av kontroll gallande sovtider, maltider,
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klader, schema och oférmaga att andra ljus och temperatur. Samtliga namnda
stressorer dr relevanta inom slutna anstalter, dar dven Wener (2012) sarskilt
poangterar klientens bristande mojlighet till kontroll.

Brist pa kontroll som innebaér att det inte gar att undvika odnskad exponering mot
andra klienter leder ocksa till att den fysiska aktiviteten paverkas, som exempel tar
fore detta klient upp att hen undvek rastgarden pa grund av hotfull miljon med oljud
och skrik fran andra klienter. Brist pa kontroll innebar dven att klienten inte styr
over tiden, som exempel kan ndmnas att enligt fingelselagen ska intagen “ges
mojlighet att vistas utomhus minst en timme varje dag” (SFS 2010:610, 4 kap 19),
eftersom svarigheter foreligger att undvika odnskad exponering gentemot andra
klienter, innebar det att det blir svart att uppfylla lagen utan risk for klienten att
drabbas av negativa konsekvenser. Dessa begransningar behover atgardas i
utformningen av rastgardar med tradgardsterapi. Vidare tar fore detta klient som
exempel upp att det hade gjort stor skillnad om mojlighet fanns till mer &n en timme
for utevistelse per dag.

Utover forlust av kontroll innebar forlust av socialt stod 6kad stress i samband med
att det tidigare sociala livet avslutas nar klienten kommer till anstalten. Personalen
pa anstalten framforde i intervjun att det rader ett grupptryck bland klienterna som
framjar en attityd som forsvarar mottagandet av socialt stod och terapi fran
personal.

Fysiska miljon - begransningar

Sakerhet

Av intervjuer med anstallda framkom att det finns sékerhetsrisker att ta hansyn till
med vaxthus och tradgardar eftersom de kan anvandas som gomstéllen. Samtidigt
som tradgardsmiljon bor ge en skyddad kénsla ar éverblickbarhet viktigt och
darmed begransas dven vaxtmaterial sdsom stora buskar. Daremot sag inte de
anstéllda de sékerhetsmassiga kraven som ett hinder for tradgardsterapi da dessa
miljoer i regel brukar fungera bra och &r mycket eftertraktade.

Overbelaggningar

Overbelaggningar orsakar stress (Wener 2012). Av intervjuer med anstéllda
framkom att det ar ett minskat fokus pa rehabiliteringsprogram pa grund av att det
ar prioriterat att tillse att det finns fler platser for intagna. Dar rum for
rehabiliteringsprogrammen finns, sker ofta massundervisning och gruppterapier
enligt intervjuerna, vilket gar emot den del av tradgardsterapin som avser
individuella anpassningar, vilket &r en forutsattning for basta mojliga resultat
(Grahn & Ottosson 2010, samt psykologen), och likasa fangelselagen (SFS
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2010:610, 1 kap 58) som anger att en individuellt utformad verkstéllighetsplan ska
uppréttas for klienten, vars syfte bland annat &r att frdmja rehabilitering.

Overbelaggningarna innebar dven att klienter delar celler, en begransning avseende
mojlighet till avskildhet och egentid som orsakar stressrelaterad ohalsa, fore detta
klient anger att det inte under nagon tid pa dygnet finns maojlighet till avskildhet,
varken inne eller ute. Den fore detta klientens pastaende styrks aven av psykologen
och de anstéllda.

4.3 Analys - P& vilket sétt tradgardsterapi kan hjalpa
klienter med stressrelaterad ohalsa inom slutna
anstalter

Stressen bland klienter pa slutna anstalter och tradgardsterapins maéjligheter och
begransningar pa anstalterna har undersokt. Har foljer fragan om pa vilket satt
tradgardsterapi kan hjalpa klienterna inom de slutna anstalterna.

Stimulans med tradgardsterapi — bra for rorelse och mentala halsan

Tradgardsterapi kan bidra till stressreducering genom att klienten far tillgang till
fysisk aktivitet. Effekterna av fysisk aktivitet och rekreation framjas i miljéer med
natur, gronska och vatten (Pretty et al. 2005 se Cooper Marcus & Barnes 1999) och
kan aven ta form genom tradgardsarbete som odling (Nilsson et al. 2009). Av
intervju med psykolog framkom att tradgardsterapi eller enbart tradgardsarbete kan
vara mycket valgorande och aktiviteter och rorelse angavs vara viktiga for maendet.
Fore detta klient tog upp att tradgardar skulle kunna leda till minskad stress dven
om det inte tar bort orsakerna till stress. Av intervjuer med anstallda framkom att
nuvarande rastgard med till exempel slutna gangslingor och tradgard med
odlingsmojligheter mojliggor aktiviteter for rorelse och tréning, vilket stods av
Tauchnitz (2010) som menar att for att aktivera hjarnan bor gangar inte vara raka.
Litteraturen beskriver att aterslutande gangslingor framjar langre stunder av
promenader och att tjugo minuters promenad tre ganger i veckan racker for
reducerande effekter pa stress, depression och angest (Cooper Marcus & Barnes
1999). Tradgardar som framjar klienternas rorelse kan alltsa hjélpa klienterna att
ma baéttre.

Vidare kan tradgardsterapi bidra till stressreducering genom naturliga distraktioner
som aktiverar manga sinnen sasom doft, kansel, syn, smak. Naturlig distraktion ar
viktigt for rehabilitering av stressrelaterad ohélsa (Cooper Marcus & Barnes 1999).
Enligt intervjuad psykolog kan dven systematisk traning géllande att rikta sin
uppmérksamhet frdmjas av naturliga element. Sammanfattningsvis kan
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tradgardsterapi  hjdlpa klienterna att halla huvudet friskt i en annars
understimulerande miljo, genom aktivering av manga sinnen.

Av intervju med anstillda framkom att tradgardsterapi skulle innebéra béttre
forutsattningar for de klienter som har langre straff, fore detta klient tog upp att de
som var intagna under langre tid ocksa var de som foredrog en lugnare miljo.
Tidsfaktorn bedoms som en faktor som skulle kunna vara aktuell att ta i ansprak
vid planering av en anpassad variant av tradgardsterapi pa slutna anstalter.

Egentid och avskildhet samt att gdra nagot man uppskattar

Tradgardsterapi kan bidra till stressreducering genom att klienten kan erhalla eller
uppleva forbattrad egen kontroll om mdjlighet finns till egentid och avskildhet.
Under intervjun med de anstdllda och psykologen beskrevs en miljo som fanns
tidigare vid slutna anstalter, som tillat avskildhet och tillfallig undanflykt fran
omgivningens grupptryck, vilket gav goda stressreducerande och rehabiliterande
resultat. Cooper Marcus och Barnes (1999) redogor for ett liknande begrepp,
temporary escape, som kan Overséttas till tillfallig undanflykt (Driver & Knopf
1976 se Cooper Marcus & Barnes 1999), som avser att ha mojligheten att kunna
byta miljo, antingen passivt eller aktivt. Passivt asyftar forslagsvis utblick mot
naturen genom ett fonster, emedan aktivt avser att ha en faktisk mgjlighet att byta
miljo, som att ga till en tradgard.

Aven behovspyramiden (Grahn 2010) foresprakar mojlighet till att vélja
vistelsemiljo utifran grad av deltagande och tillater nyttjaren att vélja sin
exponering och darav effektiviseras rehabiliteringsprocessen. Beroende pa
sinnestillstand soker sig personer till olika typer av miljoer, som exempel anger
forfattaren att personer som mar psykiskt daligt foredrar lugna miljoer som ger
mojlighet till avskildhet och féarre intryck samt inte &r krdvande.

Flertalet studier har bekréftat att vare sig det géller 6kande av upplevd eller faktiskt
kontroll reduceras stress (Cooper Marcus & Barnes 1999). En intervjustudie visade
att personer gynnas av vetenskapen att ha en plats att ga till ifall man vill undvika
negativt associerade stressorer, oavsett om de anvande platsen eller ej, da
mojligheten medforde en kénsla av kontroll (Ulrich & Addoms 1981 se Cooper
Marcus & Barnes 1999). Tradgardsmiljoerna kan alltsd sammanfattningsvis
erbjuda avskildhet i en annars exponerad miljo utifran hur klienten mar och ékar
mojligheten att uppleva kontroll 6ver sin situation.

Lugnare miljo mojliggér mottaglighet for rehabilitering och andra aktiviteter

Tillgang till natur kan innebara goda méjligheter i samband med behandling av
sjukdomar och andra tillstand eftersom naturen har lugnande effekter (Wahrborg
2010). I intervju framforde psykolog och de anstéllda att klienter som vistades inom
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en lugn miljo som tillat en mer avskild upplevelse visade goda resultat som 6kade
mottagligheten for dven annan rehabilitering och aktivering. Nilsson (2009)
redogor att odling kan hjélpa klienterna att tranas i att invanta beloningar, vilket
ingar i impulskontrollen, och psykologen framfér méjligheten for klienterna att
forvarva disciplinering och talamod.

Tradgardsterapi kan ocksa hjalpa klienterna genom att bidra till stressreducering,
sd att klienten blir mer mottaglig for att ta emot socialt stod, vilket kan maojliggora
fler sociala kontakter. Studierna visar att individer som far mer socialt stéd och har
fler sociala kontakter generellt & mindre stressade och har en battre halsa dver lag
an individer som &r socialt isolerade. Den intervjuade personalen pa anstalten
framforde att det rader ett grupptryck bland klienterna som framjar en attityd som
forsvarar mottagandet av socialt stod och terapi fran personal, vilket leder till vikten
av att en tillatande miljo med innebord att klienter tillats att fa vara sig sjalva. Detta
gors enklast, enligt personalen och psykologen, genom en miljé som tillater lugn
och avskildhet. | tradgardsarbete och vistelse i en stressreducerande tradgardsmiljo
framjas enligt psykologen terapeutiska samtal, vilket kan fordjupa tradgardens
manga effekter for klienterna (Grahn & Ottoson 2010; Nilsson et al. 2009; Cooper
Marcus & Barnes 1999).
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5. Diskussion

| foljande avsnitt diskuteras och breddas studiens resultat och analys ur ett storre
perspektiv. Diskussionen knyts till studiens syfte som avser att undersoka, ur ett
miljopsykologiskt perspektiv, tradgardsterapins mojligheter att skapa en
stressreducerande miljo inom slutna anstalter som stdder rehabiliteringsprocessen,
vidare ingar att bidra till 6kad kunskap gallande klienternas milj6 och dess
betydelse for rehabiliteringsprocessen. Diskussionen presenteras med utgangspunkt
i studiens fragestallningar.

Stressrelaterad ohélsa paverkas av den sociala och fysiska miljo vi exponeras for
och utgor ett utbrett problem inom slutna anstalter. Resultat av intervjuer visar att
tradgardsterapi innebar maojligheter i forhallande till stress pa slutna anstalter men
att det ocksa finns utmaningar som innebar begransningar. Av intervjuer framkom
att teorier om tradgardsterapi dr anpassade for manniskor med stressrelaterad ohalsa
I andra sammanhang, utanfor anstalternas miljo, och att resultatet darmed nér de
teorierna testas i det nya sammanhanget inom anstalterna kan komma att fa resultat
som inte &r lika goda. Cooper Marcus och Barnes (1999) anser dock att
tradgardsterapi kan utformas sa att det passar olika sammanhang och problematik
och darmed mojliggéra en anpassad variant for kriminella inom anstalter.
Forfattarna anger att centrala aspekter att beakta avseende stressreducerande
element ar att mojliggora forbattrad eller faktisk upplevd kontroll, méjlighet till
socialt stod, fysisk aktivitet och naturliga distraktioner. Brist pa kontroll tas ocksa
upp av Wener (2012) som en vasentlig faktor att forbattra inom anstalternas miljé
for att astadkomma stressreducering, det kan till exempel avse klientens méjlighet
att undvika oonskad exponering mot andra klienter, oljud och ljus. Vidare anger
forfattaren att natur i kombination med dagsljus medfor stressreducering for
klienterna och forbattrar mottagandet av rehabilitering.

Studiens resultat av intervjuer, kompletterade med litteraturéversikt bestaende av
teorier och forskning inom stress, miljopsykologi och tradgardsterapi, visar pa flera
gemensamma namnare avseende vad som orsakar stress och hur stressreducering
kan astadkommas. Aven om intervjuer, kompletterade med litteraturoversikt visar
pa flera gemensamma resultat, innebar det inte att resultatet gar att generalisera till
slutna anstalter i sin helhet. Att resultatet inte gar att generalisera beror pa att fyra
intervjuade personer &r fa till antalet, dessutom ar resultat av intervju knutet till
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respektive person. Ansatsen har varit att intervjua personer med olika infallsvinklar
och erfarenheter sasom tva anstéllda vid sluten anstalt, en fore detta klient och en
psykolog med tidigare erfarenhet fran sluten anstalt, det innebar att det finns en
variation av olika erfarenheter hos de intervjuade. For att starka resultatet av studien
kan forslagsvis fler intervjuer genomféras med motsvarande variation av
intervjuade personers erfarenheter, sasom intervjuer med fler anstallda, fore detta
klienter och psykologer. Resultatet av studien kan ocksa starkas av ytterligare
fordjupning av for studien centrala resonemang i kompletterande litteraturéversikt.

5.1 Tradgardsterapins begransningar och mojligheter
inom slutna anstalter i férhallande till stress

Resultat av intervjuer visar att tradgardsterapi innebar mojligheter i férhallande till
stress pa slutna anstalter men ocksa att det ocksa finns utmaningar som innebér
begransningar. Redogorelse lamnas pa 6vergripande niva av de centrala aspekterna,
for att under pafdljande avsnitt diskutera innebdrden av aspekterna ur ett bredare
perspektiv.

Sammanfattning av resultat av intervjuer vars resultat stods av litteratur inom
miljopsykologi

Centrala aspekter avseende tradgardsterapins mojligheter kan pa dvergripande niva
sammanfattas som att potential ansags foreligga for en anpassad variant av
terapiformen, som tar hansyn till att den sociala miljon karaktériseras av hog
stressfaktor. Terapiformen kan mdjliggora att klienterna erhaller och upplever
forbattrad maojlighet till egen kontroll och att forbattrar mojlighet for att kunna ta
emot socialt stdd. Innan problematiken med 6Gverbeladggning utgjorde cellerna
klienternas egna privata utrymme, eventuellt kan terapitradgardar utformas med
sarskild hansyn till faktorn kontroll och ge mdjlighet till avskildhet for att ater
presentera mojlighet till en privat miljo inom slutna anstalter. Vidare framkom det
att inga betydande begransningar foreligger for att utveckla den fysiska
utomhusmiljon till att bli mer stressreducerande. Vid etablering av en miljo som
tillgodoser dessa stressreducerande element forsvinner inte nddvéndigtvis de
stressorsakande faktorerna inom slutna anstalter, men miljon erbjuder
stressreducering som motarbetar det stressorsakande.

Centrala aspekter avseende tradgardsterapins begransningar var relaterade till den
sociala miljon dar klienterna har en annan stressproblematik &n de som behandlas
med tradgardsterapi utanfor anstalterna, den hoga stressnivan ansags forsvara
klienternas mottaglighet for rehabilitering da klienterna har bristande mojlighet till
egen kontroll och socialt stod. Att klienterna generellt har en annorlunda
stressrelaterad problematik an patienter som behandlas via exempelvis
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Alnarpsmetoden framkom i intervjuerna. Stressreducerande behandling vid slutna
anstalter framkommer mer som ett komplement till évriga behandlingsmetoder
inom Kriminalvarden, for att 6ka mottagligheten for rehabilitering som dessa
6vriga program erbjuder.

Av intervjuer har olika synpunkter och resonemang framkommit men resultaten har
ansetts kunna sammanfattats enligt ovan centrala aspekter pa majligheter och
begrénsningar. Resultatet av intervjuer stdds av studiens litteraturdversikt som
utgar fran miljopsykologi gallande terapitradgardar och miljopsykologi inom slutna
anstalter (Grahn & Ottosson 2010; Cooper Marcus & Barnes 1999; Wener 2012),
dock foreligger behov av att utfora ytterligare fordjupade studier.

En fraga om hallbarhet

Att hjalpa klienter med stressrelaterad ohalsa &r en fraga om hallbarhet. Genom att
bidra till stressreducering pa slutna anstalter med hjalp av tradgardsterapi bedéms
risken kunna minskas for aterfall i brottslighet vilket framjar saval klienten som
samhallet som helhet. Till stod for argumentation refereras till Nilsson (2009), som
anger att tradgardsprogram kan omsittas i yrkeskunskaper som ar vasentligt for
klienten att erhdlla eftersom den personliga ekonomin &r en viktig del for att inte
aterfalla i brottslighet, vilket stods av intervjuer med anstallda och psykolog. Vidare
menar Nilsson att aterfall i kriminalitet visar pa brister i behandlingsprogrammen.
Att minska den stressrelaterade ohélsan pa anstalterna innebéar fordelar for
hallbarhet saval socialt som ekonomiskt, vilket ar i linje med hallbarhetsmal 3 God
halsa och valmaende (UNDP 2021a) som omfattar alla manniskor. En god hélsa &r
en forutsattning dels for personen i sig sjalv och dels for samhallet som helhet. 1
uppsatsen har vidare ndmnts de slutna anstalternas fysiska begrénsningar och
utformning som leder till stress, vilket kan relateras i mal 11 Hallbara stader och
samhallen (UNDP 2021b), en hallbar och inkluderande stadsutveckling inkluderar
de slutna anstalterna.

Tradgardsterapins begransningar och mojligheter inom slutna anstalter i
forhallande till stress

Det framkom av studien att slutna anstalter utgér en komplex miljo, bade med
hansyn till sociala och fysiska perspektiv samt de restriktioner som finns pa grund
av strikta sakerhetskrav. Situationen och miljon pa de slutna anstalterna har visat
sig ha hog stresspaverkan och undersokningen tyder pa att det finns ett behov av
stressreducering, vilket framkom i samtliga intervjuer och av tidigare studier. Med
Kriminalvardens uppdrag som bland annat inkluderar att rehabilitera klienterna,
framstar stressreducerande behandling med terapitradgardar som ett mojligt
komplement till behandlingsprogrammen. Tradgardsterapi har med sina
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hélsoframjande egenskaper visat goda resultat pa stressrelaterad ohélsa (Grahn
2010; Cooper Marcus & Barnes 1999).

En anpassad variant av tradgardsterapi ansags av de intervjuade ligga till grund for
tradgardsterapins mojligheter pa slutna anstalter och betonade att terapiformen
anpassas for klienternas stressproblematik. Vidare behover det beaktas att pa
anstalter ar de stressreducerande elementen fa. Viktiga stressreducerande element
att beakta, oavsett det avser i eller utanfor anstalter, ar att mojliggora forbattrad
upplevd eller faktisk egen kontroll, mgjlighet till socialt stod, fysisk aktivitet och
naturliga distraktioner (Cooper Marcus & Barnes 1999). De tva forstnamnda
faktorerna kontroll och socialt stdd &r de faktorer som ar mer komplicerade att
omhénderta och atgarda pa anstalter. Cooper Marcus och Barnes (1999) anger att
stress pa grund av brist pa kontroll kan uppsta nar en person forlorar sin frihet,
kontroll gallande sovtider och maltider och socialt stod. Brist pa kontroll pa
anstalter exemplifieras ocksd av Wener (2012) som begransade mojligheter
undvika oonskad exponering mot andra Kklienter eller att kunna undvika ljud och
ljus. Féngelselagen ger mojlighet till en timmes vistelse utomhus per dag, vilket
kan synas litet men enligt Cooper Marcus och Barnes (1999) redogdrelse gar det att
utldasa halsofrdmjande och stressreducerande resultat av enbart tjugo minuters
promenader utomhus tre ganger i veckan. Det bor daremot tas hansyn till slutna
anstalters stressorsakande miljo, och darav kan det vara vart i framtiden att utreda
huruvida dessa tjugo minuter har samma effekt eller om mer kravs for att tillgodose
en tillrécklig stressreducering.

Av intervjuer med anstéllda framkom att en anpassad variant skulle kunna innebéra
att konceptet utformas med eller utan terapeuter. Psykologen resonerade om en
anpassad variant, sasom att en odlingsmiljoé kan hjélpa klienten att andra instéllning
avseende kriminalitet och se nya majligheter med hjélp av den talmodighet som
kan utvecklas i samband med odlingar. Psykologen tog ocksa upp att
tradgardsarbete i sig kan vara vélgorande, aven utan instruktioner hur man ska
tanka, att fA gdra nagot man uppskattar kan leda till battre maende i andra
situationer. Vilket liknar situationen vid den besOkta anstalten, dér klienterna i
princip fick vélja vaxter och odlingsmetod sjalva. Det skulle darav inte inneb&ra
storre juridiska eller organisatoriska forandringar i anstaltens system att etablera
odling och tradgardsarbete som en aktivitet i storre omfattning. Det framkom att de
fa som hade uppdrag inom tradgarden uppskattade det och upptradde bra. Om man
sétter detta i relation till Nilssons (2009) redogorelser for att klienter som deltog i
tradgardsterapi hade lagre aterfall i brottslighet kan argument framforas att odling
och tradgardsterapi kan vara efterstravansvart inom slutna anstalter. Psykolog
betonade att resultat av tradgardsterapi kan komma att paverkas av den bredare
stressbilden som intagna har jamfort med dem som behandlas med
Alnarpsmetoden.
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Welén-Andersson och Bengtsson (2010) redog6r for Alnarpsmetoden som omfattar
tradgardsarbete, tillgang till natur, psykoterapi som utfors i grupp med individuella
anpassningar. Vidare anger Lindfors (2010) att de fysiska element som anvénds for
stressreducering bor aktivera alla sinnen for att skap kontakt med nuet. Det innebar
att det finns en mangd av stressreducerande element att anvanda pa en anstalt.
Nuvarande odlingsmiljo uppgavs av de anstéllda vara mycket uppskattad av
klienterna som nyttjade garden och det gav mojlighet till egentid och avskildhet for
de ansvariga (Wener 2012).

Forvantan och kansla av hopp ar stressreducerande, vilket framkom av intervju med
psykolog i samband med resonemang gallande betydelsen av att tradgardsarbete
kan ses som ett led i arbetstraning med majlighet till intyg och att det dven kan leda
till en ké&nsla av att tiden forvaltas val. Motsvarande resonemang om betydelsen av
kansla av hopp framkommer av Cooper Marcus och Barnes (1999), Nilsson (2009)
och Bengtsson (2010) som anger att det ar vanligt att personer upplever efter
behandling med Alnarpsmetoden.

Ovan har redogdrelse lamnats for stressrelaterad problematik pa slutna anstalter,
vidare att det foreligger ett behov att bemdta problematiken och ett koncept i form
av tradgardsterapi som kan bemota problematiken och behovet. Med stod av
intervjuer och litteraturGversikt bedéms tradgardsterapi ha mojlighet att skapa en
stressreducerande miljo pa slutna anstalter. En forutsattning bedéms vara att
terapiformen utformas och anpassas med beaktande av anstalternas sociala miljo.
Det finns begransningar i form av den hdga stressnivan pa anstalterna som forsvarar
rehabilitering och som innebdr bristande mdjlighet till kontroll och socialt stod,
varav de sistndmnda till viss del &r en del av utdomt straff, dessa anses dock inte
utgora ett hinder for tradgardsterapin men &r en begransande faktor. En central
begrénsande faktor i nuldget ar dverbeldggningarna som orsakar betydande stress
genom att forstarkning sker av redan befintliga stressorer som brist till tillgang pa
avskildhet, lugna miljéer och begransad tillgang till rehabilitering.

Overbelaggningar — en tydligt begransande faktor

Overbelaggningar sker p& manga svenska anstalter och utgér, som namnts, en
betydande begransning for tradgardsterapins mojligheter. Problematiken som
beskrivs i intervjuerna stimmer 6verens med tidigare studiers resultat. Medan
problematiken med exempelvis grupptryck och 6verbeldggning inte foérsvinner
genom etablering av en terapitradgard och kan forsamra tradgardsterapins resultat
da den stressreducerande miljon bryts, kan tradgardsterapi, om utformad med
tillracklig fysisk plats, erbjuda en yta som erbjuder klienten lugn och tillatande
miljo som erbjuder klienten ett val att undga dessa under en viss tid.
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5.2 Diskussion - Pa vilket séatt kan tradgardsterapi
hjalpa klienter med stressrelaterad ohélsa inom
slutna anstalter

Studien visar att klienter med stressrelaterad ohalsa pa de slutna anstalterna kan bli
hjalpta av tradgardsterapi pa flera olika satt. Vi tror att trevliga tradgardsmiljoer kan
locka klienterna att ga ut (Intervju fore detta klient) och pa sa satt fa del av den
stimulans och stresslindring som naturliga element ger (Intervju psykolog).
Stresslindring genom tradgardsterapi far klienterna att ma battre, bli mer mottagliga
for annan rehabilitering (Intervju psykolog) och kan minska risken for aterfall i
brottslighet (Nilsson 2009). Tradgarden bor innehdlla olika miljoer utifran
mojligheten  att  tillgodose personer i varierande halsotillstand enligt
behovspyramiden (Grahn 2010), med mojligheter for bade aktivt och passivt
deltagande, avskilda och sociala platser, samtidigt som samtliga stressreducerande
aspekter finns nérvarande i form av kontroll, socialt stdd, fysisk aktivitet och
naturliga distraktioner (Cooper Marcus & Barnes 1999).

Psykologen och de anstéllda som intervjuades framforde att den miljé som hjalpt
klienterna med bast resultat var en tillitande och trygg miljo med tillgang till
avskildhet. Just ordvalet tillatande, som framkom under intervjun, &r av intresse da
det skildrar nagot nytt som inte framkommer fran tidigare studier (Intervju
anstallda; Intervju psykolog). Radande grupptryck hindrar klienter fran att vara
mottagliga for rehabilitering och darav ar avskildhet essentiellt da det tillater
klienter undga grupptrycket (Intervju psykolog). Enligt Cooper Marcus och Barnes
(1999) inskranks effektiviteten markbart om miljon ej uppfattas som trygg, darmed
bor terapitradgardarna inom slutna anstalter utformas med sarskild hansyn till att
framja kontroll och mojlighet till avskildhet.

De anstallda forklarar i intervjun att terapitradgardar troligen ar framst lampligt for
klienter med langre strafftider som 6ver 2 ar, da det &r svart att na klienter inom ett
kort tidsspektrum och gor mest for den mentala halsan fér de som sitter langre. Fore
detta klient tog ocksa upp tidsfaktorn och angav av de med langa straff féredrog
lugnare miljer. Daremot med héansyn till Bengtssons (2010) kartlaggning av
resultat fran Alnarpsmetoden, framkommer 12 veckor som tillrackligt for en god
rehabiliteringsprocess. Detta pastaende bor daremot tas med beaktande av att
deltagare som genomgar behandling via Alnarpsmetoden har tillgang till utemiljoer
mer dn 1 timme per dag och har en annorlunda stressrelaterad ohélsa.
Terapitradgardarna kan ha paverkan pa klienterna oavsett strafftid, men huruvida
klienter med olika strafftider kan gynnas i olika omfattning rekommenderas utredas
vidare.
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5.3 Mgjligheter till framtida studier

Omrade for framtida forskning kan vara att undersoka sambandet mellan stress och
kriminalitet och om tradgardsterapi darmed kan bidra till att minska bade stress och
kriminalitet. Artello och Williams (2014) argumenterar for att stress och kriminalitet
ar korrelerade till varandra, i en linjar modell, dar dkad eller minskad omfattning av
den ena faktorn, till exempel stress, resulterar i ett likvardigt utslag pa den andra
faktorn, dvs. kriminalitet. Argumentet géllande korrelationen mellan stress och
kriminalitet stdds aven av Warner och Fowler (2003).

Vidare redogor Nilsson (2009) for ett fall dar aterfallsrisken gick fran 55 % till 10
% bland klienter som deltog i ett tradgardsprogram, ett resultat som dock bor
diskuteras utifran vilken typ av klientel som soker sig till tradgardsprogram och att
resultatet darfor kan vara missvisande. Dessa siffror kommer av amerikanska
studier av behandlingsmetoderna i USA och dérfor kan framtida studier undersoka
utfallen av de svenska varianterna av behandlingsmetoderna.
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6. Slutsatser

Av intervjuer med anstallda, fore detta klient och psykolog, alla med anknytning
till slutna anstalter, framkom att en for klienterna anpassad tradgardsterapi ar en
mojlig behandlingsmetod for att minska stressrelaterad ohélsa. Det &r en hdg
stressfaktor pa slutna anstalter och tradgardsterapi ansags kunna medféra lugnande
miljoer, ge mojlighet till avskildhet, fysisk aktivitet och dessutom sysselsattning
som kan bidra till arbetslivserfarenhet och kunskaper att anvéanda efter frigivning.
Vissa begransningar foreligger avseende vad som ar tillatet att odla och likasa att
inte mojliggora gomstallen, dessa begransningar ansags utgdra en begransande
faktor for tradgardsterapi. Vidare framkom det i intervjuer att minskad
stressbelastning angavs innebdra att det kan vara lattare att ta till sig andra former
av rehabilitering.

Av intervjuer framkom att terapitradgardar har potential att leda till
stressreducering hos klienterna, det stimmer 6verens med kunskapsinhdmtning fran
studier och forskning i amnet. Bade forskning, studier och resultat utifran intervjuer
betonade vikten att orsakerna till stress hos klienterna atgérdas, vilket foreslas ske
genom faktiskt eller upplevd 6kad kontroll, tillgang till socialt stod, fysisk aktivitet
och naturliga distraktioner. De tva faktorer som framst utgér begransningar pa
anstalter avser klientens mojlighet till kontroll som till exempel att kunna vélja
avskilda och lugna miljoer samt mottaglighet for socialt stod.

Brist pa kontroll och darmed &ven brist pa avskildhet ar sarskilt viktig att atgarda
med hjalp av terapitradgardar, till exempel genom att kunna valja avskilda och
lugna miljoer och att darmed kunna styra sin exponering gentemot andra. Likasa
aspekten avseende socialt stod ar viktig, till skillnad fran tidigare utforda studier
framkom det under utforda intervjuer att grupptryck inom anstalter inskrénker
mottagligheten for socialt stod rehabilitering, vilket dven foreslas kunna motarbetas
med 6kad tillgang av kontroll och avskildhet.

Slutligen bor varken komplexiteten eller méjligheterna underskattas avseende
behandling med hjalp av terapitradgardar pa slutna anstalter. De stressreducerande
aspekterna som studien har lyft fram visar pa tradgardsterapins mojligheter att
skapa en stressreducerande miljo och att terapitradgardar kan anvéndas vid
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planering och gestaltning av slutna anstalter for att hjalpa klienter med
stressrelaterad ohalsa.
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Figurer
Figur 1. Grahn, P., Ottosson, A. (2010). Tradgardsterapi Alnarpsmetoden. Uppl. 1.
Livonia: Bonnier Existens. 63.
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Tack

Vi vill framfora ett stort tack till var handledare Viveka Hoff och examinator Neva
Leposa, for stort engagemang och vardefull hjalp genom hela kursen. Vi &r aven
tacksamma till er som under arbetets gang har last och kommenterat texten och
hjalpt oss att forma och forbattra uppsatsen.

Ett extra stort tack riktas till er som medverkat med vérdefull tid och information
med intervjuer. Vi vill ytterligare formedla var uppskattning till anstélld vid sluten
anstalt som anordnade ett véldigt givande platsbesok!

Ni alla har bidragit med ovérderliga insatser.
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Bilaga 1: Intervjuguide

1) Vad hade du/ni velat se for stressreducerande element i utomhusmiljon pa

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

de slutna anstalterna?

Tror du/ni att det kan vara lampligt med terapitradgardar inom slutna
anstalter? Pa vilket satt tror du/ni att tradgardsterapi kan anvandas for att
minska stress och kriminalitet inom slutna anstalter?

Hur ser utomhusmiljon ut som du/ni kanner till och hur anvands den?
(Information som skulle riskera identifiering av en viss anstalt kommer gj
att dokumenteras). Vilka av dessa platser verkar mest restorativa? Finns det
tillgang till privatliv och avskildhet i utemiljon?

Hur ser tillgangen till utemiljon ut?

Vad marker du/ni av utemiljons paverkan pa klienterna? Ar de uppskattade
eller inte?

Hur ser mojligheten ut géllande etablering av vatten och djurliv vid
utemiljoerna?

Gallande utformning av tradgardsmiljon, hur paverkar sakerhetsfragorna
gestaltningsméjligheterna inom slutna anstalter?

Hur mar klienterna generellt i anstalten? Finns problematik med
stressrelaterad ohélsa? Vad gor man inom anstalten at den stressrelaterade
ohdlsan? Behandling, samtalsgrupper etcetera.

Vart soker sig de som mar daligt generellt? Till vilken typ av miljo?

Finns mojlighet till mote med terapeuter inom anstalten? Anser du/ni att
man kan kombinera detta med en terapitradgard?

10) Néar de galler tradgardsterapi som &r personligt anpassad for en individs

individuella behov kontra fardiga program att s6ka som gruppaktivitet, hur
ser mojligheterna ut for det ena eller andra?
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11) Hur ser ni pa majligheten med tradgardsarbete som ett led i arbetstraning
med kunskaper som kan omsattas vid frigivning? Ex. med intyg efter
avklarad tradgardsutbildning?

12) Fonsterutsikt - Marker man skillnad i maende hos klienter beroende pa om
de har natur utanfor fonstret?

13) Anser du/ni att behovet av stressreducerande behandling skulle vara som
storst under en viss tid av fangelsestraffet? Alnarpsmetoden haller pa i 12
veckor. Skulle det vara relevant att ha en sadan terapiform i slutet av
fangelsevistelsen eller som ett pagaende stressminskande element under
hela fangelsevistelsen? Skiljer nyttan sig beroende pa strafflangden tror
du/ni?

14) Vad tror du/ni om sambandet mellan stress och kriminalitet utifran artikeln
Stress and Crime av Kristine Artello och Schanna Williams?

15) Tror du/ni att minskad stress kan leda till minskad kriminalitet?

16) Hur mycket tillgdng per dag har klienterna till utomhusmiljéerna och
tradgardsmiljon?

17) Finns det tillgang till privatliv och avskildhet i utemiljoerna?

18) Hur manga klienter ar det i varje cell och vad bli skillnaden om man ar
ensam eller delar cell med andra?

19) Ar det méjligt att tillata klienter vara med i gestaltningsprocessen?

20) Gor storleken pa rastgarden att det ar trangt?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. L&s om SLU:s publiceringsavtal héar:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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