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Sammanfattning

| ett samhélle dar stadens invanares mentala halsa blir allt samre behover
Landskapsplanerare och Landskapsarkitekter aktivt planera for en urban miljé som
kan hjélpa befolkningen att aterhamta sig mentalt i vardagen. Flera studier visar pa
hur vissa typer av grona miljoer har en aterhamtande effekt och dessa bor aktivt
planeras in i vara stader. Avstandet r av storsta vikt da en narliggande park anvéands
i betydligt storre utstrackning dn en park som ligger langt borta. Numera anvands
ekologiska argument for bevarande och tillforande av naturliga miljGer i stdderna
med fokus pa biologiska mangfald. Att aven lyfta fram fordelar med miljéer som
aven de ar bra for manniskors valmaende utéver fysisk aktivitet och rekreation kan
ge ytterligare tyngd for gronomraden i planeringsskedet. | det har arbetet
undersoker jag narmare med hjélp av litteraturstudier, observationer och analyser
hur och pa vilka sitt en befintlig park kan verka stressreducerande hos dess
besokare och i vilken utstrackning den anvénds i dagsléget. Resultatet anvands
sedan for att foresla hur nagra sma atgarder skulle kunna 6ka parkens aterhamtande
egenskaper.

Nyckelord: Landskapsplanering, mental dterhamtning, mental hélsa, stress, tradpark

Abstract

In a society where urban citizens' mental health is getting worse and worse is it
essential to actively plan for an urban environment where people can recover in
everyday life. Many studies show that some types of green environment have a
restorative effect and should be actively included in our cities. As it is now the
ecological arguments are the ones that are being used for preserving and adding
green environments in the cities. To also be able to lift the mental health benefits
of certain types of environments in the planning process will be hugely beneficial.
In this paper | will examine how an existing urban park can reduce stress and how
it is used today through literary studies, observations and analyses. The results are
then used to suggest small alterations to further develop a more stress reducing
environment.

Keywords: Landscapeplaning, restoration, mental health, stress, urban forestry



Innehallsforteckning

2.1
2.2

5.1
52

53
5.4

6.

7.

Stress och mental AterNAMINING ...cooovviieie e 5
Syfte 0Ch frAgeSTAIINING ..oviiiiieie e 8
)Y 8
=T [=1c1 £=11 01T T ST 8
Mental aterhAmtning i gron MiljO ....oocvoieieiiiiee e 9
3.1.1 Stephen Kaplans aterhAmtningStEON ........ccvccveiveeieeiieie et et s 10
Tt T 1 (T 1= o = o 10
Avgransningar och TillVAgagANGSELt.......ccevvveieiieie i 12
HasSSEISKOQEN ..o 14
INVENTEIING oo 15
ANBIYSET ...ttt nnaee s 16
5.2.1 SWOT @NAIYS...cutirieiiiieiiiiiiieierereteueesesesasrseererererernrerereerer..——————————.————. 16
A o F= 1T T T 1Y T 18
Observationsstudier ROrelSEMONSLEN..........ciiiiuiiiiieee e e 19
Forutsattningar for mental aterhamtning i Hasselskogen ...........cvvevvveveciveceeeeneene. 21
o T U 1= OO 22
[T 1S QU =T o ] o SR 24

(R L =T A FSY=] (T 27



1. Stress och mental aterhamtning

Varldens stats- och regeringschefer tog 1 september 2015 fram en
utvecklingsagenda med globala mal for hallbar utveckling med planen att uppna de
globala malen till ar 2030. De Globala malen ror allt ifran fattigdom till biologisk
mangfald. Mal 3, det globala malet for halsa och valbefinnande handlar om att
sakerstalla vélbefinnande och god héalsa hos alla manniskor i alla aldrar (FN-
forbundet u.d). Ett delmal i mal 3 ar:

Till 2030 genom forebyggande insatser och behandling minska det antal manniskor som dor i
fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frdmja psykisk hélsa och
valbefinnande. (FN, 2018)

Forr i tiden var stressreaktionen nodvandig for var éverlevnad. Snabba beslut
behovde fattas for att gora ratt val, komma undan farliga situationer, fly eller agera.
Idag &r det fa saker som gor att vi fysiskt behdver kampa for var dverlevnad men vi
upplever dnda stress i var vardag. Ett verkligt hot ger samma reaktion i kroppen
som ett pahittat hot. Alla blir stressade, en del mer och andra mindre men inte i
alltid samma situationer. Det &r inte all stress som ar negativ men med langvarig
stress finns det risk att skada var kropp och var halsa. Darfor ar det extra viktigt att
vila och att aterhamta sig fran stress. Langvarig stress kan leda till minnes- och
koncentrationssvarigheter, forhojt blodtryck, fibromyalgi, utmattningssyndrom och
till och med hjartinfarkt. (Engstrom 2018)

Forsakringskassan (2021) uppger att stressrelaterad psykisk ohélsa ar en av de
vanligaste orsakerna till nya sjukskrivningar och de flesta av dessa sjukskrivningar
ar hos kvinnor. Ar 2020 uppgav 14% av befolkningen att dom kéande sig stressade
och hogst andel fanns hos kvinnor mellan 16 och 29 ar. (Folkhalsomyndigheten
2022)

Befolkningsméngden i Sveriges stader 6kar hela tiden. Orter véxer till ytan och blir
storre. | vissa fall vaxer stader till och med samman med varandra. Misstag i
bebyggelse ar svara att atgarda och vi behover planera for att vi ska kunna leva
lange i miljoerna. Behovet av gréna rekreationsytor ar stort i vara allt tatare stader.
Dessutom behdver stadernas grénomraden aven agera som luftrenare och
ljudddampare. Det pagar hela tiden en process for att tillfora attraktiva ytor som ar
anvandbara for bade miljo och rekreation. Det &r viktigt att behalla befintliga
gronomraden och freda dem fran bebyggelse i stadsplaneringen da de behdvs for
manniskors valmaende och livskvalitet (Boverket 2025).

En bostadsnara natur ar ett gronomrade som ligger pa ett behandigt avstand fran
bostaden pa max 300m. Ett sadant omrade kan anvandas dagligen och ar valdigt
viktigt for de boende. En bostadsnéra natur skall vara tillganglig och fungera som



en naturlig livsmiljo for alla dvs en bostadsndra natur ar aldrig helt privat. (Boverket
2007)

Globala problem som miljéforstoring, klimatforandring och pandemier har gjort
varlden medveten om vikten av urbana trad och grona miljoer. Det bradskande
behovet av grona urbana miljéer har gjort att Cecil Konijnendijk van den Bosch,
(2021) professor i urbant skogsbruk vid Universitetet vid British Columbia och
Direktor av Nature based solutions Institute, foreslar en ny regel vid urban
planering och det ar 3-30-300 regeln. Den forsta delen av regeln foresprakar att man
direkt fran sin bostad skall kunna se minst 3 trad i vasentlig storlek. Den delen
visade sig extra betydelsefull under Covid-19 pandemin da manga méanniskor var
bundna till sina hem och att da kunna se grénska fran sina hem kan ha haft stor
betydelse for den mentala hélsan. Rachel Kaplan professor i psykologi vid
universitet i Michigan (2001) har i sin studie av utsikt genom bostadsfonster
kommit fram till att utsikt Gver natur har positiv paverkan pd den boendes
valbefinnande. Del tva i regeln pavisar att det skall finnas minst 30% tradkronor i
ditt bostadsomrade. Traden har inte bara den positiva egenskapen att ge ett béttre
mikroklimat utan de uppmuntrar ocksa till utevistelse vilket i sin tur har effekt pa
psykiskt och fysiskt maende (van den Bosch 2021). En studie utférd i London visar
att i omraden med hogre andel gatutrad skrivits ut farre recept pa antidepressiva
lakemedel &n i omraden med farre trad. Taylor et al. (2015) Den tredje delen av
regeln handlar om att det skall vara max 300 m till ndrmaste park. Narhet till ett
gronomrade av hdg kvalitet uppmuntrar till anvandande av omradet for rekreation
vilket kan paverka den mentala halsan positivt (van den Bosch 2021). Enligt van
den Bosch (2021) kan anvéndningen av 3-30-300 regeln vid fysisk planering ha god
effekt pa mental och fysisk hélsa och aterhamtning.

Gronytor i vara urbana miljoer kan ha en positiv paverkan pa stadsbefolkningens
mentala halsa och stressniva. Resultaten i en studie av Grahn och Stigsdotter (2003)
visar att ju langre tid som manniskor spenderar i grona miljoer desto mindre
stressade ar de. Studien visar aven att ju narmare det ar fran bostaden till en urban
gron milj6 desto mer anvands den. Att bygga attraktiva grona miljéer i direkt
anslutning till bostadsomraden skulle kunna verka gynnsamt for att forebygga
stress. En gronyta i direkt anslutning till bostaden verkar darfor vara den optimala
I6sningen.

| artikeln, The impact of COVID-19 on public space: an early review of the
emerging questions — design, perceptions and inequities tar Honey-Rosés et al.
(2020) upp manga funderingar. Covid -19 pandemin har gjort att manga arkitekter,
landskapsarkitekter, stadsplanerare funderat éver hur restriktioner och lockdowns
kan komma att paverka vart satt att se pa urbana naturmiljéer. Kommer pandemin
att vara en knuff for att bygga gronare stdder? Eller kommer sattet vi inkluderar
natur i staderna att forandras och i sa fall pa vilket satt? Fragorna ar manga (ibid).



Carola Wingren (2016) uppger att en risk med att fortata vara stader ar att
gronomradena minskar eller forsvinner vilket kan orsaka en obalans mellan
mangden byggnader och gronomradens olika anvandningsomraden. Wingren lyfter
aven vikten av att kunna séarskilja olika gronomradens kvaliteter liksom ocksa att
vara observant pa att former och funktioner forandras med tiden. Stadsplaneringen
behover inte bara vardera de grona ytorna hogre utan behéver ocksa fler ord for att
kunna beskriva dem. Aven om gronska nu har en betydande plats i 6versiktsplaner
och planprogram sa saknas vokabular och verktyg for att forverkliga det i
detaljplaner.



2. Syfte och fragestallning

| det har kapitlet visas anledningen och vikten av valda &mne for uppsatsen och dess
syfte och fragestallningar.

2.1 Syfte

| ett samhélle dér stress ar en alltmer betydande faktor for folks hélsa & mojligheten
att aterhamta sig i sin vardag allt viktigare. Att stader fortatas och grénytorna blir
allt mindre och farre och storre befolkningsméngd skall samsas om ytorna gor att
kraven pa kvalitativa gronytor blir allt stérre. Om dessa gronytor kan argumenteras
ha aterhamtande effekt och pa sa vis paverkan pa folkhalsan i stort sa styrks dess
betydelse och vikt vid stadsplanering. Syftet med det har kandidatarbetet ar att
undersoka hur en mindre befintlig park kan anvéndas for att reducera stress hos
dess besokare och boende i naromradet. Att efter analys och inventering underscka
om parken i nuldget har forutsattningarna for att verka som en /stressreducerande
miljo. Vilka fordelar och nackdelar har parken som miljé for mental aterhamtning
och hur kan man med landskapsarkitektur paverka detta. Samt att genom
observationsstudier se hur Hasselskogen anvands idag och pa s vis kunna avgora
om vissa atgarder och i sa fall vilka som skulle kunna forbattra dess aterhdmtande
effekt.

2.2 Fragestallningar

I vilken utstrackning anvands Hasselskogen idag? Har parken potential att verka
stressreducerande for dess besokare? Vilka atgarder skulle ¢ka parkens mojlighet
att verka stressreducerande?



3. Mental aterhamtning i gréon miljo

| det har kapitlet sammanfattas delar av vad jag hittat inom amnet aterhamtning i
grona miljoer i aktuell forskning

Aterhamtning i grona miljéer har studerats av en mangd forskare. Bland annat
matte Twedt et al. (2019) i en studie den uppfattade aterhamtningen i olika miljoer
bade dar testpersonerna uppfattade sig sjalva som energirika och dr testpersonerna
fick satta sig in i hur den upplevda aterhamtningen av olika miljoer skulle bli om
dom befann sig i ett stressat eller utmattat tillstand. Testpersonerna fick med hjalp
av ett storre antal bilder pa 9 olika typer av miljoer pa en skala fran oattraktivt
bebyggd till attraktiv natur poangsatta miljons aterhamtande effekt samt fylla i ett
frageformular.

| valet mellan dessa 9 miljoer visade det sig att personer i behov av mental
aterhamtning helst skulle besoka en naturligt attraktiv miljo till skillnad fran
personer med mer energi till hogre grad krédver mer stimulans i sin miljé &n en
person med utmattnings symptom klarar av.

Patrik Grahn professor i Landskapsarkitektur pa Sveriges lantbruksuniversitet i
Alnarp och Ulrika K. Stigsdotter professor i Landskapsarkitektur pa Képenhamns
universitet (2003) har tagit fram atta olika sensoriska dimensioner att dela in
gronytorna i och beskriver dem som naturligt, kulturellt, dppet, artrikt, socialt,
rymligt, en tillflyktsort och fridfullt.

Av de atta upplevda kanslomassiga dimensionerna &r det endast den fridfulla,
den naturliga och tillflyktsorten som har en positiv inverkan pa mental
aterhamtning. Vissa av de andra dimensionerna har till och med en negativ effekt
(Memari et al. 2017).

Andra studier styrker att en fridfull gronyta har en positiv effekt pa mental
aterhamtning. En fridfull gronmiljo ar enligt deras definition en plats for frid och
vila, med naturliga ljud sa som vatten, vind och faglar, inga distraherande eller
storande manniskor och en plats fri fran ogras och skrép van den Bosch et al. (2015).
Att en fridfull plats ar av stor vikt for de med stressproblematik styrks i studier
utforda av (Lachowycz & Jones 2013).

Grahn et al. (2003) beskriver behovet av att fa mojligheten att vara ifred, att det
ar tyst och lugnt i omgivningen samt att platsen behdver upplevas som helig och
trygg, medan Lachowycz och Jones (2013) aven trycker pa vikten av att det ska
vara en stadad och val omhandertagen plats samt att man inte skall behéva héra ljud
fran omgivande trafik.



3.1.1 Stephen Kaplans aterhamtningsteori

Stephen Kaplan professor i psykologi vid universitet i Michigan (1995) beskriver
skillnaden mellan riktad, medveten koncentration och spontan uppmarksamhet.
Riktad koncentration &r det vi anvéander vid prestation. Riktad koncentration &r
dranerande och kan leda till stress till skillnad fran den spontana uppmarksamheten,
som i sig inte kraver nagon form av anstrangning utan later den riktade
koncentrationen vila och aterhamta sig. (ibid) En naturlig miljé har en tendens att
mota alla nedanstaende kriterier for en aternamtande miljo. En sadan miljo behdver
en inte alltid resa till utan en naturlig miljo i naromradet kan ha stor paverkan pa
aterhamtningen. Att befinna sig i en naturlig miljé kraver mindre anstrangning &n
att befinna sig i en strukturerad och tillrattalagd miljo. Att vistelse i utemiljo ger
aterhamtning for koncentrationsférmagan styrks i studier gjorda av (Ottosson &
Grahn 2006).

Fascination

En av de allra viktigaste faktorerna for aterhamtning enligt Kaplan (1995) ar
fascination. Fascinationen av en naturlig miljé kan vara extra aterhamtande och ge
mojlighet for reflektion.

Being away
Att befinna sig pa en plats som inte kraver nagon riktad uppmarksamhet. Att
befinna sig pa en plats dar vardagens masten inte ar narvarande. Byte av miljo.

Extent

Platsen behover vara sa pass stor och sammanhangande att en helt kan koppla bort
miljon utanfor och junna skapa en helt egen vérld. Den behover vara tillrackligt
stimulerande for att helt uppta ens alla sinnen. (ibid)

Compability

Platsen behover vara kompatibel med anvandarens syften. Ar syftet att vandra i
parken/skogen och lyssna pa fagelsang sa kravs det att det finns bra framkomliga
stigar runt just dom trad dar faglarna haller till. Om syftet ar att sitta i parken och
kunna se molnen svava forbi sa bor det da finnas goda mojligheter att sla sig ner i
en glanta dar trddkronorna dppnar sig. Kompabiliteten med anvéndarens syfte for
besoket av platsen blir da helt avgorande om platsen kan ge aterhamtning. (ibid)

3.1.2 Skogsbad

Statistiken Gver stressrelaterad ohalsa skvallrar om att det ar lite val mycket stangas och lite val
lite korkek i mangas liv numera. (Ottosson & Ottosson 2020 s.12)
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Redan pa 80-talet borjade utlandska forskare ana att det kunde finnas ett samband
mellan stress och natur. Och idag tycks det inte langre vara nagon tvekan om saken.
Flertalet forskare har jamfort stressnivan pa samma aktiviteter i en naturmiljoé och
en stadsmiljo och kommit fram till att naturen vinner. I alla aldrar sa ger
naturvistelse en battre koncentrationsformaga. Efter en lang promenad i skogen kan
en k&nna mindre oro och mindre onda tankar.

I Japan utvecklades pa 70-talet en terapiform kallad Skogsbad eller Shirin Yoku.
Under ett Skogsbad beger man sig under ledning av en utbildad guide in i skogen
med alla sina sinnen 6ppna for intryck. Japan ligger langt fére resten av varlden nar
det kommer till att anvénda naturen i mentalt hélsosyfte. Ett stort antal skogar i
Japan har fatt en statlig certifiering som just skogsbadsskogar. Innan en certifiering
testas skogen noga pa allt fran bullerniva till biologisk mangfald. Japanska forskare
anser att minskad stress och starkare immunforsvar kunnat pavisas om och om igen
nar det kommer till anvindning av skogsbad. Aven att titta pa natur pa bild eller att
lyssna pa naturliga laten kan ha en lugnande effekt for individen. Dar beger man
sig in i skogen med alla sina sinnen under ledning av en utbildad guide. (Ottosson
& Ottosson 2020)
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4. Avgransningar och Tillvagagangsatt

| det har kapitlet redogor jag bit for bit hur arbetet fortskridit.

Arbetet &r begransat till att endast réra mojligheter for stressreduktion och
aterhamtning hos besdkare i Hasselskogen, Upplands Vasby kommun i Stockholms
lan. Hasselskogen valdes som plats pa grund av sin centrala placering i en
forortskommun till Stockholm, sin storlek samt nérheten till omkringliggande
bostadsomraden samt ocksa aldreboende och forskola. Desto fler som har mojlighet
att anvanda parken desto storre vikt anser jag det vara att den har goda kvaliteter att
verka stressreducerande. | arbetet tas det upp olika faktorer i grona miljéer som har
paverkan pa manniskors stressnivaer och hur dessa star sig till Hasselskogens
utformning.

Metoderna som beskrivs nedan ar valda for att fa en god evidensbaserad faktagrund
och en sa bra helhetsbild Gver Hasselskogen som mojligt for att kunna bedoma om
mojligheter for mental aterhamtning finns i parken.

1. Ensammanstallning av vilka viktiga aspekter i en gron miljo som har
inverkan pa manniskors stressnivaer och mental terhamtning har gjorts
for att verka som grund for att sedan kunna jamforas med Hasselskogens
kvaliteter. Litteratursokningen utgick fran boken Narmare naturen av
Ottosson & Ottosson vilket ledde vidare till artiklar och forskning inom
amnet. Valet av anvanda teorier foll sig eftersom manga artiklar hanvisat
tillbaka till samma forfattare och forskare vilket da gjorde att dessa
forefoll mest trovardiga. De aspekter som sedan sammanstallts var de som
aterkom ofta i olika artiklar under mina studier.

2. Eninventering har gjorts av Hasselskogen for att undersoka parkens
nuvarande innehall och skick. I inventeringen undersokte jag parkens
faktiska innehall som till exempel trad, utan att lagga nagon vérdering pa
resultatet for att fa en sa grundlig och obeflackad bild av parken som
mojligt. En sammanstélining av inventeringen redovisas i flytande text.

3. En platsanalys gjordes sedan dar de aspekter som jag funnit i litteraturen
undersokts genom att uppleva och betrakta pa nara hall. Analyserna
gjordes efter inventeringen. Bland annat har jag kollat pa
anvandningsomrade, ljud, synintryck, sakerhet etcetera. Parken har
besokts vid flera olika tillfallen och vid olika tidpunkter pa dygnet. En
sammanstallning i flytande text samt en SWOT-analys finns tillganglig.

4. Strukturerade observationsstudier har gjorts for att fa en uppfattning om
hur ménniskor anvénder parken idag. Tider valdes ut slumpvis under tre
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block for att representera morgon, lunch och middag och matningen
registrerade hur manga som passerade parken, gick igenom parken eller
stannade i parken i mer &n 5 minuter. Observationerna pagick i block om
30 minuter. Dessa jamfordes sedan for att se om anvandandet skiljde sig
beroende pa klockslag eller véader.

Tillsammans avgjorde ovanstaende observationer, analyser och sammanstallningar
om och i sa fall vilka atgarder som kan forbattra Hasselskogen i syfte att framja
mental aterhamtning.
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5. Hasselskogen

| det hér kapitlet undersoker jag Hasselskogen som park genom inventering, analys
och observationer. Sedan undersoks resultaten med hjalp av litteraturen om och hur
Hasselskogen kan verka stressreducerande.

Figur 1. Hasselskogens utformning och placering omgiven av
gangvagar. Parken har som skissen visar manga hopvuxna
tradkronor som bildar parkens tak och bidrar till rumsligheten.

Hasselskogen - som ocksa fatt namnet VVasbys botaniska tradpark - ar en naturpark
pa cirka en hektar beldgen i centrala Upplands Véasby (se figur 1 ovan). | parken
finns sedan nagra ar ett arboretum med Sveriges olika lovtrad. For att
tillgangliggéra och underlatta for larande har traden fatt informationsskyltar
illustrerade av. Bo Mossberg. Samma information finns ocksa tillganglig i
kommunens app “Upplev Visby”. Parken &r omgiven av bdde bostadshus,
alderdomshem och férskola. Den ér tillganglig for allmanheten fran flera hall.
Breda stigar leder genom parken och asfalterade gangvagar omringar omradet.

2002 avverkades ca 90% av alla granar pa platsen. Efter avverkningen fanns en
hel del fina I6vtrad kvar och det bestimdes da att skogen skulle utvecklas.
Stadstradgardsmastaren Nils Odén satte planen om ett arboretum och kommunen
borjade sitt arbete med att kdpa in olika plantor fran bade Bohuslan och Norrland
for att komplettera det befintliga bestandet.
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Tidningen Mitt i Upplands Vésby har, i en artikel med rubriken “Hér kan du
vandra bland Sveriges alla 16vtrad”, skriven av Arwedsson (2019) intervjuat
Margareta Nord, boende i ndromradet Hasselbacken. Margareta ar en flitig
besokare som besoker Hasselskogen dagligen. ”Jag har haft en del psykiska besvir
och skogen har hjalpt mig mycket. Sa fort jag kant att det har varit tungt har jag gatt
hit. D4 har det littat, beriittar hon.” Margaretas uttalande pavisar med sitt uttalande
hur viktigt och vardefullt det ar med en plats i narheten dar en kan fa aterhamtning
i vardagen och vad Hasselskogen kan betyda for dess besokare.

5.1 Inventering

Hasselskogen &r ca 150 m lang och 90 m bred. Langs med 3 av parkens kanter l6per
gang och cykelvagar och den fjarde angransar till ett bostadshus. Hasselskogen ar
en naturpark och innehaller manga stora och gamla trad (se figur 3 nedan), bland
annat tall, gran, asp och alm. Aven yngre bestdnd av 16vtrad finns utspritt Gver
parken. Buskskiktet bestar av bland annat hassel, getris, och snobar. Ortskiktet
bestar till stora delar av grés blandat med exempelvis stora mangder vitsippor,
mossa och myskmadra. Det finns dod ved och gamla stubbar och stockar utlagda
pa flera stallen for att gynna insekter och andra djur. Stenar av olika storlek och
kvarlamnade stubbar se fran fallna eller nedtagna trad star mosshekladda.

S Lak Y

Figur 3. Hasselskogens centrala sittplats utformad i en Figur 2. Rogivande tréadkronor
halvcirkel pa &ldre trad bildar ett tag
dver parken

Flera stigar, bitvis tackta med ett mycket tunt lager traflis 16per genom parken at
olika hall. Dér det inte finns ett flislager ar det endast lera och en hel del rétter. Ett
omrade med sittplatser finns att tillga i mitten av parken. Dit leder flera av stigarna.
Sittplatserna dar bestar av flera grova stockar (med en diameter av 1 m) som star
uppstéllda i en halvcirkel (se figur 2 ovan). Sittplatsen &r dppen och den &r beldgen
mitt i parken utan nagon form av omgivande vaggar. Dessa stockar har, i och med
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att dom star med arsringarna uppat, blivit valdigt fuktiga och en del ar &ven
svampbevuxna. En av stockarna har en bred traplanka ovanpa stocken som sittplats.
Det gar, av marken i nagra av stockarna, att gissa sig till att alla en gang haft plankor
att sitta pa.

Ett fatal stolpar med lampor finns inne i parken vilket gor att gangvagarna som
gar runt om parken ar mycket battre belysta an vad parken ar under dygnets mérka
timmar.

| parken finns det uppsatta informationsskyltar vid olika trad och buskarter pa
bade svenska och engelska med tydliga tecknade bilder av traden, deras bladverk
och kannetecknande frostallningar. Vid en av stigarna finns en oversiktskarta med
placeringen av trdd och buskar samt information om Vasby kommuns
upplevelseapp dér alla trad och buskar ocksa finns beskrivna.

5.2 Analyser

5.2.1 SWOT analys

En SWOT analys &r en analysmetod som anvénds for att identifiera externa och
interna omstandigheter Strength, weakness, opportunities and threats. Strengths och
weaknesses dr de omstandigheter som raknas som interna och paverkningsbara
medan opportunities och threats dr externa. De externa omstandigheterna ar svara
att paverka medan de interna ar de som anvands for att gora forbattringar.

SWOT analysen &r gjord for att snabbt fa en dverblick 6ver platsen styrkor,
svagheter, mojligheter och hot. Vilka aspekter som blivit indelade i vilken kategori
hamtades i den forskning som tagits upp i kapitel 3. Genom SWOT analysen (se
figur 4) syntes det att parkens storsta hot foér mental aterhamtning &r buller vilket
latt blir fallet i storstadsregioner. Buller ar ndgot som ar konstant narvarande och
kan hindra de bes6kande att finna lugn och ro som enligt bland annat Grahn et al
(2003) &r viktigt for att kunna aterhamta sig. Medan parkens absolut basta mojlighet
ar dess centrala placering. Enligt van den Bosch (2021) &r nérheten till gron miljo
av central vikt. Hasselskogens centrala lage gor det mojligt for manga att bestka
den och pa sa vis ar mojligheten for mental aterhamtning storre. Parkens viktigaste
styrka ar dess variation pa trad vilket ger ett naturligt intryck vilket var en av de atta
upplevda kanslomassiga dimensionerna som hade béast effekt pa aterhamtning
enligt Memari et al. (2017), och dess storsta nackdel &r antalet sittplatser vilket inte
gor parken kompatibel med syftet att stanna dér och sla sig ner. Kompabilitet &r ett
av huvudkriterierna enligt Kaplan (1995).
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Strength Weaknesses

Manga trad i varierande alder Fa vaxter i buskskiktet
Skugga Skugga
Flera stigar Geggiga stigar
Fantastisk varblomning Fa sittplatser
Storlek Inget vatten
Hogt gras
Opportunities Threats
Omgiven av bostadshus Nara E4 (lagfrekvent buller)
Central placering Néara jarnvag (visst buller)
En kommun med intresse for utemiljo Risk for slitage pga stor anvandning

Nedskrapning och vandalisering

Figur 4. SWOT analys av Hasselskogen

Strength - Att Hasselskogen redan har en betydande flora &r till dess fordel, det
bidrar till att locka intresse och ger en behaglig skugga varma dagar. Parkens
vindlande stigar gor det mojligt att rora sig runt i parkens olika partier vilket
sammanstralar med Kaplans (1995) ide om fascination. Dess storlek ger mojlighet
till olika rum samt manga besokare utan att den kanns trang och att man da kanske
kan koppla bort omvarlden en stund gar ocksa i linje med Kaplans (1995) teori om
aterhamtning och being away. Parkens fantastiska varblomning ar en klar fordel da
det lockar besokare som inte bor i omradet att ta sig dit. Fler besokare betyder att
fler tar del av parkens fordelar.

Weakness - Aven om Hasselskogen har en betydande flora nar det kommer till
trad sa ar buskskiktet en aning undermaligt. Saknaden av buskar blir tydligt nar man
ser rakt igenom parken utan obstruktion. Att man kan se rakt igenom parken trots
dess storlek blir negativt da det motverkar kanslan av att befinna sig pa annan plats
vilket ar viktigt enligt Kaplan (1995). Precis som att skugga ar en fordel varma
dagar sa kan skuggan latt bli en nackdel nér vardet inte ar lika gynnsamt. Skuggan
gor att de daligt underhallna stigarna inte torkar upp snabbt vid regn och pa sa vis
blir geggiga. Geggiga stigar gor att manniskor som inte har det sa latt for att ta sig
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fram, till exempel boende pa det intilliggande aldreboendet att ta sig runt i parken
vilket inte gor den kompatibel for detta vilket ar viktigt enligt Kaplan (1995) Ett
vattendrag hade varit fordelaktigt da naturliga ljud har betydelse vid aterhdamtning
enligt bland annat van den Bosch et al. (2015). For att besokare skall kunna stanna
i parken en langre stund behovs fler sittplatser som de kan sla sig ner pa, garna
utspritt i parken istallet fér som nu centrerat pa en sittplats i mitten.

Opportunities - Hasselskogen har potential att bli besokt ofta mycket pa grund
av sin centrala placering i kommunen. Den &r omgiven av bostadshus,
demensboende och forskolor. Kommunen verkar dessutom vara man om sina
utemiljoer och det syns pa inplanteringen av tradarter och dess informationsskyltar.

Threats - Hasselskogens centrala narhet kan dven verka negativt i syftet for just
mental aterhdmtning och stressreducering da buller fran bade jarnvag och
motorvégen ar valdigt narvarande framforallt nar traden star utan 16v. Och enligt
Lachowycz och Jones (2013) sa &r det viktigt att en stressreducerande plats &r fri
fran ljud fran omgivande trafik. De menar dven att nedskrapning och slitage kan ha
motsatt effekt, och med storre anvandning kravs mer underhall da parken och stigar
riskerar att slitas an mer &n idag och med fler manniskor i rérelse i parken &r risken
for vandalisering storre.

5.2.2 Platsanalys

Sparen av manniskor visar att skogen idag anvands mest som en passage dar vissa
stigar anvands flitigt och pa sa vis slits hart och blir geggiga medan andra ar till
synes ordrda. Parken verkar dagligen anvdndas av hunddgare och deras hundar.
Aven andra spar av anvdndning syns, hemmagjorda fagelholkar och
fagelmatningsanordningar finns uppsatta lite har och dar.

Tradparkens utformning har en genomgaende rod trad och den kanns mycket
naturlig. Det ar inte skrapigt men samtidigt ligger I6ven kvar fran foregaende host
och diverse déd ved har lamnats till forman for vedlevande insekter. Under varen
blommar hela hav av vitsippor och parken ar da ett mycket attraktivt besoksmal for
njutning och fotografering. Det saknas intressanta och motiverande vistelsemal i
delar av parken vilket gor att den inte anvands fullt ut. De fa och lite markligt
placerade sittplatserna verkar vara sallan anvdnda. Sittplatserna saknar omboning
och star oskyddade och 6ppna i ryggen vilket inte inbjuder till avslappning utan kan
ge en kénsla av otrygghet. Kanslan nar en anvénder sittplatsen i dagslaget ar lite
som att sta i centrum. P4 natten kan avsaknaden av buskskikt inge en viss kansla av
trygghet, den som gar genom parken syns fran alla hall. Dock lamnar belysningen
mycket mer att énska da stora delar av parken inte ar belyst alls utan later bade
stigar och 6vriga parkpartier ligga helt i morker. Den lilla belysningen i parken gor
att det ar i stort sett omdjligt att ga rakt igenom den efter morkrets inbrott.
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5.3 Observationsstudier Rorelsemonster

For att fa en inblick i hur Parken anvands i dagslaget sa gjordes observationsstudier
éver hur manniskor i omradet rorde sig. For att parken skall ha en méjlighet att
verka stressreducerande sa behover den anvandas och helst sa bér méanniskor
anvanda mer an som genomfart till och fran jobbet. Resultatet av
observationsstudierna gjorda i Hasselskogen foljer nedan.

Observationsstudierna over rorelsemdnster i Hasselskogen ar gjorda i intervaller
om 30 minuter vid slumpvis valda tider i tre olika block, morgon, lunch,
eftermiddag. De av mig forutsatt vanligaste rusningstiderna ar med flit bortvalda da
jag ansag att folk som endast passerar till och fran jobb, skola etcetera ger en
missvisande bild av hur parken anvénds nér folk har tid att stanna. | den hér
observationsstudien observeras antalet manniskor som passerar langs med parken
utan att ga in, antalet manniskor som ror sig igenom parken samt antalet manniskor
som valjer att stanna i skogen i mer &n 5 minuter. Ut 6ver rérelsemonstret sa valdes
att dven notera tid pa dygnet, vader samt temperatur da dessa kan ha paverkan hur
manniskor ror sig utomhus. Nedanstaende diagram som visar resultatet av dessa
studier.

Fordelning besokskategori

41

208

Forbipasserande Genompasserande Besokare i parken

Figur 5. Cirkeldiagram 6ver anvandandet av Hasselskogen som visar att de flesta som ror sig i
omradet under analystillfallena passerar forbi utan att ga in i parken.

Cirkeldiagrammet ovan (se figur 5) visar anvandandet av Hasselskogen. Hér syns
tydligt att majoriteten av manniskor som ror sig i omradet véljer att ta vagen forbi
och en allt mindre andel ror sig igenom skogen. Under alla observationstillfallen
noterades endast tva personer stanna i skogen i mer dn 5 minuter.
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Besokare per mattillfalle grupperat efter tid pa dagen

30
25
20
15

10

Morgon Lunch Eftermiddag

Forbipasserande Genompasserande Besokare i parken

Figur 6. Stapeldiagram Gver anvandande av Hasselskogen baserat pa tid pa dagen.

Stapeldiagrammet ovan (se figur 6) visar om tid pa dygnet har betydelse for hur
manniskor ror sig ute vid parken. Diagrammet visar att det inte ar mycket
manniskor i rorelse pa morgonen medan eftermiddagen verkar vara da manniskor
ar som mest aktiva.

Besokare per mattillfalle grupperat efter vader

60
50
40
30
20

10

Moln Sol/moln Sol

Forbipasserande Genompasserande Besokare i parken

Figur 7. Stapeldiagram Gver anvandande av Hasselskogen baserat pa vader.

Stapeldiagrammet (se figur 7 ovan) undersoker om vadret har betydelse for
manniskors rorelsemonster i omradet. Har ser vi betydligt mindre variation an i
diagrammet som visar tid pa dygnet.
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Vart att notera efter undersokningarna ovan &r att en ensam faktor troligtvis inte
har sa stor betydelse pad manniskors rérelsemonster. Det ar hogst troligt att flera
faktorer spelar in. En solig eftermiddag rér det sig betydligt fler i omradet &n en
molnig morgon. Inga extremvader fanns med i matningarna sa dess paverkan forblir
okand.

5.4 Forutsattningar for mental aterhamtning i
Hasselskogen

Har nedan foljer en sammanstalining av platsanalysen av Hasselskogen
tillsammans med det vi vet fran tidigare forskning som kan paverka vidden av
aternamtning i gréna miljoer.

Hasselskogens lage &r valdigt bra. Bostadskomplex, férskola samt aldreboende
gransar till parken vilket borde gora den frekvent besokt av olika aldersgrupper. Vi
vet pga tidigare studier av bland annat Grahn och Sigfridsdotter (2003) att desto
narmare ett attraktivt gronomrade ar fran bostaden desto oftare anvéands den. Och
ju oftare en bestker grénomraden desto mindre kdnner man av stress.

Parken har potential for att verka stressreducerande for dess bestkare men
saknar vissa bitar som kan anses vasentliga for syftet. Ljudnivan i parken &r
forhallandevis hog da ljudet fran en narliggande motorvag ar valdigt patagligt
speciellt nu nar traden saknar l6v. Detta kan vara svart att gora nagot at da dess
placering &r dar den &r. Analysen ar gjord under vinterhalvaret da traden ej ar
l6vtackta, kanske ar ljudnivan fran E4 lagre under sommarhalvaret. Samtidigt sa
hors det dven fagelkvitter och prasslande i l16ven pa marken vilket kan vécka
fascination i enlighet med Kaplans (1995) teorier. Aven andra element i Tradparken
kan vacka fascination, till exempel den déda ved som lamnats pa olika platser kan
locka intresse for insekter och andra levande djur. Parken som helhet har en réd
trad med sina slingrande stigar, vackra trad och informerande skyltar. Dess stadade
men anda naturliga utseende &r en klar fordel for stressreducering enligt de aspekter
som beskrivs av van den Bosch et al. (2015).

For att folk skall kunna befinna sig en langre stund i Tradparken sa behdvs
nagonstans att sla sig ner. Parkens enda sittplats gor det mojligt for ett sallskap at
gangen att sla sig ner och njuta av den grona miljon. Att da inte hitta nagon plats
att sla sig ner nar en besoker parken gor att den inte alltid kanns kompatibel med
det syftet. Och vi vet att kompabilitet &r nagot som behovs for att besékaren skall
kunna slappna av (Kaplan 1995). Aven om parken i urbana métt kianns stor sa ar
vidden av Hasselskogen kanske nagot i det minsta laget. Enligt Kaplan (1995) sa ar
vidd eller extent som dom kallar det en viktig del for att kidnna att man hamnat pa
en annan plats. Avsaknaden av buskskikt gor att man tydligt ser det omringande
bostadsomradena och gangvagarna som I6per langs med utkanten av parken.
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6. Atgarder

Sma medel ger mervarde i tradparken. Nedan foljer forslag pa sma atgarder som
skulle kunna 6ka anvandandet och pa sa vis majligheten till mental aterhamtning i
Hasselskogen.

Helheten i parken &r redan bra, temat &r genomgaende och fascinerande. Parken
har ett naturligt uttryck med en kénsla av lite mansklig paverkan, Djurlivet &r rikt
och den doda veden som lamnats kvar bidrar bade till mangfald och synintryck.

Underlag: For att sa manga manniskor
som majligt skall kunna nyttja parken sa
behdver gangarna ses 6ver. Underlaget,
I det har fallet traflis, ar valdigt tunt och
blir 1att geggigt vilket medfor att folk tar
den asfalterade vagen runt parken
istallet for att njuta av stigen genom.
Fran dessa huvudgangar i traflis skulle
sidospar kunna véacka intresse och
nyfikenhet hos bestkare (for exempel se
figur 8). En mindre stig avledande stig
som inte ar allt for framkomlig skulle Figur 8 Konceptskiss pa alternativa stigar
kunna kréva att personen ar har och nu och pa sa vis lagger undan sina problem och
sorger for stunden.

Sittplatser: Som observationsstudiernas resultat redovisat tidigare ar det valdigt fa
som tar sig tid att stanna i skogen. Den befintliga sittplatsen anvands men i fuktigt
vader torkar dom sallan sa anvandningsomradet blir begransat. Att dka antalet
sittplatser utspritt i parken skulle troligtvis ge effekt pa besokare som véljer att
stanna en stund. Att kunna sétta sig ner och lyssna pa faglar och filosofera

Belysning: For att parken skall kunna anvandas aret runt och dygnet runt sa skulle
belysning behdva sattas upp atminstone langs med huvudstraken. Att kanna sig
trygg ar en vasentlig del for att man skall kunna aterhamta sig.

Buskskikt: | dagslaget bestar Hasselskogen till storsta del av storre trad. Att plantera
in lite fler exemplar av vissa av sveriges inhemska busksorter skulle kunna bidra
till att parken kanns storre. Att med hjélp av buskar fa till en tydligare rumslighet
skulle kunna hjalpa besokare att fa en kansla av immersion. Det ar en balansgang
att plantera in buskar da det om de satts for tatt istallet kan ge en effekt av att
besdkaren kanner sig otrygg. Men att med hjalp av buskage gdmma exempelvis
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bostadshus eller mgjligheten att se hela vagen igenom parken skulle nog vara en
fordel.

Entréer: Att lagga lite extra engagemang pa
parkens entréer (exempel se figur 9) skulle
kunna 6ka kanslan att kliva in i en annan
varld dar en kan sléppa sina bekymmer. Vid
entréerna vore det dessutom givande om de
inplanterade  tradarterna fanns pa en
illustrationskarta sa att besokare latt kan
orientera sig i parken.

-

Figur 9. Konceptskiss entre

Underhall: Om parken i langden vara en avslappnande plats for besokare sa kravs
en del underhall. Det ar viktigt att parken inte borjar kdannas stokig eller forstord sa
en aktiv forvaltning ar bra. Det ar dven viktigt att underlaget pa stigarna ses efter
med jamna mellanrum da tréflis formultnar och behover fyllas pa for att inte
underlaget skall bli allt for geggigt och da inte langre vara inbjudande att kliva in

pa.
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7. Diskussion

H&r nedan diskuterar jag mina resultat, val av litteratur och metoder samt
mojligheter for framtida arbeten.
Borttaget stycke

Parallellt med litteraturstudierna och jamfarelsen med Hasselskogen sa utforde
jag observationsstudier i parken dar jag observerade ménniskors rérelsemonster i
parkens narhet. Utformningen och placeringen av parken gjorde det enkelt for folk
att ga runt istallet for igenom (se figur 1 pa sida 14) utan att forlora allt for mycket
tid. Jag valde dessutom att inte ta med tider da jag gissade att flest ror sig till och
fran arbete eller skola da jag ansag att det kunde ge ett missvisande ointresse for att
stanna i parken. Mitt antagande att manniskor som aktivt ror sig fran punkt A till
punkt B inte skulle ha nagra intentioner att stanna upp och njuta av en park kan
sjalvklart ha varit helt fel men ké&ndes ratt nér jag utformade det observationsschema
jag valde att ga efter. Mina observationsstudier hade mest troligt sett annorlunda ut
om dom gjorts under en annan sasong. Att studierna gjordes under den delen av aret
da traden var avlévade och marken antingen isig eller lerig kan ha gett ett
missvisande resultat. | det avseendet kanske jag borde valt en annan metod for att
ta reda pa hur parken anvénds. Till exempel hade nagon form av intervjuer kanske
varit mer givande och gett betydligt storre insikt i hur mé&nniskor tanker rérande
anvandandet av parken men da arbetet var begransat i tid och omfang sa valdes
intervjuer bort. Vid eventuella fortsatta studier och arbeten med Hasselskogen som
park for mental aterhdmtning sa tror jag att intervjuer ar ratt vég att ga.

Resultatet kan enligt mig tolkas pa tva olika satt. Antingen sa ar Hasselskogen
en park dar flertalet av de manniskor som ror sig i omradet valjer att passera utanfor
eller sa ar vintern generellt en stor faktor nar det kommer till anvandandet av
gronytor i stader i stort. Sjalv tror jag mest pa den sistnamnda utav de bada.
Hasselskogen har sjalvklart sina for- och nackdelar som park men jag tror inte att
det ar endast denna park som lider av ett minskat besoksantal under vinterhalvaret
eller vid samre vader. Hur vi som landskapsarkitekter skall kunna paverka detta vet
jag inte men det skulle vara intressant med vidare studier inom omradet. Att gora
vara parker mer attraktiva under vinterhalvaret ar en stor och spannande utmaning.
Men jag tror &ven att det ar véldigt latt att passera Hasselskogen som det ser ut idag.
Lattheten att ta sig runt parken pa de asfalterade gangvagarna gor att det ar fa som
avviker och gar in pa nagon av de bléta alternativt hala skogsvagarna. Att vagarna
genom skogen under dessa manader varit i daligt skick har ocksa troligtvis gjort att
de boende pa till exempel demensboendet intill inte har kunnat anvéanda sig av
parken alls da jag inte ser hur man skall kunna rulla in rullatorer eller rullstolar pa
en sadan stig.
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Nagot som aven det har effekt pa resultaten ar att alla observationer skedde under
den ljusa delen av dygnet. Avsaknaden av belysning inne i parken har troligtvis
gjort att &nnu fler valt att ta vadgen runt men det kan bara ses som spekulationer i
dagsléaget da jag ej studerade detta denna gangen.

Det faktum att sa fa valde att stanna i parken i mer an 5 minuter, vilket endast 2
personer under observationsstudierna gjorde, kan dven det ha att géra med arstiden.
Kallt och fuktigt vader inbjuder inte till att sla sig ner pa fuktiga stubbar. Att sta
upp och studera faglar, trad och insekter har sin charm men kylan precis som
avsaknaden av betydande sittplatser gjorde nog detta mindre attraktivt. Precis som
de daliga forhallandena pa gangvagarna genom parken hade betydelse pa hur
manga som faktiskt rorde sig genom parken sa hade aven avsaknaden av sittplatser
stor betydelse for hur manga som stannar i parken en lite langre stund.

Ett av syftena med det har arbetet var att undersoka vilka parametrar som ger
goda forutsattningar for mental terhdmtning i en urban gron miljo. Litteraturen jag
laste gav mig insikter i just vad som i en park skulle kunna ge dessa goda
forutsattningar som jag sedan skulle tillampa nér jag undersokte en riktig park.
Parken jag valde var for mig kand sedan innan och utan att veta varfor sa ansag jag
den fridfull och lugnande. Detta gjorde mig intresserad av att undersdka varfor och
hur och om det kanske kunde gélla fler personer an bara mig, darav pabdrjades det
har kandidatarbetet.

Att fa svenska stader att borja anvanda sig av 3-30-300 regeln som pavisar vikten
av bostadsnara natur kan vara en god start for en jamlik h&lsosam stad. Det borde
vara en sjalvklarhet och en mansklig rattighet att ha narhet till natur, speciellt i och
med att den paverkar oss sa pass mycket som den gor. Men det &r inte bara kvantitet
som géller nar det kommer till gronytor. Efter att ha last om olika infallsvinklar
rérande gronytor i staden sa utkristalliserades det faktum att det ar vissa attribut
som paverkar den mentala halsan mer positivt och det vore fordelaktigt att ta hansyn
till dessa. Man skulle kunna ta fram riktlinjer som framjar mental aterhamtning och
stressreducering for gestaltningen av de grénomraden som planeras in precis som
man gor med andra bygg rekommendationer i Plan och bygglagen. Har skulle
bestéllare inom kommunen kunna stélla hogre krav pa Landskapsarkitekter och
stadsplanerare redan fran start med anledning av att det ror de sociala
hallbarhetsmalen. Om inte kraven stills fran start sa hamnar dom sist i
prioriteringen. For att nagot sadant skulle kunna vara mojligt krdvs dock
kompetensen hos kommuner och landsting och dér tror jag det hela skulle brista.
Det syns inom andra falt att dar kunskapen brister sa blir resultatet darefter. Kanske
skulle nagon form av samarbete 6ver kommungranser eller lansgranser gora att
kompetensen finns pa fler platser.Att ta fram sadana riktlinjer vore en positiv
utveckling och en mojlighet till fortsatta studier och arbeten. Mycket forskning
finns redan gjord pa omradet aven om sjalvfallet mer behovs.
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Behovet av stressreducerande narmiljoer skulle kunna anvéndas som argument
for skapande av gronytor i stader nar politiker behdver 6vertalas. Att planera in och
bevara urbana gronomraden som kan ha stressreducerande effekt skulle kunna
hjalpa folkhélsan i stort och kanske &ven i langden skulle vara en kostnadsbesparing
for samhallet med tanke pa sjukvard och rehabiliteringskostnader | och med att
stress dr en sa pass stor faktor nar det kommer till var hélsa sa bor detta prioriteras
hogre da det 4r en del av halsomélen. Aven om inte alla faktorer som bidrar till att
en plats kanns stressreducerande finns med i alla urbana parker sa ar det alltid battre
att atminstone nagra gor det. Och om man kan fa in hur det kan vara ekonomiskt
gynnsamt att bygga stressreducerande gronomraden i och med lagre antal
langtidssjukskrivningar och en battre mental halsa i stort sa kanske vara stader blir
gronare. Att sla ihop folkhélsoaspekten med den ekologiska aspekten skulle kunna
vaga tyngre an varje aspekt var och en for sig. Den sociala hallbarheten gloms ofta
bort nar man pratar om grénomraden. Grona stader skulle i sa fall kunna vara bade
ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbara.

Ett av syftena med det har arbetet var att undersoka vilka parametrar som ger
goda forutsattningar for mental aterhamtning i en urban grén miljo. Parken jag
valde var for mig kand sedan innan och utan att veta varfor ansag jag den fridfull.
Detta gjorde mig intresserad av att undersoka varfor och om det kunde gélla fler
personer an bara mig, darav paborjades det har kandidatarbetet.

Efter att ha last om olika infallsvinklar rorande gronytor i staden sa
utkristalliserades det faktum att det &r vissa attribut som paverkar den mentala
hélsan mer positivt. Att fa svenska stader att bérja anvanda sig av 3-30-300 regeln
kan vara en god start for en jamlik halsosam stad. Men att sedan ocksa ta fram
riktlinjer som dven ror gestaltningen av de gronomraden som planeras in vore
positivt och mojlighet i fortsatta studier. Att planera in urbana gronomraden som
kan ha stressreducerande effekt skulle kunna hjalpa folkhélsan i stort. I och med att
stress dr en sa pass stor faktor nar det kommer till var hélsa sa bor detta prioriteras
hogre. Aven om inte alla faktorer som bidrar till att en plats kénns stressreducerande
finns med i alla urbana parker sa ar det alltid battre att nagra gor det. Och om man
kan fa in hur det kan vara ekonomiskt gynnsamt att bygga stressreducerande
gronomraden i och med lagre antal langtidssjukskrivningar och en battre mental
hélsa i stort sa kanske vara stader blir gronare. Att sla ihop folkhalsoaspekten med
ekologiska aspekten skulle véga tyngre &n var och en for sig. Grona stader skulle i
sa fall vara bade ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbara.
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