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Sammanfattning

Den okande livslangden i Sverige ger en allt aldre befolkning. Med stigande alder 6kar risken for
social isolering nar véankretsen glesas ur. Méanga aldre far en forsamrad halsa vilket gor det svarare
att uppratthalla gamla kontakter och skapa nya. En forsamrad halsa kan leda till att de aldre
tillbringar mycket tid i hemmen och drar sig undan sociala sammanhang. Social isolering har
skadliga halsoeffekter och kan i vérsta fall leda till en for tidig dod. Aktivitet ar inte bara viktigt
for att bevara och forbattra den fysiska halsan, utan dven psykiskt déa det dkar ens
sjalvuppskattning och oberoende. Att regelbundet vistas utomhus i dagsljus och att komma ut i
naturen, att se och lyssna pé faglar och kanna dofter, kan forbattra den sjalvupplevda halsan.

Det héar uppsatsen undersoker hur en park for dldre kan se ut i syfte att motverka ensamhet och
social isolering. Jag har valt den lite nedgangna Rosenlundsparken i Stockholm som exempelplats.
En litteraturundersokning och besok av referensplats, Sinnenas tradgard pa Norrmalm i
Stockholm, resulterade i ett gestaltningsprogram med sex punkter samt en programplan med
exempel pa hur gestaltningen kan se ut. Programpunkterna ska kunna appliceras pa andra parker
for att anpassa dessa och mota de aldres behov av bland annat tillganglighet och trygghet.

Det borde &ven ur ett samhallsperspektiv vara vardefullt att en aldrande befolkning kan halla sig
friskare genom utevistelse, sinnlig stimulans och fysisk aktivitet.

Abstract

The increased life expectancy in Sweden gives an increasingly older population. With older age the
risk of social isolation increases when the circle of friends gets sparse. Many older people have a
deteriorating health, which makes it more difficult to maintain old and make new contacts. Poor
health can lead to spending a lot of time at home and isolating oneself from social contexts. Social
isolation has harmful health effects and can, in the worst case, lead to premature death. Activity is
important for preserving and improving the elderlies physical as well as mental health, as it increases
the their self-esteem and independence. Staying outdoors in daylight and getting out in nature,
observe birds and smell flowers, can improve your self-perceived health.

In this essay, | have investigated what a park for the elderly can look like in order to counteract
loneliness and social isolation. | have chosen Rosenlundsparken, a somewhat neglected park in
Stockholm, as my ‘example site’. A literature review and visit of the reference site, Sinnenas
tradgard in Stockholm, resulted in a design program with six program points and a plan with
exemples of the design. These points of the program can be applied to other parks so that they can
be adapted to meet the elderly's needs for, among other things, accessibility and security.

The fact that an aging population can stay healthier should also be seen as valuable from a
societal perspective.
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1. Introduktion

Under landskapsarkitektutbildningen har det pratats allt for lite om de aldres
situation och vilka krav som stélls pa de utomhusmiljoer som de har tillgang till.
Barnperspektivet ndmns ofta, men séllan tar man upp och pratar om de aldres
behov.

Som timanstalld inom aldrevarden moter jag ofta aldre som &r ensamma och
sallan kommer ut. Ett problem som bor tas itu med da manniskor idag lever allt
langre.

Aldre manniskor som lider av samsjuklighet, forsamrad kognitiv formaga,
depression, angest och smarta kan pa grund av den férsamrade halsan forlora sin
sjalvstandighet. Detta leder till att de tillbringar en betydande del av sin tid i
hemmen, med brist pa stimulans och social isolering som foljd. Att ha
mojligheten att komma ut och besoka gronomraden kan motverka de negativa
effekter som inaktiviteten leder till. Regelbundna besok i naturen har visat sig
bidra till att forbéttra den sjalvupplevda halsan (Dahlkvist et al. 2016). Vistelse i
parker och grénomraden forbattrar &ven minnet, enligt Patrik Grahn. | faktabladet
Gron fakta (1991) ndmner Grahn att hans forskning visat att de kognitiva
funktionerna hos &ldre forbattras nér de &r utomhus, bland annat minns de mer av
vad de har upplevt som yngre. Han menar att demenssjuka patienter vacks till
fornyad aktivitet genom att i en park fa se och kénna doften av vaxter som var
typiska for den tid da de sjalva var unga och aktiva. Vilket kan forklaras av att
fjarrminnet aktiveras (Grahn 1991, se Sorte 2005).

En amerikansk studie dar 1515 dldre personer intervjuades kom fram till att
regelbundna parkbesdk hade en effekt pa den upplevda halsan tack vare daglig
fysisk aktivitet (Mowen et al. 2007). De som besokte parker regelbundet upplevde
hogre nivaer av fysisk halsa. Studien visade ocksa att narheten till parken hade
stor betydelse for hur ofta man besokte den. De som sa sig bo inom gangavstand
till en park var mer benégna att frekvent besoka parken, och bestkare som bodde
langre fran en park var mer bendgna att stanna dar langre (Mowen et al. 2007).

I mitt arbete undersoker jag hur en inbjudande park for aldre skulle kunna se
ut. Syftet ar att skapa en motesplats dar aldre kan knyta nya kontakter och bryta
sin sociala isolering. Genom att studera litteratur i &mnet har jag forsokt ta reda pa
vilka element i utomhusmiljén som attraherar aldre personer och hur man kan
skapa en miljo sa att de kanner sig sakra och trygga. Inventering och analys samt
studie av referensobjekt har lett fram till ett gestaltningsprogram med
programpunkter och programplan. Mitt gestaltningsférslag kommer att riktas mot



aldre som grupp. Med aldre syftar jag framst pa personer som &r fran 70 ar och
uppat. Platsen jag har valt att gestalta &r Rosenlundsparken pa Soder i Stockholm.
Det ar en exempelplats, alltsa ska parkens programpunkter kunna ga att applicera
pa andra parker.

1.1. Syfte

Med detta gestaltningsarbete vill jag undersdka hur en park for &ldre ménniskor
kan utformas for att mota deras behov av socialt umgange, fysisk aktivitet och
avkoppling i syfte att motverka social isolering.

1.2. Fragestallning

Hur kan Rosenlundsparken gestaltas for att anpassas efter aldres behov och vilka
bestandsdelar bor den besta av?

1.3. Bakgrund

Enligt Bergman Stamblewski (2008) har medellivslangden sedan 1990-talet 6kat i
Sverige och den kommer att fortsétta att 6ka de narmaste aren. Den mest
dramatiska forandringen kommer ske i aldersgruppen 80 plus, dar antalet personer
fram till ar 2050 beréknas 6ka med 87 procent (Bergman Stamblewski 2008).

Aldres levnadsforhallanden

I en rapport fran 2006 redovisar SCB uppgifter som tagits fram angaende &ldres
levnadsforhallanden. Undersokningarna visar att med stigande alder 6kar risken
for social isolering. Vankretsen glesas ut betydligt, efter 75 ar ar det 6ver 30
procent som inte langre har nagon nara van (Vogel 2006). Den viktigaste
riskfaktorn for att nagon ska kanna sig ensam éar att nyligen ha forlorat en maka
eller make. Risken for upplevd ensamhet 6kar nar man saknar ett natverk av
vanner (Oberg et al. 2018). For att fa de aldre att uppleva social gemenskap och
ké&nna sig socialt integrerade, ar det viktigt att skapa forutsattningar for att de ska
kunna uppratthalla gamla och skapa nya kontakter allteftersom partner, syskon
och andra vanner avlider (Vogel 2006).

Halsa och fysisk aktivitet

Enligt Killer (2005) borjar bade man och kvinnor i 70-arsaldern att ga ner i vikt,
deras muskelmassa minskar och skelettet kalkas ut. Nar rorligheten och styrkan



minskar okar risken for skador. Dessa aldersrelaterade forandringar i kroppen kan
I viss grad motverkas genom fysisk aktivitet och regelbunden utevistelse i
dagsljus (Kuller 2005). For aldre ar fysisk aktivitet mycket viktigt for att bevara
och forbattra halsan. Sociala aktiviteter, studier och sysselsattning tillsammans
med fysisk aktivitet forbattrar de &ldres sjalvuppskattning och oberoende
(Bergquist et al. 2001).

I en studie som gjordes i Taiwan intervjuades 55 aldre om sin anvéndning av
offentlig traningsutrustning. De flesta av dem som deltog i undersékningen kom
inte till parken enbart for att anvanda den offentliga traningsutrustningen utan sag
den mer som en extra bonus. Trots att de deltagande inte kunde identifiera vilka
fysiska fordelar som traningen gav var de eniga om att utrustningen forbattrade
deras hélsa. En 84-arig kvinna uttryckte att hon kande sig gladare efter att ha
anvant utrustningen. Utover de fysiska fordelarna med traningen, sasom 6kad
rorlighet, minskad 6mhet i muskler och forbattrad hjartfunktion bidrog aven
tréningen till social interaktion och nya vanskaper. De flesta kom till parken
ensamma och angav platsen med traningsutrustningen som en social knutpunkt
(Chow 2013).

| takt med att den egna rorligheten férsémras och hjalpbehovet 6kar blir
narmiljon allt viktigare. Aldre med nedsatt rérlighet &r mer beroende an andra av
att det finns omraden for rekreation och aterhamtning nara boendet (Bengtsson
2003).

Social isolering

Den sociala isoleringen kan medféra skadliga halsoeffekter och kan jamfoéras med
effekterna av rokning, fetma och brist pa motion. Social isolering ar ocksa
forknippad med hélsotillstind som depression och demenssjukdom (Landeiro et
al. 2017).

| varsta fall kan isoleringen leda till en for tidig dod. Den person som déremot
ingar i ett socialt natverk, har néra vanner och tar egna kontakter, okar sina chanser
att leva langre med 50 procent (Oberg et al. 2018). Andra tillstand som &r néra
forknippade med social isolering &r oro och &dngslan, vilket aldre ménniskor
tenderar att kdnna i hogre grad &n andra (Berglund & Jergeby 1988).

I en amerikansk studie fragade sig forfattarna, B-S Kweon et al. (1998), om
den fysiska narmiljon kan utformas for att uppmuntra aldre personer att skapa
social interaktion med sina grannar. Sociala band, samt att kdnna anknytning till
sitt naromrade och samhéllet &r viktigt for dldre personers valmaende. Att forlora
anknytningen till samhallet kan ha betydande konsekvenser, bidra till social
isolering, depression och sjukdom. Da éldre personer har en begransad fysisk
rorlighet, blir de latt bundna till det egna kvarteret och darfor tvungna att forlita
sig pa grannar och naromradet for att fylla sina behov. Aldre personer som bor i
innerstan upplever sémre social interaktion jamfort med &ldre personer som bor i



ytteromraden. Alltsa ar risken stor att aldre personer som bor i innerstan blir
socialt isolerade. B-S Kweon et al. (1998), menar ocksa att vardagliga, sociala
relationer skapas nar personer regelbundet tréffas ansikte mot ansikte, den dagliga
kontakten bidrar till att sociala band etableras och uppréatthalls.

Beskrivning av Rosenlundsparken

Jag har valt den har platsen da parken ligger centralt pa S6dermalm och ar
samtidigt relativt avskild fran tung biltrafik. | parkens naromrade ligger flera
vardinrattningar for dldre. Det ar enkelt att ta sig till parken via kommunala
fardmedel. Intill parken finns tva busshallsplatser och den narmaste
tunnelbanestationen ar Medborgarplatsen som ligger cirka 500 meter fran parken
samt Skanstulls tunnelbanestation, uppgang Allhelgonagatan, som ligger &nnu
nérmare. | parken finns det en lekplats som redan ar en naturlig moétesplats for
foraldrar och barn som bor i omradet.
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Figur 1. Oversikt 6ver stadsdelen Sodermalm i Stockholm, Rosenlundsparken &r inringad. Skala
1:25000 Stockholms stad (2021). Figur 2. Bild pa de gangstrak som korsar varandra i mitten av
parken.



Rosenlundsparken stracker sig i 0st-véstlig riktning, se figur 1, och borjade
anlaggas 1938-1945. Utformningen har under arens lopp fornyats, senast var 2008
da stranden” skapades i den ostra delen (Stockholms stad 2021), en mobelgrupp
med ett 30-tal solstolar och parasoller.

Parkomradets storlek &r ca 6700 m? och man kan séga att den &r uppdelad i tre
delar. | den vastra, den del som jag har valt fér min gestaltning, finns det
sittplatser, en 6ppen grasyta och en liten damm. I den har delen finns tva strak
som korsar varandra pa mitten, se figur 2. Dessa strak ser mer ut som
upptrampade stigar an anlagda gangstrak och ar pa sina stéllen ej lampade for
personer med rullstol eller rollator. Runt omkring parken finns gang- och
cykelvégar. Av de fa bord och bankar som &r utplacerade ar nagra slitna.

Parkens ostra del domineras av parkleken Skaneglantan som &r en 6ppen
fritidsverksamhet. Har finns bland annat sandlador, rutschkanor, gungor, basket-
och fotbollsplan.

Vid den tid pa aret da jag besokte parken for forsta gangen, i mitten av april,
kéndes den mer som en genomfart &n en plats som man stannar upp pa. |
jamforelse med antalet personer som uppeholl sig pa lekplatsen var det nastan
ingen som stannade till eller satt pa de utplacerade bankarna i den véastra delen av
parken. Vid senare besok i mitten av maj var det fler som satt pa bankarna och pa
grasmattan.
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Figur 3. I ndra anslutning till Rosenlundsparken finns Rosenlunds sjukhus med geriatrisk klinik
samt ett par aldreboenden och dagverksamheter. Stockholm stad (2021). Skala 1:2000.



Naromradesbeskrivning

Hallandsgatan som angrénsar till Rosenlundsparken i dess sddra del, trafikeras av
buss 57 och det ligger tva busshallplatser precis intill parken. | narheten av
parken, 300 meter bort, ligger Rosenlunds sjukhus dar det bland annat finns en
rehabavdelning. I samma riktning pa 300 meters avstand ligger Katarina vard- och
omsorgsboende som &r ett aldreboende med 55 lagenheter. Cirka 400 meter fran
parken ligger &ven &ldreboendet Guldbréllopshemmet och dagverksamheten
Grindstugan och Guldagget.

1.4. Avgransningar

Platsen jag har valt for gestaltningsuppgiften ar en befintlig park som ligger pa
Sodermalm i Stockholm, Rosenlundsparken. Rosenlundsparken ar en
exempelplats, och gestaltningsprogrammet med programpunkterna ska kunna
appliceras pa andra platser.

| parken finns konstgjorda kullar och grusgangarna &r pa vissa stallen
otillgangliga da de lutar mycket. Nar jag har ritat programplanen har jag inte gatt
in i detalj och hojdsatt parken.

Figur 3: Konstgjorda kullar bidrar till skarpa lutningar i parken vilket gor dessa otillgangliga for
personer med till exempel rollator och rullstol.
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2. Metod

Den litteratur jag har studerat fokuserar pa éldre, hur de anvéander och vad de
uppskattar i sin narmiljo. En bok som jag har bekantat mig med under utbildningen
och som jag anvant mig av i uppsatsen, ar Svensk miljépsykologi (2005). Amnet
miljopsykologi handlar om hur manniskor paverkas av sin omgivnng (Kdller 2005).

Platsbesok i Rosenlundsparken har gjorts vid tre tillfallen under var och
sommar da inventering och analys utfordes. For att fa inspiration infor
gestaltningsprocessen studerade jag ett referensobjektet, Sinnenas tradgard, som
ligger i Sabbatsbergomradet i Stockholm. Sinnenas tradgard besoktes vid ett
tillfalle.

2.1. Referensobjekt

For att fa inspiration och en storre inblick i vilka element en park for aldre bor
besta av besokte jag Sinnenas tradgard i Stockholm som ar en terapeutisk park
skapad for aldre manniskor och ligger i anslutning till tva aldre- och
demenshoenden pa Sabbatsbergs sjukhusomrade i Stockholm. Parken &r 6ppen for
allmanheten och jag besckte platsen i juni 2021. For att fa djupare forstaelse kring
tankarna bakom gestaltningen av parken laste jag dven boken Sinnenas tradgard,
skriven av initiativtagaren och projektledaren Yvonne Westerberg (2011).

Jag valde Sinnenas tradgard som referensobjekt efter tips fran min handledare
att besoka parken. Precis som Rosenlundsparken ligger Sinnenas tradgard centralt
i Stockholm och intill vard- och omsorgsbhoenden for aldre. Jag anvéante mig av
Sinnenas tradgard som enda referensobjekt eftersom det ar ett foredomligt
exempel pa park for gamla och sjuka, och for att Yvonne Westerbergs bok gav sa
bra information.

2.2. Gestaltningsprocess

Gestaltningsprocessen inleddes med en inventering av Rosenlundsparken.
Darefter analyserades parken utifran Gunnar Jarle Sortes atta faktorer. Inventering
och analys ledde fram till ett gestaltningsprogram med sex programpunkter och en
programplan. Programplanen har utarbetats utifran de sex programpunkterna och
visar hur en park anpassad efter dldres behov kan se ut. Gestaltningsprogrammet
innehaller dven skisser pa miljoer och kompletterande texter.
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2.2.1. Inventering

For att fa en forstaelse for Rosenlundsparkens forutsattningar har platsbesck
gjorts vid olika tillfallen, pa helg och vardagar under manaderna april, maj och
juni. Under inventeringen undersoktes parkens olika markmaterial, utrustning och
vegetation som dokumenteras och ritas in pa en karta. Eftersom
Rosenlundsparken ar en exempelplats har jag valt att inte inventera till exempel
klimatforutsattningar eller rérelsemonster da dessa faktorer inte skulle paverka
mina programpunkter. Fasta material som markmaterial och utrustning har stor
betydelse for hur dldre kan tas sig fram och anvéanda parken. Darfor har jag
fokuserat pa dessa element i min inventering.

For att fa forstaelse for hur Rosenlundsparkens naromrade ser ut studerade jag
kartor éver omradet pa Stockholms stad och Google maps.

2.2.2. Analys

I min analys har jag valt att undersdka Rosenlundsparken utifran de atta faktorer
som Gunnar Jarle Sorte presenterar i boken Svensk Miljopsykologi fran 2005. Den
miljopsykologiska forskningen studerar hur manniskan paverkas av sin miljo,
darfor ville jag undersoka hur parken upplevdes utifran denna analysmetod. Jag
forsokte satta mig in i en &ldre personers perspektiv, genom att tdnka att de ser,
hor och ror sig samre.

Atta faktorer for att beskriva en park

Gunnar Jarle Sorte var bland annat professor emeritus i &mnet landskapsarkitektur
vid SLU, Alnarp. I boken Svensk Miljopsykologi beskriver han varfor parker och
gronomraden i stadsmiljoer ar en upplevelsemassig resurs. Med hjélp av en
semantisk miljobeskrivningsmetod kan man undersoka hur en person upplever
miljon hen befinner sig i, en metod som utvecklades tidigt inom den
miljopsykologiska forskningen. Har foljer en beskrivning av de atta faktorerna
och vad de innebar samt hur jag bedémde dem:

Trivsamhet - det hedoniska vardet
Enligt Sorte (2005) beskriver det hedoniska vérdet den upplevelse av lust och
olust som omgivningen inger. Han menar ocksa att en god park ar en plats dar
kontakt med trad, buskar, blommor och vatten, beroende pa bearbetningsniva, kan
inge lust eller olust.

Jag bedomde trivsamheten i parken utifran dess innehall, skick och variation i
véaxtmaterial, men &ven parkens relation till sin omgivning.
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Komplexitet — den nyanserade variationen
Enligt Sorte (2005) handlar komplexitet om manniskans upplevelse av omvéxling
och variation i den fysiska miljon. Nyckelord for att beskriva termen ar intensitet,
kontrast, mangfald och motsatsen ar monotoni och enformighet (Sorte, 2005).

Jag bedomde parkens komplexitet utifran dess rumsindelning, variation och
mangfald i valet av vaxtmaterial.

Helhet — samspel och sammanhang
Enligt Kuller (1972; 1980; 1991, se Sorte 2005) &r helheten en definition av hur
delar i en miljo forhaller sig till varandra. Till exempel sa sjunker den upplevda
helheten om det i landskapsmiljoer férekommer element som ar avvikande i skala,
form och funktion och som inte hér hemma déar (Sorte 2005).

Jag bedomde helheten utifran huruvida parkens utforming och vaxtmaterial
kandes enhetligt och om utrustningen form kandes genomgaende.

Rumslighet — 6ppenhet och slutenhet
En bra parkmiljo kannetecknas av en mangfald av 6ppna och slutna rum. Ett
exempel pa en sadan menar Appelton i sin teori ar (1975, se Sorte 2005)
landskapsmiljoer dar manniskor kan vistas utan att bli sedda, alltsa en plats dar
man ges mojlighet att 6verblicka det omgivande landskapet utan att sjalv bli sedd.
Jag bedomde rumsligheten utifran hur véxtligheten eller andra element i parken
skapade rum och om det fanns mgjlighet att blicka ut 6ver rummet utan att sjalv
kanna sig exponerad.

Kraftfullhet — ett uttryck for genus?

Kraftfullhet syftar bade pa miljons uttryck av inneboende kraft och styrka och en
genusaspekt. Sorte (2005) menar att miljoer kan beskrivas som harda och
maskulina, som stora solitara trad och hardgjorda ytor som inger en kéansla av
kraft och styrka. Mjuka och feminina milj6er, som blomsteréngen eller ett
blommande appeltrad, appellerar till behov av att varda och skydda.

I mitt arbete har jag valt att franga att kraftfullhet skulle vara ett uttryck for
genus, da jag tror att det man anser vara kraftfullt eller vardande &r valdigt
individuellt. Jag har valt att bedoma kraftfullhet utifran om parken &r gestaltad
med tydliga designelement som till exempel alléer eller solitértradd. Eller om den
ger uttryck for en plats med mjuka, organiska former med till exempel
blommande perenner.

Social status — bearbetning och omvardnad

Social status beskriver det exklusiva, pakostade och det enkla och ansprakslosa
(Kller 1972, se Sorte 2005). Till exempel medfér minskad skotsel och
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omvardnad till att parker och gronomraden forlorar sitt statusvérde. Det skapar en
allmén otrygghet da parkbesokaren upplever att ingen tar ansvar for miljon.

Jag bedomde parkens sociala status utifran skick pa véxtlighet, markmaterial
och utrustning var i samt hur dess skick skulle paverka personer med rollator och
rullstol.

Affektion — igenkanning av det ursprungliga
Med affektionsvarde avser Sorte (2005) miljons formaga att lata manniskor utlasa
forfluten tid. Han menar att manniskan stimuleras av att urskilja nutid och det som
har varit.

Jag bedomde affektionsvardet utifran tillgang pa foremal eller element som
under arens lopp skulle kunna fa parkbesokarna en att kdnna mer for parken, att
skapa en relation till den.

Originalitet — att inte kdnna igen sig
En plats med hog originalitet som ger manniskan kanslan av att komma i vag da
den avviker fran stadens dagliga rutiner. Enligt Kuller (1971, se Sorte 2005) ger
denna plats upplevelsen av att nagot ar dverraskande, speciellt och egendomligt
som motsats till det vardagliga.

Jag bedomde parkens orginalitet utifran hur dess innehall, alltsa utsmyckning,
utrustning och vaxtlighet gav en kansla som avvek fran den omkringliggande
staden.

Den ideala parken

Nagra forskare i miljopsykologi har bedémt sin mentala bild av den ideala parken
med hjélp av de atta faktorerna ovan (Sorte 2005).

Den ideala parken beddmdes ha h6g komplexitet med en artrikedom och med
variationer som vacker intresse. Faktorerna komplexitet och helhet maste vara i
balans for att man ska uppleva att delarna i parken passar samman, utan element
som stor. Rumsligheten bor inte vara for Oppen eller for sluten, en variation av
dem ger mojlighet till personlig avskildhet. Parken bor utstrala en begransad
kraftfullhet med en relativt hdg status som ger sig till kinna genom god
omvardnad. Den ideala parken bor ocksa ha héga varden av affektion och
originalitet som ger oss upplevelsen av att komma bort fran det vanliga.
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3. Aldres behov och preferenser
| utomhusmiljoer

Vad vill de &ldre personerna ha ut av sina parkbesok och vilka utomhusmiljéer trivs
de bast i? For att kunna besvara de fragorna har jag gjort en litteraturstudie.

Lenninger et al. (2002) lyfter i sin studie fram tva viktiga huvudomraden nar
det kommer till val av plats och aktivitet vid parkbesok. Den sociala aspekten ar
en viktig faktor, déar parken fungerar som motesplats och behovet av sallskap kan
fyllas. De &ldre valjer platser att sitta vid dér det finns andra att prata med.
Upplevelseaspekten ar en annan faktor, att fa komma till parken och uppleva
naturen, se, hora, kanna och lukta pa vaxter. Man vill kunna vistas i sol respektive
skugga beroende pa vaderlek. Vidare menar Lenninger et al. (2002) att tillgang till
vatten hojer upplevelsen av parkbesoket och att man trots ett langre avstand anda
gick till parken (Lenninger et al. 2002).

| forskningsrapporten Promenera till nytta och ndje fran 1988 intervjuade Ulla
Jergeby och Ulla Berglund pensiondrer om utnyttjande och upplevelser av
utemiljon i bostadsomradena Aspudden och Grondal i Stockholm. I rapporten har
de aldre svarat pa fragor om hur de vill att utemiljon ska vara utformad. Det visade
sig att pensionarerna vill ha tillgang till centralt belagna parker av offentlig
karaktar, nara bebyggelse och promenadstrak. Viktiga kvaliteter i ett omrade var
gronska, vatten och att kunna ha utblick 6ver platsen fran gangstrak. Man 6nskade
trad, buskar och blommor forutsatt att planteringarna ar vélskotta, samt manga
sittplatser i grupperingar. Enligt Jergeby och Berglund (1988) ar det i forsta hand
goda sinnesupplevelser som pensionérerna vill ha ut av sina parkbesok. Samtidigt
som de soker avkoppling vill de dven uppleva skonhet, liv och rorelse. Att pa
avstand kunna iaktta barnens lek var nagot som man sag som ett positivt inslag
under sina parkbesok. Lenninger m fl. (2002) namner ocksa i sin studie att de &ldre
garna tittar pa barn som leker, samtidigt som de inte vill att de ska bli for nargangna.
De aldre tyckte att det var bra med en park som framst var byggd for dldre. Nagot
som &ven Larsson (1995) ndmner ar att de aldre gérna vill ha en egen ostord del i
parken dar man ar pa avstand men anda syns och ser och kan vélja nar man vill
delta. En storre park kan med fordel delas av sa att de dldre har sin egen plats men
anda kan se barnen leka (B. Larsson 1995).

Precis som Jergeby et al. (1988) ndmnt i sin rapport ar det viktigt att det finns
tillrackligt med sittplatser for att skapa en trygg miljo. | en rapport av Goteborgs
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stad (2001), undersokte man betydelsen av parkbankar och soffor i Orgryte
kommun. Férekomsten av gott om parkbankar ar viktig da dldre kan avsta fran att
ga ut av radsla for att inte ska hitta en bank. | samma undersékning tog man fram
en enkat dar de deltagande fick svara pa fragor angaende trivsamma platser. 80
personer svarade att det bor finnas tréd, buskar och blommor for att en plats ska
vara trivsam. 68 personer ansag att fagelkvitter och belysning &r viktigt och
halften tyckte att det &r viktigt med bord vid sittplatsen. (Bergquist et al. 2001).

Aven Larsson (1995) havdar att en centralt belagen, grénskande och valskott
park &r vad de flesta pensionarer énskar sig. Enligt henne kan vaxtlighet pa aldre
dagar utgodra ett stod for minnet och kan bidra till att det blir l&ttare att orientera
sig utomhus och aterknyta till tidigare upplevelser. Lenninger et al. (2002) menar
likasa att vistelse i parker vacker aldres associationer och minnen fran forr.

Att vistas i naturen kan skapa kénslor av beundran och av att ”’komma bort”.
Kanslor som vécks av till exempel en solnedgang, monster i snon eller 16v som
ror sig i vinden, kan distrahera en aldre manniska fran grubblande och kénslan av
smarta (Dahlkvist et al. 2016).

Bengtsson (2003) menar att skotseln av gangbanor ar av stor vikt for den
fysiska sakerheten. Kanslan av sékerhet 6kar ocksa om trottoarer och gator saknar
lutningar, backar och ojamnheter liksom att det finns tillrackligt med sittplatser
langs med promenadvdagen (Bengtsson 2003). Enligt henne kan kénslan av
trygghet och en attraktiv narmiljo 6ka motivationen att ga ut (Bengtsson 2003).

Né&r man utformar miljéer for dementssjuka bér man anvanda kontraster och
farger, eftersom fargminnet ar battre &n personernas 6vriga minnesformaga (Sivik
2005). Men Sivik (2005) menar att man aven ska ha i atanke att kontraster kan
missuppfattas av synsvaga dementa, da till exempel en mork matta pa ett ljust
golv kan upplevas som ett hal. En detalj for att 6ka tryggheten ar att ha enhetliga
farger i markmaterialet. For stora fargkontraster i markbeldggning bor undvikas
da dessa kan uppfattas som gropar (Bengtsson 2003).
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4. Referensobjekt

| det har avsnittet presenteras referensobjektet Sinnenas tradgard i Stockholm som
ar en park skapad for aldre personer. | sin bok som ocksa heter Sinnenas tradgard,
beskriver initiativtagaren och projektledaren Yvonne Westerberg (2011) hur
arbetet och skapandet av tradgarden gick till.

4.1. Sinnenas tradgard

Westerberg (2011) beréttar i sin bok att tradgarden designades for att vara
tillganglig for olika malgrupper. Man valde material for att underlatta for
bestkarna att fysiskt ta sig fram oavsett handikapp. Man skapade en miljé av
olika typer av natur och biotoper for att stodja och underl&tta orienterbarheten for
dem med ett kognitivt handikapp, som t ex demenssjukdom. Platsen skulle
fungera som en motesplats for manniskor fran olika boenden och vaningsplan i
Sabbatsbergsomradet men dven ge en mojlighet till avskildhet for den som
onskar. Tradgarden skulle erbjuda olika sinnesupplevelser och aktivitetsinslag.
Har skulle det ocksa finnas majlighet till att delta i kultur- och traditionsbundna
aktiviteter som midsommar- och slatterfest, marknader och adventsfirande.

Tradgarden skulle vidare fungera som ett redskap i de dldre och sjukas
rehabiliteringsarbete med malet att forebygga, bibehalla samt trana olika fysiska,
psykiska och sociala funktioner, men ocksa vara en plats for rekreation och
aterhamtning.

Utformning

Westerberg (2011) forklarar att for att skapa en sdker miljé dar besokaren kan
kénna sig trygg var det viktigt att forma avgransningar och rama in tradgarden.
Detta gjordes genom att omgéarda tradgarden med ett lagt trastaket och en
avenbokshéack, som ocksa bidrog med att ge vindskydd, skapa rumskénsla och
avskildhet fran omgivande trafik. Hack, staket och grindar anlades i en hojd som
latt mojliggor insyn Over platsen.

Entréerna till parken bestar av grindar med varsin portal med rosor, klematis
och kaprifol, vilket ger bes6karen mgjlighet att se var rummet borjar och slutar.
For att gora det lattare att hitta ar grindarna malade i olika farger. Till exempel har
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grindarna som finns i direkt anslutning till byggnaderna fatt samma gula farg som
husen (Westerberg 2011).

En informationsskylt finns i anslutning till tradgarden for att informera
besdkarna om de aktiviteter som erbjuds under olika arstider. Informationen
mojliggor ocksa for utomstaende att visa hansyn och respekt for platsen.

Tradgardens inredning valdes utifran att den skulle ha en funktion, vara
estetisk, kunna vacka minnen och formedla symbolik. I tradgarden finns &ven en
gangbarr som ar ett traningsredskap (Westerberg 2011).
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Figur 4. Gangbarr for traning och rehabilitering. Foto: Isabella von Platen, juni 2021.

Markmaterial och tillganglighet

For att gora framkomligheten optimal berattar Westerberg (2011) att man har
anvant sig av av tumlad betongsten med smastenar i. De blir namligen inte hala
nar de blir vata. Den enhetliga gra fargen pa stenen minimerar aven risken att
bestkaren misstolkar sina synintryck och upplever hal i stallet for fast mark,
vilket kan ske om stenarna har olika nyanser eller farger. Den plattlagda gangen
ger en tydlig avgréansning mot intilliggande ytor och underlattar fér dem som har
nedsatt syn.

Grusgangarna har olika stenfraktioner, de toppades med stenmjol som
vattnades ner for att slutligen paddas, vilket skapade en hard yta. Detta gor det
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lattare for rullstolsburna och personer med rollator att ta sig fram pa gangarna
(Westerberg 2011).

Biotoper

| tradgarden finns en lund anlagd, hér &r stigarna barkbekladda, vilket gor att det
ar fysiskt svarare att rora sig pa platsen samtidigt som en kénsla av det vilda
formedlas. Om man gar vidare kommer man till ett skogsparti, dar det under
tradkronorna vaxer liljekonvaljer, marktéckare och ormbunkar. Blomsterdngarna
formedlar ocksa det vilda i naturen, har tillats graset och sommarblommorna att
vaxa hogt ovanfor knéna (Westerberg 2011).

Figur 5. En tvattlina med upphangd tvatt for att vacka minnen. Foto: Isabella von Platen, juni
2021.

Motesplatser och aktiviteter

Tradgarden har flera rum for saval moten som avskildhet. Pa ett stélle i tradgarden
finns sittgrupper dar det finns mojlighet att ata en maltid. Bankar ar utplacerade
pa flera platser i tradgarden, platser som har fatt egna skyltar med namn som
”motesplatsen” och tid for tanke”. P4 dessa platser kan man sitta helt ensam eller
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tillsammans med nagon annan. I tradgarden finns aven ett lusthus dar det ocksa
finns sittplatser.

Aktiviteter som annordnas under aret ar bland annat lucia, julmarknad,
midsommarfirande, slattergille och skordefest (Westerberg 2011).

Figur 6: Intill den roda parkbénken finns en skylt med texten Tid for tanke. Foto: Isabella von
Platen, juni 2021.

Véxtval

Westerberg (2011) berattar att malet med véaxtvalet var att skapa lugn och
harmoni, och ett varierat vaxtval 6ver de olika arstiderna. Med tanke pa de &ldre
personer som vistas i omradet utgick man ifran vilda véxter och gammaldags
vaxter fran aldre torparmiljoer.

Flertalet av véxtbaddarna &r upphdjda och snedfasade vilket gora att
rullstolsbundna har lattare att komma tatt intill. Detta skapar bade god
tillganglighet och en 6kad sinnesstimulans nér man kan komma néra, kdnna och
lukta pa véxterna. | de upphdojda vaxtbaddarna véaxer smultron, jordgubbar,
krusbar, vinbér, bjornbér och kryddor av olika slag (Westerberg 2011).
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Figur 8: Lund och skogsstig. Figur 9: Parkens korsande gangstrak mots vid en porlande damm.
Foto: Isabella von Platen, juni 2021.

Figur 10: Upphdjda vaxtbaddar mojligor for personer i t ex rullstol att komma néra véaxterna.
Foto: Isabella von Platen, juni 2021.
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5. Inventering

I inventeringen av Rosenlundsparken har vaxt- och markmaterial samt utrustning
som bankar, bord och lekutrustning dokumenterats i plan. Platsbesok har gjorts
vid olika tillfallen under helg och vardag i april, maj och juni. Har foljer resultatet
av mina iakttagelser.

Figur 11. Inventeringskarta skala 1:1000. Kartunderlag Stockholm stad (2021).
Ilustration Isabella von Platen.
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Tréad ramar in parken och i mitten finns en 6ppen grasyta. De befintliga tradarter
som véxer pa platsen ar Acer platanoides, Robinia pseudoacacia, Fraxinus
exelsior, Tilia ssp, Adesculus hippocastanum, Populus tremula ‘Erecta’, Prunus
ssp och Salix ssp. | parken véxer inga buskar och de enda perenner som finns
vaxer runt den lilla dammen. Dammen ser skrapig ut och ej sa omhandertagen.

Figur 13. Perenner vid damm. Foto: Isabella von Platen, juni 2021.

Gangarna i parken ar anlagda med stenmjol. Pa vissa stéllen ar gangarna i sa
daligt skick att gransen till den intilliggande grasmattan ar helt utsuddad. Under
klatternatet bestar markmaterialet av sand.

Utrustningen bestar av parkbankar, vissa av dessa har bord. Det finns dven en
paviljong d&r man kan sitta under tak. L&ngst bort i den véstra delen av parken
finns en liggande skulptur forestéllande ett baltdjur.
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Figur 14: En liten paviljong byggd i trd. Figur 15: Béltdjur, en skulptur av den norske konstnéren
Jon Gundersen. Figur 16: Klatternat. Foto: Isabella von Platen, juni 2021.
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6. Analys

| det har avsnittet analyserar jag parken uifran dess visuella forutsattningar.

Trivsamhet — det hedoniska vardet

Parkens dppna yta, avsaknaden av buskar och perenner, medfor att den k&nns
opersonlig. Parken upplevs som en genomfart, inte en plats dar man vill stanna
till. Utrustning &r sliten och det ar dven grasmattan pa flera stallen runtom i
parken. Det finns ett antal bankar men flera av dem &r utplacerade pa graset vilket
medfor att det kan vara svart for en person med rullstol eller rollator att ta sig till
dem. Pa den sodra sidan av parken finns ingen avgransning mot den intillliggande
gang, cykel- och bilvagen, vilket medfor att man inte kan vistas i avskildhet och
att trafiken blir ett stbrande moment.

Figur 17: En av entréerna till parken, dar gransen mellan grusgang och gras ar diffus. Figur 18:
Grasmattan ar upptrampad och pa sina stallen helt forstord. Foto: Isabella von Platen, juni 2021.

Komplexitet — den nyanserade variationen

Jag upplever ingen stérre komplexitet eller variation i parkens utformning eller i
véaxtmaterialet. Dock bidrar de konstgjorda kullarna till att skapa hoéjdskillnader i
parken vilket ur ett visuellt perspektiv ar positivt men inte ur ett
tillganglighetsperspektiv. Den bristande variationen i vaxtmaterialet inger en
kansla av enformighet.
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Helhet — samspel och sammanhang

Jag upplever att kanslan av helhet ar relativt stor. Bortsett fran parkens utrustning,
otillganligt och glest utplacerade parkbéankar och paviljong, ar utformningen, det
vill sdga de konstgjorda kullarna, grasytorna och vaxtmaterialet, enhetlig och
genomgaende.

Rumslighet — 6ppenhet och slutenhet

Avsaknaden av perennplanteringar och buskar medfér att det inte finns nagra
slutna, mer intima, rum varifrdn man kan ”’se utan att bli sedd”. De konstgjorda
kullarna skapar en viss kénsla av rumslighet, tillsammans med traden hjélper de
till att rama in rummet. Fran kullarna kan man ocksa sitta och blicka ut Gver
parken dock inte utan att bli sedd. Bortsett fran kullarna kanns parkytan som ett
stort Oppet rum.

Kraftfullhet

Tréden i parken ar ungefar jdmnstora, det finns inget trad som riktigt utmarker sig
sjalv som ett pampigt solidartrad. De konstgjorda kullarna har en organisk form
som kontrasterar fint med de raka gangstrak som korsar parken. Avsaknaden av
buskar och perenner ger parken ett hart uttryck.

Figur 19: Organiska kullar och raka gangstrak. Figur 20: Trad i jamnhojd och avsaknad av
buskar och perenner. Foto: Isabella von Platen, juni 2021.

Social status — bearbetning och omvardnad

Traden i parken ser alla ut att ma bra. Dock bidrar utrustningens skick till att man
upplever parken som eftersatt. Graset ar pa vissa stallen mycket slitet eller helt
bortnétt vilket ger platsen ett ovardat intryck och inger en mindre trivsam kénsla.
De tva strak som i den vastra delen av parken korsar varandra pa mitten ser mer ut
som upptrampade stigar an anlagda gangstrak. Pa sina stéllen ar de ej lampade for
personer med rullstol och rollator.
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Affektion — igenkanning av det ursprungliga

Med tanke pa att parken ar relativt gammal da den borjade att anlaggas pa slutet
av 30-talet, kan manniskor ha utvecklat ett kansloméssigt foérhallande till platsen,
vilket hojer parkens affektionsvérde. Den lilla dammen forhojer kénslan av
rummet och bidrar till att det kdnns mer levande, en plats man skulle vilja
aterkomma till om den skottes val.

Originalitet — att inte k&nna igen sig

Parken utmarker sig inte for sin originalitet utan kanns eftersatt och lite
bortglomd. Parkens gronska avviker forvisso fran de intillliggande husen, men da
dess innehall &r fattigt kanns den inte speciell eller 6verraskande. Det enda
overraskningsmomentet, som avviker fran resten av innehallet i parken, ar
skulpturen som ar utplacerad i det sydvastra hornet.

En sammanfattning - &r Rosenlundsparken den ideala parken?

Jag beddmer att Rosenlundsparken, for att komma narmare bilden av den ideala
parken som ocksa ar anpassad for dldre, bor ha en storre variation i sin véaxtlighet.
Perenner och buskar med en blommning som foljer arstidsvaxlingar och skiftar i
farg och storlek skulle vacka intresse och fa platsen att kdnnas mer speciell, 6ka
dess orginalitet och med tiden affektionsvardet.

Parkens rumslighet ar idag alltfor Oppen for att ge en variation av 6ppenhet och
slutenhet och ger inte mojlighet till personlig avskildhet. Ur en dldre persons
perspektiv kan dock den dppna karaktaren vara nagot possitivt. Sorte (2005)
menar att man garna undviker miljéer som kan medféra negativa
Overraskningsmoment, eftersom forsvarskapaciteten avtar hos éldre. Det ar for
stora brister i omvardnaden for att platsen ska inge en kéansla av trygghet.

Formmassigt sa bedémer jag att gestaltningen i grunden ar kraftfull, med
kullarnas organiska former och huvudgangstrakens raka linjker som korsar
varandra, men parken saknar ett spannande innehall som far en att vilja dréja kvar
pa platsen.
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7. Resultat

Litteraturstudie, referensobjektstudie, inventering och analys ledde fram till
foljande 6 programpunkter i syfte att forbattra Rosenlundsparken for aldre
personer. Utdver programpunkterna bestar gestaltningsprogrammet av en
programplan och skisser.

7.1. Programpunkter

Varje programpunkt har tilldelats en farg som gar att utlasa i programplanen.

® En saker och trygg miljo — avgransningar som ramar in parken och skyddar
mot omgivande trafik. En avenbokshack samt trastaket i en hdjd som gor det 14tt
att overblicka parken skapar rumskansla och ger skydd fran vind (Westerberg
2011). Det ska aven finnas grindar vid de fem entréerna. Som i Sinnenas tradgard
ska dessa grindar vara malade i olika farger for att gora det lattare att hitta i
parken, till exempel ska grindarna pa den norra sidan vara malade i gult. De
befintliga slanter som finns i parken planteras med ett tatt buskage for att forsvara
tilltrade i forhoppning om att skapa trygghet.

Tillgénglighet — Markmaterial ska véljas som goér parken tillgéanglig for
personer med rollator eller rullstolsburna. Det bor inte finnas lutningar som
medfor svarigheter for personer med t ex rullstol att styra eller bromsa. Vid
overgangar mellan olika underlag far det inte forekomma hojdskillnader som gor
det svart att ta sig 6ver kanten (Lenninger et al. 2002). Som i Sinnenas tradgard
bor det finnas upphdjda vaxtbaddar som gor det mojligt att komma néra, kdnna
och lukta pa véxter och blommor. Véxtbaddarna byggs latt vasformade och med
en indragen sockel vid mark for att gora det lattare att komma nara med rullstol
(Lenninger et al. 2002).

® Motesplatser — Skapa en variation mellan 6ppet och slutet. | de slutna rummen
ges mojlighet till personlig avskildhet i parkmiljon (Sorte 2005), och i de 6ppna
for moten. Pa grasytan kan gemensamma aktiviteter anordnas som
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midsommarfest, konserter och olika evenemang for att bibehalla sociala natverk
och motverka social isolering. En takforsedd pergola med sittplatser ska ge skydd
for vind och regn.

Rehabilitering - Det ska finnas plats fér traning och rehabilitering da det kan
bidra till att 6ka sjélvstandighet i dagliga aktiviteter, som till exempel vid
forflyttnignar och att bibehalla gangférmagan (Lenninger et al. 2002). Det ska
finnas en gangbarr och mojlighet till trapptraning, en trappa forses med
handledare pa bada sidorna.

® Sinnesupplevelser — I parken ska man kunna koppla av och samtidigt ges
maéjlighet att uppleva skonhet, liv och rérelse. Aven har inspireras jag av Sinnenas
tradgard och vill skapa olika biotoper, som till exempel en blomsteréang eller skog-
och lundmiljo med vaxtlighet som ger stod for minnet. Odlingslador med
nyttovéxter, kryddor och bér. Den befintliga dammen gors storre och fraschas
upp, det anlaggs aven en fontan vid blomsterdngen. Fler skulpturer kan vécka
nyfikenhet och inbjuda till konversation, en sa kallad
konversationspjas(Lenninger et al. 2002). En variation av vaxtmaterial och rikligt
med blommande perennplanteringar och buskar ska locka parkens bestkare till att
utforska och promenera langs med gangvéagarna.

® Sittplatser — Det ska inte vara mer an 25-30 meter mellan bénkarna for att
underlatta for den som har svart att ga. Alla bankar ska ha ryggstod, nagot som
bidrar till en 6kad sékerhet. For att gora bankar och soffor synliga for synskadade
ska dessa malas i en ljus brun-gra nyans (Lenninger et al. 2002). Mobelgrupper
med bord, stolar och bankar ska finnas i bade sol och skugga.

7.2. Programplan

Har foljer programplanen som &r ett exempel pa hur parken kan utformas, samt
skisser. Forslaget till utformningen bygger pa den befintliga parkens
huvudstruktur. Férandringar som har gjorts ska forbattra de aldres mojligheter att
umgas och traffa nya manniskor men dven kanna sig trygga i parkmiljon.
Andringarna kan utlésas i planen. Parken har fatt en tydligare rumsindelning med
teman som bygger pa de olika biotoperna, Skogen, Dammen och Blomsterangen.
Utover de tillganglighetsanpassade gangstraken leder en stig av tackbark
genom parken. Pa stigen kan man i avskildhet promenera genom de olika rummen
och komma néra vaxligheten. De har dven tillkommit platser dér de aldre kan
traffas, t ex ett utegym for traning av styrka och balans, en pergola dar man kan
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fika samt upphojda vaxtbaddar dar man kan titta och kanna pa véaxter. Da vatten ar
ett viktigt element for de dldre kommer det utéver dammen &ven finnas en

porlande fontén.

® Avenbokshack och @ @ Pergola, en motes- @ Slant planteras med
trastaket avgransar plats med bord och stolar och tata buskar.
parken fran omgivande tillganglighetsanpassat mark-
trafikmiljo. material i gra betongsten.
@ Upphojda vaxthaddar @ Biotop blomsterang.
som gor det méjligt for t ex
@ Bipotop skoqg. rulistolsbuma at! komma
nara vaxtemna sa att man

kan kanna och lukta pa dem.

N

®8@® Fontan
med plantering.

Tillganglighets-
© @ Utegym med redskap an- @ @ Biotop damm anpassat mark-
passade for seniorer. Har finns med vattenvaxter. material i gra
t ex en gangbarr och en trappa Flera bankar ar ut- betongsten och
for traning av balans och styrka. placerade langs med sittplatser bestaende
Markmaterial gra betongsten. grusgangen. av bankar.

Figur 21: lllustration av programplan, skala 1:500. Kartunderlag Stockholm stad (2021).
Ilustration Isabella von Platen.
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Porlande vatten

Figur 22: Fontan med porlande vatten. Vid fontanen finns bankar dar man kan sitta och titta och
lyssna till det porlande vattnet och beskada vattenvaxterna. Runtom platsen vid fontanen ar
angsblommor planterade. lllustration Isabella von Platen.
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Skogen

Figur 23: | den har delen av parken ska vaxtmaterialet efterlikna den svenka blandskogens. Att
fora in skogskansla i parken kanns viktig da det finns manga aldre stadsbor som saknar mojlighet
att komma ut i skogen. lllustration Isabella von Platen.
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Pergolan

Figur 24: 1 pergolan finns det mojlighet att sitta ner och &ta eller fika vid utplacerade bord och
stolar. Har finns ven upphdjda, snedfasade vaxtbaddar, som gor det méjligt for rullstolsburna att
komma nara vaxterna. Markmaterialet vid pergolan bestar av gré betongsten som ger en bra
framkomlighet da de inte blir hala vid vata. Illustration Isabella von Platen.
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8. Diskussion

For att bryta ensamhetstrenden boér fler sociala moétesplatser for dldre utformas déar
de kan uppratthalla och skapa nya kontakter nar vankretsen pa alderns host glesas
ut. Precis som det i varje stadsdel finns lekplatser for barn bor det finnas parker
med malgruppen seniorer i fokus. Ur ett demokratiskt perspektiv ar det inte mer
an ratt att alla gruppers behov i samhéllet beaktas.

8.1. Metoddiskussion

Genom att ta del av litteraturen har jag fatt djupare forstaelse for dldres situation
och hur viktig utomhusvistelse ar for dem. Att studera och lasa om
referensobjektet gav mig en storre inblick i hur &ldre med demenssjukdom
paverkas av sin omgivning, men ocksa hur man kan anpassa bland annat en parks
maobler for att tillfredsstalla behovet hos t ex rullstolsburna.

En annan malgruppsinriktad park som jag hade kunnat besoka ar Haga
hélsotradgard i Stockholm, skapad av bland andra Yvonne Westerberg,
initiativtagaren till Sinnenas tradgard. Dock &r denna tradgard en terapitradgard,
vilket innebéar att man anvander sig av tradgards- och naturbaserade aktiviteter i
en terapeutisk behandling. Malgruppen man riktar sig till & personer med stress-
och smartrelaterade besvar och inte enbart aldre personer som parken Sinnenas
tradgard gor.

Vid besoket i Rosenlundsparken da bland annat inventeringen gjordes,
noterades att den sag sliten och eftersatt ut. Parken som den ser ut idag &r raka
motsatsen till vad litteratur och studier av referensobjekt menar att &ldre personer
onskar sig. Idag saknar parken en inramning som skapar en trygg och séker miljo.
Den befintliga parken saknar dven en variation i vaxtvalet som idag bara bestar av
enbart trad. Flera av mina kallor havdar att de &ldre dnskar sig omhéndertagna
parker med planteringar med blommor och farg. En annan punkt som flera av
mina referenser var dverens om &r hur anvandningen av kontraster och farger kan
paverka synsvaga dementa. Att man till exempel for att 6ka tryggheten bor
undvika kontraster i markmaterialet.

I min inventering valde jag att fokusera pa parkens vegetation, markmaterial
och utrustning. Dessa element paverkar hur de éldre kan rora sig i parken, liksom
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mojligheten till att kunna sétta sig ner och vila. Jag skulle aven kunnat inkludera
klimatforhallanden eller rérelsemonster in min inventering for att fa en djupare
forstaelse for platsen. Information om klimatférhallanden som sol och skugga é&r
viktig da éldre, beroende pa vader, vill kunna vélja att sitta i sol eller skugga
(Lenninger et al. 2002). Att dokumentera hur manniskor rér sig genom parken
hade ocksa gett intressant information om alternativa gangstrak.
Rosenlundsparkens upptrampade gras vittnar om att manniskor véljer att rora sig
genom parken pa andra vagar an de anlagda gangstraken.

Nar jag inledde min inventering ville jag fokusera pa den information som
aven skulle kunna appliceras pa andra platser, eftersom Rosenlundsparken &r en
exempelplats. Fysiska ting som markmaterial, utrustning och véxtlighet hade stor
betydelse for mina programpunkter. Av samma anledning, att Rosenlundsparken
ar en exempelplats, har jag inte lagt nagon tid pa héjdsattning for att 16sa parkens
hojdskillnader som medfor att den pa flera stallen ar otillganglig.

I min analys av parken anvande jag mig av de atta faktorer som Gunnar Jarle
Sorte presenterar i boken Svensk miljopsykologi. Med hjalp av dessa faktorer har
forskare inom miljopsykologi sammanfattat sina mentala bilder av den ideala
parken. Fragan ar om dessa faktorer med tiden kommer att anses omoderna,
kanske kommer manniskors syn pa vad som &r en god parkmiljo forandras?

Né&r Gunnar Jarle Sorte beskriver faktorn kraftfullhet, anser jag att han gor det
pa ett omodernt satt. Han menar att miljoer kan beskrivas som harda och
maskulina eller som feminina och mjuka. Jag tycker att man kan beskriva miljoer
som inger kanslor av kraft och styrka respektive 6mtalighet och mjukhet, utan att
blanda in genusresonemang. Det kdanns gammaldags och tar bort fokus fran det
man forsoker att beskriva.

Under arbetets gang har jag haft med mig Gunnar Jarle Sorttes idéer om
variation i den fysiska miljon, omvardnad (synlig omsorg om miljon) samt
variation av éppna och slutna rum. Aspekter som &r viktiga for en god upplevd
parkmiljo och som jag tror allmént kommer att uppskattas aven i framtiden.

8.2. Resultatdiskussion

Jag ar uppvaxt i Stockholm och har sedan tonaren rort mig i omradet kring
Rosenlundsparken och anser mig ké&nna till stadsdelen val. Mina kunskaper om
omradet paverkar sakerligen mina beslut angaende gestaltningen jamfort med om
jag inte skulle kanna till omradet. Jag vet till exempel att S6dermalm ar en
stadsdel som har stora problem kopplade till missbruk i offentlig miljo, vilket
skapar otrygghet. Da parken ligger centralt pd Sodermalm finns det risk for att till
exempel personer med missbruksproblematik soker sig till parken. Enligt
Lenninger et al. (2002) ar otrygghet och radsla for kriminalitet, det storsta hindret
for dldre att ge sig ut och promenera. Radslan for att st6ta pa till exempel
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missbrukare kan medftra att de dldre drar sig for att besoka parken. Ett satt att
forsoka skapa en tryggare park och forebygga att brott begas i skymundan ar att
bevara 6ppenheten och minimera andelen slutna rum.

Att malgruppen dar gammal och manga kanske inte vagar ta sig till parken pa
egen hand &r ett problem, da det kanske ar de svagaste som behéver uppleva
parkenvistelsen som mest. En I6sning kan vara att anordna gemensamma
promenadgrupper till parken (Lenninger et al. 2002).

I gestaltningen har jag gjort valt att skapa en stig av tdckbark som slingrar sig
genom parken, dven om den inte ar tillganglig for t ex rullstolar. | Sinnenas
tradgard fanns en liknande stig och jag upplevde att den gav en kansla av
avskildhet, att fa uppleva nagot som avviker fran stenstaden och ingav en lust till
att utforska. Med en sadan stig ges man ocksa mojlighet att komma riktigt nara
vaxtligheten. Dessa egenskaper ville jag applicera pa min gestaltning dven om det
medfor att alla inte har mojlighet att bruka den.

De sex programpunkterna medfor forandringar av Rosenlundsparken som gor
den mer tillganglig och anpassad efter de &ldres behov. Lardomar jag tar med mig
av att gestalta en park for &ldre och generella slutsatser som galler for utemiljoer
med aldre som malgrupp ar foljande:

Avgransningar - Att rama in parkomradet med staket och avenbokshéck skapar
trygghet, skyddar fran omgivande trafik och starker aven rumsligheten.
Tillganglighetsanpassning — En avgorande faktor for om de dldre kommer kdnna
sig trygga i parken &r att de valda markmaterialen och gangstrakens lutningar ar
tillgdnglighetsanpassade. For en rullstolsburen person kan t ex varierande
lutningar medfora att det ar svart att styra rullstolen och ett grusat underlag kan i
uppforslut vara tungt att kora pa (Lenninger et al. 2002).

Mangfald i vaxtmaterial - Att umgas och uppleva natur &r tva faktorer som kan
locka &ldre till att besdka parken (Lenninger et al. 2002). En variation i
vaxtmaterialet med blommande perennrabatter och buskar kommer att gora att
fler aldre vill besoka parken. En omhandertagen park dar véxterna mar bra kan
ocksa uppmuntra till rorelse och fysisk aktivitet. En variation i vaxtmaterialet kan
ocksa vara av betydelse for demenssjuka da naturen kan hjélpa till att vacka
slumrande minnen till liv vilket flera av mina referenser menar, bland annat Patrik
Grahn.

Majlighet till vila - Stolar, bord och béankar bor vara utplacerade for att skapa
trygghet for de dldre. Det finns flera studier som visar att trygghet och sakerhet &r
viktigt for de aldres fysiska aktivitet (Bergman 2008). Att parkbankar dar man kan
sétta sig och vila, finns utplacerade med jamna mellanrum bidrar till en mer
tillganglig och saker miljo.
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8.3. Vidare funderingar

Fysisk aktivitet &r viktig for att bevara och forbéattra de &ldres hélsa och starker
sjalvuppskattning och oberoende, att de aldre kan vara sjélvstandiga i det dagliga
livet (Bergman 2008). Detta bor ses som vardefullt ut ett samhallsperspektiv da en
storre andel av den aldrande befolkningen skulle halla sig friskare.
Halsoframjande aktivitet kan bland annat leda till besparingar da
sjukvardskostnaderna bland inaktiva ar markant hogre an for aktiva (Bergman
2008). Givetvis finns det dven aldre som inte kan ta sig ut till en park pa egen
hand utan kréver hjalp av t ex hemtjanstpersonal. For dem &r tids- och
narhetsaspekten av storsta betydelse. Som vardbitrade inom hemtjansten vardade
jag t ex en rullstolsburen man som avstod fran sin promenad da han inte ansag det
I6nt att ta sig ut nar den avsatta tiden endast var 30 min per promenaditillfélle,
inklusive tiden det tog att ta sig ut ur och in i hemmet. Att hemtjansten inte far tid
att ga ut med sina brukare ar dock inget som en landskapsarkitekt kan paverka.
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