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Summary

Introduction - Safety and social life in public spaces

In Sweden, there is an increasing focus on making the public spaces attractive and
safe for everyone. Insecurity in outdoor environments is a social problem that has
received a lot of attention in landscape architecture when planning and designing
public spaces. Safety is a complex concept that can be defined in many ways
(Sandberg et al. 2017: 4; Litzén 2006: 47) and seems to mean different things to
different people (Uittenbogaard et al. 2018: 17; Mallén 2005: 94—96). Insecurity in
outdoor spaces is usually linked to anxiety, fear and risk, but these are not
considered synonyms (Heber 2007: 24; Uittenbogaard et al. 2018: 17). Research on
safety in physical environments is often linked to people's fear of being exposed to
crime (e.g. Sandberg et al. 2017: §; Mallén 2005: 13). However, there are studies that
show that people's insecurity in public spaces is in fact mostly general concerns
about their lives (Hale 1996: 120, 131).

Safety by place activation is a method that aims to support social life in already
designed outdoor environments. This is done by first activating places with means
that attract people to use the public spaces. This in turn boosts social activities and
interactions, which promotes social integration raising people's acceptance of each
other. Accordingly, people's sense of safety increases. This process is like a chain
effect (see figure 1) that starts when designing or changing places in a way that
motivates people to want to use them. Physical changes in the environment function
as a tool that can affect people’s perception and relationship to the place
(Ghavampour & Vale 2019), and therein their percieved safety (Sreetheran & van
den Bosch 2014:16).

More social
More people on  activities and  Increased social
Place activation site interactions integration Increased safety
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Figure I. lllustrating the chain effect of place activation and its impact on safety.

Purpose and question

The purpose of this thesis is to investigate how place activation, both temporary and
long term, can affect safety in public spaces. The aim is to develop and critically
discuss place activating design guidelines that do not require major changes to the
already designed public space. To achieve this, the following research question has
been addressed:

What place activating guidelines that promote use and social integration can be applied to
increase safety in a designed outdoor environment?



Method

The research question is answered through literature studies and analyses of
reference objects. The creation of place activating and safety-enhancing design
guidelines has involved gathering knowledge from both theory and practical
examples (Prominski 2016: 195-196). The central methodologies in this thesis are
based on an adapted evidence-based design process (Brown & Corry 2011) which has
been complemented by analyses of paradigmatic cases (Flyvbjerg 2006: 230).

Literature overview - The impact of place activation on safety

Research show that factors such as the design of the place, its aesthetics, facilities,
management (Ahirrao & Khan 2021b: 13), location in the city (Yates 2021: 48;
Malone 2002: 165), accessibility (Sjoberg & Nygren 2021: 1260), climate (Costamagna
et al. 2019: 131) and users (Lidskog 2006: 132-138) have a significant impact on
people's use and perception of a place. A well-functioning public space has an
inviting design that considers the needs of users and that enables social interactions
(Cattell et al. 2008: 556). A climate-adapted design enables people to voluntarily stay
and spend more time outside regardless of the weather (Sim 2019: 174-176). Taking
care of the public space through management, such as garbage collection, and
maintenance, such as repairing broken equipment, affects the users' well-being and
perception of the site in a positive way (Hur & Nasar 2014:192).

People are attracted to areas with mixed functions where many varied activities take
place at all times of the day (Gehl 2010: 99). Mixed functions contribute to a lively
place, which makes it safe (Listerborn 2000: 13). Research show that the presence of
people in public environments generally increases safety (Bain et al. 2012: 13; Gehl
2010: 91; Listerborn 2000: 13; Mehta 2014: 60; Sayin et al. 2015: 343).

Place activation presupposes that the measures and changes are what users need and
want. Changes in the furnishing of the outdoor environment, which satisfy the users'
wishes of comfort and functionality, contribute to positive effects of the use of the
public space (Bain et al. 2012: 70—71). It can be fundamental elements such as
benches, plantings, and weather protection (Bain et al. 2012: 70) to enable use of the
outdoor environment all year round (Ahirrao & Khan 2021a:28; Costamagna et al.
2019:138; Gehl 2011: 173-180). Establishing community programmes or other events
can enable socialisation in the public space and increase social integration (Enssle &
Kabisch 2020: 42). This can also be achieved by implementing playful elements that
attract a diversity of people (Bain et al. 2012:160).



Analysis of reference objects

Four reference objects were studied: Sommar i Tensta (a summer project),
Flemingsbergsparken, Vasaparken and Lerdammsparken. These conclusions were
identified based on the analyses:

(o}

o

The lack of weather-protecting elements limits outdoor use.

When planning outdoor activities, all weather conditions need to be considered,
to engage people to use the public space regardless of the weather.

Arranged activities need to be interesting for the users to participate.

Temporary installations or activities can increase the use of the outdoor
environment, but only temporarily. For the increased use to be long lasting,
arrangements need to be made regularly, without limiting other everyday
activities on the site.

The lack of a variety of seating options, such as movable and accessible seating,
can limit the comfort of outdoor environments.

Temporary arrangements and functions (e.g. food trucks) can advantageously be
implemented on flexible (non-programmed) spaces.

On quiet areas or spaces that are intended for quiet activities, the focus can lie on
comfort-creating elements.

With playful lighting, both functionality and aesthetic values can be achieved.
All seasons need to be considered when installing equipment in public spaces, for
them to be useable all year round.

A variety of play equipment in a public space can attract different users, engage
movement and promote social play.

Winter activities, such as ice skating and sledding, enable lively use during the
cold and dark season.

Park organisations, which lend play materials and arrange activities, allow for an
increased use of public spaces.

Areas for non-programmed play can promote spontaneous play.

Collaborations between stakeholders can create effective changes in an outdoor
environment.

Place activating measures can be applied without affecting the existing character
of nature areas by implementing changes that use the site's materials or other
material deemed appropriate.



Results - Place activating design guidelines

This thesis produced place activating design guidelines that include simple material
additions and arrangements that are of great importance for people's well-being and
their use of the outdoor environment, which in turn set the foundation for a safe
place. The following design guidelines were identified:

o A variety of seating options for use all year round

o Weather protection for equipment whose use is restricted by certain weather
conditions

Lighting for functionality and aesthetics of the outdoor environment
Promoting playfulness in the outdoor environment

Otbher functional means for user satisfaction

Encouraging users for clean public spaces

O O O O O

Decorating with greenery and other elements

Figre 2. Heated seatings for comfortable use Fiure 3. Nature inspired seating space suitable
during cold winters. for the character of nature areas.

Figure 5. Winter activities such as ice skating
encourage liveliness during the winter season.

Figure 4. Playful lighting can contribute to both
functional and aesthetic values.
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Figure 6. Bulletin boards can be used to inform Figure 7. Winter decorations, consisting of lights
people about community programmes, events and plants, of a square in Stockholm to make it
etc. more inviting.




Discussion and conclusion

The place activating design guidelines presents a selection of ideas to guide planners,
designers and decision makers in their work with increasing safety through place
activation as a method. The guidelines can be applied to already designed
environments that are difficult to change. They can also be applied when designing
and refurbishing outdoor environments to create safer public spaces.

A significant factor that affects the work with safety in public spaces is that it
requires collaborations between different disciplines to be able to deal with the
underlying causes of people's insecurity. Despite the many possibilities of the design
guidelines, they can not solve all the insecurity that people experience in public
spaces. There are underlying causes of insecurity that can be difficult to manage
through place activation and which instead require other efforts such as improving
the welfare system (e.g. Justitiedepartementet 2017:11), which falls outside the scope
of the landscape architecture profession.

Place activation can be an effective method of increasing people's safety in public
spaces. The thesis has shown how fundamental means are important for the social
context in public spaces. Therefore, an important lesson has been not to
underestimate the importance of these elements for a safe environment that satisfies
users' needs and wishes.



Sammanfattning

Otrygghet i utemiljoer ér ett socialt problem som fatt allt storre fokus inom
landskapsarkitektur vid planering och gestaltning av offentliga rum. Trygghet genom
platsaktivering ir en metod som gar ut pa att stodja det sociala livet i redan gestaltade
utemiljer. Detta sker genom att forst aktivera platser med medel som lockar
minniskor till dess anvindning. I sin tur 6kar sociala aktiviteter och interaktioner
vilket frimjar social integrering diar minniskors acceptans av varandra 6kar. Dirmed
hojs dven minniskors trygghetskénsla. Denna process ér lik en kedjeeffekt som tar
fart vid utformning eller forindring av platser pa ett sitt som lockar ménniskor till
att uppehalla sig dir.

Arbetets fragestallning ”Vilka platsaktiverande riktlinjer som frimjar anvindning och
social integrering kan tillimpas for att 6ka tryggheten i en gestaltad utemiljo?” besvaras
genom litteraturstudier och analyser av referensobjekt. Genom kunskapsinsamling
fran bade teori och praktik har arbetets &mne, som har begransad forskning, kunnat
behandlas. Arbetets litteraturéversikt och referensobjektanalyser har satt grunden
for framtagning av gestaltningsriktlinjer som skapar mojligheter for 6kad anvindning
av utemiljon som igangsitter platsaktiveringens kedjeeffekt.

Detta arbete tar fram platsaktiverande och trygghetsskapande gestaltningsriktlinjer
som inte kriver stora forandringar av det redan gestaltade offentliga rummet.
Riktlinjerna innefattar enkla fysiska tilligg och arrangemang som har stor betydelse
for ménniskors trivsel och anvindning av utemiljon, vilket sitter grund for en trygg
plats. Arbetet identifierar dessa riktlinjer:

o Envariation av sittmojligheter f6r anvindning aret runt

Viderskydd till utrustning vars anvindning begrinsas av vissa viaderlekar
Belysning for utemiljons funktion och estetik

Frimjande av lekfullhet i utemiljon

Ovriga funktionella medel for anvindarnas tillfredsstillelse

Engagera till renhallning av det offentliga rummet

Utsmyckning med gronska och andra element

O O O O O O

Arbetet dr framtaget for att uppmirksamma om platsaktiveringens mojligheter att
fraimja samt Oka trygghet. Riktlinjerna ska fungera som en idébank for att vigleda
planerare, gestaltare och beslutsfattare i trygghetsarbete med platsaktivering som
metod.
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Introduktion

Trygghet och socialt liv i de offentliga rummen

I Sverige laggs allt storre fokus pa att stidernas offentliga rum ska vara attraktiva och
trygga platser for alla. De senaste dren har Sveriges kommuner gjort satsningar pa att
oka tryggheten i deras utemiljoer. Exempel pa strategier som Stockholms stad
arbetar med ér brottsférebyggande arbete, platssamverkan och temporir arkitektur
(Stockholms stad 2021a). Strivan efter att alla minniskor ska kinna sig vilkomna och
trygga i de offentliga rummen (Stockholms stad 2021a) bjuder pd komplexa men
viktiga fragor. En av fragorna, som mitt arbete berér, 4r att médnniskans trygghet i en
milj6 r individuell och definieras pa olika sitt. Exempelvis kan en mycket livlig plats
upplevas lika obehaglig som en 6dslig plats (Listerborn 2000:8, 43). Detta sitter vikt

pa att stadsplanerare, arkitekter och landskapsarkitekter dr medvetna om detta
komplexa problem for att skapa trygga platser som manga vill vistas pa.

En strategi for att hantera urbana sociala problem som
otrygghet ir platsskapande (Aravot 2002:204) som pa
senare dr anvints runt om i virlden (Shaw & Montana
2016:167) for att utveckla meningsfulla miljoer for
minniskor (Ghavampour & Vale 2019). Platsskapande
utgdr fran att sidana miljoer skapas av sociala interak-
tioner och aktiviteter (Ghavampour & Vale 2019), vilket
delar samma utgingspunkt som platsaktivering (Cilliers et
al. 2015:1371,1372). Ghavampour och Vale (2019) nimner
att storst vikt ofta ldggs pa den fysiska utformningen av
offentliga rum i tro att det genererar sociala kontext och
en kinsla av relation till platsen. De argumenterar att
dven om det i den fysiska miljon som socialisering sker sa
ar den inte det mest avgorande for en betydelsefull plats.
Lika mycket vikt behover liggas pa vad som sker i den
fysiska miljon och hur det skapar viktiga minnen for
minniskan, som da tillfér mening till platsen (Ghavam-
pour & Vale 2019). Cilliers et al. (2015:1370) foreslar att
det sociala livet i befintliga offentliga rum kan frimjas
genom att utveckla fler mojligheter som stiarker sociala
aktiviteter och levandeg6r miljoerna, som i sin tur
forbittrar anvindningen av dem. Gehl (2010:198—205)
bidrar med ett likartat resonemang: att den byggda
strukturen behover planeras runt det sociala livet f6r en
lyckad stad och inte tvirtom.

PLATSSKAPANDEMODELLEN

Platsskapande kan ha olika definitioner
eftersom begreppet vuxit fram sedan nagra
decennier tillbaka, och fortsitter 4n idag
att utvecklas (Ghavampour & Vale 2019).
Mainga teorier och modeller finns att utga
fran som pastar att uppna lyckade platser
som har betydelse f6r midnniskan. En av
modellerna innefattar att platsskapande
utgar fran att betydelsefulla miljéer skapas

av sociala interaktioner och aktiviteter
(Ghavampour & Vale 2019).

JAMFORELSE MELLAN PLATSAKTIVERING
& PLATSSKAPANDE

Cilliers et al. (2015:1371-1372) nimner att
platsaktivering bygger pa platsskapande
eftersom de delar samma utgangspunkt:
sociala aktiviteter och interaktioner formar
det offentliga rummet. Skillnaden mellan
platsskapande och platsaktivering 4r att
den sistnimnda specifikt fokuserar pa att
forstirka sociala aktiviteter och
interaktioner samt att den kan tillimpas pa

fler skalor 4n enbart den lokala (Cilliers et
al. 2015:1371).

Fysiska atgérder i miljon fungerar som ett verktyg som kan paverka minniskans
relation till platsen (Ghavampour & Vale 2019), och diri hennes upplevelse av
trygghet (Sreetheran & van den Bosch 2014:16). Ghavampour och Vale (2019)
betonar att forbittring av en milj6 kriver 16sningar anpassade till platsen och som
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behandlar den lokala nivén, dir hinsyn till minniskors behov och 6nskemal tas i
beaktning. Detta kraver en medvetenhet kring att platser stindigt utvecklas i takt
med forindringar i fysiska karaktirer, viderférhallanden, verksamheter och
individer (Platt & Medway 2022:106), vilket innebir att 16sningar vid
miljoforbittringar maste kunna anpassas till detta (Platt & Medway 2022:115). Gehl
(2011:91) instimmer om vikten av att arbeta med den lokala skalan, for att utveckla
och stodja socialt liv. Nir sociala interaktioner stods kommer den sociala
integreringen frimjas och dirmed dven trygghetskinslan (Lidskog 2006:111,126,131;
Listerborn 2000:13; Sjéberg & Nygren 2021:1262-1263).

Mitt intresse for platsaktivering och dess paverkan pa trygghet uppstod under ett
platssamverkansprojekt i min hemort, Tensta, som jag arbetade med sommaren
2021. Sidana projekt handlar om att samverka med olika aktorer (foreningar, polisen,
civilsamhillet med mera) for att arbeta med brottsférebyggande och trygghets-
skapande atgirder pd en plats. Projektet initierades eftersom Tensta, en forort i
nordvistra Stockholm, beskrivs har ”sdrskild brotts- och ordningsproblematik som
har en negativ inverkan pa tryggheten for de boende” (Bré 2016:7) och ir enligt
polisens bedémning ett sirskilt utsatt omrade (Polismyndigheten 2021:19). Plats-
samverkansprojektet som initierades av Stockholms stad omfattades av deras mal att
”inte ha négra sirskilt utsatta eller utsatta omraden samt halvera otryggheten fran ar
2020 till &r 2025” (Stockholms stad 2022). Som projektpersonal arbetade jag med att
aktivera nagra av utemiljéerna, utifran ett forutbestimt program av tillfilliga
installationer och aktiviteter, i syfte att 6ka tryggheten genom att locka méanniskor
att uppehalla sig dir. Programmet planerades med hjilp av stadsdelsforvaltningens
forenings-, kultur- och preventionssamordnare och omfattade exempelvis gratis
idrottsaktiviteter och konstutstillningar for besokarna att ta del av. For mig var det
dock oklart hur trygghet genom platsaktivering skulle uppnas av projektets program.
Hur ska platser aktiveras for att oka trygghet? Det ir en fraga jag reflekterar 6ver i mitt
arbete genom att ta fram och kritiskt diskutera platsaktiverande gestaltnings-
riktlinjer for trygga utemiljoer.

Idag saknas platsaktiverande gestaltningsriktlinjer som stodjer socialt liv i syfte att
oka trygghet i de offentliga rummen. Listerborn (2000:8) nimner svérigheten med
att 6versiktligt planera for trygga milj6er, eftersom kartor och modeller inte séiger sa
mycket om ménniskors upplevda trygghet nir de ror sig i en viss plats. Hon lyfter
dven att det finns grundliggande faktorer till otrygghet i de offentliga rummen som
dr svdra att fordndra, exempelvis befintlig stadsstruktur (Listerborn 2000:49). Jag
argumenterar darfor for framtagning av platsaktiverande gestaltningsriktlinjer som
ar trygghetsskapande och som omfattar enkla atgarder for att kunna tillimpas pa
redan befintliga platser. Sadana gestaltningsriktlinjer kan fungera som en idébank f6r
moijliga atgirder, och som kanske dven kan stodja upprustning eller utformning av
nya miljoer. Carmona (2019:58) konstaterar att det finns ett virde och behov av
vilgrundade riktlinjer som kan tillimpas pa olika offentliga rum. Han menar att
riktlinjer baserade pa forskning kan vigleda planerare och gestaltare till att utveckla
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vilfungerande offentliga rum (Carmona 2019:47,57). Vidare betonar han vikten av att
planerare och gestaltare sjilva behéver bedoma anvindbarheten av riktlinjerna for
att tillimpas pa specifika platser (Carmona 2019:57).

RIKTLINJE ELLER PRINCIP?

En riktlinje omfattar en anvisning fér hur en uppgift ska utforas (SO 2021a) sd att malet inom den
uppnads. I jimforelse innefattar princip en "regel som ofta utgér norm for handlande eller dylikt”
(SO 2021b). Samtidigt anvinds begreppen riktlinje och princip for att definiera varandra:

[Riktlinje:} bildl. anv. av 1: linje som anger riktningen for en virksamhet {sic!l 1. en utveckling o. d.;
stundom: princip {min kursiveringl, stundom: grunddrag. (SAOB réktlinje, tryckar 1958)

[Princip:} om den teoretiska grundvalen . de allménna grunderna l. (huvud)riktlinjerna {min
kursivering} for utformningen av ngt praktiskt. (SAOB princip, sbst., 3 c, tryckar 1954)

Aven om begreppen kan vara synonymer till varandra har jag valt att kalla dtgirderna som tas
fram i detta arbete for gestaltningsriktlinjer. Detta med anledning av att atgirderna ska fungera
som anvisningar for hur trygghet kan uppnés genom platsaktivering, vilket gar ihop med
definitionen av riktlinje.

Syfte och mdl

Syftet med arbetet dr att undersoka hur platsaktivering, bide temporir och
langvarig, kan paverka tryggheten i offentliga rum. Malet ir att utveckla och kritiskt
diskutera platsaktiverande gestaltningsriktlinjer som inte kriver stora férindringar
av det redan gestaltade offentliga rummet. Gestaltningsriktlinjerna ska fungera som
grund till trygghetsskapande insatser f6r kommuner, stadsdelar och verksamheter.

Fragestalining

Vilka platsaktiverande riktlinjer som frimjar anvindning och social integrering kan
tillimpas for att 6ka tryggheten i en gestaltad utemilj6?

Malgrupp

Utover akademiker och yrkesverksamma landskapsarkitekter som ir intresserade av
amnet riktas arbetet dven till kommuner, stadsdelsférvaltningar och andra
verksamheter. Aven 6vriga personer som tycker det ir intressant att lisa om hur
tryggare utemiljoer kan skapas med hjilp av enkla platsaktiverande dtgirder ér en
malgrupp.
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Trygghet genom platsaktivering? - Begrepp och avgransningar

Det hir arbetet fokuserar pa hur 6kad trygghet i de offentliga rummen kan uppnas
med hjilp av aktiverandet av dem. For att kunna utveckla trygghetsskapande
gestaltningsriktlinjer beh6ver begreppet trygghet introduceras samt hur detta arbete
torhaller sig till det redogoras. Vidare behandlar avsnittet vad platsaktivering
innebir for detta arbete och dess samband till trygghet.

En viktig notering ér att detta arbete endast behandlar trygghet som har koppling till
offentliga utomhusmiljoer och som ir méjlig att paverka med platsaktivering (detta
behandlas mer i detalj i delavsnittet Platsaktiveringens begrinsningar). Trygghet genom
platsaktivering 4r en metod som satsar pa indirekt och stegvis paverkan. Den gir ut
pd att forst aktivera platser med medel som lockar minniskor till dess anvindning
vilket i sin tur 6kar sociala aktiviteter och interaktioner (Cilliers et al. 2015:1371).
Detta i sin tur kan frimja den sociala integreringen dir minniskors acceptans av
varandra okar och dirmed héjer trygghetskinslan (Lidskog 2006:111,126,131;
Listerborn 2000:13; Sjoberg & Nygren 2021:1262-1263). Denna process ir lik en
kedjeeffekt (se figur 7), som tar fart vid att utforma eller férindra platser for att locka
minniskor att uppehdlla sig dér. Jag 4r medveten om att andra aspekter 4n
utformningen av offentliga rum paverkar trygghet. Listerborn (2000:8) tar
exempelvis upp fysiska rum (stadens struktur och gestaltning), mentala rum
(individers erfarenheters och forstdelse) och sociala rum (samspel och relation mellan
minniskor) som kan ha inverkan pa individers trygghet. Dessa aspekter, fysiska,
mentala och sociala, anser hon ir sammanlinkande och svara att halla isir.

Fler sociala )
Fler folk pa aktiviteter och Okad social
Platsaktivering platsen interaktioner integrering Okad trygghet
q. ... ! ’. [ ]

Figur 8. lllustration av kedjeeffekten och hur platsaktivering pdverkar trygghet.

Det férekommer en begreppsproblematik som skapar forvirring kring ordet
trygghet och vad det innebir (Litzén 2006:27; Uittenbogaard et al. 2018:17). Trygghet
kan definieras pad minga sitt (Sandberg et al. 2017:4; Litzén 2006:47) och har visat sig
betyda olika for olika minniskor (Uittenbogaard et al. 2018:17; Mallén 2005:94—96).
Vanligtvis kopplas otrygghet till andra begrepp som oro och risk men dessa anses
inte vara synonymer (Heber 2007:24; Uittenbogaard et al. 2018:17). Till det betonar
Uittenbogaard et al. (2018:19) att ”en svdrighet med begreppen otrygghet, oro och
ridsla dr att de inte representerar sammanhallna vilstrukturerade begrepp utan
snarare bestdr av mycket komplexa uppsittningar av kinslor och attityder, samtidigt
som de inte har skiljts tillrickligt mycket dt”. P4 samma spér ir Dolmén (2002:158)
samt Bursik och Grasmick (2001:102) som lyfter problemet med att blanda
begreppen, nidgot som kan orsaka oklarheter i exempelvis trygghetsmatningar.
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Forskning kring trygghet i fysiska miljéer kopplas ofta till brott och sikerhet men
visar sig utga frin olika definitioner. Exempelvis definierar Sandberg et al. (2017:5)
”att trygghet handlar om att forhalla sig till upplevda risker” och Mallén (2005:13)
forklarar trygghet som ”franvaron av ridsla for brott”. Jansson et al. (2013:127) bygger
vidare pa Malléns definition med att otrygghet ér individens ridsla for att utsittas
for brott men att det kan ha fler bakomliggande orsaker. De menar att upplevelsen
av otrygghet kan uppsta av individuella (egna erfarenheter och uppfattningar),
sociala (t.ex. kulturella tillhorigheter) och fysiska (utformning, struktur) faktorer i
utemiljon (Jansson et al. 2013:131). De bakomliggande orsakerna till otrygghet som
Jansson et al. (2013) ndmner har likheter till Listerborns (2000:8) aspekter: fysiska,
mentala och sociala. For Litzén (2006:27) innebir trygghet en kinsla som ofta ir
situationsbaserad. Han anser att begreppet har tvda dimensioner: en riskuppfattning
(som beror pa olika aspekter, t.ex. trovirdigheten i risken och individens upplevda
sdrbarhet), samt den kinsla som uppkommer fran den. Enligt Uittenbogaard et al.
(2018:17) idr det viktigt att skilja mellan sikerhet och trygghet: "Sikerhet definieras
som den faktiska risken att utsittas for brott och ordningsstorningar, medan trygghet
ir individens upplevelse av sikerheten/risken” (kursiv i originalet). Av dessa
begreppsdefinitioner framgar det att alla talar om en individuell effekt, som kan
utlosas av olika anledningar, snarare 4n nagot konkret som ér enkelt att mita.

Majoriteten av definitionerna ovan innefattar en koppling mellan trygghet och brott
(eller frinvaron av det). Forskning visar dock att (0)trygghet och brott har endast en
tvetydig koppling (se t.ex. Bursik & Grasmick, 2001:102; Hale 1996; Lidskog
2006:175; Lorenc et al. 2012:762; Uittenbogaard et al. 2018:27). Till detta foérklarar
Hale (1996:81) att hog otrygghet pa en plats inte nddvindigtvis forekommer dir hog
brottslighet sker. Vidare menar han att minniskors otrygghet i offentliga rum, som
forskare ofta kopplat till individers radsla for att utsittas for brott, omfattas faktiskt
mestadels av generell oro om deras liv (Hale 1996:120, 131). Hans studie visade
exempelvis att minniskor som upplevde hog otrygghet, framfor allt kvinnor och
dldre, hade lagst risk att utsittas f6r brott (Hale 1996:80). Sddana forskningsresultat
har saledes drivit diskussioner kring brottsforebyggande arbete och dess mal om
trygghetsskapande (se t.ex. Uittenbogaard et al. 2018:55—57; Lidskog 2006). I Sverige,
och flera andra linder, anvinds exempelvis Crime prevention through environmental
design (CPTED) som metod for brottsprevention och trygghetsskapande i offentliga
miljéer. Metoden fokuserar pa fysisk utformning av offentliga miljéer och anvinds i
béade 6vergripande och lokal skala (Brd 2022). Det betyder att CPTED-4tgirder
omfattar bade stora insatser i stadsplanering och mindre insatser som fokuserar pa
specifika platser. Enligt Bré (2022) har CPTED utvecklats till att &ven omfatta
atgirder som gor offentliga platser mer attraktiva att vistas pa. Bra (2022) nimner att
det kan exempelvis handla om att skapa en samhorighetskinsla och starkare
sammanhdllning bland minniskorna som ror sig i och kring de offentliga rummen.
Denna utveckling tycker jag har starka kopplingar till vad Ghavampour och Vale
(2019) foresprakar om platsskapande. Dock menar Uittenbogaard et al. (2018:57)
samt Wikstrom och Torstensson (1997:19) att brottsprevention och
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trygghetsskapande, som CPTED omfattar, ir tva olika mal som behover separeras.

Wikstrom och Torstensson (1997:19) nimner att "lyckade brottspreventiva dtgirder

kan vara trygghetsskapande, men inte nodvindigtvis 4r det, och omvint,

: atgirder kan vara trygghetsskapande utan att vara brottspreventiva”.

brottsprevention Mitt arbete fokuserar pa trygghetsskapande atgarder och inte brotts-
prevention, aven om arbetets gestaltningsriktlinjer har viss mojlighet att forhindra eller
minska brottslighet.

Trygghetsinsats+

Mojligheten for att i detta arbete bidra till 6kad trygghet med platsaktiverande
gestaltningsriktlinjer beror pé vilken definition av trygghet jag utgar fran. Arbetet tar
avstamp i platsskapandemodellen dir bade sociala interaktioner, aktiviteter och
tysisk miljo spelar roll f6r en vilfungerande meningsfull plats. Médnniskorna behéver
saledes kénna sig trygga i att vistas i en fysisk miljo, dgna sig at aktiviteter och 6ppna
upp for interaktioner. Denna trygghet beror alla aspekter, fysiska, mentala och
sociala, som Listerborn (2000:8) skriver om, vilket ir for stort och komplext att
behandla djupgaende hir. Utgangspunkten for arbetet ar att oka trygghet genom att
motivera manniskor till att vilja anvanda de offentliga rummen. Detta gors genom att
aktivera platserna. Ju fler som vistas ute desto fler motiveras till att ocksa gora det
(Listerborn 2000:13; Gehl 2010:98).

Definitionen for platsaktivering ir tydlig: det 4r en metod inom stadsplanering och
arkitektur vars huvudfokus dr att skapa levande offentliga rum i enlighet med
platsskapandemodellen (Cilliers et al. 2015:1367,1371). Hur platsaktivering ska
tillimpas pé redan gestaltade milj6er 4r dock mindre tydligt. Enligt Cilliers et al.
(2015:1373) kan platsaktivering tillimpas pa tre skalor: 6vergripande ("city-scale”),
niromrade ("neighbourhood-scale”) och lokal niva ("site-scale”). Endast en av
skalorna, den lokala nivan, ir relevant for att besvara min fragestillning som
fokuserar pa gestaltade platsspecifika miljéer. Med utgangspunkt fran Cilliers et al.
(2015) har Ahirrao och Khan (2021a:5226) vidareutvecklat platsaktivering genom att
behandla de tre skalorna mer ingaende.
Deras modell ir mer utforhg och anvindbar VARFOR SOCIALT FOKUS OCH HUR HANTERAS DET?
i mitt fall. De delar in platsaktivering i sju Otrygghet i de offentliga rummen ir ett socia/t problem

aspekter som varsin behandlar passande som uppstar av ett komplext samspel mellan individuella,
skala, ”Livability”, ”Sustainability”, sociala och fysiska faktorer (Sreetheran & van den Bosch
2014:16; Listerborn 2000:8). Sreetheran och van den
Bosch (2014:16) menar att det finns ett samband mellan
faktorerna och minniskans upplevelse av trygghet:

"Successful spaces”, "Place-making”, "New
urbanism”, Green planning intervention”,
och ”Public realm” (Ahirrao & Khan

exempelvis kan en individs upplevda sirbarhet (pa grund
20212:5226). Endast aspekterna ”Successful av individuella faktorer) paverka hur ofta individen besoker
spaces”, "Place-making” och "Public realm” RSN N R CRZ757 7o R R S Lt R TS VSR (e
(Ahirrao & Khan 2021a:5226) ir relevanta i faktor), vilket sitter grund for hur trygg individen skulle
mitt arbete for att de behandlar lokal niva, [kl 2 CIREEEECURELLEERD SRS

faktorer, som god belysning, kan péaverka sociala faktorer,
som utomhusanvindningen, vilket i sin tur kan paverka
manniskans trygghet nir hon r6r sig i utemiljon.

inriktar sig pd sociala aspekter (anvindar-
vinlighet, trygghet, interaktioner etc.) och
gar att paverka med enkla medel.
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"Successful spaces” behandlar skalorna niromrade och lokal nivd. Aspekten
fokuserar pa att bidra platser med estetiska och funktionella medel f6r att frimja
vilbefinnande och forbittra individers anvindning samt upplevelse av utemiljéer
(Ahirrao & Khan 2021a:5228). "Place-making” behandlar 4ven skalorna niromrade
och lokal niva. Aspekten fokuserar pa att engagera individer i de offentliga rummen
genom att mojliggora f6r bade aktiva och passiva aktiviteter, infora arrangemang
samt medel som lockar till lingre vistelser (Ahirrao & Khan 2021a:5228,5229). "Public
realm” behandlar ocksa skalorna niromrade och lokal niva. Aspekten fokuserar pa
att stotta social integrering genom lekfulla medel som uppmuntrar méten och
delaktighet i de offentliga rummen. Dessutom stodjer aspekten lokal kultur och
konst for att framhiva platsens karaktir (Ahirrao & Khan 2021a:5229).

Utifran Ahirrao och Khan (2021a) definierade jag egna utgingspunkter for
platsaktivering som ir tillimpningsbara i mitt arbete. Mitt arbete utgér frin att
aktivering av platser innebir att:

o bista med mojligheter till bade aktiva och passiva aktiviteter aret runt,

o bista med estetiska och funktionella medel som bidrar till 6kad anvandning och
mentalt valbefinnande samt att

o bista med lekfulla medel som framjar sociala interaktioner.

INDIKATORER PA UTGANGSPUNKTERNA

Aktiviteter kan indelas i tva typer: aktiva och passiva. Den forstnimnda typen omfattar fysiska
aktiviteter som utemiljoer kan uppmuntra till genom exempelvis sportytor, lekutrustning och

ytor for friare lek. Passiva aktiviteter omfattar 4 andra sidan inte rorelser (till exempel att sitta

och observera, solbada etc.) vilket utemiljder kan stédja genom exempelvis méotesplatser,
sittplatser och utsikter. (Ahirrao & Khan 2021a:5242)

Estetiska och funktionella medel omfattar tilltalande element for besokare i det offentliga
rummet (Ahirrao & Khan 2021b:3). Det kan exempelvis handla om utsmyckningar som
skulpturer (Ahirrao & Khan 2021a:5252) och grundliggande bekvimligheter som viderskydd
(Ahirrao & Khan 2021b:3).

Lekfulla medel som frimjar sociala interaktioner i det offentliga rummet omfattar aktiviteter
och element som lockar en variation av minniskor och uppmuntrar dem att socialisera (Ahirrao
& Khan 2021b:3).

Tematiskt avgrinsas detta arbete till att fokusera pa platsaktivering som metod for
att 6ka trygghet i utemiljer. Resultatet, i form av gestaltningsriktlinjer, avgrinsas
till att innefatta enkla fysiska tilligg och arrangemang f6r att kunna tillimpas pa en
variation av platser med olika ekonomiska budgetar. Tidsméssigt avgriansas arbetets
litteraturoversiket till att omfatta sokningsresultat fran 1990 till aktuell tid vid
genomforande av detta examensarbete. Anledningen ir att trygghetsskapande
atgirder fatt 6kad uppmirksamhet under 1990-talet i framfor allt Sverige, vilket
utvecklat teorier, utredningar och rapporter (se t.ex. Lidskog & Persson 2012:298;
Lidskog 2006; Listerborn 2000; Bra 2017).
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Metod och material

Det dr viktigt att landskapsarkitektur ér evidensbaserad, det vill siga utga fran
kunskap och fakta, for att vara trovirdig (Brown & Corry 2011). Landskaps-
arkitektens rekommendationer, beslut och gestaltningsforslag kan inte baseras pa
antaganden for det kan ha patagliga konsekvenser for minniskor (och andra
organismer) (Brown & Corry 2011). Det kinns dirfor befogat att mitt arbete som
behandlar minniskors trygghet i offentliga miljoer, ndgot som jag belyst innan som
komplext och svardefinierat, utgér fran etablerade studier och forskning for att ta
fram och diskutera platsaktiverande, trygghetsskapande gestaltningsriktlinjer.
Framtagning av gestaltningsriktlinjer forutsitter att de utgar fran en kunskapsbas
(Prominski 2016), vilket gir bra ihop med Brown och Corrys (2011) tillvigagingssitt.
Prominski (2016:195-196) inkluderar dven studier av referensobjekt for att stodja
kunskapsbasen vid framtagning av gestaltningsriktlinjer. Vidare betonar han for-
delarna med gestaltningsriktlinjer, att dessa kan utgdra en grund som stodjer design-
processen och vigleder gestaltaren i sitt sokande efter platsanpassade 16sningar. Han
menar att eftersom gestaltningsriktlinjer 4r generella kan de tillimpas pa alla
situationer, med utrymme f6r individuell kreativitet. Mot den bakgrunden har jag
bedémt dessa metodval passande for mitt arbete.

Min metod utgir fran en evidensbaserad designprocess som anpassats efter arbetets
syfte och dmnesomrade (trygghet genom platsaktivering). Brown och Corry (2011)
formulerar fyra punkter f6r en evidensbaserad designprocess och som utgar fran
grundtankar av Milburn et al. (2003):

1. Formulera en tydlig problemfriga eller malbild, kan vara egen eller en klients
efterfragan
Soka efter relevant vetenskaplig litteratur
Forhalla sig kritiskt till litteraturen och utvirdera dess giltighet och
anvindbarhet

4. Sammanstilla och tillimpa resultatet fran litteraturen pa det formulerade
problemet

Syftet och fragestillningen i detta arbete utgor den forsta punkten. Den andra och
tredje punkten genomfordes vid utveckling av arbetets litteraturoversikt.
Vetenskapligt granskade artiklar, avhandlingar och bocker kring
landskapsarkitektur, stadsplanering, psykologi, sociologi och kriminologi anvindes.
Detta eftersom arbetet med trygghet i offentliga miljéer kriver en bredare forstaelse
och medvetenhet dn att enbart utga fran ett landskapsarkitektur- eller
stadsplaneringsperspektiv (se avsnitt Platsaktiveringens paverkan pd trygghet). Dirfor
utfordes sokning av artiklar i olika vetenskapliga databaser som Scopus och PubMed
tor kunskapsinsamling om trygghet och anvindning av utemiljer utifran olika
dmnesomraden. Urvalskriterierna strickte sig frain dmnen kring trygghet,
platsaktivering, social integrering i offentliga rum till 6kad anvindning och lekfullhet
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i utemiljéer. Genomforandet av den tredje punkten omfattade en filtrering av
sokresultatet utifran arbetets tidsmissiga avgriansning for att behandla aktuell
forskning och ta hinsyn till att samhillen 6ver tid forindras (se t.ex. Platt & Medway
2022:106; Listerborn 2002:37). Direfter selekterades litteraturen utifran dess
trovirdighet och transparens genom att granska sprakbruket, metodvalen och vilka
typer av killor som anvints. Den fjirde punkten tillimpades genom att avsluta de
centrala metodmomenten i arbetet med en punktlista av slutsatser som senare
utvecklats till gestaltningsriktlinjer.

De centrala metodmomenten bestod av en litteratur6éversikt och en studie av fyra
referensobjekt. Prominski (2016:196) uppger att problemfrigan och kunskapsbasen
(en litteratur6versikt i mitt fall) utgor en grund till olika kriterier som anvinds for att
vilja best-practice examples (referensobjekt av bista praxis) eller praktiskt prova olika
forslag. Han talar om att samla idéer, aspekter och forslag genom dessa
referensobjekt eller testforslag. Det hade varit idealt att utfora praktiska provningar
i mitt arbete for att ta fram gestaltningsriktlinjer som visar sig fungera i praktiken.
Det rdader sannerligen en brist pa forskning kring hur enkla fysiska forandringar kan
bidra till livligare utemiljéer och paverka méinniskors aktiviteter, anvindning samt
trygghet (se t.ex. Mehta 2014:57; Anderson et al. 2016:687; Navarrete-Hernandez et
al. 2021:2). Dock ir det en komplex process att tillimpa atgirder i en fysisk miljé och
sedan utvirdera resultatet (Pawlowski et al. 2017:2). Pawlowski et al. (2017:2) menar
att det ar tidskravande, kostsamt och kriver innovativa metoder samt samarbete
mellan olika aktorer. Med dessa faktorer, som jag saknar, var det dirfor inte mojligt
for mig att utfora praktiska provningar av olika forslag.

Trots att studier av referensobjekt inte omfattas av Brown och Corrys (2011) punkter
tor en evidensbaserad designprocess valde jag att 4ndd utfora det. Anledningen ir,
som jag tagit upp tidigare, bristen pa forskning om platsaktiverande riktlinjer for
okad trygghet. Navarrete-Hernandez et al. (2021:2) ndmner att denna begransning i
forskning forsvarar for planerare och gestaltare att fatta beslut som ger 6nskvirda
resultat i de offentliga rummen. Enligt Flyvbjerg (2006:221) finns ett missforstind
om att teoretisk kunskap har hogre virde dn kunskap fran praktiken. Han tilldgger
att iamnen som ingdr i samhallsvetenskap, vilken trygghet gor, kriver bade en
teoretisk och praktisk grund (Flyvbjerg 2006:241). Till det forklarar han att
samhillsvetenskapliga teorier inte 4r omfattande och gir inte att fastsla:

Social science has not succeeded in producing general, context-independent theory
[the kind of knowledge that forms the basis of textbooks and computers, Flyvbjerg
2006:222} and, thus, has in the final instance nothing else to offer than concrete,
context-dependent knowledge. And the case study is especially well suited to
produce this knowledge. (Flyvbjerg 2006:223)

Det innebir exempelvis att studier av ménniskors sociala beteenden (ingér i en
samhillsvetenskaplig disciplin), som ir relevant for trygghetsarbete, ir svar att
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faststilla eftersom beteende inte alltid kan foérutsigas och forklaras. P4 grund av
detta valde jag att studera referensobjekt for att samla kunskap som knappt, om inte
alls, finns att hitta i vetenskapliga studier. Siledes kompletterar referensobjekten
litteraturoversikten och ger forslag till gestaltningsriktlinjerna.

Jagvalde att studera tva referensobjekt som utgar fran platsaktivering: Sommar i
Tensta och Flemingsbergsparken, och tva andra som inte uttryckligen gor det:
Vasaparken och Lerdammsparken (se tabell 1). Analysen av referensobjekten har som
funktion att komplettera litteraturoversikten for att stodja framtagningen och kritiska
diskussionen av platsaktiverande gestaltningsriktlinjer som mojliggor okad trygghet.
Med detta dndamal i bakgrunden valde jag att studera referensobjekt som Flyvbjerg
(2006: 230, 232) kategoriserar som paradigmatiska fall: referenser som har en allmin
relevans till en given problemformulering och som utgér viardefulla prototyper eller
metaforer att studera. Det innebir exempelvis studie av en plats som gestaltats med
utgangspunket i platsaktivering, vilket utgor en relevant prototyp f6r exempel- och
kunskapsinsamling till mitt arbete. Ett saidant exempel dr Flemingsbergsparken i
Stockholm, som jag valde att studera tillsammans med Sommar i Tensta, ett
sommarprojekt som gick ut pd att aktivera nagra utemiljoer i stadsdelen Tensta i
Stockholm. Anledningen bakom antalet referensobjekt jag studerade ér att
paradigmatiska fall ingdr i ett informationsorienterat urval som effektiviserar
kunskapsinsamlingen frin f referenser (Flyvbjerg 2006:230). Detta innebir att
referensobjekten viljs utifran informationen de foérvintas besitta, och vid limpligt
val, kan tillricklig kunskap for att besvara ett givet problem astadkommas med att
studera enstaka referensobjekt.

Tabell I. Sammanfattad information om referensobjekten och hur de skiljer sig dt.

Referensobjekt Sommar i Tensta gﬁﬁgﬁngergs_ Vasaparken Lerdammsparken
Stad Stockholm, nordvist | Stockholm, sydvist | Stockholm, central | Uppsala, nordost
Placering i Forort, central i ﬁiﬁiﬁnsslll)l;?isg dll Stockholms Forort, utkanten
staden Tensta sta dskéi%na g innerstad av Nyby
Karaktar Urban grggggrﬁéﬁjﬁgﬂag Urban Naturomride
Tillfalliga Platsaktiverande Funkti Naturinspirerade
o 4 . unktioner, funktioner och
Utmarkande | platsaktiverande gestaltning: trustnine och trustning. Upp-
drag installationer och funktioner och e 8 u tning. Upp
arrangemang. utrustning, vinterarrangemang. | rustning genom

enkla atgirder.

Dock upplevde jag inte att Sommar i Tensta och Flemingsbergsparken bidrog med
tillrdcklig kunskap for att ta fram gestaltningsriktlinjer som kan fungera pa flera
platser och aktivera dem dret runt. Bada referensobjekten hade urbana karaktirer,
vilket begrinsade insamlingen av olika idéer som kan tillimpas pa andra platser, till
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exempel naturomraden. Dessutom fann jag brister pa hur dessa platser halls aktiva
under vinterarstiden, eftersom Sommar i Tensta saknar ett motsvarande program for
vintern och Flemingsbergsparken har inte lockande mojligheter till
vinteranvindning (se delavsnitt Flemingsbergsparken). Dirfor valde jag att studera
ytterligare referensobjekt som kunde komplettera med aspekter som var bristfalliga i
Sommar i Tensta och Flemingsbergsparken. Jag valde Vasaparken som jag bedomde
var utmirkande i vinteraspekten samt naturomradet Lerdammsparken som genom
enkla forindringar fatt fler forutsittningar for aktiviteter. Bida dessa referensobjekt
har uttryckligen inte beskrivits att de gestaltats med utgangspunkt i platsaktivering,
men detta gor inte dem irrelevanta f6r mitt arbete. Bade Vasaparken och
Lerdammsparken uppfyller delar av utgangspunkterna for en aktiv plats samt bidrar
med bland annat praktiska exempel pa aspekter som ir bristfilliga i Sommar i Tensta
och Flemingsbergsparken. Detta gér dem relevanta att studera, och de omfattas av
Flyvbjergs (2006) beskrivning av paradigmatiska fall.

De valda referensobjekten ir inte utsedda som bista praxis. Anledningen ir att det
knappt finns nagra utvirderade referensobjekt, varken i Sverige eller i resten av
virlden, med robust evidens om att de besitter 6nskvirda effekter (Pawlowski et al.
2017:2), vilket innebir att bésta praxis i mitt imnesomrade dr svdr att hitta, om inte
omojligt. Jag valde referensobjekt beligna i Uppland f6r mojligheten att besoka dem.
Flyvbjerg (2006:233) menar att undersokaren (jag i detta fall) sjilv bedémer hur
relevanta och virdefulla referensobjekten dr for besvarandet av problemformuleringen.
For att gora en sdidan bedémning var det viktigt f6r mig att bes6ka och uppleva
referensobjekten. Det ir inte givet att alla offentliga rum och projekt ir
dokumenterade genom bilder, illustrationsplaner etcetera som ér allmént dtkomliga.
Dessutom, som exempelvis Listerborn (2000:8) beror, dr det inte enkelt fér
planerare och arkitekter (eller minniskor i allménhet) att forestilla hur det dr att
vistas i en utemiljé med enbart bilder och kartor. Av dessa anledningar valde jag att
studera referensobjekt som jag hade mojlighet att besoka inom tidsramen for detta
arbete och med hinsyn till den rddande coronapandemin.

Analysen av referensobjekten utgick fran utgdngspunkterna for en aktiv plats (se
Trygghet genom platsaktivering? — Begrepp och avgrinsningar) samt litteraturéversikten
som utgor kunskapsbasen kring faktorer som paverkar utomhusanvindningen och har
inflytande pa ménniskans trygghet. Jag studerade referensobjektens majligheter att
locka en variation av anvindargrupper for bade aktiva och passiva aktiviteter, 6ka
minniskans mentala vilbefinnandet samt frimja sociala interaktioner. Det innebar
att jag undersokte platsernas utrustningar och arrangemang for att analysera hur de
paverkar anvindningen och uppfattningen av referensobjekten. Av detta drogs egna
slutsatser som avslutar varje referensobjektstudie. Slutsatserna, fran bade
referensobjektstudierna och litteraturéversikten, satte grunden f6r och utvecklades
till gestaltningsriktlinjerna.
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Flemingsbergsparken, Vasaparken och Lerdammsparken besoktes en ging mellan
tebruari och mars. Lerdammsparken kinde jag till sedan tidigare eftersom jag,
tillsammans med andra landskapsarkitekt- och landskapsingenjorsstudenter, hjélpte
med upprustningen av den oktober 2021 (se delavsnitt Lerdammsparken). Mycket av
dess analys grundar sig alltsd pa information jag besitter fran planeringen och
utférandet av upprustningen, som i dagsldget inte har en tillginglig dokumentation
om. Liknande situation uppstir med Sommar i Tensta, som jag arbetade med
sommaren 2021, dir analysen av den i huvudsak utgar frin mina egna erfarenheter
(Iis mer om hur detta har paverkat mitt arbete i Reflektioner kring metod och process).
Analysen av Flemingsbergsparken och Vasaparken ir, 4 andra sidan, framfor allt
baserade pa vad jag observerade under studiebesoken.
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Litteraturoversikt

Platsaktiveringens paverkan pa trygghet

I detta avsnitt presenteras litteraturéversikten som utgér grunden till vad som
studeras i referensobjekten samt kunskapsbasen till gestaltningsriktlinjerna. Forst
behandlar avsnittet i vilken grad platsaktivering kan paverka minniskors trygghet i
offentliga miljoer och vad som styr detta. Detta gors genom att bland annat beskriva
faktorer som péaverkar minniskans uppfattning och anvindning av utemiljoer. Sedan
overgar litteraturéversikten till att behandla medel i det offentliga rummet som kan
stodja sociala aktiviteter och interaktioner samt uppmuntra for 6kad anvindning i
syfte att 6ka trygghet. Avsnittet avslutas sedan med en punktlista av egna slutsatser
som tas vidare i arbetet.

Bakomliggande orsaker till (o)trygghet

Det finns manga begransningar i hur platsaktivering kan paverka minniskors
trygghet. Som det nimnts tidigare 4r trygghetsbegreppet mangfacetterat och
komplext. I allt fler forskningsarbeten nimns att trygghet ér en individuell kénsla
som kan ha fler bakomliggande orsaker dn bara ridsla fér brott (Hale 1996:120;
Jansson et al. 2003:127; Sandberg et al. 2017:5-6; Sjoberg & Nygren 2021:1254). Vad
som styr minniskans trygghet nir hon ror sig ute kan till viss del bero pa den fysiska
utformningen av miljon (Cohen et al. 2009:479; Heffernan et al. 2013:101; Mehta
2014:57—58; Rollwagen 2016:369) och var den idr beldgen (Yates 2021:48) men andra
faktorer som exempelvis hennes ekonomiska, kulturella, sociala och mentala
tillstdnd har visat stark signifikans f6r upplevelsen av trygghet (Pain 2000:381).
Forskning har de senaste decennierna lagt tonvikt pa hur kvinnors otrygghet ar
hogre dn mins, vilket inlett diskussioner om trygghet och dess koppling till
jamstilldhet (se exempelvis Listerborn 2000:11-13; Panelli et al. 2004:447; Sandberg
et al. 2017:6). Studier av Sjoberg och Nygren (2021:1261), Whitzman (2007:2719),
Navarrete-Hernandez et al. (2021:12) samt Pain (2000:374—375) visar att orsaker till
otrygghet skiljer sig mellan konen och att det kriver ett genusperspektiv for att
hantera trygghetsfragor i samhillet.

Sandberg och Rénnblom (2015:2676) argumenterar att trygghetsskapande dndringar i
den fysiska miljén, som 6kad belysning och 6verblickbarhet, 16ser inte de
underliggande problemen med otrygghet utan snarare hanterar ”symptomen”.
Platsaktivering som metod for trygghetsskapande behandlar kanske dessa
”symptom” som Sandberg och Ronnblom (2015:2676) lyfter i deras studie, men
metoden har ett underliggande mal om att livliggora milj6er, 6ka sociala aktiviteter
och interaktioner (Cilliers et al. 2015:1371) vilket kan 6ka minniskors acceptans
mellan varandra och stodja samexistensen mellan olika etniciteter, kon, sexuella
liggning, ekonomiska tillstind och kulturella tillhorighet (Lidskog 2006:111,126,131;
Listerborn 2000:13; Sjéberg & Nygren 2021:1262-1263). Jag anser dirfér att
vilgrundade platsaktiveringsriktlinjer behandlar mer 4n enbart symptom. Samtidigt
vill jag pasta att denna effekt av trygghet genom platsaktivering inte uppstar pa en
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gang utan gradvis skapas under en lang process av att engagera olika ménniskor att
anvinda offentliga rum och interagera med varandra.

Faktorer bakom manniskors anvandning av offentliga rum

Forskning visar att faktorer som platsens gestaltning, estetik, verksamheter,
forvaltning (Ahirrao & Khan 2021b:13), placering i staden (Yates 2021:48; Malone
2002:16%), tillginglighet (Sjoberg & Nygren 2021:1260), klimat (Costamagna et al.
2019:131) och anvindare (Lidskog 2006:132-138) har betydande inverkan pa
minniskors anvindning och uppfattning av en plats. Faktorerna formar platsens
grundférutsittningar for hur och i vilken utstrickning platsen anvinds (Zapata &
Honey-Rosés 2022:38). Ett vilfungerande offentligt rum har en inbjudande gestaltning
» som tar hansyn till anvandarnas behov och som mojliggor for sociala interaktioner
(Cattell et al. 2008:556). Om utemiljons gestaltning inte tar hinsyn till
gestaltning anvindarnas behov kommer de inte vilja vistas dir (se t.ex. Listerborn 2000 om
kvinnors otrygghet; Enssle & Kabisch 2020 om éldres inkludering i offentliga
miljoer; Sjoberg & Nygren 2021:12§9-1260 om minniskor med rorelsehinder). Det ir
dock inte mojligt att tillgodose alla méinniskors behov genom gestaltning som Cattell
et al. (2008:558) formulerar det: "no one public space is likely to be able to meet the
need for community, for social cohesion and integration, or for a sense of wellbeing
derived directly from physical features of the urban environment.”

Vadret spelar stor roll for utomhusvistelsens omfattning och karaktar. Costamagna
I ctal (2019:139) nimner att det blasiga och kalla vidret i kombination med
morker som ir vanligt forekommande i svenskt klimat, och dven i 6vriga

nordiska linder, paverkar hur minniskor upplever sin livsmilj6é och trygghet.
Aktiviteter blir betydligt firre om det till exempel ér for kallt, f6r varmt eller for
blott (Gehl 2010:21). Bide Costamagna et al. (2019:138) och Gehl (2011:173-180)
betonar vikten av att planering och gestaltning férhaller sig till klimatet och
mojliggor skydd mot ovider samtidigt som det inte hindrar upplevelsen nir vidret
vil dr bra. Den fysiska utformningen av platsen, som tar viderférhallanden i
beaktande, mojliggor t6r ménniskor att frivilligt vistas och spendera mer tid ute
oavsett vider (Sim 2019:174-176).

[ ] Platsens estetik har visat betydelse for kansla av vélbefinnande (Cattell et al.
2008:551), men di estetiska virden och upplevelser ofta tycks vara subjektiva
blir de svéra att styra (Ahirrao & Khan 2021:2). En studie av Cattell et al. (2008:
551;557) visar dock att dven estetiskt oattraktiva miljoer med eftersatt férvaltning
visat uppskattning, besoks av fri vilja och anvinds for rekreation, pa grund av dess
emotionella relation och betydelse for mianniskan. Det gir emot Gehls (2011:11) teori
om att en utemiljo som ir av dalig kvalitet kommer inte locka till sig andra
aktiviteter 4n de nodvindiga. Sidana aktiviteter klassar han 4r de som sker aret runt
och under nistan alla viderfoérhallanden, exempelvis att ga till skolan eller handla
(Gehl 2011:9). Carmona et al. (2010:141) ndmner att eftersatt forvaltning i ett
offentligt rum kan leda till minskad anviandning av det. Till det visar en studie av Hur
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och Nasar (2014:192) att offentliga rummets renhallning, som skrapplockning, samt
underhall, som reparation av trasig utrustning, paverkar anvandarnas uppfattning och
trevnad pa platsen pa ett positivt sitt.

VL Platsens betydelse for ménniskan kan ocksa paverkas av vilka verksamheter som
finns runt omkring (Mehta 2014:59). Mehta (2014:59) talar om en variation av
verksamheter som tillfredsstaller olika manniskors viljor och behov, som mat och

noje. Enligt Gehl (2010:99) lockas ménniskor till omrdden med blandade funktioner
dér manga varierande aktiviteter sker bade i och i anslutning till byggnader dygnet
runt. Listerborn (2000:46) har liknande resonemang och betonar att det bidrar till
en levande plats. Hon menar samtidigt att "En levande stad 4r en trygg plats”
(Listerborn 2000:13). Lidskog (2006:132-135) riktar dock kritik mot kommersiella
verksamheter. Han menar att de offentliga rummen bor vara 6ppna for alla och inte
inrikta sig pa bestimda funktioner f6r att mojliggora for s manga olika medborgare
som mojligt att vistas dir. Lidskog (2006:135) kategoriserar exempelvis inte caféer
som nagot oppet for allmdnheten, utan endast f6r konsumenterna dir. Han nimner
inte specifikt caféers uteserveringar, som oftast placeras pa allminna platser, men
som jag anser ir en funktion i det offentliga rummet som endast inriktar sig till delar
av sambhillet.

Mainniskors trygghet paverkas av vilka anvindare som ror sig i det offentliga
ey rummet. Pavilket sitt det gor det ger studier olika svar. Flera talar om att
manniskors nirvaro i offentliga miljder okar trygghet (Bain et al. 2012:13; Gehl

2010:91; Listerborn 2000:13; Mehta 2014:60; Sayin et al. 2015:343). Samtidigt finns
studier om att framlingar i det offentliga rummet, ofta man som uppfattas ser
skrammande ut, upplevs otryggt (Warr 1990:905). Sjobergs och Nygrens (2021:1261)
intervjustudie visade att okdnda mén, frimst unga i grupper, i det offentliga rummet
upplevdes otryggt av bade kvinnorna och ménnen i studien. Anledningarna skiljdes
mellan kénen dir kvinnorna var framfor allt ridda att utsittas for sexuella
trakasserier och vald medan minnen var ridda att utsittas for misshandel och ran.
Dock tyckte samma personer i studien att offentliga rum upplevdes trygga nir
minniskor generellt var nirvarande dir (Sjoberg & Nygren 2021:1257). I en annan
studie dir boende i Hammarby Sjostad, Stockholm, intervjuades om deras trygghet i
nirmiljon visades att de kinde sig trygga vid nirvaron av likasinnade minniskor
(Yates 2021:49). De likasinnade minniskorna som de intervjuade personerna syftade
pd omfattade dock endast en homogen grupp: medelklass vit (Yates 2021:49).
Lidskog (2006:125) ser ett bekymmer med detta: "Om man endast lever och
interagerar med likasinnade innebir det att man i begrinsad utstrickning moter
andra och lir sig leva med olikhet”. Han menar att det kan orsaka att "medborgare
kinner sig otrygga och 6verreagerar mot allt som uppfattas annorlunda” (Lidskog
2006:69). Andra studier lyfter hur hemlosa (Sjoberg & Nygren 2021:1258-1259) och
alkoholpédverkade (Anderson et al. 2017:703) inte anses vilkomna i de offentliga
rummen. Sjoberg och Nygren (2021:1258-1259) nimner att de hemlosa riskerar ofta
att koras bort frian offentliga rum av exempelvis trygghetsvandrare eller
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ordningsvakter. Stockholms stad (2021a) nimner att Grundldggande i ett
demokratiskt och jamlikt samhaille ir att de offentliga rummen ir inbjudande och
trygga platser for alla mianniskor”, vilket fir mig att undra vem alla” 4r i denna
kontext. Sjogren och Nygren (2021:1259) ifrdgasitter ocksa ifall alla ingdr i svenska
kommuners trygghetsarbete och bidrar med férklaringen: “the imagined subjects
needing to be safeguarded are those included in the notion of ‘everybody’ in their call
for safety, those who are considered part of the public space.” Med det menar de att
eftersom alla minniskor inte anses vara en del av det offentliga rummet (t.ex.
hemlosa) sd omfattar dessa trygghetsarbeten faktiskt inte ”alla”.

Platsaktiveringens begransningar

Fysiska Befintliga utemiljoer har redan vissa grundforutsattningar som begransar i vilken

grundforut- utstrackning platsaktivering (som vidtar enkla atgirder eller tillagg) kan paverka.

I d Storre delen av de tidigare nimnda faktorerna behandlas under planerings- samt

gestaltningsskeden (Park 2020:518) dir vissa grundorsaker till otrygghet kan

uppsta. Till exempel nimner Listerborn (2000:49) stadsstrukturen, som dr en
betydande faktor i minniskors trygghet, som svar att fordndra. Stadsstrukturen styr
minniskans rorlighet genom hur vigtérbindelser, trafiksikerhetslosningar och
resvigar utformas. Exempelvis ar gangtunnlar, langa reseavstand, fa alternativ av
resvagar samt dalig overblickbarhet pa grund av vegetation eller byggnader faktorer som
kan orsaka otrygghet (Listerborn 2000;47, 49). Dessa faktorer férsimrar minniskors
kontroll 6ver deras egna resvigar och 6verblick 6ver omradet de befinner sig i
(Listerborn 2000347, 49). I sddana situationer, dir stora forindringar av till exempel
vigtorbindelser krivs, gar inte att atgirda med utgangspunkterna for platsaktivering.

Utemiljons placering i staden ar en annan faktor som begransar platsaktivering.
e Denna faktor har en betydande inverkan pa manniskors uppfattning om platsen och
deras narvaro i det offentliga rummet. For att fortydliga detta ger jag ett exempel.
En skateboardramp som placerats pa en fore detta parkeringsyta vid ytterkanten av
ett centralt omrade har i en studie uppvisat hog otrygghet bland de som anvinder
och vill anviinda platsen (Malone 2002:165). Malone (2002:165) forklarar att
orsakerna till otryggheten dr att rampen placerats pa en 6dslig parkeringsyta, dir fa
minniskor ror sig och dir grundliggande element, som belysning och skydd fran sol,
saknas. Placeringen av skateboardrampen har kritiserats som osiker och inga
platsaktiverande atgirder kan forandra detta. I denna kontext kan platsaktivering i
stéllet tillimpas for att 6ka anvindningen av platsen, trots den olimpliga
placeringen. For att 6ka anvindningen kan belysning och annan utrustning for
bekvimlighet installeras. Enligt Cattell et al. (2008:554, 556) kan en brist pa
utrustning begransa anvindningen av platsen. De menar att ett offentligt rum
behover tillgodoses med bekvimligheter som uppfyller bes6karnas behov. Att enbart
installera ny utrustning i offentliga milj6er i syfte att attrahera fler anvindare har
dock visat sig vara otillrickligt, men pa grund av bristande forskning 4r denna
slutsats inte robust (Roberts et al. 2018:44).
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Platsaktiverande atgirder, vare sig det handlar om fysiska tilligg i utemiljon eller
arrangemang, kraver ofta tillstand, planering och resurser fran organisationer med

auktoritet sasom fastighetsagare eller den offentliga sektorn. Om st6det fran dessa
organisationer ir bristande kommer arbetet med platsaktivering som en
trygghetsskapande metod begrinsas. Bain et al. (2012:162) nimner att de offentliga
rummens beslutsfattare behover samarbeta med allménheten for att exempelvis
planera arrangemang som ir intressanta for anvindarna. Enligt dem forutsitter det
att tillstdnd fran den offentliga sektorn gar att fa okomplicerat. Trygghetsarbete,
som platsaktivering omfattas av, bedrivs pa en méngd olika sitt i manga svenska
kommuner (Sandberg et al. 2017:14). I forskningsprojektet framtaget av Sandberg et
al. (2o17) framgdr att Sveriges kommuner har olika férutsittningar, vilket paverkar
omfattningen av trygghetsarbetet. De finner att kommuners arbete med trygghet
begrinsas framfor allt av otillrdckliga resurser, som brist pa finansiering eller
personal. Kommunernas samarbeten med olika akt6rer och medborgare, som
betonas vara viktig i trygghetsarbetet, ir resurskrivande (Sandberg et al. 2017:13). I
samband med att ’kommunerna har makten 6ver de fysiska planeringsinstrumenten’
(Sandberg et al. 2017:17) dr det mojligt att pasta att platsaktivering kan begrinsas av
organisationer med auktoritet.

2

Otrygshet Platsa.ktivering begrinsas till viss del éiyen av de bakomliggande orsakerna ti'll
mot folk- minniskors upplevda otrygghet mot vissa folkgrupper. Jag menar exempelvis
rasism och ojimlikhet, aspekter som flera svenska kommuner (cirka 84
respektive 65 kommuner) definierar dr orsakande problem till otrygghet
(Sandberg et al. 2017:26). Vidare framgar i Sandberg et al. (2017:26) att cirka 41
kommuner identifierar fobi mot homo- och transsexuella som ett problem som ingar
i trygghetsarbetet. Manniskor som utsatts for exempelvis rasism (Cattell et al.
2008:552; Sjogren & Nygren 2021:1263) och diskriminering (Sjoberg & Nygren
2021:1260) i de offentliga rummen upplever en otrygghet dar. Denna otrygghet ir svar
att hantera med platsaktivering. Detta eftersom aktivering av platser med hjilp av
enkla tilligg och arrangemang inte direkt paverkar och forindrar minniskors
uppfattningar om andra folkgrupper. Diremot, som nidmnts i tidigare delavsnitt, kan
platsaktivering, om vilutford, attrahera och igangsitta sociala interaktioner mellan
olika minniskor vilket kan 6ka minniskors acceptans till varandra (Lidskog
2006:111,126,131; Listerborn 2000:13; Sjoberg & Nygren 2021:1262-1263).

grupper

Medel for dkad anvandning och trygghet

YA For att platsaktivering ska fungera pa en plats forutsatter det att atgirderna och
forandringarna ar vad anvandarna behover och 6nskar. Ghavampour och Vale
(2019) betonar vikten av att involvera anvindarna av ett offentligt rum i
forbittringen av det. De menar att forandringar behover vara anpassade till platsen
och minniskorna i omréadet. Detta resonemang lyfter 4ven Enssle och Kabisch
(2020) i sin studie som undersokte hur dldre ménniskor nyttjade offentliga parker.

De finner att férandringar i eller planering av parker kriver dialoger med en
blandning av minniskor, for att sikerstilla en inbjudande miljo for exempelvis alla
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aldersgrupper. Séledes, for att ta reda pa anvindarnas behov och 6nskemal kan
exempelvis medborgardialoger eller workshops utforas.

Arrangemang Studien av Enssle och Kabisch (2020:40) visade dven ett tydligt samband mellan

for okad social integrering och parkanvindning. Parker besoktes oftare av dldre som

Nolalel 3 a-@8 hade ndgon att umgas med under besoket. Att uppritta program eller andra
) arrangemang mojliggdr socialisering och dkar den sociala integreringen (Enssle &
Kabisch 2020:42). Aven Ahirrao och Khan (20212:28) ser event, som exempelvis
testivaler, som en mojlighet f6r medborgare att interagera och delta i sunda
diskussioner. Smith et al. (2021:228) nimner att event 6kar rorelse i offentliga rum
vilket stodjer aktiverandet av dem. De betonar att eventen behover vara anpassade
till platsen, bade dess fysiska utformning och vilka behov som behover tillgodoses
(Smith et al. 2021:235). Det betyder att den fysiska utformningen och vilket resultat
som vill uppnaés pa platsen (till exempel aktivering, ny anvindning eller férindra
platsens betydelse) avgor vilka arrangemang som ir limpliga.

Tecken pd Enligt Gehl (2010:99) dr minniskor i nirheten samt positiva tecken pa deras

nérvaro nérvaro trygghetsskapande. Sadana tecken menar han kan vara parkerade cyklar,
ljus fran fonster, mobler for uteserveringar, blommor och bortglomda leksaker.
Om dessa tecken av minniskans nirvaro gor att en miljo upplevs tryggare har, till
min vetskap, dock inte studerats. Diremot har Sayin et al. (2015) undersokt
kopplingen mellan minniskors trygghet och upplevd social nirvaro med hjilp av ljud
som djurliten, sing utan musikbakgrund och instrumental musik. Deras studie
finner att sang utan musikbakgrund 6kar upplevelsen av minsklig ndrvaro och i sin
tur tryggheten (Sayin et al. 2015:351).

Som det tidigare nimnts 4r klimatanpassade gestaltningar viktiga for att
mojliggora dess anvindning dret runt (Ahirrao & Khan 2021a:28; Costamagna et
al. 2019:138; Gehl 2011:173-180). Enligt Bain et al. (2012:9-10) dr det viktigt att
offentliga miljoer i omraden med kalla langa vintrar, som i Sverige, inte
betraktas som oanvindbara under vinterperioden. De uppmuntrar kreativa 16sningar
tor omraden med sadana klimatférhallanden att celebrera och utnyttja
vinterperioderna. Det foreslas belysning (Bain et al. 2012:10; Gehl 2010:107;
Kostrzewska 2017:8; Perrault et al. 2020:57), virmehallande/givande element (Bain et
al. 2012:10; Sim 2019:153) samt vinteranpassade aktiviteter (Kostrzewska 2017:8) och
event (Bain et al. 2012:10) for att locka till utemiljéers anvindning under
vinterarstiden. For att mojliggéra utomhusanvindningen under andra
viderforhéllanden i Sverige, som regn, vind och stark sol, rekommenderas
vaderskyddande element (Sim 2019:164-168; Kostrzewska 2017:3, 8; Gehl 2011:178).

Klimat-
anpassade
losningar

Anderson et al. (2017) undersoker hur enkla férindringar i ett offentligt rum kan
bidra till livlighet genom 6kad kontakt med andra ménniskor, fysisk aktivitet och
medvetenhet kring omgivningen. Férindringarna av utemiljén bestod av vixtvard,
skriapplockning, en utomhusutstillning bestdende av tva konstverk, majlighet till
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gratis internetuppkoppling, nya sittméjligheter, ommalning och nya vixtplanteringar
(Anderson et al. 2017:695). Dessa forindringar upplevdes positiva, lockade fler
anvindare och motiverade dem att stanna lingre (Anderson et al. 2017:705). Detta
kan kopplas till Bain et al. (2012:70—71) som menar att atgarder i utemiljons moblering,
som tillgodoser anviandarnas 6nskemal om bekvama och funktionella element, bidrar till
positiva effekter av det offentliga rummets anvandning. Sddana element menar Bain et
al. (2012:70) kan vara grundliggande som bénkar, planteringar, viderskydd och
kiosker.

”Play is the vital essence of life. It is what makes life lively” (Brown & Vaughan
2009:12). Brown och Vaughan (2009:20) syftar pa att lek giller for alla dldrar,

bade barn och vuxna, och att det har stor betydelse f6r igangsittning av sociala
interaktioner. De menar att lek frimjar socialisering, okar tillit, empati och
omtinksamhet mellan ménniskor (Brown & Vaughan 2009:197). Vidare pastar de att
ett lekfullt samhille 6kar kommunikation och minskar vild (Brown & Vaughan
2009:198). Till min vetskap saknas forskning som bekriftar pastiendet. Det finns
dock studier som linkar lek med mentalt vilbefinnande hos ménniskor (Donoff &
Bridgman 2017:297). Dessutom finns studier som finner att mental ohilsa kan leda
till risk f6r brottslighet eller vild (Marcotte & Markowitz 2011:30). Bain et al.
(2012:160) uppmuntrar lek i offentliga rum och menar att det attraherar en mangfald
av ménniskor. Enligt dem leder det i sin tur till en trygg och trivsam milj6. Studien av
Donoff och Bridgman (2017:304) visar att aktivering av offentliga rum med lekfulla
element kan oka samhorighet och social integrering. Carraz och Merry (2021)
studerar hur lekfulla forindringar i offentliga rum paverkar minniskors anvindning
och uppfattning av utemiljéer. De lekfulla férindringarna implementerades
temporirt pa flera utemiljoer, och visade positiva resultat i form av 6kad anvindning
och uppskattning. Férindringarna bestod av bade tilldgg och arrangemang som
exempelvis sittmojligheter, flyttbart bibliotek, utforskningsbara utstillningar,
dansupptridanden och olika workshops.

For att frimja och engagera till lek behéver omgivningen stédja det (Brown &
Vaughan 2009:215). Skar et al. (2016:537—538) finner att allt for organiserade
lekaktiviteter begransar spontana interaktioner mellan minniskor. De menar inte
att planerade aktiviteter hindrar frin lekfullhet, utan hindret utgérs av hur uppstyrda
dessa aktiviteter dr. Vidare nimner de att allt for stort fokus pa uppliggen av
fritidsaktiviteterna, som tidsatgang och malsittningar, avleder fran det centrala
syftet for lek, nimligen att vara obunden och kunna utvecklas av sig sjilv. Hart
(2002:137) menar att goda férutsittningar for lek skapas genom att mojliggora for
utforskande aktiviteter och skapandet av egna lekar. Bide Skar et al. (2016) och Hart
(2002) fokuserar pa barns lek, men jag anser att det dven giller f6r vuxna eftersom lek
ir lika viktigt (for exempelvis det mentala vilbefinnandet) f6r dem (Brown &
Vaughan 2009:43). I en studie av Veitch et al. (2006:389) finner de att barn och unga

33



Litteraturoversikt

avstdr fran offentliga miljoer med lekutrustning som upplevs ointressanta. Vidare
nimner de att det finns en efterfrigan pa stimulerande lekutrustning som utmanar
och tilltalar barn i alla 4ldrar. Aterigen tycker jag att detta dven giller for vuxna.

VAD JAG TAR MED MIG FRAN DETTA AVSNITT

Utifran litteraturoversikten drogs dessa slutsatser som utgér en grund for de
kommande delarna av arbetet:

o Platsaktivering mojliggor f6r okad trygghet i utemilj6er.

o Minniskors otrygghet i offentliga rum kan till viss del bero pa den fysiska
utformningen.

o Generellt upplever minniskor en trygghet i offentliga rum nir andra personer
finns nérvarande.

o For att 6ka nirvaron av minniskor kan medel som mojliggor f6r forlingd
anvindning av utemiljoer tillimpas, som till exempel viderskydd.

o Okad anvindning av offentliga rum forutsitter att miljon tillgodoser anvindarnas
behov och 6nskemal om till exempel grundliggande bekvimligheter och
funktioner.

o Arrangemang (t.ex. vinterevent, utstéllningar med mera) och utrustning som
engagerar till lek frimjar sociala interaktioner vilket kan 6ka samhorighet och
social integrering, aspekter som ir viktiga for 6kad trygghet.
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Sommar i Tensta

I stadsdelen Tensta, i nordvistra Stockholm (se figur 8), genomfordes ett platssam-
verkansprojekt, kallad Sommar i Tensta, under sommaren 2021. Platssamverkans-
projekt handlar om att olika aktérer (foreningar, polisen, civilsamhillet med mera)
samverkar for att arbeta med brottsférebyggande och trygghetsskapande atgirder pa
en plats (Stockholms stad 2021¢). Projektet i Tensta omfattade utemiljoerna
Tenstagangen, Tenstaplan, Gullingeparken, Taxingeplan och Pilparken (se figur 9)
dar tillfilliga installationer och aktiviteter anordnades. Platsaktivering anvindes som
metod i projektet for att skapa fler mojligheter till vistelse och anvindning av
platserna, for att i sin tur 6ka tryggheten dir (Cronlund 2021). Stora delar av
informationen nedan baseras pa mina erfarenheter fran nir jag arbetade med
projektet och pd att jag som Tenstabo (i mer dn 20 ar) kinner omradet vil.
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Funktioner och anvandning

Aktiviteterna och installationerna i Sommar i Tensta, i samband med platserna de
utfordes pa fyllde funktioner f6r lek, idrott och umginge. Projektet tillforde fler,
men enbart tillfilliga, mojligheter. Sjilva platserna som projektet omfattade har olika
utformningar och funktioner.

Tenstagdangen (se figur 11) dr en lingsmal gigata
med handel och andra verksamheter i nira
anslutning. Gatan har spridda sittbiankar och
skulpturer, samt gor plats for en matvagn och
torghandel, bdda aktiva storre delen av aret.
Tenstagdngen ir en central motesplats i
stadsdelen samtidigt som den fungerar som en
passage till olika malpunkter, med
sittmojligheter for vila lings gatan.

Figur I |. Tenstagdngen, en central métesplats.
Till vanster syns matvagnen och i bakgrunden
skymtar torghandeln.

Tenstaplan (se figur 12) har en 6ppen
torgkaraktir som under de senaste manaderna
fatt en upprustning med fler sittmojligheter,
vegetation och utsmyckning. Pa Tenstaplan
tinns en kiosk, ett gatukok, en tunnelbane-
uppgang och en terrasserad yta med ramp.
Kiosken, gatukoket och tunnelbaneuppgéingen
drar folk till platsen, for korta uppehall, annars
ar utemiljon ingen malpunkt i sig.

Figur 12. Tensaplan som nyligen fatt fler mabler.
Bild tagen pa terrasseringen med rampen till
vdnster och tunnelbaneuppgdngen i bakgrunden.

Gullingeparken (se figur 13) har en lekyta for
barn och unga samt flera sittmojligheter for
umginge och avkoppling. Lekytan bestér av en
studsmatta, rutschkana med klitterstillning,
sillskapsgunga och gummiasfalterad
basketplan. Studsmattan och rutschkanan med
klitterstillning dr avsedda for yngre barn. De
andra delarna av lekytan anvinds av bade barn
och vuxna.

Figur 13. Gullingeparken. Bild tagen pd
basketplanen med lekytan i bakgrunden och
gallerian till vinster.
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Taxingeplan (se figur 14) r en 6ppen asfalterad
yta utanfor Tensta konsthall, en
konstverksamhet med tillhorande café. Ytan
anvinds framst for tillfalliga event och
aktiviteter, dir temporir moblering anpassas
efter dem. Taxingeplan har en gradingtrappa
med dynamisk belysning 6ver och anvinds f6r
solbadning, umginge, vila och som sittplatser
till festivaler och forestillningar.

Figur 14. Taxingeplan har ndstan inga
permanenta mobler vilket gor utemiljon sdllan en
madlpunkt.

Pilparken (se figur 15) ir till stérsta del en
grusbelagd yta med fritt planterade piltrdd och
utspridda sittbankar och bord. Pilparken har
en liten scen som anvindes av en fore detta
gymnasieskola. Tidigare fyllde Pilparken
funktionen av en skolgard, men efter att
skolan lades ned har ytan frimst anvints som
en passage.

Figur 15. Pilpren omvandlades til passage
efter skolans nedldggning.

Sommar i Tensta bjod pa ett varierat utbud av gratis aktiviteter, bade passiva, aktiva
och for alla aldersgrupper. Varje vardag, under bra viderforhallanden, stilldes 16sa
lekmaterial, solkrim och féllstolar ut pd tre av platserna: Tenstaplan, Gullingeparken
och Pilparken. De 16sa lekmaterialen, som exempelvis bestod av hopprep, basket-
bollar, bordsspel, bouleset och markkritor, kunde lanas pa plats i ndgra timmar.

Projektets arrangemang varierade fran plats till
plats (se figur 16-19). Aktiviteter pa
Tenstagiangen anordnades endast en dag under
hela sommaren. D4 arrangerades ett
konstprogram bestdende av en hundra meter
lang konstutstillning utomhus, pysselhorna,
zumba, sdng och musik. Pa Tenstaplan
installerades tillfilliga solcellsdrivna

¥ parkbinkar med integrerad mobilladdning,
Figur 16. Med markKritorna ritade parasoller (som nu dr permanenta efter
ferieungdomar spelplaner for att skapa fler upprustningen), urnor med blommor och ett

aktivitetsméjligheter pa platserna. Bilden dr o 21 .
tagen i Tenstaplan. pingisbord. Det var mojligt att spela upp musik

Foto: Spanga-Tensta Stadsdelférvaltning
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pa hogtalare, spela pingis och sitta pa fillstolarna de timmar som projektpersonal var
ute. Informationsbesok gjordes regelbundet av exempelvis en tennis- och
pingisklubb, brandsikerhetsverksamhet, medborgarkontor och polisen.

Figurul 7. Vatten som togs fram i»GuI;Iir;gepa.r;I:en
anvdndes for bland annat lek.

g e S, T P el |
e e N e T e TS T

Figur 19. | Pilparken stdlldes en tillfdllig
cykelverkstad ddr ferieungdomarna fick hjdlpa till
med i den mdn de kunde. Vid ndgra tillfdllen
fanns professionella cykelmekaniker som tog over
verkstaden.

Pa Gullingeparken holl olika idrotts- och
dansféreningar aktiviteter nistan varje dag
under sommaren, dven helger. Dir fanns
mojlighet att prova capoeira, boxning, basket
och rorelsemix. Det fanns dven mojlighet att
spela upp musik pa hogtalare, anvinda
markkritor for att rita pd marken och spela
pingis under de timmar som projektpersonal
var ute. Pa de varmaste dagarna stilldes dven
dricksvatten ut, som bland annat anvindes till
vattenlek. Pa Taxingeplan erbjods
konstworkshops for barn och vuxna, plats f6r
odling, avkoppling och konstutstillningar.
Workshopen pagick under bestimda tider pa
vardagar. I Pilparken stilldes, forutom 16sa
lekmaterial, solkrim och fillstolar, dven
hingmattor och bokholkar (miniformat av
bokhylla) som regelbundet fylldes med bocker.
Bockerna kunde ldsas pa plats eller tas hem
utan krav pd dterlimning. Pa Pilparken erbjods
en cykelkurs varje vecka som frimst avsag att
lara kvinnor cykla. Kursen krivde féranmilan
och hade begrinsat antal platser. Andra
aktiviteter som erbjods var exempelvis zumba,
familjetrining och akrobatik. Vid nagra
tillfillen fanns dven cykelmekaniker pa plats
som lagade besokares cyklar gratis.

Platssamverkansprojektet hade dven ett
samarbete med en organisation som arligen
anordnar en filmfestival i stadsdelen.
Organisationen erbjod utomhusbio gratis
under vissa dagar i augusti manad. Det fanns
bade filmalternativ f6r barn och vuxna.
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Mojligheter och begransningar for en aktiv plats

Under sommarprojektets gang fanns mojligheter som i stor utstrickning tillat livfull
anviandning, med plats f6r bade aktiva och passiva aktiviteter, av nagra offentliga rum
i Tensta. Eftersom projektet endast utférdes under sommaren saknar platserna
moijlighet till livfull anvindning andra delar av aret. Dessutom utf6rdes inte de flesta
aktiviteterna nir det var regnigt vider, vilket kan kopplas till att storre delen av
platserna saknade viderskyddande element. Det saknades ocksa aktiviteter
anpassade for regn. Som jag tagit upp tidigare, ir utemiljons anpassning till vider-
forhéallanden en viktig faktor f6r en 6kad anvindning av platsen (se t.ex. Ahirrao &
Khan 2021a:28; Bain et al 2012:9; Gehl 2010:21; Kostrzewska 2017:8; Sim
2019:174-176). Det tinker jag dven giller for arrangerade aktiviteter i en utemiljo.
Storre delen av aktiviteterna som erbjods engagerade rorelse och idrott, vilket ér
ndgot som far i gang lekfullhet och mojliggor for sociala interaktioner enligt Brown
och Vaughan (2009:213). Vidare kan tilliggas, utifrin egna observationer som
projektpersonal i Sommar i Tensta, att de flesta aktiviteterna inte hade en strikt
planering, utan var anpassningsbara fo6r besokarna. Detta dr ndgot som Skar et al.
(2016) menar mojliggor f6r spontan lek och sociala interaktioner, i motsatt till allt for
organiserade aktiviteter.

Det saknas for tillfillet en officiell utvirdering om hur Sommar i Tensta paverkade
anviandningen och tryggheten pa de avsedda platserna. Teoretiskt ser jag att
mojligheterna som projektet erbjod hade f6rmagan att 6ka anvindningen och
dirmed frimja sociala interaktioner. Jag som arbetade som projektpersonal inom
Sommar i Tensta kan nimna att projektet i praktiken inte alltid lockade manga
besokare att utnyttja utbudet av aktiviteter och material. Baserat pa mina
erfarenheter och observationer under projektets gang ir dessa mina hypoteser om
varfor det blev sa:

o Det var f6r manga personal pa plats. Sommar i Tensta tog emot feriearbetande
ungdomar som assisterade projektpersonalen med att stilla fram material och
vara pa plats for att observera (till utvirderingsmaterial) och se till att det gir bra
med utldning och aterlimning. Pa varje plats fanns cirka 5—10 feriearbetare. De
feriearbetande ungdomarna hade dven i uppgift att hélla en bra stimning pa
platserna genom att vara delaktiga i aktiviteter och informera besokare om
projektet. Detta ledde kanske till motsatt effekt, dir besokare kinde sig
observerade vilket kan upplevas som obekvimt (Zapata & Honey-Rosés 2022:52;
Cattell et al. 2008:558). Detta i sin tur gor att det ir mindre lockande att vara pa
platsen.

o Alla aktiviteter var inte intressanta for besdkarna. Utifran egna erfarenheter och
observationer under projektets gaing uppmirksammades att vissa aktiviteter
lockade manga besokare medan andra lockade nistintill inga. Cykelkursen,
cykellagning, konstworkshops och programmet i Tenstagingen var nigra av de
mest populira aktiviteterna som erbjéds. Som jag tidigare nimnt, behover
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atgirder i utemiljoerna tillgodose anvindarnas behov och 6nskemal for att skapa
inbjudande och vistelsevirda milj6er (se t.ex. Ghavampour & Vale 2019; Enssle &
Kabisch 2020). Hir anser jag att bide arrangemang och fysiska forindringar hor
till atgirderna. Emellertid kan dessa erfarenheter om vilka aktiviteter som
funkade bra respektive mindre bra vara till hjilp for att forstd anvindarnas
intressen och 6nskemal.

Besokarna kinde motvillighet att anvinda utstillda material. I samband med att
feriearbetarna behovde vara ute pa plats och férsoka motivera besokare till
aktiviteter, anvinde feriearbetarna sjilva en del av det utstillda materialet. For
att motivera till 6kad anvindning av platserna igangsatte feriearbetarna bland sig
sjilva aktiviteter som bordsspel, basketmatcher, solbadning med mera. Detta kan
kopplas till Gehls (2010:98) och Listerborns (2000:13) teori om att minniskor
som anvinder en plats motiverar andra att ocksa gora det. Dock, i projektets fall,
resulterade det i firre lediga material f6r besokare.

Platsernas grundforutsittningar var inte bra till att borja med. Med
grundforutsittningar menar jag exempelvis placeringen, gestaltningen och dess
videranpassning (se mer i delavsnitt Faktorer bakom méinniskors anvindning av
offentliga rum). Tenstaplan, Gullingeparken, Pilparken och Taxingeplan ir inte
lika fulla av rorelse som Tenstagangen, som ir en central motesplats. Jag antar att
det forklarar varfor aktiviteterna och bemanningen inom projektet framfor allt
koncentrerades pa dessa fyra platser och inte pa Tenstagiangen. Dock fick inte
projektet en 6nskvird exponering pa grund av detta.

Gestaltningen pa dessa platser kan ocksa vara en orsakande faktor till den laga
anvindningen. Till exempel Tenstaplan som hade (under tidsspannet for
projektet och innan upprustningen) for fa sittmojligheter och under viderskydd.
Den terrasserade ytan (som nu har sittmébler och viderskydd efter
upprustningen) ir inte tillginglig f6r alla med rérelsehinder, och rampen intill
den har en lutning som inte ir tillginglighetsanpassad. Gullingeparken, Pilparken
och Taxingeplan saknar ocksa sittmojligheter under viderskydd. Till det erbjod
projektet fillstolar som kunde placeras efter besokarens 6nskemal (en flexibilitet
som Mehta och Bosson 2010:803 uppmuntrar). Men de flesta fillstolar som
stilldes fram togs 6ver av feriearbetarna som inte hade nagot annat att gora dn att
sitta. Eftersom platserna saknade sittmojligheter under skugga var fillstolarna
det bista alternativet.

En betydande och sannolik faktor till medborgarnas begransade utnyttjning av
projektets arrangemang ir att det utfoérdes under coronapandemin. Sommar i
Tensta marknadsfordes knappt eftersom det fanns en oro om att na ut till och
locka f6r méanga besokare till platserna, och att det skulle ga emot statens
dévarande pandemirekommendationer. Med detta sagt kan det antas att manga
Tenstabon/andra besokare inte visste om nir projektet var i gang.
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Sommar i Tensta var det forsta platssamverkansprojektet i stadsdelen, dir stor vikt
lades pa att samla kunskap under projektets gang, om till exempel vad besokarna
uppskattade och 6nskade. Projektet var dven flexibelt pa vissa aspekter dir
personalen och feriearbetarna hade mojlighet att testa olika idéer for att aktivera
platserna. Kunskapen och erfarenheterna frin projektet skulle sedan anvindas som
underlag for framtida projekt i stadsdelen. Detta sitt att arbeta beskriver Perrault et
al. (2020:16) som iterativt, ett viktigt koncept for platsskapande dir fokus ligger pa
sjilva processen som stindigt utvecklar nya insikter och idéer. De nimner iteration
som "working with experimentation and evaluation as part of the long-term
management of a place” (Perrault et al. 2020:15). Aven om Sommar i Tensta inte
alltid lyckades uppna platsaktivering, drogs lirdomar fran projektet som kan
anvindas for att optimera processen for okad trygghet i Tensta genom
platsaktivering.

VAD JAG TAR MED MIG FRAN PROJEKTET

Utifran analysen av Sommar i Tensta drogs dessa slutsatser:

o Brist pa viderskyddande element begrinsar utomhusanvindningen.

o Vid planering av utomhusaktiviteter behover hénsyn tas till alla viderlekar, for
att engagera minniskor att anvinda det offentliga rummet dven dé det
exempelvis regnar.

o Arrangerade aktiviteter behdver vara intressanta for anvindarna for att fa dem
att deltaga.

o Tillfalliga installationer/aktiviteter kan 6ka anvindningen av utemiljon, men
endast temporirt. For att den 6kade anvindningen ska vara ldngvarig behéver
arrangemang ske regelbundet, utan att begrinsa andra vardagliga aktiviteter pa
platsen.

o Brist pa en variation av sittmajligheter, till exempel flyttbara och tillgingliga
sittplatser, kan begriansa bekvimligheten i utemilj6er.
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Flemingsbergsparken

Ar 2019 firdigstilldes upprustningen av Flemingsbergsparken i Huddinge kommun i
Stockholm (Huddinge kommun 2021). Den nya utformningen av parken planerades
med utgangspunkt i att skapa en plats “full med aktiviteter och sociala funktioner”,
vilket var 6nskemal som Huddinges invanare tog upp i en medborgardialog
(Landskapslaget u.4.). Flemingsbergsparken bestér av tvd delar: en for livliga
aktiviteter och en for lugnare sddana (Huddinge kommun 2021). Den livliga delen
omfattar en lekplats, vattenlek, utegym, bouleplan, scen och bollplan (se figur 21).
For de lugnare aktiviteterna finns ett skogsomrade med en glinta med sitt- och
grillplatser (se figur 24). Utéver det finns utspridda sittplatser, solstolar och
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Figur 20. Flemingsbergsparkens placering
v i relation till centrala Stockholm.
i Topogrdfisk karta © Lantmaditeriet.
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Funktioner och anvandning

Flemingsbergsparken mojliggor for en variation av aktiviteter for alla aldrar, som lek,
umginge, promenader, avkoppling och idrott. Parken ir vilanvind (Landskapslaget
u.d.), vilket kan bero pa dess centrala lige i Flemingsberg omgirdad av
bostadsomraden, campus, en grundskola och en forskola.

Utformningen av parkens centrala del (se figur
22) har fokuserat pa platsaktivering genom att
tillgodose den med manga lek- och sociala
funktioner som kan utnyttjas av besokare i
olika aldrar med olika intressen under storre
delen av dygnet och aret (Lindroos u.4.). Dir
finns exempelvis flera grillmojligheter,
hingytor, en gym- och sportyta, lekplats med
vattendusch och en multifunktionell scen f6r
event och spontana aktiviteter. Lekplatsen

Figur 22. Den centrala delen av parken,
bestdende av bland annat sitt- och grillplatser som mt')jliggé')r for bade rérliga och passiva
samt hdngande belysning. Till vénster syns

sportytan och i bakgrunden skymtar scenen.

aktiviteter med dess utrusning som gungor,
rutschtorn, studsmatta och sandlida ir
framfor allt anpassade efter yngre barn (se figur
23). Parkdelen for de lugna aktiviteterna dr
beldgen pa en hojd och skapar en utsiktsplats
over niromradet och en pulkabacke vintertid.
Utover det finns mojligheter f6r picknick och
promenader i skogsomradet. Trots stora
hojdskillnader i vissa delar av parken ér storre
delen tillginglig.

: Mdjligheter och begransningar f6r en aktiv plats
Figur 23. Lekplatsen dr framfor allt anpassad L . ) .
efter yngre barn. Parken mojliggor for en livfull anvindning,

bade aktiva och passiva aktiviteter, delvis aret
runt. Den enda vinteranpassade aktiviteten i
parken ir pulkadkning. Scenen mojliggor dven
for vinterevent men till min vetskap har det
inte arrangerats ndgra sedan upprustningen, till
vilket det dr virt att nimna att det troligtvis
beror pa coronapandemin. Vid ovider dr
scenen den enda platsen som erbjuder skydd
pa grund av dess tak. Detta kan begrinsa
anvindningen av de andra delarna av parken
Figur 24, § kogsor& det i avsedd for lugna under exempelvis regnigt vider. Under varen/

aktiviteter. Hér finns utspridda sitt- och sommaren, nir vidret dr soligt, dr
grillplatser samt méjligheter till picknick.

4
(]
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T mojligheterna till aktiviteter som flest:

Y solbadning (se figur 25), vattenlek nir
duscharna sitts pa (se figur 26), grisytorna kan
anvindas for picknick och lek, utrustningen i
parken far sin optimala anvindning med mera.
Detta innebir att parken framfor allt ér
gestaltad for var/sommaranvindning. Det kan
kopplas till Costamanga et al. (2019:139) som
problematiserar Sveriges, och nordiska linders,
bristfilliga klimatanpassning i planering och

Figur 25. Storre delen av parken dr inte klimat-

anpassad. Exempelvis dr dessa solstolar endast gestaltning av utemilj('ier. De menar att platser
lockande att anvinda ndr védret dr soligt.

som har tydliga arstidsvixlingar dir
anvindningen av dem paverkas av det, 4r ett
aret-runt perspektiv i gestaltningen viktigt.

Med den nya utformningen av parken skapades
en flexibel yta dir mojlighet f6r sdsongkiosk
och parklek finns, nagot som kommunen
maste ge tillstdnd till (Landskapslaget u.d.). Till
min vetskap har denna yta dnnu inte fatt dessa
tillfalliga verksamheter. I parken skapades
aven en lekfull ljusdesign som ska 6ka

Figur 26. Nérmast lekplatsen finns tre duschar  tryggheten dar samtidigt som det bidrar med

o rrgr(;{gggor vattenlek ndr de sdtts pa under o g¢etiska virden (Lindroos w.4.).

VAD JAG TAR MED MIG FRAN PLATSEN

Utifran analysen av Flemingsbergsparken drogs dessa slutsatser:

o Temporira arrangemang och funktioner (t.ex. forsiljning av snabbmat) kan med
tordel genomforas pa flexibla ytor.

o Paytor som ir lugna/avsedda for lugna aktiviteter kan fokus liggas pa
bekvimlighetsskapande element.

o Med lekfull belysning kan bade funktionalitet och estetiska virden uppnas.

o Hinsyn till alla arstider behover tas vid installering av utrustning i det offentliga
rummet, for att vara anvindbara aret runt.

45



Analys av referensobjekt

Vasaparken

I stadsdelen Vasastaden, i Stockholms innerstad, ligger den cirka 62 hektar stora
Vasaparken (se figur 27). Parken bestar av stora grisytor, en bollplan som omvandlas
vintertid till isbana (se figur 29), en yogapaviljong, en hundrastgird, ett utegym, en
lekplats, bouleplaner, tva caféer, en minigolfbana och perennplanteringar (se figur 28)
(Stockholms stad 2021b).
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Funktioner och anvandning

Vasaparken har ytor avsedda for alla dldrar och
tyller funktioner f6r umginge, lek, idrott,
promenader och avkoppling. Lekplatsen i
parken riktas frimst for barn men vilkomnar
alla aldrar (se figur 30) (Stockholms stad
2022b). Intill lekplatsen finns en parklek
(verksamhet som erbjuder aktiviteter med
mera) som har 6ppet alla vardagar. Parkleken

Figur 29. Vintertid omvandlas bollplanen il arrangerar aktiviteter for barn och lanar ut 16sa
isbana for aktiviteter som skridskodkning och lekredskap (Stockholms stad 2022b). For-
ishockey. Belysningen over isbanan sditts pa till ) .

sent pd kvallarna for att kunna nyttjas storre skoleverksamheter, speciellt de kringliggande,
delen av dygnet. anviander Vasaparken flitigt. Ett av caféerna i
parken ansvarar f6r minigolfbanan (inklusive
tillhérande redskap) och ir endast 6ppen
under sommarsisongen. Sommarcaféet bjuder
dven pd arrangemang fOr vuxna, till exempel
stauppkomik. Andra matstillen och allminna
toaletter hittas i nira anslutning till

Vasaparken.

Tillgingligheten i parken varierar. Eftersom
e w% 3 parken ir beldgen pa en hojd finns nagra branta
Figur 30. Lekplatsen i Vasaarke mijliggor for  ytor och viglutningar som ar svarframkomliga.
en variation av aktiviteter for olika éldfrsgrupper. Lutningarna orsakar idven risk for halka under
For yngre barn finns exempelvis sandldda och . o .
gungor. For dldre dldersgrupper finns till exempel ~ VINET ménaderna. Nyttjandet av dessa ytor
mojlighet till pingis- och basketspel. begrinsas for vissa grupper som har
rorelsehinder. I parken finns flera
sittmojligheter i form av utspridda biankar,
informella sittplatser som ldga murar och pa
- grisytorna sommartid. Lugna aktiviteter som
meditation kan, f6rutom pa de 6ppna
griasytorna, dven utforas pa yogapaviljongen
som ir beldgen pa den nordvistra delen av
Vasaparken. For att na yogapaviljongen krivs
dock att personen klarar av att ta trappor eller
Sy = en lutande grusvig (se figur 31). Bollplanen/
Figr 31. Yogapaviljogen dar blen pad en hojd isbanan och utegymmet riktar Sig mot
och kan vara svartillgénglig for personer med besokare som vill idrotta eller utféra mer
;:(QZLSZZ'ZZ;%OBAI;?”” gizt:ffg jgg;zagen som rorliga aktiviteter. Aven lekplatsen mojliggor
for rorliga aktiviteter med dess utrustning som
studsmattor och klitterviggar, men som
ndmnts innan ir platsen mer inriktad f6r barn.
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Mojligheter och begransningar for en aktiv plats

I Vasaparken finns mojligheter som i stor utstrackning tillater livfull anvindning aret
runt med plats for bade aktiva och passiva aktiviteter. Storre delen av parken saknar
dock viderskyddande element, nagot som mojliggor for en f6rlingd anvindning av
platsen dven nir det exempelvis regnar (Kostrzewska 2017:8). Regn- och solskydd i
utemiljén finns endast vid lekplatsen och 6ver caféernas uteserveringar (se figur
32-33). Skyddet 6ver uteserveringarna kan diremot inte nyttjas om besokaren inte ir
en kund och nir caféerna dr stingda. Anvindningen av yogapaviljongen, pa grund av
dess semitickande tak, begrinsas dven under regnvider. Nir parken dr tickt av sno
finns moijlighet till vinteraktiviteter som pulka- och skridskoakning. Pulkadkning ér
dock en informell aktivitet, det vill siga att det inte dr programmerat i parken. Det
ar diremot populirt att dka pulka pa de branta ytorna av parken. Dessa vinter-
aktiviteter motiverar rorelse vilket ir en bidragande faktor f6r lekfullhet (Brown &
Vaughan 2009:213), och som frimjar sociala interaktioner och samhorighet (Brown
& Vaughan 2009:20; Donoff & Bridgman 2017:304). Andra vardagliga aktiviteter
som att promenera, jogga eller sitta utfors dven under vintermanaderna och nir
parken ir snotickt. Sakra promenader nir det finns risk for halka sitter dock krav pa
torvaltningen av parken och utgdr en grundforutsittning f6r anvindningen vintertid.
Utegymmet och lekplatsen ar ocksa tillgdngliga under vintern, férutsatt att sné och
is inte paverkar utrustningen och att de lockar till anvindning dven vid kalla temp-
eraturer. Under varen, sommaren och hosten finns andra anvindarmojligheter i
parken. De varmare temperaturerna lockar till fler lugna aktiviteter, som boulespel,
meditation i yogapaviljongen samt picknick, umginge och solbadning pa grisytorna.
Efter vintern 6ppnas bollplanen upp som mojliggor for fysisk aktivitet och spontan-
idrott. Nir uteserveringarna stills ut och sommarcaféet 6ppnar lockas fler att dta
och dricka ute. Minigolfbanan blir 4dven tillginglig och lockar till aktivitet.

Figur 32. Intill lekplatsen finns en av de fd Flgur 33 Cafeets uteservermg har vaderskydd
vdderskydden i parken. Under pergolan finns som flls ut vid behov. Dock kan de endast
avsedda parkeringsplatser for barnvagn. nyttjas av kunder.

Parkens funktioner och estetik frimjar dven sociala interaktioner samt mentalt
vilbefinnande. Sociala interaktioner frimjas genom arrangemang eller event (Enssle
& Kabisch 2020:42; Ahirrao & Khan 2021a:28), ndgot som parkleken och
sommarcaféet brukar hélla. Parkleken arrangerar barnaktiviteter, som
tipspromenader och teaterforestillningar. Regelbundet och dret runt tinder de en
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grill utomhus dir mojlighet till virme och grillad mat finns. Sommarcaféets
arrangemang ir dock endast for inbjudna kunder och kan bara erbjudas under
sommarsidsongen. Vasaparkens estetiska virden kan frimja bes6kares mentala
vilbefinnande. Exempelvis skapar yogapaviljongen, som ér beldgen pa kanten av en
klippa, vyer 6ver Vasaparken och S:t Eriksplan. Utsmyckningar som statyer,
blommande varlokar och perennplanteringar bidrar édven till parkens estetik.

Som jag tidigare antytt begrinsas delar av parken till vissa anvindare och under vissa
tidsperioder. Till exempel 4r sommarcaféets arrangemang endast riktade till kunder
och utlaningen av redskap till minigolfen sker enbart pa sommaren. Andra
begransningar omfattar dven en verksamhet for utomhustrining och parkleken.
Nistan varje dag, dret runt, sker aktiviteter f6r utomhustrining av en utomstiende
verksambhet i parken. For att deltaga krivs medlemskap som ir avgiftsbelagd. Det
kan kopplas till ett resonemang av Lidskog (2006:132-135) om att funktioner i det
offentliga rummet som kostar pengar exkluderar vissa anvindargrupper. Hir tinker
jag dock att avgiftsbelagda aktiviteter, &ven om de inte kan nyttjas av alla, mojliggor
t6r nirvaron av ménniskor. Dessutom kan denna "exkluderande” aktivitet inspirera
andra personer att ocksa trina ute eller géra annat. Vad giller Vasaparkens parklek
ar att den endast kan nyttjas under en begriansad tid pa vardagarna. Vasaparken ér
oppen dygnet runt men parkleken, som mojliggor f6r en utokad anvindning av
parken, ir inte det. Vad jag menar med en utokad anvindning av parken ir att vissa
aktiviteter dér inte kan utforas utan att lana losa lekmaterial (alternativt har med
eget material). Till exempel finns ett pingisbord i sydvistra delen av lekplatsen, och
for att spela pingis krivs rack och boll, vilket dr saidant material som kan ldnas av
parkleken. Nir den dr stingd begrinsas saledes vissa aktiviteter. Barnaktiviteter och
lan av lekredskap ar inte mojligt under helger och sena eftermiddagar, tider som
exempelvis passar arbetande forildrar. Parklekens 6ppettider kan alltsd bara
utnyttjas av vissa grupper och den utékade anvindningen av parken kan endast ske
under ett visst antal timmar.

VAD JAG TAR MED MIG FRAN PLATSEN

Utifran analysen av Vasaparken drogs dessa slutsatser:

o Envariation av lekutrustning i ett offentligt rum kan engagera och locka olika
anvindare till lek och rorelse.

o Vinteraktiviteter, som skridsko- och pulkadkning, méjliggor livfull anvindning
under den kalla och morka arstiden.

o Parklekar, som lanar ut lekmaterial och arrangerar aktiviteter, mojliggér f6r en
utokad anvindning av offentliga rum.
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Lerdammsparken

Naturomradet Lerdammsparken ir
beldgen i Nyby, norddstra Uppsala, och

~ ir en viktig plats for rekreation och

aktivitet for boende samt férskolor i

. ndromradet. Under oktober 2021

rustades omradet upp i ett samarbete

mellan Uppsala kommun och SLU:s

_ institution f6r stad och land.

- Landskapsarkitekt- och landskaps-

ingenjorsstudenter tog fram en ny plan

f6r Lerdammsparken som var maijlig

att utfora pa kort tid och som bara

- anvinde material fran platsen.

Forindringarna, som studenterna

 medverkade i, syftade till att stirka

\ platsens funktion genom att skapa nya

Rt o SN e vistelseytor och lekvirden.

Figur 34. Lerdammsparkens placering i relation till Uppsala

central. Topogrdfisk karta © Lantmdteriet.
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Figur 35. Det avgrdnsade omrddet visar parkens omfattning. Vit text markerar parkens delomrdden och nagra
funktioner som berérs under Funktioner och anvéndning pa ndsta sida. Flygbild © Lantmateriet.
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Funktioner och anvandning

Lerdammsparken har, efter upprustningen, ytor avsedda for delvis alla aldrar och
tyller funktioner for lek, umginge, promenader och avkoppling. Naturomradet har
idag atta delomraden: Lekglintan, Aspsalen, Grantorget, Scenen, Solsalongen,
Pilriddn, Bjérkkojan och Foajén (se figur 36—40).

Lekglintan, sydost i parken, omfattar en lekyta
med hinderbana, en spelplan samt utplacerade
triklossar och skivor for friare lek. Aspsalen,
beldgen intill en av entréerna, bestar av tva
olika sittgrupper. Den ena sittgruppen om-
fattar tva binkbord varav en ir anpassad f6r
barn. Den andra sittgruppen bestér av sagade
; stammar och stubbar. I nira anslutning till
ﬁ % Aspsalen finns en cykelparkering och en
igur 36. | Lekgldntan finns mc')'jlight att anvdnda fégeldamm. Grantor, get, mittersta delen av
hinderbanan, spelplanen (mitten i bilden, stubbe parken, bestar av sittplatser under tva ut-
med inristning) och l6sa material for lek. stickande granar och vetter mot 5ppna
siktlinjer till Scenen. I nirheten finns dven
lekelement som stockbitar samt smala stigar
och 6ppningar i buskage for barn att utforska.
Scenen, beligen lagt i landskapet och centralt i
parken, ir en vaitmark med kuperad terring
som anvinds for lek. Scenen har 6ppna vyer
6ver vatmarken samt stigar ner till den.
Vatmarken ar for det mesta bara fuktig men
far ibland en vattenspegel vid h6g nederbord.
o Solsalongen, beligen i norra delen av parken, har

Figur 37. Intill den sydostra entrén ligger Aspsalen  en dppen karaktir som slipper in solljus och

med sittmdjligheter for bade stora och smd mojliggdr £6r bland annat solbadning. Platsen
grupper av besokare. Till vénster stdr en av

parkens trdskulpturer. har utspridda insektshotell samt sitt-
mojligheter i form av sigade stammar och
stubbar dir en del riktar sig mot vyer 6ver
Scenen. Pilridin, vister om Scenen och
Solsalongen, bestar av rekreativa gangar och
buskagetunnlar som leder ned till Scenen eller
vidare mot resterande delomraden. Bjorkkojan,
s6der om Pilriddn och Scenen, bestar av
lekstigar och en motesplats for umginge.
Maotesplatsen formas av en bjérkkoja med
utspridda sagade stammar for sittmojligheter.
Foajén ir den sodra delen av parken beligen

.. =

“""’- =i . g o
Figur 38. Grantorget skapar plats for avkoppling
med sittplatser och utsikt over landskapet.
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intill en av entréerna till naturomréadet. Ytan
bestdr av en glinta med ett utstillt
trikonstverk och sittmajligheter.

Over lag ir Lerdammsparken tillginglighets-
vinlig, dir de flesta huvudstigarna dr breda och
plana. Dock ir storre delen av delomradena i
Lerdammsparken tickta med triflis (se figur
40), vilket forsvarar tillgingligheten for

Figur 39. Bjorkkojan utgor en motesplats och en  €Xempelvis rullstolsburna personer. Dessutom
nod i Lerdammsparken. ar de flesta sittmajligheterna i naturomradet
utan rygg- eller armstod vilket ocksa begransar
vilka som kan anvinda dem. A andra sidan ar
en del av parkens sittplatser flyttbara, vilket
mojliggor en flexibilitet som Mehta och
Bosson (2010:803) uppmuntrar.

Figur 40. Stora delar av naturomrddet tdcktes
med trdflis. Trdflis dr inte tillgdnglighetsvdnlig och
kan vara svdr att kéra pd med exempelvis en
rullstol. Bilden dr tagen frdn Lekgldntan.

Mojligheter och begransningar for en aktiv plats

I Lerdammsparken finns mojligheter som till viss del tillater livfull anvindning med
plats for bade aktiva och passiva aktiviteter. Parken saknar dock belysning och andra
viderskyddande element dn trid. Som det nimnts i tidigare avsnitt mojliggor
belysning och viderskyddande element for 6kad anvindning av platsen (se t.ex.
Kostrzewska 2017:8). Bristen pa dessa element i Lerdammsparken gor ocksa att
anviandningen dret runt begrinsas. Emellertid finns flertals trad i naturomradet som
delvis kan skydda mot stark sol eller regn, men det finns fa sittmgjligheter under
triden. Parkens lekfulla element, i form av lekstigar, buskagetunnlar, hinderbana
samt ytor for friare lek med triklossar och skivor mojliggér f6r en livfull anvindning.
Sadana lekfulla element kan dven igangsitta sociala interaktioner som i sin tur
forbattrar samhorighet och integrering i omradet (Donoff & Bridgman 2017:304).
Med upprustningen av Lerdammsparken tillgodoségs fler mojligheter till aktiv
sysselsittning som lek och rérelse. Aven fler passiva aktiviteter som att solbada eller
sitta for avkoppling tillgodosags. Det har kopplingar till vad Bain et al. (2012:70—71)
lyfter om att positiva effekter, av fordandringar i utemiljon, uppnas av att tillgodose
minniskors 6nskan av bekvima och funktionella element pa platsen.
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Jag tycker att upprustningen av Lerdammsparken dr ett bra exempel pé en flexibel
planering och omgestaltning som inte ir tidskridvande och kostsam. Dessutom
fokuserar det pa sma forindringar i miljon som skapar skillnad i anvindningen av
platsen. Sma foérindringar menar Gehl (2010:17) kan gora avsevirda skillnader i det
offentliga rummets anvindning. Han syftar pa exempelvis forbéttringar av
bankplaceringar och sittmébler. Upprustningen tillgodosag grundliggande
funktioner for minniskans bekvimlighet, som enligt Bain et al. (2012:12) kan vara
ldtta att missa.

VAD JAG TAR MED MIG FRAN PLATSEN

Utifran analysen av Vasaparken drogs dessa slutsatser:

o Ytor for friare lek kan engagera spontana lekar som inte dr programmerade pa en
plats.

o Samarbeten mellan aktérer kan skapa effektfulla forandringar i en utemiljo.

o Platsaktiverande atgirder kan tillimpas utan att paverka befintlig
naturomradeskaraktir genom att implementera férindringar som anvinder
platsens material eller annat sadant som bedéms limplig.
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Platsaktiverande gestaltningsriktlinjer for okad trygghet

I detta avsnitt presenteras platsaktiverande gestaltningsriktlinjer som syftar till att
oka anviandningen av utemiljéerna for att géra dem tryggare. Funktionen bakom
riktlinjerna dr att igdngsitta platsaktiveringens kedjeeffekt som leder till 6kad
trygghet (se Trygghet genom platsaktivering? — Begrepp och avgrinsningar och figur 8).
Insikter fran bade litteraturdversikten och referensobjekten satte grunden for att ta
fram riktlinjer som uppfyller denna funktion och som lockar ménniskor till
anvindningen av utemiljéer.

Till alla riktlinjer finns en ingaende beskrivning f6r vad dem innebir samt exempel
pd hur de kan tillimpas. Riktlinjerna innefattar:

En variation av sittmajligheter for anvindning dret runt

Viderskydd till utrustning vars anvindning begrinsas av vissa viderlekar
Belysning for utemiljons funktion och estetik

Frimjande av lekfullbet i utemiljon

Ovriga funktionella medel for anvindarnas tillfredsstillelse

Engagera till renbdllning av det offentliga rummet

O O O O o o o

Utsmyckning med gronska och andra element

En variation av sittmdjligheter for anvandning dret runt

Brist pa sittmojligheter i ett offentligt rum begrinsar dess anvindning (Cattell et al.
2008:554, 556). Sittplatser fyller en grundliggande funktion f6r ménniskors
bekvimlighet i de offentliga rummen (Bain et al. 2012:70—71). Dessutom har studier
som implementerat fler sittmojligheter i en utemiljo visat goda resultat i dess
anvindning och uppskattning (se t.ex. Andersson et al. 2017; Carraz & Merry 2021).

Sittmojligheter behover inte endast omfatta béinkar, utan grisytor och laga murar
som i Vasaparken visar sig ocksa fungera och anvinds flitigt (se figur 41). Men fér att
sikerstilla att alla kan anvinda sittmojligheterna och under alla drstider
rekommenderar jag en variation av primira och sekundira sittplatser. Tillgingliga
sittplatser dr viktiga f6r personer med rérelsehinder, och behéver vara utformade pa
ett sitt som stodjer deras rorelseformaga med exempelvis rygg- och armstod (Enssle
& Kabisch 2020:39). Flyttbara sittplatser tillgodoser anvindare med 6nskvird
flexibilitet och kan placeras utefter deras preferenser (Mehta & Bossom 2010:803),
exempelvis under skugga eller dir solen lyser. Flexibiliteten med flyttbara sittplatser
skapar dven bittre forutsittningar for minniskors umginge och interaktioner dn en
enkelriktad rad av sittbinkar. Om statiska sittbankar eller sittplatser ska installeras
behover placeringarna vara genomtinkta. Det dr viktigt att placeringarna frimjar
sociala interaktioner (Enssle & Kabisch 2020:39; Gehl 2011:155), genom att
exempelvis installera sittmobler i kluster for att mojliggora konversationer ansikte-
mot-ansikte (se figur 42). Det ir dven viktigt att ta hdnsyn till var de tillgingliga
sittplatserna placeras, sa att de finns dir behovet sannolikt dr hogt. Med fordel kan
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dessa placeras lings eller efter en utmanande vig (t.ex. kuperad eller lutande) och i
nira anslutning till képcentrum f6r att mojliggora for vila efter fysisk anstringning.

For att mojliggora sittande under alla arstider behover viderskyddande element
implementeras (se figur 43). Skydd mot regn och eventuellt vind och stark sol kan
installeras 6ver en del sittplatser, for att skapa alternativ for besokare dir de har
mojlighet att vilja vad de foéredrar. Under vintern nir de kalla temperaturerna
begrinsar anvindningen av sittplatser (och utemiljoer generellt), finns exempelvis
viarmegivande sittmébler (se figur 44). De kriver dock en storre budget, och efter-
som storre delen av sadana virmegivande mobler férbrukar el uppstar en aterkom-
mande kostnad for att halla i ging dem. Emellertid fyller dessa en grundlidggande
funktion for bekviamlighet i kallt vider som skulle uppskattas av sittande besokare.

X AT 12 y 7

igur 41. Bade primdra och sekunddrasitplater Figur 42.1 erdamparken ﬁnn detta Kluster
(t.ex. laga murar) anvdnds flitigt i Vasaparken ndr av sittplatser som majliggor goda forutsdttningar
vddret tilldter. for socialisering.

Figur 43. Viderskyddade sittplatser mojliggor Figur 44. Vdrmegivande sittmabler i Saltsjotorget
deras anvdndning under olika vdderlekar. Bilden i Sodertdilje, Stockholm. Notera hur det inte finns
dr tagen i Judarskogens naturreservat (Stockholm) sn6 runt dem. Under varmare temperaturer kan
och visar dven ett exempel pd hur mobler kan vdarmefunktionen stdngas av.

anpassas efter platsens karaktdr.

Vaderskydd till utrustning vars anvandning begransas av vissa vaderlekar

For att mojliggora for utemiljons anvindning under alla viderforhallanden kan
viderskydd implementeras 6ver bade sittplatser och annan utrustning som frimjar
andra aktiviteter som rorelse och lek. Jag har i synnerhet endast sett viderskyddande
element 6ver sittplatser. Dock ir sittande inte den enda aktiviteten som kan
begrinsas av exempelvis regnigt vider, till vilket jag foreslar att viderskyddande
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element dven installeras 6ver utrustning som lockar till andra aktiviteter och som
ocksa begrinsas av vissa viderférhillanden (se figur 45-46). Med det menas inte att
storre delen av eller all utrustning i det offentliga rummet ska ha viderskydd, det
skulle givetvis begransa minniskans upplevelse av att vara utomhus. Lika viktigt, som
Gehl (2011:173-180) och Costamanga et al. (2019:138) nimner, ir att viderskyddet
inte hindrar upplevelsen nir vidret vil dr bra. Till det vill jag tilligga att viderskyddet
inte heller far utgora ett storande element for aktiviteterna som utfors.

T et oA |
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Figur 45. Pergolan i Vasaparken majliggor skydd Figur 46. Att spela pingis utomhus dr svdrt om
frdn exempelvis regn for bade besokare och det regnar. Vad skulle hdnda om pingisbordet
barnvagnar. hade tak som skyddar fran regnet?

Belysning for utemiljons funktion och estetik

En vilbelyst utemiljé mojliggor f6r dess anvindning nir det dr morkt ute (Bain et al.
2012:10; Gehl 2010:101; Kostrzewska 2017:8). Sveriges morka vinterdagar gor
belysning ett viktigt element i de offentliga rummen som mojliggor for stadsliv aret
och dygnet runt (Perrault et al. 2020:57). Effektiv belysning innebir att den lyser upp
ritt plats med en behaglig styrka (Listerborn 2000:51). Det betyder att belysnings-
armatur behé6ver placeras vid viktiga ytor som behdver synas nér det dr morke, till
exempel Gver vigar, sittplatser, lekutrustning och trappor. Allt f6r stark belysning
kan vara blindande, och ger motsatt effekt. I de offentliga rummen kan dven
konstbelysning eller belysning med lekfull karaktir anvindas. Dessa kan fylla bade
funktionella och estetiska virden. En del belysning som frimst installeras for dess
estetiska virden, till exempel ljusslingor, kan anvindas for att hoja den visuella
attraktiviteten pa utemiljon (se figur 47—48). Estetiken pa platsen kan i sin tur oka
minniskors kinsla av vilbefinnande (Cattell et al. 2008:551).

Figur 48. | Gullingeparken anvdnds bland annat
belysning som projicerar figurer pa marken.

Figur 47. Graddngtrappan i Taxingeplan lyses upp
av dynamisk belysning som dven skapar estetiska
vdrden.
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Framjande av lekfullhet i utemiljon

Rorelse, lek och arrangemang i offentliga rum mojliggor for livlighet och frimjar
social integrering (se t.ex. Brown & Vaughan 2009:20,197,213; Donoff & Bridgman
2017:304; Smith et al. 2021:228). Lekfullheten i en utemiljé attraherar en mangfald av
minniskor, vilket i sin tur kan bidra till en trygg och trivsam milj6 (Bain et al.
2012:160). For att uppnd detta kan olika arrangemang och fysiska tilligg som frimjar
rorelse, lek och socialisering implementeras i det offentliga rummet.

Aktiviteter och arrangemang

Marknader, festivaler, workshops, konstutstillningar utomhus och pop-up (flexibla
och tillfilliga) verksamheter kan tillimpas i de offentliga rummen for att aktivera
dem (se figur 49—50). Det dr dock viktigt att dessa arrangemang och aktiviteter
anpassas till utemiljon och anvindarna, sa att midnniskorna intresseras till att delta
samt att oforvintat slitage pa den fysiska miljon undviks. For att dessa arrangemang
och aktiviteter inte enbart 6kar anvindningen och uppskattningen av platsen
temporirt behover de ske regelbundet. Aterkommande och platsanpassade
arrangemang, som ocksa tar hinsyn till platsens stindiga f6rindring, kan framhiva
platsens identitet och skapa en meningsfull relation till anvindarna (se t.ex. Platt &
Medway 2022).
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Figur 49. Konstvernissage i Tenstagdngen mars Figur 50. Turnerande bibliotek dr en pop-up
2022. Fagelholkarna har barn pyntat och mdlat i verksamhet som kan locka besdkare till platsen.

en workshop pd Tensta konsthall.

Inspiration samt idéer f6r arrangemang och aktiviteter kan bland annat tas fran
referensobjekten Vasaparken och Sommar i Tensta. Exempel fran dessa ar
tilmfestival, torghandel, tipspromenader, stauppkomik, cykellagning, konst-
workshops och forestillningar for alla dldersgrupper. Alla dessa arrangemang ir inte
gratis, vilket begransar vilka anvindare som kan nyttja dem. Men genom att erbjuda
en variation av bade avgiftsbelagda och gratis arrangemang kan begrinsningen
minska. Vidare dr det dven viktigt for arrangdrer att fundera pa hur uppstyrda
aktiviteter behover vara. Enligt Skar et al. (2016:537-538) kan f6r organiserade
lekaktiviteter begransa spontan lek och interaktioner mellan minniskor. Det sétter
da vikt pd att skapa aktiviteter med viss flexibilitet sa att lekfullhet uppmuntras. For
att engagera till spontana aktiviteter och lekar kan exempelvis markkritor, musik
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och vatten anvindas. Det ir element som anvindes i Sommar i Tensta och som
tramfor allt lockade barn till platsen. Pop-up verksamheter frimjar dven spontana
interaktioner, och kan exempelvis vicka nyfikenhet hos férbipasserande ménniskor
om vad som erbjuds. Det kan exempelvis vara ett turnerande bibliotek, matvagnar
eller dansupptridanden. I en studie av Cohen et al. (2016:236) upplevde park-
anvindare att matvagnar hojde kinslan av trygghet. Samtidigt framkom att de
mojligtvis lockar heml6sa personer (Cohen et al. 2016:241), en grupp som sinkte
tryggheten for andra parkanvindare (Cohen et al. 2016:236).

Lekutrustning

Lek ir lika viktigt f6r vuxna som f6r barn (Brown & Vaughan 2009:43) dérfér blir det
relevant att installera lekutrustning som tilltalar alla dldrar. Stimulerande lek-
utrustning, som mojliggor for utforskande aktiviteter, skapandet av egna lekar eller
motiverar till rorelse, skapar goda forutsittningar for lek. Basketkorgar, pingisbord,
bandy- och bollplan ir exempel pa utrustning som motiverar sport och rorelse. Dessa
aktiviteter kriver dock lekmaterial for att kunna nyttja utrustningen. Det kan darfor
vara bra att unders6ka mojligheterna att anligga en parklek eller dylikt. Annan lek-
utrustning kan exempelvis vara studsmatta, hinderbana, klitterviggar, linbana och
gungor. Dessa upplever jag dr populira bland flera dldersgrupper. For att uppmuntra
till lek dven nir det regnar kan lekutrustning anpassas till att inkludera regnvatten (se
figur 51-52).
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Foto: Woodworks AB

iur 5101 Renstrémsparken,Géteborg finns Figr 52. En vattentunna med banaumntrar
lekutrustning som lockar till anvéndning vid dven till vattenlek.
regnigt vader.

Minniskor med rérelsehinder och funktionsnedsittning 4r en anvindargrupp som
ofta forbises vid planering av lekplatser. For att mojliggora lek for en variation av
anvindare, som bland annat inkluderar denna anvindargrupp, finns tillginglighets-
vinliga eller anpassade lekutrustningar. Till exempel finns rullstolsanpassade sand-
1ador (se figur 53) och gungor. Aven spelbord kan uppskattas av méinniskor som inte
kan eller vill utfora fysiskt kriavande aktiviteter (se figur 54-56).
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Figur 53. En rullstolsanpassad sandldda i Figur 54. En enkel spelplan i Lerdammsparken
Porkalaparken, Stockholm. Tillgdnglighetsvdnliga som kan anvédndas med losa material frdn
losningar majliggor lek for en variation av marken. Vissa spelplan kan skapas utan stora
anvdndare. kostnader.

Figur 55. Ett bdnkbord med tryckta spelplattor. Figur 56. Spelplan pd marken dr ocksd en losning
En sdadan losning utokar anvdndningen av bordet for att skapa fler aktivitetsmdéjligheter i utemiljon.
och kan nyttjas av personer som inte vill eller kan Bild tagen i Vasaparkens lekplats.

anstrdnga sig fysiskt.

Fokus vinter

Skridskobana, pulkadkande och grillning 4r exempel fran Vasaparken som motiverar
till utemiljons anvindning under den kalla vinterérstiden (se figur 57-58). Isbanor kan
vara dyra att anldgga och skota, men i samverkan med foreningar och medborgare
kan ekonomifragan bli hanterbar. Fritsla hockeyrink, i Marks kommun i Vistra
Gotalands ldn, dr ett exempel pa ett saidant samarbete som mojliggjorde for
anliggningen av isbanan. Att mojliggora for pulkaakning kriver inte en stor budget,
den ir diremot viderberoende. Om en snotickt utemiljo saknar backar kan sn6-
skottning anvindas for att bilda en stadig sn6hog pa en siker plats som ér limplig for
lek. Passande arrangemang under vintern ir exempelvis vinterpromenader eller
vandringar, jul- eller vintermarknader, grillfester och ljuskonstinstallationer (se figur
59—60). Sddana arrangemang kan bade offentliga och privata organisationer initiera
eller engagera och stédja medborgare att anordna.

En viktig notering ir att i olika delar av Sverige kan vintern se annorlunda ut, fran
stora snodjup i framfor allt norra Sverige till snoslask i de sédra delarna. Detta sitter
stor vikt pa att beslutsfattare bedomer vilka riktlinjer, som ir anpassade till
vintervider, kan tillimpas pa deras specifika plats.
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Figur 57. Isbanor mdjliggor rérelse och lek under Figur 58. Pulkabackar krdver ofta inte en stor

vinterdrstiden dé det finns begrénsade utomhus- budget om det finns sno. Till exempel kan en
aktiviteter. snéhog placeras pa en liten kulle, som pd bilden,
for att bygga upp den.

Figur 59 & 60. Ljuskonstinstallation pa Sergels torg, Stockholm, december 202 |. Arrangemanget
lockade flera besokare och gjorde utemiljén livlig.

Owriga funktionella medel fér anvandarnas tillfredsstillelse

Moijligheter till cykelparkering (eller andra hjulburna medel), solbadning, picknick pa
bord, mobilladdning och uppspelning av musik i det offentliga rummet kan vara
anledningar for ménniskor att beséka och vistas pa platsen (se figur 61-62). De fyller
funktioner fér bekvimlighet (Bain et al. 2012:70—71) och kan bidra till en plats
livlighet (se t.ex. Carraz & Merry 2021). Parkering for hjulburna medel mojliggor for
besokare att dgna sig at aktiviteter i det offentliga rummet utan att behova grubbla
over var deras cyklar, vagnar och dylikt ska placeras. Solbadning kan goras pa
griasmattor (som i Vasaparken), fillstolar (som i Sommar i Tensta) och pa vanliga
sittplatser, men dven pa hingmattor, hammockar och parksoffor (se figur 63). Vissa
parksoffor inkluderar dven USB-port som mojliggér laddning av teknikapparater,
vilket tillgodoser ett behov i nutidens hoga anvindning av exempelvis mobiler. Bord
i utemiljoer mojliggor for flera aktiviteter: "Even a small table can make outdoor
activities more convenient and enjoyable. A table is a natural place for eating and
drinking, socializing, organizing, studying, and Web surfing” (Main & Hannah
2010:131). Musik kan aktivera platser, men det kan ocksa bli ett stérande element i
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det offentliga rummet. Ljudnivan och individuella preferenser om musikgenre kan
paverka minniskors upplevelser, dirfor ar det viktigt att bedéma passande tider,
platser och musiklatar (t.ex. barnvinliga, ej koncentrationsstorande).

For att uppmirksamma minniskor om arrangemang, aktiviteter och fordndringar i
utemiljon kan anslagstavlor anvindas. Genom att anvinda bade fysiska och digitala
(genom sociala medier) anslagstavlor kan information nis ut till en bred grupp av
minniskor. Fysiska anslagstavlor (se figur 64) ir viktiga for personer som saknar
mobiltelefon, har svart med mobil- eller datatekniken eller inte kidnner till de sociala
medier som organisationer anvinder f6r kommunikation till medborgare.

Figur 61. En plat r soldnng kan locka
besdkare till utemiljon. Bilden tagen i torget Lasse
Farnlofs plats, Vdsterds.

Flur 63. Hammock dr t ekmpel ;& andra
mobler dn solstolar som kan anvéndas for
solbadning och avkoppling.

r R A PN
Figur 62. En DJ-bas i Lina Sandells park, Uppsala,
ddr det finns mdojlighet att spela och leka med
musik.

9| Ar du nyfiken
?é design och
formgivning?

Figur 64. Ett exempel pd en anslagstavia som
bade organisationer och privatpersoner kan
anvdnda for att informera om arrangemang m.m.

Engagera till renhallning av det offentliga rummet

Forvaltning av offentliga rum, genom renhéllning och underhall, paverkar
minniskors anvindning och trevnad i utemiljén (se t.ex. Carmona et al. 2010:1471;
Hur & Nasar 2014:192). Forvaltningen ir en faktor som har en inverkan pa
utemiljéns grundférutsittningar f6r hur och i vilken utstrickning den anvinds (se
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Faktorer bakom ménniskors anvindning av offentliga rum). Oftast ansvarar fastighets-
dgare till forvaltningen av deras utemiljoer. Detta begransar dock inte mojligheten
att engagera anvindare och besokare till att halla det rent efter sig, genom att
exempelvis installera soptunnor dir det behovs (se figur 65). Aven skripplockar-
aktiviteter kan motivera méinniskor och 6ka engagemanget till renhallning av de
offentliga rummen. Ett exempel pa en organisation i Sverige som anordnar sddana
aktiviteter ar Hall Sverige Rent.

S £ ¢

Figur 65. Fimplédorﬁi Vasaparken (till vdnster) och
Skdrholmens centrum (till héger) som uppmuntrar rokare att
sldnga fimpar pa anvisade platser.

Utsmyckning med grénska och andra element

Virtudes (2016:2) betonar att grona inslag pa urbana, hardgjorda platser "encourages
the use of outdoor spaces, increasing the interaction and social integration among
citizens”. Vidare nimner hon (2016:4) for att skapa attraherande planteringar
behover stor vikt liggas pa vixtval, dir hinsyn till vixternas dynamik (férindringar
pé firg och utseende genom érstiderna) och funktion (hirdighet och egenskaper) tas.
Walljasper (2007:42) papekar att ndgot sd simpelt som en blomplantering kan gora
stora skillnader i hur en plats upplevs: "Flowers can brighten up any place [...} They
can lift a community’s spirit and provide tangible proof that things are looking up”.
(se figur 66)

Nir det giller befintliga gronytor, som till exempel naturomraden, beh6ver
strukturen beaktas utifran ett helhetstink (Maas et al. 2009:1774). Detta eftersom
gronytor uppfattas pa olika sitt beroende pa dess omgivning (Maas et al. 2009:1774)
och tid pa dagen (Rahm et al. 2020:46). Exempelvis upplever minniskor generellt att
tita gronytor som har begransad 6verblickbarhet som trygga, dock inte om dessa ér
belidgna nira mycket hirdgjorda omraden (Maas et al. 2009:1774). I samband med
det visar en studie av Rahm et al. (2020:46) att minniskor uppskattar ytor med
gronska under dagtid, men ofta undviker dessa miljéer nér det blir mérkt. Denna
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dubbelhet kriver vilgenomtinkta dtgirder som passar bada situationer. Exempelvis
kan extra skotsel inforas for att uppvisa for medborgarna att gronytorna tas om
hand. Overblickbarheten kan dtgirdas genom beskirning som inte forindrar den
overgripande karaktiren i samband med installering av belysning for att synliggora
miljon.

Genom exempelvis skulpturer, fontdner och andra konstverk kan estetiska virden i
en utemiljo 6ka (se figur 67-69). Det i sin tur kan frimja minniskors mentala
vilbefinnande (Cattell et al. 2008:551) och uppmuntra dem att vistas pa platsen (Bain
et al. 2012:70). De ovannimnda elementen menar Main och Hannah (2010:37) lockar
minniskors uppmirksamhet och kan vara trevliga att kolla pa.
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Figur 66. De roda tulpanerna tillsditter fdrg pad Figur 67. Tréikonstverk som utsmyckar ett
platsen. Planteringen sénder signaler om att naturomrdde i Beckomberga, Stockholm.
platsen dr omhdndertagen.

S o

" . ISR OO A 2000 0. 3 B - e
Figur 68. Stenskulpturer dekorerar ett Figur 69. Nockeby torg, Stockholm, som
bostadsomrdde i Husby, Stockholm, och fungerar vinterdekorerats med ljusslingor och vintergrona
dven som sekunddra sittplatser. vaxter.
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Gestaltningsriktlinjerna — dess mojligheter, begransningar och
forutsattningar

Malet med de framtagna gestaltningsriktlinjerna ir att vigleda planerare, gestaltare
och beslutsfattare i trygghetsarbete med platsaktivering som metod. Fokus har lagts
pd enkla dtgirder som kan tillimpas pa redan befintliga platser, till vilket detta
mojliggor trygghetsskapande i utemiljoer som ér svara att férindra pa grund av dess
grundliggande forutsittningar som exempelvis placering och stadsstruktur. Det ér
kint att trygga miljoer dr svara att planera (Listerborn 2000:8), dirfér togs
riktlinjerna fram for att bidra med olika mojliga dtgirder. De framtagna riktlinjerna
ska fungera som en idébank for att vagleda planerare, gestaltare och beslutsfattare i
trygghetsarbete med platsaktivering som metod. Samtidigt kan gestaltnings-
riktlinjerna vara anvindbara f6r att uppticka brister i det offentliga rummet som
begrinsar platsaktivering och dirmed effekten pa trygghet. Eftersom trygghet i
utemiljder dr ett brett imne som kan innebira manga olika dtgirder (Listerborn
2002:58-59) kan det antas att detta arbete inte behandlat alla. Anda vill jag past4 att
arbetet utgor en grund med potential f6r vidareutveckling av trygghetsinsatser i
utemiljoer.

Trots gestaltningsriktlinjernas manga mojligheter kan de inte 16sa all otrygghet som
minniskor upplever i offentliga rum. Gestaltningsriktlinjerna ar baserade pa bade
forskning och praktik for att vara ett s palitligt verktyg som mojligt och de kan vara
virdefulla vid utveckling av vilfungerande miljoer (Carmona 2019:58). Men eftersom
trygghet ir ett komplext och méngfacetterat imne (se t.ex. Listerborn 2000:8 om
aspekter som paverkar trygghet; Pain 2000:374-375 om genusperspektiv i
trygghetsfragor; Litzén 2006:47 om olika sitt att definiera trygghet) dr det inte
befogat att insatser pa fysiska miljoer 4r l6sningen pa otrygghetsproblematiken. Det
tinns bakomliggande orsaker till otrygghet som ér svara att hantera genom
platsaktivering (se avsnitt Platsaktiveringens paverkan pa trygghet) och som i stillet
kriver andra insatser som exempelvis béttring av vilfirdssystemet (se t.ex.
Justitiedepartementet 2017:11), vilket hamnar utanfor ramarna f6r landskaps-
arkitektprofessionen. Med detta sagt vill jag argumentera att trygghet ar en fraga som
kraver ett samarbete mellan olika discipliner, och kan inte enbart hanteras genom
landskapsarkitektur. Expertiser i kriminologi, miljopsykologi och sociologi, bara for
att nimna négra, ir vildigt relevanta vid behandling av trygghet i utemiljéer. Det
finns dven andra viktiga aktorer som inte noédvindigtvis dr experter i imnesomradet
men som har en betydande roll vid hantering av otrygghet. Till exempel politiker,
toreningar eller enskilda medborgare som uppmirksammar och sprider medvetenhet
om otrygghet samt initierar trygghetsskapande atgirder. For att optimera
trygghetsarbetet krivs alltsa ett helhetstink, som bist astadkoms genom
ovannimnda samarbeten, for att ta reda pa grundorsakerna till minniskors otrygghet
pa en specifik plats for att i sin tur behandla dessa pa ett passande sitt. Detta
resonemang styrks dven av Listerborn (2002:135): "Frigan om trygghet avgrinsas
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alltsa inte till en enkelt formulerad arbetsuppgift. Arbetet méste spanna 6ver olika
ansvarsomraden och kriver ett stort engagemang fran medborgarna.”

Goda resultat vid tillimpning av gestaltningsriktlinjerna forutsitter att deras
anvindbarhet for den specifika platsen och samhillet granskats. Trygghetsarbete,
vare sig det dr genom platsaktivering eller andra metoder, behover regelbundet
granskas och reflekteras eftersom sambhillen stindigt genomgar fordndringar. Det ér
négot bade Platt och Medway (2022:106) samt Listerborn (2002:37) lyfter i sina
studier. Platt och Medway (2022:115) menar att platsskapande dtgirder, som
omfattas av platsaktivering, maste kunna anpassa sig till platsens stindiga f6rindring
for att utveckla lyckade miljoer. Listerborn (2002:37) nimner att "Den kunskap som
produceras idag berittar om ett tillstdnd i samhillet just nu [...} istillet for att striva
efter att ’sla fast sanningar’ méste {vil vara medvetna om att kunskapen stindigt
behover omprovas och ifragasittas”. Detta sitter vikt pa att de framtagna
gestaltningsriktlinjerna beh6ver bedémas for dess anvindbarhet i samhiillet, idag
eller i framtiden. Tilliggas kan att riktlinjer finns for vigledning och om dessa inte
kan tillimpas pa grund av exempelvis inaktuella metoder eller kunskap behover
beslutsfattaren sjilv bedéma detta (se t.ex. Carmona 2019:57).

Gestaltningsriktlinjer eller god praxis?

Flera av riktlinjerna ér inte 6verraskande, utan anses dven vara praxis f6r god
landskapsarkitektur. Jag syftar framfor allt pa gestaltningsriktlinjerna som behandlar
viktiga utrustningar i det offentliga rummet. Till exempel ir riktlinjen en variation av
sittmajligheter for anvindning dret runt nagot jag, som landskapsarkitektstudent, lart
mig ha i beaktande for att gestalta goda platser, dock inte uttryckligen for att frimja
trygghet i utemiljon. Aven om riktlinjerna anses vara god praxis inom landskaps-
arkitektur gor inte att de blir meningsldsa for amnet. Flera lyfter hur grundliggande
utrustning, som sittplatser och cykelparkering, dr betydande f6r ménniskors vilja att
vistas pa en plats (se t.ex. Bain et al. 2012:70—71; Main & Hannah 2010:6—7), men att
dessa element ir enkla att forbise (Bain et al. 2012:12; Wirdelov 2020:121). Walljasper
(2007:38) delar med sig om vad sittmdjligheter kan ge for effekt:

A key ingredient of lively, safe, fun neighborhoods is public spaces where people
will spontaneously gather. People out on the streets bring a community magically
alive. You get to know your neighbors, you feel secure, and you have a place to hang
out. And there’s one simple way to do this: give everyone a spot where they can sit
down. A bench or chairs can transform a lonely space into a lively place.

Detta kan tyda pa att trygghetsarbetet i utemiljéer kan i forsta hand hanteras genom
enkla dtgirder som landskapsarkitekter anser dr grundlidggande. Eftersom dessa
atgirder, som jag nimnt tidigare, 4r enkla att forbise dr det virt att betona dem och
paminna om dess betydelse for en trivsam och vilanvind miljo, vilket sitter grund
for en trygg plats. Samtidigt ar det plausibelt att anta att dessa riktlinjer endast anses
vara god praxis for landskapsarkitekter och ir inte sjilvklara f6r 6vriga yrken som
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ocksa ar verksamma i beslutsfattning, planering och forvaltning av utemiljéer. For

dessa yrkesgrupper blir dd gestaltningsriktlinjerna dven en killa f6r kunskapsinhdmtning,

Att tilldmpa riktlinjerna

Jagvill lyfta tva saker som ér viktiga att kinna till vid anvindning av
gestaltningsriktlinjerna som verktyg for att oka tryggheten pa en plats:

o Forindringarna kommer inte upplevas lika av alla.
o Okad trygghet kan uppnis trots att otrygghetsproblematiken inte beror pa
platsens utformning.

Den forsta punkten ér kopplad till att alla manniskor inte upplever miljéer pa
liknande sitt (Listerborn 2002:4). I samband med att trygghet ir en individuell
upplevelse som beror pa olika personliga och sociala faktorer (se Trygghet genom
platsaktivering? — Begrepp och avgrinsningar och Bakomliggande orsaker till (0)trygghet)
blir det utmanande att dtgirda en otrygghetsproblematik pa ett sitt som upplevs
positivt av alla. Till detta argumenterar Listerborn (2002:93) att bredden pa dessa
faktorer “visar att det inte finns en 16sning pa problemet, eftersom det inte finns ezz
problem” (kursiv i originalet). Flera forskare menar att trygghetsarbeten behéver
tillimpa ett genusperspektiv och ta hinsyn till svaga anvindargrupper (sddana som
inte fir sina roster horda) for att skapa inkluderande miljoer for alla (se t.ex.
Whitzman 2007; Pain 2000; Navarrete-Hernandez 2021). Det innebir att det kan
behovas flera atgirder for att tillfredsstilla olika anvindargrupper som pa grund av
deras olika forutsittningar upplever den fysiska miljon och férindringarna som sker
diri pa olika sitt. Att f6rsta hur och varfor utemiljéer uppfattas olika dr viktigt for
att ta fram anpassade l6sningar. Detta kan dock vara komplext och det krivs
ytterligare forskning f6r hur minniskors varierande upplevelser av utemiljéer kan
hanteras i arbetet med att skapa trygga platser for alla (se t.ex. Whitzman 2007:2729;
Jansson et al. 2013:132 som ocksd ser behovet av mer kunskap inom detta dmne).

Den andra punkten behandlar att fysiska fordndringar i en utemiljoé kan 6ka
minniskors trygghet, 4ven om orsakerna till den laga tryggheten inte har med
platsens utformning att gora (Jansson et al. 2013:129). Detta kan kopplas till vad
Sandberg och Rénnblom (2015:2676) benimner som hantering av ”symptom” (se
Bakomliggande orsaker till (0)trygghet). Utifrin detta framgdr det f6r mig att
trygghetsarbeten i dagens samhille har tva olika strategier: att behandla symptomen
tor otrygghet eller dess bakomliggande orsaker. Detta ir viktigt att vara medveten
om eftersom den strategi en organisation utgar fran ir styrande for vilka atgirder
som tillimpas och vilken trygghetseffekt som kan uppnas. Som jag nimnt tidigare i
arbetet dr det mojligt att de platsaktiverande gestaltningsriktlinjerna hanterar
symptom, men dtgirderna som presenterats har valts f6r deras betydelse och
potential att 6ka sociala interaktioner i offentliga rum vilket 4r relevant och har stor
inflytande vid behandling av underliggande orsaker till otrygghet (se mer om detta i
Bakomliggande orsaker till (0)trygghet). Det kan tilldggas att denna diskussion, om vad
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okad trygghet efter behandling av symptom innebér och om de framtagna
riktlinjerna kan i praktiken hantera bakomliggande orsaker till otrygghet, behéver
vidare forskning.

Reflektioner kring metod och process

Mitt val att utga fran en evidensbaserad metod kidndes befogat i och med att arbetet
ber6r ett komplext 4mne och en viktig aspekt av méinniskors liv, men pa grund av
bristen pa forskning var tillimpningen av metoden en utmaning. Av den begrinsade
forskningen om platsaktivering och trygghet i offentliga miljoer insag jag att mitt
arbete inte enbart kunde utga frin evidensbaserad teori. Detta fick mig att reflektera
kring metodens limplighet f6r mitt arbete och f6r andra som ocksa innefattar
komplexa dmnen. Vad ska sadana utga fran, evidens eller praktisk kunskap? Till
denna fraga fann jag en betryggande forklaring fran Flyvbjerg (2006:221—223, 241): att
behandla imnen som innefattas av samhillsvetenskapliga teorier, som ir
svardefinierade, ofta kriver en teoretisk och praktisk grund. Utifran detta valde jag
att utfora studier av referensobjekt for att komplettera den evidensbaserade teorin i
arbetet. Med denna tillf6rande metod kan det anmirkas att mitt arbete inte
fullstindigt uppfyller Browns och Corrys (2011) evidensbaserade designprocess som
enbart omfattar litteratur for behandling av problemfragor. A andra sidan visar mitt
arbete ett exempel pd metodtriangulering (Olsson & Sérensen 2021:99) dir jag
kombinerat forskning och praktik for att optimera kunskapsinsamling av komplexa
svardefinierade dmnen.

Studierna av referensobjekten utgick fran egna analyser, erfarenheter och
uppfattningar om vad platsernas medel och méjligheter £zn bidra med. For att
exemplifiera det sistnimnda har Vasaparken stora grisytor som vid studiebesocket
var leriga och isiga, vilket inte lockade till anvindning, men under var- och
sommararstiden kazn grisytorna inbjuda till aktiviteter som picknick och solbadning.
Anledningen till att jag studerade referensobjekten pa detta vis r for att de, till min
vetskap, inte utvirderats utifran hur de frimjar trygghet, sociala interaktioner, flitig
anvindning och mentalt vilbefinnande. Sddan kunskap hade varit optimal att ha for
att styrka idéerna som inspirerats frian referensobjekten pa beprovade medel, samt
for att uppmirksamma nir medel i zeorin borde fungera men inte gor det i praktiken
(och vice versa). For att sjilv ta fram sidan information krivs exempelvis linga
systematiska observationer, nagot jag inte kunde utfora da de kriver tid som detta
arbete inte mojliggjorde for. I stillet styrks idéerna fran referensobjektstudierna av
vetenskaplig teori, insikter frin studiebes6ken samt erfarenhetsgrundad kunskap
(vad giller Sommar i Tensta och Lerdammsparken). Denna metodtriangulering som
jag utfort ger, trots avsaknaden av utforda utvirderingar av referensobjekten, "en
mera komplett forstielse av ett problemkomplex” (Olsson & Sérensen 2021:56).

De kombinerade metoderna hade kunnat inkludera intervjustudier for att
vidareutveckla mitt arbete. Andra givande insikter och perspektiv till min studie
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hade kanske lyfts fram genom intervjuer med personer som arbetat/arbetar i en
ledande roll med platsaktivering som metod for att 6ka trygghet. Det hade
exempelvis varit intressant att behandla vilka utgingspunkter (och vad de grundas
pd) en eller flera organisationer arbetar med vid utférandet av platsaktiverande
trygghetsskapande dtgirder. Ett annat alternativ ir att undersoka vilka f6r- och
nackdelar relevanta organisationer upplever med de framtagna riktlinjerna om dess
implementering i utemiljoer. Detta hade mojligen kunnat ge praktisk kunskap som
ar virdefull f6r utveckling av fler idéer och omarbetning av riktlinjer.

Att jag sedan tidigare dr bekant med tva av referensobjekten har bidragit med en
djupare analys av dem. Mina erfarenheter frin Sommar i Tensta och
Lerdammsparken moijliggjorde analyser utifran kunskap som inte finns tillginglig.
Detta innebar rikare information om vilka mojligheter referensobjekten bidrar/
bidragit med i jimférelse med kunskapsinsamling fran enstaka studiebesok. For att
analyserna av Sommar i Tensta och Lerdammsparken ska vara trovirdiga var det
viktigt att undvika subjektivitet. Detta hanterades genom att utga frin samma
punkter, som jag beskrivit innan, vid analys av alla fyra referensobjekt.

Vidare fragor att behandla

Som jag betonat flertals ganger i arbetet dr trygghet ett komplext dmne och for att
forstd det i sin helhet krivs utforliga studier. Jag har tidigare lyft fragor som kraver
vidare forskning (se A#t tillimpa riktlinjerna) och som ir viktiga for att utveckla
trygghetsarbeten i samhillet. Det ir viktigt att vara medveten om att trygghet kan ha
tva sidor: vad den pdverkas av och vad den pdverkar. 1 detta arbete har jag behandlat
faktorer som kan 6ka minniskors trygghet, diremot inte vad 6kad trygghet kan ge
tor konsekvenser. Utan tvekan leder trygghet till flertals positiva effekter,
exempelvis god mental- och fysisk hilsa, tillit mellan ménniskor och visad omtanke
av miljéerna de regelbundet anvinder (se t.ex. Hale 1996:82; Jansson et al. 2013:128).
Trygghet kan dessvirre dven innebira exkludering av och otrygghet for vissa grupper
(se t.ex. Listerborn 2002:11; Sjoberg & Nygren 2021:1258-1259). Ett exempel pé detta
ar exkluderande design i offentliga rum, dir exempelvis biankar som inte 4r lockande/
moijliga att ligga pa installeras f6r att halla bort heml6sa, en grupp som tycks skapar
otrygghet for andra. I stillet blir det offentliga rummet otryggt f6r de hemlosa. En
annan mojlig baksida av trygghet i offentliga rum dr gentrifiering (se t.ex. Lieber 2017
om gentrifiering i Paris som resultat av trygghetsskapande insatser for kvinnor).
Trygghetsinsatser kan omfatta ”sanering och uppsnyggning av stadsrum {som} kan
innebira att vissa grupper av minniskor eller foreteelser inte lingre ges utrymme”
(Listerborn 2002:10). Det ir, med dessa baksidor av trygghet i bakgrunden, dirfor
viktigt att forstd dmnet i alla dess "former” f6r att motverka sadana resultat som
avvisar och skapar otrygghet i offentliga rum f6r delar av samhillet. Detta kriver en
vidare behandling och jag hoppas att detta arbete sitter en grund f6r den
moijligheten.
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Slutsats

Platsaktivering kan vara en effektiv metod for att 6ka minniskors trygghet i
offentliga rum. Metoden fokuserar pa sociala aktiviteter och interaktioner vilket ar

viktiga aspekter i minniskors liv for att 4stadkomma social integrering och trygghet.

I detta arbete har riktlinjer tagits fram for att uppméirksamma verksambheter,
planerare och gestaltare om platsaktiveringens mojligheter att frimja samt 6ka
trygghet. Samtidigt bidrar riktlinjerna med idéer som kan underlitta
trygghetsarbeten med platsaktivering som metod.

Arbetet har visat hur grundldggande medel ir viktiga for den sociala kontexten i
offentliga rum. Darfor har en viktig lirdom varit att inte underskatta dessa medels
betydelse for en trygg milj6 som tillfredsstiller anvindarnas behov och 6nskemal.
Dessa medel skapar i sin tur en meningsfull plats for anvindarna.
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