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Sammanfattning

Denna uppsats handlar om hur Japans familjestruktur har foréndrats sedan slutet av andra
vérldskriget samt dess mojliga paverkan pa landsbygden. Undersokningen gjordes genom en
litteraturstudie dér en bok om avfolkningsproblematiken i Japan samt ett antal vetenskapliga artiklar
skrivna av Japanexperter har anvants. Uppsatsen ger en tydlig redogdrelse for bade japanska
familjekonstellationer, historiska handelser och normer som satter kdppar i hjulet for férandring.
Denna grundliga bakgrund av Japan som land med dess kultur &r nddvéndig for att ge l&saren
mojlighet att pa basta satt folja med i diskussionen. Da jag sjalv har erfarenhet av Japan och japansk
kultur har jag i analysen delvis anvant mina egna erfarenheter och observationer for att stédja mina
analyser. Familjestrukturen har foréndrats betydande sedan andra vérld kriget och nutidens Japan
star infor annu mer forandring da manga unga japaner forsoker hitta sin plats i en global varld.
Familjestrukturens forandring har haft en negativ indirekt paverkan pa landsbygdens avfolkning da
den moderna familjestrukturen har skiftat sitt fokus fran att ligga pa traditioner och forpliktelser till
att fokusera pa individens behov.

Nyckelord: familjestruktur, Japan, konsroller, befolkningsutveckling, avfolkning, landsbygd

Abstract

This essay is about how Japan’s family structure had changes since the ends of World War Il and
its possibility to impact rural areas. The study was conducted as a literature review, a book regarding
shrinking regions in Japan and a number of scientific reports written by Japan experts where used.
The essay gives a detailed description on both Japanese family constellations, historic events and
norms that puts the brakes on change. Giving a thorough background of Japan as a country and of
its culture is of the essence as it is essential for the reader to be able to follow along in the discussion.
As | myself have experiences of both Japan and its culture 1 will share some of my personal
experiences and observations as to support the analyses | make. The family structure has changes
immensely since World War 11 and modern Japan is in for a lot more change as young Japanese
people are trying to find their place in the global world. The family structure has had a negative but
indirect effect on the shrinkage of rural areas as the modern family structure has shifted its focus
from traditions and obligations to instead focus on individual needs.

Keywords: family structure, Japan, gender roles, demographic growth, depopulation, rural
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1. Inledning

Japans star infor en kris. Likt stora delar av vastvarlden industrialiserades Japan pa
1960-talet, vilket medférde en urbanisering som i sin tur har bidragit till att ocksa
antalet landsbygdsbor har minskat (Matanle et al. 2011). Den avfolkning som
paborjats under 60-talet har fortsatt och idag syns konsekvenserna av detta tydligt
da byar pa flera hall i Japan vaxer igen (ibid). Matanle et al. (2011) beskriver hur
manga unga flyttat in till staderna for utbildning och lamnat den aldre generationen
ensam pa landsbygden vilket resulterat i att vegetationen tar 6ver (da manga av de
aldre inte orkar halla efter sina marker), skolor laggs ner (till foljd av att det inte
finns s& manga barn kvar pa orterna) och invasiva arter som apor och vildsvin
forstor odlingar och attackerar dldre. Den minskning av landsbygdsbefolkningen
ar dock inte langre ett isolerat problem utan sedan 2005 har hela Japans befolkning
kontinuerligt minskat (PwC Network 2016). Ar 2060 raknar forskarna med att
Japans befolkning kommer att ha minskat fran 128 miljoner ar 2011 till 86 miljoner
(ibid). Det &r en minskning som ar lika stor som fyra ganger Sveriges befolkning.
Denna befolkningsminskning &r dock inte bara ett fenomen som sker i Japan utan
det sker just nu pa flera hall i Europa och andra delar av varlden star infor samma
problem (Matanle et al. 2011). Sveriges befolkning ségs ocksa minska om det inte
vore for att Sverige har en stor andel invandring som hjalper till att bibehalla
befolkningsméngden (Svenska Dagbladet 2014). For att befolkningsméngden i ett
land ska forbli oférandrat behover en kvinna foda 2,1 barn under sitt liv, det ar den
sa kallade ersattningsnivan (World Population Review 2022). Redan under 1960
1965 sjonk fodelsetalet i Japan under 2,1 (vilket med andra ord innebar att
befolkningen borjade minska) och 2020 var den nere pa knappa 1,3 (United Nations
2019).



Japan star dessutom infor problemet att de har ett okat antal aldre invanare,
+65aringar. Da de har en sa hog livslangd och det raknas med att en tredjedel av
Japans befolkning ar 6ver 65 ar och darmed ocksa i behov av pension (Matanle et
all. 2011). Da det inte fods sa manga, i forhallande till den &ldre befolkningen,
innebér det att antalet personer som arbetar och drar in skattepengar ocksa minskar.
Da statens forvantas betala ut pension star landet darfor infér en utmaning. 1950
var forhallandet “de som arbetar” (15-64) och aldre (+65) 12 till 1 och enligt
United Nations Populations Division 2010 sa forvantas forhallandet ha sjunkit till
2 till 1 till 2030 (Matanle et al. 2011). Detta kommer paverka pensionerna da det
innebér en stor skatteforlust.

Befolkningsutvecklingen i Japan paverkar manga delar av samhéllet och i denna
uppsats kommer fokus ligga pa familjestrukturens inverkan pa demografin da
familjen enligt Imamura (Axess 2016) ar den institution paverkar samhallet i storst
utstrackning. Landsbygden &r en av de platser dar avfolkningen ar som vérst och
jag kommer i denna uppsats undersdka hur landsbygden kan kopplas samman med

befolkningsutvecklingen.

1.1 Disposition

Jag kommer i denna uppsats att bérja med att redogéra for syftet med denna studie
samt lagga fram min fragestéllning. Efter det kommer jag att forklara hur jag har
tankt kring min avgrénsning och varfor jag anser att detta ar ett relevant
forskningsomrade. Sedan gar jag vidare med att beratta om hur jag gatt till vaga
med metodval och hur insamlingen av mitt material gatt till. Efter metodavsnittet
foljer ett kapitel dér jag kort presenterar det material som utgér majoriteten av min
uppsats foljt av kapitel dar jag redogor for det materialet. Darefter foljer ett kapitel
dar teorierna jag anvant mig av i min analys presenteras. Sista kapitlet innan jag

knyter ihop sdcken med en slutsats kommer kapitlet diskussion.



2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka vilka faktorer som har paverkat
familjestrukturen fran att Japan var ett jordbrukssamhalle till idag. Uppsatsen
amnar &ven att undersbka om det kan finnas en korrelation mellan

familjestrukturernas forandring och den avfolkning av landsbygden som sker idag.

2.1 Fragestallning

For att komma fram till huruvida familjestrukturen paverkar livet pa landsbygden
kommer foljande fragestallningar att anvandas:

e Hur har familjestrukturen i Japan forandrats sedan andra vérldskriget?
« Hur har den férandrade familjestrukturen paverkat avfolkningen av Japans

landsbygd?

2.2 Avgransning

Inom min uppsats har jag avgransat mig inom tid och rum. Jag borjade med en
geografisk avgransning da jag har valt att begransa min studie till Japan. Inom Japan
har jag valt att inriktat mig mot landsbygden da jag é&r intresserad av den
befolkningsutveckling som sker dar. Tidsmassigt har jag valt att fokusera pa
tidsepoken mellan 19502020 da det ar en tydlig vandpunkt i japansk historia
eftersom Japan efter andra varldskriget 6ppnades upp for en ny typ av liberalisering

och globalisering.



2.3 Relevans

Japan dr det land i varlden som upplever snabbast och storst befolkningsminskning
men det ar ett fenomen som utspelar sig pd manga delar i varlden, inte minst i
Europa (Matanle et all. 2011). Da fragan kring befolkningsutveckling ar centralt for
utveckling i manga samhallen idag ar Japan intressant att undersoka eftersom
diskussionen dar inte handlar om huruvida befolkningsminskningen kommer att

paverka landet utan hur, nar och var det kommer att visa sig.



3. Metod

Da mitt syfte ar att undersoka familjestrukturerna forandring, samt férsoka se om
det finns nagon korrelation mellan dess férandring och hur landsbygden situation
idag, hade det varit véldigt intressant att ha gjort faltarbete i form av observationer.
Jag tror ocksa att det hade varit givande med intervjuer av personer pa bade
landsbygden och i urbana omraden, fran den éldre generationen och fran den yngre
generationen, for att fa en inblick i hur det sett ut, ser ut och for att hora vart de tror
att den japanska familjens utveckling ar pa vag. Men da jag nu inte haft mojligheten
att aka till Japan, pa grund av bland annat COVID-19, sa valde jag snabbt bort

denna metod som ett alternativ.

Jag valde, istallet for ovanstdende metod, att gora en litteraturstudie en metod som
tjanar sitt syfte val, da det ar viktigt att ge lasaren kontext av bade historiska
handelser samt kulturella normer for att kunna forsta hur familjestrukturen ser ut i
Japan. Utan en bred forstaelse av Japans utveckling fran andra varldskriget fram till
idag ar det svart att kunna analysera utformningen av familjeinstutionen. Darfor har
jag last vetenskapliga artiklar och bdcker som jag i nasta kapitel kommer att
presentera fOr att senare analysera genom de teorier som jag presenterar i kapitlet

teori.

Pa grund av ovanstdende argument kommer jag inte ha med nagot kapitel om
tidigare forskning da det &r den tidigare forskningen som kommer ligga till grund

for mitt material.

For att fa fram mitt material har jag framst anvant mig av sokmotorer som Web of

Science, Google Scholar, ResearchGate och SLUs soktjanst primo. Jag har dar



anvant mig av sokord, pa engelska, sasom: rural, depopulation, demographic
change, gender role, family structure, Japan. Denna bredd av ord har jag haft da
jag letat efter material som ror bade familjestruktur, landsbygd och avfolkning. Jag
har inte haft nagot filter bland mina sokningar gallande artal utan efter en forsta

sokning har material sallats bort som har varit skrivna innan 1950-talet.

Nér jag hittat artiklar som jag tyckt passat mitt forskningsfalt har jag kollat upp
forfattare och deras bakgrund och bibliografi for att avgora deras
kredibilitet/legitimitet. Deras kredibilitet avgjorde jag genom att soka upp vad
personerna som skrivit artiklarna arbetar med, om det &r foskare, professorer och
sa vidare och genom att kolla upp deras material &r peer-review, det vill saga

granskat av andra forskare/professorer inom forskningsamnet.

Da jag sjalv har bott i Japan i 4 ars tid och under den tiden varit inneboende hos
fyra olika japanska familjer. Jag har dessutom har barn tillsammans med en japan,
har jag anvant mig av mina erfarenheter och observationer for att reflektera éver
mitt material. Det har hjalpt mig att forsta och darmed kunna analysera kulturen pa
ett djupare plan.
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4. Litteratur

De texter jag har med i mitt material har jag valt da jag finner dem intressanta och
da de ger en bra inblick och okad forstaelse for Japans familjestruktur samt
landsbygd. Nedanstaende texter ar de jag funnit ge en ordentlig redogorelse for sitt
amne och darmed gav mig mojligheten av att ge l&saren en bred kontext for min

uppsats.

Jag har anvant boken Japan’s Shrinking Regions in the 21st Century, skriven av
bland annat Peter Matanle och Anthony S. Rauch tillsammans med Shrinking
Regions Research Group, framforallt for att forsta den demografisk transition som
Japan star infor och da boken gett mig en djup inblick i hur det ser ut pa landsbygden

i Japan i bade en internationell och nationell kontext (Matanle et. al 2011).

The Characteristics and Global Position of the Japanese ie System, en vetenskaplig
artikel skriven av Yoshihiro Sakane som detaljrikt gar igenom ie strukturen bade i
Japan men ocksa satter den i forhallande till andra liknande strukturen i andra lander
for att presentera vad som sarskiljer Japans struktur fran andra lander (Sakane 2016).

Jag har valt artikeln for att forsta hur den traditionella familjestrukturen sett ut.

Jag anvander mig dven av ett inspelat seminarium om Den japanska sjalvbilden
fran 2016 som tog plats i Engelsbergs bruk, Sverige, daribland Japan experterna
Anne E. Imamura och Masahiro Yamada. Under tréffen som arrangerades av Axess,
en verksamhet som &gnar sig at att féra samman den akademiska varlden med
allmanheten, holls ett antal seminarier om Japans historia, geopolitik, samhaéllsliv,
med mera (Axess 2016).
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Awven tva vetenskapliga artiklar skrivna av Imamura som ror familjestrukturernas
forandring, The Japanese Family (1990), och en som behandlar svarigheter som
den japanska familjen idag stoter pa; har hjalpt mig att forsta hur familjestrukturen,
med fokus pa kvinnans roll inom familjen, har utvecklads och vilka faktorer som
har bidragit till denna férandring.
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5. Material

| detta avsnitt kommer jag forst att redogora for den traditionella japanska
familjestrukturen ie, i avsnittet efter att beskriva historiska faktorer som tidigare
forskare visa pa har varit med att paverkat familjestrukturen. Senare gar jag in pa
hur den samtida familjen i Japan ser ut foljt av normer som forsvarar den férandring

som sker for att sist redogdra for hur landsbygden i Japan ser ut idag.

For att aterkoppla till mitt syfte och undersoka en mdjlig korrelation mellan
familjestrukturens forandring och paverkan pa landsbygden tar jag nedan

utgangspunkt i landsbygden néar jag beskriver Japans familjestruktur.

9.1 Japans traditionella familjestruktur

Landsbygden i Japan ar kand for sin fantastiska natur, bergsomraden, traditionella
Satoyama odlingslandskap, matkultur och turism. Precis som i det flesta lander
jobbade de flesta i Japan innan industrialisering som lantbrukare (Morell 2001).
Med utgangspunkt i landsbygden kommer jag nu att beskriva den japanska

traditionella familjestrukturen som forskare kallar for ie (5%) strukturen (Sakane

2016). le strukturen skiljer sig fran karnfamiljen strukturen och pa engelska kallas
den for stem family. Da jag inte hittat ndgon bra dverséttning pa den sa kommer jag
endast referera till den som ie strukturen, kort och gott utgar ie strukturen ifran att
farforaldrarna lever ihop med sin son, hans fru och deras barn, alltsa ett
generationshoende (ibid). Forutom att de bor ihop sa &r det den aldsta sonens, alla
andra barn forvantades flytta ut och starta sina egna stem familjer, uppdrag att ta
hand om sina foraldrar ekonomisk nar de val gatt i pension (ibid). Det ar ocksa den

aldsta sonen som tar over familjenamnet och som tar 6ver verksamheten nar fadern
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inte langre klarar av det (ibid). Kvinnan han gifte sig med hjalpte i
lantbrukssammanhang till ute pa falten men hon hade utéver uppgifterna i
familjeforetaget aven ansvar for att ta hand om barn, skota hushallet och vard av
sin mans foraldrar nar de blivit s3 gamla att de inte kan ta hand om sig sjalva
(Matanle et al. 2011). Aldsta sonen och fruns barn kom i en ie familj att véaxa upp
tillsammans med sina farforéldrarna och de kunde i sin tur hjalpa till att passa
barnen medan forédldrarna jobbade tillsammans ute i féalten (ibid). Nar sedan den
aldre generationen gatt bort och barnen skaffade barn stannade den aldsta sonen

kvar och de andra flyttade ut och sa rullar cykeln vidare i generationer.

For déttrarna i familjen sag det annorlunda ut, de hade inte i uppgift att fora vidare
familjenamnet utan skulle bli bortgifta (Matanle et al. 2011). De déttrar som gifte
sig med nagon som var aldste son inom sin familj fick som tidigare forklarat i
uppgift att ta hand om sina svarforaldrar i framtiden da de blivit gamla (ibid). Enligt
Matanle (2011) har detta tendenser att skapa stor friktion inom vissa familjer
eftersom manga kvinnor inte uppskattade att ha sina svarforaldrar att passa upp pa

och lyda.

Nagot som &r véldigt speciellt for ie strukturen och som ar mycket ovanligt i andra
kulturer &r att i de fall da de inte fanns ndgon son blev det den “in-adopterade”
sonen, sa kallad y6shi, som blev gift med en av déttrarna och fick ta Gver ansvaret
som ~aldsta son” i familjen (Sakane 2016). Det behover inte vara blodsband till
familjen i fraga utan kunde vara nagon helt utomstaende (ibid). Detta ar en av de
fem unika karaktérsdragen for ie strukturen. Andra karaktarsdrag for ie strukturen
ar; singel succession, det vill sdga att endast en drver (den é&ldste sonen);
familjenamnet, att det & de som &r det viktiga och att personer som bar namnet just
nu bara “l&nar” det och ska ta hand om och respektera det sa att det kan foras vidare
till nasta generation; forfadersdyrkan och hierarkiska konstellationer mellan

slaktgrenar (ibid).

le &r en patriarkal familjestruktur som ar uppbyggt pa att alla i familjen hade tydliga

positioner med en underforstadd tydlig hierarki (Axess 2016). Generationsboende
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var normen, familjen sags var den preliminara vardaren av den aldre generationen
och att inte gifta sig eller att skilja sig sdg inte som ett alternativ (ibid). Denna ie
struktur finns kvar an idag pa manga delar av landet, dock framst pa landsbhygden
(Miyazaki 2021). | néstkommande avsnitt kommer historiska faktorer som har
paverkat familjestrukturerna i Japan att presenteras foljt av ett avsnitt om den

samtida japanska familjen.

5.2 Historiska faktorer som har bidragit till familjestrukturens

forandring

| detta avsnitt kommer jag att ga igenom hur Japan som land har forandrats fran
andra vérldskrigets slut och ockuperingen av USA samt hur familjestrukturens ideal
har forandrades i och med den amerikanisering som skett. Jag kommer ocksa att
presentera faktorer som hur dagens globala varld fortsétter att paverka familjen och

individens ideal &n i dag.

Efter andra varldskriget l1ag stora delar av Japan i ruiner och som resultat av kriget
var det daliga ekominska forhallanden och svélten spred sig i landet (Tanaka &
Iwasawa 2010). USA ockuperade Japan och Japan tvangsdemokratiserades med
olika ekonomiska och sociala reformer (Tanaka & Iwasawa 2010) inklusive
kvinnlig rostratt (Axess 2016). Den familjestruktur som sarpréglat Japan och varit

en viktig symbol for att visa pa Japans styrka borjade forandras (Sakane 2016).

I och med uppbyggnationen av Japan, bade fysiskt och ekonomiskt, under 1950-
talet, satsade Japan pa att industrialisera landet, att utoka tillverkningssektorn dar
speciellt fordon, elektronik och stal, lag i fokus. De satsades ocksa pa att ¢ka den
egna matforsorjningen. Men i och med industrialiseringen kom ocksa
urbaniseringen. Mellan 1960 och 2005 minskade antalet jordbrukshushall med 50%
(OECD 2009). Den ekonomiska Iénsamhet som tidigare funnits av att jobba inom
de grona naringarna sjonk, exempelvis inom skogsbruket sia hade manga
skogsbrukare i Japan tidigare lagt om sin produktion till monokulturer dér de enbart

producerade japansk ceder da det var mer ekonomiskt lonsamt (Matanle et al. 2011).
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Men efter 1960-talet sa Okade timmerimporten vilket gjorde det svart for
skogsbrukare i Japan att klara sig ekonomiskt (ibid). Som féljd fick detta att manga
drog sig bort fran landsbygden och in mot staderna i jakten pa en sakrare framtid.
De é&ldsta sonerna till lantbrukare och skogsagare ansag att deras framtidsutsikter
var sa pass dalig for deras verksamhet att de blivit tvungen att flytta in till en stad
for att fa ekonomiska medel som gér det maéjligt for dem att forsorja sina foraldrar
(ibid). Manga flyttade in till staderna och skickade sedan hem pengar till sina
foraldrar pa landet (Imamura 1990). Detta innebar att den traditionella ie strukturen
bréts. Den é&ldsta sonen stannade inte la&ngre hemma med sina foréldrar utan

migrerade till stdderna (Sakane 2016).

Pa 1960-talet 6kade Japans ekonomiska tillvaxt enormt och for manga i varlden
blev detta kadnt som “Japans ekonomiska mirakel” (Encyclopaedia Britannica
1963). 20 ar efter kriget hade Japan lyckat ga fran ett land av fattigdom och svalt
och till att bli ett av de mest hdgteknologiska landerna i varlden (Kenichi Ohno
2006). Statens gjorde stora satsningar pa utbildning och valfarden i landet och en
ny arbetarklass “salaryman” skapades (Imamura 1990). Enligt Imamura (1990)
paverkade salaryman-kulturen inte bara foretagskulturen utan &ven
familjestrukturen. Mannen fick rollen som familjeférsérjare medan frun var hemma
som hemmafru istallet for att efter kriget arbeta pa fabriker (ibid). Hennes roll blev
den av att ansvara for hemmet, ta hand om barnen och se till att de presterade bra i
skolan (ibid). De sma lagenheterna i staderna mojliggjorde inte for
generationsboende vilket innebar att frun i huset inte behdvde ta hand om den aldre
generationen da de inte langre kunde bodde tillsammans (ibid). Dock var (och é&r)
det fortfarande norm att familjen tar hand om sina aldre (ibid). Imamura (1990)
beskriv dven att salaryman kulturen innebar att mannen var borta stora delar av
tiden da han jobbade och ofta hade andra jobbrelaterade aktiviteter efter jobbet, sa
som karaoke. Aktenskap etablerades mer av praktiska skal och tradition an av
karlek (ibid).

Under 1970-talet upplevde Japan, liksom manga landet i vastvérlden, ekonomisk
tillbakagang som en foljd av oljekrisen (Kenichi Ohno 2006). Den hade en kraftig
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paverkan pa Japans tillverkningsindustri som var beroende av utlandsk oljeimport
(ibid). Manga av de unga som nu kommit upp i aren att det hade blivit dags for dem
att gifta sig hade enligt Imamura (1990) inga tydliga minnen av hur tufft det varit
efter kriget, med avseende pa bristen av mat, boende och pengar, utan den yngre
generation hade en annan bild av salaryman-familjen an den forsta generation som
sag salaryman-strukturen som en vélsignelse. Forsta generationens salaryman-
familj sag det som att mannen fick majlighet att forverkliga sig och sina drémmar
genom hart arbete medan kvinnorna ansag det som en frihet att inte behova arbeta
pa fabrikerna (Imamura 1990). Generationen pa 70-talet som hade vuxit upp med
en opersonlig relation till sin pappa, och sett ett &ktenskap som hade sin grund i
praktiska dverenskommelser, idealiserade den bild som gavs av en vésterlandsk
familj som delade pa ansvaret och dar alla i familjen tog sig tid med barnen (ibid).
Imamura (1990; 2004) menar att den yngre generationen inspirerades av
amerikanska filmer och deras romantiserade bild av éktenskap, manga ville, inte
som sina foréldrar, gifta sig med ndgon for att det var “smidigt” utan de ville gifta

sig pa grund av karlek.

Som den vasterlandska familjen idealiseras anvandes under 1980-talet bilden av
den japanska familjestrukturen som en symbol till varfér Japan lyckats med den
enorma ekonomiska tillvaxt de haft och ansags vara den stora anledningen till att
Amerika, till skillnad fran Japan, inte lyckats lika bra under oljekrisen (Imamura
1990).

Antalet kvinnor som gick vidare till hdgre utbildning dkade under slutet av 1980-
talet, dock vara detta till stor del for att de skulle kunna hitta en man, via
utbildningen, som hade goda ekonomiska forutsattningar (Imamura 1990). Enligt
Imamura (1990) borjade synen pa kvinnans roll som husmor att &ndras under slutet
av 80-talet, da ansag runt 40% av kvinnorna att om en kvinna hade ekonomiska

medel for att kunna forsorja sig sjalv skulle hon inte vara tvungen att gifta sig.
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I borjan 1990-talet brast den japanska ekonomiska bubblan’ vilket resulterade i en
ihallande ekonomisk stagnation som landet fortfarande forsoker att aterhamta sig
ifran (Ohno 2006).

Mellan ar 20122020 nar Shinzo Abe var premiarminster i Japan togs abenomics
och senare &ven womenomics fram (Hidasi 2019). Womenomics &r en policy som
har for avsikt att gora det japanska samhallet till ett samhélle dér "women can shine”
(The Government of Japan u.d.). | stora drag handlar womenomics om att oka
antalet kvinnor pa arbetsmarknaden och fa kvinnor till de hogre positionerna inom
foretag (Hidasi 2019). Dock har det inte riktigt gott enligt planen, antalet kvinnor
pa arbetsmarknaden har 6kat men okningen har till stor del skett pa deltidsarbetena
vilket for med sig att kvinnorna inte far ekonomisk sakerhet eller mojligheten att
karriars klattra (ibid). Forskning fran Yamada (Axess 2016) visar dven pa att dven

blivit svarare for unga man att fa fast och saker anstallning.

9.3 Japans nutida familjestruktur

Livet pa landsbygden i Japan idag har &ndrats dramatiskt fran 1950-talet. Fran att
ungefar 36% av Japans befolkning bodde pa landsbygden 1960 bor nu bara 8% av
befolkning pa landsbygden (Macrotrends LLC u.d.). Det innebar med andra ord att
92% av Japans befolkning bor i urbana omraden (The world bank 2018). Miyazaki
(2021) beskriver att det nufortiden inte &r den traditionella ie strukturen som hérskar
i Japan, antalet generationsboenden Iag 2019 pa 5,1% i landet. Dock berattar
Miyazaki (2021) att generationsboende ar vanligare pa landsbygden och att det
varierar mycket beroende pa region. | Yamagata, en kand jordbruksprefektur i
Japan, var antalet generationsboenden hogst i landet pa pa 16,7% jamfort med
Tokyo pa 1,8% (ibid). Dagens japanska familj ar till stor del, precis som i Sverige,
av en karnfamilj, pa engelska nuclear family (Matanle et al. 2011). Det ar
k&rnfamiljen som har kommit att bli normen dven i dagens Japan, men enligt
Miyazaki (2021) skiljer den sig fran den svenska karnfamiljen i hur rollerna inom
familjen ser ut. Den &r fortfarande, precis som i ie strukturen, en patriarkal struktur

I den mening att ménnens position ar den av familjeforsérjaren och kvinnans den
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av husmor som tar hand om hem, barn och &ldre samtidigt som hon (i den man det
gar) ska arbeta (ibid). For att veta hur en husmor/fru bor agera finns det utbildning
i form av kurser som kvinnor kan ga dar de lar sig exempelvis hur de med hjalp av
sitt kroppssprak formedlar till sina méan att det ar intresserade av vad mannen talar
om, hur de 6ppnar dorrar pa ett fint sétt, hur de ska sminka sig for att se “naturligt
vackra ut”, med mera (CNA 2020). Kursen grundar sig i att lara nutida kvinnor hur

en sann yamato nadeshiko, den ideala japanska kvinnan/skdnheten, agerar (ibid).

En undersokning fran Keio Universitet i Tokyo visade att kvinnor som arbetar i
snitt hade en jobbvecka pa 49 timmar plus 25 timmar med hushallsarbete (CNA
2020). Detta motsvarande mannen som gjorde mindre an 5 timmars hushallsarbete
i veckan (ibid). Imamura (Axess 2016) presenterar tre uppgifter som samhallet
Onskar att dagens kvinnor utfor under sin livstid 1) foder och uppfostrar barn 2)
bidrar till landets arbetsstyrka 3) tar hand om sina &ldre. Imamura (Axess 2016)

anser dock pa att det ar svart, for att inte saga omajligt, att lyckas med alla dessa.

Staten vill att kvinnor idag ska arbeta, se bara de tidigare ndmnda exemplet
womenomics, men det &r otroligt svart for kvinnor att kunna aterga till sitt jobb efter
barnafddande. Trots den 6kningen av arbetande kvinnor &r det en dipp i arbetande
kvinnor i Japan mellan &ldrarna 3045, vilket ar en vanlig alder att gifta sig och
skaffa barn (Statista 2022). Kvinnor idag kanner darfor en press att véalja mellan
karridr och barn (CNA 2020).

Utdver womenomics har japanska staten gjort ett antal policys for att underlatta for
familjer som skaffar barn genom bland annat en otroligt bra foraldraledighets policy
samt att de forsokt att peppa pappor till att ta ut foraldraledighet (Axess 2016). 2019
var det dock endast 7,5% av pappor som tog ut nagon form av foraldraledighet
(Nippon 2019).

Imamura (1990) skrev betréffande den japanska familjer att: “The family of today
IS in many ways a family in transition. Whereas the traditional family norms no

’

longer strictly apply, neither do individualistic norms.’
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9.4 Normer som satter kappar i hjulet

| detta avsnitt kommer jag att ga igenom vilka normer i samhallet som &r bidragande
faktorer till att det nu &r en &ktenskapskris i japan och att barnafédandet i Japan har

minskat.

Japan é&r ett land dar de flesta av barnen ar fodda inom aktenskap, till skillnad fran
Sverige dar ungefar 54% av barn ar fédda utanfor aktenskap ar siffran i Japan endast
2,2% (Axess 2016). Imamura (Axess 2016) beskriver att bidragande faktorer till
att barn inte fods utanfor aktenskap ar delvis att det kulturellt inte anses bra. Dels
avsaknad av ekonomisk sakerhet da det forst och framst ar brist pa dagisplatser och
att kvinnor som satter sina barn pa forskola innan de fyllt tre ar klassificeras som
“sjdlviska mddrar” (ibid). Dels att om ett barn fods utanfor dktenskap sa & mannen
inte ar skyldig att betala underhallstillstand sa lange han inte erkanner att barnet ar
hans (ibid). Imamura (Axess 2016) trycker darfor pa att det ar en stor ekonomisk

fordel att vara gift innan man skaffar barn i Japan.

Forbluffande kan det verka men samtidigt som antalet skilsméssor okat, inte minst
i takt med corona da corona-skilsmassor trendar pa natet (Japan Today 2020), har
antalet giftermal minskat (Axess 2016). Antalet ogifta i aldrarna 30-34 ar 1975 var
14,3% for man och 7,7% for kvinnor jamfort med 2010 da det lag pa hela 47,3 % /
34,5% (OECD 2009). Yamada (Axess 2016) har identifierat tre faktorer till vad han

kallar Japans aktenskapskris:

1. att kvinnorna tenderar att bli hemmafruar
2. att man inte ensamma (pa en 16n) kan forsérja sin familj

3. parasite single phenomenon

For att utveckla pa dessa tre faktorer ar det inget problem i sig att kvinnor blir
hemmafruar, férutom att de ar beroende av att deras man kan forsorja dem (Axess
2016). Dock innebér det att kvinnor som blir hemmafruar vill gifta sig med mén
som de ar sakra pa kan ge dem en ekonomiskt trygg livssituation (ibid). Resultatet

ar att tva tredjedelar av alla kvinnor letar efter man med en arsinkomst 6ver 4
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miljoner yen, motsvarande ungefar 310 tusen kr (ibid). Detta kopplar Yamada
(Axess 2016) till faktor nummer tva vilket ar att det endast &r en fjardedel av alla
méan som har en sa hdg inkomst vilket innebér att det ar ett glapp mellan kvinnornas
forvantning pa mannen léner och hur det i verkligenheten ser ut. Detta gor att manga
man kanner sig i en for svag ekonomisk position for att tror att de nagonsin kommer
kunna hitta en kvinna att gifta sig med, da de anser att det an sin uppgift som méan
att kunna forsorja sin familj (Axess 2016). Ytterligare en faktor som paverkar
mannens jobb ar att antalet man som far fast anstallning har minskat sedan den
ekonomiska bubblan sprack pa 90-talet (ibid). Yamada (Axess 2016) redogor for
att antalet, deltidsarbetare eller personer utan arbete, pa japanska kallade furita och
NEET, har stigit. Den sistndmnda faktorn av Yamada (Axess 2016), parasite single
phenomenon, som innebér att en stor andel av unga vuxna (upp till 40 ars alder ar
inte ovanligt) fortfarande bor hemma hos sina foraldrar, som en parasit, i vantan pa
att de ska skaffa en partner. Problemet &r bara att de aldrig hittar en partner (Axess
2016).

Imamura (Axess 2016) tar upp, som tidigare nd&mnt, att antalet skilsméssor 6kar och
inte bara skilsmassor 6ver lag utan skilsmassor som sker efter 20 ar tillsammans,
(sotsukon), nar barnen har flyttat hemifran. Denna 6kning tror Imamura (Axess
2016) ske darfor att kvinnorna nu vill “ga i pension”, precis som deras min
forvantas gora. Men eftersom kvinnornas uppgifter som hemmafruar har varit i
hemmet sa ar enda sattet att inte behdva ta hand om sin mans féréldrar och sedan
sin man nér val han & gammal, att skilja sig, inte formellt utan det liknas mer vid
att paret blir sarbos (Imamura 2004). Imamura (Axess 2016) menar att detta ar

kvinnans sétt att tyst avvisa manga av de uppgifter som anses vara kvinnans.

9.5 Japans landshygd

| detta avsnitt kommer jag att ga igenom hur landsbygden i Japan ser ut idag och

vilka, om nagra, dilemman landsbygdsborna star infor.
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Minskat antal fodslar, en aldrande befolkning och urbaniseringen har fort med sig
att landshygden just nu genomgar en stor férandring. Precis som i Sverige sa var
det betydligt manga fler lantbrukare innan urbaniseringen och industrialisering tog
fart (Morell 2001). Japans landsbygd har under de senaste aren blivit kand runt om
i varlden for att ha en aldrande befolkning som resulterar i att livet pa landsbygden
och &ven hela samhallen forsvinner (The Atlantic 2017; Bloomberg 2019). 2040
forvantas omkring 900 byar att ha férsvunnit (Bloomberg 2019).

Pa landsbygden innebar denna nya karnfamiljsstruktur att manga é&ldre lever
ensamma och statistik fran 2019 visar pa att det var 28,8% av alla 6ver 65 ar som
levde ensamma (Japan foundation for aging and health 2021). En term som togs
fram av japanska staten ar genkai shuraku vilket ar byar dar éver 50% av invanarna
ar +65 ar (Matanle et al. 2011). Genkai shuraku betyder bokstavligen byar som natt
sin grans och med andra ord &r “beyond help” (ibid). | manga byar ar det ofta langa
avstand till service for att kunna inhandla matvaror och hushallsartiklar samt langa
avstand till halso- och sjukvard (ibid). Extra svart blir det for de aldre som inte
langre har mojlighet att kora bil (ibid). Det finns dock foretag som likt
hemglassbilen kor runt och séljer matvaror pa landsbygden och som riktatar sig mot
just den aldre befolkningen (Tokushimaru u.d). Matanle et al. (2011) beskriver aven
att skolor pa manga hall har lagts ner och antalet barn som fods i manga byar aldrig

nar ett 2-siffrigt nummer, det vill séga att det inte fods mer an 9 barn.

Manga jordbruksmarker ar numera lamnade at sina 6den, vilket har resulterat i att
vegetationen ta 6ver (Matanle et al. 2011). Detta da det inte & manga dldre som
vare sig kan eller orkar skdta om markerna (ibid). Vilda djur skadar bade ménniskor
och jordbruksprodukter da de vagar sig langre och langre in i byarna (ibid). Manga
av de gamla husen star tomma, de som har &rvt hus pa landsbygden later dem ofta
forfalla da varken husen eller marken ar av nagot storre varde (ibid). Detta har
resulterat i ett fenomen som kallas akiya, bokstavligen tomt hus (ibid). Dessa akiya
saljs eller till och med ges bort till personer, helst familjer, som folkbokfor sig pa
platsen och har for avsikt att bo dar (ibid). Pa sa satt hoppas kommunen kunna locka
till sig migranter fran stader, folk pa jakt efter lugnet pa landet (ibid).
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Att det ar en sadan stor andel &ldre pa landsbygden beror delvis pa att unga
forvantas att lamna byn for att bli nagot mer 4n “bara en som blev kvar” (Matanle
etal. 2011). Att unga flyttar till stdderna och antalet som gifter sig och skaffar barn
minskar har resulterat i Japans landsbygd upplever nu en sa kallad double-negative
demographic disequilibrium det vill siga att bade dodsfall ar hogre an fodelsetal
och utflyttning i landet &r storre an inflyttningen (ibid). Tidigare har trenden varit
sa att antal aktenskap har varit hogre pa landsbygden, dar tradition och normer ar
starka, an i stdderna men nu har trenden vént i och med att antalet unga drar sig till
stdderna i jakt efter utbildning och jobb (Tanaka & Iwasawa 2010). Inspirerade av
vast har individen borjats sattas i fokus, personlig uppfyllelse. Men en trend idag &ar
manga unga inte vill gifta sig och skaffa barn 6verhuvudtaget (CNA 2020). Manga
sager sig finna lycka i sitt eget liv och tanken pa en partner kanns bara som att de
binder ner dem mer och mer (ibid).
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6. Teori

For att forsta och kunna analysera familjestrukturen férandring och dra paralleller
till den befolkningsutveckling vi ser kommer jag att anvéanda mig av teorierna genus
av Yvonne Hirdman, sociala inlarningsteori av Albert Banduras och demografisk
transitions modell (DTM) av Warren Thompson. | detta avsnitt presenteras dessa
mer djupgaende for att i kapitlet efter appliceras pa det material som presenteras i

tidigare kapitel.

6.1 Konsroller och normer

Da forandringen av hur kvinnans roll i samhallet &r av vikt s3 kommer jag att titta
pa genus och normer kring genus. Detta kommer jag att gora genom att anvéanda
mig av Yvonne Hirdman, som myntade begreppet genus i Sverige under 1980-talet
(UR 2004). Hirdman (2001) menar pa att genus ar nagot som skapas av samhallet
och av kultur och det &r dessa konstruktioner av vad som &r manligt och kvinnligt
som utgor ramverket for hur manniskor identifierar sig och hur de finner sin plats i
dagens samhélle. Hon pekar ocksa pa en slags dikotomi mellan méan och kvinnor
som finns. Ar en man stark och rationell, sd &r en kvinna av definitionen att hon
inte ar en man det motsatta, alltsa svag och kanslosam. Hirdman menar aven pa att
det inom i samhallet finns ett genussystem som grundar sig i hierarkiska

forestallningar samt konens isarhallande.

Hirdman (2001) menar med hierarkiska forestallningar att mannen &r éverordnad
kvinnan och att den manliga 6verordningen visar sig pa sa satt att mannen i manga
avseenden anses gora “viktigare” eller “storre” jobb &n kvinnan. Exempel pé detta

ar att mannen nar de arbetar far 16n for sitt arbete, genom I6nen far jobbet en
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vardering (ibid). Medan om kvinnan & hemma och tar hand om hem och barn och
inte far 16n for sitt arbete kan detta enligt Hirdman (2001) goras tolkningen att
hennes uppgifter inte ar lika viktiga som mannens. Till f6lj av detta far ofta mannen

mer makt an kvinnorna och detta blir en norm i samhallet (ibid).

Med isarhallande av konen menar Hirdman (2001) att det sétter en barriar mellan
man och kvinnor. | samhéllet delas mycket in i manlig och kvinnligt och ofta &r de
som jag tidigare skrev motsatser till varandra (ibid). Det skapas ofta olika typer av
rum i samhéllet som anses vara manliga och kvinnliga, tydliga exempel pa detta ar
hantverksyrken respektive vardyrken (ibid).

For att narmare forstd hur det kommer sig att normer och konsroller etableras i
samhallet har jag valt att anvanda mig av Albert Banduras sociala inlarningsteori,
pa engelska social learning theory, da den kort och gott teoretiserar varfor vi agerar
som vi gor (Bandura 1977). Bandura (1977) forklarar hur tidigare teorier har menat
pa att vart handlande har utgatt ifran impulser och begér och att man har tittat inat
mot individen efter forklaring till dens beteende. Sjalv menar han att vi agerar
utifran de vi ser i var omgivning och att vi undermedvetet eller medvetet stravar
efter att efterlikna de beteenden (ibid). Nar vi ser nagon fa berém for nagot sa
kommer vi forsdka oss till att géra likadant (ibid). Det & med andra ord normativa

handlingar som reproduceras.

Vi lar oss, enligt Bandura (1977), nya beteenden genom att sjélva agera och se vilka
konsekvenser vart agerande far eller genom att observera andra och se vad de far
for respons, pa sa satt ser vi vad som &r acceptabelt och hyllas respektive vad som
anses vara negativt. Bandura (1963) utforde ett experiment, kant som “bobo doll”
experiment, dédr en grupp baren fick se en larare pa TV vara snall mot en docka och
en annan grupp barn fick se lararen utéva vald mot dockan. Det Bandura (1963)
ville se var om denna iakttagelse av lararens agerande hade nagon betydelse for hur
barnen sjalva agerade nar de fick tréffa dockan. Resultatet av experimentet visade
pa att barnen agerade likt den larare de sett (ibid). Senare drog Bandura (1963)

slutsatsen att vi genom TV:n sa kan se samhélleliga konflikter i realtid och denna

25



globalisering gor att dessa observationer bidrar till saval politisk som social
forandring.

6.2 Demografisk transitions modell

For att forstar hur befolkningsutveckling paverkas kommer jag att anvanda mig av
Demografisk  transitions modell (DTM), en modell som  beror
befolkningsutveckling och togs fram av Warren Thompson i 1929 da han undersokt
industrialiseringens paverkning pa forandringen i demografi fran 1700-talet och
framat (Gumucio 2008). Demografi syftar i denna mening till en statistisk analys
av en mansklig population. Genom en DTM observeras faktorer som nativitet och
mortalitet for att forsoka forsta samt forklara den framtida trender for en population
(ibid). Gumucion (2008) uttrycker att en DTM, precis som de flesta vetenskapliga
modeller, &r en forenkling av verkligheten och sjélvklart har begransningar men att
modellen trots detta kan fortydliggora for demografiska férandringar.

Inom DTM finns det fyra olika steg som tar i beaktning olika typer av ekonomiska
och sociala faktorer (Mr. Sinn 2020). Nedan kommer en kort forklaring om dessa
fyra steg:

1. Under steg ett ar det en liten tillvaxt i landet med hdga fodelsetal och hdga
dodstal. Ofta beror de hoga dodstalet pa bristen pa mat, dalig hygien och
liten medicinsk kunskap. Det hoga fodelsetalet ar till foljd av bade bristen
pa preventivmedel samt att barn under denna tid ofta sdgs som en resurs
bade gallande arbetskraft och vard av aldre i hemmet. Detta innebér att den
total population i ett land okar inte sérskilt mycket. Idag har vi inga lander
kvar i detta stadie utan de flesta l&nder har sedan den industriella
revolutionen gatt éver till steg tva.

2. Steg tva kannetecknas av hog tillvaxt och har fortsatter det, av samma
anledning som innan, att vara hoga fodelsetal medan dodstalen sjunker.
Detta tack vare exempelvis att jordbruksmetoder som hjélpt till att oka
mangden mat utvecklats samt 6kad kunskap kring hélsa och medicin med

mera. Har borjar populationen att 6ka.
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3.

| steg tre ar det en mattlig tillvaxt. Kulturen har andrats och kvinnorna far i
detta steg mer chanser i samhéllet, bade till utbildning och arbete. Antalet
barn kvinnor foder sjunker till foljd av en 6kad urbanisering da det inte finns
behov av att ha en stor familj langre da man inte behéver arbetskraften pa
samma sétt och det finns en Okad social utveckling i form av valfard.
Populationen i landet ékar fortfarande, da valfarden i landet innebar att folk
lever langre och farre dér, men 6kningen har saktat in lite.

Under steg fyra ar det Iag till relativt ingen tillvéaxt i landet. Har &r i princip
fodelsetal och dodstal detsamma vilket innebdr att populations tillvéxten har
stannat av och vi ligger stabila pa +/-0. Medicinen i landet har utvecklats
vilket gor att livslangden 6kar och folk lever langre. Under detta steg 6kar
dessutom antalet som soker sig till hogre utbildning, mer tid laggs pa jobb

och aldern da folk gifter sig stiger.

(Mr. Sinn 2020; Gumucio 2008)

Nu pa senare tid talas det om ytterligare ett steg, steg fem.

5.

Steg fem innebér en negativ tillvaxt dar dodstalet minskar tack vara de
teknologiska framsteg landet har lyckats gora. Kulturen i landet har ofta
genomgatt en forandring dar familj inte ses som ett maste utan det blir
alltmer accepterat for manniskor att utforskar andra mojliga
framtidsvisioner an att skaffa barn och familj vilket resulterar i negativa
fodelsetal, det vill sdga att antalet barn som fods ar mindre an 2,1. Detta
resulterar i att den aldrande befolkningen Okar som i sin tur paverkar

forhallandet mellan antalet pensionarer och antalet som arbetar.

(Mr. Sinn 2020)
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7. Diskussion

| detta avsnitt kommer jag att diskutera mitt material med hjalp av Hirdmans teori
kring genus, Banduras social inlarningsteori och den demografiska transitions
modellen. Fragestéallningarna som har legat till grund for uppsatsen kommer att
besvaras nedan och 16d som f6ljande:

o Hur har familjestrukturen i Japan forédndrats sedan andra vérldskriget?
« Hur har den férandrade familjestrukturen paverkat avfolkningen av Japans

landsbygd?

Jag kommer borja med att besvara fragan kring hur familjestrukturen har forandrats
for att i nasta avsnitt besvara fragan kring paverkan pa avfolkningen av
landsbygden.

71  Normer och att férsoka gora sig fri fran dem

Japan har en valdigt tydlig nationalism och &r ett land som &r starkt praglad av
traditionella tankar med tydliga konsroller inom familjer som dessutom ségs vara
en faktor som bidragit till Japans ekonomiska styrka och sarpréaglat japan som land
efter andra véarldskriget (Sakane 2016). Men som materialet tidigare beskrivit ar det
manga historiska handelser som har paverkat och forandrat familjestrukturen.
Exempelvis urbaniseringen som brét ie strukturen (ibid). For att ga tillbaka till de
traditionsbundna tankarna som ndmndes ovan och titta detta traditionella tankesatt
genom Banduras (1977) social inlarning kan man séga att samhallet vardesatter att
man som japan bor vara stolt dver att vara just japan. Det ar nagot som &ven jag
ofta fick hdra under mina ar i Japan “att vara japan ar nagot alldeles sérskilt”.
Tidigare forskare som Sakane (2016) visar att det &r Japans unika familjestruktur

som hjalpt Japan att bygga upp sig, ekonomiskt och fysiskt, efter andra varldskriget.
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Att familjen bestar av en man och en kvinna som stéttar varandra i sina specifika
konsroller (ibid). Att barn fods inom dktenskap ar en social norm i Japan och det ar
viktigt utifran den japanska kulturen att gifta sig innan man skaffar barn (Axess
2016). Genom att titta pa familjestrukturen ur Banduras (1977) teori sa bidrar
bristen pa positiva forebilder som skaffa barn utanfor dktenskap till att den norm i
samhallet som reproducerad &r att inte skaffa barn utanfor dktenskap. Enligt bade
Imamura (Axess 2016) och Yamada (Axess 2016) sa ar en av de mer konkrets
anledningarna till att det inte fods barn utanfor &ktenskap att det saknas en
ekonomisk sakerhet. Manniskor agerar pa ett speciellt satt enligt sociala normer,
eller som vissa kallar det informella regler. Genom att titta pa den tidigare
statistiken presenterad ovan av Imamura (Axess 2016) och Yamada (Axess 2016)
sa upptacker jag att denna norm verkar skapat tva kategorier: A) som valjer den
traditionella familjestrukturen dar mannen &r familjeforsorjaren och kvinnan har
rollen som husmor och B) de som véljer att leva ensam utan partner och barn. Nar
jag funderar kring om det finns ndgot mellanting har utgar jag fran det Bandura
(1977) berattade om att manniskor inte vill efterlikna det som far negativ respons.
Analysen jag gor har blir da att A) ar idealet som samhallet forsoker trycka pa
japanerna och att denna kategori darmed far véldigt positiv respons fran den storsta
allmanheten och B) godtas av samhillet da det inte “’sticker ndgon i 6gonen” att
leva ensam. Men nagonting dar emellan skulle vara svar accepterat i Japan och finns
darfor inte i sadan stor utstrackning. Denna tillskillnad fran Sverige dar varken
ensamstaende, sambos eller sarbos ses som nagot sarskilt negativt. Genom att
applicera social inlarning pa samhallets patryckningar om vad som ir en “bra familj”
Okar sannolikheten till att detta reproduceras, den moderna familjestrukturen i

Japan forstarks.

Lite liknade sager Hirdman (2001) att genus skapas utifran hur samhallet ser pa
kvinnligt och manligt. Imamura (1990) visar pa att denna uppdelning mellan konen
ar vanligt i Japan da hon presenterar vilka uppgifter inom Japans familjestruktur
som antas vara manliga respektive kvinnliga. Att mannen dr de som ska arbeta och
forsorjer familjen och att han inte har nagot ansvar i hemmet medan kvinnan har

uppgiften att ta hand om hem och barn (ibid). Har kan vi genom Hirdmans (2001)
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teori kring isarhallandet av konen (dikotomi mellan kdnen) se att denna uppdelning
forstarker de konsroller som finns. Om en kvinna ska vara i hemmet ska mannen
per definition, att han inte &r en kvinna, inte vara i hemmet. Mina egna erfarenheter
stodjer denna dikotomi som Hirdman (2001) talar om, jag fick ofta i Japan hora att
mannen inte har nagon plats i koket och observerade sjalv hur, d&ven nu under 2000-
talet, det f& man som kan laga mat. Exempelvis hade min sambo hade aldrig lagat
mat nar vi traffades och hans mamma hade inte for avsikt att Iara honom nagonting
om matlagning da det av samhdéllet inte forvantade sig att han skulle kunna laga mat.
Tvartom sa forvantade det sig i princip att han inte skulle ha satt sin fot i ett kok
och att den kvinna han i framtiden skulle gifta sig med skulle ta hand om honom
och laga mat & honom. Min sambos lillasyster fick daremot lara sig matlagning.
Att papeka ar dock att den nutida generationen inte lika fast i de traditionella

konsrollerna &n tidigare generationer (Imamura 2004; CNA 2020).

| japanska samhallet portratteras ofta japanska kvinnor som tillmotesgaende,
omhandertagande och likt en blomma, skér (CNA 2020). Aterigen kopplat till
Bandura (1977) sociala inlarningsteori formas manniskor av det de ser runt om
kring sig och den respons de far, negativ eller positiv. Om japanska tjejer véaxer upp
och endast ser skdra och tillmétesgaende kvinnor som ska bli hjélpta av starka méan
sa ar det enligt Bandura (1977) den typ av kvinna som tjejerna kommer forsoka
efterlikna. Under ett r pa en japansk gymnasieskola observerade jag hur tjejerna i
klassen exempelvis inte haft nagra som helst problem att flytta bord och stolar nar
det endast varit tjejer i klassrummet men sa fort det vara killar narvarande sa
beklagade tjejerna sig over att det var sa otroligt tungt och bad ofta killarna om
hjalp med att flytta stolarna fast jag tidigare sett tjejerna utan problem béra tre stolar
samtidigt, nu bara for att killar narvarande sa kunde de knappast flytta en stol. Av
denna observation och Banduras (1977) teori gor jag tolkningen att tjejerna visste
hur de, som tjejer i ett japanskt samhélle, borde agera. Som Bandura (1977)
beskriver det sa agerade tjejerna i enlighet med den social inlarning som de
undermedvetet eller medvetet erhallit. Tjejerna agerade svaga framfor killarna sa
att de skulle fa den positiva responsen/bekréftelsen av att vara kvinnliga. Hade

tjejerna daremot lyft upp tre stolar framfor killarna sa hade de inte ansetts vara
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kvinnliga om vi tanker pa hur Hirdman (2001) beskriver skillnaders mellan
kvinnligt och manligt dar manligt hade varit dikotomin av kvinnligt, med andra ord

stark.

Dessa samhélleliga patryckningar om att den ideala japanska kvinnan ar hemma
och stottar mannen, genom vatt och tort, genom att passa upp pa honom har blivit
ett lite av ett kontroversiellt amne i Japan (CNA 2020). Det &r namligen sa att ordet

som syftar till den ideala japanska kvinna eller den sanna skdnheten &r ordet yamato

nadeshiko K A14fE ¥~ (ibid). For méanga kvinnor idag &r ordet laddat da ordets

naderu #C % kan tolkas som att klappa, som man klappar en hund (ibid). Genom

att analysera denna bild av den ideala japanska kvinnan genom Hirdmans (2001)
tankar kring en manlig 6verordnad kan tolkningen goras att en japanska kvinnan
alltsa ska vara lika undergiven sin man som en hund ar undergiven sin husse. De
hierarkiska forestallningarna om att den japanska mannen ar éverordnad kvinnan
ar sa djupt rotade i landets kultur att det till och med synd pa ordet for den ideala
kvinnan. Om ménniskor enligt Banduras (1977) teori kring social inlarning forsoker
efterlikna det som far positiv respons i samhallet och nar det &r en undergiven
kvinna sa tolkar jag Bandura (1977) som att normerna kring konsrollerna i Japan
bibehalls, det blir ett ekorrhjul.

Dock &r det manga, speciellt unga, kvinnor idag som forsoker att bryta sig fran detta
ekorrhjul (CNA 2020). Min forsta tanke i min analys var att de fanns en stor brist i
Banduras (1977) teori kring social inlarningen men efter lite mer bearbetning av
mina tankar har jag kommit fram till att jag inte langre tror det. Jag resonerar istéllet
kring att globaliseringen och i d&nnu storre utstrackning digitaliseringen har kommit
att utgdra en ny plattform for den social inlarningen. Banduras (1963) ’bodo doll”
experiment stodjer att manniskors inlarning kan ske via digitala medel vilket
innebér att en ny véarld i och med globaliseringen och digitaliseringen 6éppnades upp
dar manniskor kunde se hur andra landers konsroller, ideal och familjestrukturer
sdg ut. Aven Imamura (1990) pavisade att kvinnor i Japan tagit inspiration av
amerikanska filmer och deras romantiserade bild av hur en familj kan se ut. Med

en storre och mer latt tillganglig plattform, som till exempel sociala medier, har nu
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manniskor annu mer olika ideal och observationer att beakta och agera utifran utan

att vara begréansade till Japans normer och varderingar.

Imamura (Axess 2016) uppger att kvinnor i Japan haller pa att omdefiniera sig och
sina positioner i samhéllet. Samtidigt som de paverkas av traditionella normer
verkar ett missndje om de traditionella strukturerna vaxa vilket gor att manga
kvinnor forsoker hitta ett annat sétt att leva (CNA 2020). Kvinnan &r en del av
familjestrukturen och enligt det som presenterats ovan i materialet sa kan
tolkningen goras att kvinnans roll i familjen har genomgatt en stor forandring vilket
har gjort att familjestrukturen har andrats (Axess 2016).

Som tidigare ndmnts &r det inte enbart att méanniskor idag kanner ett missndje eller
langtar till en annan typ av familjestruktur som har skapat denna forandring utan
faktorer som industrialiseringen har paverkat familjestrukturen i och med den
urbanisering som industrialiseringen forde med sig (Matanle et al. 2011).
Urbaniseringen paverkade familjestrukturen da de mindre boendena i staderna inte
mojliggjorde for generationsboende pa samma satt som det gjort pa landsbygden
dar husen var mycket storre (Imamura 1990). Férandringen av familjestrukturen

vid industrialiseringens tid blev en mer eller mindre patvingas strukturell forandring.

Aven statliga medel har gjort forsok att forandra familjestrukturen genom att skapa
forutsattningar/rattigheter for exempelvis pappor att ta ut foraldraledighet (Axess
2016). Genom att titta pa varfor inte man tar ur pappaledighet i nagon stor
utstrackning kan vi genom att applicera Hirdmans (2001) teori kring kvinnligt och
manligt se att mannen inte kan ta ut pappaledighet om de inte vill anses vara
feminina. For att koppla detta resonemang till mina egna erfarenheter upplevande
jag och min sambo liknanden kommentarer nar fick varan son och min sambo skulle
ga pa pappaledighet. Min sambos far tyckte att det var konstigt (men accepterade
de da vi inte bor i Japan) att min sambo “tog” mitt jobb. Han ansdg att
barnuppfostran inte horde till min sambo att lagga sig in da det var en kvinnas
uppgift. Precis som han tyckt att det var pinsamt att min sambo skulle studera och

inte arbeta under sin forsta tid i Sverige. Pinsamt att jag som kvinna skulle
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ekonomiskt forsorja min sambo under hans studietid. Jag tror att var uppdelning
géllande foraldraledighet hade sett valdigt annorlunda ut om vi hade bott i Japan.
Manga pappor upplever trakasserier/mobbning pa jobben samt att mojligheten till
karriarklattring forsvinner om de forsoker ta ut pappaledighet (Axcess 2016). Det
ar sa manga informella kulturella regler som &r kopplade till kvinnligt och manligt
i Japan att d&ven om staten forsoker att bryta dessa normer/regler sa ar det svart da
det &r fa som vagar ga emot dem. Jag gor genom Bandura (1977) analysen att fa
vagar ta ut pappaledighet da de ser den negativa respons de som forsoker ta ut

pappaledigheten far.

For att sammanfatta och aterkoppla detta till min fragestallning kring hur
familjestrukturens forandring sa visar ovanstaende material och analys pa att Japans
familjestruktur har forandrats valdigt mycket att den som Imamura (1990) tidigare
skrev &r i en slags transition dar individen &r pa den ena sidan med sina maéjligheter
och 6nskningar och att familjen som intuition ar pd den andra sidan med
forpliktelser och traditioner. Japan ar verkar enligt min analys befinna sig i ndgon

slags limbo dér normen stéalls mot individens val.

7.2 \Vilket DTM steg befinner sig Japan i?

Att familjestrukturen har foradndrats har som sagt flera orsaker, bland annat
ateruppbyggnaden av landet efter andra varldskriget, industrialiseringen och
urbaniseringen. Genom att forst titta pa Japans historia och relatera den till
befolkningsutvecklingen kommer jag att applicera den informationen pa DTM for

att presentera vilket steg Japan befinner sig i idag.

Japan har klart och tydligt passerat steg tre da en urbanisering har skett och de flesta
numera bor i stdderna (Matanle et al. 2011). Landet hade en extrem ekonomisk
tillvéxt i slutet av 1960-talet som nu har avstannat (Ohno 2006). Japan har dven
genomgatt en social utveckling da manga kvinnor har sokt sig till hdgre utbildning
(Imamura 1990) och denna sociala utveckling stodjer ocksa att Japan ar inne i steg
fyra (Gumucion 2008).
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Om vi ror oss bort fran Japans historia och istallet tittar pa befolkningsutvecklingen
och narmare bestamt pa fodelse- och dodstal ser vi att Japan har ett valdigt lagt
fodelsetal och ett valdigt lagt dodstal (Matanle et all. 2011). Familjestrukturen har
paverkat den demografiska utvecklingen pa sa séatt att det ar fler och fler i Japan
som véljer att inte gifta sig eller skaffa barn vilket har fatt som konsekvens att
fodelsetalet ligger under ersattningsnivan pa 2,1 barn/kvinna (Axess 2016). Japan
har en sa stor aldrande befolkning i behov av pension men en liten mangd
manniskor som arbetar i relation till den &ldre befolkningen att det enligt Matanle
et al. (2011) kommer att bli ekonomiska problem i framtiden. Detta problem &r ett
tillstand som uteslutande uppstar i steg fem i DTM (Mr. Sinn 2020). Eftersom Japan
befinner sig i det femte, och sista steget, sa kan vi inte anvanda DTM for att saga
nagot om var Japan &r pa vag da det inte finns nagot sjatte steg. Hade Japan befunnit
sig i steg fyra hade vi kunnat resonerat kring hur Japan kommer att ga in i steg fem
inom en snar framtid eller inte men eftersom det inte ar fallet kan man tycka att
denna DTM dér otillracklig eller inte gav sa mycket da det dnda vi kan gora i att

spekulera kring Japans framtid.

7.3 Familjestrukturens paverkan pa landsbygden

For att svara pa min andra fraga i fragestallningarna kring familjestrukturens
paverkan pa Japans landsbygd kan jag sdga att det finns en indirekt koppling mellan
Japans familjestruktur och avfolkningen av landsbygden. Fran att fokus i den
traditionella strukturen lag pa gamla varderingar om lojalitet och forpliktelser, nar
ie strukturen var norm (Sakane 2016), sa ligger den nu istallet i den nutida
familjestrukturen pa individens behov och om att fa mojligheten att forverkliga sina
egna drémmar utan att kannas sig bunden av en familj (Axess 2016). Detta paverkar
landsbygden da att manga som inte vill stadga sig och skaffa barn soker sin in till
stdderna, inte for en urbanisering, utan for att det ar dar som de kan njuta av ett
singel liv med allt vad de innebar av nérhet till restauranger museer med mera (CNA

2020). Som indirekt effekt far denna nya typ av icke familjeskapande negativa
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konsekvenser for landsbygden som slutar i att exempelvis bade foretag och skolor

tvingas ldgga ner (Matanle et al. 2011).

Det &r manga faktorer som jag inte har tagit upp i denna uppsats men som paverkar
landsbygden avfolkning men jag var intresserad av hur och om foérandringen
familjestrukturen paverkade landsbygden nagot och jag kan efter denna

undersokning séga: JA.
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8. Avslutande reflektion

Uppsatsen har visat pa att den japanska familjen har forandrats mycket sedan andra
varldskriget, fran att ha varit en “stem-family” till att ha blivit en kéirnfamilj.
Japanerna har &ven sedan globaliseringen borjat att fa ett mer individualistiskt
tankesatt vilket skaver pa de traditionella kénsrollerna som féljde med in i
karnfamiljens norm. Japanerna verkar vilja fokusera mer pa sig sjalva an géra som
ar typiskt for japaner att gora, det vill sdga att gora det som “ar bast” for gruppen.

Detta nya tankesatt har gjort det mindre attraktivt for unga japaner att stadga sig
och skaffa familjen vilket paverkar befolkningsutvecklingen negativt. Férre barn
fods och en ensam och aldrande befolkning okar. Detta i kombination med att det
finns féarre och farre japaner som arbetar for att kunna hjalpa till att férsorja sina
aldre skapar ekonomisk oro infor framtiden. Familjestrukturens forandring fran en
stem-family” till en karnfamilj har en indirekt paverkan pé landsbygden dér stem-
family” var av vikt for att familjer skulle kunna skodta om sina verksamheter och
uppratthalla familjens marker. Indirekt far familjens forandring, som en bidragande

faktor, som konsekvens att manga &ldre lever ensamma pa landsbygden.

Overlag &r det kvinnans roll som har andrats och jag funderar kring hur Japans
utveckling kommer att se ut, kommer den fortsatta nedat sa som steg fem i
demografisk transitions modell antyder eller kommer staten och manskorna
tillsammans att skapa en ny norm i Japan. Dar bade ekonomisk trygghet finns for
de som valjer att skaffa barn sjalva och samhallsstod i form av bade forskoleplatser
och social acceptans finns. Statliga regler forsoker att underlétta for individen i
Japan men normerna i samhallet ar kampar for att halla kvar det kollektivistiska
forhallningssattet da det ar de som ségs vara det japanska. Jag sjalv upplever genom

mina observationer att manga japaner ar radda da de bade vill varna om det japanska
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och kulturen men samtidigt vill de globalisera sig och skaka om i normerna. Tyvérr
kan man inte bade ata kakan och ha kvar den sa det ska bli spannande att se hur

Japan ser ut om bara 20 ar, mycket har nog hant da.

Det vore intressant att se fortsatt forskning kring andra fenomen som paverkar
avfolkningen av landsbygden i Japan. Familjestrukturen ar en del och det hade varit
intressant att grava djupare i amnet, kanske &r det nagon som har majlighet att gora
det i framtiden? Denna uppsats har aven pratat mycket om kvinnans férandrade roll
inom familjen men det vore intressant med fortsatt forskning riktad mot mannens

forandrade roll inom familjen.
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