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Sammanfattning

Néar hunden blir en del av familjen appliceras manniskornas varderingar pa dess
djurhalining. Vérderingarna kan vara av etisk, religios, miljomassig och
halsomassig karaktar, vilket kan paverka djuragarens val av foder till sina hundar.
Detta driver forskningen och foderforetagen att utveckla dieter som uppfyller
djurdgarens efterfragan och minimerar miljopaverkan, men som aven tillgodoser
hundens naringsbehov. Denna studies syfte var att undersoka om veganska
proteinkéllor kan ersatta de animaliska och hur etablerade foderforetag i Sverige
ser pa veganska proteinkallor i hundfoder.

Detta gjordes via en genomgang av den befintliga litteraturen som finns
tillganglig via olika databaser och via en undersékning som skickades ut till 17st
etablerade foderforetag pa den svenska marknaden. | undersokningen var det 3 av
17 foretag som valde att delta i studien och i litteraturen hdmtades information
angaende veganska foders naringsinnehall, proteinkallor, hundens naringsbehov,
eventuell problematik, djuragarnas efterfragan och miljoaspekter.

Utifran litteratur och undersékningen ar det inte helt klarlagt om det gar att
framstélla ett helt veganskt hundfoder i Sverige som uppfyller hundens
naringsbehov. | de studier som ligger till grund for detta arbete rader det skilda
meningar om ett veganskt hundfoder & genomforbart ur naringssynpunkt. Vissa
havdar att det &r mojligt om de befintliga hinderna kan avlégsnas och andra menar
att det inte fungerar med tanke pa att hunden &r en fakultativ karnivor. Aven bland
de foderféretag som deltog i studien fanns blandade asikter om huruvida det fanns
en marknad och om det gar att tillverka ett helveganskt hundfoder, samt lansera det
pa den svenska marknaden. Bade foderforetagen och litteraturen tar upp vilka
aspekter som &r svara att uppna med ett veganskt foder, bland annat taurinupptaget
och omega-3 fettsyran eikosapentaen syra (EPA). | studien framkom det att det
behovs fler studier med storre studiepopulationer och som analyserar
sammansattning och hur innehallet paverkar smaltbarheten och upptaget av fodret.

Nyckelord: Aminosyror, brist, djurdgare, marknad, miljo, ndring, néringsamnen, naringsbehov,
proteinkélla, sammansattning, smaltbarhet,



Abstract

Companion animals, and in particular dogs, is increasingly considered as a
member of the human family. Pet owners apply their value ground to their dogs,
which can be of ethical, religious, environmental and health nature. This can affect
the pet owner's choice of diet for their dogs. This drives research and feed
companies to develop diets that meet the animal owner's demand and minimise the
environmental impact, but that also meet the dog's nutritional needs. As
vegan/vegetarian diets has become increasingly popular in humans, it has also been
a topic for discussion as food to dogs as well. The purpose of this study was to
review the research literature regarding alternative vegan protein sources that can
replace the animal ones and how established dog-foods companies in Sweden view
vegan protein sources in dog food.

This was done via a review of the existing literature that is available through
different databases and with a survey that was sent out to 17 established food
companies on the Swedish market. In the survey, 3 out of 17 companies chose to
participate in the study. The literature focused on to retrieve information regarding
the nutritional content of vegan feed, protein sources, the dog's nutritional needs,
possible problems, animal owners' demand and environmental aspects.

Based on the literature and the survey, it is not entirely clear whether it is
possible to produce a completely vegan dog food in Sweden which fully cover the
dogs nutrient requirement. The studies that form the basis of this work, there are
different opinions about whether a vegan dog food is feasible, some claim that it is
possible if you remove the obstacles that exist today and others believe that it does
not work given that the dog is a facultative carnivore. Even among the food
companies that participated in the study, there were mixed opinions about whether
there is a market and whether it is possible to produce a complete vegan dog food
to be launched on the Swedish market. Both the food companies and the literature
address the aspects that are difficult to achieve with a vegan feed, including taurine
uptake and the omega-3 fatty acid eicosapentaenoic acid (EPA). The study showed
that more studies are needed with larger study populations and that investigate
composition and how the content affects the digestibility and uptake of the diets.

Keywords: composition, deficiency digestibility, environment, market, nutrition, nutrients,
petowners, protein
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1. Inledning

Detta arbete dar ett kandidatarbete inom djuromvardnad, utfort av tva
Djursjukskotarstudenter via Sveriges lantbruksuniversitet (SLU).

Allt fler manniskor ser sina husdjur som livskamrater och familjemedlemmar, detta
medfor att djuragarna aven vidarebefordrar sina egna varderingar pa sina husdjur.
Déribland matvanorna som delvis styrs av etiska vérderingar eller animaliska
proteinkallors klimatpaverkan.(Dodd et al. 2019) | en studiepopulation var 12%,
veganer eller vegetarianer, med dessa siffror uppskattade forfattarna att
forekomsten av populationen inom hela USA ar 20 miljoner. (Dodd et al. 2019)

Forsaljning av husdjursfoder hade en omséttning av 131,7 miljarder Euro globalt
och att méannisko- och husdjurpopulationens tillvaxt har resulterat i en 6kning av
mark- och matanvandning (Knight & Leitsberger 2016). Det finns &ven djurégare
som ar skeptiska till konventionellt foder och soker andra alternativa fodermedel
till sina djur, déribland ravaror anpassade for livsmedel till manniskor (Knight &
Satchell 2021). Djurégarna upplever att de ger djuren en mer naturlig
fodoupplevelse eller andra hélsoférdelar (Knight & Satchell 2021:2). | en annan
studie gjord av Laflamme et al. (2008) namns att 17,4% av husdjuren i USA och
Australien utfodrades med hemlagade dieter, &ven inkluderat matrester, som
huvudmal eller som minst en fjardedel av kosten. Detta bidrar i sin tur till en d&nnu
storre miljopaverkan fran jordbruk, betesmark och kottproduktionens hallbarhet for
att vi ska utfodra vara husdjur (Knight & Satchell 2021).

Enligt Zafalon et al. (2020) sokte 25% av veganska djurdgare i USA efter ett
veganskt foderalternativ till sina djur. Av de veganska djurédgarna som inkluderades
I en annan studie ville 78% utfodra sina husdjur med ett véxtbaserat foder, om fodret
uppnadde djuragarens kriterier (Dodd et al. 2019). Aven i studien gjord av Knight
& Satchell (2021) kunde 46,5% av studiepopulationen ténka sig ge ett foder baserat
pa andra ravaror an animalier, om dieten erbjud det som 6nskades, exempelvis, god
smaklighet, holl en bra standard och inte dventyrade hundens hélsa. Detta ligger till
grund for den 6kning som ses av veganska foder till vara husdjur pa marknaden
idag (Knight & Satchell 2021).
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En utmaning for foderforetagen ar hur de ska klara av att producera foder av god
kvalitet till husdjur for att fa en minimal miljopaverkan och anda kunna
tillfredsstélla djurens behov av naringsdmnen, sammansattning, essentiella
aminosyror och smaklighet? Vilka alternativ finns att tillgd géallande veganska
proteinkallor och vilka halsoeffekter har det pa hundar? Uppfyller veganska
hundfoder hundens naringsbehov?

Utvecklingen inom alternativa proteinravaror som uppfyller befintliga krav pa
naringsinnehall och som bidrar till en minskad miljopaverkan Okar i takt med
efterfragan. Genomforda studier som analyserat véxtbaserade foder presenterar
varierande resultat (Dodd et al. 2021; Zafalon et al. 2020). En del i problematiken
med att skapa ett véxtbaserat foder ar darfor att manga av dem essentiella
naringsamnena hunden behdver huvudsakligen aterfinns i animaliska produkter
(Zafalon et al. 2020). 1 en annan studie ndmns de vanligaste naringsamnen som
ofta aterfinns i otillracklig méangd i veganska foder. Dessa &r svavelinnehallande
aminosyror, taurin, arakidonsyra, Kalcium (Ca), Fosfor (P), vitamin D och omega
3 fettsyrorna EPA+DHA (Dodd et al. 2021). Samma kalla havdar dock att
korrigeringen for att uppfylla kraven &r enkla att genomfora.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att undersoka om veganska alternativ till hundfoder kan
ersatta foder baserade pa animalier och vilka veganska foderravaror som redan
anvands.
- Kan veganska proteinkallor i hundfoder ersétta animaliska proteinkallor pa
ett tillfredsstallande satt?
- Hur ser foderforetag etablerade pa den svenska marknaden pa veganska
proteiner i hundfoder?

11



2. Material och metod

2.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie genomférdes for att inhdmta information kring hundars
naringsbehov och veganska foder till hund. D&r anvéndes en kombination av sokord
for att fa fram relevanta artiklar fran olika databaser. Databaserna Pubmed, Web of
science, Primo och Google schoolar anvandes for att soka efter lampliga
vetenskapliga studier. De artiklar som var intressanta for amnet valdes ut och ligger
till grund for detta arbete. Sokorden som anvéndes var: vegan, vegetarian, dog,
canine, food, diets, protein, amino acids, nutrients. OR och AND anvéandes for att
satta ihop orden till sokmeningar som tex (dog OR dogs OR canine) AND (vegan
OR vegetarian) AND (amino acids OR nutrients). Artiklar som inte var relevanta
for arbetet sallades bort. Detta gjordes genom att lasa titel och abstract. Arbetet
avgransades dven pa sa satt att det enbart inkluderade vuxna djur och inte valpar.
Pa grund av att &mnet ar relativt nytt och forskningen darmed annu inte hunnit bli
sa omfattande inkluderades alla vetenskapliga studier som hittades och som
handlade om hund i samband med nutrition och veganska proteinkallor. Aven vissa
artiklar som inkluderade katter togs med for att fa en bredare kunskap.

Informationen som hittades tillsammans med undersékningen bearbetades sedan i
en diskussion for att kunna besvara fragestallningarna.

2.2 Undersotkning

En undersokning utformades dven for att kunna svara pa fragestallningen ” Hur ser
foderforetag pa svenska marknaden pé veganska proteiner i hundfoder”. Denna
skickades till foderforetag pa den svenska marknaden via mail. Mailet inneholl en
kort introduktion till &mnet, en forfragan om foretaget ville delta i studien och sedan
aven fragor om veganska fodermedel till hund. Det gjordes tydligt att inga namn
kommer vara med i studien och foretaget & anonymt.
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Fragorna till undersokningen formulerades sa att den gick att svara pa bade om
foretagen hade eller inte hade veganskt foder i sitt sortiment.

Huvudsyftet med undersokningen var att ta reda pa vad foderféretagen tycker om
veganska hundfoder och om foretagen hade det i sitt sortiment eller var intresserade
av att introducera det. Dessutom undersoktes huruvida foretagen bedriver forskning
eller undersokningar om olika veganska ravaror och i sa fall vilka de tyckte verkade
mest lovande for att fa ett vélbalanserat foder som uppfyller de krav som finns.

Undersdkningen och svaren finns i Bilaga 1-4
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3. Litteraturstudie

3.1 Hundens evolution

Domesticeringen av hunden har pagatt i 14 000 ar men hundar har mojligen levt
ibland oss i 40 000 ar (Knight & Satchell 2021). Hundens evolution har skett i nara
social kontakt med manniskan och utvecklats framst pa grund av manniskors jakt
och att hundarna fick ta del av vara matrester. Hundens domesticering har resulterat
i att deras utfodring paminner véldigt lite om deras ursprungliga fodointag (Knight
& Satchell 2021). Forfattarna skriver &ven att domesticerade hundar idag kommer
i kontakt med fodermedel de inte konsumerar i det vilda. Exempel &r organ fran
produktionsdjur samt fisk. De belyser &ven att vi oftast utfodrar vara husdjur pa
bestamda tider eller att de har fri tillgang till mat.

I allménhet ar uppbyggnaden av mag-tarmkanalen och dess strukturer lika mellan
olika arter enligt Frasar & Girling (2017). Boken ndmner dven att om djuret &r en
kanivor, vaxtatare eller en allatare finns det skillnader i mag-tarmkanalens
utformning och funktion. Véxtatare har en vall utvecklad tjocktarm och blindtarm.
Vilket gor att hundar har en liten blindtarm jamfdrelse med kaninen som bryter ner
fibrer i sin stora blindtarm Eftersom hundens kost endast bestar av en listen del av
vegetabiliska naringsamnen &r blindtarmen tillbakabildad (Frasar & Girling 2017).
Fysiologin hos hunden utgér den till en fakulativ kaninivor (Zafalon et al. 2020).
Forfattarna belyser tveksamhet om att en vegansk foderstat ska kunna tillgodose
behovet av de naringsamnen och mineraler hunden behover. Darav rader det tvivel
om hunden har majlighet att tillgodo gora sig vasentliga naringsamnen utifran en
vegansk diet (Zafalon et al. 2020).

En kost med endast vegetabiliska livsmedel bendmns som en vegansk kost och
innehaller kosten aven mejeriprodukter eller &gg ar benamningen oftast i stallet
vegetarisk (Knight & Satchell 2021). Olikheterna mellan veganism och
vegetarianism tas dven upp i artikeln gjort av Zafalon et al. (2020) och de anser att
en vegansk kost ar en striktare variant av vegetarisk kost.
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3.2 Hundens naringsbehov

Hundar har ett naringsbehov som behéver tillgodoses och det varierar beroende pa
art, livsstadium samt fysiologisk status (Knight & Satchell 2021). Manga av de
studier som inkluderades i arbetet har valt att jdamfdra sina analyser gentemot
Association of American Feed Control Officials (AAFCO) och European pet Food
Industry federation (FEDIAF) (Dodd et al. 2021; Zafalon et al. 2020; Kanakubo et
al. 2015; Kiemer 2019). AAFCO publicerar naringsrekommendationer i USA, och
FEDIAF &r en handelsorganisation som representerar Europeiska tillverkare av
séllskapsdjursfoder och samarbetar med EU (Dodd et al. 2021).

Protein

Gallande proteinbehovet sa finns ett minimibehov pa 18% i torrsubstans fran
AAFCO (AAFCO DOG AND CAT FOOD 2013) och fran FEDIAF rekommenderas
18-21% i torrsubstans till vuxna hundar (Updated Nutritional Guidelines.pdf 2021).
Proteiner ar uppbyggda av aminosyror och for hund ar tio aminosyror essentiella,
vilket innebér att de maste intas via kosten (Oberbauer & Larsen 2021). Ovriga
aminosyror kan hunden sjalv syntetisera i tillracklig utstrackning. De tio
essentiella aminosyrorna ar arginin, lysin, histidin, metionin, fenylalanin, treonin,
tryptofan, valin, isoleucin och leucin (Oberbauer & Larsen 2021). Se tabell 1.

Hogkvalitativa proteiner har alla essentiella aminosyror och uppfyller hundens
behov medan en dalig proteinkéllla har brister pa en eller flera aminosyror. Detta
betyder att kvalitén pa proteinet inte battre an den sdmsta proteinkallan/aminosyran.
(Semp 2014) Aminosyrorna behdvs for att bygga upp kroppen och for att den ska
fungera ordentligt (Kiemer 2019). Utan de essentiella aminosyrorna kan hunden fa
bristsjukdomar symptom pa detta kan vara, till exempel genom haravfall, letargi,
anemi, 6kad metabolism av muskelvavnad mm.(Kiemer 2019)

Fett

Hunden har &ven ett behov av fett som maste tillgodoses. Fett bidrar till att 6ka
energin i fodret och finns d&ven med i manga viktiga funktioner i kroppen. Brist kan
leda till, haravfall och hudproblem. (Sallander 2010). Fett ar aven viktigt for
smakligheten och hundfodrets konsistens (Ahlstrem et al. 2004). Hos manniskor ar
omegab fettsyran linolsyra och omega3 fettsyran alfa-linolsyra dokumenterade som
essentiella fettsyror. Géllande hunden ar endast linolsyra listad som essentiell, det
ar dock omdiskuterat om alfa-linolsyra ocksa skall ses som essentiell for hundar
(Ahlstrgm et al. 2004).
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Kolhydrater

Hunden har inget uttalat minimibehov av kolhydrater men det ar en bra kalla till
energi och bidrar till uppbyggnaden av icke-essentiella aminosyror. Kolhydrater
ger aven volym till maten sa hunden kanner sig métt. (Sallander 2010)

Vitaminer

Det finns bade vattenldsliga och fettlosliga vitaminer. De fettlosliga kan vara
svarast att fa med i en komplett kost. Dessa kan dven 6verdoseras eftersom de lagras
I kroppen. De vattenlosliga foljer med urinen ut vid 6verskott men detta medfor
aven att de maste tillforas kontinuerligt. Se tabell 2 (Sallander 2010).

Mineraler

Mineraler delas in i makromineraler och sparamnen (mikromineraler). Se tabell 2.
Mineraler hjalper till paA manga satt i kroppen dels som uppbyggnad av vavnad, ex
skelettet och tander, men dven i kroppens manga funktioner som exempelvis
elektrolytbalans, transportera @mnen, bilda hormoner mm. Brister kan darfor ge
manga olika symptom. Overdosering kan ocksé ge konsekvenser i form av att det
blir brist pa en annan. Detta pa grund av att mineralerna konkurrerar i kroppen
(Sallander 2010).
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Tabell 1. Riktlinjer protein och fett (Updated Nutritional Guidelines.pdf 2021; AAFCO DOG AND
CAT FOOD 2013)

Né&ringsamne Enhet Riktlinjer Riktlinjer Riktlinjer
FEDIAF FEDIAF AAFCO
Intag av 95 Intag av 110
kcal/kg®”™/dag®  kcal/kg®"/dag?

Protein g 21 18 18
Arginin g 0.60 0.52 0.51
Histidin g 0.27 0.23 0.19
Isoleucin g 0.53 0.46 0.38
Leucin g 0.95 0.82 0.68
Lysin g 0.46 0.42 0.63
Metionin g 0.46 0.40 0.33
Metionin + cystein g 0.88 0.76 0.65
Fenylalanin g 0.63 0.54 0.45
Fenylalanin + tyrosin g 1.03 0.89 0.74
Treonin g 0.60 0.52 0.48
Tryptofan g 0.20 0.17 0.16
Valin g 0.68 0.59 0.49

Fett g 5.50 5.50 5.50
Linolsyra (omega6) g 1.53 1.32 1.1
Arakidonsyra (omega6) mg - -* -*
Alfa-linolensyra (omega3) g b b -
EPA + DHA (omega3) g b - -

a~Rekomenderade miniminivaerna ar baserade pa genomsnittliga dagsintaget av antingen 95
kcal/kg0.75 (398 kJ/ kg0.75) eller 110 kcal/kg0.75 (460 kJ/kg0.75) for hundar”’(Updated Nutritional
Guidelines.pdf 2021)

b Omega-3 fettsyrorna (Vuxna hundar) Aven om det finns allt fler bevis p& positiva effekter av
omega-3-fettsyror, ar den aktuella informationen otillracklig for att rekommendera en specifik niva
av omega-3-fettsyror for vuxna hundar ”(Updated Nutritional Guidelines.pdf 2021)

¢”Aven om ett minimikrav inte har faststallts, ar tillrackliga mangder omega-3-fettsyror nddvandiga
for att uppfylla det maximala omega-6:omega-3-fettsyraforhallandet”(AAFCO DOG AND CAT
FOOD 2013)

* Inte angivet nagot minimikrav
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Tabell 2. Riktlinjer mineraler och vitaminer (Updated Nutritional Guidelines.pdf 2021; AAFCO
DOG AND CAT FOOD 2013)

Néringsamne Enhet Riktlinjer Riktlinjer Riktlinjer
FEDIAF FEDIAF AAFCO
Intag av 95 Intag av 110
kcal/kg®”/dag®  kcal/kg®"/dag?

Mineraler
Kalcium g 0.58 0.50 0.50
Fosfor g 0.46 0.40 0.40
Ca/P kvot g 1/1 1/1 1/1
Kalium g 0.58 0.50 0.60
Natrium g 0.12 0.10 0.08
Klor g 0.17 0.15 0.12
Magnesium g 0.08 0.07 0.06

Sparamnen
Koppar mg 0.83 0.72 0.73
Jod mg 0.12 0.11 0.10
Jarn mg 4.17 3.60 4.00
Mangan mg 0.67 0.58 0.50
Selen vatfoder ug 27.0 23.0 -*
Selen torrfoder ug 22.0 18.0 35.0
Zink mg 8.34 7.20 8.00

Vitaminer
Vitamin A IU 702 606 500
Vitamin D IU 63.9 55.2 50.0
Vitamin E IU 4.17 3.60 5.00
Vitamin b1 (thiamin) mg 0.25 0.21 0.23
Vitaminb2 (riboflavin) mg 0.69 0.60 0.52
Vitamin b5 (pantothenic acid mg 1.64 1.42 1.20
Vitamin b6 (pyridoxine) mg 0.17 0.15 0.15
Vitaminb12(cyanocobalamin) ug 3.87 3.35 2.80
Vitamin b3 (niacin) mg 1.89 1.64 1.36
Vitamin b9 (folsyra) ug 29.9 25.8 21.6
Vitamin B7 (biotin) ug -b -b -*
Kolin mg 189 164 136
Vitamin K ug - - -*

3”Rekomenderade miniminivderna ar baserade pa genomsnittliga dagsintaget av antingen 95
keal/kg0.75 (398 kJ/ kg0.75) eller 110 kcal/kg0.75 (460 kJ/kg0.75) for hundar”(Updated Nutritional
Guidelines.pdf 2021)
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b Bjotin For friska hundar behdver inte biotin tillsdttas i fordet om inte fodret innehaller
antimikrobiella eller vitamin-motverkande komponenter”(Updated Nutritional Guidelines.pdf
2021)

¢ »Vitamin K behover inte tillsittas om inte kosten innehaller antimikrobiella eller vitamin-
motverkande komponenter”’(Updated Nutritional Guidelines.pdf 2021)

* Inte angivet nagot minimikrav

3.3 Djurédgaren

Anledningarna till veganism &r ofta grundade av religion, miljo, halsa, etiska skal
(Dodd et al. 2019) (Pedrinelli et al. 2021) och karleken till djur (Rothgerber 2014).
Darfor ar det vanligt att man ofta sjalv ager djur. En svarighet i detta ar att vara
vanligaste husdjur, hund och Katt, ater en kottbaserad kost. Det blir ett etiskt
dilemma som kan upplevas som svart. (Rothgerber 2013) Vidare ger forfattaren en
forklaring pa det etiska dilemmat:

“This, then, represents the vegetarian’s dilemma: how to reconcile
feeding one’s pet an animal-based diet that may be perceived as
best promoting their well-being with concerns over animal welfare

and environmental degradation threatened by such diets? (Rothgerber 2013:77)

(Rothgerber 2014) kom fram till att dilemmat var stérre bland veganer an
vegetarianer och att det fanns en Okad skuldkénsla ndr man gav hundar en
kottbaserad kost jamfort med nar man gav det till katter. Veganer gav ocksa sina
hundar en vegansk kost i storre utstrackning an vad vegetarianer gjorde.

Intresset for veganskt hundfoder bland djurdgarna &r stort, i en onlinestudie som
nadde ut till, storre delar av varlden (Dodd et al. 2019) uppgav 78% (131/168) av
veganerna att de garna skulle vilja erbjuda sina husdjur (hundar och katter) en
vegansk kost om den uppfyllde djuragarens kriterium. Manga ville ha mer bevis pa
att det naringsmassigt var fordelaktigt och nagra ville ha veterinarers bekréaftelse
for att anvanda veganska foder. Av deltagarna var det 35% som inte redan gav en
vegansk diet som kunde ténka sig att gora det. Av veganska djurdgare gav 27% sina
husdjur en vegansk kost. Av totalt antal hundar fick 1.6% en vegansk kost (Dodd
et al. 2019).

Forfattarna i studien gjord av Pedrinelli et al. (2021) ndmner att majoriteten av de
husdjur som utfodrades med en vegansk eller vegetarisk kost hade veganer till
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djurdgare. Veganska och vegetarianska ménniskopopulationen 6ver hela varlden
verkar dka och andelen veganer och vegetarianer ar storst i Indien (Pedrinelli et al.
2021). Pedrinelli et al. (2021) utvéarderade 75 hemlagade dieter och av dessa var
12% vegetariska och 6,6% veganska. Aven Semp (2014) uppger att i deras studie
med 233 djurégare som har hundar eller katter som é&ter en vegansk kost att 91%
ar sjalva veganer. Endast 2% av de som svarande i studien uppgav att de at
animalier.

Kiemer (2019) utforde en enkétstudie for att fa information om hundar som ater
vegansk kost. De 250 djurégare som svarande att de hade en hund de gav vegansk
kost uppgav att en av de framsta anledningarna var pad grund av etiska eller
moraliska orsaker foljt av djurvélfarden for de djuren som blir mat och
miljopaverkan av kott jamfort med vegetabilier. Semp (2014) fick likande resultat
da 90% av 233 svarande i deras enkatstudie uppgav att den viktigaste orsaken till
att ge sina hundar vegansk kost var pa grund av moraliska och etiska anledningar.

3.4 Tidigare forskning om veganska foder till hund

Dodd et al. (2021) utforde en studie dar en granskning av 20 veganska foder for
hund péa den kanadensiska marknaden for att se om dessa uppfyllde kraven fran
AAFCO eller FEDIAF. Av dessa foder var 13 torrfoder och 5 vatfoder for enbart
hund, samt 3 vatfoder for bade hund och katt. I studien analyserades fodrens
innehdll av torrsubstans, raprotein, rafiber, rafett, aska, bruttoenergi och fritt
kvédveextrakt. Vidare analyserades aminosyror, fettsyror, mineraler och vitaminer
(vitamin A, vitamin B12, vitamin D3 vitamin D2). Granskningen visade att endast
fyra av de 20 foder i studien motte AAFCOs rekommendationer gallande alla
naringsamnen. Ett foder métte FEDIAFs rekommendationer for lagenergifoder och
tvd motte standarden for hogenergifoder. Inget vatfoder motte standarden for
aminosyror enligt vare sig AAFCO eller FEDIAFs rekommendationer. Fodren hade
framst for ldga mangder av aminosyrorna metionin och cystein samt vitamin D.

Vidare hévdar Dodd et al. (2021) att en utmaning &r att inkludera vissa
naringsamnen, da de framsta veganska kallorna inte &ar godkéanda for
livsmedelanvéandning i vissa lander. Att hitta bra veganska alternativ kan &ven vara
svart. Ett exempel som tas upp ar ergocalciferol, en bra kalla till vitamin D, som ar
godként i Nordamerika men inte i Europa.

Brown et al. (2009) utférde en studie med 12 sladhundar dar halften av hundarna
fick ata ett egenkomponerat veganskt foder baserat pa sojamjol och majsgluten och
resterande fick ett konventionellt foder baserat pa kott. Fodret var noga sammansatt
och analyserat for att uppfylla alla krav pa naringsamnen. Experimentet pagick
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under 16 veckor och hundarna trénades och tavlades under tiden. Syftet med studien
var att ta reda pa om det fanns risk for anemi nar hundar arbetade hart och samtidigt
enbart at en vegansk diet. Dem kom fram till att ingen skillnad i blodvarden kunde
ses mellan gruppen som fick kottbaserad kost och den som fick vegansk kost. De
drog &ven slutsatsen att det ar mojligt att producera ett veganskt foder for hundar
utan att de ska utveckla anemi aven vid fysisk hard traning. (Brown et al. 2009)

Den veganska dieten matchade néringsamnena till att likna den kottbaserade, for
att fa sa jamforbara resultat som mojligt. En forstudie gjordes dven dar en grupp
hundar fick ga pa den veganska dieten och deras avforing analyserades efter for att
faststalla smaltbarheten vilken fastslogs som god. 89,4% av raproteinet var
smaéltbart. (Brown et al. 2009).

Ytterligare en studie har gjorts dar man analyserat innehallet i 24 veganska hund-
och kattfoder (Kanakubo et al. 2015). | studien ingick 17 hundfoder. AAFCO’s
minimikrav for mangden raprotein uppfylldes av 23 av 24 foder till bade katt och
hund. Dock togs ej proteinkvalitén eller biotillgangligheten med i berdkning. 18
foder uppnadde minimikraven for mangd av aminosyror. Det var framst foder till
katt som hade svart att uppna kraven (Kanakubo et al. 2015).

Pa den Brasilianska marknaden analyserades innehallet i tre veganska
kommersiella hundfoder, och resultatet jamférdes med FEDIAF och AAFCOs
rekommendationer (Zafalon et al. 2020). Studiens syfte var att titta pa
makrondringsdmnen. Ett av dessa tre foder hade otillracklig halt metionin an
rekommenderat. Dessutom finns aminosyran metionin i begrdnsad mangd i de
flesta baljvéxter s& som sojabonor. Detta gor det svart att nd upp till miniminivaer
av metionin utan att tillsatta det som tillskott. Alla foder som analyserades i studien
gjord av (Zafalon et al. 2020) hade sojabdna som en ingrediens. Fortsattningsvis
hade samtliga foder Overskott av koppar, ett foder Overskott av zink och ett
overskott av jarn. Alla foder hade dessutom en felaktig CA/P kvot. Forfattarna
menar att dessa foder fanns pa marknaden och uppmanar tillverkarna att se over
dess sammansattning. De borde inte heller rekommenderas for konsumenter
(Zafalon et al. 2020).

| en enkatstudie ville man ta reda pa olika foders smaklighet baserat pa skillnaden
mellan olika matbeteenden (Knight & Satchell 2021). Man valde att jamfora
smakligheten hos veganska foder gentemot animaliska foder, bade konventionella
och rafoder (Knight & Satchell 2021). Forfattarna ville underséka smakligheten
mellan olika hundfoder da en vegansk kost anses vara mindre valsmakande, samt
om smakligheten paverkade hundégarens val av foder. Totalt svarade 2629
personer pa enkaten och utav dessa svarade 2612 pa vilket huvudprotein deras
hundfoder innehéll (Knight & Satchell 2021). Hundarna utvarderades av sina
djuragare pa tio beteendeindikatorer vid matning samt i vilken utstrackning
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hunden visade beteendet. Intervallet var mellan 1 ( haller inte alls med) och 5
(haller helt med) (Knight & Satchell 2021). Av de tio indikatorerna gallande
beteende var att hoppa den vanligaste och salivering den minst forekommande av
de positiva beteendena. Negativt beteende ansags vara nar hunden luktade pa
maten utan att ata. De olika beteendena presenteras i tabell 2. Man fann inga
signifikanta skillnader mellan veganska foder jamfort med bade konventionella
och raa koéttbaserade foder gallande beteendena som indikerade smakligheten.
Smakligheten var den tredje viktigaste faktorn av 12 mdjliga nar djurdgarna fick
svara pa vad som var viktigast vid val av hundfoder. Pa forsta plats kom halsa och
nutrition och andra plats var kvalitén (Knight & Satchell 2021).

Tabell 3 (Knight & Satchell 2021) tabellen visar intervallet haller inte alls med (1) till haller helt
med (5) pa de olika beteendeindikatorer.

Indikationer Variabler Dieter

Konventionellt ~ Rafoder kott  Vegan

kott

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Entusiasm Ater fort 3,49 (1,35) 3,84 (1,20) 3,69 (1,23)
Entusiasm Narmar sig/strategi 3,88 (1,30) 4,31 (1,03) 4,17 (1,02)
Entusiasm Viftar pa svansen 3,27 (1,28) 4,22 (1,09) 3,99 (1,20)
Entusiasm Lukta pa maten 2,99 (1,35) 2,88 (1,38) 3,06 (1,29)
Energi Hoppar 2,55 (1,41) 2,91 (1,50) 3,86 (1,44)
Energi Vokaliserar 2,29 (1,31) 2,52 (1,44) 2,33 (1,40)
Forvantan Salivering 2,80 (1,36) 3,31 (1,37) 3,00 (1,48)
Forvantan Slickar lappar 3,34 (1,41) 3,78 (1,29) 3,61 (1,30)
Defensiv Stannar nara skalen 3,28 (1,30) 3,51 (1,30) 3,40 (1,28)
Defensiv Vaktar maten 1,88 (1,17) 1,82 (1,11) 2,22 (1,26)

Kiemer (2019) undersokte om hundar kunde leva pa en vegansk diet genom att félja
upp 20 hundar som utfodrats med en vegansk diet under en langre tidsperiod.
Genomsnittstiden dessa hundar hade gétt pa en strikt vegansk diet var 2,15 ar. Dessa
jamférdes med en lika stor kontrollgrupp som étit kottbaserad kost hela sina liv.
Forskarna tog blodprover for att se om hundarna hade nagra tecken pa naringsbrist.
Undersokta vérden var totalt protein, vitamin B12, jarn, folsyra, kalcium,
magnesium, taurine och L-carnitin. Studien visade att det inte gick att pavisa att en
vegansk kost var samre for hélsan. Blodproverna i helhet visade bara 2 varden pa
folsyra som lag under referensvardet och dessa hundar hade en pagaende
giardiainfektion vilket forfattarna menar kan gora resultatet missvisande. Resultatet
av studien var ovantad sa den dessutom visade att de hundar som étit kéttbaserad
kost hade vissa lagre varden, exempelvis vitamin B12 och folsyra som var lagt pa
4 hundar vardera. Aven jarn var forhojt pa tva hundar och for 1dngt pa en bland dem
som at kottbaserad kost. Studien pavisade dven en statistisk signifikant skillnad
gallande jarn, B12 och folsyra som visade pa lagre varden jamfort med den

22



veganska kosten. Taurin och L carnitin kollades dock pa bara 3 hundar i den
veganska studiegruppen pa grund av hog kostnad. (Keimer et al 2019).

Vidare utférdes en studie med 8 hundar dar blodprover for totalt protein, vitamin
B12, jarn, folsyra, taurine och L-carnitin togs innan studiestart, samt efter 6
veckor. (Keimer et al 2019). Halften av hundarna at en vegansk kost under studien
och resterande at en kéttbaserad kost. Trots att det fanns vissa skillnader i
blodproverna grupperna emellan bade géllande for hdga och for laga varden
jamfort med referensvérden fanns ingen statistisk signifikans att veganska
hundfoder skulle ge storre brister &n konventionella kottbaserade foder (Keimer et
al 2019).

Semp (2014) gjorde en liknande studie som Keimers (2019) férsta undersékning.
De féljde 20 hundar som utfodrats med en vegansk diet i minst 6 manader.
Genomsnittliga durationen var 2,83 ar. Studiepopulationen genomgick en klinisk
undersokning forst for att utesluta sjukdom och darefter togs blodprover. Inga
avvikelser som antydde pa neagativ halsopaverkan av den veganska dieten
hittades (Semp 2014). De blodprover som analyserades var folsyra dar 29% (5/17)
av hundarna hade for laga varden, Vitamin B12 dar 25% (5/15) lag under
referensvardet, jarn dar 5% (1/19) lag under, och 5% (1/19) lag 6ver
referensvardet. FOr L-carnintin lag 43% (3/7) Gver referensvardet och slutligen
matte man mangden protein i serum dar alla 20 lag inom referensvérdet. Sedan
jamfdrde man dessa varden med hundar som utfodrats med en kommersiell
kottbaserad diet. Inom denna grupp fanns fler varden under referensintervallet
inom alla uppmatta variabler. Daremot fann de ingen statistisk signifikans nér
vardena fran de olika dieterna jamfordes.

Semp (2014) analyserade aven fem veganska hundfoder géllande innehall av
mineralerna natrium, fosfor, kalcium, kalium, koppar, jarn, zink, mangan,
magnesium av dessa hade tva foder laga varden av kalium. Dock analyserades inte
fettsyror, vitaminer eller dem enskilda aminosyrorna.

3.6 Innehall i veganska foder pa marknaden.

3.6.1 Sojabodnor

Veganska hundfoder anvéander sig i huvudsak av sojabonor som proteinkélla
(Zafalon et al 2020). Det rader tvivel om sojabonans naringsvarde men soja anvands
som proteinkalla i manga vegetabiliska hundfoder (Hill et al. 2001). En studie
utférdes som gick ut pa att mata smaltbarheten av fyra olika vatfoder med olika
andel Texturerade vegetabiliska proteiner (TVP) fran soja och biff (Hill et al. 2001).
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Forsoket gjordes pa atta hundar, dar man opererade in en kanyl som man kunde ta
prover fran i ileum for att mata sméaltbarheten bade dar och i avforingen. Forfattarna
beskriver en linjar minskning i den totala intestinala sméltbarheten av proteiner,
samt kolhydrater, med 6kad andel (TVP) fran soja. Det var en relativt liten skillnad
men &nda signifikant. Dock framhaver Hill et al. (2001) att detta antagligen inte
kommer spela nagon roll for hundarna som éter fodret da totala andelen protein ofta
ar hogre an absolut minimum och hundarna kommer fa i sig tillracklig mangd
aminosyror som de kan tillgodogora sig anda (Hill et al. 2001).

Det har framkommit i en annan undersokning att smaltbarheten kan paverkas om
sojabonan innehaller hoga halter oligosackarider eller inte och att det kan vara
skillnad pa om det ar sojamjcl eller hela bénor som anvands, hela sojabénor
innehaller mer fibrer och andra bestandsdelar som inte ar lika smaltbara. (Yamka
et al. 2005). Denna studie pa atta hundar analyserade smaltbarheten av fyra foder
med olika typer av sojaprotein. Den utfordes &ven denna genom att operera in en
kanyl i ileum for att se smaltbarheten bade dar och i avféringen. Man sag ingen
skillnad smaltbarhet nar man jamforde proverna fran ileum och avféringen. De kom
dock fram till att upp till 3% stachyose som &r en typ av oligosackarid i
konventionellt sojamjol inte har nagon negativ inverkan pa smaltbarhet men vid
hogre halter minskar totala smaltbarheten (Yamka et al. 2005). Vidare sag
forfattarna att smaltbarheten var hogre i sojamjol &n i hela bonan. Aven
smaltbarheten av essentiella aminosyror var lagre i foder dar hela sojab6nan
anvants. Over lag var studien positiv till att anvinda olika typer av soja som
proteinkélla i hundfoder. Dem kom fram till att smaltbarheten var bra i dem typer
av sojaprodukter dem anvant vilka var konventionellt sojamjol, sojamjol med lag
andel oligosackarider och fytinsyra, soja med lag andel oligosackarider och
fytinsyra och konventionella hela sojabénor, Se tabell 4, (Yamka et al. 2005).

3.6.2 Majsgluten

Yamka et al. (2004) undersokte sméltbarheten av majsgluten med hjalp av 5 foder
med olika innehall av majsgluten. Studien utférdes pa 5 hundar som var férsedda
med kanyler i ileum for att mata sméltbarheten i tunntarmen och dven i avféringen.
De kom fram till att hundar kunde smalta majsgluten bra, se tabell 4,
Tillgangligheten av aminosyrorna fran majsgluten var bra och hundarna i studien
kunde tillgodogora sig dem pa ett val tillfredsstallande satt. En slutsats var att 150g
raprotein av majsgluten per kg foder kravdes for att tillgodose behovet av alla
essentiella aminosyror.
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3.6.3 Ovriga proteinkallor

Art-, potatis-, fababon-, jast-, och sojaprotein har analyserats in vivo pa tuppar for
att mata smaltbarheten (Reilly et al. 2020). De kom fram till att smaltbarheten Gver
lag var bra for alla aminosyror i samtliga proteinkéallor som anvéndes, Se tabell 4.
Man har sedan anvént digestible indispensable amino acid score (DIAAS) for att
beddma proteinkvalitén av olika aminosyror, man raknade ut en procentsats som
motsvarade hur bra kvalitén var jamfort med rekommendationerna fran AAFCO.
kvalitén av alla proteinkallor som analyserades var bra. Undantaget var metionin
som inte nadde upp till 100% av AAFCOS rekommendationer hos alla forutom
potatisprotein. Sarskilt hos fababénor och artprotein var halten metionin valdigt Iag
och endast 34,0% och 42,7 % av rekommenderade behovet frain AAFCO
uppnaddes. Tryptofan nadde upp till 100% hos alla forutom sojaprotein och
jastprotein (Reilly et al. 2020). Forfattarna drar slutsatsen att alla proteinkéllor som
undersokts har bra potential att anvandas i hundfoder, men att man behdver
komplettera med andra kéllor som innehaller metionin for att tillgodose hundens
behov. De papekar aven att fler studier behover goras for att mata smaltbarheten i
just hundar och att man bor ha i atanke att biotillgangligheten och sméltbarheten av
proteinkallorna kan paverkas i tillverkningsprocessen av ett komplett foder (Reilly
et al. 2020).

3.6.4 Alger

| studien Dodd et al. (2021) namner de ett flertal ganger att marina alger, som till
exempel Ascophyllum nodosum, &r en bra vegetabilisk kalla for fettsyror till ett
vaxtbaserat foder. Alger som kalla till fettsyror &r inte brukbart i hundfoder pa
grund av att dem inte &r tillatna i alla lander (Dodd et al. 2021). Forfattarna belyser
aven att hitta bra veganska alternativ i hundfoder kan vara en utmaning.
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3.6.5 Smaltbarhet

Tabell 4 Smaltbarhet av olika vegetabiliska proteinkallor med biff som referens (Hill et al. 2001;
Yamka et al. 2004, Yamka et al. 2005; Reilly et al. 2020).

Proteinkélla Méngd % Smaéltbarhet Smaltbarhet =~ Smaltbarhet  In
Tunntarm %  totalt % vivo
Sémsta till bésta
aminosyran %
Biff 100 * 77 86,3
Soja TVP? 29 * 71,8 83,1
Soja TVP? 57 * 70,8 80,1
Soja LLMP 29,22 ** 80,9 87,0
Soja SBMP 30,85** 77,5 84,8
Soja LLBP 45,25** 74,0 82,7
Soja WSB® 40,10** 76,1 83,8
Majsgluten® 8,38 (150g/kg)** 88 92
Majsgluten® 32,2 (300g/kg)** 83 89
Artproteind 55,1* 88,5-96,3
Potatisprotein®  80,8* 93,6-96,1
Fababonprotein®  64,6* 88,0-94,6
Sojakoncentrat!  72,3* 92,0-96,3
Torkad jast 52,4* 86.1-95,2

TVP = texturerade vegetabiliska proteiner, SBM = konventionellt sojamjol, LLM = sojamjél med
lag andel oligosackarider och fytinsyra, LL B= sojabénor med l&g andel oligosackarider och
fytinsyra, WSB = konventionella hela sojabonor

aHill et al. (2001)

byamka et al. (2004)
®Yamka et al. ( 2005)

dReilly et al. (2020)

*05 av totala raproteinet

**0p av hela fodret

3.7 Utmaningar med veganska foder

3.7.4 Brister i foder

Protein/aminosyror

Minskat fodointag, viktminskning, dalig tillvaxt och dermatit & nagra av de
symtom hunden kan fa efter avsaknad av aminosyror i kosten, men bristen av
aminosyror &r oftast asymtomatiska (Dodd et al. 2021). Pa grund av de subkliniska
symtomen kan problemet férbli oupptdckt under en langre tid, dven fast
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aminosyrorna metionin och cystein har en avgoérande roll i genereringen av
antioxidanter samt proteinsyntesen och dess funktioner (Dodd et al. 2021). Hundens
fodointag under deras evolution har resulterat i att hundar jamfort med ménniskor
ar i behov av storre andel proteiner och mikronaringsamnen i kosten, som aterfinns
i hégre koncentrationer i djurvavnader (Dodd et al. 2021).

Dodd et al. (2021) analyserade innehallet i olika veganska hundfoder. Dem kom
fram till att 19/20 hundfoder uppnadde AAFCOs rekommendationer nar man
jamforde det totala proteininnehallet i fodret och 11/20 uppfyllde kravet gallande
alla aminosyror. N&r man jamférde med FEDIAFs rekommendationer for
lagenergifoder motte 17/20 de totala proteinbehovet och 7/20 aminosyrabehovet.
For hogenergifoder nadde 19/20 upp till totala behovet och 10/20 till
aminosyrabehovet. Bristerna gallande aminosyrabehovet var framst géllande
aminosyrorna metionin och cystein. Alla foder som inte uppfyllde
naringsrekommendationerna for AAFCO hade laga varden pa dessa aminosyror
(Dodd et al. 2021). Zafalon et al. (2020) hade ocksa ett av tre foder i sin studie som
var lagt i halten av metionin.

Brist pa aminosyran taurin har visat sig kunna ge problem sasom hjartsjukdomen
dilaterad kardiomyoparti (DCM) (Kiemer 2019). Zafalon et al (2020) héavdar att
DCM kan ha en direkt koppling till brist av metionin. Hundar har férmagan att
syntetisera taurin fran svavelinnehallande aminosyror, som metionin och cystein,
vilket sker i levern och i det centrala nervsystemet (Zafalon et al. 2020). Aven i en
studie av (Dodd et al. 2021) namns att brist eller 1ag biotillganglighet av metionin
och cystein kan predisponera fér en minskad syntes av taurin. Detta kan pa sa satt
bidra till taurinbrist och fortsattningsvis kan det leda till en 6kad risk for DCM
(Zafalon et al 2020).

Metionin ar en aminosyra som ofta finns i laga nivaer i foder baserade pa veganska
proteinkallor. Foder som hade 1ag halt av metionin hade en hég andel av mjol ifran
sojabonor, vilket utgjorde den huvudsakliga proteinkéllan i fodret (Zafalon et
al.2020). Ett av fodren som undersoktes i studien av Zafalon et al. (2020) nadde
inte upp till minimikravet av aminosyran metionin enligt FEDIAF’s
rekommendationer.

En brist pa svavel i veganska foder kan tyda pa en brist pa dem svavelhaltiga
aminosyrorna metionin och cystein och da dven leda till brist pa taurin (Kanakubo
et al. 2015). En annan aspekt ar att veganska foder ofta innehaller mer fiber och att
fiberinnehallet i sig kan 6ka forlusten av taurin ut till avforingen. Darfor kan detta
ocksa vara en bidragande faktor till taurinbrist hos hundar som ater veganska foder
(Kanakubo et al. 2015). Koncentrationen av raprotein var lagre och koncentrationen
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rafibrer var hogre i de veganska och vegetarianska dieterna an i en kottbaserad kost
i en studie av Pedrinelli et al. 2021)

Fettsyror

Omega3 och omega6 ar familjenamnet pa tva flerométtade fettsyror. Den vanligaste
omega3 fettsyran heter alfa-linolensyra och den vanligaste omega6 fettsyran heter
linolsyra (Livsmedelsverket u.a. b). | Dodd et al. (2021) inkluderades fettsyrorna
arakidonsyra som ar omega6, eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra
(DHA) som &r omega3. linolsyra listas i AAFCO och FEDIAF riktlinjer for
naringsamnen och kan aterfinnas i tabell 1 under fett.

| Zafalon et al. (2020) namns att Arakidonsyra ar franvarande i vegetabiliska oljor
och huvudsakligen kommer fran animaliska kallor. Samtliga foder som
analyserades av Zafalon et al. (2020) innehdll sojabdnas olja som enda fettkélla,
vilket resulterade i att arakidonsyra inte aterfanns i de analyserade fodren.
Forfattarna av studien tar d&ven upp att man kan finna arakidonsyra i vissa marina
alger (Ascophyllum nodosum) och att dessa kan anvandas istallet.
Arakidonsyrabehovet hos hundar kan tillgodoses fran vegetabiliska ravaror tack
vare hundens férmaga att omvandla linolsyra till arakidonsyra (Brown 2009). Detta
kraver dock att aven linolsyra finns i tillracklig mangd.

Vid tillstdnd som laktation, draktighet och for tillvaxt for bade katt och hund har
anvandandet av Eikosapentaens syra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA) utvunna
ifran alger visat sig vara effektiva och sakra (Dodd et al 2021). Denna marina algs
tillgang pa DHA och andra omega 3 fettsyror begransas fortfarande for
anvandandet i vuxnas hundars foder i Nordamerika (Dodd et al. 2021) Samtliga
foder inneholl tillracklig méangd fettsyror och totalt mangd fett enligt bade AAFCO
och FEDIAF (Dodd et al. 2021).

Vitaminer

(Dodd et al. 2021) beskriver att en vitamin som finns i begrénsad méngd i veganska
foder ar vitamin D som finns bade som D2 (ergocalciferol) och D3 (kolekalciferol).
Over tid kan en brist pa vitamin D ge konsekvenser gallande skelettet. Det finns
bland annat en 6kad risk for deformationer och patologiska frakturer. Vitamin D3
aterfinns i animaliska produkter. Vitamin D2 aterfinns istallet uteslutande i
vegetabiliska ravaror och kan vara en alternativ kalla till vitamin D.(Dodd et al.
2021)
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Detta diskuteras dven av Zafalon et al. (2020). De menar att ett foder som innehaller
vitamin D3 inte borde anses som veganskt per definition, och att foder
innehallandes vitamin D3 da inte sanningsenligt kan presenteras som en vegansk
produkt (Zafalon et al.2020). Aven om vegetabiliska ravaror till vitaminerna finns,
har olika lander olika restriktioner (Dodd et al. 2021). Fortséttningsvis ar vitamin
D2 en godkand fodertillsats i Nordamerika men inte i Europa. Detta medfor att
vitamin D3 maste tillséttas och fodret kan inte vara helt veganskt (Dodd et al. 2021).
Vitamin D3 har dock upptéckts i lavar vilket skulle kunna fungera som en kalla i
vaxtbaserade hundfoder i framtiden (Dodd et al 2021).

Det har dock gjorts studier pa katt som visar att uppratthallandet av plasma 25-
hydroxidvitamin D (som ar den huvudsakliga D vitamin-metabiloten) fran vitamin
D2 har inte samma effekt som vitamin D3 (Dodd et al. 2021). Enligt samma studie
finns en osédkerhet gallande vitamin D2s effekt att bibehalla vitamin D nivaerna hos
hund.

Av de 20 foder som undersoktes av Dodd et al. (2021) uppnadde 14 alla riktlinjer
hos AAFCO for vitaminerna. For FEDIAFs rekommendationer for htgenergifoder
nadde nio foder upp till kraven. Sex lagenergifoder uppnadde kraven. Brister fanns
framst for vitamin, D och B12, men dven vitamin A (Dodd et al. 2021). En brist pa
kobalamin (vitamin B12) har setts ge kliniska tecken sa som icke regenerativ anemi.
Kobalamin &r en vitamin som hundar inte kan producera sjalva och som inte finns
i vixtbaserat material. Alltsd maste detta tillséttas i en vegansk kost for att hundarna
skall fa i sig kobalamin. (Kather et al. 2020) Bade retinol och betakaroten utgor det
totala vitamin A intaget (Dodd et al. 2021). Retinol finns frdmst i animaliska
livsmedel medans betakaroten dr den vanligaste vegetabiliska karotenoiden.
(livsmedelsverket u.a a.)

Makro och mikromineraler

FEDIAF och AAFCO riktlinjer tar upp Kalcium (Ca), Fosfor (P), Ca/P kvot, kalium
(K), natrium (Na), klor (CI) och magnesium (Mg) som mineraler och koppar (Cu),
jod (1), jarn (Fe), mangan (Mn), selen (Se) och zink (Zn) som sparamnen
(mikromineraler). Se tabell 1.

| studien gjord av (Dodd et al. 2021) ndmner man att natrium, kalcium, zink och
klorkoncentrationen var under AAFCOs rekommendationer. Av de 20 fodren som
analyserades motte 15 AAFCOs krav. 14/20 foder vardera motte FEDAFs
rekommendationer for Ig- och hogenergifoder. Aven har var bristerna likande som
dem for AAFCO, alltsa framst brister pa natrium, kalcium, zink och klor. Dock
hade tre vatfoder nivaer av mineraler som lag dver den lagliga gransen inom EU.
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Aven Semp (2014) upptéckte brister i makromineraler dock endast pa kalium med
tva foder som var for laga.

De foder som fanns pa den Brasilanska marknaden och analyserades hade bland
annat otillatet hoga koncentrationer av koppar och zink enligt FEDIAF (Zafalon et
al. 2020). De fann aven att ett av de veganska hundfodren hade jarnnivaer som
overskred den tillatna nivan enligt FEDIAF. Fortsattningsvis tar studien upp att det
saknas information i litteraturen angdende den sakra Ovre gransen eller
naringsgransen for zink, koppar och jarn for att kunna dra nagra slutsatser gallande
dess halsoeffekter. Samma studie namner ocksa att koppar ar kanda for att orsaka
oxidativa skador vid Overskott, vilket i sin tur kan leda till levercellskador och dven
dod.

Ca och P-kvoten

Av tre analyserade foder fran den brasilianska marknaden hade samtliga en Ca:P
kvot under minimum (1:1) som rekommenderas av FEDIAF samt hade tva av
fodrena en kalcium (Ca) niva som var lagre an rekommenderat (Zafalon et al. 2020).
Fortsattningsvis inneholl samtliga foder ett tillskott/subliment pa Ca i form av
kalciumkarbonat och dikalciumfosfat vilket stod pa etiketten (Zafalon et al. 2020).
kompletteringen var inte tillracklig med tanke pa att analyserna visade att nivaerna
var laga gallande kalcium i tva av fodrena och Ca:P kvoten under minimum. Aven
av de foder analyserade av Dodd et al.( 2021) fanns brister i Ca:P kvoten. Ca:P
kvoten var fel pa tre av 20 foder. Kvoten var omvand pa 2 foder och for hog pa ett.

Manniskor som &r veganer har visat sig fa en storre risk for lagre
densitet/benmineraltéthet, vilket leder till en 6kad risk for frakturer (Zafalon et al.
2020). Som vi tidigare namnt har D vitaminhalten betydelse for skelettet vilket dven
Ca och P ocksa har. Pa sa satt kan brister av Ca och P leda till samma problematik
som brist pa vitamin D (Dodd et al 2021). Sekundért nutritionell hyperparathyreos
(SNH) kan vara konsekvensen av det laga Ca:P kvoten och Ca i fodret, vilket kan
ge symtomen gingivit, osteoporos och lésa tander (Zafalon et al. 2020).
Hypokalcemi kan orsaka symtom som kramper, muskel spasmer, osteoporos och
frakturer (Zafalon et al. 2020). Forfattarna menar att detta ar inte sa konstigt nar
animaliska biprodukter har generellt hogre koncentrationer av Ca jamfort med
produkter fran vaxtriket.

3.7.2 Smaklighet

Hundens valbefinnande paverkades inte av en vegansk kost nar det kommer till
smaklighet, den smakade lika gott som ett foder baserat pa animaliska produkter
utifran de studerade beteendena. (Knight & Satchell 2021) Smakligheten &r inte det
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enda aspekten av fodret som ska uppfyllas och det finns andra faktorer som maste
uppfyllas som tex att den nutritionella sammansattningen ska tillgodoses. Dock ar
det viktigt att hunden tycket att sitt foder smakar gott. (Knight & Satchell 2021).
Forfattarna belyser dven tveksamheter radande att veganska foder ska vara mindre
tilltalande for hunden. Studien gjord av Knight & Satchell 2021) refererar till en
annan studie som havdar att dieter som saknar animaliska produkter skulle fallera i
konsistens lukt, syn och smak. Fortsattningsvis menar forfattarna att dessa faktorer
ar avgorande for smakligheten hos ett foder samt i vilken utstrackning fodret lockar
djuret till att konsumera det. Huvudingredienserna verkar inte vara det enda som
paverkar hudens konsumtion av fodret, man har dven sett att férandringar i
torrfoders utformning fran rund till korsformad och tvérsnittsyta gjorde att
tuggarbetet 6kade, langsammare intag och det blev en signifikant minskning av det
matsokande beteende, vilket minskade den frivilliga konsumtionen av fodret. For
overviktiga hundar kan detta vara fordelaktigt (Knight & Satchell 2021).

Knight & Satchell (2021) jamfor tva andra studiers resultat i fragan angaende
smakligheten och dér resultaten var spridda. Ena studien undersokte luktens
betydelse och da foredrog hunden animaliska dieter an de som bestod av majs och
sojamjol. Medan den andra studien fann ingen skillnad mellan véxtbaserade och
animaliska foder, daremot var energinivan hogre hos de hundar som &t den
animaliska kosten efter konsumtionen. Beror detta pa smakligheten eller minskad
mattnadskansla i det animaliska fodret rader det tvivel om. Enhetlig forskning
saknas gallande TS, rafibrer och fuktighetens paverkan pa hundens smakupplevelse
av foderupplevelsen (Knight & Satchell 2021).
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4 Resultat

Av 17 foretag som tillfragades att vara med i studien var det tre som tackade ja och
sex som avhojde eller saknade mojlihet att delta. Resterande féretag gav ingen
respons. Av dem som avbojde var tidsbrist storsta orsaken men ett foretag angav
att de inte hade nagra asikter i fragan. Av de foretag som valde att vara med i studien
ar ett foretag lite storre och tva lite mindre.

Vidare bendmns foretagen som deltog som foretag A, foretag B och foéretag C. Inget
av foretagen hade nagot veganskt foder i sotrimentet i nulaget. Foretag A var
intresserad av att inkludera en sadan produkt i sortimentet om mer forskning utfors,
framst gallande taurinupptaget hos hundar. A belyser att det blir ett problem om
man bara tillverkar ett veganskt foder enbart for att marknaden efterfragar det, utan
att ha adekvat forskning som stodjer innehallet. C hade inga planer pa att lansera
nagot veganskt foder det narmsta aret men var annars positiva. Dock ansag de att
det skulle vara mer rimligt att ha ett vegetariskt foder sa att man kunde inkludera
agg som en del i proteinkallan. Dessutom var en reflektion att det kan bli svart att
fa ett dietfoder veganskt da det ofta finns andra naringsbehov som behdver
tillgodoses i ett dietfoder. Foretag C uttrycker sig enligt foljande:

Till hund ok, framfor allt for friskfoder, sa lange det innehaller de aminosyror hunden behéver.
Dock mer rimligt om det &r vegetariskt, framfor allt lakto-ovo-vegetariskt, dd man kan anvanda
4gg, som ar en fantastisk proteinkélla. Svart for dietfoder, dar man ibland behéver hoga halter
av vissa specifika naringsamnen, tex omega-3 fettsyran EPA, som finns i fisk tex. (foretag C)

Asikterna var annars varierande. Foretag A och C tycker absolut det finns en
marknad for veganska foder medan foretag B &r mera tveksamma.

Angaende vilka skal som finns till att introducera veganskt foder (etiska,
miljomassiga eller marknadsefterfragan) sa tyckte B att det inte fanns nagra skal.
A tryckte pa att det var viktigt att hundens halsa kom i forsta hand, miljoaspekten
kunde vara applicerbar om det veganska fodret framstalls pa ett sétt som framjar
miljon. Medan C tyckte att miljomassiga skal var det frdmsta skalet till att
framstélla och anvénda veganska foder men att dven etiska och marknadsmassiga
var viktiga skél.
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B och C var eniga om att det gar att framstélla ett veganskt foder, A kunde inte
uttala sig over om det gar att fa fram ett komplett helfoder och papekade enligt
foljande citat aven hér att det behdvs mer forskning.

Vi kan inte uttala oss om det gar att fa fram ett helt veganskt helfoder, vi saknar den kunskapen.
Det finns forskning som pdvisar att t ex baljvaxter delvis kan hamma hundens taurinupptag.
Baljvaxter ar proteinrikt, och ofta en proteinkalla i veganska foder. Det kan orsaka sjukdom.
Det behdvs helt enkelt mer forskning. (foretag A)

Inget av foretagen hade nagon publicerad egen forskning pa amnet. A och B féljer
den forskning som finns och C svarade att dem inte hade nagon publicerad
forskning eftersom dem inte har nagot veganskt foder.

Gallande lovande proteinkallor for att ersétta animaliska sa svarade inteforetag A
pa detta. B listade nagra lovande proteinkallor, se citat nedan, men uttryckte att det
ar mest troligt att det bara delvis kan ersatta animaliska. C hade heller inget svar pa
vilka proteinkéllor som kan anvandas for att helt ersatta, men att de anvénde
majsglutenmjol, risprotein, vete och soja som vegetabiliska proteinkallor i
dagslaget tillsammans med animaliska.

Majsgluten, soja och potatisprotein har bra sméltbarhet och borde fungera bra men jag tror nog
inte pa att helt ersitta animaliska proteiner med veganska. Speciellt inte till hért arbetande
hundar. De produkter som jag ndmnde &r ganska dyra. Men gor vi forsok hela tiden med olika
art- och bonprotein och de kan sakert ocksa fungera, speciellt till hundar som inte behover lika
hog smaltbarhet pa proteinet. (foretag B)

Slutligen togs utmaningarna med veganska foder upp. A belyser ytterligare att en
utmaning ar den bristfalliga forskningen sarskilt pa hur veganska foder paverkar
halsan. Fortsattningsvis forskning om hur tillverkningsprocessen av fodren éndrar
ravarornas egenskaper och pa sa satt kan utgora en halsofara. Vidare tar A upp att
hundégarnas brist pa kunskap, oseridsa foderforetag och individuella skillnader
bland hundar kan vara en utmaning. B haller med om att kunskapen hos hundégare
kan vara en utmaning men &dven att smaltbarheten och sammansattning av
essentiella naringsamnen ar en utmaning. C ger medhall med B och tycker att
aminosyroranivaerna kan vara en utmaning och sarskilt i proportion till resterande
naringsamnen. Alltsa dven har sammansattningen av essentiella naringsamnen. C
tydliggor aven har att det ar en extra utmaning med att fa till veganska dietfoder.

Sammanfattningsvis ar foretag A mycket positivt instéllda och tycker att det &r ett
mycket intressant dmne men dr mycket mana om att det maste komma mer
forskning pa manga olika omraden inom veganskt foder innan de sjalva vill
utveckla nagot. Exempelvis mer forskning om smaéltbarhet och upptag av olika
veganska proteinkéllor och hur andra ravaror paverkas av varandra i kroppen. De
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tar upp att ett problem &r att studierna ofta ar valdigt sma och partiska. Foretag B
ar tveksamma och ser ingen mening med veganska foder. Foretag C ser gdrna att
man anvander mindre kétt framst pa grund av miljon. De har mindre kott i sina
foder och kombinerar sina animaliska proteinkallor med vegetabiliska. De klargor
dock att det framst ar applicerbart pa friska hundar och hundar som har andra
naringsbehov antagligen mar battre av en diet med kott i beroende pa behov.
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Litteraturstudien

For att kunna svara pa den forsta fragestallningen gjordes en litteraturundersékning
for att fa fram fakta om veganska foder. Valet att gora en litteraturundersokning
istallet for en egen praktisk undersokning gjordes med hansyn till att det skulle ga
att fa fram mer information med en litteraturundersékning. Dessutom &r kvalitén pa
de undersokningar som tagits med i denna rapport mer ingaende &n om en praktisk
undersokning gjorts istallet. Denna rapport ar skriven i huvudsak fran artiklar som
hittats via sokmotorer med sokord som noga valts ut. Dock har det framkommit
under arbetets gang att referenser i dessa artiklar har varit av stor nytta.

Undersokningen

For att svara pa den andra fragestéllningen valde vi att gora en undersokning for att
fa en bild av hur foderforetag sag pa veganska hundfoder. Att endast tre foretag
valde att vara med i studien kan ha paverkat resultatet som kunde blivit mer varierat
och storre speglat dem sanna asikterna hos foderforetag pa den svenska marknaden.
Valet att skicka ut undersokningen via mail gjordes for att detta ansags vara med
tidseffektivt och l&ttare att skriva ett resultat, nar tidsramen for svarsfrekvensen var
begransad. Nu i efterhand hade det nog varit hogre svarsfrekvens och enklare att fa
tag pa foretag om undersokningen skett via telefon istallet. Aven en telefonintervju
hade fort med sig svarigheter sdsom, att komma ihag respondentens svar, men detta
hade kunnat undvikas genom att intervjun dver telefon spelats in. De som valt att
vara med i studien hade fortfarande kunnat vara anonyma. Via telefon hade man
dock kunnat fa med mer synpunkter som man sjalv inte tankt pa vilken bade kan
forenkla och forsvara i arbetet. Dels att det da ger mojlighet for diskussion och
fragor, dels att det kan bli svart att begrdnsa sig. Betdnketiden och
eftertanksamheten ar langre via mail och foretagen har fatt tid pa sig att kunna ge
svaren vilket kan medféra mer genomtankta svar och att fler kan vara delaktiga i
svarandet av mailet vilket kan ses som positivt.
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5.2 Resultatdiskussion

Studierna visar pa tvetydiga resultat, dock ar de flesta publicerade studierna eniga
om att det behdvs mer forskning i @amnet for att vara saker pa att veganska foder &r
en bra kalla till naring for hundar. Vissa studier, exempelvis (Dodd et al. 2021;
Brown et al. 2009), menar att det gar bra att framstalla ett veganskt foder men att
dar finns en del hinder som maste évervinnas. Detta i jamforelse med Zafalon et al.
(2020) som menar att det &r mycket svart att framstéalla ett vegansk foder.

Endligt studien Dodd et al 2021 finns det inga kdnda ndringsdmnen som enbart
finns i animaliska produkter och som inte kan utvinnas fran véxtriket.
Rekomendationerna fran AAFCO och FEDIAF ar framstallda baserade pa framst
naringsamnen och inte var ingredienserna kommer ifran. Dodd et al (2021) menar
att brister i de foder som finns inte behéver bero pa sjalva proteinkallan utan pa hur
fodret ar framstéllt eller ssmmansatt. Detta skulle innebéra att tillskott kan anvandas
for att fa ett komplett foder. Dock &r vissa tillgangliga tillskott inte godkéanda i ex
Europa, sa som vitamin D2, vilket pa sa satt skapar problem (Dodd et al. 2021).

| studien gjort av Zafalon et al. (2020) belyser forfattarna problematiken att
framstélla foder baserade pa véxter, nar manga av karnamnena i kommersiella
hundfoder huvudsakligen aterfinns i animaliska produkter. De namner dock inte
vilka karnamnen de syftar till. Denna studie &r dock bara gjord pa 3 hundfoder som
dessutom fanns pa den brasilianska marknaden. Darfor kan tillforlitligheteni
studien vara lag, dels pa grund av bristfalliga studiematerial och skillnader i
Brasilien dar studien utfordes jamfort med Sverige. Det kan vara svart att applicera
resultaten pa den svenska marknaden.

Flertalet av de studier som utretts i denna rapport tar upp ett okat intresse for att
framstalla ett veganskt foder (Brown 2009; Semp 2014; Knight & Leitsberger 2016;
Dodd et al. 2019, 2021; Knight & Satchell 2021; Pedrinelli et al. 2021). Aven
undersokningen fran foderforetagen tyder pa att intresset och marknadsefterfragan
ar stor. Ett okat antal veganer i samhallet har bidragit med ett okat intresse for
veganskt foder aven till vara hundar. Detta grundat pa att veganer i storre
utstrackning vill ge, eller redan ger, sina hundar veganskt foder. Flertalet studier tar
aven upp att just etiska eller miljomaéssiga skal &r huvudanledningen till att man vill
ge sina hundar en vegansk kost (Semp 2014; Dodd et al. 2019; Kiemer 2019;
Zafalon et al. 2020). Det finns dock &ven en oro att kosten ska vara inkomplett och
dalig for hundarna. Darfor ar denna typ av forskning viktig for att djuragaren ska
kanna sig saker pa att fodret man inforskaffat till sin hund ar av god kvalité och
halsosamt for ens djur, samt for att minska djurégarens skuldkanslor. Dessutom vill
manga djuragare ha veterinarens bekréftelse pa att ett veganskt foder &r ett bra
foderalternativ (Dodd et al. 2019). Eftersom djurhalsopersonal endast far ge rad
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utefter beprovad vetenskap kravs mer forskning for att kunna uttrycka sig i fragan
och bemota djuragarnas 6nskemal.

Det finns inga studier utforda pa veganska foder pa svenska marknaden och inte
heller studier pa veganska populationen eller efterfragan i Sverige. Har behévs mer
forskning om hur det ser ut just i Sverige. Dock kan en del av den forskning som
finns vara relevant for den svenska marknaden ocksa. Dodd et al. (2021) tar dven
upp skillnader mellan Europeiska och Nordamerika regler. En annan reflektion ar
att foder gar att fa tag pa natet och kan bestallas fran nastan hela varlden. Darfor ar
forskning om veganska foder relevant &ven for den svenska marknaden.

Den undersokning som gjort i denna rapport om foderforetags asikter pa svenska
marknaden visar pa att det finns ett intresse. Bade fran foderforetagen sjélva, men
aven fran marknaden och konsumenterna. Detta tyder pa att det finns en marknad
och ett intresse bade fran konsument och producent. Trots att inga av de deltagande
foretag hade befintliga, eller inom det ndrmsta planerade att infora, vegansk foder i
sitt sortiment sa finns tankar om det. Det &r darfor inte omojligt att det inom en snar
framtid kommer komma mer foder av denna typ.

Foretag B som inte var sérskilt intresserad av veganska foder tog dock upp att de
hellre anvéander animaliska biprodukter och de inte ser nagon miljéfordel med att
anvanda vegetabiliska produkter som vi manniskor kan ata. Foretag C sag daremot
miljoaspekten som stérsta argumentet for att infora veganska foder. Det ar
komplext att mata just miljopaverkan och jamféra angaende veganska fodermedel
som kanske producerats langt bort i tveksamma forhallanden med slakthiprodukter
som kan erhallas fran naromradet men som &nda inte anvands till manniskor.
(Véarldsnaturfonden WWF 2021) Att anvanda fjaderprotein ar ocksa ett alternativ
dar man kan nyttja produkter som annars gar till spillo. (Bertsch & Coello 2005)

Som svar pa fragan om de hade nagon egen forskning om veganska hundfoder
svarade foretag C “inte publicerade, da vi inte har ett veganskt foder pa marknaden
i dagslaget” vilket kan tyda pa att dem bedriver egen forskning for att eventuellt
lansera nagot foder i framtiden. Inget av de andra tva foretagen som deltog i studien
hade nagon egen forskning eller tankar pa att ha det. Dock var foretag A noga med
att det behovdes mer forskning innan de kunde ténka sig att lansera nagot veganskt
foder och de f6ljde den forskning som fanns.

Foretag A var ocksa mana om att det behdvs mer forskning krig hundens upptag av
taurin. Flertalet studier har visat att vegansk kost ofta har en brist pa de
svavelhaltiga aminosyrorna metionin och cystein som kan leda till taurinbrist. Detta
ar nagot som behdver forskas mer pa och utvarderas om risken for DCM ar reell.
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Studien gallande smakligheten &r utformad som en enkétstudie dar djurégarna har
svarat efter egen uppfattning (Knight & Satchell 2021). Detta kan medféra flera
felk&llor och studien kan inte ses som objektiv. Dessutom &r indikatorerna for vilka
beteendenden som indikerade for fodrets smaklighet, inte standardiserade. Detta
gor det svart att dra nagra konkreta slutsatser gallande smaklighet pa veganska
hundfoder jamfort med kottbaserade. Studien kom dock fram till att det inte gick
att se nagra skillnader i smaklighet mellan veganskt foder och kéttbaserat foder.
Detta kan tyda pa att hundar som ater veganskt foder uppskattar fodan vilket pa sa
sétt bidrar till hundens valfard (Knight & Satchell 2021).

Det finns en del brister i de studier vi inkluderat. Dels har sma studiepopulationer
anvants i flera studier, dels av Zafalon et al. (2020) som bara analyserat tre foder,
men aven Kiemer (2019); Yamka et al. (2005); Hill et al. (2001) som gjorde en
studie pa atta hundar. Sa pass sma studier kan vara svart att dra generella slutsatser
fran. Dessutom analyserade Yamaka et al. (2005) och studien fran Hill et al. (2001)
bara fyra foder. Darfér kommer det kravas fler storskaliga studier for att kunna dra
slutsatser om hela hundpopulationen. Ett problem kan vara att tillgangen pa
veganska foder ar sa pass liten att det kan vara svart att utfora storre jamforande
studier. Viktigast ar dock att man behdver 6ka antalet hundar for att géra det mer
generellt 6ver hundpopulationen, darfor dven inkludera flera olika kategorier bland
hundar, ras, kon, alder, aktivitetsniva med mera.

Studierna fran Yamka et al. (2005); Yamka et al. (2004); Hill et al. (2001) &r
invasiva och tidskravande sa de &r en bra borjan for att undersoka smaltbarheten av
olika typer av veganska fodermedel. Studiedesignen och metoden &r bra och
reabiliteten & hog, men studierna behover goras pa fler typer av hundar. Studien
utford av Kiemer (2019) dar 20 hundar analyserades har dock en lag tillforlitlighet
darfor att den inte hade nagon kontrollerad diet innan, man vet inte vad hundarna
at, alla hundar hade étit olika veganska foder under langre tid. Dock kan detta ge
en béttre helhetsbild 6ver hur det ser ut i hundpopulationen som é&ter veganska
foder. Dessa foder som finns pa marknaden ar inte kontrollerade och tillverkade for
att utféra experiment men denna studie kan visa hur hundarna faktiskt mar pa en
vegansk diet (Kiemer (2019). Studien fran Reilly et al. (2020) ar utford pa tuppar
vilket gor att den inte gar att helt 6versitta till hund trots att forfattarna sjalva uppger
att det ar jamforbart med de studier som gjorts pa hundar. Det bor i alla fall goras
studier pa hundar for att helt sakerstalla sméaltbarheten av dem proteiner som
undersokts, dessutom anvéandes bara fyra tuppar per protein vilket utgor en véldigt
liten studiepopulation.
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Att tanka pa ar att Yamka (2004) och Hill et al. (2001) undersokte smaltbarheten
av majsmjol och sojaprotein i foder som redan innehdll andra animaliska
proteinkallor. Detta kan eventuellt paverka om man bara vill anvanda majsgluten
eller sojaprotein med andra proteinkéllor.

De tre studier som inkluderats i denna rapport och som berdr sméltbarhet har alla
kommit fram till att sojaprotein och majsgluten ar bra kéllor till veganskt protein i
hundfoder (Yamka et al. 2005; Yamka et al. 2004; Hill et al. 2001; Reilly et al.
2020). Studien som undersoker smaltbarhet av andra proteinkallor (&rt-, potatis-,
fababon, jast- och sojaprotein) kom &ven den fram till att vegetabiliska proteiner
har bra smaéltbarhet och skulle kunna vara bra alternativ till proteinkallor i
hundfoder (Reilly et al. 2020). Dock tar dem sjélva upp att det beh6vs mer forskning
och andra typer av studier &n den dem sjélva gjort for att helt fastsla om dessa
proteinkallor fungerar som proteinkalla i ett komplett foder till hundar (Reilly et al.
2020). Studien fran Hill et al. (2001) visade pa en lagre smaltbarhet med hogre
mangd vaxtproteiner, trots det drog dem slutsatsen att foder ofta inte innehaller
miniminivaer for proteiner och att hundarna saledes kommer fa i sig tillrackligt
mycket av alla aminosyrorna anda. Men om man har ett foder som har tillrackliga
koncentrationer nédringsamnen kan det riskera i att dven om minimumkraven
AAFCO och FEDIAF var tillrackliga kan hunden inte lika effektivt tillgodogdra sig
proteinerna och det kan leda till brist.

Nar det kommer till studier som undersokt innehall i veganska foder ar
tillforlitligheten olika. | studien fran Kanakubo et al. (2015) bor man ta i beaktande
att denna studie enbart studerade aminosyror och raprotein, inget annat. Det kan
fortfarande finnas andra brister som gor fodren olampliga. Detta gor det svart att
rekommendera nagot fran den studien. Semp (2014) analyserade 5 foder och fann
bara brister i kalium. Problemet med denna studie var att de varken analyserade
vitaminer, linolsyra eller aminosyror. Detta gor det svart att utvardera om fodren
kan ha fler brister dan dem som upptacktes. De uppfyller de totala
rekommendationerna for bade rafett och raprotein men detta betyder inte att brister
ar franvarande. Den studie som framst gatt in pa innehall och har analyserat en
storre andel veganska foder &r Dodd et al (2021) d&r 20 foder analyserats grundligt.
Denna studie ar dven gjord pa foder som finns pa den kanadensiska marknaden och
kan vara mer relevant for foder i Sverige.

Med detta i atanke finns dock en del likheter resultat bland de studier som analyserat
veganska foder (Semp 2014; Kanakubo et al. 2015; Zafalon et al. 2020; Dodd et al.
2021). Alla studier har visat pa att det fanns brister i de veganska fodren. Framst
géllande aminosyrorna metionin och cystein, vitaminerna A, B12 och D och
mineralerna natrium, kalcium, klor och zink. Flera studier har &ven identifierat
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dverskott av mineraler som da kan ge sekundar brist av andra mineraler (Semp
2014; Kiemer 2019; Zafalon et al. 2020; Dodd et al. 2021). Det kan darfor vara
svart att hitta huvudproblemet i foder dar vi bade har brist och éverskott och det &r
viktigt att hitta en balans mellan mineralerna.

Ett stort problem var &ven kvoten mellan kalcium och fosfor som i flera foder var
omvand eller for stor. Trots forsok att rétta till problemet genom tillsattning av mer
kalcium har hundarna inte kunnat tillgodogora sig det. Detta utgor ett problem som
kraver losning. Fler studier behover darfor titta pa samband mellan sammansattning
av foder och upptag av néringsamnena.

| denna rapport har dven studier som tittat pa brister av naringsamnen i blodet hos
hundar som &ter en vegansk kost tagits med och dessa Brown (2009) och Kiemer
(2019) har kommit fram till att det inte &r nagot problem med att 4ta veganska foder.
Keimer som analyserade 20 hundar som at vegansk kost hittade istallet fler brister
bland de 20 hundar som at kéttbaserad kost. Samma resultat fick Semp (2014) som
utforde en likande studie pd 20 hundar med samma typ av uppldgg och analyser.
Dock fanns det ingen statistisk signifikant skillnad pa blodproverna i Semps studie
géllande hundar som at vegansk kost och dem som inte at det. Aven Brown som
sjalv framstéllde ett veganskt foder och undersokte hematologiska brister sag inget
fel pa att ge ett veganskt foder. Dock undersokte de inte fler parametrar och
hundarna kan ha haft brister pa andra amnen an de som undersoktes. Fodret de
tillverkade var aven noga analyserat for att uppna alla naringsamnen satta av
National Research Council (NRC). En annan aspekt ar att detta forsok endast
pagick i 16 veckor och det kan vara sa att brister i exempelvis vitamin B12 som kan
leda till anemi kan ta langre tid innan det ger nagra kliniska tecken. Dessa studier
kan dock &nda indikera att det ar fullt mojligt att tillverka ett foder som uppfyller
alla naringskrav utan att varken fa brister eller Gverskott.

Det hade varit 6nskvart att ha fler studier pa smaltbarhet pa kompletta foder.
Studierna fran Yamka et al. (2005), Yamka et al. (2004), Hill et al. (2001) har
analyserat upptag av olika ravaror men ingen har analyserat kompletta upptaget av
ett helt foder. Det har diskuterats att upptag av olika naringsamnen kan paverkas av
varandra och for att veta hur detta paverkar det totala upptaget av naringsamnen i
ett foder kommer det behdvas studier pa detta. Det finns manga komponenter som
kan gora att ett foder inte fungerar i hundkroppen och pa sa satt tillfredsstalla alla
behov. Misslyckandet av att framstalla ett véxtbaserat hundfoder kan darfor enligt
Dodd at al. (2021) bero pa bade avsaknaden av animaliska produkter,
sammansattningen av fodret eller framstallningsprocessen dar vi forlorar
naringsamnen. Foretag A i undersokningen tar dven upp att hur fodren tillverkas
andrar ravarornas egenskaper och att detta kan medfora problem.
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5.3 Slutsats

For att kunna fa en klar bild 6ver hur veganska foder fungerar och tas upp av
hundarna kravs mer studier dar man undersoker sméaltbarheten/ biotillgangligheten
i de foder som finns pa marknaden och inte bara huruvida innehallet i fodret nar
upp till miniminivaerna for naringsdmnena. Med den forskning som finns idag ar
det oklart om ett veganskt hundfoder kan ersatta ett animaliskt, med de
proteinkallor s& som majs-, soja-, potatis-, jast-, fababon- och artprotein som
anvands eller undersoks att anvandas i veganska hundfoder.
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Tack

Tack till de foderforetag som valde att stalla upp i detta arbete. Utan er hade
diskussionen om synen pa veganska fodermedel pa den svenska marknaden inte
gatt att ha.
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Bilaga 1 undersokning

Hej

Vi heter Alexandra Strand och Lina Svennevid och laser sista aret till
djursjukskotare pa Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala. Vi skriver nu vart
kandidatarbete och har valt att skriva om veganska foder till hundar. Vi vill
undersoka detta med tanke pa det stigande intresset av vegansk kost i samhéllet och
att denna trend, pa grund av etik eller miljoskal, aven overfors till vara husdjur
(hundar och katter). Det hade varit valdigt intressant att fa ta del av era asikter
angaende veganska hundfoder. Om ni véljer att delta sa kommer ert foretag kommer
vara anonymt i studien och fragorna ser ni i nedanstaende text.

For att delta maste ni dven godkanna och skicka tillbaka samtycke till oss.

e Vad anser ni om veganska hundfoder?

o Vilka skal ser ni som viktiga for att introducera veganska hundfoder pa
marknaden (etiska, miljomassiga skal, eller marknadsefterfragan?)

« Har ni i dagslaget nagot veganskt hundfoder i ert sortiment?

« Funderar ni pa att utveckla och lagga till ndgot veganskt hundfoder i ert
sortiment?

o Gar det att fa ett hundfoder helt veganskt, eller animalieprotein kan delvis
erséattas med veganska proteinkéllor?

« Har ni ndgon forskning angaende veganska hundfoder?

« Vilka proteinravaror ser ni som mest lovande for att kunna ersétta
animaliska produkter?

« Anser ni att det finns ndgon marknad for denna typ av foder?

e Vilka utmaningar finns for att hitta ett veganskt foder med ratt
naringsprofil och energitéthet till hundar?

e Vilka ravaror har ni i ert veganska hundfoder i dagslaget?

e Har ni nagon forskning angaende veganska hundfoder som styrker ert val
av vilka ravaror ni anvander?

e Vilka utmaningar finns for att hitta ett veganskt foder med rétt
néringsprofil och energitéthet till hundar?

e Ardet svart att fa till en bra smaklighet pé fodret?

e Finns det en bra marknad for vegansaka hundfoder?
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Bilaga 2 svar fran foretag A

Aterkom gdrna om ndgot ar oklart. Det &r ett mycket intressant &mne och
vi foljer sjalva opartisk forskning i &mnet. Problemet &r att det ofta ar alldeles for
sma studier, med fa objekt. Marknadskrafterna, till exempel ravarupriset (och
branschens penningintresse) ar sorgligt nog mycket starkt, vilket gor det svart att
hitta just opartiska studier. Det ar valdigt fa foderforetag idag som inte dgs av olika
typer av investmentbolag eller liknande. Vi dr sma och haller foretaget inom
familjen. Vi blir inte rika, men vi kan sélja vart foder med vetskapen om att vi gor
det med hdogburet huvud med hundarna i fokus och har Gverlevt i dver 20 ar i
branschen.

*Vad anser ni om veganska hundfoder?

Sa lange det tacker hundens behov (om det ar ett helfoder) och ingredienserna &r
sammansatta utifran konkret forskning sa tycker vi det ar utmarkt. Problemet i
branschen ar nar foder tillverkas utifran "marknadsmassiga onskemal™ och det
saknas forskning.

* Vilka skal ser ni som viktiga for att introducera veganska hundfoder pa
marknaden (etiska, miljomassiga skél, eller marknadsefterfragan?)

Hundens hélsa maste alltid komma i forsta hand. Miljéaspekten ar applicerbar om
man inte tar ravaror fran livsmedelsindustrin och pa sa vis konkurrerar med
manniskofodan, eftersom det &r komplicerat med konkret miljobelastning. Etiska
skal - hunden ar inte en carnivore, sa darfor ar det inte fel att ge vegansk mat, sa
ldnge den ar korrekt sammansatt.

* Har ni i dagslaget nagot veganskt hundfoder i ert sortiment?
Nej

Om nej
* Funderar ni pa att utveckla och lagga till nagot veganskt hundfoder i ert sortiment?

Kanske langre fram nér det finns mer forskning kring veganska proteinkéllor och
hundens taurinupptag.
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* Gar det att fa ett hundfoder helt veganskt, eller animalieprotein kan delvis ersattas
med veganska proteinkallor?

Vi kan inte uttala oss om det gar att fa fram ett helt veganskt helfoder, vi saknar den
kunskapen. Det finns forskning som pavisar att t ex baljvaxter delvis kan hamma
hundens taurinupptag. Baljvéxter ar proteinrikt, och ofta en proteinkalla i veganska
foder. Det kan orsaka sjukdom. Det behdvs helt enkelt mer forskning.

* Har ni nagon forskning angaende veganska hundfoder?
Vi har inte egen forskning kring detta utan foljer https://wsava.org/ och olika
studier dar.

* Vilka proteinravaror ser ni som mest lovande for att kunna ersatta animaliska
produkter?
Kan inte svara pa det.

* Anser ni att det finns nagon marknad for denna typ av foder?
Ja, det gor det absolut.

* Vilka utmaningar finns for att hitta ett veganskt foder med rétt naringsprofil och
energitathet till hundar?

Bristfallig forskning kring ravarornas effekt pa hundens hélsa, eftersom ravarornas
egenskaper andras beroende pa tillverkningsprocessen. En annan risk ar oseriosa
aktorer pa marknaden, okunniga hundégare, och det faktum att hundar &r individer.
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Bilaga 3 svar fran foretag B

o Vad anser ni om veganska hundfoder?
Jag ar tveksam till veganska hundfoder eftersom hundar normalt smélter
vegetabiliska proteiner samre an animaliska.

« Vilka skal ser ni som viktiga for att introducera veganska hundfoder pa
marknaden (etiska, miljomassiga skél, eller marknadsefterfragan?)
Jag ser inga skal att introducera veganska foder pa marknaden. Anvander hellre
animaliska biprodukter som vi ménniskor inte utnyttjar &n vegetabiliska
proteinkallor som kan anvandas till humankonsumption.

« Har ni i dagslaget nagot veganskt hundfoder i ert sortiment?
Nej

Om nej

e Funderar ni pa att utveckla och lagga till ndgot veganskt hundfoder i ert
sortiment?
Nej

o Gar det att fa ett hundfoder helt veganskt, eller animalieprotein kan delvis
ersattas med veganska proteinkéllor?
Ja det gar men jag ser inget vettigt syfte med det i dagsléaget.

« Har ni ndgon forskning angaende veganska hundfoder?
Vi utfor ingen egen forskning men foljer den forskning som gors.

« Vilka proteinravaror ser ni som mest lovande for att kunna ersétta
animaliska produkter?

Majsgluten, soja och potatisprotein har bra sméltbarhet och borde fungera bra
men jag tror nog inte pa att helt ersatta animaliska proteiner med veganska.
Speciellt inte till hart arbetande hundar. De produkter som jag namnde &r ganska
dyra. Man gor vi forsok hela tiden med olika art och bonprotein och de kan sékert
ocksa fungera, speciellt till hundar som inte behdver lika hog smaltbarhet pa
proteinet.

« Anser ni att det finns ndgon marknad for denna typ av foder?
Jag ar tveksam.
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« Vilka utmaningar finns for att hitta ett veganskt foder med rétt
néringsprofil och energitathet till hundar?
Sméltbarhet och kunskap hos hundféretagen framférallt. Det galler att se till att
alla aminosyror och fettsyror finns och att de kan sméltas och tas upp av hunden.
Energi &r nog inget storre problem for dagens familjehundar.
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Bilaga 4 svar fran foretag C

e Vad anser ni om veganska hundfoder?

Till hund ok, ffa for friskfoder, sa lange det innehaller de aminosyror hunden
behdver. Dock mer rimligt om det ar vegetariskt, ffa lakto-ovo-vegetariskt, da
man kan anvéanda agg, som &r en fantastisk proteinkélla. Svart for dietfoder,
dar man ibland behdver hoga halter av vissa specifika naringsdmnen, tex
omega-3 fettsyran EPA, som finns i fisk tex.

o Vilka skal ser ni som viktiga for att introducera veganska hundfoder pa
marknaden (etiska, miljomassiga skél, eller marknadsefterfragan?)
Alla ndmnda, men miljo forst, foljt av etiska och sist marknad.

e Har ni i dagslaget nagot veganskt hundfoder i ert sortiment?

Nej. Dock anvander vi aldrig mycket kétt i vara produkter.

Om nej

e Funderar ni pa att utveckla och lagga till ndgot veganskt hundfoder i ert
sortiment?

Inte narmsta aret.

e Gar det att fa ett hundfoder helt veganskt, eller animalieprotein kan delvis
erséattas med veganska proteinkéllor?
Det gar. Hundar ar allatare och kan leva och ma bra pa vegetarisk kost
(till skillnad fran katter). Dock, vid vissa sjukdomstillstand kan det vara
svart att uppfylla naringsbehoven med enbart vegetabiliska ingredienser.

e Har ni nagon forskning angaende veganska hundfoder?
Inte publicerade, da vi inte har ett veganskt foder pa marknaden i
dagslaget..

o Vilka proteinravaror ser ni som mest lovande for att kunna ersétta
animaliska produkter?
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For att ersatta animaliska har jag tyvarr inget svar pa, men de vegetabiliska
proteinkallor vi anvander idag, tillsammans med animaliska, ar
majsglutenmjol, risprotein, vete och soja

e Anser ni att det finns ndgon marknad for denna typ av foder?
Ja, ffa till friska djur, som inte har specifika naringsbehov med krav pa
hogre nivaer eller extra hog smaltbarhet.

e Vilka utmaningar finns for att hitta ett veganskt foder med ratt
naringsprofil och energitéthet till hundar?

de essentiella aminosyrorna i tillrackliga nivaer och balanserade med
évriga naringsamnen, ffa nar det galler dietfoder, dar nagot/nagra
ingredienser och/eller néaringsamnen behover vara 6kade eller minskade,
for att djuret ska ma bra.

Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e hittps://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.
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[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

53



