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Sammanfattning

Det finns ett enormt utbud av foder att vilja mellan som hundégare idag. En typ av foder som under
de senaste decennierna Okat i popularitet dr spannmalsfritt foder. I spannmaélsfria foder ersitts
spannmal ofta med baljvéxter som értor och linser. Syftet med detta kandidatarbete var att identifiera
vilka for- och nackdelar med spannmalsfritt foder till hund som finns dokumenterat i vetenskaplig
litteratur samt undersoka vilken instéllning svenska hundégare har till spannmalsfritt foder. For att
ta reda pa detta gjordes en litteraturstudie och en webbaserad enkitstudie. Enkéten spreds online via
grupper pa Facebook som riktade sig till svenska hundégare.

Resultatet fran litteraturstudien visade ett relativt begrdnsat utbud av studier som behandlar
generella for- och nackdelar med spannmalsfritt foder. Skillnader i sméltbarhet och néringsinnehall
mellan spannmalsfritt foder och spannmalsinnehallande foder kunde identifieras i litteraturen men
det forekom ocksa stora skillnader inom de respektive grupperna. De senaste aren har en oro vaxt
angdende ett eventuellt samband mellan en spannmalsfri, baljvéxtrik diet och utvecklandet av
hjartsjukdomen dilaterad kardiomyopati (DCM) hos hund. Studier som gjorts for att undersoka detta
eventuella samband behandlades ocksa i litteraturstudien.

Enkétstudien erholl 575 svar och visade att en stor del respondenter forhdll sig positivt instéllda
till spannmalsfritt foder. Majoriteten av respondenterna (64 %) utfodrade vid tillféllet for enkédtens
publicering sin hund helt eller delvis med spannmaélsfritt foder. Enligt flest respondenter var den
fraimsta fordelen med spannmalsfritt foder att det innehéller en stor andel animaliska ingredienser.
Andra fordelar som angavs var att de upplevde att deras hund uppvisade béttre magtarmhélsa och
att det lindrar allergiska symptom. Ménga respondenter angav att de inte kédnde till ndgra nackdelar
med spannmalsfritt foder men det var samtidigt manga som angav att det eventuellt finns ett
samband mellan spannmaélsfritt foder och utvecklandet av DCM som den frimsta nackdelen.

Fler studier behovs for att kunna bedoma langvariga effekter av en spannmalsfri diet. Det saknas
studier med stora studie- och kontrollgrupper med hundar som f6ljs under en 1ang tid.

Nyckelord: DCM, hund, hundfoder, hundégare, spannmaélsfritt foder, utfodring



Abstract

Today’s pet food market offers a wide variety of dog foods for owners to choose from. Grain-free
dog food has been rising in popularity for over a decade now. This type of diet typically replaces
the traditional grains with legumes like peas and lentils. The purpose of this Bachelor thesis was to
identify the risks and benefits of grain-free dog food documented in scientific literature as well as
investigating the opinions of Swedish dog owners regarding this type of food. A scientific literature
study was conducted alongside a web-based survey among Swedish dog owners. The survey was
distributed via different Facebook groups for dog owners in Sweden.

The scientific literature study showed that the amount of studies geared toward general risks and
benefits of grain-free dog food were very limited. During the course of the study differences in
digestibility and nutritional content between grain-free and grain-inclusive dog food were identified,
although the study also showed large varieties existing within the different groups themselves.
During recent years concern has been rising regarding a potential connection between a grain-free
diet rich in legumes and the development of the heart condition Dilated Cardiomyopathy (DCM) in
dogs. The literature study included some of the scientific studies that have been done on this topic.

The survey received 575 responses and came to the conclusion that a large number of dog owners
were positive about the grain-free diets for dogs. In fact, a majority of the respondents (64%) were
feeding their dogs this type of food partly or completely at the time of answering the survey.
According to the respondents the biggest benefit to grain-free dog food was the high content of
ingredients originating from animal-sources. Other benefits claimed by the respondents were that
they experienced their dogs having a healthier gut and a reduction in allergic symptoms. Many
respondents were unaware of any risks associated with feeding dogs a grain-free diet. However,
some of them were in fact aware of the possible connection between this type of diet and the
development of DCM in dogs and deemed that to be the risk they were most concerned about.

In order to gain a deeper understanding of the long-term effects feeding grain-free diets to dogs
might have, further research is needed. Studies following large groups of dogs with control groups
over a longer period of time is something that is missing in the scientific literature about grain-free
dog food.

Keywords: DCM, dog, dog food, owner, Grain-free food, feeding, veterinary nursing
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1. Inledning

Alla hundidgare maste ta det ofrankomliga beslutet om vad hunden i deras dgo ska
utfodras med. Detta beslut kan behdva tas pd nytt flera ganger beroende pa hundens
alder och hélsostatus. Fodret spelar en stor roll for vdra husdjurs hilsa och
vidlmaende, bade for att mota djurens nutritionella behov men dven for att forebygga
att sjukdom eller skada uppstidr (Gajanayake et al. 2011). I USA utgjorde
spannmalsfritt foder 40 % av det totala utbudet av torrfoder ar 2017 (Plantz 2017).
Motsvarande data for Sverige saknas i dagsliget men “Spannmélsfritt foder”
aterfinns som en egen varukategori hos ménga svenska onlinedterforsiljare (Zoo.se
2022, Vetzoo u.d.; Arkenzoo u.d.). Spannmal som anvénds i hundfoder innefattar
bland annat vete, majs, korn och ris. (Laflamme et al. 2014). I spannmaélsfria foder
anvinds ofta baljvixter och gronsaker som substitut till spannmaél (Mansilla et al.
2019).

I vetenskaplig litteratur diskuteras mdjliga anledningar till att spannmalsfritt
foder blivit populdrt bland djurégare. En av dessa ér att djurdgare anser att spannmaél
ar fillers (utfyllnad) som inte innehdller ndgon niring (Banton et al. 2021;
Laflamme et al. 2014). Resultat frdn en nyligen gjord studie tyder dessutom pa att
djurdgare som sjdlva tror att deras hund lider av en foderallergi dr fyra gdnger mer
bendgna att vilja ett spannmalsfritt foder (Banton et al. 2021). Det &r dock ovanligt
att hundar ar allergiska mot spannmél (Laflamme et al. 2014) och darfor ar
motivationen hos djurédgare att vilja eller vilja bort denna foderkategori intressant
att studera. Det dr dessutom viktigt for djurhélsopersonal att upptiacka och belysa
om det bland djurdgare forekommer information som inte dverensstimmer med
aktuella forskningsresultat.

Rédgivning kring nutritionella behov hos friska och sjuka djur &r en naturligt
forekommande del av arbetet for djurhédlsopersonal. Da nutrition &r en viktig del av
husdjurens hilsa dr det av stor vikt att rddgivningen baseras pa en vetenskaplig
grund och att djursjukskodtare har en bred utbildning i amnet. Spannmalsfritt foder
utgor en signifikant del av foderutbudet pa marknaden och det &r dérfor viktigt att
kunna bemodta frigor kring denna foderkategori. Darfor skrivs det hér
kandidatarbetet som en del av en kandidatexamen i &mnet Djuromvardnad vid SLU.
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1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att identifiera vilka for- och nackdelar med spannmalsfritt
foder till hund som finns dokumenterat i vetenskaplig litteratur samt undersoka
vilken instillning svenska hunddgare har till spannmalsfritt foder.

Fragestéllningar:

e Vilka for- och nackdelar finns med att utfodra hundar med spannmaélsfritt foder?
e Vilken instdllning har svenska hundigare till spannmalsfritt foder?

e Vilka for- och nackdelar anser svenska hundégare att spannmaélsfritt foder har?
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2. Bakgrund

2.1 Spannmalsfritt hundfoder

I konventionella foder for hund, framfor allt i kategorin torrfoder, dr spannmal en
vanlig ingrediens som bidrar med energi i form av stirkelse (Murray et al. 1999).
De vanligaste spannmaélen i Sverige dr vete, korn, rdg och havre men dven ris, hirs,
majs, sorgum, durra och teff hor till gruppen spannmal (Nationalencyklopedin u.4.).

I spannmalsfria foder ersitts spannmalen med andra kolhydratkillor sdsom értor,
linser och andra baljvéxter samt potatis (Mansilla et al. 2019; Donadelli et al. 2020).
Baljvixter och potatis innehaller precis som spannmal ocksa stirkelse (Corsato
Alvarenga et al. 2021). Stéirkelse dr nodvéndigt for att binda ingredienserna i fodret
till varandra for att forma en torrfoderkula (Corsato Alvarenga et al. 2021).

I USA har spannmaélsfria foder funnits pa marknaden lange och 2017 utgjorde
spannmélsfria alternativ over 40 % av utbudet pa torrfoder for hund pé den
amerikanska marknaden (Plantz 2017). En kartldggning av forséljningssiftror eller
utbud av spannmalsfritt foder i Sverige saknas. Hos nagra av de storsta
onlineaterforséljarna av foder i Sverige finns dock ”Spannmélsfritt hundfoder” som
en egen varukategori (Zoo.se 2022, Vetzoo u.a.; Arkenzoo u.d.). Vid rangordning
av foder baserat pd popularitet hos dessa aterforsdljare finns spannmaélsfria foder
bland topp tio hos samtliga. Exempelvis éaterfinns totalt 852 foder under
huvudkategorin “Hundfoder & Hundmat” (2022-02-20) hos onlineaterforsiljaren
Zoo.se. | underkategorin “Spannmaélsfritt foder” aterfinns 343 foder vilket gor att
spannmaélsfria foder utgor 40 % av alla foder som erbjuds pa den webbplatsen. Detta
giller bade torrfoder, vétfoder och farskfoder.

Det dr inte ovanligt att fodertillverkare har bdde spannmélsfria och
spannmalsinnehallande foder i sitt sortiment. Hur innehéllsforteckningen kan skilja
sig 4t mellan fodren exemplifieras i tabell 1. Dér visas tvd spannmalsfria foder och
tvd foder med spannmaél fran tva stora fodertillverkare med avseende pa de tio
framsta ingredienserna i fodret.
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Tabell 1. De tio frdmsta ingredienserna i fallande storleksordning i fyra olika torrfoder for hund.
Foder 1 & 3 dr spannmdlsfria och foder 2 & 4 innehdller spannmdl. Innehdllsforteckningarna
hdmtades ifran zoo.se (2022-03-03).

1. Acana Wild Prairie

2. Acana Prairie

3. Eukanuba Grain

4. Eukanuba Dog

Poultry Free Adult Small & Dry Food Adult

Medium Breed Small & Medium
Ocean Fish Breed Lamb & Rice

Farsk kyckling Torkad kyckling Havstiskmjol Torkad kyckling

Ré kalkon Specialskuren havre Potatis Kalkon

Farska kycklingindlvor ~ Farsk benfti kyckling Hela értor Lamm

Torkat kycklingkdtt Farska kycklinginélvor Sotpotatis Ris

Torkad sill Roda linser Grisfett Majs

Hela grona artor Grona artor Farsk lax Sorghum

Hela roda linser Grona linser Laxmjol Korn

Hela kikértor Férsk kalkon Sockerbetsfiber Torkat helt dgg

Ra sotvattensfisk Farska dgg Fisksés Djurfett

Torkat kalkonkdtt Kycklingfett Solrosolja Sockerbetstiber

2.2 Naringsinnehall

Aven om spannméil 4r en vanlig kolhydratkilla dr foder utan spannmal inte
nddvindigtvis kolhydratfattigt (Laflamme et al. 2014). I manga av de spannmélsfria
foderalternativen ersitts spannmél med andra kolhydratkéllor sdsom potatis, bonor
och baljvéxter (Laflamme et al. 2014). Detta gor att manga av dessa foder innehaller
minst lika mycket kolhydrater som motsvarande spannmalsinnehdllande foder
(Laflamme et al. 2014).

Glukos ar den viktigaste kéllan till energi i kroppens celler och glukosmolekylen
bestar av kedjor av mono- och disackarider (Case et al. 2011, Rankovic et al. 2019).
Stirkelse, som dr den vanligaste formen av kolhydrat i hundfoder, bestar av kedjor
av glukosmolekyler (Richards et al. 2021). Axelsson et al. (2013) konstaterar att
hundar har utvecklats till att ha en uttalad formaga att smailta stirkelse jamfort med
sin sldkting vargen. Detta pd grund av att de har en hogre forekomst av enzymer
relaterade till nedbrytande av stirkelse och upptag av glukos @n vad vargar har
(Axelsson et al. 2013). I artikeln papekar forfattarna att stirkelse inte &r ett
essentiellt ndringsdmne for hundar, men det dr en viktig kélla till energi och néring.
Vissa strukturer i kroppen, exempelvis hjdrnan, anvander huvudsakligen glukos
som energikélla (Rankovic et al. 2019). Om inte dieten eller glykogeninlagringen i
muskler och lever kan tillfora tillrdckligt med glukos kan kroppen éven skapa
glukos genom att bryta ner aminosyror fran protein i processen glukoneogenes
(Rankovic et al. 2019). Det ér dock av storre metabolisk fordel for kroppen att ha
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kolhydrater som glukoskélla, da protein behdvs till andra funktioner i kroppen som
lakning, immunforsvar och tillvixt (Rankovic et al. 2019). Processen
glukoneogenes bildar dessutom biprodukter som kroppen behover gora sig av med
(Rankovic et al. 2019). Hundens behov av energi fran glukos okar under driaktighet
och laktation, en kolhydratfri diet i det stadiet 4r inte att rekommendera da det har
rapporterats om negativa konsekvenser av detta, sasom hypoglykemi hos tiken och
okad dodlighet hos valparna (Rankovic et al. 2019).

Kolhydrater bidrar ocksa med kostfiber som spelar en viktig roll for tarmens
hilsa och normala funktion (Case et al. 2011). Kostfibrer &r inte essentiellt for
hundar men forutom att frimja en hélsosam tarm péverkar de ocksé tarmmotoriken
positivt, reglerar tarmens pH och gynnar tillvixt av tarmfrdmjande bakterier
(Rankovic et al. 2019). Fibrer kan fermenteras i tarmen och bilda flyktiga fettsyror
som ger viktig néring till tarmens epitelceller och bidrar till en god tarmhaélsa (Case
et al. 2011). Kostfiber tillfor minimalt med energi till fodret och anvinds darfor
ocksa 1 viktminskningsfoder (Rankovic et al. 2019).

I en nyligen utford studie analyserades ndringsdmnen, omséttbar energi och
innehdll av essentiella aminosyror i olika foder for hundar i olika aldersgrupper
(Stercova et al. 2021). Huruvida dessa vérden stimde dverens med vad som stod pa
fodrets innehéllsforteckning analyserades ocksa i studien (Stercova et al. 2021).
Forskarna dmnade att undersoka huruvida det fanns signifikanta skillnader mellan
torrfoder inom olika prisklasser och mellan torrfoder med eller utan spannmal.
Totalt analyserades 60 foderprover som delades in i tre grupper; lagt pris
innehallandes spannmal, mediumpris innehdllandes spannmaél och spannmalsfritt
hogprisfoder (Stercova et al. 2021). Resultatet fran studien visade bland annat att
gruppen spannmélsfria hogprisfoder innehdll signifikant hogre andel raprotein,
rdaska och omsittbar energi dn lagprisgruppen innehallandes spannmal. Detta
gillde foder for vixande och vuxna hundar (Stercova et al. 2021). Forskarna sag
ocksa att de spannmalsfria hogprisfodren for vixande hundar hade signifikant hogre
raproteininnehdll dn gruppen medium pris innehédllandes spannmél fér samma
alderskategori. De spannmélsfria hogprisfodren inneholl signifikant mer av sju av
nio essentiella aminosyror jamfort med bada fodergrupperna innehallandes
spannmal (Stercova et al. 2021). Jimforelser av uppmaitt innehdll av néringsdmnen
och virden som uppgivits pd forpackningarna visade att skillnaden i rdprotein och
rdaska var inom godkédnda nivéer for samtliga foder forutom ett enskilt foder i
gruppen med spannmalsfria hogprisfoder dér riproteininnehdllet var under
accepterade nivéder (Stercova et al. 2021). For flera foder spritt dver samtliga
grupper var det uppmatta fettinnehdllet lagre &n vad som stod angivet pa
forpackningen (Stercova et al. 2021). Forskarna hittade flest avvikelser mellan
uppmétta och angivna néringsviarden inom gruppen med spannmadlsfria
hogprisfoder (Stercova et al. 2021).
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Prantil et al. gjorde en studie 2018 dir naringsinnehallet i kattfoder med och utan
spannmal analyserades. 1 studien jamfordes néringsinnehdll, déribland
kolhydratinnehéll, mellan 77 olika kattfoder varav 42 foder inneholl spannmél och
35 foder var spannmélsfria. Resultatet fran studien visade att spannmaélsfria foder
hade ett ldgre kolhydratinnehdll i genomsnitt men att det var betydande
overlappning mellan de tva grupperna och att stora individuella skillnader forekom.
I studien fastslas att djurdgare inte dr garanterade en ldgre kolhydrathalt i fodret
genom att vélja ett spannmalsfritt foder till sina katter.

I tabell 2 exemplifieras hur niringsinnehdllet i spannmalsfritt foder och foder
innehallandes spannmal kan skilja sig. Kolhydratvérdet i tabellen ar utrdknat efter
metod beskriven av Gajanayake et al. (2011).

Tabell 2 Ndringsinnehdll (%) i fyra olika torrfoder for hund. Foder 1 & 3 dr spannmdlsfria och
foder 2 & 4 innehdller spannmdal.

Naringsinnehall 1. Acana 2. Acana 3. Eukanuba Grain 4. Eukanuba Dog
Wild Prairie Poultry Free Adult Small & Dry Food Adult
Prairie Medium Breed Small & Medium
Ocean Fish Breed Lamb & Rice
Réprotein (%) 35 29 26 2
Rafett (%) 17 17 15 15
Réaska (%) 8,5 73 7 6,7
Viixttrad (%) 6 > 25 1.8
Vatten (%) 12 12 ? ?

Kolhydrat* (%) 27,5 34,5 43 443

*Utrdknat viirde

2.3 Smaltbarhet

Ett foders sméltbarhet bestdms utifran hur stor mingd av dess ndringsdimnen som
absorberas och utnyttjas av djuret (Gajanayake et al. 2011). I ett fatal studier har
jamforelser av  smadltbarhet gjorts mellan spannmélsfritt foder och
spannmalsinnehillande motsvarigheter. Till exempel jimforde Kahraman och inal
(2021) sméltbarheten i totalt 21 olika kommersiella torrfoder. Dessa foder delades
in 1 tre kategorier baserat pd innehall, dér tva kategorier innehdll spannmal och den
tredje kategorin var spannmalsfritt foder. I studien deltog tolv Golden Retrievers
som under en tid utfodrades med foder fran en av de tre kategorierna. Efter en
invinjningsperiod pd atta dagar samlade forskarna in avforing fran samtliga hundar
under fem dagar. Efter torkning analyserades avforingen utifrdn kvarstdende
ndringsdmnen. Studien visade en signifikant skillnad 1 smaéltbarhet mellan
foderkategorierna didr den spannmaélsfria kategorin foder visade sig ha ldgre
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sméltbarhet dn de tva foderkategorierna som inneholl spannmal. De kunde ddremot
inte pavisa ndgon signifikant skillnad i avforingskonsistens mellan de olika
fodergrupperna. Det visade sig dock i studien att det dven inom de tre
foderkategorierna fanns stora skillnader i sméltbarhet.

Ett annat resultat ndddes i en studie av Chiofalo et al. (2019). Aven i denna studie
jdmfordes smaéltbarhet mellan spannmélsfritt foder och foder innehéllande
spannmal. Atta Labrador Retrievers delades in i en studiegrupp och en
kontrollgrupp dér studiegruppen utfodrades med kommersiellt spannmalsfritt foder
och kontrollgruppen utfodrades med kommersiellt foder innehallandes spannmal.
Resultatet i denna studie visade hogre sméltbarhet av intaget foder i studiegruppen
an 1 kontrollgruppen.

2.4 DCM och spannmalsfritt foder

Dilaterad kardiomyopati (DCM) ér en hjirtsjukdom som 1 manga fall leder till
hjartsvikt hos hund (Martin et al. 2009). Denna sjukdom har tidigare kopplats
framforallt till medelstora och stora hundraser (Martin et al. 2009). Under de
senaste aren har vetenskapliga studier utforts for att utrona huruvida det foreligger
en Okad risk for hundar som utfodras med en spannmaélsfri diet att utveckla DCM.
Fragan uppstod efter att amerikanska Food and Drug Administration (FDA) i juli
2018 rapporterade att de undersokte en potentiell 1dnk mellan en spannmalsfri diet
och utvecklande av sjukdomen (FDA 2019). Ett betydande antal fall av hundar
diagnostiserade med DCM hade da rapporterats till myndigheten (FDA 2019). I de
rapporterade fallen hade hundarna utfodrats med foder innehallande en hog andel
artor, linser och baljvixter (FDA 2019). Ménga av dessa foder var mérkta “grain-
free”, det vill sdga spannmalsfritt foder. De rapporterade fallen rorde sig om hundar
utan kédnd genetisk predisposition for sjukdomen (FDA 2019).

Kaplan et al. utforde 2018 en prospektiv studie dir de foljde en grupp Golden
Retrievers diagnostiserade med DCM som alla hade utfodrats med spannmalsfritt
foder och/eller foder innehdllande en stor andel baljvixter. Utdver diagnostiserad
DCM hade dven hundarna i studien konstaterat ldga nivéer av taurin i blodet
(Kaplan et al. 2018). Taurin klassas inte som en essentiell aminosyra for hundar da
de har formégan att sjélva syntetisera taurin frdn aminosyrorna cystein och metionin
(Kaplan et al. 2018). I studien av Kaplan et al. (2018) sdg forskarna en signifikant
klinisk forbittring hos 23 av 24 deltagande hundar efter att tillskott av taurin givits
och byte fran ett spannmalsfritt foder till ett foder innehdllandes spannmal skett. I
en annan studie av Adin et al. (2019) sigs ocksd en klinisk forbittring hos
diagnostiserade hundar som bytt frdn en spannmalsfri diet. I bdda ovan ndmnda
studier konstaterar forskarna dock att det, trots att de kunnat se tecken pd en
koppling mellan diet och DCM hos hund, inte gér att definitivt faststélla huruvida
det finns ett kausalt samband (Kaplan et al. 2018; Adin et al. 2019).
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Aven Walker et al. (2021) kunde konstatera en klinisk forbéttring hos hundar
diagnostiserade med DCM som genomgétt ett foderbyte fran en spannmalsfri diet.
Forskarna utforde en retrospektiv studie dér journaler fran North Carolina State
University College of Veterinary Medicine analyserades (Walker et al. 2021).
Hundar vars foderhistorik fanns tillgénglig och som diagnostiserats med DCM och
efterfoljande hjértsvikt ndgon géng mellan den 1 januari 2015 och 10 juli 2019
inkluderades 1 studien (Walker et al. 2021). Totalt innefattade studien 67 hundar
vilka delades in i tvd grupper. I den forsta gruppen ingick 43 hundar som utfodrats
med en spannmdlsfri diet i minst sex manader fram till diagnos och darefter
genomgatt ett foderbyte till en diet innehéllandes spannmal (Walker et al. 2021). I
den andra gruppen ingick 24 hundar som utfodrats med ett foder innehdllandes
spannmal vid tiden for diagnos (Walker et al. 2021). Hundarna i den f6rsta gruppen
visade storre kliniska forbéttringar med foderbyte och standardmedicinering én
hundarna i den andra gruppen (Walker et al. 2021). Inom gruppen av hundar som
utfodrats med spannmalsfri diet fram till diagnos kunde forskarna konstatera en
signifikant skillnad i 6verlevnad beroende pa hur lange hundarna utfodrats med en
spannmalsfri diet (Walker et al. 2021). Hundar som utfodrats med spannmalsfritt
foder under en lidngre tidsperiod 16pte en hogre risk for mortalitet &n de som
utfodrats under en kortare tidsperiod (Walker et al. 2021).

En liknande retrospektiv studie gjordes av Freid et al. (2021) dér journaler fran
1 januari 2014 till och med 30 september 2018 fran Cummings School of Veterinary
Medicine analyserades for att identifiera hundar som diagnostiserats med DCM. I
studien kunde totalt 71 hundar som diagnostiserats inom tidsspannet inkluderas
(Freid et al. 2021). Hundarna delades in i tvd grupper baserat pa den huvudsakliga
diet de utfodrades med vid tiden for diagnos. I studien klassificerades dieterna som
antingen traditionell eller icke-traditionell ddr den traditionella dieten i huvudsak
innefattade spannmaélsinnehdllande foder utan drtor och linser och den icke-
traditionella dieten innefattade spannmaélsfria foder och/eller foder innehallandes
artor och linser (Freid et al. 2021). 56 hundar ingick i gruppen som utfodrats med
icke-traditionellt foder fore diagnos och 15 hundar ingick i den grupp som utfodrats
med en traditionell diet (Freid et al. 2021). Resultaten i studien visade att
overlevnadstiden for hundar i gruppen som utfodrats med icke-traditionellt foder
var signifikant ldngre for de som genomgatt ett foderbyte efter diagnos @n for de
hundar som fortsatt med en icke-traditionell diet efter diagnos. Forskarna sig ingen
signifikant skillnad i Overlevnadstid mellan hundarna i den icke-traditionella
dietgruppen och de i den traditionella dietgruppen (Freid et al. 2021). Det var fler
hundar i den icke-traditionella dietgruppen dn hundar i den traditionella dietgruppen
som vid tillféllet for diagnos av DCM ocksa hade en utvecklad hjartsvikt (Freid et
al. 2021). Inom bdda grupperna varierade tiden for overlevnad véldigt mycket
mellan individer (Freid et al. 2021). Hos hundarna som genomgick foderbyte fran
icke-traditionellt foder kunde forskarna se individuella skillnader i respons pé
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foderbytet dven om en signifikant klinisk forbattring kunde konstateras for gruppen
i stort (Freid et al. 2021). Det varierande behandlingssvaret mellan individer
menade forskarna kunde bero p@ huruvida grundorsaken till DCM var
foderrelaterad eller inte eller om en kombination av orsaker 1ag bakom (Freid et al.
2021).

Trots att flera studier gjorts for att utreda det misstinkta sambandet mellan diet
och DCM hos hund har de grundlidggande orsakerna till en foderrelaterad variant
av sjukdomen dnnu inte kunnat konstateras (Walker et al. 2021; Freid et al. 2021).
Révaror som ersitter spannmal sdsom drtor, linser och potatis misstanks vara en del
av orsaken till foderrelaterad DCM men det har dnnu inte visats i sa fall pé vilket
sétt (Freid et al. 2021).

2.5 Agarmotivation

I flertalet studier har hundégares beteende och motivation vid kdp av hundfoder
undersokts. Till exempel jimforde Boya et al. (2015) amerikanska hundigares
kriterier for inkOop av mat till sig sjdlv och till sin hund. Forskarna delade in
hundigare i tre segment beroende pd hur de betraktade sin hund och jamforde
kopbeteenden i de olika segmenten. I studien kom forskarna fram till att hundégare
som vérderar sin hund lika hogt som en minsklig familjemedlem vérderar kvalitet
pa hundfodret lika hogt som kvaliteten pa sin egen mat. Att hundmaten uppfyllde
kriterier som holistiskt, naturligt och ekologisk var lika viktigt fér denna grupp
hundigare som att deras egen mat gjorde det (Boya et al. 2015). I en liknande studie
svarade 43.6 % av tillfragade djurdgare att det var viktigare for dem att kopa
hélsosam mat till sitt djur &n till sig sjélva (Schleicher et al. 2019). I samma studie
konstaterade forskarna att &ven om djurdgare har for avsikt att utfodra sina djur med
hélsosamt och ndringsrikt foder finns risk att niringsinformation misstolkas eller
att djurdgare litar pd marknadsforing i for stor utstrickning. Som exempel ndmns
spannmalsfritt foder som en utfodringsrutin som drivs av marknadsforing snarare
dn en vetenskap (Schleicher et al. 2019) men en djupare analys av denna
foderkategori saknas i studien.

Hur hundégare resonerar kring inkdp av och utfodring med spannmalsfritt
torrfoder undersoks nidrmre i en enkétstudie av Banton et al. (2021). I studien
samlades enkitsvar in fran totalt 3298 hundégare fran USA, Kanada, Tyskland,
Frankrike och Storbritannien. Resultatet frin studien visar att minga faktorer
paverkar hundigares val av utfodringsrutin till sin hund. De tre starkast bidragande
faktorerna till att vélja spannmalsfritt foder var enligt denna studie forekomsten av
allergisymptom hos sin hund, dgarens kdpvanor och dgarens egen diet (Banton et
al. 2021). Hund4gare som upplevde att deras hund uppvisade tva eller fler symptom
pa allergi var mer benégna att vdlja foder utan spannmadl 4n de vars hundar inte
uppvisade nagra allergiska symptom (Banton et al. 2021). Resultaten fran studien
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tyder pa att hundédgare kan vara benédgna att tro att en spannmalsfri diet kan vara
16sningen pé de allergiska symptom som deras hund uppvisar (Banton et al. 2021).
Det visade sig samtidigt att dgare vars hund fatt en foderallergi konstaterad av
veterindr var mindre benégna att vélja spannmalsfritt foder (Banton et al. 2021). De
hundigare som utfodrade sina hundar med olika typer av foder for att ge sin hund
variation visade sig mindre benédgna att vélja spannmalsfritt foder (Banton et al.
2021). Enligt forskarna indikerar det att de som utfodrar med spannmalsfritt foder
gor det som en del av en mer strikt kontrollerad diet (Banton et al. 2021). Vidare
visade studien att hundégare som sjdlva valde bort spannmal i sin diet i ett forsok
att dta mer hdlsosamt var mer benédgna att kopa spannmaélsfritt foder till sin hund
(Banton et al. 2021).
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3. Material och metod

3.1 Litteraturstudie

For att besvara studiens forsta fragestéillning gjordes en litteraturstudie dar
vetenskapliga artiklar i amnet samlades in och studerades. Fokus lg pa att hitta
vetenskapligt granskade artiklar som berdr dmnet spannmalsfritt foder till hund
samt vilka for- och nackdelar denna fodertyp har for hundars hilsa. Flertalet
sokningar gjordes och de databaser som anvidndes var Primo, Pubmed, Web of
Science, FSTA (Food Science & Technology Abstracts) och Google Scholar. En
litteraturlogg upprittades dir databas, datum for s6kning, sokord och antalet traffar
registrerades. Litteraturloggen anvéndes for att fa en 6verblick av vilka sdkningar
som gjorts och hur ménga resultat respektive sokord gav. De sokord som anvéndes
var dog, dogs, canine, canines, grain*, diet*, nutrition*, food*, digestibility och
owner i olika kombinationer. Referenslistor i utvalda artiklar anvidndes for att hitta
ytterligare relevant litteratur. Totalt valdes 20 artiklar ut som relevanta for studien
varav tre var Oversiktsartiklar. Facklitteratur som riktar sig till djursjukskdtare
anvindes som komplement till artiklarna.

3.2 Enkatstudie

For att besvara studiens fragestdllningar om vilken instéllning svenska hundigare
har till spannmaélsfritt foder samt vilka fordelar och risker hundégare anser att denna
fodertyp har utfordes en webbaserad enkétstudie. Fragorna som stélldes 1 enkéten
finns 1 sin helhet att ldsa i bilaga 1. Publicering av enkéten gjordes 2022-02-15 och
enkéten var dppen under elva dagar. Enkédten skapades och datainsamling skedde
med hjilp av Netigates webbaserade enkitverktyg. Aven sammanstillning av data
gjordes med hjélp av Netigates plattform. Bearbetning av data och presentation av
resultat gjordes endast deskriptivt i detta kandidatarbete, det gjordes inga
fordjupade statistiska analyser utifrdn insamlat material.

Innan skarp publicering distribuerades ett utkast av enkéten till handledare,
studiekamrater, vianner och familj for att finga upp eventuella fragetecken kring
enkétens utformning och funktionalitet. Revidering av enkidten utfordes dérefter
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innan officiell publicering. Enkéten distribuerades genom publicering av inldgg i
grupper pa Facebook som riktade sig till hundintresserade i Sverige. Vid tiden for
publicering hade de utvalda Facebookgrupperna mellan 2900 och 45 500
medlemmar. De tvd storsta grupperna riktade sig till hundintresserade personer i
allménhet (Facebook 2022a; Facebook 2022b). En grupp riktade sig till personer
med intresse for hundfoder (Facebook 2022c) och en av grupperna riktade sig till
personer med intresse for allergier hos hund (Facebook 2022d). Grupperna valdes
framst ut baserat pd antal medlemmar for att na ut till s& ménga som mojligt i
studiens malgrupp. Inlidgg delades ocksd via privata Facebooksidor dér vidare
delning av enkdten uppmuntrades. De enda inklusionskriterierna for deltagande 1
enkétstudien var att respondenten var 6ver 18 &r och dgde en eller fler hundar vid
tillfallet da enkédten besvarades.

Inledningsvis fick respondenterna ldsa igenom en av SLU formulerad
samtyckesblankett om behandling av personuppgifter enligt GDPR. For att ta sig
vidare till enkéten krivdes att respondenten svarade ja eller nej pa frigan om denne
samtyckte till personuppgiftsbehandlingen. Valde respondenten att svara nej pa
detta slussades denne till slutet pa enkiten. Den forsta frigan i enkiiten ”Ager du en
eller flera hundar” stilldes dérefter for att salla bort respondenter som inte var
hundégare och de som svarade nej slussades till slutet pd enkéten utan att kunna
besvara nagra fler fragor.

Totalt innehdll enkdten nio frdgor dér majoriteten av frdgorna hade slutna
svarsalternativ dar endast ett alternativ kunde véljas. I de tvd sista frdgorna i enkédten
fanns mojlighet att vilja fler svarsalternativ och det gavs mdjlighet att 1dmna
fritextsvar. Fragorna till enkéten formulerades utifrdn studiens fragestillningar.
Ambitionen var att varje fraga skulle vara enkel att forstd och att hela enkéten inte
skulle ta mer 4n maximalt 15 minuter att slutféra. Detta for att nd en hog
svarsfrekvens med sa ménga fullstindigt ifyllda enkdter som mojligt. Bearbetning
av svaren pa envalsfragorna i enkéten gjordes kvantitativt. Fritextsvaren som kom
in pd de tva sista fragorna i enkédten bearbetades kvalitativt. Resultatet redovisades
1 16pande text och figurer i resultatdelen av uppsatsen.
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4. Resultat

4.1 Respondenter

I resultatet nedan analyseras svar frin totalt 575 respondenter. Totalt besvarades
enkidten av 621 respondenter, 37 av dessa slutforde dock inte enkéten och utesluts
dérfor i1 analysen. Detta motsvarar ett bortfall pa cirka 6 %. Av de resterande 584
svaren som erholls svarade 6 respondenter “nej” péd forsta fragan om samtycke
enligt GDPR och 3 respondenter svarade ”nej” pa fragan huruvida de 4ger en eller
flera hundar. Nekande svar pd bada dessa fragor ledde respondenten direkt till slutet
av enkdten och de kunde ddrmed inte svara pa nédgra fler fragor och har darfor
exkluderats ur analysen. Den fullstindiga enkédten med fragor och svarsalternativ
redovisas i bilaga 1.

Inledningsvis fick respondenterna ange vilken aldersgrupp de ansag sig tillhora
ddr majoriteten (26 %) uppgav att de var mellan 26-35 ar. Den totala
aldersfordelningen mellan respondenterna illustreras i figur 1.

Hur gammal &r du?

30% 26,1%

22,4% 20,7%

20% 16,2%
10% 6,4% I 8,0%
0,2%
. L]

18-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 56-65ar Over65ar Vil inte
uppge

Procent hundégare

Figur 1. Respondenternas dldersfordelning.

Respondenterna fick dérefter uppge hur méinga hundar de &gt i sitt liv inklusive
nuvarande. Av respondenterna uppgav 13 % att hunden de dgde nu var deras forsta.
Vidare svarade 15 % att de dgt tva hundar, 12 % att de dgt tre hundar och 11 % att
de gt fyra hundar. Flest respondenter, motsvarade 48 %, uppgav att de dgt fler &n
fyra hundar i sitt liv.
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4.2 Enkatfragor

4.2.1 Fodrets paverkan pa hundens halsa

Pa frdgan “Hur viktigt anser du att fodret dr for din hunds hdlsa?” svarade en klar
majoritet, 87 % (n = 503) att det 4r mycket viktigt. Vidare svarade 12 % (n = 70)
att det dr ganska viktigt. Endast en respondent svarade att fodret inte var sdrskilt
viktigt medan en respondent forholl sig neutral till fragan.

4.2.2 Installning till spannmalsfritt foder

Resultatet pd frdgan ”Vad &r din generella dsikt om spannmalsfritt foder till hund?”
visade att en majoritet, 51 %, ansdg att spannmalsfritt foder var ganska eller mycket
bra. I frigan framgick inte huruvida respondenterna viarderade spannmaélsfritt foder
i relation till konventionellt foder. Totalt 15 % av respondenterna ansag att
spannmalsfritt foder var ganska eller mycket daligt och resterande angav att de var
neutrala eller inte visste. En detaljerad svarsfordelning redovisas i figur 2.

Vad ar din generella asikt om spannmalsfritt foder till hund?
40%

© 31,5%

. 30% 26,6%

& 24,0%

©

c

3 20%

1S 11,5%

(]

S 10%

S 3,8% 2,6%

o N —
Att det ar Attdetar  Jagarneutral  Attdetar Att det ar Vet gj
mycket daligt ganska daligt ganska bra mycket bra

Figur 2. Respondenternas generella dsikt om spannmdlsfritt foder.

Pa frdgan “Hur troligt &r det att du skulle vilja ett spannmalsfritt foder till din
hund?” fick respondenterna ange sitt svar i en femgradig skala frn “Inte alls troligt”
till "Hogst troligt”. En majoritet, 35 % (n = 201) respektive 24 % (n=137), svarade
att det ar hogst eller ganska troligt att de skulle vélja ett spannmaélsfritt foder till sin
hund. Svarsfordelningen pd denna fraga redovisas i figur 3
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Hur troligt ar det att du skulle valja ett spannmalsfritt foder till

din hund?
40% 35,0%

o
©
& 30% 23,8%
c
2 20% 14,8% 15,5%
=
S 9,0%
S 10%
-,

0% —

Inte alls troligt Inte sarskilt Neutral Ganska troligt Hogst troligt Vet gj

troligt

Figur 3. Férdelning av respondenternas svar pd fragan hur troligt det dr att de skulle vilja ett
spannmalsfritt foder till sin hund.

4.2.3 Nuvarande utfodring

Pa fragan om respondenterna utfodrar sin hund med spannmaélsfritt foder idag
svarade en majoritet, 64 % (n = 368) att de enbart eller delvis utfodrar sin hund med
spannmalsfritt foder. Vért att notera &r att 5 respondenter svarade Vet ej” pa denna
frdga. Den exakta svarsfordelningen redovisas i figur 4.

Utfodrar du din hund med spannmalsfritt foder idag?

0, 0,
40% 32,2% 31,8% 25:1%

30%
20%

10%
0,9%

Procent hundégare

0%
Ja, enbart Ja, delvis Nej Vet gj

Figur 4. Respondenternas svar pa frdagan om de utfodrar sin hund med spannmadlsfritt foder idag.

4.2.4 Fordelar med spannmalsfritt foder

I den nést sista frdgan i enkéten fick respondenterna svara pé vilka fordelar de ansag
att spannmalsfritt foder har. Hér fanns tolv fardiga svarsalternativ att vélja, varav
ett var “Kénner inte till ndgra fordelar/vet ¢j”. I denna fraga fanns dven mojlighet
att limna ett fritextsvar. Det svarsalternativ som valdes av storst andel respondenter
var ”Att det innehéller en stor del animaliska ingredienser”. ”Att det ger en god
magtarmhélsa” och Att det lindrar allergiska symptom” var ocksa bland de mest
frekvent valda svarsalternativen. I figur 5 redovisas resultatet pa denna fraga och
samtliga alternativ som fanns att vilja.
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Vilka fordelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan vdlja flera alternativ

Att det innehaller en stor andel animaliska ingredienser _ 36’3%
Att det lindrar allergiska symptom _ 31’8%
Att det ger en god magtarmhilsa _ 31,7%
Att det dr en naturlig diet _ 26,0%
Att det &r mer halsosamt &n ett foder innehallandes spannmal _ 24[3%
Kanner inte till nigra fordelar/vet ej _ 23,3%
Att det haller en hog kvalitet _ 23,1%
Att det har en hég proteinhalt _ 18,9%
Att det innehaller en liten méngd kolhydrater _ 17,9%
Annat, namligen: _ 14,4%
Att det ger en Iag risk for utvecklandet av 6vervikt _ 12,7%
Att det ger en Iag risk for utvecklandet av sjukdomar _ 10,4%

Att det &r bra fér miljén . 2,1%

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 5. Respondenternas angivna fordelar med spannmdlsfritt foder. Fler alternativ gick att vilja
och det fanns dven mojlighet till fritextsvar.

Niér respondenten valde alternativet ”Annat, ndmligen” gavs mojlighet att fylla i ett
eget fritextsvar. Totalt inkom 83 fritextsvar pd denna fraga. 35 av dessa svar kunde
manuellt sorteras in i redan existerande svarsalternativ. Exempelvis sorterades fem
fritextsvar dér forbéttring av avforing angavs in under svarsalternativet ”Att det ger
en bittre magtarmhélsa.”. Ménga respondenter (n = 17) angav dven i fritexten att
de inte ansag att det fanns nigra fordelar. Dessa sorterades manuellt in under det
redan angivna svarsalternativet “Kénner inte till nagra fordelar/vet ej”. Sex av
fritextsvaren uteslots fran enkédten da svaret upprepade ett befintligt svarsalternativ
som respondenten redan valt i den frdgan.

I manga av de fritextsvar som inte gick att sortera in under redan angivna
svarsalternativ framgick att det var svart att ange nagon generell fordel med
spannmaélsfritt foder. Det som snarare framholls var att det &r individuellt och att
spannmalsfritt foder kan ha fordelar for en hund men nackdelar f6r en annan. Det
ndmndes dven att det beror pa vad spannmalen ersdtts med, huruvida det gér att
ange ndgra fordelar eller inte. Fritextsvar som inte sorterades in under redan
angivna svarsalternativ gar att 14sa i sin helhet i1 bilaga 2.
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4.2.5 Nackdelar med spannmalsfritt foder

I enkétens sista fraga fick respondenterna svara pa vilka nackdelar de anser att
spannmalsfritt foder har. Respondenterna kunde dven i denna frga vilja mellan
tolv fardiga svarsalternativ och/eller vélja att skriva sitt svar i fritext. Det gick att
vélja fler &n ett svarsalternativ pa denna fraga. Majoriteten av respondenterna, 36,3
% (n = 208) valde alternativet ”Kénner inte till ndgra nackdelar/vet ¢j”. Nistan lika
manga, 34,1 % (n = 196) valde alternativet ”Att det eventuellt finns ett samband
mellan en spannmaélsfri diet och utvecklandet av hjirtsjukdomen DCM (dilaterad
kardiomyopati) hos hund” pa denna fraga. Figur 6 illustrerar det fullstindiga
resultatet pd denna fraga.

Vilka nackdelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan vdlja flera alternativ

Kanner inte till ndgra nackdelar/vet ej _ 36,3%
Att det eventuellt finns ett samband mellan en spannmalsfri
diet och utvecklandet av hjartsjukdomen DCM hos hund _ 34/1%
Annat, namligen: _ 14,4%
Att det inte ar en naturlig diet _ 13[6%
Att det ger en dalig magtarmhalsa _ 12[5%
Att det har en hog proteinhalt _ 10[3%
Att det medfor risk for utvecklande av allergiska symptom _ 9'7%
Att det &r daligt for miljén _ 9,6%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av sjukdomar _ 9'0%
Att det haller en lag kvalitet _ 8’0%
Att det innehdller en liten mangd kolhydrater - 5’9%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av 6vervikt - 5[7%

Att det innehaller en stor andel animaliska ingredienser - 4’9%

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 6. Respondenternas angivna nackdelar med spannmdlsfritt foder. Fler alternativ gick att vilja
och det fanns dven mojlighet till fritextsvar.

Fritextalternativet i denna fraga fick totalt 82 svar som analyserades manuellt. Av
dessa kunde 16 svar sorteras in under redan befintliga svarsalternativ. I denna fraga
stroks fem fritextsvar da de upprepade det svarsalternativ som respondenten redan
valt i frdgan.

Vid genomgéing av de resterande 61 fritextsvar som inte kunde kategoriseras
under nigot av de befintliga svarsalternativen var det tva nackdelar som angavs i
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stor utstrackning. Pris var en av dessa dir manga angav att spannmalsfritt foder ofta
ar dyrt. Vidare nimner ménga respondenter att de anser att spannmalsfritt foder
innehéller en stor andel baljvdxter. Manga fritextsvar i denna fraga liknade de 1
foregdende fraga diar respondenter anger att det dr individuellt huruvida
spannmalsfritt foder ar fordelaktigt eller inte.

4.2.6 Fordjupad analys utifran respondenters generella asikt
om spannmalsfritt foder

For att kunna jdmfOra respondenternas svar utifrdn generell instdllning till
spannmalsfritt foder gjordes en fordjupad analys baserat pa svaren pé frigan ”Vad
ar din generella asikt om spannmalsfritt foder”. Figur 7 och 8 illustrerar
svarsfordelningen pa enkitens tva sista fragor déir enbart de respondenter som
angivit att de tycker att spannmalsfritt foder ar ganska eller mycket bra inkluderats
(n = 291). I figur 7 framgédr att de som é&r generellt positivt instillda till
spannmalsfritt foder framst anser att det ger en god magtarmhilsa och att det
innehéller en stor andel animaliska ingredienser. Endast 0,7 % av de positivt
instéllda respondenterna angav att de inte kinner till ndgra fordelar.

Vilka fordelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan vdlja flera alternativ

Att det ger en god magtarmhilisa | N 50,0%
Att det innehaller en stor andel animaliska ingredienser _ 48,3%

Att det lindrar allergiska symptom ||| N RN 42,1%
Att det ar mer halsosamt an ett foder innehallandes spannmal || NENNRNRNNN 41,8%

Att det &r en naturlig diet _ 39[0%

Att det héller en hég kvalitet _ 38,4%

Att det har en hég proteinhalt _ 26,4%
Att det innehaller en liten mangd kolhydrater _ 25,3%
Att det ger en 1ag risk for utvecklandet av 6vervikt _ 18’8%
Att det ger en |ag risk for utvecklandet av sjukdomar _ 16’1%
Annat, namligen: - 9,6%

Att det ar bra for miljon . 2,4%

Kanner inte till nagra fordelar/vet ej I 0,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 7. Angivna fordelar bland respondenter som angav att de anser att spannmdlsfritt foder dr
ganska eller mycket bra (n = 291).
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Av de respondenter som tyckte att spannmalsfritt foder var ganska eller mycket bra
valde néstan hilften svarsalternativet Kénner inte till ndgra nackdelar/vet ej”.
Drygt en femtedel av de positivt instdllda respondenterna valde svarsalternativet
gillande ett eventuellt samband mellan spannmélsfritt foder och DCM. Hur
svarsfordelningen mellan de andra svarsalternativen sag ut illustreras i figur 8.

Vilka nackdelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan vdlja flera alternativ

Kanner inte till nagra nackdelar/vet of || | Nn D I 7 3%
Att det eventuellt finns ett samband mellan en spannmalsfri
diet och utvecklandet av hjartsjukdomen DCM hos hund _ 21'9%
Annat, namligen: _ 13,7%
Att det inte &r en naturlig diet _ 9,6%
Att det medfér risk for utvecklande av allergiska symptom _ 9,2%
Att det &r daligt fér miljén _ 8,9%
Att det ger en dalig magtarmhilsa - 8,6%
Att det héller en lag kvalitet - 7,5%
Att det har en hog proteinhalt - 5,5%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av sjukdomar - 4,8%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av 6vervikt - 4,8%
Att det innehdller en stor andel animaliska ingredienser - 3,1%

Att det innehaller en liten méngd kolhydrater . 2,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 8. Angivna nackdelar bland respondenter som angav att de anser att spannmdlsfritt foder dr
ganska eller mycket bra (n = 291).

Antalet respondenter som svarade att de generellt ansag att spannmalsfritt foder var
ganska eller mycket daligt var till antalet farre (n = 88) dn de som var generellt
positivt instéllda. Hur dessa respondenter svarat i enkitens sista tva fragor kring
for- och nackdelar med spannmaélsfritt foder illustreras i figur 9 och 10. Hélften av
de negativt instillda respondenterna angav att de inte kdnner till ndgra fordelar. Det
mest valda svarsalternativet pd frdgan om ansedda nackdelar bland de negativt
instillda respondenterna var det gillande ett eventuellt samband mellan DCM och
en spannmalsfri diet (63,6 %). Att spannmalsfritt foder inte dr en naturlig diet, att
det medfor en hog risk for utvecklande av sjukdom och att det ger en dalig
magtarmhaélsa var ocksd alternativ som valdes av manga.
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Vilka fordelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan vdlja flera alternativ

Kanner inte till nagra fordelar/vet ¢j || RN 50,0%
Annat, némligen: | N R MM 27,3%
Att det lindrar allergiska symptom | NI 13,6%
Att det innehéller en stor andel animaliska ingredienser | NI 11,4%
Att det innehaller en liten mangd kolhydrater [ 9,1%

Att det har en hég proteinhalt [ 8,0%

Att det ar en naturlig diet [l 8,0%

Att det ger en god magtarmhélsa - 8'0%

Att det &r mer halsosamt 4n ett foder innehallandes spannmél [ 5,7%
Att det ger en Ig risk for utvecklandet av overvikt [l 5,7%
Att det ger en I3g risk for utvecklandet av sjukdomar [l 4,5%
Att det &r bra for milion [l 3,4%

Att det héller en hog kvalitet il 2,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 9. Angivna fordelar bland respondenter som anser att spannmdlsfritt foder dr ganska eller
mycket daligt (n = 88).

Vilka nackdelar anser du att spannmalsfritt foder till hund har?
Du kan viilja flera alternativ

Att det eventuellt finns ett samband mellan en spannmalsfri
diet och utvecklandet av hjartsjukdomen DCM hos hund _ 63'6%
Att det inte &r en naturlig diet | [ N A RNRRN 35,2%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av sjukdomar | | I 33,0%
Att det ger en délig magtarmhaisa | | [ N N AR 29,5%
Annat, namligen: | R IINIIIIIN 20,5%
Att det medfér risk fér utvecklande av allergiska symptom ||| NI 19,3%
Att det har en hog proteinhalt || [ [  IIIIll 17,0%
Att det haller en lag kvalitet | [N Il 14,8%
Att det innehéller en liten méngd kolhydrater |l 13,6%
Att det ar daligt for milion || [ [l I 13,6%
Att det ger en hog risk for utvecklandet av overvikt [ ]l l ll 12,5%
Att det innehller en stor andel animaliska ingredienser [  llll 11,4%

Kanner inte till ndgra nackdelar/vet ej - 6,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 10. Angivna nackdelar bland respondenter som anser att spannmdlsfritt foder dr ganska eller
mycket daligt (n = 88).
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5. Diskussion

Hur populért spannmaélsfritt foder dr bland hundédgare i Sverige gér inte att bedoma
utifran vetenskaplig litteratur da forskning som gjorts inom dmnet uteslutande har
gjorts utomlands och forsdljningssiffror fran Sverige saknas. I enkéten svarade dock
en majoritet (64 %) att de helt eller delvis utfodrar sin hund med spannmalsfritt
foder. Aven om respondenterna i denna enkiit inte kan antas representera alla
svenska hundigare verkar det vara en populdr foderkategori i Sverige. Att
spannmalsfria foder hamnar hogt upp vid rangordning efter popularitet och att det
ar en helt egen foderkategori hos de storsta onlinedterforséljarna i Sverige (Zoo.se
2022, Vetzoo u.d.; Arkenzoo u.d.) dr exempel pa det. Det stimmer &dven dverens
med svaren frdn respondenterna i enkéten gdllande generell instédllning till
spannmalsfritt foder. Drygt 50 % svarade att de var ganska eller mycket positivt
instéllda medan bara drygt 15 % av respondenterna angav att de var ganska eller
mycket negativt instéllda.

Det visade sig vara svért att hitta vetenskapliga artiklar som direkt kunde besvara
denna studies fragestéllning géllande for- och nackdelar med spannmaélsfritt foder.
Inga generella fordelar eller nackdelar for samtliga spannmaélsfria foder till hund
har kunnat identifieras i vetenskaplig litteratur. Ett skl till det kan vara att det ar
en heterogen grupp foder déir det forekommer stora skillnader i innehall inom
foderkategorin. Att resultaten fran forskning som berdr spannmalsfritt foder inte
alltid dr samstdmmiga dr darfor inte forvanande. Ett exempel pa detta belyses i
denna uppsats bakgrundsavsnitt géllande smiltbarhet. I studierna av Kahraman och
Inal (2021) och Chiofalo et al. (2019) dir smiltbarhet jimforts mellan
spannmalsfritt foder och foder innehéllandes spannmal har forskarna kommit fram
till olika resultat. I den forstndimnda studien kom forskarna fram till att gruppen
spannmalsfria foder hade lagre sméltbarhet an de grupperna foder som inneholl
spannmal (Kahraman & Inal 2021). Chiofalo et al. (2019) kom fram till motsatt
resultat, det vill sdga att spannmalsfritt foder hade hogre smaéltbarhet &n foder
innehallandes spannmaél. Det kan finnas fler anledningar till att resultaten i dessa
studier skiljer sig at. Kahraman och inal (2021) betonar i sin studie att #ven om de
funnit en signifikant skillnad i sméltbarhet mellan fodergrupperna forelag det stora
skillnader dven inom de studerade fodergrupperna. Vilka specifika foder forskarna
har valt att anvénda i sina studier verkar alltsa pdverka resultatet i viss grad, inte
bara huruvida de dr spannmalsfria eller inte. Eftersom studiepopulationen i bada
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studierna var sa pass liten kan @ven individuella skillnader mellan hundarna spelat
roll vilket gor att resultaten inte kan séigas vara generaliserbara i ndgon storre
utstrdckning. For att fi mer tillforlitliga och generaliserbara resultat skulle fler
studier med storre studiepopulation behdva goras. Fler raser skulle med fordel
ocksa kunna inkluderas i framtida studier for att fi en urvalsgrupp som battre
representerar hundar i allminhet. Intressanta insikter skulle kunna nds om en stor
grupp hundar av varierande raser och en likvirdig kontrollgrupp utfodrades under
en langre tid med en bred variation av spannmalsfritt respektive
spannmalsinnehallande foder. Insamling av avforing for analys fran hundarna
skulle behdva ske enligt standardiserade protokoll for att minimera risken for
olikvédrdig hantering som skulle kunna péverka resultatet. Vid anvéndning av
privatigda hundar skulle involvering av hundéigare kunna gdras genom att de
dokumenterar exempelvis avforingskonsistens, mdngd och utseende enligt
standardiserade protokoll.

Ett frekvent valt svarsalternativ i denna enkétstudie pa frdgan om fordelar med
spannmalsfritt foder var “Att det ger en god magtarmhélsa”. Nidstan 31 % av
respondenterna valde detta. Det inkom ocksé flera fritextsvar som ndmnde bland
annat finare firg pa avforingen, hardare konsistens och mindre méngd avforing.
Flera av dessa attribut kdnnetecknar en hog smaéltbarhet hos ett foder (Gajanayake
et al. 2011) vilket stimmer 6verens med resultaten fran studien av Chiofalo et al.
(2019) som visade en hogre smiltbarhet hos spannmaélsfria foder. Det hade varit
intressant att kunna stélla foljdfragor om pa vilket sétt respondenterna upplevde en
béttre magtarmhélsa hos sina hundar d4 s méinga valde detta svarsalternativ. For
en djupare analys hade information kring bade hunden och vilket foder
respondenten utfodrar med varit av intresse.

For att kunna beddma hur néringsinnehéllet i spannmaélsfritt foder skiljer sig fran
spannmalsinnehallande foder skulle mer forskning behdva goras pd d&mnet. Den
enda studien som kunnat hittas dir sddana jaimforelser gjorts for hundfoder var den
som utfordes av Stercova et al. (2021). I studien gjordes enbart jimforelser av foder
som sdldes pd den tjeckiska marknaden, dir 15 foder kom fran inhemska
producenter och 45 foder fran utlindska producenter som fanns till forséljning i
Tjeckien (Stercova et al. 2021). Grupperingen av de olika fodren gjorde att det var
svért att avgora om skillnaderna de fann mellan fodren berodde pé huruvida de
inneholl spannmal eller inte, eller om det var pa grund av att fodren de jamforde
tillhorde olika prisklasser. Det hade varit intressant att jamfora spannmalsfritt och
spannmalsinnehéllande foder inom samma prisklass for att fi en mer réttvis
jamforelse. Som komplement hittades en studie gjord av Prantil et al. (2018) dér
néringsinnehdll jamforts mellan spannmalsfritt och spannmélsinnehallande foder,
den var dock gjord pa kattfoder. Aven om det i detta kandidatarbete fokuseras pa
hundfoder ar det intressant att notera att de i studien pa kattfoder sag att &ven om
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det generellt var ldgre kolhydratinnehdll i de spannmalsfria fodren som ingick 1
studien sé var det stor dverlappning mellan grupperna.

De studier som ingédr i detta arbete dér forskare undersokt det potentiella
sambandet mellan diet och utvecklandet av DCM hos hund har till stor del varit
samstdmmiga. I samtliga har kliniska fOrbattringar kunnat konstateras hos
diagnostiserade hundar som genomgétt ett foderbyte fran spannmalsfritt foder.
Gemensamt for studierna dr att forskarna studerat hundar med redan diagnostiserad
DCM. Resultaten tyder pa att symptom frdn en redan utvecklad sjukdom skulle
kunna reduceras genom ett byte fran ett spannmalsfritt foder (Kaplan et al. 2018;
Adin et al. 2019; Walker et al. 2021; Fried et al. 2021). Det ar dock inte visat vad i
det spannmalsfria fodret som skulle kunna vara den grundldggande orsaken till att
sjukdomen uppkommit eller om det finns fler bidragande orsaker som dnnu &r
okdnda. Det saknas dessutom studier dir incidensen av sjukdomen hos hundar
studeras. Exempelvis begrdnsas studierna utforda av Walker et al. (2021) och Fried
et al. (2021) av att de bada var retrospektiva studier dér forskarna hade tillgang till
varierande méingd information kring hundarnas diet genom journalanteckningar.
Dessa begriansningar gjorde att de inte kunde konstatera ett kausalt samband utan
enbart en association mellan diet och sjukdomsforloppet av DCM (Walker et al.
2021; Fried et al. 2021). Att studera incidensen av DCM 1 en prospektiv
longitudinell studie vore intressant da det skulle kunna medfora en 6kad mojlighet
att mer noggrant dokumentera utfodringsrutiner efter standardiserade metoder
under en lingre tidsperiod. Aven om det troligen vore mycket resurs- och
tidskrdvande skulle det vara vildigt intressant att folja en stor studie- och
kontrollgrupp under individernas hela livstid. Regelbundna veterindrbesok med
hélsokontroller innehdllande bland annat blodprover och EKG skulle kunna bidra
med vérdefull information i en sddan studie. For att minska risken for bias skulle
veterindrbesoken kunna vara blindade sa att veterindren som utfor kontrollerna inte
vet vilken grupp patienten tillhor och dédrmed inte vilket foder de utfodrats med.

Aven om forskning #nnu inte kunnat visa ett kausalt samband mellan diet och
DCM hos hund ér det tydligt att FDA:s rapport oroat hundigare. Manga
respondenter valde att kryssa 1 alternativet ”Att det eventuellt finns ett samband
mellan en spannmalsfri diet och utvecklandet av hjértsjukdomen DCM (dilaterad
kardiomyopati) hos hund” i enkétens sista fraga, vilket i och for sig kanske inte &r
sa konstigt. Det dr svart att argumentera for att det inte skulle kunna vara en nackdel
vilket ocksa gor att svarsalternativet i sig kan ha varit ledande. Vad som &r intressant
ar dock att nagra respondenter redan i fragan innan ndmnde i fritext att
spannmalsfritt foder kan vara skadligt for hundar och en respondent ndmnde
uttryckligen rapporten fran FDA. For att helt undvika ledande svarsalternativ hade
enbart fritextsvar kunnat accepterats i de tva sista frdgorna i enkdten. D& hade
respondenterna fritt kunnat ange vilka for- och nackdelar de ansag att
spannmalsfritt foder har. Det ansdgs dock inte genomforbart inom tidsramen for
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detta kandidatarbete d& kategorisering och analysering av s manga fritextsvar
troligen hade blivit for tidskravande.

Naéstan 32 % av respondenterna i enkédten valde att kryssa i svarsalternativet “Att
det lindrar allergiska symptom” pa fragan om vilka fordelar spannmalsfritt foder
har. Det resultatet dr intressant att jamfora med resultaten fran enkdtundersékningen
av Banton et al. (2021). I den studien kom forskarna fram till att hundigare vars
hundar uppvisade symptom pa allergi var mer bendgna att vélja ett spannmalsfritt
foder. Detta géllde hundar som inte diagnostiserats av veterindr utan dér
hundigarna sjélva bedomde att deras hund led av allergiska symptom (Banton et al.
2021). En forklaring till detta, menar Banton et al. (2021), skulle kunna vara att det
ar lattare for djurdgare att vinda sig till spannmalsfria foder for att lindra allergiska
symptom dn att genomga en ldng period av eliminationsdiet vilket ofta kravs for att
f4 en allergi konstaterad av veterinér. Det dr svart att dra négra liknande slutsatser
utifran enkétsvaren i denna uppsats. En foljdfraga som hade varit intressant att ha
med for de respondenter som valt svarsalternativet “Att det lindrar allergiska
symptom” hade varit huruvida hundens allergi var diagnostiserad av veterinir samt
vilken typ av allergi det i sa fall rorde sig om. I studien av Banton et al. (2021)
visade det sig ndmligen att hundégare vars hund fatt sin allergi bekriftad av en
veterindr sillan utfodrade sin hund med spannmalsfritt foder.

Enkitens enda distributionskanal var Facebook vilket kan ha paverkat resultatet
pa flera sdtt. Inldigg med lank till enkdten delades 1 ett begrinsat antal
Facebookgrupper som valdes baserat pa antal medlemmar och malgrupp. Denna
metod kan ha paverkat resultatet satillvida att inte alla malgrupper givits mojlighet
att svara pd enkéten, exempelvis dldre hunddgare och hundégare som inte engagerar
sig i sociala medier. Den absoluta majoriteten av respondenterna var mellan 26 - 65
ar dér fler tillhorde den yngre sidan av spannet. F& respondenter var yngre én 26 ar
eller dldre 4n 65 ar. Det dr svart att avgdra om denna aldersfordelning av hundigare
ar representativ for dessa Facebookgrupper och det gar heller inte att dra ndgra
slutsatser om éldersfordelningen av hundédgare i Sverige baserat pd enkédtsvaren.
For att bredda urvalet hade enkiten kunnat distribuerats i fler kanaler. En sadan
kanal hade kunnat vara i svenska zooaffarer dir hundidgare handlar foder. Troligtvis
sker dessutom en betydande del av foderinkp online. Darfor skulle enkéten ocksé
kunnat spridas och distribueras via onlineforséljare av foder.

Inldgg delades dven pa forfattarnas egna sidor pa Facebook vilket kan ha
paverkat resultatet. Manga av forfattarnas kontakter pa Facebook tillhdrde
djurhélsopersonal eller personer som péd annat sitt arbetade mycket med hundar
vilket inte kan anses representativt for samtliga svenska hundégare. Vidare gar det
inte att sdga ndgot om vilken typ av personer som svarade pa enkdten da inga
bakgrundsfragor stilldes om respondenterna. Det skulle dven kunna foreligga viss
risk att personer med starka dsikter i dmnet i hogre grad var benégna att besvara
enkéten vilket skulle kunna medfora ytterligare urvalsbias. Vid tiden da denna
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uppsats skrevs fanns 761 000 registrerade hundédgare hos Jordbruksverket i Sverige
(Jordbruksverket 2022). Enkéten i denna studie besvarades av 575 hundégare vilket
utgor en viéldigt liten del av dessa. For att kunna dra nagra slutsatser om mélgruppen
1 stort hade ett storre antal respondenter varit onskvért men framfor allt hade ett
slumpmassigt urval av respondenter varit nddvédndigt. Att genomfOra en
slumpmassig distribution av enkiten till svenska hundégare ansdgs dock inte
mdjligt inom ramen for detta kandidatarbete, pa grund av resurs- och tidsbrist.

Enkiten publicerades relativt tidigt under arbetet med denna studie. Ett
avgorande skl till detta var att ge respondenterna gott om tid att svara pa enkéten.
Det mojliggjorde ocksd att om nddvindigt 6ka antalet Facebookgrupper den
distribuerades 1 om svarsfrekvensen hade bedomts som for 1ag.

Under arbetets gdng har det varit svért att definiera spannmalsfritt foder d& det
inte finns ndgon klar definition att tillgd i litteraturen. Négra respondenter
kommenterade att det inte var helt tydligt huruvida enkiten behandlade alla
spannmélsfria foder eller specifikt torrfoder. Vad som avsetts i just denna enkit
borde dérfor ha definierats tydligare for att minska risken for missforstand eller
olika tolkningar av respondenterna.

Enkéten utformades med fragor riktade till svenska hundédgare. Da detta dr en
stor malgrupp med olika nivd av kunskap och erfarenhet foreldg en risk att
svarsalternativen inte kunnat forstds fullkomligt av alla, eller att de inte reflekterade
allas specifika asikter. Detta utgjorde en begransning i studien dd det inte gér att
utveckla eller forklara nagra fragor med enkdtunders6kning som metod. Hade
exempelvis intervjuer utforts istillet hade risken for missforstdnd kunnat minimeras
dé det i det scenariot hade funnits mdjlighet att utveckla frdgor som respondenten
inte forstatt eller svara pa fragor som uppkommit under intervjuns gang. Intervjuer
valdes dock bort i denna studie d malet var att nd s& mdnga som mgjligt under en
begrdnsad tidsperiod. Inga enkitfragor stilldes som undersokte respondenternas
erfarenhet ndrmare, mer dn fragan om antalet hundar respondenterna agt i sitt liv. I
enkéten uppgav hela 48 % av respondenterna att de 4gt fler 4n fyra hundar 1 sitt liv
vilket var ndgot dverraskande med tanke pa aldersfordelningen pé respondenterna
dér den storsta gruppen respondenter var mellan 26 - 35 ar. Ett skél till detta skulle
kunna vara att personer som har haft manga hundar i sitt liv har mycket erfarenhet
och stort engagemang vilket skulle kunna géra dem mer benégna att svara pa denna
typ av enkit.

Pa de sista tvd fragorna fanns mojlighet att lamna fritextsvar vilket ocksa runt
15% av respondenterna utnyttjade pa respektive friga. Detta skulle kunna indikera
att de givna svarsalternativen inte passade alla men mdjligheten till fritextsvar
gjorde att svar som inte passade in anda kunde ldmnas. Det var intressant att si pass
ménga valde att lamna fritextsvar pa frdgorna om for- och nackdelar med
spannmalsfritt foder. Det tyder pd ett stort intresse bland respondenterna.
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Pa fragan om vilka fordelar respondenten ansag att spannmalsfritt foder har
svarade flest respondenter (36 %) att en fordel med spannmaélsfritt foder &r att det
innehaller en stor andel animaliska ingredienser. Detta &r intressant d& det absolut
finns spannmalsfritt foder med en hog proteinhalt men det dr uppenbarligen inte det
som varit i fokus dé svarsalternativet “att det har en hog proteinhalt” endast valdes
av 18 % av respondenterna. I tabell 1 listas de tio fOrsta ingredienserna i
innehallsforteckningen pé fyra foder som finns att kdpa pa den svenska marknaden.
Dessa fyra foder valdes dels for att bdide Acana och Eukanuba ir tvd populdra
varumirken pa den svenska marknaden som finns att kopa hos de flesta
aterforsdljarna och dels for att de har bade spannmalsinnehéllande och
spannmaélsfria foder i sitt sortiment vilket utgér en bra grund for jamforelse. I
Acanas spannmalsfria foder dr de fem foOrsta ingredienserna animalier. I det
spannmalsinnehallande fodret &r tre av de fem fOrsta ingredienserna animalier - péd
plats ett, tre och fyra. Havre dr pa en andraplats och rdda linser pa en femteplats.
Med detta skulle det kunna verka som om spannmaélsfritt foder faktiskt har mer
animaliebaserade ingredienser. Vid jdmforelse med Eukanubas tvé foder har det
spannmalsfria fodret havfiskmjol som forsta ingrediens foljt av tre vixtbaserade
ingredienser och sedan en fettkdlla som femte ingrediens. Det
spannmalsinnehallande fodret har animaliebaserade ingredienser som de tre forsta
ingredienserna, foljt av tvd spannmalsingredienser. Detta illustrerar att det inte gar
att tillskriva foder en egenskap som exempelvis att det innehdller mer
animaliebaserade ingredienser enbart baserat p4 om fodret dr spannmalsfritt eller
inte, da det forekommer stora variationer inom bada kategorierna foder. Viktigt att
betidnka &r ocksd att det sdllan anges exakt procenthalt av alla ingredienser i
innehallsforteckningen, de presenteras enbart i fallande storleksordning. Det ar
darfor omojligt att avgora exakt andel totalt animalieinnehdll och vixtbaserat
innehall enbart baserat pd innehallsforteckning. Foderproducenten kan ocksa dela
upp ingredienserna fran samma djurslag i innehallsforteckningen. Ett exempel pa
det dr Acanas spannmalsfria foder i tabell 1 som har farsk kyckling, farska
kycklingindlvor och torkat kycklingkott bland de fem forsta ingredienserna. Det
som kan analyseras i den bemirkelsen dr halten réprotein, réfett och utrdknad
méngd kolhydrater. Det dr dock inte ett enkelt sétt att avgdra om ett foder har en
hog andel animaliebaserade ingredienser dd véxtbaserade ingredienser som
exempelvis baljvixter dr proteinrika och naturligtvis paverkar fodrets rdproteinhalt.

I tabell 2 jamfors néringsinnehéllet i samma foder som anvéndes for jimforelse
i tabell 1. For de tva fodren frdn Acana gar det att se en skillnad i protein- och
kolhydratinnehéll dir det spannmalsfria fodret har sex procentenheter mer raprotein
an det spannmalsinnehallande fodret. Det utrdknade kolhydratinnehallet &r ocksé
sju procentenheter ldgre 1 det spannmalsfria fodret jadmfort med det
spannmalsinnehallande fodret. Fetthalten dr detsamma i1 de bada fodren. Gillande
de tva fodren fran Eukanuba si ér skillnaden i ndringsinnehdll mellan dem minimal.
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Det spannmélsfria fodret har en procentenhet mer rdprotein &n det
spannmalsinnehallande fodret. Det spannmalsfria fodret har ocksé en procentenhet
mindre kolhydratinnehéll &n det spannmaélsinnehallande fodret. Fetthalten &r dven
hir lika mellan de tva. Det dr intressant att det alltsd skiljer sig véldigt lite 1
néringsinnehdll mellan de bada fodren fran Eukanuba medan det mellan Acanas tva
foder skiljer sig ganska mycket, framfor allt med avseende pé andel rdprotein och
kolhydrater. Det visade sig ocksé vara stora skillnader i niringsinnehéll mellan de
bada spannmaélsfria fodren.

Vid analysen av enkitsvaren framkom det att ett svarsalternativ troligen
feltolkats av nagra respondenter. Detta hirleddes till hur svaret var formulerat och
gillde svarsalternativet innehallandes uttrycket “magtarmhélsa” i de tva sista
fragorna. Just formuleringen “magtarmhilsa” verkade det som om respondenter
tolkat pa olika sétt och det blev tydligt i analysen av svaren att manga inte
inkluderade avforingskaraktér i detta, d4 detaljer om detta i stidllet angavs som
fritextsvar av flera respondenter. Vid formuleringen av fragan och det specifika
svarsalternativet borde exempel ha givits for att fortydliga vad som avsags med
termen “magtarmhilsa”, exempelvis fastare avforing som ménga respondenter
ndmnde. En god magtarmhilsa skulle dven kunna kédnnetecknas av exempelvis
franvaro av smaérta frdn magen, 6verdriven gasbildning, reflux samt regelbunden
defekation.

I ndgra av fritextsvaren pd den nidst sista frigan gillande vilka fordelar
respondenten ansag att spannmalsfritt foder har framkom att respondenter ansag att
det inte fanns négra fordelar med spannmalsfritt foder. Dessa kategoriserades in
manuellt under “Kénner inte till nigra fordelar/vet ej”. Detta kunde dock ha varit
ett eget svarsalternativ dd det inte &r sdkert att respondenterna inte kénde till ndgra
fordelar utan faktiskt ville podngtera att de inte ansdg att det fanns ndgra. Ett
liknande alternativ hade kunnat ldggas till 4ven i1 den sista frigan men omvént. Att
det inte finns ndgra nackdelar hade ocksé kunnat vara ett eget svarsalternativ d4 det
inte nddvandigtvis innebar detsamma som “Kénner inte till ndgra nackdelar/vet ej”.

Efter att fritextsvaren studerats ndrmare framkom tvé frekventa fritextsvar som
det kan diskuteras huruvida de borde ha varit med som valbara svarsalternativ for
en forbéttrad analys. Dessa var dels faktorn att priset pa spannmalsfritt foder ofta
ar jamforelsevis hogt och dels att baljvixter som ingrediens borde funnits med som
valbart alternativ i kategorin nackdelar med spannmalsfritt foder. Stercova et al.
(2021) ndmner att spannmalsfria foder 4r bland de dyraste pa marknaden. Huruvida
det stimmer for den svenska marknaden har inte undersokts 1 denna studie men det
ar tydligt att flera hunddgare upplever spannmalsfria foder som dyra eftersom sé
méinga ndmnde det i fritext. Det &r ocksa intressant att ménga respondenter i
fritextsvaren ndmnde att baljvixter som ofta utgdr en stor del av spannmalsfria
foder skulle vara en stor nackdel. Det hade varit intressant att undersdka vad
respondenterna bygger sitt resonemang kring detta pd. Baljvixter ndmns ofta som
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en potentiell bidragande orsak till utvecklandet av nutritionell DCM vilket skulle
kunna vara en anledning till att manga respondenter angivit det som en nackdel.

Vid nedbrytning av enkétsvaren baserat pd generell asikt om spannmalsfritt
foder visade det sig att de som var positivt instéllda i stor utstrackning inte kinde
till ndgra nackdelar med spannmaélsfritt foder. Detsamma géllde fast omvént for de
som var generellt negativt instéllda till spannmalsfritt foder, det vill séga att de i
stor utstrickning angav att de inte kdnner till ndgra fordelar. Det &r inte sdrskilt
forvanande dd det dr rimligt att hunddgare utfodrar sin hund med foder som de
sjdlva anser har fler fordelar 4n nackdelar. Det var dock forvinande att s& manga av
de som var positivt instéllda &nda valde att kryssa i flera av de svarsalternativen
med angivna nackdelar. Exempelvis angav ndra 10 % av de positivt instéillda att
spannmalsfritt foder inte ir en naturlig diet. Aven om det inte ir en sirskilt stor
andel dr det anmérkningsvért att detta alternativ valdes av respondenter med en
generellt positiv instdllning till spannmaélsfritt foder. Bland respondenter med en
generellt negativ instéllning till spannmaélsfritt foder valde flera att &ndé klicka i
svarsalternativ med fordelar. Exempelvis ansdg 13,6 % 1 denna grupp att
spannmalsfritt foder lindrar allergiska symptom och 11,4 % angav att det dr en
fordel att spannmalsfritt foder innehéller en stor del animaliska ingredienser.

59 % av respondenterna svarade att det var hogst troligt eller ganska troligt att
de skulle utfodra sin hund med spannmalsfritt foder. Det dr inte en ovéntad
svarsfordelning och stimmer bra Gverens med att 50 % av respondenterna ansig att
spannmalsfritt foder till hund var mycket bra eller ganska bra. Virt att notera var
dock att en ganska stor del av respondenterna (31 %) var neutrala i fradgan om ens
generella dsikt om spannmalsfritt foder. Rimligtvis maste négra av dessa svarat att
det dr troligt att de skulle utfodra sin hund med spannmalsfritt foder. Hela 64 % av
respondenterna svarade sedan pd nésta fraga att de just nu helt eller delvis utfodrar
sin hund med spannmélsfritt foder. Detta &r intressant dd det rimligen innebér att
ungefdr hilften av de som ar neutrala i frigan om vad de tycker om spannmaélsfritt
foder, faktiskt utfodrar sin hund med den typen av foder just nu. Detta visar att det
troligtvis finns en méngd olika orsaker till varfor hundégare véljer ett specifikt foder
till sin hund, inte bara huruvida det innehaller spannmal eller inte.

5.1 Konklusion

Majoriteten av de hundédgare som besvarade enkiten var eniga om att valet av foder
spelar en betydande roll for hundens hélsa. Det visade sig att en stor del av
respondenterna var ganska eller mycket positivt instéllda till spannmalsfritt foder
for hund. Detta trots att det saknas vetenskapliga belidgg for att spannmal skulle
vara en olamplig eller skadlig ingrediens i hundfoder, undantaget vid konstaterad
spannmalsallergi. Det dr dessutom svart att utifran vetenskaplig litteratur bilda sig
en uppfattning om vilka generella f6r- och nackdelar spannmalsfritt foder har. Detta
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dels for att det ar en heterogen grupp foder med stor variation inom gruppen och
dels for att det inte finns tillrackligt mycket forskning med pédvisade for- eller
nackdelar. Respondenterna ansag overlag att det fanns fler fordelar 4n nackdelar
med spannmaélsfritt hundfoder. Den fordel som angavs av flest respondenter var att
spannmalsfritt foder ofta innehaller en hog andel animalier.

Studien bidrar med relevant kunskap for djursjukskotare dé foderradgivning ar
en viktig del av yrket. En Okad forstdelse for hur hundégare tinker kring
spannmalsfritt foder och dess for- och nackdelar &r viktigt for att kunna bemota
dessa hundégare pa ett sé bra sitt som mdjligt. Som djursjukskdtare dr det viktigt
att ha kunskap om fler sorters foder &n enbart de som séljs pa kliniken, i synnerhet
de mest populdra. Kunskap om foder kan ocksd ha klinisk relevans vid
diagnosticering och behandling av specifika sjukdomar.

Eftersom de respondenter som besvarade enkéten utgdér en sd liten del av
Sveriges hundédgare gar det inte att dra nigra generella slutsatser om svenska
hundidgares instéllning till spannmalsfritt foder. Enkéten har ddremot bidragit med
en intressant inblick i ett axplock av svenska hundégares dsikter och kunskaper om
amnet.

For att kunna bedoma effekterna av en spannmalsfri utfodring av hund 6ver tid
krdvs mer djupgdende forskning med storre studiepopulationer och likvirdiga
kontrollgrupper som foljs under en lang tid. Det vore dven intressant att gora en
storre enkétstudie med ett mer representativt urval av respondenter for att fa en
rittvisare beddmning av svenska hundégares instéillning till spannmaélsfritt foder.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare som stottat oss genom och som kommit
med mycket insiktsfull och givande feedback under hela arbetets géng.

Vi vill ocksd tacka vara familjer som dels korrekturldst och kommit med
vérdefulla tips och dels har bidragit med mentalt stod under hela processen.
Slutligen vill vi tacka alla hundégare som tog sig tiden att svara pa enkéten vilket
gjorde detta kandidatarbete mojligt.

43



Bilaga 1

Jag samtycker till att deltaga i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sétt som forklaras i denna text, inklusive kadnsliga
uppgifter om jag ldmnar sadana.

o Ja

o Negj

Ager du en eller flera hundar?
o Ja
o Negj

Hur gammal dr du?
18-25 ar
26-35 ar
36-45 ar
46-55 ar
56-65 ar

Over 65 ar
Vill inte uppge

O O O O O O O

Hur ménga hundar har du dgt 1 ditt liv, inklusive nuvarande?
o 1
o 2
o 3
o 4
o Flerdn4

Hur viktigt anser du att fodret dr for din hunds hélsa?
Inte alls viktigt

Inte sdrskilt viktigt

Neutral

Ganska viktigt

Mycket viktigt

Vet ¢j

O O O O O O

44



Vad ér din generella dsikt om spannmalsfritt foder till hund?
Att det 4r mycket déligt

Att det dr ganska daligt

Jag ar neutral

Att det ar ganska bra

Att det 4r mycket bra

Vet ¢j

O O O O O O

Hur troligt dr det att du skulle vilja ett spannmalsfritt foder till din hund?
o Inte alls troligt

Inte sdrskilt troligt

Neutral

Ganska troligt

Hogst troligt

Vet ¢j

O O O O

Utfodrar du din hund med spannmalsfritt foder idag?
Ja, enbart

Ja, delvis

Nej

Vet ¢j

O O O

Vilka fordelar anser du att spannmaélsfritt foder till hund har?
Du kan vilja flera alternativ

o Att det lindrar allergiska symptom
Att det ger en 1ag risk for utvecklandet av dvervikt
Att det ar bra for miljon
Att det ger en god magtarmhilsa
Att det ger en 1ag risk for utvecklandet av sjukdomar
Att det héller en hog kvalitet
Att det dr en naturlig diet
Att det innehéller en stor andel animaliska ingredienser
Att det 4r mer hilsosamt én ett foder innehédllandes spannmal
Att det har en hog proteinhalt
Att det innehéller en liten midngd kolhydrater
Kaénner inte till ndgra fordelar/vet ej

O O O 0O OO 0O O O O o o

Annat, ndmligen:
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Vilka nackdelar anser du att spannmaélsfritt foder till hund har?
Du kan vilja flera alternativ

o Att det medfor risk for utvecklande av allergiska symptom
Att det ger en hog risk for utvecklandet av dvervikt
Att det dr daligt for miljon
Att det ger en dalig magtarmhélsa
Att det ger en hog risk for utvecklandet av sjukdomar
Att det héller en 14g kvalitet
Att det innehéller en stor andel animaliska ingredienser
Att det inte dr en naturlig diet
Att det har en hog proteinhalt
Att det innehéller en liten midngd kolhydrater

O O O 0O O 0O O O O O

Att det eventuellt finns ett samband mellan en spannmalsfri diet och
utvecklandet av hjirtsjukdomen DCM (dilaterad kardiomyopati) hos hund
Kaénner inte till ndgra nackdelar/vet ej

Annat, nimligen:

46



Bilaga 2

Okategoriserade fritextsvar pd fragan “Vilka fordelar anser du att
spannmadlsfritt foder till hund har?”

Att detta fodret jag ger var ett av de fa lammbaserade nir jag borjade ge mina
hundar foder med lamm for flera ar sedan och det har fungerat okej. Péls oke;.
Mage okej och inga allergiska symptom. Anledningen till att jag borjade var att
jag skulle hitta ett foder som passade alla mina hundar som da &t flera olika sorter
och detta funkade bra pa alla. .

Beror helt pa vilken kolhydrat fodret anvénder.

Alltsé inget jag vet, men vad jag hort i typ Facebookgrupper

Franvaro av frimst vete ger mindre besvir for hundar med artros

Manga ér av bra kvalitet, men hundar behdver inte spannmalsfritt. | USA dr man
oroliga for negativa effekter

Finns studier som visar att det ej ar fordelaktigt med spannmalsfritt. Har dnnu ej
hittat ndgon vetenskaplig studie som pévisar ett behov av en spannmalsfri diet for
hundar.

Gott for mina kréisna hundar, och dom behdver inte éta s stor volym.

Anvinder farskfoder. Tycker man ser pa hunden att den tar till sig av fodret i péls,
kroppen. Mindre avforing vilket kdnns som e tar till sig av det de fér i sig

Har en hund som ej til kyckling och gris och fodret jag hittade utan de rékade vara
spannmalsfritt annars ser hag ingen storre fordel. Har haft hundar som maétt bra pa
spannmal

Har det endast for att det 4r enda fodret som funkar pa honom just nu. Allergifoder,
men troligtvis allergisk mot ndgot animaliskt protein och ej spannmal.

Jag barfar huvudsakligen, sa spannmal blir inte en naturlig del i hundarnas kost pa
det sittet, viljer oftast andra kolhydratskillor nér jag komponerar deras kost - mest
av praktiska skal.

Jag valde det for flera ar sedan da det kom och skulle bara s bra , nu verkar det
komma ut med att det dem stoppar i istdllet dr ju inte sa bra som linser, drtor etc
men nu verkar det svért att hitta foder som dr med spannmal

Det som kan vara en fordel for en individ kan vara en nackdel for en annan,
omdjligt att ge ett generellt svar pa denna fraga
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Spannmalsfritt dr en seglivad myt

Naturligt ater hundar d@ven spannmal s& forstir inte debatten. Béttre med att
fokusera pd bra kvalitet pa ravarorna och smaltbarheten

Hunden far ibland dven matrester. Med spannmalsfritt kdnns det "friare" att ge
honom mer kolhydrater i form av tex nan macka, pasta etc.

Kan i enstaka fall innehdlla ganska fa ingredienser vilket &r en fordel.

Hundarna barfas, spannmalsfritt. Inser att frdgorna kanske giller torrfoder

Vissa spannmadl &r inte bra/nyttigt for hundar

De innehaller inte ndgon utfyllnad.

Har provat flera olika varianter men ingen av mina hundar har klarat av det utan
fatt magproblem. Har for varje hund fatt vdlja med spannmal till slut

Beror pa hur hunden reagerar pd vanligt foder med spannmaél

Det dr det som funkar bist for mina hundar just nu! Det dr ju véldigt olika innehall
fran olika foretag d&ven om det dr spannmaélsfritt.. jag véljer det mina hundar mar
bist av , sen forsoker jag tinka pd djuren och miljon (men det for jag oavsett om
det dr spannmalsfritt eller inte)

Didremot sa finns bidrar spannmal med béde vitaminer , mineraler , proteinkélla
ovh fettsyror och dértill en fin fiberbas for magtarmkanalen for rdutfodring

Gav mer energi nir hundarna tranar hart

tror det dr individuellt, precis som hos méanniskor, en del hundar mér béttre av att
inte dta spannmal, en del spelar det ingen roll for. Vid celiaki/allergi &r det saklart
bist att utesluta spannmal

Vid allergi/6verkinslighet mot spannmal &r det ju bra att spannmaélsfritt kan viljas

Hundar sméilter ju 1,fett 2,protein och sen kolhydrater sist. Vilket passar béttre in
pa spannmélsfria produkter.

Det finns inget som séger att alternativa kolhydrarkéllor till spannmaél skulle vara
bittre. Ibland snarare tvirtom. Se bara pd FDA som varnar for tex Orijen, Acana
och Taste of the Wild

Bra proteinkilla att det dr potatisbaserat dr inte avgorande

Alla hundar dr individer. Tanker att ett spannmalsfritt foder kan vara bra for nagon
men inte alls bra for en annan..

Beroende pa hund sd kan det vara bra, tex om hunden &r kinslig mot gluten sa kan
det vara bra, men det passar inte alla hundar. For vissa hundar ar det for hog
proteinhalt och ibland &r det for lite fibrer

Alternativ till att laga mat sjdlv vilket jag gjorde i 2 ar

Mgjligt att fa helsvenskt men utan kyckling

Allt har for- och nackdelar. Det beror ju pa vad man ersétter spannmélen med.

OM hunden ir allergisk mot ndagot speciellt spannmaél kan det kanske vara bra

Jag ger réfoder till mina pga hundens allergier. Brukar inte vara spannmal i
iréfoder
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Av en slump provade vi spannmalsfritt pa katten som i 11 ar gétt pa specialfoder
fran klinik pga kroniska urinvdgsbesvér. Besvdren forsvann direkt. Har inte gatt
tillbaka till veterinirfodret igen och fasade i samma slédng ut proplan preformance
till hundarna och gick over till spannmélsfritt med hdg kdttprocent dven till dom !

Jag ger farskfoder. Jag tycker det &r citkigt att ange, for att ge representativa svar

Jag kombinerar spannmalsfritt med farskfoder, &ngkokt och ett foder med
spannmal. Hoppas att "riskspriddning" och variation kan vara bra for hundarna -
och lite roligare! Darfor valde jag ett spannmalsfritt. Kénner till att det finns
forskning som pekar mot samband mellan spannmaélsfritt och hjartpaverkan. For
mig &r det viktigt att hundarnas mat kommer frén Sverige. Helst skulle jag vilja att
den vore ekologisk - av djuretiska skdl. Av samma skél vill jag dock inte tvinga
mina hundar att bli vegetarianer. De far storre delen av min kottandel istéllet!

Det borde specificeras vad ni menar med spannmalsfri och vad ni klassar som
spannmal, ris tex, det dr ett spannmal men dom flesta uppfattar inte ris i hundfoder
som spannmal. Jag kan ge spannmadlsfri s ldnge det inte dr massa baljvixter i
istdllet for spannmal

Vissa fragor ér lite missvisande! Allergier kan uppkomma av bdde proteiner och
andra &mnen som soya och vete andra spannmal som havre dr inte sa allergent.Jag
skulle aldrig ge farskfoder.

Allt &r ju relativt, véljer jag ett spannmalsfritt foder som bestdr av hog procentandel
baljvaxter gar proteinhalten upp utan att kotthalten behdver vara hogre.
Spannmélsfritt men med potatis sd dr det dndd kolhydrater. Bara for att det ar
spannmalsfritt betyder det inte att resten av innehdllet héller hog kvalitet (dven
differens mellan farskt kott och kottmjol).
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Bilaga 3

Okategoriserade fritextsvar pd fragan “Vilka nackdelar anser du att
spannmadlsfritt foder till hund har?”

Att det &r del av en trend dir spannmal ses som déligt & farligt, vilket jag inte tror
att det ar

Att hundar 6ver tid, jmft med vargen, har erhéllit tolerans for spannmal.

Samma som forra. Lést pa nitet

Olika foder passar olika hundar.

Dyrt

Det innehaller stora mdngder med baljvéxter for att hdja proteinhalten billigt och
det dr inte hdlsosamt att dta baljvéxter i den méngden dagligen

Balans 1 allt kdnns bést

Beror pa vad spannmalet &r utbytt till

Spannmélsfritt dr fortfarande torrfoder. Sen dr det viktigt vad som ersitter
spannmélen.

Att de alltid tillsétter ndgot annat exempelvis baljvéxter, potatis eller majs

Generellt dr spannmal en billig utfyllnad och ofta en stor del av foder i budget-
mellan-sortimentet. De senaste studierna visar ju att vara domesticerade hundar
"tal" spannmadl till skillnad fran vargar och att detta sannolikt inneburit en
evolutiondr fordel for dagens tamhundar. Jag tror personligen inte att det &r
spannmal som dr problemet for dagens hundutfodring, utan jakten pé billig ravara
och att torrfoder utarmar tarmens bakterieflora (hdr kommer ju ocksé aspekten av
multiresistenta bakterier in som en brasklapp, men det var ju inte det ni studerade

i-)

Ofta mycket dyrare

Allt ar ddligt med torrfoder

Att de tillsdtter mycket baljvéxter ect. som jag inte tror har hilsofordelar och som
jag inte dr beredd att betala hdga priser for.

Hundar kan utvinna energi fran kolhydrater

Hunden fér ofta en ldgre mangd foder d det ofta 4r mer néringstitt vilket kan gora
att de blir hungriga fort

Se foregaende svar

50



Att man ofta ersitter spannmal med baljvixter

Att utfodringen doljer symtom pa overkdnslighet. Alltsd ut en avelssynpunkt. S&
att jag inte avlar pd overkédnsliga hundar utan att veta det.

Min hund har allergi, kan inte dta spannmal.

Att om det dr mycket baljvéxter inte dr s bra.

Vissa spannmalsfria foder har kilometerlanga innehallsforteckningar vilket gor
mig skeptisk. Tror inte heller att alla hundar mar bra pa endast spannmalsfritt. Alla
ar olika och man fér prova vad som passar individen.

Spontant kénns det som utbudet blir simre av att vélja spannmalsfritt. Ev kostnad
och tillgidnglighet att fa tag i fodret kan ocksa bli en nackdel (dock ej insatt i detta
men en gissning)

Att det &r fyllt med potatis eller drtor istdllet for spannmal, vilket ger en allt for
hog procent av kolhydrater och en alltfér hog proteinhalt. Detta 6kar risken for
magproblem och/eller 6verkénslighet och allergi mot potatis o drtor istédllet for mot
majs och ris...

For vissa hundar kan det faktiskt behovas en del kolhydrater. Exempelvis till en
extremt krdsen hund dér kolhydrater kan bidra till god smaklighet och dédrmed
bittre aptit.

Fungerar inte vanligt foder kan spannmélsfritt vara ett alternativ

Aven dir tinker jag att vissa hundar funkar bittre och vissa inte alls pa
spannmalsfritt, sen att vissa spannmal kan vara mindre 6nskvérda i ett foder enligt
mig.

Innehaller ofta baljvéxter och potatis, vilket inte &r hundmat

I minga spannmélsfria foder tillsdtts drtor for att hoja proteinhalten, vilket dr en
nackdel ndr folk ska kopa foder och tror att det dr bra bara for att det &r
spannmélsfritt. Aven spannmalsfria foder kan ha hog kolhydrathalt.

Spannmélsfritt bidrar inte till en god tarmperialstik

Det ér olika kvalitet pd spannmalsfria foder ocksé sa man maste se till helheten
och inte bara ta fOr givet att det dr ett bra foder for att det &r spannmalsfritt

Att spannmélsfria (torr) foder ofta dr proppat med baljvixter som inte &dr bra for
tex hjértat.

Beror pa vad som eventuellt tillsatts i fodret istéllet for spannmaél kan det ha stora
nackdelar

Det dr oftast dyrare

Pris

Kénns som att det mest &r en trend? Nagot som hoppat 6ver frdén ménniskans kost,
att det dr daligt med kolhydrater fran spannmal.

Dyrare foder

Det spéds ju ut med annat istdllet drtor majs potstis och flera andra kolhydrstrika
produkter
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Att spannmalsfria foder per automatik tycks anses béttre enbart baserat pa att det
ar spannmalsfritt, oavsett vad det innehéller i dvrigt.

Dyrt

Ar det kopplat till spannmalsfritt? Giller inte det baljvixter? Jag undviker det, vill
ha animaliskt protein

Att de flesta spannmaélsfria foder innehéller baljvaxter

Se svar pd forra fragan

Ibland &r det for hog proteinhalt och ibland for 1&g fiberhalt for vissa hundar

Spannmaélsfritt dr en vildigt smal urvalsfaktor. Ménga fler komponenter borde
bara intressanta.

Fragan om DCM kan vara ledande d& manga tror att det finns ett samband enligt
vad som skrivs pa olika sajter. Enligt FDA finns det inga bevis for att sa &r fallet.
Enligt en nyligen presenterad undersokning fran USA har man inte lyckats hjértats
funktion i experimentella dieter.

Min hund ar dven med i studien om DCM hos cockrar

For hart bakat

Dyrare

Det beror ju pa vad de bytt ut spannmalet mot. Ofta tycker jag att det blir for
mycket baljvixter, det vill jag inte ha.

Osiker pa hurvida DCM giller alla hundar eller eventuellt vissa raser

Tror att det dr missvisande kring allergier. Att manga tror att det dr spannmalet
hunden é&r allergisk mot nér f4 hundar faktiskt &r allergiska mot spannmal. Sdvitt
jag har forstatt det iaf. Kan fordrdja allergibehandlingen d& man testat sddant foder
istéllet for elimineringsdiet.

Ar det ri, icke tillagad, hundmat finns det risk for zoonoser och
antibiotikaresistenta bakterier.

Lang innehéllsforteckning , dyrare

Kan leda till obstipation

Spannmélsfria foder som dven & BARF/rda innebidr risk for utveckling av
bakterieresistens

Dyrt

dyrt och utan vetenskaplig grund.

Det dr mycket av en trend som kan vara véldigt missvisande da det siljs med
argument som "att det dr mer naturligt och hélsosamt" BARA for att det inte
innehaller spannmal. Det som anvéands istéllet for spannmalet kan fortfarande vara
av délig kvalitet.

Passar inte alla

Kvaliten pé proteiner och vildigt viktigt vad det dr fran for djur och hur de har levt
sitt liv pd Fribete eller stressade/ sjuka djur frén
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Som pé forra frigan, allt beror pa. Forlét, jag sabbar er statistik & Mig veterligen
har DCM mer med baljvixter att gora dn specifikt spannmal. Men diremot
innehaller ofta spannmalsfritt foder ofta mer baljvaxter..
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och s6kbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, vi ger hdarmed vér tillitelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om overlételse av rtt att publicera verk.

[1 NEJ, vi ger inte var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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