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Sammanfattning

Avlivning av sin hast &r en process manga héstagare maste ga igenom. Det kan vara en upprérande
process som ofta vacker starka kanslor. Hur handelseforloppet upplevs av hastagaren kan paverkas
av manga faktorer, bland annat vilken avlivningsmetod som anvénds och hur djurhélsopersonalens
bemdtande upplevs. Syftet med detta kandidatarbete var att skapa en ¢kad forstdelse for vilka
fordelar och risker som finns med de olika avlivningsmetoderna, samt hur djurhélsopersonalens
bemotande paverkar helhetsintrycket av avlivningen for hastégare.

For att besvara dessa fragor anvandes litteratursckning och en enkatstudie som riktade sig till
héstagare som hade varit med om en avlivning av en hést de sjalva agt. Studiens resultat kan daremot
inte generaliseras till hela Sveriges hastagarpopulation bland annat pa grund av att enkaten
distribuerades i ett urval av hastinriktade Facebook-grupper. Manga hastégarare kan darmed ha
forbisetts da troligtvis inte alla hastagare & medlemmar i Facebook eller i de valda grupperna.
Resultatet fran enkéten visade att majoriteten av hastagarna upplevde djurhalsopersonalens
bemdtande som positivt, men det framgick &ven att ett mindre antal respondenter upplevt mindre
positiva bemdtanden.

Enligt denna enkatstudie var den vanligaste avlivningsmetoden bultning féljt av blodavtappning,
intravends avlivning och sist kulgevar som endast ett fatal respondenter angav som metod.
Respondenterna upplevde avblodningen som den storsta nackdelen vid anvandande av bultpistol pa
grund av den stora mangden blod. Att hasten faller och att utévaren som avlivar kan tréffa fel med
bultpistolen &r risker som beskrivs i litteraturen. Daremot upplevdes denna metod av héstdgarna som
ett snabbt slut for hasten, vilket de upplevde som positivt. Hantering av avlivningsvétska &r en stor
risk i samband med intravends avlivning, daremot upplevde hédstdgarna att den storsta nackdelen
med denna metod var att det kunde ta lang tid innan hésten dodférklarades. Dock upplevdes detta
som en lugn och smidig process. Kulgevir var en avlivningsmetod som endast ett fatal respondenter
valde som svarsalternativ, vilket gor det svart att dra slutsatser fran. Risker med den metoden kan
vara att kulan rikoschetterar och att den som skjuter traffar fel.

Nyckelord: avblodning, avlivningsmetod, bemdétande, bultpistol, djurhalsopersonal, intravends,
kommunikation, kulgevér



Abstract

Euthanasia of a horse is a procedure many horse owners must go through. It can be an upsetting
procedure that many times evokes strong feelings. How the course of events is experienced can be
influenced by many factors, for example which method of euthanasia was used and how the horse
owners perceived the treatment from the animal health personnel. The purpose of this bachelor thesis
was to create a better understanding of the advantages and risks associated with the different
methods of euthanasia, as well as how the animal health personnel influence the experience of
euthanasia for horse owners.

To answer these questions, a literature search and a questionnaire study were used, which were
aimed at horse owners who had been involved in the euthanization of a horse they owned. The
study’s results can’t however be generalized to the whole horse owner population in Sweden because
of different factors, including the distribution of the questionnaire in a selection of horse-oriented
Facebook groups. Many horse owners can therefore have been overlooked as not every horse owner
is a member of Facebook or the selected groups. The results from the questionnaire showed that the
majority of horse owners experienced the treatment from animal health personnel in a positive way,
but it also appeared that few of them experienced less positive treatment.

According to this questionnaire study, the most common used method of euthanasia was
penetrating captive bolt followed by bleeding, intravenous euthanasia and lastly bullet rifle which
only a few respondents chose as an alternative. The respondents experienced the bleeding as the
biggest disadvantage with penetrating captive bolt followed by bleeding because of the excessive
amount of blood. The horse falling and the euthanizer missing the right spot are risks that are
described in the literature. However, this method was by the horse owners thought of as a quick end
for the horse, which was perceived as positive. Handling of euthanasia medication is a big risk
associated with intravenous euthanasia; however, the horse owners perceived the biggest
disadvantage being that it could take long time before the horse was declared dead. On the other
hand, it was experienced as a calm and smooth process. Bullet rifle was a method of euthanasia that
only a few respondents chose, which makes it difficult to draw any adequate conclusions.
Disadvantages with this method is the risk of ricochets as well as the euthanizer missing the correct
location.

Keywords: animal health personnel, bleeding, bullet rifle, captive bolt, communication, intravenous,
methods of euthanasia
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1. Inledning

Avlivning innebar slutet av ett djurs liv och ska utféras pa ett sadant satt att
individen inte kdnner smérta eller obehag under processen (Aleman et al. 2015;
Turner 2021; AVMA panel 2020). Avlivningsprocessen kan utforas genom olika
metoder dar American Veterinary Medical Association (AVMA) har utvecklat
riktlinjer efter den senaste forskningen for att bista veterinarer med information om
lampliga metoder for avlivning. FoOr att en metod ska vara godkand av AVMA ska
den medfdra snabbt forlorande av medvetande, hjért- och andningsstillestand foljt
av forlust av hjarnaktivitet. Enligt Statens Jordbruksverks foreskrifter och allmanna
rad om slakt och annan avlivning av djur (SJVFS 2019:8) finns det olika
avlivningsmetoder som &r lagliga for h&st i Sverige, bland annat intravends
injektion, bultning foljt av blodavtappning samt skott med kulgevér. Varje metod
innebdr vissa risker (AVMA panel 2020) och det ar darfor viktigt att personen som
utfor avlivningen &r erfaren inom omradet (Turner 2021).

Avlivning av ett djur ar en process som manga djuragare maste ga igenom och som
kan orsaka stor stress och sorg och kan &ven leda till depression. Sorgen korrelerar
med hur stark anknytning dgaren har till djuret (Hunt & Padilla 2006). | en
enkétstudie av Cohen (2002) sag manga djuragare sitt sallskapsdjur som en del av
familjen och kunde foredra sallskap av sitt husdjur dver séllskapet av ménniskor.
Resultatet kan stéarkas av tidigare studier gjorda av Adams et al. (2000) och Hunt &
Padilla (2006) som fann att djurdgare kan uppleva manga starka kanslor vid
avlivning, sdsom stark sorg, skuld och ilska. Som héstéagare ar det inte ovanligt att
kanna sorg upp till flera manader och till och med ar efter avlivningen (McGowan
& Ireland 2016). Trots att det &r vanligt med dessa kanslor ser samhéllet ofta inte
pa forlusten av ett sallskapsdjur som nagot allvarligt, vilket kan fa dgarna att kdnna
sig forlojligade nar de har sa starka kanslor (Hunt & Padilla Dalmau 2006).

Djurhélsopersonalen spelar en stor roll vid avlivandet av djur, bade vid
genomfdrande av sjalva processen och som stdd for djurégaren (Dickinson et al.
2011). Det &r en process som upplevs som en stor stress, inte bara for djurdgaren,
utan ocksa for veterindrer (Dickinson et. al 2011). Manga djuragare tycker att
veterinarer borde ta dodsfallen pa storre allvar (Hunt & Padilla Dalmau 2006). Att
veterindren forklarar proceduren, ger stdd efter avlivningen samt har en bra relation
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till hastagaren upplevs ge en battre helhetsupplevelse av avlivningen (McGowan &
Ireland 2016).

Tidigare har bland annat Lochner et al. (2021) och Merlin et al. (2021) gjort studier
om hastagares upplevelser vid avlivning samt vad orsaken till avlivningen var.
Enligt var kannedom har inga studier gjorts inom detta &mne inriktade pa svenska
hastagare. Darfor kommer vi i detta arbete att undersoka svenska héstagares
upplevelse vid avlivning och vilken betydelse djurhalsopersonalen har under
avlivningen. Arbetet kommer &ven undersoka vilken avlivningsmetod svenska
hastégare foredrar och vilka fordelar och risker som upplevs med dessa.

1.1 Syfte

Arbetets syfte ar att undersoka svenska hé&stégares upplevelse av avlivnings-
processen och bemétandet fran djurhalsopersonal vid avlivning av hast, samt vilka
fordelar och risker det finns med de avlivningsmetoder som anvénds i Sverige.

1.2 Fragestallningar

Vilka avlivningsmetoder anvands i praktiken i Sverige vid avlivning av hast pa
klinik och i falt och vilka fordelar och risker med de olika metoderna finns
beskrivna i litteraturen?

Hur upplever svenska hastagare bemétandet fran djurhélsopersonal vid avlivning
av hast?

Vilka for- och nackdelar upplever hastdgare med olika avlivningsmetoder vid
avlivning av hast?
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2. Material och metod

2.1 Litteratursokning

For att kunna besvara fragestallningarna och fa en 6kad forstaelse och grund till det
valda &mnet anvéndes vetenskaplig litteratur, webbsidor och lagtext. Litteraturen
bestod av vetenskapligt granskade artiklar, Jordbruksverkets foreskrifter om
avlivning och webbsidor med information om bland annat olika Idkemedel.
Databaserna som anvandes for att hitta de relevanta artiklarna var: Primo, Web of
Science och PubMed. For att hitta de artiklar som anvéandes i arbetet anvandes
sOkorden: horse, equine, euthanasia, kill, slaughter, owner, method, veterinary,
clinic, experience, alternative, stable, meaning, sport, perception, bond, dog och
fear of blood. Inom vissa av de relevanta artiklar hittades ytterligare referenser till
artiklar och guidelines som gav stod till arbetet.

2.2 Enkéatstudie

Arbetet baserades pa en webbaserad enkat med totalt 19 fragor som planerades och
utformades pa plattformen Netigate (netigate.se). Enkaten riktade sig till hastagare
som hade narvarat vid avlivning av en hast de har &gt. Avlivningar utforda pa
slakteri exkluderades eftersom arbetet fokuserade pa avlivningar utforda pa
veterinarkliniker och i falt. Fragorna i enkaten bestod till storsta del av fasta
svarsalternativ med en Oppen fraga i slutet av enkéaten. Fragorna varierade mellan
enkel- och flervalsfragor. Till flera fragor fanns dven mojligheten for
respondenterna att lagga till ett fritextsvar for att komplettera svarsalternativet.
Enkétens forsta sida innehdll en samtyckesblankett om General Data Protection
Regulation (GDPR) som respondenten var tvungen att acceptera for att kunna
komma vidare till enkaten. For att fa grundlaggande information om
respondenterna berdrde de tva forsta fragorna kon och alder. Resterande fragor
handlade i nagon form av avlivning kopplade till syftet och fragestallningar. Alla
svar var anonyma. Hela enkéten kan ses i bilaga 1.
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2.3 Urval och datainsamling

Enkaten skickades ut i 13 offentliga hastinriktade grupper pa Facebook samt en
sluten grupp for djursjukskotarstudenter dar gruppmedlemmarna ombads dela
enkaten bland hastdgare. De héstinriktade grupperna valdes manuellt efter
geografisk utbredning och antal medlemmar. Grupper med liknande geografisk
utbredning utesl6ts efter minst antal medlemmar sa att inga dubbletter inom samma
omrade valdes. Enkéten planerades vara aktiv under en vecka i februari men
stangdes redan efter knappt tva dagar dd manga svar inkom.

2.4 Sammanstallning av data

Sammanstallning av data gjordes pa Netigates rapportsida. Endast fullstandigt
besvarade enkéter inkluderades i sammanstallningen. Det upptécktes dock att
antalet svar per fraga varierade trots att de aktuella frdgorna var obligatoriska att
svara pa for att ga vidare i enkéaten. For att 16sa detta kontaktades Netigates support
som svarade att det berodde pa att respondenterna kunde andra sina svar. Enligt
Netigate kunde inget goras for att fa lika manga svar pa alla obligatoriska fragor.
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3. Bakgrund

3.1 Hastens betydelse for manniskan

Hastens betydelse for manniskan har utvecklats under flera arhundraden (Gilbert &
Gillett 2012). For ett sekel sedan spelade hasten framfor allt en viktig roll inom
lantbruk, industrier och som transportmedel. Idag har daremot héstens betydelse
utvecklats fran arbete till att vara mer en fritidshobby och sportsysselsattning
(Gilbert & Gillett 2012). | en enkétstudie av Clough et al. (2021b) dar 938
respondenter deltog visade resultatet att 92,9 % av respondenterna betraktade
hasten som en familjemedlem. Detta kan liknas med en studie dar bandet mellan
manniska och hund undersoktes som fick liknande resultat (Kubinyi et al. 2009).
Hundens relation med méanniskan ar nagot som har undersckts i flera studier som
resulterat i bevis pa att denna relation &r véletablerad och komplex (Prato-Previde
et al. 2003; Fallani et al. 2006, 2007). Hundar har en forvantad livslangd mellan 5-
14 ar (Michell 1999), medan héastar har en livslangd mellan 20-30 ar, men kan i
ovanliga fall bli upp till 40 ar (Hoffman & Valencak 2020). Pa grund av héstars
langa livslangd kan &garens relation till hasten bli starkare med aren da de spenderar
mycket tid tillsammans (McGowan et al. 2012). | en studie av Ireland et al. (2011)
hade hastagarna agt sina hastar mellan 6-17 ar.

3.2 Djurhalsopersonalens betydelse for hastagare vid
avlivning

Avlivning ar en process som kan upplevas lika emotionellt utmanande bade for
djurégaren och for veterinaren som avlivar (Dickinson et al. 2011). | en enkatstudie
av Endenburg et al. (1999) visade resultatet att sorg &r en vanlig kénsla som
uppkommer hos hastagare vid avlivning av hdst. Om avlivningen upplevdes
obehaglig sOrjde hastagarna hésten under en langre tid (Endenburg et al. 1999).
Detsamma gallde dven om héstagarna spenderade mer tid med hdasten dagligen.
Endenburg et. al (1999) visade &ven att hastdgarna var mer tillfredsstéllda om
veterindren upplevdes vanlig och k&nslosam istéllet for formell eller kall. I samma
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studie konstaterades relationen mellan héstagare och veterinar som gynnsammare
om avlivningen upplevdes trygg for dgaren.

Veterindren har visats spela en stor roll for hastagare vid besluttaganden under
héstens livstid, da hastagarna oftast vander sig till veterinar/hovslagare vid rad om
hélsofragor (Hockenhull & Creighton 2013) och till veterinar kring beslutet om
avlivning (Clough et al. 2021a). | studien av Clough et al. (2021a) sokte 93,1 % av
respondenterna rad fran en veterinar nar beslut om avlivning skulle tas. | en studie
av Bell & Rogers (2021) var det en respondent som féljde veterindrens rad att inte
avliva hasten, men sedan angrade denne att hasten inte avlivades tidigare. Att
hastagarna tar beslutet om avlivning i samrad med veterinaren istallet for att
beslutet tas at dem ar en faktor som hastagare upplevde som viktig vid avlivning
(Clough et al. 2021b). Ytterligare en viktig faktor var att hastdgarna upplevde ha en
god relation tillsammans med sin veterindr och ha en god gemensam
kommunikation (Clough et al. 2021b).

Legitimerad djursjukskdtare &r en yrkeskategori som tillhdr djurhédlsopersonal
(Jordbruksverket 2021) och far utfoéra avlivning pa veterinars delegering (SJVFS
2019:25). Enligt forfattarnas k&nnedom har inga studier om djursjukskdtarens
betydelse i samband med avlivning utfors. P& grund av detta handlar detta avsnitt
endast om veterinérer, trots att djursjukskotare &r en relevant del i avlivningar
utférda av djurhalsopersonal.

3.3 Intravenos avlivning

Intravends avlivning &r en avlivningsmetod som innebér att en Gverdos av
narkosmedel ges intravendst (SJVFS 2019:8). Exempel pa lakemedelssubstanser
som ér tillatna for avlivning av hast i Sverige ar pentobarbital (FASS 2022a) och
en kombination av cinkokain och sekobarbital (FASS 2022b). Enligt tillverkaren
av avlivningsvatskan Somulose som innehaller cinkokain och sekobarbital
rekommenderas att en fastsuterad permanentkateter anvands vid administration for
att minska risken for perivaskular injektion (Dechra 2021). Det &r ocksa viktigt att
aspirera i katetern for att sékerstélla att den ligger ratt (Vardhandboken 2021). Innan
injektion av avlivningsvétska ska hésten antingen sederas kemiskt eller vara
medvetslds av annan orsak (SJVFS 2019:8). Efter avlivningsvétskan har getts faller
hésten enligt Knottenbelt (1995) inom 20-50 sekunder efter injektion beroende pa
aktuellt lakemedel och doden intraffar normalt inom tre minuter efter fall.
Intravends avlivning far endast utféras av legitimerad veterinar eller av annan
djurhélsopersonal med reell kompetens pa veterinars delegering, dock ar veterinar
skyldig att faststalla doden (SJVFS 2019:8; SIVFS 2019:25).
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Det finns bade risker och fordelar med denna avlivningsmetod. Hasten maste som
tidigare namnt vara sederad eller medvetsl@s, och sedering nedsétter cirkulationen
(Grint et al. 2010), vilket gor att det kan ta langre tid for avlivningsvatskan att
spridas i kroppen och fa effekt (AVMA panel 2020). En biverkning som
tillverkaren av Somulose beskriver &r att det finns risk att effekten uteblir (Dechra
2021). Ytterligare risker med intravends avlivning ar att hasten kan excitera och fa
agonala suckar (Knottenbelt 1995), vilket kan uppfattas orovackande for djurédgaren
(AVMA panel 2020). Det finns dven en risk for hastdgare som narvarar vid
avlivningen eftersom héasten faller till marken och kan utveckla 6verdriven
muskelaktivitet (McGowan et al. 2012; AVMA panel 2020). Skador pa personal
som hanterar avlivningsvatskan ar ocksa en risk, da vatskan ar avsedd for hast och
darfor starkt koncentrerad (FASS 2022a, b). Pa grund av detta maste personalen
utova stor forsiktighet vid hantering av avlivningsvétskan (FASS 2022a, b).

Fordelar med intravends avlivning ar att medvetsloshet och doden intraffar snabbt
efter injektion (FASS 2022a, b). Barbiturater ger d&ven manga ganger en lugn
induktion som orsakar minimalt obehag for djuret vilket ocksa ger ett positivt
intryck for de personer som ar inblandade (Jones 1992).

3.4 Bultning och blodavtappning

Bultning ar en mekanisk bedévningsmetod som anvands for att beddva hasten och
ska ga till sa att hasten omedelbart tappar medvetandet och inte aterfar det vid ett
senare tillfalle (SJVFS 2019:8). Omedelbart efter bultningen ska avlivningen
sékerstéllas med avblodning genom 6ppning av centralt blodkarl, ofta arteria carotis
(SIVFS 2019:8). Sakerstallande av dod ska utforas efter avblodningen av personen
som utforde avlivningen (SJVFS 2019:8). Bultpistolen ska placeras vinkelratt mot
pannbenet och anvandas sa att hjarnan traffas och skadas och djuret forlorar
medvetandet omedelbart (SJVFS 2019:8).

En risk med bultning &r att skottet kan traffa fel, vilket skulle inneb&ra dkat lidande
for hasten (Millar & Mills 2000). Om detta skulle intréffa forklarar Gibson et al.
(2015) och Jordbruksverkets allmanna rad om slakt och avlivning (SJVFS 2019: 8)
att det bor finnas en ny laddad bultpistol néra till hands som kan anvéndas vid
behov. Att skottet traffar fel kan i vissa fall forklaras av individuell variation i
anatomin mellan olika djur, vilket kan vara svart att forutse innan bultningen sker
(Millar & Mills 2000). I handelse av att skottet missar och behdver upprepas ar det
viktigt att ta hansyn till den svullnad som uppstar fran det forsta skottet (Humane
Slaughter Association 2013). Det resulterar i ett mindre effektivt skott en andra
gang och bultpistolen maste positioneras en liten bit fran forsta platsen for
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skjutningen (Humane Slaughter Association 2013). Ytterligare en risk som kan
forekomma vid alla avlivningsmetoder for hast ar risk for skada nér hasten faller
(McGowan et al. 2012), vilket sker omedelbart vid bultning och inte lamnar mycket
tid for narvarande ménniskor att ta sig undan.

Bultpistolen ar uppbyggd pa ett satt som okar sakerheten for utévaren (Humane
Slaughter Association 2013). Slagstiftet (som penetrerar skallen) frisétts inte fran
bultpistolen utan sitter fast, vilket minskar risken att skottet penetrerar genom hela
skallen och utesluter risken for rikoschettering (Humane Slaughter Association
2013; Trapp & Taylor 1986).

3.5 Kulgevar

Kulgevér &r en form av mekanisk bedévning som i liknelse med bultpistol tréffar
hjarnan och hasten forlorar omedelbart medvetandet (SJVFS 2019:8). Dock maste
detta inte foljas av avblodning pa grund av att skottet orsakar tillrackligt stor skada
pa hjarnan (SJVFS 2019:8; lowa State University 2013). Hasten ska i normala fall
skjutas pa nara avstand, men i undantagsfall om hasten ar forvildad, har rymt eller
skadats, far avlivningen ske pa distans med ett maxavstand pa 50 meter (SJVFS
2019:8).

En fara associerad med kulgevér ar att kulan rikoschetterar (Stull 2013), vilket leder
till en risk att kulan kan traffa manniskor i narheten. Enligt Turner (2021) ar det av
vikt att personalen ar val trdnad inom hantering av vapen for att minska risken att
detta hander. Som tidigare namnt &r det en risk for skada pa narvarande manniskor
nar hasten faller till marken (McGowan et al. 2012), vilket sker omedelbart efter
skott med kulgevar.

I likhet med bultpistol &r en férdel med avlivning med kulgevér att hasten forlorar

medvetandet omedelbart vilket gor det till en snabb och effektiv avlivningsmetod
(SIVFS 2019:8).
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4. Resultat

Enkaten var aktiv i knappt tva dagar och under den tiden inkom totalt 724 svar. Av
dessa 724 svar var det 78 stycken som exkluderades pa grund av att enkaten inte
slutforts. Av de resterande 646 respondenterna svarade 572 ja pa forsta fragan om
de hade nérvarat vid en avlivning av en hast som de har dgt. Resterande som svarade
nej pa den fragan exkluderades fran enkaten omedelbart (74 stycken). Av
respondenterna var 96 % kvinnor, 3 % var mén och 1 % angav att de inte ville
uppge kon. Respondenternas alder varierade fran 15-20 ar till 70+ dar majoriteten
var 51-60 ar (29 %), 41-50 ar (28 %) foljt av 31-40 ar (22 %).

4.1 Hastens alder vid avlivningen och orsak till
avlivning

Alder nér hasten avlivades varierade fran noll ménader till 30+ ar dér de flesta var
16-20 ar (23 %), foljt av 11-15 ar (19 %) och 21-25 ar (16 %). Den vanligaste
orsaken till att h&sten avlivades var sjukdom (55 %), nést vanligast var skada (40
%) och darefter hog alder (17 %). Mindre vanliga orsaker till att hasten avlivades
var hanterings-/beteendeproblem (2 %) och ekonomiska orsaker (1 %). Resterande
6% valde svarsalternativet “annat” och de kompletterade detta med ett fritextsvar.
En respondent svarade medfodd missbildning och en annan dystoki. Ovriga
fritextsvar var kopplade till ndgon slags skada, sjukdom eller aldersrelaterade
forandringar.

4.2 Plats for avlivningen

Den vanligaste platsen for avlivningen var enligt respondenterna i stallet/hemmet
(81 %). Resterande respondenter svarade pa veterinarklinik (11 %) och “annat” (8
%). Ingen av respondenterna i denna undersokning hade varit med om avlivning pa
tavlingsbana. Av de som svarade “annat” var det 50 respondenter som
kompletterade med ett fritextsvar. Den vanligaste platsen utdver svarsalternativen
var slakteri, medan mindre vanliga platser var pa krematoriets gard, djurpark, i
skogen, tagspar och bilvag.
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4.3 Bokning av avlivning och hastagarnas kanslor vid
beslutet

Vid fraga om planeringen av avlivningen svarade majoriteten av respondenterna
(51 %) att beslutet togs mer an tre dagar i forvdg. Av resterande svarade 32 % att
beslutet behdvde tas akut (under tio timmar), 14 % svarade att beslutet togs 1-3
dagar i forvag, 2 % svarade “annat” och 1 % svarade att de inte fick ta det beslutet
sjalva. Den kénsla som respondenterna i hogst utstrackning angav att de kénde nar
de tog beslut om avlivning av sin hast var sorg (95 %). Den nést valda kanslan som
upplevdes av 52 % av respondenterna var saknad f6ljt av 48 % som ké&nde tomhet.
En sammanfattning av de kanslor som respondenterna upplevde kan ses i figur 1.

Vilka kanslor upplevde du nar beslutet fattades att din hast
skulle avlivas? Fler svarsalternativ kan valjas.
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Figur 1. Fordelning av respondenternas kanslor nar beslutet om avlivning togs.

4.4 Metod for avlivning och vem som valde metoden

Den mest valda avlivningsmetoden var bultpistol féljt av blodavtappning (58 %).
Av resterande respondenter svarade 39 % intravenos avlivning, 2 % svarade
kulgevar och 1 % valde “annat”. Av respondenterna var det 60 % som svarade att
det var de sjalva som hade valt avlivningsmetod, 30 % svarade att det var en
veterindr som tog det beslutet, 2 % svarade djursjukskétare, 1 % svarade jégare,
och 7 % svarade “annan”. Av de respondenter som sjalva valde avlivningsmetod
var det 68 % som valde bultning foljt av blodavtappning, medan av de veterinarer
som valde avlivningsmetod var det 70 % som valde intravends avlivning. Samtliga
avlivningsmetoder som valdes av vilken yrkeskategori kan ses i figur 2.

19



Metod for avlivning och vem som valde metoden
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M Hastdgaren 98 234 7 5
Leg. Veterinar 119 51 0 1
Leg. Djursjukskétare 3 8 0 0
lagare 0 3 3 0
H Annan 3 33 0
W Hastagaren Leg. Veterinar Leg. Djursjukskotare Jagare W Annan

Figur 2. Korrelationen mellan vem som valde avlivningsmetod och vilken metod som valdes.

4.5 Nojdhet med avlivhingsmetod

Majoriteten av respondenterna svarade att de var ndjda med den valda
avlivningsmetoden (90 %), 6 % svarade att de inte hade nagon asikt och 4 %
svarade att de hade Onskat en annan metod. Det var 33 respondenter som
kompletterade sitt svar med fritext, dar flera svarade att de skulle vélja bort
bultpistol och blod-avtappning eftersom det sag blodigt och brutalt ut, medan andra
skrev att de skulle vélja bort intravends avlivning pa grund av att hasten ofta kampar
emot att lagga sig. En respondent svarade att hen inte fick valja metod sjalv, sa trots
att det gick bra var hen anda inte nojd med upplevelsen. Vid fraga om vilken
avlivningsmetod de hade valt om de fick ta beslutet idag svarade 58 % bultpistol
och blodavtappning, 37 % svarade intravends avlivning, 3 % svarade “annat” och
2 % svarade kulgevar.

Oavsett vilken avlivningsmetod som hésten avlivades med var majoriteten av
hastagarna nojda med avlivningsmetoden och fa Onskade ett annat alternativ.
Korrelationen mellan hur hasten avlivades och om héastégaren var ngjd, inte hade
nagon asikt eller énskade annat alternativ kan ses i figur 3.
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Var du n6jd med den valda avlivningsmetoden eller hade
du 6nskat ett annat alternativ?
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u Onskade annat alternativ 10 12 1
M Ingen asikt 14 21
M Jag var nojd 199 296
W Jagvarndjd MIngen &sikt  ® Onskade annat alternativ Annat

Figur 3. Korrelationen mellan respondenternas valda avlivningsmetod och om de var néjda med
den avlivningsmetoden.

Av de 223 respondenter vars hastar avlivades med intravends avlivning skulle 173
(78 %) vélja den metoden igen, av de 329 respondenter som valde bultpistol och
blodavtappning skulle 286 (87 %) av respondenterna vélja samma metod igen och
av de 10 respondenter som valde kulgevar skulle 6 (60 %) valja det igen (figur 4).

Vilken avlivningsmetod skulle du ha valt idag?
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M Intravends avlivning 173 35 1 0
M Bultpistol och blodavtappning 38 286 3 0
W Kulgevar 2 2 6 0
Annat 9 4 0 7

Figur 4. Korrelation mellan respondenternas valda avlivningsmetod och vilken metod de skulle ha
valt idag.
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4.6 Vad som upplevdes fungera bra och mindre bra
under avlivningen

Majoriteten av alla respondenter upplevde flera saker som fungerade bra under
avlivningen, dar de flesta (77 %) svarade att det var ett snabbt avslut (se figur 5).
Ett fatal respondenter (5 %) svarade “annat” och 35 stycken kompletterade med ett
fritextsvar. Nagra kommentarer fran fritextsvaren som respondenterna upplevde var
bra med avlivningen var att hésten inte anade att nagot var pa gang, att det gick
lugnt och snabbt, det k&ndes tryggt att det gjordes hemma och att &garen kunde
narvara vilket k&ndes tryggt. Flera respondenter svarade dock att de inte upplevde
nagot som gick bra med avlivningen. Som svar pa fragan vad som upplevdes mindre
bra vid avlivningen svarade majoriteten inget (81 %) (se figur 6). En mindre andel
(10 %) svarade “annat” och 46 kompletterade med ett fritextsvar. Nagra av dessa
svar var att bultpistolen klickade (fungerade ej), det var mycket blodigt, sdg hemskt
ut med dodsryckningar, jobbigt att inte kunna réra vid hasten eftersom den skulle
falla efterat, kandes daligt med ett avsett avlivningsrum, chockerande nar héasten
foll och att det gick sa fort.

Vad upplevde du fungerade bra med avlivningen? Fler
svarsalternativ kan valjas.
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Figur 5. Fordelning av respondenternas upplevelse om vad som fungerade bra med avlivningen.
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Figur 6. Fordelning av respondenternas upplevelse om vad som fungerade mindre bra med
avlivningen.

4.7 Respondenternas kanslor under sjalva avlivningen

Den vanligaste kénslan under sjalva avlivningen var densamma som nar beslutet
fattades: sorg (82 %) (se figur 7). Ovriga kanslor som respondenterna angav i fritext
var bl.a. maktloshet, karlek, fokus, narhet till hasten och beslutsamhet.

Vilka kanslor upplevde du under sjdlva avlivningen? Fler
svarsalternativ kan valjas.
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Figur 7. Férdelning av respondenternas kéanslor under sjélva avlivningen.
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4.8 Vem som utforde avlivningen och om agaren fick
nagon forklaring

Av respondenterna svarade 52 % att en legitimerad veterindr hade utfort
avlivningen, 37 % svarade ‘“annan/vet ¢j”, och 5 % svarade legitimerad
djursjukskotare respektive jagare. Vid fraga om &garen hade fatt nagon forklaring
om hur avlivningen skulle ga till svarade 39 % att de fick veta det pa plats, 29 % att
det forklarades bade i telefonbokning och pa plats, 12 % svarade att det bara
forklarades i telefonbokningen respektive svarade “annat”, 3 % svarade att de inte
ville ha en forklaring, respektive att de fick en viss forklaring men inte tillréckligt,
och 1 % svarade att de inte fick nagon forklaring alls. Flera (75 st) respondenter
svarade dven med ett fritextsvar dar de flesta gav forklaringen att de hade varit med
om tidigare avlivningar och redan visste hur det skulle ga till och darmed inte
behévde nagon forklaring. Andra svar var bl.a. att de inte kommer ihdg eftersom
det skedde for lange sedan eller pa grund av att de var i ett chocktillstand, att
forklaringen inte hanns med, en respondent svarade att hen sjélv var legitimerad
djursjukskotare sa det behdvdes ingen forklaring och en svarade att hen sjélv
utforde avlivningen.

4.9 Djurhalsopersonalens bemdotande

De flesta av respondenterna svarade att de upplevde ett positivt bemdtande av
djurhélsopersonalen, och den vanligaste upplevelsen var att personalen var
professionell (61 %) (se figur 8). Denna fraga var riktad till hastagare vars hast blev
avlivad av djurhélsopersonal, vilket var fallet for 77 % av alla héstar. Flera
respondenter (48 st) angav ett fritextsvar dar nagra av svaren var att agaren fick
mycket empati och kramar vilket hen behovde just da, en angav att de var for
kanslosamma, en annan ansag att personalen tog for lang tid pa sig och agaren fick
uppmana till att ga vidare och en svarade att personalen ej lyssnade och ej hade
omtanke och diskriminerade just den aktuella héstrasen. Samtliga upplevelser av
bemotande fran djurhélsopersonal kan ses i figur 8.
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Hur upplevde du djurhdlsopersonalens bemotande vid
avlivning av din hast? Du kan valja flera alternativ.
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Figur 8. Hur respondenterna upplevde djurhalsopersonalens bemétande vid avlivning.

4.10 Vad respondenterna tyckte kunde forbattras under
avlivningen

Sista fragan i enkaten var en dppen fraga dar respondenterna fick beratta om de
onskade att nagot skulle ha gjorts annorlunda under avlivningen. Pa denna fraga var
det 185 som svarade. Av de 185 som svarade var det 140 respondenter som inte
ville dndra nagot utan var nojda. En kommentar fran en respondent styrker detta:
“Nej. Jag blev vdl bemott och dr tacksam att jag fick vara med.” Andra svarade att
personalen kunde varit lugnare, att &garen 6nskade vara med for att forsakra sig om
att avlivningen faktiskt &gde rum, mindre prat efter avlivningen och mer respektfullt
bemotande och bekraftande fran veterindren att hasten verkligen var déd. Andra
kommentarer fran respondenterna var att nagra 6nskade vardigare hantering av
kroppen efterat, att de 6nskade mer acceptans att dgaren vill vara med under
avlivningen, mgjlighet att betala innan samt battre information om att avblodningen
sker direkt efterat. Ett flertal kommentarer handlade om att hastagaren 6nskade mer
erfaren personal. En respondent berittar: “Mer forstaende och tillmotesgdende av
veterindr kanske mer erfaren personal.”
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Litteraturen som anvandes bestod av originalstudier, reviewartiklar, webbsidor och
lagtext som alla hittades pa internet via Google-sokningar och sokningar i
vetenskapliga databaser. | stérsta mojliga man har originalkallor anvants, men nar
dessa inte har funnits har sekundarkallor anvants istallet. En aspekt som maste tas i
beaktande vid litteratursokning ar den manskliga faktorn. Litteraturen har sokts,
valts ut och granskats manuellt och det finns en risk att relevant fakta eller kéllor
har forbisetts eller uteslutits pa grund av omedveten bias. Trots att objektivitet har
efterstravats i detta arbete ar det omojligt att helt undga den manskliga faktorn som
kan leda till subjektivitet. Merparten av de vetenskapliga artiklarna som anvandes
var inte svenska utan var baserade i t.ex. USA och Frankrike. Detta arbete ar inriktat
pa svenska hastagares upplevelse och vilka avlivningsmetoder som anvands i
Sverige, vilket gor att dessa kallor inte representerar svenska forhallanden till fullo.
Det fanns dock svarigheter med att finna svenska kallor, men férmodligen kan
mycket av informationen fran andra lander jamforas med Sverige. Lagtext och
information om vilka ldkemedel som anvands i Sverige togs dock fran svenska
kallor, vilket innebér att de uppgifterna stammer Gverens med situationen i Sverige.
Med den aktuella enkaten som inriktades till svenska héstdgare okar forhoppnings-
vis forstaelsen om hur den svenska populationen ser pa avlivning av hést.

Enkéaten distribuerades i 13 offentliga héastinriktade grupper pa Facebook.
Grupperna valdes ut efter antalet medlemmar i grupperna, geografisk utbredning
samt att de skulle vara offentliga. Malet var att na ut till s2 manga hastagare som
mojligt med en stor geografisk spridning. Geografisk férdelning av respondenterna
var inget som efterfragades i enkaten vilket gor det svart att veta om geografisk
lokalisation paverkade resultatet. Enkaten var éppen i knappt tva dagar, vilket
troligtvis gjorde att manga héastagare inte hann se enkaten under tiden den var
oppen. Dock stangdes enkaten pa grund av hdg svarsfrekvens vilket tydde pa att
den nadde ut till en stor andel hastagare. Da enkaten endast skickades ut till ett visst
antal héastinriktade grupper pa Facebook innebar det att hastagare som inte var
medlemmar i de valda grupperna eller som inte var medlem i Facebook inte kunde
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nas. Av den orsaken kan inte studiens resultat representera hela populationen av
hastagare i Sverige.

Av svaren som inkom kunde 646 anvandas i studien efter att 78 svar exkluderades
pa grund av att enkaten inte slutforts. Att respondenterna inte fullfoljde enkaten kan
bero pa att de inte mindes upplevelsen. Flertalet respondenter namnde i enkétens
fritextsvar att det var lange sedan de varit med om avlivningen och att det var svart
att minnas allt. Minnesbias ar ett fenomen som kan uppsta nér respondenter ska
aterge en tidigare handelse och inte minns den fullstandigt (Statens beredning for
medicinsk och social utvardering u.d). Detta ar nagot som kan paverka studiens
resultat och maste tas i beaktande.

Den forsta sidan i enkaten inneholl information om att enkaten endast riktade sig
till hastdgare som hade nérvarat vid avlivning av en hast de hade agt och att de
endast skulle utga fran en avlivning. Om &garen hade narvarat vid fler avlivningar
hade de mojlighet att svara pa enkéten fler ganger och utga fran en avlivning at
gangen. Dock finns det en risk att alla respondenter inte laste informationstexten
vilket darmed leder till risk for missforstand om enkétens upplagg och innehall. Att
detta var ett problem upptéacktes vid sammanstéllande av resultatet da det var tolv
respondenter som skrev i fritextsvar att deras hast hade avlivats pa slakteri, men
anda slutfort enkaten och darmed inkluderats i resultatet. Detta trots att enkatens
forsta sida med informationstext fortydligade att enkaten endast fokuserar pa
avlivningar pa veterinarkliniker och i falt. Detta missforstand tyder pa att inte alla
respondenter laste den informationen. Trots att dessa svar inte var relevanta for
detta kandidatarbete fanns ingen mojlighet att utesluta dessa svar eftersom
Netigate’s rapportsida inte tillat att exkludera specifika fritextsvar i enkéaten. Pa
grund av att enkaten inte endast besvarades av den tankta malgruppen bor resultatet
tolkas med viss forsiktighet. Déaremot tillhorde den storsta majoriteten av
respondenterna den avsedda malgruppen, vilket innebér att resultatet till storsta del
ar tillforlitligt i den aspekten.

En fordel med enkéter &r att svaren &r standardiserade och det blir ltt att jamfora
resultaten. Dock finns det en risk att respondenterna missforstar fragorna och svarar
utifran vad de tror menas eller avslutar enkaten utan att fullfolja den. Det fanns dock
flera fragor dar respondenterna kunde lagga till ett fritextsvar om de kande ett behov
av att utveckla sitt svar. Det upptacktes dock att ett fatal respondenter 6nskade
fritextsvar vid varje fraga for att kunna forklara och fortydliga sitt svar. Detta
upptacktes da flera respondenter fortydligade dven tidigare fragor dar fritextsvar
saknades nar det endast var meningen att de skulle fortydliga den fragan dar
fritextsvar erbjods. | exempelvis en intervjustudie fors en dialog mellan
intervjuaren och respondenten och det ar latt att fortydliga fragor sa det inte uppstar
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missforstand. Om manga respondenter missforstar fragor eller upplever att de ar for
besvarliga att svara pa finns det en risk att manga valjer att inte fullfélja enkéten.
Det ar ocksa en felkalla da de respondenter som inkluderades i resultatet kommer
vara de som har starkare asikter och vill formedla dem eller av annan anledning
mycket garna vill fullfélja enkaten. Det finns dven en risk att respondenterna svarar
utifran vad de tror samhaéllet tycker &ar acceptabelt eller vad forfattarna vill hora.

Vid sammanstallningen av resultatet uppmérksammades det att antalet svar inte var
densamma pa varje fraga utan det skilde mellan en och sju respondenter pa flera
fragor. Vad detta berodde pa &r oklart, men enligt Netigates support kan det vara
orsakat av att respondenterna kan ha lamnat enkéten och sedan aterupptagit den vid
ett senare tillfalle. Detta ar en insignifikant skillnad som sannolikt har minimal
paverkan pa resultatet.

Ingen statistisk analys har utforts pa resultatet i denna studie, vilket innebar att det
inte &r klarlagt om det finns nagon signifikant skillnad i dessa svar. Darfor kan inga
slutsatser dras fran denna studie, trots att den kan hjalpa cka forstaelsen for detta
amne.

5.2 Resultatdiskussion

Enligt studiens resultat var den vanligaste avlivningsmetoden bultning foljt av
blodavtappning som 58 % av respondenterna valde som svarsalternativ. Av
respondenterna var det 81 % som svarade att hasten hade avlivats hemma. Bultning
ar en metod som sannolikt inte anvands i storre utstrackning pa veterinarkliniker,
utan &r vanligare vid avlivningar i hemmet, vilket var dar de flesta av hastarna i
denna studie avlivades. Vidare var det en stor andel (38 %) respondenter som angav
att det inte var djurhélsopersonal eller jagare som avlivade hdsten, utan valde
svarsalternativet “annan/vet ¢j”. I flera fritextsvar angav respondenterna att histen
hade avlivats av olika foretag sdsom Svensk lantbrukstjanst och inte visste vilken
yrkeskategori dessa personer tillhdrde. Som tidigare namnt ar det endast veterinar
och djurhélsopersonal pa veterinars delegering som far avliva med intravenos
avlivning. Detta lamnar alternativen bultning och kulgevar som kan anvandas av
andra yrkeskategorier, varav den sistnamnda angavs i mycket liten utstrackning i
denna studie. Detta kan forklara varfor bultpistol foljt av blodavtappning var den
vanligast forekommande avlivningsmetoden i denna studie.

| en studie av Lochner et al. (2021) som undersokte veterinarers syn pa avlivning
visade deras resultat att den avlivningsmetod veterinérer féredrog var intravenos
avlivning. Denna studie var dock utford i USA, vilket eventuellt inte speglar
veterinarers asikter i Sverige. Av respondenterna i aktuell enkatstudie var det 30 %
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som svarade att veterinaren hade valt avlivningsmetoden. Av dessa 30 % var det 70
% av veterindrerna som valde avlivningsmetoden intravends avlivning och
resterande veterinarer (30 %) valde bultpistol foljt av blodavtappning. Detta tyder
pa att veterinarer foredrar att avliva hastar med intravends avlivning, vilket dven
stammer 6verens med resultatet fran studien utford av Lochner et al. Trots detta var
det en ganska stor andel veterinarer som valde bultning foljt av blodavtappning —
nastan en tredjedel — vilket &ven tyder pa att manga veterinarer kanner sig bekvama
med denna metod.

Risker som féljer med bultpistol och blodavtappning &r allvarliga. Det finns risk att
den som utfor avlivningen inte positionerar pistolen korrekt mot héstens pannben
vilket resulterar i att slagstiftet inte traffar hjarnan pa ett korrekt satt vilket orsakar
okat lidande for hasten (Millar & Mills 2000). Tecken pa ofullstandig bultning kan
vara rullade égon och rytmisk andning (Gregory & Shaw 2000), vilket tyder pa att
djuret inte ar fullt ur medvetande. En farlig risk for utévaren och méanniskor i
narheten &r att nar hasten faller finns en risk att hasten traffar nagon da hasten enligt
Gibson et al. (2015) ar okontrollerad i luften en kort stund. 1 en kommentar i enkéaten
namnde en respondent att forsta skjutningen med bultpistol misslyckades, men att
personen som utforde avlivningen upptéckte det snabbt och kunde ladda om och
skjuta igen. Denna risk ndmns aven av Gibson et al. (2015) dar de forklarar att det
alltid ska finnas en laddad bultpistol som reserv néra till hands som kan anvandas
vid behov. Att denna risk tas upp bade av en respondent i enkaten och av
utomstaende kalla forstarker att det ar viktigt att den som utfor avlivningen har
kunskap inom omradet och vet vad som ska géras om komplikationer uppstar.

Néagot som upprepades i fritextsvaren av fler respondenter var att de ansdg att
avblodningen sag hemsk ut och upplevdes som ett fruktansvart moment i
avlivningsprocessen. Om avblodningen paverkar hastagarens framtida beslut &r
oklart da det inte var nagot som efterfragades i enkaten. Att flera respondenter
tyckte att det var obehagligt med mycket blod kan tyda pa att de inte hade fatt
tillrackligt med information innan avlivningen, eller hade fatt tillrackligt med
information men att upplevelsen fortfarande var obehaglig. Enligt en studie av
Zucoloto et al. (2019) ar det vanligt fér ménniskor att kénna rédsla for blod.
Resultatet i den studien visade att rédslan for blod var vanligare hos kvinnor &n hos
man. En anledning att manga respondenter kommenterade att det var obehagligt
med mycket blod kan vara att majoriteten av respondenterna i denna studie var
kvinnor. Ytterligare en aspekt som kan bidra till att avblodningen upplevdes som
hemsk kan vara att manga hastagare ser sin hast som en familjemedlem och att det
kan vara hemskt att se stora mangder blod rinna fran ett dlskat djur.
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En avlivningsmetod dar avblodning inte dr ett steg i processen ar intravends
avlivning som 39% av respondenterna i studien valde som svarsalternativ. Detta
kan darfor vara ett lampligare alternativ for de hastdgare som tyckte det var
obehagligt med synen av blod. Dock uppstar andra risker med denna metod, sasom
att processen kan ta lang tid da intravends avlivning ar beroende av god cirkulation
for att f snabb effekt. Ndgra respondenter beskrev att deras hast var “mycket dalig”
och att avlivningen tog lang tid pa grund av detta. Det ar darfor viktigt att personen
som avlivar hasten forklarar for hastagaren de risker som kan uppsta sa att de kan
ta ett beslut de ar bekvama med.

Studiens resultat visade att den vanligaste yrkeskategorin som avlivade héstar var
legitimerad veterinar. | denna studie undersoktes inte avlivning pa slakteri, vilket
var anledningen till att slaktare inte fanns som ett alternativ for respondenterna att
vélja. Detta kan forklara den hoga svarsfrekvensen pa “annan/vet ej” pa fragan om
vilken yrkeskategori som avlivade hasten. Att legitimerad djursjukskotare inte
valdes i stor utstrackning kan forklaras av att hastarna i denna studie oftast avlivades
hemma i stallet och djursjukskotare vanligtvis endast avlivar pa veterinarklinik,
eller att respondenterna inte visste vilken yrkeskategori personalen tillhdrde. Detta
stérks av flera fritextsvar dar respondenterna svarade att de inte var medvetna om
vilken yrkeskategori personen som avlivade hésten tillhdrde.

Majoriteten av respondenterna fick en forklaring innan avlivningen om hur
processen skulle ga till, varav flera utvecklade sitt svar i fritext dar de angav att de
var ngjda med informationen som gavs. Av de som inte fick en forklaring eller inte
ville fa det, svarade flera i fritextsvar att de hade varit med om avlivningar tidigare
och redan visste hur det skulle ga till. Det kan dock vara flera som inte angav nagot
fritextsvar som inte fick nagon forklaring om hur processen skulle ga till och var
missnojda 6ver det. Avlivning ar en kanslosam process som inte borde skyndas pa,
utan personen som utfér avlivningen boér ta den tid som kravs for att forklara
processen for hastagaren sa denne ar forberedd pa vad som kommer ske. Detta kan
anses vara ett viktigt steg for att processen ska upplevas sa positivt som mojligt for
héstagaren trots den jobbiga situationen.

Respondenternas upplevelser av djurhélsopersonalens bemétande var till storsta del
positiva dar majoriteten ansag djurhalsopersonalen vara professionell, respektfull,
lugn och empatisk. Avlivning kan vara en svar stund som hastagare, vilket innebar
att det ar viktigt att djurhalsopersonalen hanterar situationen pa ett bra satt sa att
héstagaren kanner sig val bemdétt. Ett studentarbete av Hamilton & Nilsson (2019)
undersokte vad legitimerade djursjukskétare ansag om sin egen férmaga till
kommunikation vid avlivning. I studien visades det att legitimerade djursjukskotare
ofta inte k&nner att de behdrskar den kommunikativa kunskapen som kravs vid
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diskussion om avlivning. Det stimmer Gverens med Janke et al. (2021) som fann
liknande resultat hos legitimerade veterinérer. | den sistnamnda studien undersoktes
inte specifikt kommunikation vid avlivning, men kan med storsta sannolikhet
appliceras dven vid sadana situationer. Att kommunikation ar en viktig aspekt for
hastagarna kring avlivning stérks av en tidigare namnd enkatstudie av Clough et al.
(2021). For att undvika en negativ upplevelse for hastdgarna ar det av vikt att de
kanner sig delaktiga i beslutet. I aktuell enkat var det 40 % av respondenterna som
svarade att det var nagon annan som valde avlivningsmetod at dem, vilket skulle
kunna tyda pa brist i kommunikationen. Daremot finns det en chans att hastégaren
valde att overlata beslutet till personen som avlivar eftersom denne oftast har god
kunskap om de olika avlivningsmetoderna. Hastagaren har kanske inte alltid den
kunskap och fakta som kravs for att ta ett beslut som ar optimalt for alla inblandade
— héstégaren, den som utfor avlivningen och sjalva hésten. Ytterligare en aspekt
som kan paverka beslutet om avlivningsmetod ar om hastagaren anlitar specifika
foretag sasom Svensk lantbrukstjanst, eftersom de endast avlivar med en metod,
oftast bultning. Detta &r dock nagot hastagaren formodligen & medveten om nar
denne anlitar foretaget och ar beredd pa att de inte sjalva far besluta om vilken
avlivningsmetod som anvands. Oavsett hur hasten avlivas och vem som avlivar ar
det viktigt med kommunikation mellan parterna. Det géller djurhalsopersonal, men
aven alla andra yrkeskategorier som avlivar hast. Med hansyn till detta kan det
anses vara viktigt att djurhélsopersonal och andra yrkeskategorier utbildas mer
inom kommunikation sarskilt i samband med avlivning. Detta for att forbattra
samarbetet under avlivningsprocessen och gora upplevelsen sa positiv som mojligt
for hastagarna med tanke pa den pafrestande situationen.

De vanligaste kanslorna respondenterna upplevde bade vid beslutet for avlivningen
och under sjalva avlivningen var sorg, saknad och tomhet. Att sorg &r en ofta
forekommande kénsla vid avlivning av hast starks av tidigare studier (McGowan et
al. 2012; McGowan & Ireland 2016), medan saknad och tomhet inte ar k&nslor som
tidigare har studerats enligt forfattarnas kdnnedom, men kan logiskt forekomma i
en sadan situation. Andra kanslor som upplevdes var dven de negativa, med endast
enstaka respondenter som angav att de kande gladje bade nar beslutet togs och
under avlivningen. Andra positiva kénslor som valdes i storre utstrackning var
tacksamhet och lattnad. Dessa tva kéanslor kan majligtvis bero pa att hasten har matt
daligt och hade minskad livskvalitet, vilket kan bidra till tacksamhet mot personalen
som avlivade hasten och lattnad att hdsten inte behdvde lida langre. Att livskvalitet
ar en viktig faktor for hastagare i besluttagandet om avlivning har pavisats i en
studie av McGowan et al. (2012) dar det var den viktigaste faktorn vid beslut om
avlivning for de hastagare som deltog i studien.
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Vilken avlivningsmetod som anvandes kan mojligtvis korrelera med vilka kénslor
som upplevdes av hastdgarna under avlivningen. Av de som valde svarsalternativet
intravends avlivning var det stérre andel som upplevde bland annat kanslorna
saknad, chock, tomhet, lugn, och skuld &n de som svarade bultpistol. Av de som
angav bultpistol var det storre andel som upplevde kanslorna nervositet, obehag och
forvaning an de som valde intravenos avlivning. De kanslor som var vanligare
forekommande hos respondenter som hade varit med om avlivning med bultpistol
foljt av blodavtappning stdammer 6verens med respondenternas fritextsvar. Flertalet
av dessa svar beskriver hur processen sag hemsk ut, vilket korrelerar med de
upplevda kanslorna obehag, forvaning och nervositet. Intravends avlivning
upplevdes av respondenterna som en lugnare process, dar en av den storsta
upplevda nackdelen var att processen kunde ta lang tid. Nar processen inte var lika
hemsk och obehaglig for hastdgarna kan det mojligtvis lamna utrymme for saknad,
tomhet och skuld. Dock skiljer sig resultaten inte mycket mellan de olika svaren,
endast 6-13 % mellan de olika kanslorna, vilket skulle kunna bero pa
normalvariation. Avlivningsmetoden kulgevér valdes endast av tio respondenter (2
%) vilket innebér att varje svarsalternativ om upplevda kénslor endast valdes av
enstaka respondenter vilket resulterar i liten skillnad mellan de olika svaren. Trots
att det var fa respondenter, var det 90 % av dem som upplevde kénslan sorg vilket
tyder pa att det ar en vanlig upplevd kénsla aven hos hastagare vars hast avlivades
med kulgevar.

Ytterligare en faktor som kan paverka vilka kanslor som upplevs under avlivningen
ar hur lange hastégaren har dgt hasten (McGowan et al. 2012). | denna studie var
de flesta hastar som avlivades &ldre, dér den storsta svarskategorin var aldern 16—
20 ar och majoriteten (59 %) var mellan 16 och 30+ ar. Det kan tyda pa att &garen
har agt hasten en langre tid, kanske hela héstens liv, men det ar inte nagot som har
undersokts i aktuell studie. Det har undersokts av bl.a. McGowan et al. (2012) och
Endenburg et al. (1999) vars studier bland annat studerade hur lange aldre hastar
hade agts. Resultatet visade att hastarna hade &gts 8 respektive 9,5 ar. Det kan
tdnkas att ju langre hasten har &gts, desto mer ser hastdgaren den som en
familjemedlem. Pa grund av detta kan det vara viktigt for personen som avlivar att
vara mer kanslig for hastagarens band till hasten och vara forstaende mot de starka
kanslorna som uppkommer. Det kan vara av intresse att undersoka i framtida studier
om tiden for &gande starker héstdgarens band till hasten, eftersom det kan 6ka
forstaelsen for vilken relation olika hastagare har till sin hast. Detta ar till hjalp for
personen som avlivar eftersom det okar forstaelsen for hur hastagaren kommer
reagera under avlivningen och darmed hur avlivaren ska hantera situationen.

Ytterligare en faktor som McGowan et al. (2012) undersokte var &garens
personlighet i férhallande till hur jobbig de upplevde att avlivningen var. Personer
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som hade en personlighet praglad av neuroticism, som ofta kande bl.a. angest och
depression, upplevde avlivningen som en mycket svarare process an personer med
andra personlighetstyper. | den studien fanns valdigt fa respondenter som var man
och darfor uteslots de ur resultatet. Detta stammer 6verens med aktuell studie dar
endast 14 av respondenterna identifierade sig som man. Detta gor det svart att
jamféra upplevelser under avlivningen mellan de olika kdnen. Tidigare studier visar
dock pa att man har en tendens att inte kanna lika starkt band till sina husdjur
(Cohen 2002; Hunt & Padilla 2006) men detta & nagot som kan undersokas
ytterligare i framtiden. Detta kommer da att hjélpa personen som avlivar att 6ka
forstaelsen for hur man vanligtvis brukar reagera vid avlivning, vilket kan bista i
battre bemdtande och darmed en mer positiv upplevelse for hastagaren.

Forutom de faktorer som hittills har n&mnts berér Hunt & Padilla (2006) aven grad
av psykopatologi och emotionell stress, etnicitet, alder pa dgaren, civilstand, socialt
stod och tid sedan avlivningen som viktiga faktorer géllande kanslor vid
avlivningen. Pa grund av alla dessa faktorer som paverkar upplevelsen av
avlivningen &r det svart att veta vilka av dessa som vager starkast och paverkar
upplevelsen mest. Vilken avlivningsmetod som anvandes kan dock vara en
bidragande faktor till detta, men det ar inte mojligt att utga fran vilka upplevda
kanslor respondenterna angav som en saker metod att konstatera vilken
avlivningsmetod som féredrogs av respondenterna. En sékrare kalla att utga fran
skulle férmodligen vara fragorna i enkaten som berér ndjdhet med metoden och om
respondenterna skulle ha valt samma avlivningsmetod idag eller valt bort den for
en annan. Av respondenterna som angav intravends avlivning var det 78 % som
skulle vélja samma metod igen, medan 22 % skulle vélja en annan metod i nuldget.
Av de respondenter som angav bultpistol foljt av blodavtappning som
avlivningsmetod var det daremot 87 % av respondenterna som angav att de skulle
vélja den metoden igen. Resterande 13 % skulle vélja en annan avlivningsmetod
idag. Det var alltsa vanligare for de respondenter som varit med om bultning och
blodavtappning att ange att de skulle védlja samma avlivningsmetod igen. Detta
motsager fritextsvaren dar manga respondenter angav att avblodningen var en
hemsk process de inte vill ga igenom i framtiden. Dessa respondenter kan dock vara
de dvriga 13% som angav att de skulle vélja en annan avlivningsmetod. For att veta
mer om vad som gor att hastagare blir néjda med avlivningen ar inget som kan
besvaras fullt ut med denna studie, utan maste undersokas vidare. Det kan vara av
vikt for personen som avlivar hasten att veta vilka faktorer som gor att hastagare
kanner sig néjda i den svara situationen som avlivning ér.
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5.3 Konklusion

Avlivning av hast ar en process som manga hastagare maste ga igenom nar hastens
liv borjar narma sig sitt slut. For manga ar det en upplevelse som vécker starka
kanslor och upplevs emotionellt kravande, bade for hastdgare men dven for
djurhalsopersonal. Resultatet i denna studie visade pa att majoriteten av hastagare
trots det upplevde héandelseforloppet som en positiv upplevelse géllande flera
aspekter. Emellertid var det dven ett mindre antal hastdgare som uppfattade
processen som negativ. En orsak till detta var vilket bemotande de fick fran
djurhélsopersonalen.

Drygt halften av héstarna i denna studie blev avlivade av djurhalsopersonal, vars
bemotande visade sig vara en faktor som paverkade hastagarnas upplevelse av
avlivningen. Overvagande del av respondenterna vars hast hade avlivats av
djurhalsopersonal upplevde deras bemotande som positivt. Det var dock nagra
enstaka respondenter som upplevde problem i kommunikationen mellan &gare och
djurhélsopersonal. Kommunikation &r nagot som ar mycket viktigt i samband med
avlivning, vilket har bevisats bade i denna studie och tidigare studier. Det &r darfor
av storsta vikt att djurhdlsopersonal & medveten om hur héstdgare upplever
avlivning for att kunna kommunicera med dem pa ett sitt som lamnar dgarna med
en positiv upplevelse. Forfattarnas forhoppningar med denna studie &r att 6ka
forstaelsen av hastagares upplevelse av avlivning hos djurhalsopersonal och pa sa
satt forbattra hastagares upplevelse vid avlivning av hast.

Avlivningsmetoder for hast som anvénds i Sverige &r bultning foljt av
blodavtappning, intravends avlivning och kulgevér. Enligt denna studie var den
vanligaste avlivningsmetoden bultpistol foljt av blodavtappning. Risker som
beskrivits med bultning &r att slagstiftet inte traffar hjarnan pa ett korrekt satt samt
att hasten kan falla pa manniskor i narheten. Daremot var den stérsta nackdelen som
hé&stdgare upplevde med denna metod méngden blod som uppstod vid
avblodningen. Samtidigt upplevde hastdgare bultning f6ljt av blodavtappning som
ett snabbt avslut vilket ansags vara en fordel. Intravends avlivning var enligt denna
enkatstudie den nast vanligaste avlivningsmetoden. | samband med denna metod
var hantering av avlivningsvatska en stor risk for inblandade personer enligt
litteraturen. En nackdel som upplevdes av respondenterna var att det tog lang tid
innan hasten dodforklarades. Dock upplevdes det av manga respondenter som en
lugn process vilket eventuellt kan forklaras av att hasten far sederande lakemedel
infor avlivningen vilket &ven leder till ett smidigt handelseforlopp.
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Bilaga 1

Samtycke for deltagande och for personuppgiftsbehandling i studentarbete
utfort av student vid SLU

Nér du samtycker till att deltaga i studentarbete ”Svenska hastégares upplevelser
vid avlivning pé klinik och 1 falt” innebér det att Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt,
men utan behandlingen av dina personuppgifter kan inte studentarbetet
genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information som behdvs for
att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att deltaga i
studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter eller inte. Deltagande
i studien &r helt frivilligt och behandlingen av dina personuppgifter sker med stod
av den réttsliga grunden samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke
utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som skett innan
aterkallandet. SLU ar ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och du
nar SLUs dataskyddsombud pa dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90. Din
kontaktperson for detta arbete ar student: [Emma S&vstrom,
easm0004@stud.slu.se ]. Du kan ocksa kontakta handledaren:[Elin Svonni,
elin.svonni@slu.se]. Vi samlar in foljande uppgifter om dig och/eller ditt djur: IP-
adressen. Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter &r att SLUs
student ska kunna genomfora sitt studentarbete ’Svenska héstidgares upplevelser
vid avlivning pé klinik och 1 félt” med god vetenskaplig kvalitet. Dina
personuppgifter kommer ej dverforas till andra organisationer eller féretag utanfor
SLU. Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts
och betyget har registrerats i SLUs studieregister. Uppgifterna kommer darefter
gallras. Uppgifter du lamnar kan komma att anvandas i vidare forskningssyfte och
lagras i sa fall av SLU enligt gangse forskningsmetod.

Om du vill 1&sa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter.
Du har enligt lag ratt att under vissa omstandigheter fa dina uppgifter raderade,
rattade, begransade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt
ratten att invanda mot behandlingen. Om du har synpunkter kan du kontakta
integritets- och dataskyddsfunktionen: dataskydd@slu.se. Du kan vénda dig med
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klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se eller 08-657 61 00. Du
kan lasa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att deltaga i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det satt som forklaras i denna text, inklusive kéansliga
uppgifter om jag lamnar sadana.

Introduktion
Tack for att du vill medverka i var enkét!

Vi ar tva studenter som studerar tredje aret till legitimerade djursjukskétare och
skriver just nu vart kandidatarbete inom @mnet djuromvardnad. Syftet med enkaten
ar att undersoka hastagares upplevelse vid avlivning av hést. For att delta i enkéaten
ska du ha ndrvarat vid minst en avlivning av en hast som du har &gt. Om du har
deltagit vid flera avlivningar onskar vi att du utgar fran en av avlivningarna nar du
svarar pa fragorna. Du kan svara pa enkaten mer an en gang om du har narvarat vid
flera avlivningar. Detta arbete kommer inte att inkludera avlivningar pa slakteri,
utan fokus ligger pa veterinarkliniker och i falt.

For att svaren ska kunna anvandas i arbetet behover du besvara alla fragor. Du kan
ga tillbaka och dndra pa tidigare fragor senare i enkaten. Enkéaten kan avbrytas nar
som helst och svaren kommer inte att sparas. Alla svar & anonyma och kommer
inte kunna kopplas till specifika personer.

For att kunna skriva detta arbete behdver vi din hjalp och vi hoppas verkligen att
du vill delta!

/Emma och Sara

Fraga 1

Har du ndrvarat vid avlivning av en hast som du har &gt?
o Ja
o Nej

Fraga 2
Vilket kon identifierar du dig som?
o Kvinna
o Man
o Vill ej uppge
o Annat
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Fraga 3
Hur gammal &r du?
o 15-20ar
21-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar
61-70 ar
70+ ar

O O O O O O

Fraga 4

Hur gammal var hasten nér den avlivades?
o 0-6 manader

6-12 manader

1-5 ar

6-10 ar

11-15 ar

16-20 ar

21-25 ar

26-30 ar

30+ ar

0O O 0O O O O O O

Fraga5

Varfor togs beslutet om att avliva din h&st? Du kan valja flera alternativ.
o Sjukdom

Skada

Hog alder

Ekonomiska orsaker

Hanterings-/beteendeproblem

Annat

0O O O O ©O

Fraga 6

Var avlivades din hast?
o Pa veterinarklinik
o | stallet/hemma
o Patavling
o Annat

Fraga 7

Planerades avlivningen i forvag eller behdvde beslutet tas akut?
o Fick ta beslutet akut (under 10 timmar)
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Fick inte ta beslutet alls/nagon tog beslutet at mig
Planerades 1-3 dagar i forvag

Planerades mer &n 3 dagar i forvéag

Annat

O O O O

Fraga 8

Vilka kéanslor upplevde du nér beslutet fattades att din hast skulle avlivas? Fler

svarsalternativ kan véljas.
o Sorg

liska

Lugn

Tacksamhet

Nervositet

Obehag

Rédsla

Skuld

Lattnad

Saknad

Angest

Overvildigande

Irritation

Chock

Tomhet

Forvaning

Gléadje

Missndjd

Annat

0O O 0O O 00 OO0 0O o o0 o o0 o o o o o

Fraga 9
Hur avlivades hésten?
o Intravends avlivning
o Bultpistol och blodavtappning
o Kulgevar
o Annat

Fraga 10

VVem valde avlivningsmetoden?
Hastagaren

Leg. Veterinér

Leg. Djursjukskotare
Jégare

o O O O
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O

Annan

Fraga 11
Var du néjd med den valda avlivningsmetoden eller hade du dnskat ett annat
alternativ?

©)
©)
©)

Jag var nojd
Ingen asikt
Onskade annat alternativ

Fraga 12
Vilken avlivningsmetod skulle du ha valt idag?

o

@)
@)
@)

Intravends avlivning
Bultpistol och blodavtappning
Kulgevar

Annat

Fraga 13
Vad upplevde du fungerade bra med avlivningen? Fler svarsalternativ kan véljas.

0O O O O O

Vardigt avslut
Lugn process
Snabbt avslut
Smartfritt
Annat

Fraga 14
Vad upplevde du fungerade mindre bra med avlivningen? Fler svarsalternativ kan

viljas.

o

0 O O O

Skaderisk for &gare/personal
Avlivningen tog lang tid
Hésten upplevdes stressad
Inget

Annat

Fraga 15
Vilka kénslor upplevde du under sjalva avlivningen? Fler svarsalternativ kan valjas.

o

o O O O

Sorg

llska

Lugn
Tacksamhet
Nervositet
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Obehag
Rédsla
Skuld
Léattnad
Saknad
Angest
Overvildigande
Irritation
Chock
Tomhet
Forvaning
Gladje
Missndje
Annat

0O O 0O O 00 0O o O o o o o o

Fraga 16

Fick du en forklaring om vad som skulle hédnda under avlivningen?
Ja, det forklarades i telefonbokningen

Ja, det fick jag veta vél pa plats

Ja, det forklarades vid telefonbokningen och pa plats

Nej, det forklarades inte alls

Fick viss forklaring men inte tillracklig

Jag ville inte ha en forklaring

Annat

0O O 0O O 0O O O

Fraga 17
Denna fraga riktar sig till 4gare vars hast avlivades av djurhélsopersonal.
Hur upplevde du djurhalsopersonalens bemotande vid avlivningen av din hast? Du
kan valja flera alternativ.
o Respektfull
Professionell
Oprofessionell
Stressad
Lugn
Empatisk
Of6rstaende
Bortprioriterande
Overdrivet/obehagligt trevlig
Hésten avlivades inte av djurhélsopersonal
Annat

0O O 0O O 0O 0O 0O O O O
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Fraga 18
Onskar du att ndgot hade gjorts annorlunda under avlivningen? Specificera girna.

Avslutande text
Tack sa mycket for din medverkan!
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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