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Sammanfattning

Turister kan gynna grasmarker och skydda havsféglar som sillgrisslor emot predatorer genom endast nérvaro.
Det finns ocksé aktiva exempel dér lokala dykare och turister hjdlper till att finga den invasiva drakfisken i
Mexiko som sen serveras pa restaurang till turister. Dessa dr exempel pé naturinteraktioner som gynnas av
besdkare och redan &r kopplade till turism. Vilka fler naturinteraktioner kan gynnas av turism? Syftet med
arbetet var att genom en litteratursammanstillning identifiera interaktioner mellan ménniska och natur som
faktiskt kan gynnas av turism i skdrgérden och sedan forma metoder for besokare som naturvardare i
Namdoskérgarden. Samt tillimpa naturvdgledning som ett verktyg. Det finns idag flera satsningar for att gynna
ekosystem i haven och skérgérden, i detta arbete har flera aktiviteter sammanstéllts. Aktiviteter som att
exempelvis servera turister underutnyttjade fiskarter i stéllet for torsk eller sétta ut palbojor for att minska
ankringsskador av battursiter. Sammanfattningsvis presenteras ett praktiskt exempel pa besokare som
naturvérdare, som tar avstamp i naturvigledning som modell. Namddskéargarden anses ha hdga naturviarden och
det finns idag befintliga naturreservat och planer for en framtida nationalpark och ett eventuellt biosfaromréde.
Detta ger en unik chans och finansieringsmdjligheter att utveckla Namdoskargérden till ett modellomrade inom
hallbar samhaéllsutveckling och turism genom att utveckla metoder i lokala sammanhang. Metoderna
presenterade i arbetet gr att tillimpa i andra delar av Ostersjén eller Nordsjon.

Nyckelord: Stockholms skérgérd, miljovard, miljoskydd, naturvérd, skyddsomréde, resande, naturbevakare,
naturvardsbiolog, bevarare

Abstract

Tourists can favor grasslands and protect seabirds like Common murre from predators by presence alone. There
are also active examples where local divers and tourists help to catch the invasive Red lionfish in Mexico which
are then served in a restaurant to tourists. These are examples of nature interactions that benefit visitors and are
already linked to tourism. Are there more nature interactions that can benefit from tourism? The purpose of the
thesis was to through a literature review, identify interactions between humans and nature that can actually
benefit from tourism in the archipelago and then shape methods for visitors as nature conservationists in the
Namdo archipelago. As well as applying nature guidance as a tool. Today there are several initiatives to benefit
ecosystems in the oceans and archipelago, in this thesis several activities have been compiled. Activities such as
serving tourists underutilized fish species instead of Cod or putting out pole buoys to reduce anchor damage
from tourist boats. In summary, a practical example is presented of visitors as nature conservationists, that take
off in nature guidance as a model. Namdo archipelago is considered to have high natural value and there are
currently existing nature reserves and plans for a future national park and a possible biosphere reserve. This
provides a unique opportunity and funding opportunities to develop Namdo archipelago into a model area within
sustainable community development and tourism by developing methods in local contexts. The methods
presented in this thesis can be applied in other parts of the Baltic Sea or the North Sea.

Keywords: Stockholm archipelago, conservation, environmental protection, sanctuary, travel, nature
conservancy, conservation biology, guard
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1 Inledning — Naturen och manniskan

Forskningen har hitintills tenderat att koncentrera sig pa hur turism paverkar sociala faktorer i
samhillen och dess miljopéverkan. Alltsd vad turism har for effekt pa naturmiljoer och dir
turism &r en social aspekt (Ruban 2021; Cohen och Cohen 2017; Butler 2018). Diaremot kan
turism behdvas for att bidra med skydd och finansiering inom bevarande av naturmiljéer och
naturtillgangar. Vissa menar att dven turism som &r hallbar inte alltid &r det bésta for kinsliga
omraden som man vill bevara (Butler 2018). Det finns flera faktorer inom turism som kan ha
negativa effekter pa naturen som konstruktioner av végar, hotell och restauranger. Turism kan
ocksa ha positiva effekter som att bidra till bevarandet av omradet, finansiering av naturvard,
ge kunskap om naturen och gynna landets ekonomi (GhulamRabbany m.fl. 2013).
Naturbaserad turism kan ha ekonomiska fordelar som fler grona jobb och didrmed fler
inkomster till ménniskor i natur samhéllen. Ekologiska fordelar som att driva fram skydd och
bevarande av naturomraden som nya nationalparker, finansiering, stdd till miljoovervakning
och habitatrestaurering. Sociala som frdmja och driva fram ny gron teknik, utveckla
samhéllen och skapa medvetenhet om miljon (Sustainable travel international 2020; Ruban
2021). Turism i form av naturbaserad turism har ddrmed sociala, ekonomiska och ekologiska
fordelar (Fredman och Fossgard 2019; Sustainable travel international 2020; Ruban 2021)
som gynnar varandra och samverkar med varandra (figur 1). Hur turism paverkar naturmiljéer
ar darfor en komplex friga. Dar manga aspekter hor till som lokala, geografiska, ekologiska,
politiska och kulturella (Ruban 2021).

FORDELAR MED NATURBASERAD TURISM

Naturbaserad turism har sociala, ekonomiska och ekologiska
fordelar som gynnar varandra och samverkar.

Sociala Ekologiska
fordelar fordelar

Figur 1: Fordelar av naturbaserad turism. Korrigerad figur som &r baserad pa Fredman och Fossgard, 2019.
[lustrerad av: Dilara Cicek



Under Coronapandemin minskade turismen globalt men har nu sakta borjat 6ka igen
(UNWTO 2022). Allt fler i Sverige vill fa kunskap om hallbar turism (Tillvaxtverket 2022),
bland annat regioner, foretag och organisationer visar ett intresse for &mnet. Samtidigt som
man 1 Sverige aktivt jobbar for atgérder inom hav och skérgérd, som dtgardsprogrammet for
havsmiljon 20222027 och arbetet inom ekosystembaserad havsforvaltning. Andra lander
runt Ostersjon som Ryssland, Polen och Lettland jobbar ocksé for hallbar turism (Kropinova
2021). Detta visar pa positiva ambitioner inom naturvarden for skiirgarden och Ostersjon.
Mainniskor och den ménskliga paverkan pa naturmiljoer har haft negativa konsekvenser for
ekosystem och habitat, det dr inget att argumentera emot. Daremot har ocksa méinniskor under
de senaste decennierna forsokt reparera och restaurera véra skador pd naturen, helt enkelt
atgdrda vara misstag. Det finns fortfarande mycket vi inte vet om hur vi har pdverkat naturen
och manga frdgor kvarstar. Samtidigt kan man satsa pd de atgérder som vi vet funkar.

Naturreservat och nationalparker d4r omrdden med hoga naturvdrden som man vill bevara men
dessa omraden &r dven populédra turistmal. Naturbaserad turism &r helt enkelt turism som sker
1 en naturlig miljo. Det kan vara allt mellan fagelskadning, camping, naturguidning och
klattring (Texas Parks and Wildlife Department 2022;The Ministry of Tourism 2009). Det
finns flera studier som visar pa att turism kan ha en positiv effekt pa naturmiljoer, minga
studier fokuserar hur turister ror sig i naturen och dess paverkan. Som turister som gér och
trampar i stigar kan hjélpa till med att spridningen och forokningen av fron och dirmed gynna
artdiversiteten av arter i grismarker (Kostrakiewice m.fl. 2020). Genom att identifiera
positiva interaktioner mellan minniskan och naturen kan vi hitta verktyg som kan vara av
nytta och anvindas inom exempelvis naturvigledning. Syftet med naturvégledning kan bland
annat vara att ge kunskap och forstaelse for naturen men ocksa gynna folkhilsan, rekreation
och friluftsliv (SLU 2009). Vilka fler naturinteraktioner gynnas av turism i skérgérden?

1:1 Paverkan av turism pa naturmiljoer

Det finns studier som kan pévisa positiva interaktioner mellan turister och naturmiljon Hentati
(et al 2021) beskriver hur minsklig nérvaro har gynnat populationer av sillgrisslor (Uria
aalge) i Ostersjon. Nir turister hade minskat till f6ljd av COVID-19 lockdown minskade
fortplantningen av sillgrisslor drastiskt, till foljd av 6kad nérvaro av predatorer som annars
skramdes bort av turister. Studien pavisar att turister kan anvéndas som ett verktyg for att
skydda havsfaglarnas kolonier i Ostersjon genom att helt enkelt vara dir. P4 en & i Finland
(Bengtskér Fyr 2022) finns ett exempel pa hur ejdrars (Somateria mollissisma) nirvaro 6kade
likt sillgrisslorna nér en fyr Oppnades for besokare, den 6kade ménskliga ndrvaron holl
ejdrarnas predatorer pé avstand.

Dessa exempel visar pa positiva interaktioner mellan ménniska och natur, men besdkarna var
inte medvetna om hur endast deras nirvaro gynnade havsfiglarnas kolonier eller
grasmarkerna dér méanniskor spred fron genom att trampa. De skrdmde inte aktivt bort
predatorer eller spred ut fron. Hur blir det nér turister 1 stéllet &r informerade om hur deras
nédrvaro gynnar eller missgynnar en miljo? Ett aktivt deltagande med medvetenhet och
kunskap om naturen har visat sig kunna éndra och forbittra beteenden hos turister i



naturinteraktioner (Beaumont 2001; Ballantyne m. fl. 2011). Ménniskor som redan har ett
stort intresse for naturen och vill resa hallbart kan ocksa lira sig mer, paverkas och motiveras
att fortsitta vara medvetna om naturinteraktioner (Beaumont 2001). Naturbaserad turism kan
ddrmed anvindas som ett verktyg for naturinteraktioner (Beaumont 2001; Ballantyne m. fl.
2011). Ett exempel ar den hotade fjéllrdven i Sverige som gynnades av att turister blev
informerad om statusen och blev vigledda i sitt beteende under guidningar (Larm m.fl. 2018).
Det finns séledes positiva effekter av turism inom naturinteraktioner. Vad skulle effekterna
vara av att turister i stillet har en aktiv ndrvaro, dar dem faktiskt utfor ett praktiskt
naturarbete, som kan man anvénda inom naturvigledning? Kan man skapa aktiviteter dér
turister eller besokare kan vara aktiva i naturarbetet och agera som naturvardare?

1:2 Exempel pa aktiva interaktioner besdkare-naturvard

I Mexiko fangas den invasiva arten drakfisk (Pterois volitans) av lokala dykare och guider
som sedan serveras drakfisken pa restaurang till turister i omrddet. For att gynna det lokala
ekosystemet i havet fran invasia arter som kan rubba naturliga ekosystem och ta 6ver nischer
av andra lokala arter (Sustainable travel international 2020). 22,000 koraller har blivit
restaurerade av lokala dykare och turister som har fatt lira sig enkla tekniker for att stdtta och
restaurera korallreven i Bonaire (Sustainable travel international 2020).

I Skolprojektet “invasiva arter” som é&r ett samarbete mellan det storre projektet 8+fjordar, kan
elever och ldrare ldra sig mer om invasiva arter i havet. Projektet dr ett exempel pa
medborgarforskning dér forskare fir hjélp att hitta invasiva arter langds kusten, dér eleverna
och ldrarna far undersoka och rapportera in om frimmande arter (8fjordar 2021).

86,000 dykare har hjilpt till att bevara ekosystem genom att stdda havet pa skérp i projektet
“’Dive against debris’’ (Sustainable travel international 2020). Vem som helst kan vara med
genom att anmila sig pa en lokal PADI dyk centrum och ta en kurs. I Sverige finns 33 lokala
centrum. Syftet dr inte bara att plocka skrép utan ocksa att rapportera in data om skérpet i en
global databas for att hjilpa forskar och beslutsfattare (PADI aware 2022). Det finns olika
projekt i Sverige ocksd som jobbar emot skrép i havet. Projektet ’SUP cleanup’’ diar man
plockade skrip vid Grona Lund med paddelbrddor har man under en dag hade plockat 750
kilo skérp (Kihlborg 2019). Man kan med hjilp av Héll Sverige rent (2022) anordna
skrdpdykardagar dir man far hjidlp med material. De uppmuntrar till att man anordnar ett
event som méinga kan vara med i. Efter dyket kan man rapportera in vad for slags skrip och
vart man har hittat det genom en app och pa sa sétt ocksé bidra med statistik om skrépet till
Hall Sverige rent. Den 7 Maj uppmuntras man till att pa land plocka skérp och rapportera in
hur ménga kassar man har plockat for evenemanget >’Kustrdddarna 2022” (2021) for att
minska skdrpet som &ker ner i havet.

Medborgarforskningar, dr en metod som ldter besdkare samla in data genom observationer.
Det ér en bred term for nér allmédnheten far hjdlpa forskare i olika projekt. Oftast handlar det
om att samla in observationer om djur eller véxter, exempelvis lata fagelskadande rikna
antalet faglar av samma fagelarter eller ge ut test kit som allménhet kan anvénda for att testa



lokala vattendrag och dela sina resultat (National geographic 2022).

1:3 Naturvagledning som redskap for att skapa positiva turist-
naturvardsinteraktion

Grundtanken med naturvigledning &r att ju mer méinniskor som har kunskap och medvetenhet
om naturen samt fOrstar att naturvarden behovs, stiarker motivationen for att varda och skydda
naturmiljoer (Sandberg 2018). Att gora naturen tillganglig, bevara den och varda den dr de tre
stora grundpelarna inom naturvdgledning. Den minskliga verksamheten inom naturvérden
behovs for att gynna naturmiljder till f61jd av ménskliga aktiviteter som missgynnat naturen.
Det dr viktigt att formedla varfor det behovs for att ha motivation for framtida naturvard
(Sandberg 2018). Det dr manga aktorer som behover komma tillsammans inom
naturvigledningen, det kan vara turistbyrder, naturum, foretag och kommuner. Det &r dérfor
viktigt att ha en gemensam dialog for att fa med olika intressen. Naturvédgledningen dppnar
ocksa upp for en dialog med allmidnheten om naturvarden dér man 6ppet kan motas och
diskutera till exempel vid ett naturum.

Det direkta intrycket i naturmiljon &r en av de storsta slagkrafterna inom naturvégledning, att
f4 kénna in en plats med alla vara sinnen samtidigt som man okar sin medvetenhet om platsen
och naturvarden kan l&dmna ett stort intryck (Sandberg 2018). Inte minst hos unga och barn
kan ett storre intresse inom naturvard skapas, speciellt om man far kiinna en delaktighet och
tillsammans med andra bidra till naturvarden pa négot sétt, exempelvis genom att skydda
havsfaglar frin predator eller en mer aktiv och praktisk aktivitet som att sla en éng eller
plocka skrép.
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2 Ramverk for arbetet
2:1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet ér att identifiera positiva interaktioner mellan ménniska och natur som
lampar sig for turism och dér naturvégledning kan anvéndas som ett verktyg, samt formulera
format for hur man kan fa till praktisk naturvard genom turism i Ndmdoskérgéarden.

Némdoskérgérden tillhor Virmdo kommun, Sverige och anses ha hdga naturvirden med &ngs
och betesmarker med vérdefull flora och kalkhillar som beddms vara bland de mest artrika i
skirgarden (Lansstyrelsen Stockholm u.4.). P4 Namdoskirgarden finns det dessutom
rodlistade arter av fjdrilar Fetortsblavinge (Scolitantides orion) (Artdatabanken, 2019) och
Apollofjaril (Parnassius apollo) (Lénsstyrelsen Stockholm, 2002). Omradet hyser flera
naturreservat och har varit skyddat sedan 2002 (Lénsstyrelsen Stockholm u.a.) Namdo-,
Bulleré-, \sBY G =

Jungfruskérs-, Morto- N N
bunso-, Biskopso-, S ' ' a”, -
Langskér- och : J
Léngviksskér v Vasholn, W \

. Stocksund [43 Bjorkskdrsfidrden
naturreservat vilka " i 8

forvaltas av ormings. K sterg

. STOCKHOLM - 2 o W Horsstensfiddon
Stockholms I4n, > it
Viarmdo kommun och ‘ 4
Skdrgdrdsstiftelsen. I e 7 mes R
omréadet finns N
taltplatser, torrdass,
kollektivtrafik och Oatacs;

dvernattningsstugor

Higernds Vinninge
TABY o Svinnings

Ostersjén

Figur 2: Kartans rosa linje visar Varmdo kommun och svarta linjen visar
Néamdoomradet. Omrédet ytterst sydost ar tinka gransen for Nationalparken.
Kaélla: Namdo Green Archipelago, 2022.

Det pagér nu ett arbete for att skydda Namdo omrédet i form av en marin nationalpark
(Lansstyrelsen Stockholm u.4.). Naturvdrdena anses sd hoga och man vill bevara och skydda
bland annat grunda vikar med kransalger och musselbankar. Samt djur som har omradet som
habitat som grésélen, havsérnen och det ovrigt rika figellivet. Nationalparken kommer
innefatta fyra nuvarande naturreservat som ocksa ingér i EU-ndtverket Natura 2000. Ett storre
havsomrdde kommer ocksd att ingd. Det tinka omrédet kan ses 1 figur 2. Aktdrerna ar
Naturvardsverket, Lansstyrelsen i Stockholms lén, Varmdé kommun och Havs- och
vattenmyndigheten. I och med nationalparkens bildande finns dessutom planer for ett
besokscentrum, kan vara en eventuell framtida resurs som en portal till nationalparken. Det
pagar ocksa ett arbete mellan WWF och Namdo Green Archipelago dér man har borjat en
forstudie for ett eventuellt infora ett biosfarsomrade i Namdoskargarden som skulle inkludera
hela Namdo skérgdrd samt Nationalparken. Tanken med ett biosfdrsomrade &r att det ska vara
ett modellomrade dér nya metoder kan testas i harmoni med ménniskor som lever och brukar i
omrédet. For att pa sa sétt skapa en héllbar samhillsutveckling (WWF, 2021).

En forundersokning krivs for att bli godkdnd som biosfarskandidat av Unesco som utser
biosfarsomraden. I forarbetet kravs det att identifiera naturinteraktioner som kan péverkas av
den 0kande turismen pa Namdoskérgard. I Namdoskirgarden finns forutséttningar i form av
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skyddsomraden pd Namdo samt nérliggande 6ar. Andra aktorer dr Levande vikar,
Ostersjdcentrum och Skansens Baltic Sea Science center. Detta ger en unik chans att utveckla
Néamdoskéargérden till ett modellomrade inom hallbar samhéllsutveckling och turism genom
att utveckla metoder i lokala sammanhang, dér naturvédgledning kan anvéndas for att forma
metoder for turister som naturvérdare.

I detta arbete har tre mal stillts upp for att kunna identifiera positiva naturinteraktioner som
lampar sig for besokare som naturvardare samt forma metoder for praktisk naturvard genom
turister ddr naturvédgledningen &r ett verktyg.

Mal:

1) Identifiera exempel pa naturinteraktioner som kan gynnas av besokare i skérgérden.
2) Identifiera hur besokare kan anvidndas som ett verktyg vid naturinteraktioner i
Néamdoskargérden.

3) Skapa format for aktiviteter eller tgérder for en positiv naturinteraktion baserat pa
naturvigledning.

2:2 Metod

Det hir arbetet har sammanstillts genom en litteraturstudie. Litteratur som har granskats ar
rapporter (grd litteratur) frdn webbsokning, artiklar frdn vetenskapliga tidskrifter via Google
scholar och *’sndbollsmetoden’’, dvs att spinna vidare utifran referenser i relevant litteratur.
Arbetssittet sammanfattas i en bild i slutet av kapitlet (figur 3).

For att /) identifiera exempel pd naturinteraktioner som kan gynnas av besékare i
skdrgarden, gjordes en litteratursammanstéllning av exempel pd naturinteraktioner som
gynnas av manskliga atgérder eller turism. Fokusen i studien var naturinteraktionerna som é&r
praktiska atgirder i en havs eller skiirgardsmiljd. Atgirderna skulle ha ett positivt resultat for
naturmiljon. Det dr omojligt att sammanstilla alla positiva naturinteraktioner och &tgérder
inom detta amnesomréde, dérfor begriansades arbetet till ett antal exempel ut av
naturinteraktioner som gynnas av mansklig paverkan. Den frimsta felkdllan ar faktumet att
inte negativa naturinteraktioner sammanstdlldes, men det var inte syftet med arbetet. Nagra
exempel ges i introduktionen och diskussionen.

For att 2) Identifiera for hur besokare kan anvindas som ett verktyg vid naturinteraktioner i
Ndmdoskdrgarden, sammanstilldes forslag i en tabell 6ver de positiva naturinteraktioner som
gynnas av besokare (tabell 1). De forslagna metoderna har oformaterads till metoder eller
aktiviteter som passar for turister som naturvardare.

Havs- och vattenmyndigheten har tagit fram en rapport for de kommande fem &rens
atgirdsprogram for Ostersjon och Nordsjon pé regeringens uppdrag, <’ Marin strategi for
Nordsjon och Ostersjon: Atgirdsprogram for havsmiljon 2022-2027 enligt
havsmiljoforordningen”. De har listat olika atgdrder (bilaga 1) som behovs for “Hav i balans
samt levande kust och skdrgadrd” som ér ett Sveriges miljomal. Nastan alla punkter behdver
atgdrdas for att nd miljoméalen. De jobbar tillsammans med andra myndigheter som
naturvérdsverket och 4tgirderna bygger pa kap. 5 miljobalken. Atgirdsprogrammet ska gynna
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den biologiska mangfalden i haven och garantera ett hallbart brukande av havet och dess
ekosystem enligt en s kallat ekosystembaserad metod.

Man har delat in dtgirderna i olika tematiska grupper eller som de kallar “’Temaomraden’’, de

temaomraden som lampade till metoderna som sammanstilldes i tabell 1 dr:
>’ Fraimmande arter

» Fiskar och skaldjur som paverkas av fiske

» Overgddning (Tillférsel av niringsimnen)

» Fysisk storning (Havsbottnens integritet)

* Marint skrép

* Biologisk méngfald, skyddade omréden och restaurering

* Marina néringsvavar’’

Arbetet avgransningar i och tar avstamp 1 dtgiardsprogrammet vid beskrivning av
temaomraden som passar for Namdoskérgérden och for att sitta arbetet 1 perspektiv pd hur
man arbetar med havsfragor i Sverige. Overgripande syftet med anviindningen av
atgdrdsprogrammet var att forma aktiviteter eller metoder for turister som kan bidra till en
eller flera av dessa atgérder och ddrmed medverka till nationella miljomal “’Hav i balans”
samt “Levande kust och skdrgard” .

For att 3) skapa format for aktiviteter eller dtgdrder for en positiv naturinteraktion baserat pa
naturvigledning, behdver man forst forsta hur naturvégledning kan appliceras vid planeringen
av aktiviteter eller dtgarder. Ddrmed presenteras naturvdgledningens arbetssétt samt en steg
for steg modell inom principerna for naturvéigledning 1 nésta kapitel.

Som sammanfattning av resultaten presenteras en tabell (tabell 2) som visar ett praktiskt
exempel hur mallen for naturvégledning kan anvéndas i1 praktiken pd Namddskargarden.
Mallen tar avstamp i naturvigledningens arbetssitt och steg for steg modell. Aktiviteterna
eller dtgdrderna som presenteras i tabellen (tabell 2) tar avstamp i dem tidigare sammanstéllda
metoderna for hur besokare kan anvdndas som ett verktyg vid naturinteraktioner i
Némdoskérgarden. Tabellen visar alltsa pa hur mallen for naturvéigledning kan anvéndas i
praktiken for naturvégledning i Namdoskdrgarden (eller mer generellt om sa dnskas).
Avslutningsvis ges detta exempel i form av en schematisk bild (figur 5) som visar pé ett
slutresultat av tabellen i illustrativ form. Syftet med det praktiska exemplet &r att sétta
fragestéllningen i ett ssmmanhang, dér ett problem presenteras och en mdjlig metod kan
appliceras.

2:2:1 Naturvagledning - Arbetssatt

I en rapport om naturvdgledning i Sverige har SLU Centrum f6r naturvigledning definierat
vad naturvégledning i Sverige dr och bland annat beskrivit syftet med naturvédgledning (2009).
De skriver att naturvdgledning handlar om att bidra till utvecklingen av besdkarens relation
till naturen pa ett positivt och pedagogiskt sitt genom att framkalla en kénsla och att formedla
kunskap om naturen. Huvudsyftet dr att gynna den biologiska méngfalden, syftet kan likasa
vara att ge kunskap och forstaelse for naturen men ocksa gynna folkhélsan, rekreation och
friluftsliv (figur 2). Genom att sammanfatta rapporten kan man stélla upp olika format av
naturvigledning, olika syften samt malgrupper (figur 2). En av de viktigaste principerna i
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naturvégledning dr “’Message before media — berdittelsen forst!’’ (Naturvardsverket 2018)
(SLU 2020b) vilket betyder att det viktigaste ar att fokusera pa vad man vill dstadkomma med
arbetet och inte vilken metod man vill anvinda.

Naturviglednings arbetet dr en process och handlar mycket om att planera arbetet som man
vill uppna (SLU 2020). Det finns manga aspekter att se dver vid planeringen och det kan
darfor underlatta att folja en mall. Idag finns det underlag for mallar som man kan folja och
det finns manga publikationer av SLU centrum for naturvégledning samt stdd fran
Riksantikvarieimbetet som beskriver hur man kan ga till viga.

Naturvagledning

Vad, vem och hur?

Malgrupp Olika format
* Skolbarn * Guidning
* Studenter fran * Utstallningar (framst
Universitet naturum och museer)
* Forskare * Sjdlvguidad
* Turister naturstigar (skyltar,
* Bonde pa 6n informationsblad &
* Foretagare digitalt)
* Kommunen * Programverksamhet
¢ Lansstyrelsen * Informationstavlor
* Volontararbetare * Webbsidor

* Temadagar
* Utomhuspedagogik
(skolbarn & studenter)

Figur 3: Figuren beskriver olika syften, mdlgrupper och format for naturvigledning. Samt svarar pd fragan, vad
vem och hur? Illustrerad av: Dilara Cicek

2:2:2 Naturvagledning - Steg for steg
I detta stycke kommer olika steg inom naturvigledning sammanfattas genom att sammanstélla

de befintliga mallarna for naturvédglednings som Naturvéardsverket har gjort (Naturvardsverket
2018), SLU (SLU 2020b) och Riksantikvarieimbetet (Riksantikvariedimbetet 2017):

1. Val av skyddat omride

Vilket skyddat omrade ska vi i forsta hand vélja for att satsa pa naturvigledning? Vissa
omraden dr mer prioriterade av kommuner och linsstyrelse for satsningar och har dirmed
storre tillganglighet. Tillgédngligheten kan ockséd anvindas som ett verktyg vid planeringen av
naturvégledningen, da det dr bra att tinka pa faktorer som antal besokare, platsens dmtalighet,
service 1 ndromradet och kommunikationen till platsen.

2. Beskriv syftet och beskriv omridet

Viktigast dr att definiera syftet med naturvégledningen, vad vill man bidra med? Det &r viktigt
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att beskriva omradet och dess betydelse. Genom att definiera naturvédgledning som kan
forekomma pé platsen idag och definiera de naturviarden som finns. Det &r ocksa bra att
fundera pa besokare, malgrupper som redan finns i omradet idag och vad de forvéntar sig. En
annan viktig del att se over vilka resurser som finns och kartlidgga aktorer.

3. Planering

Vad vill man beritta? Det dr bra att bestimma ett tema for arbetet. Vad ska prioriteras? Vilka
ar malgrupperna? Formulera ett méal med arbetet. Val av resurs och plats.

4. Vilj metod och insatser

Vilka metoder kan utformas for naturvidgledningen? Beskriv metoden. Hur ska malgruppen
uppleva metoden, ska den vara pedagogisk eller ska de fa vara med i arbetet? Vilka mal har vi
med metoden?

5. Utforma en handlingsplan

Vilka insatser krivs for genomforandet for planen? Skapa en arbetsgrupp. Fordela
ansvarsomrade och bemanning. Utvirdering.

I ndsta del av arbetet kommer resultaten att presenteras i tre olika steg. Forst presenteras en
sammanstéllning av exempel pd naturinteraktioner som kan gynnas av besokare i skargarden.
Vidare presenteras en tabell (tabell 1) som visar pa hur besdkare kan anvindas som ett
verktyg vid naturinteraktioner i Ndmdoskérgérden och tar avstamp i atgérdsprogrammet och
bygger pa forsta delen. Som sammanfattning presenteras en tabell (tabell 2) som visar ett
praktiskt exempel pa hur naturvigledingens principer kan anvédndas vid planeringen for att
skapa format for aktiviteter eller dtgiarder for en positiv naturinteraktion. Som tar avstamp i
naturvigledningens arbetssitt och steg for steg modell. Avslutningsvis ges detta exempel 1
form av en schematisk bild (figur 5).

Ramverk for
arbetet

Litteratur-
studie Identifiera exempel pa
naturinteraktioner som kan
gynnas av besokare i
skirgarden

Identifiera fér hur besékare
kan anvandas som ett verktyg
vid naturinterkation i Namdo
skargard

Atgardsprogam

Skapa format for aktiviteter . )

eller atgarder fér en positiv Naturvagledning -

naturinteraktion baserat pa arbetssat
naturvagledning

Dilara Cicek

Figur 3: Sammanfattning av arbetssdttet och ramverket for arbetet. lllustrerad av: Dilara Cicek
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3 Sammanstallning av naturinteraktioner som
gynnas av manskliga aktiviteter

Det finns atgirder inom havsmiljo for att gynna ekosystem samt ett flertal satsningar med syftet att
uppmuntra till ett d&ndrat beteende hos turister och allminheten. Nedan har dessa aktiviteter
sammanstdllts i en lista samt i en tabell for att visa pd hur dessa naturinteraktioner kan séttas i ett
sammanhang som ér riktat mot turister eller besdkare som ett verktyg (tabell 1). Syftet med tabellen dr
att ge forslag pé aktiva metoder som kan anvéndas i en skidrgardsmiljé som Namdoskérgarden.
Tabellen &r uppdelad efter atgérdsprogrammet for havsmiljon 2022-2027 som &r ett av ramverken for
arbetet. Syftet for varje tema presenteras ocksé i tabellen.

3:1 Hjalp Ostersjon genom kosten och fiske

Ett sdtt som turister kan gynna naturmiljon ér vad dem véljer att dta. I Norge forsoker Orkla
Ocean infora tdng som en del av kosten och sélja som produkt. Tang &r en del av asiatisk
matkultur och man hoppas kunna introducera tdngen till Norden. Tang och alger innehaller
ménga nédringsdmnen och dr dessutom hallbara att producera d4 man inte behdver anvénda
néringstillforsel, markanvindning och sotvatten. Tdng dr ocksa en viktig del av ekosystemet i
havet och brukar kallas for “’havets skog’’ (Framtidens hallbara matsystem 2022). Turister
skulle kunna bli serverade tang pa restauranger vid turistmél och bli informerade om de
positiva effekterna pa miljon de kan bidra med genom att dta tdng.

I Ostersjon finns ocksd invasiva arter som exempelvis Svartmunnad smdrbult (Neogobius
melanostomus), som kan konkurrera ut andra bottenlevande fiskar och den trivs dessutom
bade i sott- och saltvatten och tal temperaturskillnader och 1 laga halter av syre. Den tros ha
kommit hit via barlastvatten fran bétar. Det som gor den till en invasiv art &r just att den har
latt for att anpassa sig, har god forokningsférmaga och ar aggressiv, ddrmed kan sl ut andra
arter ur ekosystemet. Det kan finnas positiva effekter som att det eventuellt kan vara en
fodoresurs till andra rovfiskar eller mdnniskor (Havs och vattenmyndigheten 2015). Den
svartmunnade smdrbulten &r dtbar och skulle kunna serveras till turister i Ndmdoskérgérden
likt i Mexico. For att gynna ekosystemet och sprida kunskap om invasiva arter.

Projekt resursfisk (ref) jobbar med att undersoka hur man kan anviinda underutnyttjade
fiskarter som resurs, samtidigt som man Okar tillgdngen av svenska livsmedel genom att ta
vara pa fisk som ar underutnyttjad. De vill bidra till héllbart och ekosystembaserat fiske samt
oka medvetenheten om fisket i Sverige. (Lansstyrelsen Stockholm u.4.). P4 likande sitt som
exemplen ovan kan restauranger i skirgdrden vilja att servera underutnyttjad fisk.

I motsatt till att dta fisk som till exempel &dr invasiv eller underutnyttjad kan man informera
méinniskor om att minska konsumtionen av fisk som &r verutnyttjade, exempelvis stora
rovfiskar som torsk (Gadus morhua) (WWF 2022; Casin m.fl. 2012) samt att inte servera
dessa pa restauranger i Skiirgirden. Dessa stora rovfiskar har 1dga populationer i Ostersjén pa
grund av bland annat 6verfiske och 6vergddning vilket rubbar ekosystemet i havet, da det
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resulterar till stora populationer av sma
fiskar som skarpsill (Sprattus sprattus) KASKADEFFEKTER & TOP-DOWN
som i sin tur 6verkonsumerar pa sma CONTROL |

bidrar till 6vervixt av fytoplankton o ST E R SJ o N
(WWF 2022; Casin m.fl. 2012). Denna

top-down process skapar en kaskadeffekt ETT EKOSYTEM | OBALANS

(figur 1) i hela ekosystemet, dir hela
néringskedjan pdverkas av bieffekterna
av minskat antal predatorer (Casini mfl.
2012). Overskottet av fytoplankton
bidrar dessutom till syrefria bottnar och
algblomningar som &r ett problem i
Ostersjon (WWF u.4). Rovfiskar behdvs
dirmed for att Ostersjon ska ma bra.

Dessutom gynnar dem stora alger som + STORRE POPULATION AV
SKARPSILL

betare och zooplankton som i sin tur

tangen och élgris genom att bidra till
minskad méngd fintrddigaalger. Vilket
resulterar 1 en mindre frisk -
bottenvegetation och sdmre vattenkvalité _—
genom kaskadeffekter (Donadi, et. el.
2017).

= ~“MINSKAD MANGD

FZOOPLANKTON & SMA BETARE

Trélfiske dr en av de mest skadliga
typerna av fiske, bottentralning skadar * SKAD MANGD FYTOPLANKTON @
inte bara fiskar utan ocksa & FINTRADIGA ALGER SOM
bottenmiljoerna. Vilket paverkar
ekosystemen i haven. WWF vill forbjuda
bottentralningen i skyddade omraden.
Tralfisket har minskat i Ostersjon men -
forekommer fortfarande (WWF 2020). —l_ % Sy’ S e
SYREFRIA BOTTNAR,
Restauranger och butiker i skédrgirden OVERGODNING BOTTENDOD & SAMRE
bor inte vélja fisk som fiskat genom VATTENKVALITET
tralfiske. Att fiska fisk sjélv ar ocksa ett

<

TACKER MAKROALGER ' \

battre alternativ. PA WWFs hemsida och Illustratdr: Dilara Cicek iz

app finns Fiskguiden som man kan f6lja M ke e e

nir man viljer vilken typ av fisk att ita AR g

eller fiska, for att bidra till ett mer PR %
STOCKHOLM 2022 * \

hallbart fiske. De utgar fran hur héllbart
fisket av fisken é&r, odlingen, bifdngst
och péaverkan pa ekosystemet (WWF
2020Db).

top-down control i Ostersjon. Illustrerad av: Dilara Cicek

Figur 4: lllustration och beskrivnings av kaskadeffekter och
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3:2 Ostersjoétangen och skrubba klippor
Blastang (Fucus vesiculosus) ir en viktig del av ekosystemet i Ostersjon och brukar kallas for
havets skog, den kan leva upp till 50 &r och ingar i Ostersjons nirings webb. De ger en

livsmiljo till smadjur som kréftdjur och sndckor som i sin tur dr foda till sma fiskar som ar
foda till stora fiskar som torsk (Skargarden 2021). Under 60—70-talet sldapptes det mycket
niringsimnen i Ostersjon vilket missgynnade tingen som steg uppat nirmare ytan pa grund
av det grumliga och overgddda vattnet (Kautsky 1986). Den nationella miljodvervakningen
visar pd att tdngen borjar komma tillbaka igen och mar béttre. Dock ér fintrddiga alger som
tacker tdngen ett stort problem, forlusten av stora rovfiskar resulterar i att det blir mer sma
fisk 1 havet som spigg och skarpsill som éter de smé djuren som lever pé tangen. Vilket
resulterar i att dessa smédjur inte hinner dta upp dem fintradiga algerna se figur 1 (Skérgérden
2021).

Rena klippytor dér man har skrubbat bort fintradiga alger och andra alger ger positiva effekter
hos ung Fucus som behdver plats att sitta sig, pa ett nytt omrade eller ett omrade dir antalet
har minskat (Kautsky m-fl. 2018). Att skrubba nedsénkta klippor innan Fucus gameterna
satter sig ger bittre resultat. Det dr ddrmed nagot man bor ténka pa vid restaurering av Fucus.
Lena Kautsky, professor emeritus som brukas kallas for Tant Tang och har jobbat med Fucus
under sin l&nga karridr menar att innan tangen forokar sig, cirka 1-2 veckor innan ska man
gora rent klipporna genom borstning ganska djupt ner i vattnet (Tangbloggen 2019). Den
unga tdngen har ddrmed storre chans att dverleva och fordka sig. Fucus forokar sig bara vid
fullméne och nyméne och behover stilla vatten (Skdrgarden 2021). Ett sétt att hjdlpa tdngen ar
alltsa att g4 till skirgarden och borsta klippor helst i maj eller juni for att gynna Fucus dgg att
sétta sig pa klipporna (Kihlborg 2019; Skirgarden 2021). En aktivitet skulle kunna vara att ha
ett event en eller tvd gdnger om aret dér besokare i skirgdrden far vara med och utbilda sig i
hur man skubbar klipphéllar och sedan gora det tillsammans 1-2 veckor innan forokningen av
tangen. Lena menar att det dr viktigt att vi forvaltar naturen under ytan pa samma sétt som vi
gor pd land, darfor startades citizen science projektet Algforskarsommar dér allmdnheten
uppmuntras till att hjélpa forskare med data. De vill ha hjdlp med att fa in sammanfattningar
pa vilka djur som man hittar i tangruskor, ha foto pa gronslick ldngst kusten for att studera
dess farg och form och de vill ha rapporter pa den ovanliga tdngen som forokar sig pa hosten
(Skérgirden 2021).

3:3 Utfor inte dina behov i havet!

Ett annat enkelt sétt att hjilpa Ostersjon #r att 1ata bli att kissa i havet, da kiss innehdller
mycket nédring (Kihlborg 2019). Nar jag studerade pé Stockholms universitet under kursen
“Ostersjons miljé> fick var klass gora en enkel studie dir vi hade tva tankar med vatten fran
Ostersjon den ena tillfordes med urin och den andra tanken var en kontroll med bara
Ostersjdvatten. Vi lit tankarna st i solen i tva veckor och vi kunde tydligt och visuellt se
skillnad 1 6vergddning, dir tanken med urin var betydligt mer 6vergddd. Ett kilo fintradiga
alger kan godas inom ett dygn av en persons urin (Kihlborg 2019). Ett alternativ kan vara att
informera besokare i skirgarden om konsekvenserna av att utfora sina behov i havet eller att
se till att det finns mojligheter for batanvdndare att tdmma sin latrin pé land.
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3:4 Ankring av batar - ett problem fér bottenvegetationen

Projektet “’Skydd under ytan’’ (Skérgérdsstiftelsen 2022) har skédrgardsstiftelsen tillsammans
med WWEF testat tre olika naturvardsinsatser for att frimja Ostersjon. En av insatserna var att
se hur ankring av bdtar missgynnar vegetationen pd botten som algrds och blastang, bitarna
tycks riva upp rétterna vid ankring och grumla vattnet. Algriset viixer p4 mjuka bottnar
medan blastdngen pa harda bottnar. Blastangen bidrar med méinga ekosystemtjanster likt
algriset och kan binda kol, gynna och skydda andra sma organismer som bor i och vid tdngen.
I ankringsprojektet lade man ut pdlbojar i ett testomrade for att se om ankringen skulle minska
och didrmed f4 mindre ankringsskadorna pa botten. Testomréadet visade sig fort ha gynnats av
bojarna och hade férre ankringsskador och dessutom fler kdnsliga arter. I projektet planterade
man dessutom &lgrés i testomradet for att aterstélla skadorna av ankring i omrédet. Man
hjélpte ocksé bldstdngen att foroka sig pa bojstenarna genom att satta konsmogen blastang vid
bojstenarna, nu sitter sig sma tang i testomradet (Skirgardsstiftelsen 2022).

3:5 Tang som odlingsmedel?

Ett forslag att anvidnda resurser i havet ér att utnyttja blasting som samlas vid strdnder och
ruttnar till odling och dédrmed ta upp néringen fran havet till land igen, dd tdngen tar upp
niringsimnen som det finns for mycket av i Ostersjon. Projektet ingar i “’Skydd under ytan’’
(Skérgérdsstiftelsen 2022). Det gick att odla med bldstang men det rekommenderas att man
endast har 10% tang i komposten da tdng ocksa kan ta upp tungmetaller som vi inte vill ha i
grodorna som véxer i den. Bér, kél, majs, gurka och tomat &r bast att odla i ting och man bor
undvika vissa grodor som létt tar upp tungmetaller. Det finns alltsé bra och déliga effekter av
att anvdnda tdng 1 odling men studien vill visa pé att all gddning innehaller tungmetaller som
kadmium, som de analyserade i denna studie. Tang har goda egenskaper som godsel d& den ér
bra pé att binda vatten och textur i jorden. Restauranger skulle kunna odla egna gronsaker
med hjdlp av tdngen.

3:6 Dykare kan hjalpa haven

I Sverige har ett projekt vid Lilla Askerdn dér dykare har planerat dlgrisskott i anlagd sand
haft positiva effekter, en fordubbling i dlgrasskott kunde man se vid uppfoljningen och bittre
ljusforhallanden i viken som resultat av sandanléiggningen. Algris ir en viktig del av
ekosystemet i havet och bidrar med manga ekosystemtjénster som att lagra niringsdmnen i
sedimentet och ge skydd till fiskar och andra arter (Havs och vattenmyndigheten 2021b). Likt
lokala dykarna och turister som fick utbildning och restaurerade korallrev kan man gora nigot
likande i1 Skdrgarden med élgrésskott.

3:7 Vass - problematik eller resurs?

I projektet “’Skydd under ytan’’ har man ocksa stéllt frdgan om vass dr en problematik eller
en resurs. De klippte ner vass i skdrgirden i1 tvd omraden, ena omradet 1t man kor dessutom
beta. Det var svart att klippa vassen i med att det var blott och vassen var tung vid frakten. De
tog dven prover pa vassen for att se dess nédringsinnehall vid olika tidpunkter. Vassen som
hade fraktas 14t man kor dta. Det visade sig att vass som ir klippt i augusti hade hogt
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néringsinnehdll och det dr bést att klippa vassen i april och maj for att inte rubba for lekande
fisk i vassen och hickande faglar. Avslutningsvis var det mest lonsamt bruka vass genom att
lata djur som kor beta vassen direkt pa plats. Det positiva med att skorda vass ér att det bidrar
till positiva effekter pa den biologiska mangfalden, djur som figlar som héckar och fiskar som
giddor att leker i vassen. Korna betar dessutom ner mot vattnet vilket skapar en sa kallad bla
barder som ir extra gynnsam. For att lyckas med klippning av vass maste man gora det flera
ganger och helst under vattenlinjen for att drinka den (Skdrgardsstiftelsen 2022). I skdrgirden
kan lokala restauranger och butiker kdpa mjolk och ost frdn gardar dér kor betar i vass, i min
av att det finns sddana gardar. Eller sa kan man skapa evenemang dér besokare i skirgarden
fér vara med och slé vassen.

3:8 Plocka skrap!

Man kan anordna event dir besokare 1 skdrgarden far vara med att plocka skérp och dela ut
gratis pésar till de som vill delta. For att minska tillférseln av plast och annat skadligt skrép 1
naturen. Alternativt dela ut pasar till de som hyr kanoter eller ska paddla sa att de har
mojlighet att plocka skérp under sin aktivitet. Samt till dykare som hyr utrustning. Likt Hall
Sverige rent evenemang och eventet vid Grona lund.

Tabell 1: Sammanstillning av naturinteraktioner som gynnas av turism och forslag pd metoder som kan
tillimpas med besokare som verktyg. Forsta kolumnen visar temaomrdden enligt dtgdrdsprogram for
havsmiljon 2022-2027. Andra kolumnen presenterar metoden for dtgdrden och har omformateras for att vara
inriktad till malgruppen turister eller besokare. Tredje kolumnen beskriver syftet med metoden.

Frimmande arter

* Ata frimmande arter
som Svartmunnad
smorbult

* Servera turister
frimmande arter som
Svartmunnad smorbult pa
restauranger

* Informera turister

 For att minska antalet
Svartmunnade
smorbultar som
konkurrerar ut andra
fiskar

Fiskar och
skaldjur som
paverkas av fiske

+Ata underutnyttjad
fisk

« Inte fiska torsk

* Fiska skarpsill

* Servera underutnyttjad
fisk pa restaurang och sélja i
lokala butiker till turister

¢ Informera turister som
fiskar att inte fiska torsk

* Informera turister att fiska
skarpsill

* Bidra till héllbart och
ekosystembaserat fiske

Overgodning
(Tillforsel av
niringsimnen)

* Infora Tang i kosten

* Anvinda Téng som
odlingsmedel

¢ Inte utféra behov 1
havet

* Servera turister tdng pa
restauranger
* Informera turister

* Restauranger kan odla
med tdng som odlingsmedel
« informera turister

* Informera turister om
vikten med att inte utfora

* Tang behdver mindre
nédringsdmnen vid
odling

* Ta upp néringen fran
havet till land igen

* Minska tillforseln av
néiringsdmnen 1 havet
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behov 1 havet och tdtmma

+ Ata med skarpsill

1 lokala butiker till turister

* Servera skarpsill pa
restaurang och sélja i lokala
butiker till turister

baten pa land
Fysisk storning * Ankring * Lagga ut palbojor * Minska
(Havsbottnens och/eller forbjuda ankringi  ankringsskador pa
integritet) skyddade vikar med hog havsbotten
biologisk méngfald
Marint skrip * Skrépplockning * Dela ut pésar till turister * Minska skrépet i hel
vid vandring for att plocka  skérgarden och i havet
skrap
* Dela ut pasar for turister
att ta med vid paddling for
att plocka skrdp i
skérgérden
* Dela ut pésar till dykande
turister for att plocka skrdp i
havet
Biologisk * Plantering av Tang « Utbilda dykande turister + Oka spridningen av
méangfald, eller algrés om hur man planerat Téang och Algris for att
skyddade algrasskott pa sandbottnar gynna den biologiska
omréden, och Tang pa hérda bottnar, = mangfalden i grunda
restaurering for att sedan plantera under  vikar
temadagar
* Skrubba klipphéllar * Temadagar diar man + Oka spridningen av
utbildar turister i hur man tdng pa klippor i
skrubbar bort fintradiga skérgérden och gynna
alger fran klippor och biologiska méngfalden
tillsammans gora det under
en aktivitet 1-2 veckor
innan forokningen
* Klippa vass * Temadagar dir man sléar + Oka biologiska
vass pa Overvixta omrdden  mangfalden genom
med turister som aktivitet restaurering av vass
Marina * Inte &ta torsk * Avsta frén att servera * Gynna den marina
niaringsvivar torsk pa restaurang och sélja néringsvéven genom att

avsta att éta torsk som
ar en sarbar population

* Gynna marina
néringsvéven genom att
dta mer skarpsillen som
har for stor population

6 Exempel pa hur naturvagledning kan appliceras
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vid positiva naturinteraktioner

Naturvégledningens principer och mallar gér att appliceras nir man vill prestera en av dessa
naturinteraktioner och metoder som presenterades i tabell 1, for turister eller besokare. I nista
stycke kommer ett temaomrade presenteras och med hjdlp av mallen for naturvigledning
beskrivas steg for steg (tabell 2). I form av ett praktiskt exempel som tar avstamp fran en eller
flera av metoderna frén tabell 1 som &r riktat for besokare pa Namdoskargarden. For att visa
hur man kan forma aktiviteter eller atgirder for besokare med hjilp av naturvigledning.

6:1 Praktiskt exempel: Kaskad effekter i Ostersjon.

Ostersjon ir i obalans, dir kaskadeffekter och top-down control paverkar ekosystemet och en
hel niringskedja se figur 1. Vi vill minska denna effekt genom att informera besokare i
Néamdoskargarden om olika enkla medel dem kan gora for att bidra till positiva
naturinteraktioner. Genom ett informationsblad som presenteras genom en schematisk bild
(figur 5). Utgéngenspunkten i tabell 2 &r steg for steg modellen for naturvédgledning dér detta
praktiska exempel sétts in i ett sammanhang. Eftersom detta dr ett exempel finns tva rutor i
den schematiska bilden som visar pa hur man skulle kunna ge tips pa foretag som jobbar med
punkterna som presenteras och tips pa aktiviteter som besdkarna kan vara med 1.

Tabell 2: Praktiskt exempel, Kaskadeffekter i Ostersjon. Mall for naturvigledning, steg for steg. Som kan
anvdndas vid planering av naturvdgledning pa Namdoskdrgarden. Exempel pa hur mallen for naturvigledning
kan anvdndas i praktiken pa Nimdoskdrgdrden.

Steg 1: Val av  Namdoskérgarden Nationalpark och eventuellt besdkscentrum

skyddat

omrade

Steg 2: Syftet  Syfte: « Uppmuntra intresset for naturen ¢ Ge kunskap och forstielse for naturen
och beskriv Omridet: Namdoskérgarden Nationalpark och nirliggande oar.

omradet Aktorer: Nationalparken, Naturvardsverket och Skérgardsstiftelsen

Steg 3: Malgrupp: Turister

Planering Uppmirksamma temaomraden som utgér fran Atgirdsprogrammet:

* “’Fiskar och skaldjur som paverkas av fiske’’

» Overgddning (tillforsel av niringsimnen’’

* Biologisk méangfald, skyddade omraden och restaurering

* Marina néringsvavar

MAal: Att ge information om Ostersjdproblematik och éindra beteendet hos turister.

Steg 4: Metod  Genom en schematisk bild ge kunskap om Ostersjoproblematik och kaskadeffekter i
havet. Ge forslag pa hur man som turist kan bidra med forbéttringar och pa sa sétt
gynna naturen.

Steg 5: Producera schematisk bild och samtala med lokala fiskare, turistbyréer och
Handlingsplan restauranger som kan tillimpa kunskapen i deras arbetssitt.
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Figur 5: Schematiskt bild av praktiskt exempel, Kaskadeffekter i Ostersjon. Illustrerad av Dilara Cicek
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Diskussion

Syftet med det hér arbetet var att se vilka naturinteraktioner som faktiskt kan gynnas av
ménniskor i skdrgarden och sedan forma metoder f6r hur man kan anvinda besdkare och
naturviglednings principer for att skapa aktiva atgérder eller aktiviteter som gynnar
naturmiljoerna i Namddskéargirden. Dessa metoder som har sammanstillts i tabell 1 gar att
tillimpa i andra delar av Ostersjon eller Nordsjon och inte bara Nimddskirgarden. Vissa av
metoderna dr lattare att utfora &n andra. Exempelvis informera besdkare om naturomréden.
Som tidigare ndmnt i introduktionen kan kunskap om naturen dndra och forbéttra beteenden
hos turister som ror sig i naturen (Beaumont 2001; Ballantyne m. fl. 2011). Négra av de
forslagna metoderna dr svarare att genomfora, exempelvis kan aktiviteter som att skrubba
klipphéllar ha en risk for skador som halka. Vissa dr mer kostnadseffektiva. Exempelvis kravs
en viss budget for att sétta ut palbojor for att minska ankring. Alla atgirder krdaver dock en
noggrann planering av vem, vad och hur. Det kréver resurser och flera aktorer som samarbetar
och fordelar ansvaromrdden. Exempelvis behdver restauranger, fiskare och turistnidringen ga
thop om man vill servera invasiv fisk som Svartmunnad smdrbult och samtidigt informera om
syftet. Som tur dr har vi naturvdgledningens mallar och steg for steg planering som kan hjélpa
oss vid planeringen av atgirder. I tabell 2 stilldes ett exempel pa hur man kan tinka vid
planeringen av en dtgirdsmetod med hjdlp av naturvdgledningens mallar. Detta format &r ett
enkelt sdtt att kort sammanfatta de viktigaste aspekterna att tdnka pa vid planering.

Eftersom detta &r en litteraturstudie och tiden &r begransad var det inte mojligt att genomfora
och utvérdera en metod for besokare som naturvardare. Dérfor gjordes beslutet att 1 stéllet
gora en sammanstéllning pa metoder som skulle kunna anvidndas pa Ndmdoskérgérden av
besokare som naturvardare. Schematisk bild (figur 3) som framstélldes i detta arbete kan ses
som en metod for hur besdkare kan anvdndas som naturvirdare i Namdoskargarden. Den tar
upp ett problem och berittar en berittelse om Ostersjon och pa sa sitt beskriver syftet for
naturvigledning. Dérefter ges forslag pé olika sdtt som man som besdkare kan hjélpa till med
enkla medel och mer aktiva atgérder. Den visar dessutom hur man skulle kunna ge mer
information och vart man kan vénda sig till for att vara med i de aktiva atgirderna. Nista steg
skulle kunna vara att vélja en av dessa metoder att testa. Alternativt tillverka och producera en
likande schematisk bild och testa om den har ndgon paverkan pé beteende hos besokare i
skédrgérden.

Det vore intressant att producera liknande material och studera dess effekter. En sddan
satsning skulle exempelvis kunna genomforas och finansieras av bland annat blivande
National parken, eventuella biosfarsomradet, atgédrdsprogrammet eller ekosystembaserad
havsforvaltning. Om man vill motivera for ndgon av metoderna finns alltsa
finansieringsmdjligheter i Namddskargarden.

Planer for ett besokscentrum i Nationalparken ger mdjligheter att skapa ett forum for samtal
om naturen, sprida information och testa metoder i Naimdoskérgarden. Det ger ocksa
mdjlighet for en plats dir forskare kan vara med och testa olika metoder och eventuellt skapa
ett marint laboratorium ute 1 skdrgarden. Forskarna skulle ocksa kunna vara med att starta och
testa metoder som presenteras i denna studie. Under 2021 startades ett pilotprojekt med syftet
att né det nationella malet "’Hav i balans samt en levande kust och skdrgdrd’’ (Havs- och
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vattenmyndigheten 2022). Dir man ska sammanfora olika lokala aktdrer for att tillsammans
utveckla en lokal ekosystembaserad havsforvaltning. Aktorer som lansstyrelse och kommunen
samt andra som arbetar med havet som exempelvis hamnar, turistnéringen och foreningar for
fiske eller figlar. Projektet finansieras bland annat av Havs- och vattenmyndigheten, SLU
Aqua, 8+fjordar och Lénsstyrelsen i Stockholm. Pilot Stockholms Skéargard dr ganska ny och
har ddrmed utvecklingsmojligheter. Just nu finns en samverkansplattform dér olika aktdrer
kan komma ihop och komma med f6rslag och idéer. Detta ger tydligare en mdjlighet att
utveckla metoder for besdkare som naturvardare i Namddskargarden.

Néamdoskérgarden har hoganaturviarden och virt att skyddas for alla dess ekosystemtjénster.
Den ger ett hem till manga olika arter och hotade arter. Att gynna och restaurera olika
fungerande ekosystem i urbana miljder har visat sig ha positiva effekter pd ekologin,
ekonomin och socialt vara dnskvért (Elmqvist m.fl. 2015). For att gora det behdver man ldra
sig mer om naturen och darfor dr det viktigt att prova olika metoder i lokala sammanhang.
Genom atgirder med hjdlp av forskare, studenter, skolklasser, organisationer, foretag och
besokare. I detta arbete har olika metoder som besdkare kan anvéinda som naturvirdare
sammanstéllts, dessa kan utvecklas i ett omrade med forutséttningar som Namddoskargarden
har. I en héllbar samhillsutveckling ska naturen kunna bidra till att gora skérgérden attraktiv
for besdkare men ocksé for mianniskor som bor och brukar hér. Ett av de viktigaste mélen bor
vara att fA méinniskor att uppskatta naturen och dess vérde i form av bland annat
ekosystemtjanster. Men ocksa som en plats for reaktion och friluftsliv. De ekonomiska,
sociala och ekologiska fordelarna som bland annat naturbaserad turism ger bors ses som nagot
positivt och som en fordel i planeringen av framtida hallbara samhéllen. Naturen ska vara en
plats som &r bra for badde naturen och ménniskan.

Med enkla medel som att inte skdrpa ner och plocka skrép, vilja ratt mat eller hjélpa till 1 mer
aktiva atgérder som att plantera algrasskott eller sld vass, kan besokare bidra som
naturvardare, Vissa studier menar dock att volontér turister som kan vara besokare som ar
med och hjélper till i restaureringar eller forskning kan ha negativa effekter pa de lokala
boendes dnskemal som frinses eller att de inte har tillrdckligt med erfarenhet for att hjélpa till
och att det 1 stdllet missgynnar arbetet (Guttentag 2009). De menar dock att noga planering
kan minska dessa negativa effekter. Att folja naturvigledningens principer och mallar som
presenteras i detta arbete kan darmed vara bra att f6lja vid planeringen av atgérder for
besokare som naturvirdare. En annan studie visade att volontirturism kan hjilpa till med
finansiering och arbete till forskning (Brightsith m.fl. 2008). Studien ség att volontirarbetare
gynnade alla aktorer i studien ekonomiskt. Dessutom brukar forskning vara svért att finansiera
och hélla under langa perioder eftersom man brukar fa finansiering for en tidsperiod pa 1-54r.
Didremot kan exempelvis ekoturism foretag och andra organisationer som jobbar med
volontdrer kunna hjélpa till att hélla lingre projekt da far budget arligt. Andra positiva effekter
var att forskningen, turismen och volontdrarbetet fick goda resultat. Tack vare besdkarnas
spridning av information till varandra fick forskarna ocksé gratis marknadsforing for deras
relaterade studier.

Bara att f4 vara med ute, att & se och ta pa naturen samtidigt som man bidrar med nigot
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positivt, kan leda till andra positiva effekter som ett stdrre engagemang i miljofragor eller
naturpolitik. Kanske kan det dven generera inspiration for andra atgdrder som man som
medmiinniska kan géra for naturen och skiirgirden. I slutindan har vi bara ett Ostersjd och vi
maéste ta hand om den tillsammans. Jag tror pé att positiva naturinteraktioner kan ge hopp och
vara en forebild och modell for framtidens hdllbara samhaille. Fler studier inom positiva
naturinteraktioner och besokare som naturvérdare behovs. Vidare skulle de metoder som har
sammanstélls i detta arbete far en chans att testats i lokala sammanhang, som i
Néamdoskargérden.
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Bilaga 1

Tabell 1. Atgérder i det uppdaterade atgardsprogrammet fér havsmiljon. Tabellen omfattar de atgarder fran det férsta
atgardsprogrammet 2015 som fortsétter, dessa markeras med (*). Tabellen omfattar ocksa atgarder som férst beslutades 2015
och som modifierats 2021, modifierade atgarder anges med (**). Tabellen presenterar aven de atgarder som tillkommit vid
atgardsprogrammets uppdatering 2021. Samtliga atgardsfaktablad finns i huvudrapportensrapportens bilaga 3 samt pa Havs-
och vattenmyndighetens webbplats

Atgérdsprogram fér havsmiljién i Nordsjén och Ostersjén - Havsmiljéférvaltning - Planering, férvaltning och samverkan - Havs-

och vattenmyndigheten (havochvatten.se).
Temaomrade Atgard Faktablad

Frammande arter APH 1, Havs- och vattenmyndigheten Att ta fram ett pilotprojekt foratt utveckla Faktablad 1
metoder for kontroll och lokal bekdmpning av invasiva frammande arter.*

APH 3, Havs- och vattenmyndigheten Att utveckla ett nationellt varnings- och Faktablad 3
responssystem for att tidigt kunna upptacka nya invasiva frammande arter samt planer
for hantering och beredskap av dessa.*

APH 33, Havs- och vattenmyndigheten Vigledning for att beakta och hantera risken Faktablad 33
med invasiva frammande arter i beslut/skétselplaner/bevarandeplaner for marina

skyddade omraden.
Fiskar och skaldjur  APH 4, Havs- och vattenmyndigheten Att inféra nya fiskebestammelser for att freda Faktablad 4
som paverkas av sarskilt hotade kustlekande bestand innanfér tralgransen i Skagerrak, Kattegatt och
fiske Ostersjon.*

APH 5, Havs- och vattenmyndigheten Att infora nya fiskebestammelser som syftar ~ Faktablad 5
till att fisket innanfor tralgransen bedrivs mer artselektivt i Skagerrak, Kattegatt och
Ostersjon.*

APH 6, Havs- och vattenmyndigheten Att infora fiskebestimmelser som syftar till att Faktablad 6
minska fisketrycket pa kustlevande bestand innanfor tralgransen i Skagerrak, Kattegatt
och Ostersjén som behéver stérkt skydd men som kan fiskas till viss del.*

APH 7, Havs- och vattenmyndigheten Att utreda var ytterligare fredningsomraden Faktablad 7
bor inrattas i kustomradena, samt inratta sadana omraden. APH 7, Lansstyrelserna:

att bistd Havs- och vattenmyndigheten i att utreda var ytterligare fredningsomraden bor

inforas i kustomradena. Galler kustlansstyrelser.*

APH 8, Havs- och vattenmyndigheten Att utreda for vilka arter och under vilken tid  Faktablad 8
pa aret som generella fredningstider bor inféras for kustfisk, samt inratta sadana.*

APH 9, Havs- och vattenmyndigheten Att anpassa fiskeflottans kapacitet till Faktablad 9
tillgangliga fiskemdojligheter i vissa flottsegment.*

APH 34, Havs- och vattenmyndigheten Starkt tillsyn och forbattrad hantering av Faktablad 34
redskap inom fritidsfisket.

APH 35, Havs- och vattenmyndigheten Framja en storleksférdelning hos det Faktablad 35
kustnara fisksamhallet som mojliggor att viktiga funktioner i naringsvaven uppratthalls.

APH 36, Havs- och vattenmyndigheten Minska arealen tralsvept yta och dka Faktablad 36
anvandningen av selektiva och skonsamma redskap samt genomféra en
sammanstallning av tralningens inverkan pa kustnara fiskbestand.

2 Att notera: APH 2 fran det forsta atgardsprogrammet 2015 &r genomférd och avslutas, detta beskrivs narmare i
huvudrapportens kapitel 4, temaavsnittet Frdmmande arter. APH 18 fran det férsta atgardsprogrammet utgar, detta beskrivs i
huvudrapportens kapitel 4, temaavsnitt Farliga &mnen.
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Temaomrade

Overgddning
(Tiliférsel av
ndringsamnen)

Fysisk storning
(Havsbottnens
integritet)

Bestaende
forandringar av
hydrografiska villkor

Farliga @mnen

Marint skrap

Undervattensbuller

Biologisk mangfald

Atgird

APH 10, Havs- och vattenmyndigheten Atgéarder mot internbelastning av fosfor i
Ostersjon.**

APH 11, Jordbruksverket Att utreda méjligheten att finansiellt ersatta nettoupptag av
kvave och fosfor ur vattenmiljon genom odling och skérd av sa kallade bla fanggrédor
dar det ar majligt i de havsomraden som inte uppnar god miljostatus. Stimulera
tekniker for odling och féradling av bla fanggrédor.*

APH 12, Jordbruksverket Att stimulera vattenbrukstekniker som inte innebar
nettobelastning i de havsomraden som inte uppnar god miljostatus.*

Se APH 36 under temaavsnitt Fiskar och skaldjur som paverkas av fiske

APH 13, Havs- och vattenmyndigheten Att ta fram en végledning fér hur férandrade
hydrografiska forhallanden paverkar biologisk mangfald och ekosystem.*

APH 14, Boverket Att folja upp och utveckla stéd och vagledning fér kommunal och
regional havs- och kustplanering enligt plan- och bygglagen.**

APH 15, Naturvardsverket Framtagande av végledning riktad till myndigheter och
verksamheter for omhandertagande av farliga @mnen och pavaxt vid rengoring av
fartygsskrov.**

APH 16, Naturvardsverket Forbattrad hantering av férorenade sediment.**

APH 17, Naturvardsverket, och Transportstyrelsen Minskad spridning av farliga
amnen fran fritidsbatar.**

APH 37, Havs- och vattenmyndigheten Motverkan av spridning av farliga &mnen i
marina omraden med dumpad ammunition och kemiska stridsmedel.

APH 38, Transportstyrelsen Minimera miljopaverkan fran sjéfart i den marina miljén.

APH 39, Havs- och vattenmyndigheten, MSB, Naturvardsverket Expertstdd for ett
oljeskadeskydd.

APH 40, Kemikalieinspektionen Minska anvandningen av biocidinnehallande
batbottenfarger pa fritidsbatar

APH 41, Transportstyrelsen Aktiv utfasning av tvataktsmotorer med férgasare pa
fritidsbatar.

APH 19, Havs- och vattenmyndigheten Att frimja en effektiv och hallbar insamling
och mottagning av férlorade fiskeredskap samt forebygga forlusten av nya.**

APH 20, Havs- och vattenmyndigheten Att i samverkan med Naturvardsverket ta
fram en riktad nationell informationskampanj till aliménhet och konsumenter om vanligt
forekommande skrapforemal i den marina miljon, hur detta paverkar miljon negativt
samt kopplingen till konsumenternas beteende.*

APH 21, Havs- och vattenmyndigheten Att stddja initiativ som framjar, organiserar
och genomfor strandstadning i sarskilt drabbade omraden.*

APH 22, Naturvardsverket Att bedriva strategiskt arbete genom att rékna in marint
skrap i relevanta avfallsplaner och program och aven i de kommunala avfallsplanerna,
dar avfallshanteringens betydelse for uppkomst av marint skrap belyses.
Materialstrommar av plast behover prioriteras och styrmedel utredas i syfte att minska
plastskrap i den marina miljon.*

APH 23, Kommunerna Att vid dndring och uppdatering av de kommunala
avfallsplanerna hitta och visa hur avfallshanteringen kan bidra till att minska
uppkomsten av marint skrap samt satta upp malsattningar for ett sadant arbete.*

APH 42, Havs- och vattenmyndigheten Produkt-, material- och markningsutveckling
gallande fiskeredskap.

APH 43, Havs- och vattenmyndigheten Vagledning for att férhindra att seismiska
undersokningar orsakar skadligt impulsivt buller med negativa effekter pa marina
daggdijur.

APH 24, Havs- och vattenmyndigheten Att ta fram évergripande ramar for nationella
atgardsprogram for hotade arter och naturtyper i marin miljé samt samordna arbetet
nationellt.*

APH 25, Havs- och vattenmyndigheten Att ta fram kunskapsuppbyggande program
for hotade arter och naturtyper i marin miljé samt samordna arbetet nationellt.*

APH 44, Havs- och vattenmyndigheten Utarbeta végledning for genomférande av
ekosystembaserad havsforvaltning pa havsomradesniva.

Faktablad
Faktablad 10

Faktablad 11

Faktablad 12

Faktablad 36

Faktablad 13

Faktablad 14

Faktablad 15

Faktablad 16
Faktablad 17

Faktablad 37

Faktablad 38
Faktablad 39

Faktablad 40

Faktablad 41

Faktablad 19

Faktablad 20

Faktablad 21

Faktablad 22

Faktablad 23

Faktablad 42

Faktablad 43

Faktablad 24

Faktablad 25

Faktablad 44
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Temaomrade

Biologisk mangfald,
skyddade omraden

Biologisk mangfald,
restaurering

Marina
ndringsvavar

Uppféljning

Atgard

APH 26, Havs- och vattenmyndigheten Att utveckla vagledning fér vad
forvaltningsdokument fér marina skyddade omraden ska innehalla.*

APH 27, Lansstyrelserna och Havs- och vattenmyndigheten Inritta nya marina
skyddade omraden och andra rumsliga skyddsatgarder i tillracklig omfattning for att
dessa ska stodja att god miljostatus uppnas.**

APH 28, Lansstyrelserna Infora forvaltningsatgarder i marina skyddade omraden
(befintliga/nya, dar sadana inte finns idag).*

APH 45, Havs- och vattenmyndigheten Inrattande av férvaltningsrad for skyddade
omraden och andra rumsliga forvaltningsatgarder i svenska havsomraden.

APH 29, Havs- och vattenmyndigheten Att i samrad med berérda aktérer, ta fram en
samordnad atgardsstrategi mot fysisk paverkan och for biologisk aterstallning i
kustvattenmiljon.**

APH 30, Havs- och vattenmyndigheten Att med stéd fran Lansstyrelserna utveckla
metoder for ekologisk kompensation och restaurering av marina miljéer.*

APH 31, Lansstyrelsen Att i samverkan med Havs- och vattenmyndigheten och
berérda kommuner genomfora restaureringsatgarder for algras i Vasterhavet.*

APH 46, Havs- och vattenmyndigheten Behovsstyrd omradesspecifik begransning
av rovdijur; grasal i Ostersjén, knubbsal i Vasterhavet och storskarv, for att stodja
atgarder med syfte att ateruppbygga lokala kustfisksamhallen.

APH 32, Myndigheter och kommuner Att myndigheter och kommuner som arbetar
med atgardsprogrammet for havsmiljon behover rapportera vilka atgarder som
genomforts.**

Faktablad
Faktablad 26

Faktablad 27

Faktablad 28

Faktablad 45

Faktablad 29

Faktablad 30

Faktablad 31

Faktablad 46

Faktablad 32
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna publiceringen. Om du
kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sdkbara pa
internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och
sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler éin en
person har skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s
publiceringsavtal hr:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag er harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal

om Overlatelse av rétt att publicera verk.

[ NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sékbara.
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