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Sammanfattning

Temperaturmatning ar vanligt forekommande inom djursjukvard for att ge en indikation pé djurets
hélsostatus. Vanligt dr att temperaturen mats rektalt men detta accepteras inte av alla patienter.
Rektal temperaturmétning kan vara ett stressmoment fér patienten, det kan &ven medféra en
skaderisk for personal och en risk for smittspridning. Dartill krdver métningen tid och hantering av
patienten.

Séaledes finns ett behov av icke-invasiva metoder som ger ett tillforlitligt varde av
kroppstemperaturen. FOr hést i Sverige galler sedan 2009 att vid utgivandet av ett nytt hastpass ska
hasten mérkas med ett microchip som har ett ID-nummer. P4 marknaden finns idag microchip som
utover identifikation dven kan ange chipets temperatur, s. k. termochip, vilket potentiellt kan ersétta
rektal temperaturmétning till fordel for patient och personal.

Detta arbete syftade till att undersoka om det finns en korrelation mellan temperaturmétning
rektalt och med termochip samt att undersoka héastens beteende vid respektive matmetod. | studien
deltog 17 varmblodshéstar. Infor datainsamlingen chipmérktes samtliga med termochipet Lifechip
bio-thermo® tillverkat av Destron Fearing. Ett protokoll éver beteenden utvecklades och graderades
i en skala fran avslappnade till mer aktiva beteenden.

Datainsamling skedde genom att termochipet avlastes foljt av rektal temperaturmatning med tva
olika termometrar, denna ordning alternerades. Samtidigt observerades hésten och beteenden
noterades i protokollet. Insamlingen skedde tre dagar efter att termochipen satts in och pagick tre
dagar i foljd i inomhusmiljé.

Analys av insamlad data skedde med Microsoft Excel dar punktdiagram, ladagram,
stapeldiagram och t-test anvandes. De tva termometrarna befanns ha en latt korrelation till varandra
medan ringa korrelation fanns da termometrarnas matvarden jamfordes med de hos termochipet.

Termochipet angav ett temperaturintervall om 37,2 — 38,2 °C vilket motsvarar normalt
temperaturintervall for hast matt rektalt. Temperaturintervallet var nagot lagre for den ena
termometern (37,0 — 38,0 °C). Sammanfattningsvis finns beldgg for att fortséatta studera termochip
in vitro och utforska dess begrénsningar.

Utvérdering av beteenden vid métningarna inleddes med modifiering av det tidigare protokollet.
Dérefter poangsattes beteendena och redovisades i stapeldiagram. Ett t-test genomférdes mellan de
hogsta vardena som erhallits for de tva metoderna under var dag av datainsamlingen. Det framkom
ingen signifikant skillnad (p = 0,059) mellan att méta temperaturen rektalt och genom avlésning av
termochip. Diskussion foljde om problematiken med att anvanda beteende som indikation av en
metods lamplighet.

Sammanfattningsvis gav temperaturmatningarna under studien vid hand att ingen korrelation
finns mellan rektal temperaturmatning och temperaturmatning med termochip. D4 termochipen anda
visade ett intervall identiskt med normalt temperaturintervall sa finns anda en férhoppning om att
kunna anvanda termochip efter vidare forskning och etablering av ett referensintervall for metoden.
Beteendestudier visade en stdrre repertoar av beteenden vid rektal temperaturmétning jdmfort med
avlasning av termochip. Detta kan innebdéra att det &r sékrare for djurhdlsopersonalen och mindre
obehagligt for patienten att méata temperaturen med termochip, under férutsattning att metoden
optimeras.

Nyckelord: beteende, chip, hast, hast-, microchip, sensor, temperatur, termochip



Abstract

Body temperature is used as an indicator of health status where a temperature above or below normal
temperature may indicate compromised health. Traditionally in animal hospital care thermometry is
performed rectally which may not always be possible due to uncooperative patients or may pose a
risk for animal care workers. This technique is also time consuming and pose a risk for
contamination. With these disadvantages in mind, there is a need for alternative techniques. In
Sweden, horses are required to have a microchip for secure identification when issuing horse
passports. Microchips may also include a temperature sensor device, marketed as thermochips, thus
also allowing reading of temperature, which may be an alternative to rectal thermometry.

The aim of this study was to investigate correlation of rectal and thermochip temperature
acquisition, in the hopes of improving the usefulness of a non-invasive technique in animal hospital
care. Additionally, the behaviour of the horses during acquisition was investigated, in the hopes of
further promoting this non-invasive technique in animal hospital care and investigate the techniques
in terms of animal welfare.

The study engaged 17 horses. Three days prior to data collection the horses were equipped
with thermochips, Lifechip bio-thermo®, produced by Destron Fearing. For behavioural studies, a
protocol was developed, comprising of different behaviours with increasing order of discomfort and
avoidance. During data collection, temperature was measured by chip reader and rectally by two
different thermometers while behaviour during each type of sampling was noted. Data collection
was conducted three days in arow. Data analysis was performed using Microsoft Excel and included
XY scatter charts, boxplot, column chart and t-test. A moderate correlation was found between the
two thermometers used while no strong correlation was found between thermochip and rectal
thermometry.

One of the thermometers demonstrated a temperature range of 37.0 — 38.0 °C, slightly below
normal rectal temperature range (37.2 — 38.2 °C), while the thermochip exhibited a temperature
range identical to the normal range. This supports the idea of further studying thermochips to
establish a reference range and improve utility of the technique.

Behavioural protocol was modified according to exhibited behaviour of the horses. The sum
of all behaviours was calculated and displayed in two column charts. A t-test was conducted
comparing the highest single score for each horse with the lowest in each type of measurement. The
results showed no significant difference (p = 0.059) comparing the two methods. Results of the
behavioural part of this study could work in favor of using thermochips for temperature acquisition,
as horses experiencing discomfort may pose a threat to animal care workers and undeniably is a
decrease in animal well-being.

To conclude, temperature measurements in this study does not show a correlation between
thermochip and rectal temperature but provides some support for continuing research in developing
a suitable reference range for thermochips. Behavioural studies revealed horses exhibited a greater
behavioural repertoire during rectal thermometry compared with thermochip reading, indicating a
potentially safer environment for animal care workers and improved patient well-being if
temperature acquisition by thermochip could be optimized.

Keywords: behaviour, chip, horse, equine, microchip, sensor, temperature, thermochip
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1. Introduktion

Temperaturmatning ar viktigt for att bilda sig en uppfattning om ett djurs
hélsostatus, dar en kroppstemperatur 6ver eller under individens normala vérde kan
tyda pa ett forsamrat halsotillstand. Inom veterinarmedicin &r det vanligt att méata
temperaturen rektalt, vilket kan vara forknippat med problem. Det finns en
skaderisk for bade djuret och djurhalsopersonalen att mata temperaturen pa ett
ovilligt djur, proceduren kan framkalla stress, den kraver tid och personal och det
finns for spridning av fekalt material. Dessutom finns det felkallor vid rektal
temperaturmatning da exempelvis track i tarmen (Auclair-Ronzaud et al. 2020a),
hur djupt termometern satts in och typ av termometer (Hine et al. 2015) kan paverka
maétvardet.

Det finns behov att utvardera en alternativ metod for att mata temperaturen som
bade ger ett adekvat varde och ar mer accepterad av djuret. Ett sadant alternativ kan
vara termochip som utgérs av ett microchip for identifikation med en
temperaturkénslig sensor. Temperaturen i termochipet bestdms genom jamférelse
av spanningen mellan tva kopplingar, vilken ar beroende av temperaturen (Chan &
Meija 2006). Markning med microchip for séker identifikation av hast ar
obligatoriskt for att erhalla hastpass sedan 2009 (Jordbruksverket 2022). Det vore
fordelaktigt om microchipet utdver identifikationsmetod aven kan ha en funktion i
sjukvard genom att kunna registrera hastens kroppstemperatur. Termochip har varit
tillgangligt inom veterindrmedicin sedan millennieskiftet (Goodwin 1998). De kan
idag vara ett tiotal mm langa och avlases med en handhallen chipavlasare.

Temperaturméatning med termochip har studerats tidigare hos flera djurarter, fran
lantbruksdjur som far, getter (Goodwin 1998), grisar (Jara et al. 2016), hastar
(Robinson et al. 2008) och kor (Vieira et al. 2021) till sallskapsdjur som hundar
(Greer et al. 2007), kaniner (Chen & White 2006), katter (Quimby et al. 2009),
rattor, moss (Kort et al. 1998) och tamillrar (Maxwell et al. 2016).

Det finns beldgg for att anvanda termochip med hénsyn till djurskydd och
djurvalfard, men av vikt for personer som handskas med hésten &r att avlasningen
ar saker. Tidigare studier har savitt kant inte behandlat denna aspekt, varfor detta
arbete kommer att undersoka for det forsta om det finns en korrelation mellan rektal
temperaturmatning och temperaturmatning med termochip och for det andra hur
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hasten reagerar pa respektive metod. Detta arbete utgor ett examensarbete for
kandidatexamen i djuromvardnad.

1.1 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att ta reda pa om termochip hos hast kan vara ett alternativ eller
ett komplement till att méata temperaturen rektalt. Detta undersoks med avseende pa
nedanstaende fragor.

e Kan avlasning av termochip ge varden pa temperaturen som korrelerar med
temperaturen matt rektalt?

e Vilka beteenden uppvisas vid respektive matmetod?

12



2. Bakgrund

2.1 Termoreglering och avvikande tillstand

Termoregleringen styrs med hjalp av varmekansliga celler i fraimre delen av
hypotalamus som kénner av blodets temperatur (Dukes et al. 2015:150).
Cirkulatorisk respons pa 6verskott av varme eller varmeforlust kan exempelvis vara
vasodilatation eller vasokonstriktion, detta detekteras &ven lokalt av
varmereceptorer i vavnaden (ibid.). Andra metoder for att motverka 6verhettning
kan vara svettning och flamtning men det varierar mellan djurslag vilka metoder
som nyttjas mest frekvent och vilken metod som &r mest effektiv (ibid. s. 151-152).
For att motverka varmeforlust &r piloerektion och motstromssystemet viktigt, om
an det senare kan betraktas mer som ett strukturellt element &n en mekanism (ibid.
s. 152).

Hypotermi intraffar nar kroppens kompensatoriska mekanismer mot varmeforlust
inte racker till da djuret ar utsatt for en kall miljo. Det kan aven intraffa under
anestesi pga. nedsatt funktion i hypotalamus (Dukes et al. 2015:153). Hypertermi
kan intraffa nar bade kroppens varmeproduktion och luftfuktigheten ar hog men
varmeavgivning genom avdunstning ar otillracklig (ibid. s. 152). Det kan ocksa
intraffa ndr avdunstning forsvaras genom vétskebrist eller hypovolemi (ibid. s. 152-
153).

Vid feber fordndras den normala installningen for kroppstemperaturen i
hypotalamus vilket satter igang varmekonserverande och véarmegenererande
mekanismer i syfte att paverka mikroorganismer negativt. Det medfor viss risk for
djuret sjalvt men kroppstemperaturen tillats vanligen inte dverstiga 41°C (Dukes et
al. 2015:152). Vanligen intrader feber vid infektion eller vdvnadsskada (Sjaastad et
al. 2010:678-679).
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Kérntemperatur eller central kroppstemperatur (core body temperature) kan vara
hogre an den matt i extremiteter eller matt rektalt men den rektala temperaturen &r
i regel stabil och justeras langsamt (Dukes et al. 2015:149). Temperaturen i
kroppsdelar och muskler kan skilja sig at pga. blodflode, antal blodkarl och hur
djupt de ligger fran kroppsytan.

Da djuret befinner sig i en omgivning med en viss temperatur kan det handa att den
centrala kroppstemperaturen kan bibehallas utan korrigering for varmeforlust eller
varmedverskott (Sjaastad et al. 2010:671). Djuret anses da befinna sig i den
termoneutrala zonen som begransas uppat respektive nedat av den 6vre och den
undre kritiska temperaturen. Skulle omgivningens temperatur vara lagre &n den
undre kritiska temperaturen kommer varmegenererande mekanismer att intrada,
sasom Okad metabolisk hastighet. Om mekanismerna inte ar tillrackliga att
kompensera varmeforlusten sa riskerar djuret att avlida (ibid.). Experimentellt &r
det svarare att avgora den 6vre kritiska temperaturen an den undre (ibid. s. 672).
Ovan den dvre kritiska temperaturen kommer den metaboliska hastigheten att 6ka
eftersom aktiviteter for att 6ka varmeavgivningen, sasom flamtning och svettning,
aktiveras (ibid. s. 671).

For hast finns ett forslag om termoneutral zon mellan temperaturerna 5 °C som den
undre kritiska temperaturen och 20, 25 eller 30 °C som den dvre, beroende pa hur
den Ovre gransen bést definieras (Morgan 1998). Det skulle innebéra att héstar har
sin termoneutrala zon mellan temperaturerna 5 — 25 °C och dar saknar behov av att
kyla ned sig eller varma upp sig. | det dagliga livet ar dock lufttemperaturen inte
avgorande for hastens kroppstemperatur utan andra omstandigheter spelar ocksa in,
exempelvis drag, luftfuktighet, fettlager, péls och kondition.

Hos manga endoterma djur haller sig kroppstemperaturen inom intervallet 35 — 40
°C (Willmer et al. 2005:220). En motivering till detta intervall &r att hog
kroppstemperatur underlattar uppratthallandet av en konstant cellmiljo. Detta da
hogre temperaturer gor att katalys och biokemiska reaktioner sker snabbare vilket
tillater snabb justering vid forandringar. Snabbare katalys tillaiter adven att
muskelverkan sker snabbare och mer kraftfullt. Vidare medfor hogre temperaturer
snabbare endokrin och neurologisk funktion vilket tillater optimering av beteenden
(ibid.).

Det finns olika forslag om varfor intervallet stracker sig dver just 35 — 40 °C
(Willmer et al. 2005:220). Ett forslag gar ut pa att egenskaperna viskositet,
autoprotolys och specifik varme hos vatten i vavnader hamnar i basta mojliga
balans vid 35 — 37 °C. Ett annat forslag handlar om kompensatoriska mekanismer
och tar omgivningens temperatur i beaktande. Varmeavgivning sker fran hog till
lag eller lagre temperatur. For att ett djur ska kunna utnyttja samtliga mekanismer
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for att avge Overskottsvarme krévs darfor att kroppstemperaturen ar hogre én
temperaturen hos omgivningen. For manga habitat innebar detta att
kroppstemperaturen behdéver vara omkring 40 °C (ibid.).

2.2 Tidigare forskning om termochip

En tidigare studie om termochip hos hést har undersokt om termochip kan anvéndas
for att upptacka feber och hur omgivningens temperatur inverkar pa termochipets
matvéarde (Robinson et al. 2008). For att testa detektion av feber gjordes en
jamforelse med rektal temperaturmdtning medan inverkan av omgivningens
temperatur undersoktes med data fran en véaderstation. Studiepopulationen
utgjordes av tre grupper om 23, 29 och 30 individer som holls pa l6sdrift. Studien
pagick tvad manader i taget for respektive grupp sa att studien strackte sig Gver
arstiderna var, sommar och host (ibid.).

Studien visade att rektal temperaturmatning ger ett varde inom det normala
temperaturintervallet for hastar medan temperaturen avlast med termochip
varierade och ibland lag nedanfor detta intervall (Robinson et al. 2008). Vidare
konstaterades att termochipens temperatur paverkades av bade rektal temperatur
och temperaturen i omgivningen. Det framkom dven att termochip kan anvandas
for att detektera feber men att denna egenskap forsamrades da omgivningens
temperatur lag under 15,6 °C (ibid.).

En studie av Kang et al. (2020) testade hur v&l den vendsa temperaturen
dverensstamde med temperaturen métt rektalt och med termochip placerade i olika
muskler da hasten arbetade pa lopband. | en forstudie dar tva hastar ingick
placerades termochipen i korset och nackbandet. Protokollet modifierades efter
detta och i studiens huvuddel placerades termochipen i hastarnas halsmuskel,
brostmuskulatur och kors pa ett djup av minst 2 cm. Temperaturen méttes vendost
med hjalp av ett termoelement i jugularvenen och rektalt med en datalogger for
temperatur. | studien ingick atta trav- och fullblodshastar. Temperaturmatningar
gjordes i fyra stadier; en gang innan I6pbandet, kontinuerligt under traning pa
I6pbandet, en gang direkt efter I6pbandet och kontinuerligt da hasten skrittades av
efter traning pa I6pbandet (ibid.). | stadiet da hasten skrittades av fanns lag
korrelation mellan temperaturen matt vendst och rektalt, medan den generellt var
hdgre mellan vends temperatur och samtliga termochip. Den hégre temperatur som
uppmattes rektalt efter traningen ansags bero pa varmeavgivning genom huden och
tarmslemhinnan. Generellt var korrelationen mellan vends och rektal temperatur
mattlig men desto starkare mellan vends temperatur och temperaturen matt via
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termochipen pa samtliga placeringar. Korrelationen mellan den vendsa
temperaturen och temperaturen hos termochipen var dock starkast for de termochip
som satts in i broéstmuskulaturen och korset (ibid.).

Forfattarna konstaterar att omgivningens temperatur kan ha paverkat termochipen
och det diskuteras hur rektal temperatur och termochipen kan ha paverkats av
traning (Kang et al. 2020). Aven termochipens placering i musklerna och
musklernas l&age hos olika individer kan vara viktiga faktorer. Slutsatsen som drogs
var att termochip ar ett anvandbart icke-invasivt satt att méta kroppstemperatur hos
hast. Forfattarna framhaller ocksa fordelen med att snabbt kunna méta héstars
kroppstemperatur och vidta atgarder for att kyla hart anstrangda héastar i
tavlingssammanhang (ibid.).

Redan idag finns forhoppningar om att kunna gora chipavlasningen pa langre
avstand. En tillampning skulle kunna vara att Gvervaka temperaturen hos en flock
hastar kontinuerligt 6ver en langre tid med lag tidsatgang och utan de risker som
finns vid hantering (Auclair-Ronzaud et al. 2020a). Auclair-Ronzaud et al. (2020b)
foreslar dven anvandandet av termochip for att lattare identifiera tiden for folning
hos ston, &ven om detta fenomen har hog individvariation.
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3. Material och metod

Materialet som anvandes infor och under datainsamlingen var termochipen
Lifechip bio-thermo® och chipavldsaren Global Pocket Reader™ Plus, bada
tillverkad av Destron Fearing samt tva digitala termometrar, en orangefargad av
market Geratherm®© Rapid GT-195-1och en blafargad av méarket KRUUSE DIGI-
TEMP for stordjur. Samma chipavldsare och termometrar anvandes under hela
datainsamlingen.

Chipavlasaren avlaser i intervallet 33 — 43 °C ned till storheten av en decimal
(Destron Fearing u. a.). Geratherm®© Rapid GT-195-1har en noggrannhet pa +0,1
°C i intervallet 34 — 42 °C och en noggrannhet pa 0,2 °C utanfor detta intervall.
Dértill kan anvédndandet av termometerskydd ge maétfel om 0,1°C (Geratherm
Medical AG u. &.). KRUUSE DIGI-TEMP har en noggrannhet pa +0,1 °C och
mater i intervallet 32 — 42 °C (Kruuse Svenska AB u. 4.).

Ovrigt material som anvandes var termometerskydd, handskar, ytdesinfektion,
handsprit samt adekvat skyddsutrustning sasom skor med stalhatta och munskydd.
I studien deltog 17 av SLU:s undervisningshastar varav 4 valacker och 13 ston. En
av hastarna var svensk varmblodig hast (SWB), resterande var varmblodiga travare.
Hastarnas alder strackte sig mellan 4 — 25 dar medelaldern var 15 ar och de hade
statt uppstallade pa SLU i medeltal 6 ar. Hastarna har en utevistelse om minst 8
h/dag och far mattlig traning i skrittmaskin ca 1 h var eller varannan dag. Inomhus
star samtliga pa span. De utfodras med ho, hosilage, betfibermix, havre och
mineraler samt har fri tillgang till vatten och saltsten (SLU 2022).

Forsoket utfordes i enlighet med SLU:s undervisningstillstand (Dnr 5.8.18-
15533/2018). Infor det praktiska arbetet marktes hastarna med termochip pa sidan
av halsen, genom injektion i en muskel nedanfér nackbandet. Vid insattningen
preparerades injektionsstallet med EMLA-krdm som tilldts verka i minst 30
minuter. Krdmen tvéattades bort med klorhexidinsprit och termochipet sattes in med
den till termochipen medféljande kanylen som nar minst 2 cm ned i vavnaden.
Handskar anvéndes och byttes mellan varje hast.

Infor datainsamlingen utarbetades ett protokoll (Tabell 1) for att forenkla
registreringen av beteenden. De beteenden som uppvisades vid matning var inte
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exkluderade till de som forberetts i protokollet, utan mojlighet fanns att
protokollfora beteenden som inte stéllts upp pa forhand. Forslag pa beteenden
hamtades fran tidigare studier dar hastars beteenden undersokts vid fraimmande
foremal (Munsters et al. 2012), fraimmande stimuli (Christensen et al. 2005),
obehaglig procedur (Yarnell et al. 2013) och terapeutisk ridning (Kaiser et al.
2006). | protokollet gavs utrymme for att visa pa att hastarna ar alltifran avspanda
till mer aktiva och defensiva.

Datainsamling genom temperaturmatningar paborjades tre dagar efter att
termochipen satts in och pagick tre dagar i foljd. Matningarna under dag 1 pagick
mellan kl. 15.30 — 18.00, under dag 2 mellan kl. 17.00 — 18.30 och under dag 3
mellan kl. 14.00 — 15.30. Temperaturen i hygienslussen till en av stallarna
registrerades varje dag under datainsamlingen och varierade mellan 14,5 — 16 °C
med ett medeltal om 15 °C. Infor forsta dagens matningar testades och utvarderades
protokoll och arbetsordning i samrad med handledare och student. Vid insamlingen
stalldes hasten upp i stallgangen och sattes fast i kedjor pa vardera sida. Om hasten
hade grovfoder i munnen sa plockades det bort och hasten stalldes upp s att den
stod i mitten av stallgangen.

Handledaren matte temperaturen bade med chipavlasare och rektalt med
Geratherm© Rapid GT-195-1 dar termometern sattes in i rektum till
avléasningsfonstret (ca 7 cm) och vinklades mot tarmvéggen vid varje métning. Den
ordning som matningarna gjordes i alternerades for varje hast och varje dag under
datainsamlingen. Samtidigt med maétningarna registrerade studenten hastens
beteenden och deras antal vid varje typ av matning, men ingen héansyn togs till
héstens reaktionstid. Bitradande handledaren filmade métningarna for att
mojliggora utvardering av beteenden i efterhand.

Tabell 1. Protokoll éver beteenden, anpassat efter Christensen et al. (2005), Kaiser et al. (2006),
Munsters et al. (2012) och Yarnell et al. (2013).

Podng Beskrivning av beteende

Avslappnad, éronen halls latt riktade framat, huvud i vilande position

Flemning

Star stilla, begransade rorelser (t. ex. avlasta bakben)

Urinering

Géspning

Gnéggning/vokalisering

Fnysning (kort, snabb utandning)

Skakar huden (exempelvis vid irritation av insekter)

Slag med svansen

O |00 |IN o (01|~ W (N |- |O

Defekation
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10 Hojd eller vridet hals och huvud (6ver vilande position eller forbi
medianplanet)

11 Skakar pa hals och/eller huvud

12 Tuggning eller maler med ké&karna

13 Oronen riktade bakat, pressade nedét

14 Slar/vevar med framben

15 Ror hela kroppen - gar framat, backar eller kliver at sidan

16 Drar in svansen mellan bakbenen

17 Sclera synlig, hasten forsoker se bakat

18 Bett eller forsoker bita

19 Spark eller forsoker sparka och/eller lyfter ett bakben

20 Ovrigt (beskrivning)

FOr att sdkerstélla att en rattvisande rektal temperatur uppmatts upprepades rektal
temperaturmatning med KRUUSE DIGI-TEMP (insattning i rektum ca 10 cm) efter
att de forsta tva méatningarna genomforts, vid denna matning registrerades inte
hastens beteende.

Insamlad data sammanstélldes i Microsoft Excel. Utifran data for temperaturen
konstruerades punktdiagram for att visa spridning och determinationskoefficienter
samt ladagram for att tydliggora intervallet hos respektive matmetod. For
beteendestudier sa podngsattes varje beteende och redovisades i tva stapeldiagram
dar det ena visar poangen for varje hést alla tre dagar under datainsamlingen och
det andra visar sammanlagd podng for varje hést under de tre dagarna. Statistisk
bearbetning skedde genom t-test av poangen fran beteendestudierna dar poangen
vid rektal temperaturmaétning stalldes mot podngen vid chipavldsning under olika
tidsintervall och olika tidpunkter av datainsamlingen. Bearbetningen beskrivs mer
i detalj nedan.

Inledningsvis utfordes parat t-test pa de hogsta poang som erhallits var dag for varje
hést, sa tre omgangar av temperaturméatning med de tvd metoderna jamfordes med
varandra. Detta for att se om det fanns en statistiskt signifikant skillnad i beteende
mellan att mata temperaturen rektalt eller med termochip. Darefter utfordes t-test
pa den hogsta podangen for beteendet nar en viss matmetod undersoktes fore
respektive efter den andra. Exempelvis stalldes den hogsta podngen for nar
termochip avléstes fore rektal temperaturmatning mot podngen for nar termochip
avlastes efter rektal temperaturmétning. Detta gjordes for att utrdna ordningens
betydelse for hastens beteende. Avslutningsvis utfordes t-test for att urskilja
eventuell tillvénjningseffekt. Detta gjordes genom att den hogsta podangen for var
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méatmetod under forsta dagen for datainsamling stélldes mot den hégsta poangen
under sista dagen for datainsamling. Forhoppningen var att kunna se skillnad i
beteende mellan den forsta och den sista dagen da temperaturméatningarna
genomfordes.
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4. Resultat

4.1 Temperaturmatningar

Samtliga hastar fullfoljde studien. Det konstaterades att fyra av héstarna var
chipmarkta sedan tidigare varfor de marktes pa nytt med termochip pa motsatt sida
av halsen. For en av héstarna fungerade inte termochipets sensor, det vill séga att
termochipets ID-nummer gick att ldsa av men inte dess temperatur. Hésten
inkluderades trots detta i studien da beteende vid méatningar kunde studeras och
bortfallet av méatdata for termochipet bedomdes ha marginell inverkan pa resultaten.

Efter datainsamlingen konstruerades punktdiagram for att visa hur vél de uppmatta
temperaturerna overensstimde med varandra. Inledningsvis jamférdes den bla
(KRUUSE DIGI-TEMP) och den orange (Geratherm© Rapid GT-195-1)
termometern (Figur 1) foljt av att den orange termometern jamfordes med
temperaturerna uppmatta med termochip (Figur 2). Avslutningsvis jamférdes den
bla termometern med temperaturerna uppmétta med termochip (Figur 3). For varje
diagram sattes trendlinje med r-kvadratvérde (determinationskoefficient) in for att
battre kunna avgora korrelationen mellan termometrarna och metoderna. Data
askadliggjordes aven i ett ladagram (Figur 4) och de viktigaste vardena redovisas i
tabellform (Tabell 2 och 3).
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Figur 1. Spridningsdiagram for bla och orange termometer (KRUUSE DIGI-TEMP och
Geratherm®© Rapid GT-195-1) efter temperaturméatning av 17 hastar vid ett tillfalle om dagen tre
dagar i foljd.
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Figur 2. Spridningsdiagram for orange termometer (Geratherm© Rapid GT-195-1) och termochip
efter temperaturmétning av 17 hastar vid ett tillféalle om dagen tre dagar i foljd.
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Figur 3. Spridningsdiagram for bla termometer (KRUUSE DIGI-TEMP) och termochip efter
temperaturmatning av 17 hastar vid ett tillfalle om dagen tre dagar i foljd.
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Figur 4. Ladagram Gver uppmatta temperaturer hos termochip, orange termometer (Geratherm®©
Rapid GT-195-1) och bla termometer (KRUUSE DIGI-TEMP) efter temperaturmatning av 17
hastar vid ett tillféalle om dagen tre dagar i foljd.

Sammanstallning av uppmaétta temperaturer redovisas i ett ladagram (Figur 4).
Dataseriernas hogsta och lagsta varde markeras av de vertikala stolparna men
exkluderar avvikande virden. Avvikande virden markeras med o medan X
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markerar dataseriens medelvarde. Sjalva ladan representerar vardena i dataseriens
mitt da de hogsta och de lagsta 25% av dataserien exkluderats. Det framgar av
ladagrammet att termochipet och den bla termometern (KRUUSE DIGI-TEMP)
angav varden som holl sig inom ett ungefar lika stort intervall och saknade
avvikande varden. Den orange termometern (Geratherm®© Rapid GT-195-1) angav
varden som holl sig inom ett brett intervall och angav tva avvikande varden (Figur
4).

Tabell 2. Sammanfattning av relevanta varden for temperaturer uppmatta av termochip samt med
orange och bla termometer (Geratherm© Rapid GT-195-1 och KRUUSE DIGI-TEMP)

Termochip Orange Bla termometer
termometer

Hogsta vardet (°C) 38,2 37,8 38,0

Minsta vardet (°C) 37,2 35,4 37,0

Medel (°C) 37,7 37,3 37,5

Median (°C) 37,7 37,3 37,5
Standardavvikelse, 0,26 0,46 0,24

SD

Variationskoefficient, | 0,69 1,3 0,66

CV (%)

Tabell 3. Determinationskoefficient (r?) och korrelationskoefficient (r) for kombinationer av
matningar med termochip samt orange och bld termometer (Geratherm© Rapid GT-195-1 och
KRUUSE DIGI-TEMP).

r’ Orange termometer Bla termometer
Termochip 0,0339 0,1194

Orange termometer - 0,4065

Bla termometer 0,4065 -

r

Termochip 0,19 0,35

Orange termometer - 0,64

Bla termometer 0,64 -

4.2 Beteendestudier

Protokollet 6ver beteenden (Tabell 1) modifierades tva ganger efter de beteenden
som uppvisades vid datainsamlingen och for att géra data mer latthanterligt.
Inledningsvis uttkades protokollet med punkterna 12 (Rér pa lapparna/mulen) och
15 (Lyfter/flyttar framben) samt reviderades punkt O dar spelande 6ron
inkluderades som tecken pa ett avslappnat beteende (Tabell 4).
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Tabell 4. Utokat protokoll som inkluderar beteenden som observerades vid datainsamlingen (punkt

12 och 15).
Podng Beskrivning av beteende
0 Avslappnad, 6ronen spelande eller framatriktade, huvud i vilande position
1 Flemning
2 Star stilla, begransade rorelser (t. ex. avlasta bakben)
3 Urinering
4 Géspning
5 Gnéggning/vokalisering
6 Fnysning (kort, snabb utandning)
7 Skakar huden (exempelvis vid irritation av insekter)
8 Slag med svansen
9 Defekation
10 Hojd eller vridet hals och huvud (6ver vilande position eller forbi
medianplanet)
11 Skakar pa hals och/eller huvud
12 ROr pa lapparna/mulen
13 Tuggning eller maler med kékarna
14 Oronen riktade bakat, pressade nedét
15 Lyfter/flyttar framben
16 Slar/vevar med framben
17 Ror hela kroppen - gar framat, backar eller kliver at sidan
18 Drar in svansen mellan bakbenen
19 Sclera synlig, hasten forsoker se bakat
20 Bett eller forsoker bita
21 Spark eller forsoker sparka och/eller lyfter ett bakben

Efter denna forsta revidering skrevs protokollet om ytterligare en gang, da det ar
problematiskt att pasta att beskrivningarna av punkt 12 och 13 respektive 15 och 16
ar vasensskilda fran varandra. Dessa punkter har istéallet utokats. Punkt 18 har getts
ett lagre nummer da det &r tvivelaktigt att motivera beteendet som det som visar
storst obehag hos hasten. De tecken som beskrivits som avslappnad hast har getts
vardet 1 for att sarskilja det fran andra beteenden och som en foljd av detta har
samtliga punkter givits en hogre poang (Tabell 5).

Tabell 5. Reviderat protokoll efter de beteenden som uppvisades vid datainsamlingen.

Poang Beskrivning av beteende

1 Avslappnad, 6ronen spelande eller framatriktade, huvud i vilande position

) Hojd eller vridet hals och huvud (6ver vilande position eller forbi
medianplanet)
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Ror hela kroppen - gar framat, backar eller kliver at sidan

Beteenden vid datainsamling antecknades i protokollet var gang de skedde, dvs.
upprepade beteenden gavs upprepade noteringar. Efter datainsamlingen sattes
poang pa beteendena under de tre dagarna vilket visas i Figur 5 och sammanfattas
I Figur 6. Medianen av poéngen under datainsamlingen var for chipavlasning 6 mot
medianen 9 for rektal temperaturméatning. Sett endast till medianen sa uppvisades
alltsd fler eller forandrade beteenden vid rektal temperaturméatning an vid
temperaturmatning med termochip.

Den poang som varje hast erholl per dag redovisas i Figur 5, dar det framgar att hast
nr. 5, 6 och 15 reagerade mer vid rektal temperaturmatning &n de andra héstarna,
eftersom de tre hastarna erhallit minst 4 poang vid varje matning. Vidare tolkning
av poang vid datainsamling tillkommer. Den sammanlagda podngen for beteenden
som varje hast visade under de tre dagarna av datainsamling redovisas i Figur 6.
Aven har framgar att hast 5, 6 och 15 reagerade med flest beteenden vid rektal
temperaturmatning medan hést 7 och 17 reagerade som mest kraftigt vid avlasning
av termochipet da de jamfors med de andra héstarna.

Poadng vid respektive matmetod dag 1-3
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Figur 5. Poang for varje hast under de tre dagar da datainsamlingen pagick.
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Figur 6. Summan av poang for beteenden under de tre dagar da datainsamling pagick.

For statistisk analys anvéandes t-test pa de hogsta vardena som uppmatts under var
dag under datainsamlingen. Dessutom utvérderades poangen mellan matmetoderna
med avseende pa i vilken ordning de erholls och eventuell effekt av tillvanjning
undersoktes. Detta skedde genom t-test av de hdgsta vardena for beteende som
erholls da termochipet avlastes forst och nér det avlastes sist. Samma test anvandes
for att undersoka rektal temperaturmatning. FOr att se eventuell effekt av
tillvanjning da datainsamlingen skedde tre dagar i foljd sa jamfordes den hogsta
poéngen for var hést och métmetod under den forsta dagen med den hogsta poangen
under den sista dagen. For samtliga test sattes signifikansnivan till p < 0,05.

Resultaten gav vid hand att ingen statistiskt signifikant skillnad (p = 0,059) kunde
pavisas i hastens beteende mellan att méta temperaturen med termochip och rektalt.
Déaremot hade ordningen pa matningarna betydelse for rektal temperaturméatning
dar en signifikant (p = 0,025) lagre poéng for beteendet erhdlls ndr metoden
utfordes efter avlasning av termochip. Svag effekt av tillvanjning kunde dven ses
vid rektal temperaturmatning men ej for chipavlasning. Detta da skillnaden i
poangen for beteenden mellan forsta och sista dagen inte dversteg signifikansnivan
(p = 0,064) vid ensidigt parat t-test. Felriskens laga varde relativt signifikansnivan
kan ge vag indikation om att hastarna accepterade métningen battre den sista dagen.
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5. Diskussion

5.1 Temperaturmatningar

Korrelationen  visade sig mattlig mellan de tvd termometrarna
(korrelationskoefficient r = 0,64) och svag for de bada termometrarna da de
jamfordes med termochipet (Tabell 3). Det konstateras att den bla termometern
hade en hogre korrelation med termochipet (r = 0,35) an vad den orange
termometern hade med termochipet (r = 0,19).

Héarnast jamfordes de uppmatta temperaturintervallen med normal
kroppstemperatur métt rektalt hos hast, som har satts till 37,2 — 38,2 °C (Ennerdal
& Dalin 2011). Av de tre matserierna sa holl sig termochipet inom det normala
intervallet, den bla termometern holl sig till ett intervall strax under detta och den
orange termometerns intervall var under det normala (Tabell 2). Bade termochipet
och den bla termometern har haft samma storlek pa intervallet och har till skillnad
fran den orange termometern inte avlast nagra avvikande varden (Figur 4).

Robinson et al. (2008) fann att den omgivande temperaturen paverkade
termochipens temperatur och deras formaga att korrekt avldsa feber.
Artikelforfattarna spekulerar i om det har varit svart att mata temperaturen med
termochipet pga. det begransade blodflodet i nackbandet och om termochipets
ytliga placering gjort det kénsligt for omgivningens temperatur. 1 en studie av
Goodwin (1998) jamfordes temperaturmétningar med termochip, tympanisk
termometer och rektal temperatur hos hast, far och get. Hos samtliga djurslag var
termochipet placerat under huden nara armbagsspetsen, vilket kan ha gjort det mer
kéansligt for omgivningens temperatur. Hos hdast var dock termochipets
medeltemperatur densamma under de dagar temperaturen méattes (Goodwin 1998).
Robinson et al. (2008) framfor &ven tesen att denna placering &r mindre kanslig for
omgivningens temperatur da den kan uppfattas som mer skyddad. Goodwin (1998)
spekulerar i om det & mojligt att en annan eller en djupare placering av termochipet
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kan ge temperaturmatningar med hogre varden. Samtidigt framhalls att de varden
som erhallits inte nodvandigtvis ar felaktiga utan kan visa pa olika kroppsdelars
fysiologiska temperaturskillnader (ibid.).

Forklaringar som tidigare angivits till diskrepans mellan rektal temperaturmétning
och méatning med termochip har alltsa varit att de omraden som temperaturen métts
pa har varit i hogre eller lagre grad exponerade mot omgivningens temperatur och
att termochipets placering i nackbandet paverkat matvardena pga. begransat
blodflode. Emellertid har detta arbete kommit fram till att termochipet hade ett
hogre intervall och uppméatt hogre temperaturer dn de termometrar som anvants
vilket gar emot vad som observerats i tidigare studier (Robinson et al. 2008,
Goodwin 1998).

Goodwin (1998) patalar dven att minst variation visades hos den rektalt matta
temperaturen (variationskoefficient CV = 0,45%) medan temperaturen matt med
termochip visade storst variation (CV = 1,51%). Detta omdome tycks utga fran den
berdknade variationskoefficienten som dock inte anses meningsfull for
intervallskalor (Bjork 2011:62). I denna studie erhdlls CV om 0,69 och 0,66% for
termochip respektive bla termometer, dvs. de visade samma laga spridning, medan
CV for den orange termometern var 1,3% (Tabell 2).

Studien av Kang et al. (2020) inledes med en forstudie dér temperaturen méttes hos
tva hastar rektalt, venost och med termochip placerade i korset och nackbandet.
Forstudien kom fram till en hog korrelation mellan temperaturen i nackbandet och
den som maitts rektalt (r= 0,80, p <0,001). Emellertid framkom &ven lag korrelation
mellan den vendsa temperaturen da den jamfordes bade med termochipet i
nackbandet (r = 0,01, p = 0,93) och med temperaturen matt rektalt (r = 0,13, p =
0,35). Detta kan tolkas som nagot naturligt, da central kroppstemperatur kan vara
hogre an rektal temperatur, men den laga korrelationen till termochipet ligger i linje
med vad som funnits tidigare. Den laga provstorleken i forstudien (Kang et al. 2020)
bor dock beaktas. | studien av Goodwin (1998) kunde inte en stark samvariation
mellan temperaturen matt rektalt och med termochip hittas, da
korrelationskoefficienten fanns vara 0,24 att jdmfora med det i denna studie hogsta
erhallna vardet av 0, 35 (Tabell 3).

5.1.1 Felkéallor i detta arbete

Termochipen sattes in tre dagar innan datainsamlingen och viss misstanke kan
uppstd om vévnadsskadan medfort en inflammatorisk respons. | en studie av
Lindegaard et al. (2009) jamfordes reaktioner efter brannmarkning och markning
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med microchip. Dessa reaktioner inkluderade bl. a. édem, temperaturférandringar
och kanslighet 6ver behandlat omrade samt blodets nivaer av kortisol och serum
amyloid A (SAA). Reaktioner undersoktes en halvtimme, 1 h, 2 h, 4 h,6 h, 8 hoch
med allt langre tidsintervall efter markningen (ibid.).

Odem uppstod i bdda omradena men upptradde i chipmarkt omrade som en latt
reaktion under de forsta 12 timmarna, som darefter avtog. SAA 0Okade inte under
nagon av behandlingarna och blodets koncentration av kortisol foljde ett liknande
monster hos bada behandlingarna som var inom referensintervallet. Det kunde inte
konstateras nagon signifikant temperaturokning i huden Gver den chipmarkta
muskeln efterat, nar den mattes med infrarod termometer (Lindegaard et al. 2009).

| detta arbete beddvades och tvattades injektionsstallet med EMLA-krdm och
klorhexidinsprit innan chipmarkning, varvid handskar anvéndes och steriliteten
bibehdlls. Eftersom hygienen hallits efter skulle en eventuell temperaturh6jning
beroende pa chipmarkningen ha skett pga. vavnadsskada snarare an inflammation.
Mot bakgrunden av fynden i artikeln av Lindegaard et al. (2009) beddms det inte
sannolikt att den hogre temperaturen vid avlasning av termochip beror pa
vavnadsskada vid markningen, men mojligheten kan inte helt uteslutas.

Det finns en mojlighet att rorelser av hals och huvud skulle kunna 6ka blodflodet i
muskulaturen nedanfér nackbandet dar termochipet ar placerat, men det har inte
kunnat ses ett tydligt monster hos héstarna med rorelser av hals och huvud (Figur
5). | motsats harav har manga av hastarna i detta arbete statt med huvud och hals i
avslappnad position vilket talar emot det forslaget, utdver tveksamhet till om
huvudrorelser allena skulle kunna paverka temperaturen hos termochipet i hogre
grad. | motsats till tidigare studier har hastarna i detta arbete hallits inomhus under
datainsamlingen som skedde under den begrédnsade tidsperioden om tre dagar i
foljd. Det ar hogst tveksamt ifall omgivningens temperatur paverkat termochipen i
den miljon.

Fragan uppstar om hastarna i detta arbete haft ett forandrat blodflode i
halsmuskulaturen som kan ha paverkat termochipet. Observera att ingen av
hastarna bar tdcke eller hade vinterpals samt att ingen av dem stod i drag.
Temperaturen inomhus var i medeltal 15 °C under hela datainsamlingen vilket
faller inom den termoneutrala zon som féreslagits av Morgan (1998). Det bedéms
inte troligt att inomhustemperaturen i sig lett till exempelvis vasodilatation som
mojligen hade kunnat paverka termochipen.

5.1.2 Referensintervall och termometrar
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Det finns en risk att den bla termometern varit daligt kalibrerad eller inte forts in pa
ett tillrackligt djup for korrekta temperaturvarden. Detta sdgs emot av de varden
som erhallits av den, dar exempelvis temperaturintervallet visserligen ar 0,2 °C
under referensintervallet for hast men beddéms som acceptabelt och inga avvikande
varden har identifierats (Figur 4). Det vill sdga att eftersom termometern ifraga inte
producerat varden med stor variation eller brett temperaturintervall sa ar det inte
avgjort att det varit brister i den rektala temperaturmatningen.

Aven de tva termometrarna har métt olika varden och haft mattlig korrelation. Det
kan majligen bero pa deras form och langd, dar den storre bla termometern kunde
séttas in djupare &n den orange termometern vilket kan ge ett mer adekvat varde.
Samtidigt ar detta fynd latt oroande da det &r ett rimligt antagande att liknande korta
termometrar forekommer hos hdastagare, som l6per risk att mata en felaktig
temperatur och missa hypo- eller hypertermi hos sin hést alternativt kalla ut
veterindr i onddan.

Givetvis kan hastagare gora en ny temperaturmatning om den forsta ger ett varde
som avviker markant. Det & dven mojligt for hdstdgare att etablera ett normalt
intervall for sin hast och att detektera avvikande varden med samma termometer.
Argument for att trots detta anvanda termochip eller atminstone en langre
termometer for att mata temperaturen ar att bade termochip och den bla
termometern hade en lagre variationskoefficient (CV = 0,69% respektive 0,66%)
an den orange termometern (CV = 1,2%) (Tabell 2) vilket kan tolkas som att de &r
mer tillforlitliga dver tid. Termochip har daven potential att minska risken for skada
vid upprepad temperaturméatning.

De referensintervall som finns for normal kroppstemperatur hos vuxen hast
varierar, vilket undersokts i en studie av Hall et al (2019). Studien rapporterar om
referensintervall vars minsta varde ar 36,0 °C och andra intervall som har hdgsta
varde 38,9 °C. Vidare diskuteras de medeltemperaturer och temperaturintervall som
insamlats under studier av friska hastar. Det foreslas att angivna referensintervall
kan ha etablerats pa klinik, varfor hojd temperatur orsakad av stress inte kan
uteslutas. Forfattarna menar att de referensintervall som normalt anvénds kan vara
olampliga att anvanda for hastar i en annan situation &n den dér referensintervallet
etablerats (Hall et al. 2019).

En studie av Naylor et al. (2012) undersokte faktorer som paverkar rektal
temperaturmatning hos kor, dar temperaturen mattes och antecknades bade fére och
efter det att studenter fatt instruktioner om att satta in termometern till
avlasningsfonstret. Dessa vérden jamfordes med en kvicksilvertermometer som
sattes in helt i kons rektum och gav ett mer korrekt varde pa djurets
kroppstemperatur. Aven termometerns vinkel testades, dar den riktades uppét eller
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nedat mot slemhinnan eller holls neutralt. Under studiens gang testades tio
termometrar i ett vattenbad for att bedéma deras noggrannhet. Studenter som ej
instruerats i insattning av termometern métte signifikant lagre temperaturer an de
som fatt sadana instruktioner (ibid.). Jamfort med kvicksilvertermometern ger alltsa
en inséttning till termometerns avlasningsfonster ett mer adekvat varde. Forfattarna
foreslar att ytlig insattning leder till hogre paverkan av omgivningens temperatur.
Studien fann vidare att termometerns vinkel spelade signifikant roll men inte hade
stor effekt pa temperaturmatningen. Noggrannheten var acceptabel hos alla
termometrar utom en och forfattarna understryker vikten av att emellanat testa
termometrars noggrannhet, vilket kan goéras med vattenbad (Naylor et al. 2012).
Vilken typ av termometer som anvands spelar ocksa roll, da det visats paverka
medeltemperaturen och variansen (Hine et al. 2015).

5.2 Beteendestudier

Podng for beteenden jamfordes med ett parat t-test med signifikansniva p < 0,05.
Vid detta jamfordes hogsta erhalina podang vid anvandningen av de tva
matmetoderna under de tre dagar som datainsamlingen pagick. Det framkom ingen
statistiskt signifikant skillnad (p = 0,059) mellan att méta temperaturen rektalt och
med termochip med avsikt pa hastens beteende. Felrisken ar av sadan storlek att
mattliga beldgg andd kan havdas for att anvanda termochip framfér rektal
temperaturmatning med avseende pa hastens beteende.

Det ar mojligt att hastarna under datainsamlingen forbereddes pa nasta moment vid
den forsta temperaturmétningen, dvs. att rektal temperaturmétning foljt av
chipavlasning paverkade hastens beteende vid chipavlasningen, och vice versa vid
omvént ordning av matningarna. Detta undersoktes genom t-test av de hdgsta
vardena fran respektive matmetod under den forsta och den sista dagen for
datainsamling. Testet visade att ordningen hade statistiskt signifikant skillnad (p =
0,025) for poangen vid rektal temperaturmatning men inte vid avlasning av
termochipet. Det vill sdga att medianen av podngen for beteendet var lagre vid
rektal temperaturmétning da denna genomfordes efter (median 2) &n da den
genomfordes fore avlasning av termochipet (median 4).

Alltsd uppvisades farre beteenden eller beteenden som har lagre podng vid rektal
temperaturmatning da denna foregatts av temperaturmatning med termochip. Det
mer dampade eller &ndrade beteendet verkar inte avhangig tidsaspekten eftersom
ingen signifikant skillnad kunde hittas for ordningens betydelse vid avlésning av
termochip (p = 0,833). Den signifikanta skillnaden for ordningen vid rektal
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temperaturmatning kan eventuellt forklaras med att hasten forbereds pa hantering
vid initial beréring av hals. Ett omrade for framtida forskning skulle kunna vara att
fortsétta studera reaktionen vid rektal temperaturmatning efter initial hantering och
berdéring pa andra delar av kroppen. Detta i det uttalade syftet att forbereda hasten
pa nastfoljande moment och inte for att distrahera ifran det.

Vidare undersoktes om det skett en tillvanjning sa att hastarna visade minskade
reaktioner under sista dagen relativt den forsta. Ensidigt parat t-test visade ingen
signifikant effekt av tillvénjning vid rektal temperaturmatning (p = 0,064) men med
tillrackligt 1ag felrisk for att inte helt utesluta tillvanjning éver tid.

Det ursprungliga protokollet (Tabell 1) inneh6ll beteenden som avsags visa pa en
avspand, aktiv, undvikande eller defensiv hast. Efter datainsamlingen framgick det
att hastarna visat beteenden som i huvudsak varit avspanda, aktiva eller undvikande
(Tabell 5) men aldrig defensiva, vilket kan tolkas som att ingen av metoderna
upplevdes som alltfor hotande av nagon hast.

Emellertid reagerade vissa av hastarna mer vid rektal temperaturmaétning, dvs. de
uppnadde hogre poang med denna matmetod &n vid chipavlasning vilket kan
innebdra ett storre upplevt obehag for hésten och storre risk for personen som
hanterar den. En del av héastarna visade a andra sidan upp en storre
beteenderepertoar vid chipavlasning. En hdg podngsumma behodver i sig inte vara
problematisk da man dels bor jamfora med det beteende som visats vid jamforande
temperaturmatning, dels bér podngsumman granskas och det beteende som ligger
bakom.

For det forsta sa ar det ofta nodvandigt att mata kroppstemperatur for att fa en
uppfattning om hastens nuvarande halsostatus och den metod man valjer bor
medfdra s& 1ag risk som mojligt bade for djurhalsopersonalen och hasten. Ar det s&
att beteendet vid temperaturméatning med den andra metoden ocksa medfor en risk
sa kan denna risk fortfarande vara lagre &n risken vid forsta matmetoden.

For det andra sa bor beteendet beaktas da vissa reaktioner kan ses som fullt naturliga
i sitt sammanhang. Exempelvis har manga av héstarna hajt eller vridit pa hals eller
huvud nér chipavlésaren lyfts mot halsen vilket bor kunna betraktas som en fullt
normal reaktion. En invédndning mot detta kan givetvis vara att vad som betraktas
som en naturlig reaktion kan skilja sig at och att d&ven en naturlig och forvéantad
reaktion fortfarande kan vara farlig. Det blir da en fraga om vilka beteenden som
kan tolereras och i vilken utstrackning.

5.2.1 Beteende som mattstock
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Utgangspunkten for denna studie ar att hastarna ar mer proaktiva an reaktiva i sitt
sétt att hantera stress, dér proaktiva individer forsoker undvika en stressor medan
reaktiva kan svara med avtrubbning (Koolhaas et al. 1999). En konsekvens blir att
en individ med reaktiv stresshantering kan forefalla mindre bekymrad eller t. 0. m.
avslappnad vid kontakt med stressorn. Det belyser &ven en av studiens brister, att
endast beteendet anvants for att utvardera matmetodernas anvandbarhet. For all del
ar hastarnas beteenden viktiga for att bedéma skaderisken for djurhalsopersonal,
men det &r inte optimalt for att sékerstélla hastens valfard.

Det bedomdes rimligt att studera beteendet med tanke pa matmetodens sakerhet for
djurhalsopersonalen. Med avseende pa djurvalfard och individer som kan hantera
obehag mer passivt &n aktivt skulle det vara fordelaktigt att mata stress och obehag
mer objektivt. | studien av Lindegaard et al. (2009) undersoktes exempelvis
nivaerna av kortisol och SAA i blodet efter brann- och chipméarkning.

Kortisol har viktiga effekter vid svar pa stress, dar hormonet bl. a. okar bade
glukoskoncentrationen i blodet och nedbrytningen av fett och protein (Sjaastad et
al. 2010:248). Proteinet SAA anvands som inflammationsmarkér da den okar
snabbt efter vavnadsskada eller infektion, &ven om dess fulla funktion annu ej ar
helt forstddd (Witkowska-Pitaszewicz et al. 2019). Baserat pd substansernas
funktion kan de forefalla som lampliga markorer for objektiv méatning av stress och
obehag. Emellertid behtver den stimulans som kravs for substansernas frisattning
forstas battre och det bedéms mot tidigare studie av Lindegaard et al. (2009)
tveksamt om markbar héjning av endera substans skulle kunna pavisas vid
temperaturmatning da substansernas koncentration inte 6kat eller inte 6kat markant
efter brannmarkning eller markning med microchip. Dessutom finns en risk att
infora en forvaxlingsfaktor om blodprov behover tas, da hastar kan svara med
stressreaktion pa den proceduren (Yarnell et al. 2013).

5.2.2 Generalisering av resultaten

Det finns flera faktorer som gor att resultaten fran denna studie &r problematiska att
generalisera ifran. Majoriteten av hastarna som anvandes i denna studie deltar ofta
i undervisningsmoment vilket gor att de med stor sannolikhet ar vana vid olika
former av hantering och vana vid frammande ménniskor. Darmed finns det en risk
att resultaten ar missvisande och att reaktionerna pa exempelvis chipavlasning
skulle vara kraftigare om studien gjorts pa hastar som inte har samma erfarenhet.
Samtidigt finns det lagstiftning om att héstar ska vara ID-markta med microchip,
varfor det kommer vara nodvandigt att l&sa av microchipen vid exempelvis
klinikvistelse eller tavling. Huruvida avlasning av termochip gar att genomfora pa
hastar med annan bakgrund &n de som deltog i denna studie blir darfor svar att
avgora.
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Andra faktorer som spelar in ar att datainsamlingen skedde inomhus, i hastarnas
hemmiljo, under en begransad tidsperiod och inom synhall fran andra hastar. Aven
om en del av hastarna reagerade vid matningarna sa ar det rimligt att anta att deras
stressniva varit 1ag under de radande omstandigheterna. Detta var nédvandigt for
att se héstarnas beteende och reaktion just under métningarna och minska risken for
forvaxlingsfaktorer. Ett exempel pa en mojlig forvaxlingsfaktor hade kunnat vara
att stélla upp hastarna ensamma i ett tomt stall och genomféra matningarna dar. |
detta scenario &r det mojligt att hastens flockinstinkt hade utldst en stressreaktion
vilket hade kunnat paverka bade temperaturméatningarna och beteendestudierna.
Detta gor det dock svart att applicera studiens resultat pa en hast i klinikmiljo, dar
hasten bade befinner sig i en ny miljo och i en miljo som i sig riskerar framkalla
stress. Beroende pa klinikens utformning och aktuella behandlingsatgarder finns
det inte alltid andra hastar inom synhall vilket i sin tur kan orsaka eller 6ka befintlig
stress.

Resultaten i denna studie tyder pa att hastar som ar vana vid hantering och hantering
av frammande maénniskor skulle kunna ha nytta av temperaturmatning med
termochip, om ett godtagbart referensintervall finns att tillgd. Vidare studier kravs
dock for att aven se hur miljo, avskildhet och stress paverkar beteendet vid
respektive matmetod.

Kritik kan riktas mot forfarandet att undersoka temperatur och beteende direkt efter
varandra, dar den sammanlagda tiden for samtliga tre matningar tog mindre &n fem
minuter per hést. Det gar inte att utesluta att de beteenden som hasten visat vid den
andra matningen haft sin grund i annat &n métmetoden, exempelvis frustration dver
att sta uppbunden i stallgangen. Dock talar resultatet av t-test med avseende pa
matningarnas ordning emot detta, da en effekt kunde ses med avseende pa rektal
temperaturmatning men inte vid chipavlasning. For att korrekt utvardera beteenden
sa hade temperaturmatningarna behovt utforas separat istéllet for i foljd. Det var
emellertid nodvandigt att erhalla vardena pa temperaturméatningarna direkt efter
varandra for att kunna detektera eventuell korrelation. Ett alternativt upplagg hade
saledes varit att genomfdéra en omgang dar matvarden erhalls i foljd for att fa sa lika
matvarden som mojligt, foljt av tva separata omgangar dar temperaturméatningar
gors i syfte att observera beteenden.

Protokollférande i samband med méatning bedéms ha fungerat tillfredsstallande da
reaktioner fran och beteenden hos hastarna haft 1ag intensitet. Det &r likval mojligt
att beteenden inte markts av under datainsamlingen sa att frekvensen av ett beteende
blivit felaktig eller att ett beteende forbisetts helt. FOr att undvika detta hade det
varit fordelaktigt att en observator bedomer héastarnas beteende i efterhand med
hjalp av de filmer som spelades in. Det hade &ven varit véardefullt med en blindad
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observator satillvida att denne inte upplyses om filmen visar den forsta eller andra
maétningen i ordningen.

For att till fullo implementera termochip som alternativ till rektal
temperaturmatning inom djursjukvarden sa skulle framtida studier behdéva
undersdka anvandarvéanligheten hos respektive metod och forslagsvis utvérdera hur
tillforlitlig djurhdlsopersonalen upplever att metoden &r for att den i praktiken ska
komma att anvandas.
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6. Konklusion

Av vad som framkommit under detta arbete finns ingen stark korrelation mellan
temperaturmatningar gjorda rektalt och med termochip. Erhallna resultat
uppmuntrar till vidare forskning och det finns en fortsatt férhoppning om att kunna
anvanda termochip for temperaturmatning om ett adekvat referensintervall kan
utformas.

Beteendena som uppvisats vid varje matmetod ger visst stod for att anvanda
termochip framfor rektal temperaturmatning. Detta da en mindre beteenderepertoar
visats vid matning med termochip vilket kan innebdra mindre skaderisk for
djurhélsopersonalen och betyda mindre oldgenhet for hésten.
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