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Abstract

Many people choose to live in urban environments. Since everyday life in many cities is
characterized by a high pace it is important that good recreational areas, with the possibility of
recovery, are available to the population.

This paper is based on a case study of Vixjo city park, which is the area surrounding the lake
Vixjosjon. The park and the lake are of great importance to the citizens. The lake Véxjosjon has
for a long time been affected by eutrophication, which has caused major problems as algal blooms
and fish mortality. An extensive lake restoration was carried out in the 1990s in order to save
the lake. Afterwards, extensive work with the design of the surrounding environment has been
made.

Through a survey among the users of the park, I study how people use and perceive the environment
around the lake. The aim is to identify the recreational and social values such an environment can
offer the inhabitants of the city. I describe a walk around the lake to give an idea of how the city
park is designed, and how the environment can provide the conditions for recreation and social
activities.

The eight park characters, developed by Patrik Grahn have significance for the use of parks. These
characters are presented briefly in this paper and applied to the survey to study whether some of
them can be found in the park.

According to my appraisal, Vixjo city park has several areas with characteristics
matching the park characters. With several characters represented, the park creates
possibilities to provide for the recreational needs of a greater number of people.
Moreover, it contributes to the park being appreciated by many, and thus also creates
social values.



Sammandrag

Idag véljer allt fler ett liv i urbana miljéer. Da vardagslivet i ménga stider ofta ar praglat av
ett hogt tempo &r det viktigt att goda rekreationsmiljoer, med mgjlighet till aterhdmtning, finns
tillgéngliga for befolkningen.

Denna uppsats baseras pa en fallstudie av Vixjo stadspark som omradet runt Véxjosjon kallas.
Parken och sjon har idag en stor betydelse for stadens invénare. Véaxjosjon har under lang tid varit
drabbad av 6vergddning vilket orsakat stora problem som algblomning och fiskdod. Pa 1990-talet
genomfordes en omfattande sjorestaurering i syfte att rddda sjon, och darefter har man arbetat
mycket med gestaltningen av den omgivande miljon.

Genom en enkétundersdkning bland stadsparkens brukare studeras hur manniskor anvénder och
uppfattar miljon kring sjon. Syftet &r att ta reda pa vilka rekreativa och sociala virden en sadan
miljo kan tillfora stadens invanare. For att ge en bild av hur stadsparken &r gestaltad, och hur
miljon kan erbjuda forutséttningar for rekreation och sociala aktiviteter beskrivs en vandring runt
sjon.

De éatta parkkaraktdrerna som arbetats fram av Patrik Grahn har betydelse for anvdndningen
av parker. Karaktdrerna presenteras kortfattat i uppsatsen och stills sedan mot resultatet av
enkdtundersokningen for att studera om nagra av dem kan aterfinnas i parken.

Enligt min beddmning har Vixjo stadspark flera omraden med egenskaper som stimmer bra
overens med parkkaraktirerna. D4 flera karaktérer finns representerade 1 parken skapas mdjlighet
att tillgodose rekreationsbehovet for ett storre antal ménniskor. Dessutom bidrar det till att parken
kan uppskattas av ménga, och pa sd vis skapas dven sociala virden.

Nyckelord/sékord:

Vixjo stadspark, miljopsykologi, rekreation, social hallbarhet, sociala viarden, parkkaraktirer,
vatten, sjorestaurering
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Inledning

Bakgrund

Omrédet kring Véxjosjon kallas Vixjo stadspark. Med sitt stadsndra lage har parken en stor
betydelse for stadens invanare. Da vardagslivet i urbana miljoer ofta dr priaglat av ett hogt och
stressande tempo dr det viktigt att goda rekreationsmiljoer, med mdjlighet till aterhdmtning,
finns tillgéngliga for befolkningen. Den stora forédndring som Véxjo stadspark pd senare tid har
genomgatt borjade pa 1990-talet med en omfattande restaurering av Vaxjosjon. Vidare har man
dérefter satsat mycket pa gestaltningen av dess omgivande miljo, vilket bidragit till att parken pa
senare ar har okat i popularitet (Karlsson, 2009-03-17). Idag erbjuder Vixjo stadspark ett stort
utbud av bade natur- och kulturupplevelser. Variationen i miljon forstérker upplevelsen av parken
och skapar forutséttningar att locka besokare av alla aldrar med olika intressen.

Jag har sedan linge intresserat mig for miljopsykologi, hur var omgivning kan paverka oss pa
olika sdtt. Sjon spelar en central roll 1 Vixjo stadspark och genom uppsatsen vill jag studera hur
vatten och den grona miljon kan paverka ménniskor. Som blivande landskapsarkitekt kdnns det
for mig relevant att fordjupa mig i hur man kan arbeta kring en vattenmiljo i staden for att skapa
dels ekologiska, men ocksé rekreativa och sociala vérden.

En ekologisk bakgrund

Vixjosjons langsamma vattenomsittning har varit en bidragande orsak till att den blivit 6vergodd.
Under lang tid har sjon fatt ta emot mer eller mindre renat avloppsvatten som lett till en allvarlig
milj6forsdmring. Utsldppen har medfort en okad tillforsel av nérsalter vilket bidragit till hog
planktonproduktion som orsakar algblomning och vattengrumling. Féljden av detta har blivit att
tjocka syretdrande sedimentlager avsatts pa botten vilket i sin tur har lett till att fiskdod borjat
forekomma vintertid (Forsberg & Gustavsson, odaterad).

Sjorestaurering innebdr att man genom atgérder i en sjo styr ekosystemets utveckling i dnskad
riktning. I naturvardssammanhang betyder det att man aterstéller ett skadat sjosystem pa ett sétt
som gor att en acceptabel situation utifrdn vattenvardssynpunkt aterskapas och blir bestaende.
Sjorestaureringen av Vaxjosjon startade pa 1990-talet och metoden som anvindes var att man genom
sugmuddring tog bort de niringsrika bottensedimentlagren. Dessutom utfordes ett reduktionsfiske
for att skapa en béttre balans mellan de olika fiskarterna. De effekter som forvéintades foljas av
restaureringen var bland annat att ge sjon ett 0kat vattendjup och storre vattenmassa samt ett okat
siktdjup och forbattrat ljusklimat for bottenlevande organismer (ibid.).

Vid restaureringen arbetade man utifran 14ngsiktiga méal och det var darfor svart att forutse hur
resultatet skulle bli. Dagvattnet fran Vixjo centrum utgor det enda tillflodet till sjon och dérfor har
stadens dagvattenhantering stor betydelse for sjons vattenkvalitet. For att restaureringens effekter
ska bestd har man 1 Véxjo arbetat mycket med hantering av stadens dagvatten (Hékansson, 2009-
01-30). Det omfattande arbetet har lett till att sjon fran att ha varit en sanitér oldgenhet vénts till att



bli en tillgdng i stadsregionen (Forsberg & Gustavsson, odaterad). For stadens invénare har man
skapat en attraktiv vattenmiljo med stora rekreativa och sociala vidrden. Tidigare hade man inte
kunnat tro att den kraftigt fororenade Véxjosjon skulle kunna erbjuda méjlighet till bdde bad och
fiske (Héakansson, 2009-01-30).

Begrepp

Rekreation

Rekreation dr ett begrepp som ofta anvénds 1 landskapsarkitektursammanhang, men ordet har
inte en helt sjalvklar innebord. Nationalencyklopedin definierar begreppet som: “aterhimtande av
krafter (genom vistelse i avkopplande miljo); avkopplande aktivitet som frimjar aterhdmtande av
krafter” (Nationalencyklopedin, 2009a). Sjédlva ordet rekreation syftar till att ndgonting aterskapas,
reproduceras. Det ar en striavan efter fysisk och psykisk kraft och att na tillstand som kondition
och vakenhet (Grahn, 1991).

For mig dr en rekreerande miljo en plats dar ménniskor har mojlighet att komma bort frén de
krav som stills 1 vardagen. Rekreation kan innebidra olika saker for olika ménniskor beroende
pa hur vardagslivet ser ut, samt vilka behov och intressen man har. Fér manga kan rekreation
betyda fysisk aktivitet som att jogga, cykla, leka, dka skridskor eller bada. En promenad kan
ge bade fysisk och mental terhdmtning. En stunds vila pd en parkbdnk for reflektion kan ha en
rekreerande betydelse for sjdlen. Oavsett hur man viljer att rekreera sig i vardagen sa tror jag att
de flesta madnniskor associerar en rekreerande utomhusmiljo till en mer eller mindre naturlig eller
naturlik plats.

Social hallbarhet och sociala varden

Definitionen 1 Brundtlandrapporten 1987 av begreppet hallbar utveckling &r “en utveckling
som tillfredsstéiller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mdjligheter att
tillfredsstélla sina behov” (Nationalencyklopedin, 2009b). Man talar ofta om tre delar som
begreppet hallbar utveckling innefattar. Dessa tre dr ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.
Enligt Nationalencyklopedin innebér social héllbarhet “att bygga ett samhélle dar ménniskors
grundldggande behov tillgodoses, nér det géller till exempel hélsa, trygghet och demokrati”
(Nationalencyklopedin, 2009c).

I den hdruppsatsen behandlas vilka sociala varden omradet kring Vaxjosjon kan ge stadens invénare.
Vad jag betraktar som sociala virden i sammanhanget handlar till stor del om samvaro manniskor
emellan. Goda och trygga motesplatser 1 parken for alla, oavsett bakgrund, alder, intressen eller
livsstil bidrar till att sdidana viarden kan skapas. Tillgdnglighetsaspekten dr dessutom viktig for att
alla ska kunna ta del av utemiljon med hiansyn till ménniskor med funktionshinder. Sociala viarden
skapas inte bara pa de platser dar manniskor faktiskt umgas. Det kan ocksa finnas ett socialt virde
1 att bara vara bland andra méanniskor, genom att se och hora andra och att sjilv bli sedd.



Tre typer av aktiviteter

Arkitekten Jan Gehl (2006) talar om tre olika slags aktiviteter som forekommer i utomhusmiljder.
Nodvindiga aktiviteter handlar om sddant som maste goras. Det kan vara att gé till jobbet, skolan
eller vénta pa bussen. Att ta en promenad 1 parken for att fa frisk luft, eller att sitta utomhus 1
solen dr exempel pa frivilliga aktiviteter som ir starkt kopplade till rekreation. Férekomsten av
dessa dr beroende av inbjudande miljoer eller gynnsamma véderforhdllanden. Den tredje sorten,
de sociala aktiviteterna handlar om kontakten mellan manniskor. Lekande barn, manniskor som
samtalar, men framforallt passiva kontakter, som att se och hora andra ar alla sdidana exempel. De
sociala aktiviteterna dr beroende av att médnniskor vistas i offentliga miljoer (Gehl, 2006).

Syfte och problemformulering

Vixjo stadspark har blivit ett mycket vdlanvant och uppskattat omrade, till stor del pa grund av de
forandringar som parken pé senare ar har genomgatt. Med min C-uppsats vill jag gora en studie
for att undersoka hur brukare av stadsparken anvinder och uppfattar miljon kring Vaxjosjon.
Genom fallstudien hoppas jag kunna vidga perspektivet till ett mer allmédnt resonemang kring
vilka rekreativa och sociala viarden en parkmilj6 kan skapa for ménniskor. Den fragestillning som
jag har utgatt ifran ar:

- Vilka rekreativa och sociala virden kan parken tillfora stadens invanare?

Metod

Uppsatsen baseras pa en fallstudie av Vixjo stadspark. Med litteraturstudier, frimst inom omradet
landskapsarkitektur och miljopsykologi, som bakgrund har jag gjort en egen enkétundersokning
bland stadsparkens brukare. Eftersom en stor del av uppsatsen baseras pd undersdkningen har
jag studerat enkdtmetodik (Ejlertsson, 2005) for att skaffa mig storre kunskap om hur en enkét
bor utforas. Dessutom har jag sjdlv besokt stadsparken for egna observationer, och jag har haft
kontakt med Véxjo kommun for att komplettera bilden av litteraturen. En egen vandring runt
Vixjosjon beskrivs 1 uppsatsen for att ge ldsaren en bild av hur platsen ser ut. Beskrivningen
kompletteras med information frén Véxjo kommun. De tta parkkaraktdrerna som arbetats fram av
Patrik Grahn (Grahn, 1991; Berggren — Bérring & Grahn, 1995) presenteras, och stélls sedan mot
enkétresultatet. Det finns andra teorier och forskning kring parkers utformning och anvéndning
men 1 uppsatsen viljer jag att avgransa mig till de studier som gjorts av Patrik Grahn.

Att géra en enkatundersdkning

Enkétundersokningens syfte dr att skaffa en bittre uppfattning om brukarnas bild av parkens véirden
och anvédndning. Jag ser studien som en enkdtundersdkning trots att den till viss del kan betraktas



som en intervju da fragorna stélldes direkt till de utvalda personerna. Fragorna var forutbestimda
och ofta utformade med ja- eller nejalternativ med tillhérande foljdfragor. Vissa fragor var av
Oppnare karaktdr utan pa forhand bestimda svarsalternativ. Se bilaga.

Enkidtmetoden forknippas ofta med kvantitativa studier. Det finns bade for- och nackdelar med en
enkétundersokning (Ejlertsson, 2005). Fordelar &r att ett stort antal personer kan svara pa fraigorna
samt att resultaten ofta &r littolkade. En begransad mdjlighet till mer komplicerade fragor eller
oforberedda foljdfrdgor kan vara nackdelar (ibid.).

Min enkédtundersokning gjordes pa studieplatsen, det vill sdga 1 Vaxjo stadspark under tva dagar
1 februari, 2009. Eftersom undersokningens malgrupp var parkens anvindare ansdg jag det vara
viktigt att studien gjordes pa plats bland brukarna. Enkétfragorna stalldes till 30 personer som vid
tillfallet befann sig i parken. Da undersdkningen utfordes pé vintern, under arbetstid &r jag medveten
om att de méanniskor som da befann sig pa platsen dr en begriansad brukargrupp. Detta paverkar
resultatet, som sdkert hade blivit annorlunda om undersokningen gjorts pa en ledig sommardag.
Jag noterade att ménga ménniskor cyklade eller joggade i parken men denna brukargrupp var
svar att na eftersom jag inte ville avbryta deras tridning. Urvalet av personer som svarade pa
fragorna var dérfor frimst pensiondrer eller andra som promenerade runt sjon. Bortfallet av vissa
brukargrupper utgor en felkilla som jag dr medveten om vid sammanstéllningen av svaren dér jag
viljer att presentera ett urval av enkétfragorna.

Litteraturen om enkéter tar upp svarandets psykologiiettavsnittsom handlar om hur fragan uppfattas
av respondenten och hur vl man kan lita pa svaret som ges. Det &r viktigt att ha i tanke d& man
gor en enkétundersdkning att respondenten ofta forsoker gora besvarandet sd enkelt som mdjligt
(Ejlertsson, 2005). Vid min egen undersdkning mérkte jag att de personer som verkade stressade ofta
gav kortare svar utan nadgon lingre eftertanke, medan andra tog sig tid att fundera kring svaren och
diskutera mer kring fridgorna. Jag upplevde att enkatundersokningen inte riktigt kunde ge det resultat
jag hade forvintat mig. Det hade kanske varit intressant att istéllet gora intervjuer med ett farre
antal personer for att kunna stilla mer djupgaende fragor.



Anvandning av parker

De atta parkkaraktarerna

For att parkmiljoer ska kunna tillfora sociala och rekreativa virden krédvs att de anvinds av
miénniskor. Atta stycken parkkaraktirer dr framtagna genom kvalitativa studier (Berggren -
Bérring & Grahn, 1995). Genom studierna har det framgétt att ménniskor urskiljer atta karaktarer
som upplevs 1 vilbesokta gronomrdden. Syftet var att studera vilka kvaliteter 1 en park som
uppskattas och dr avgorande for vilka parker som faktiskt anvinds (Nordh, 2006). Rofylldhet,
Vildhet, Artrikedom, Rymd, Allmdnning, Viste, Samvaro och Kultur ar de atta parkkaraktdrerna
som framstéllts (Grahn, 2005).

Rofylldhet

Karaktiren kidnnetecknas av ett lugnt, ostort och rymligt omrdde som kan vara bade naturlikt och
kulturellt praglat. Karaktiren kan likas vid en lugn och fridfull oas ddr man slipper besvéras av
trafikbuller eller andra storande aktiviteter (Berggren - Barring & Grahn, 1995). Diaremot kan
man hora ljud fran vind, vatten, faglar och insekter (Grahn, 2005). Det dr viktigt att platsen ger ett
stddat och vilskott intryck (Berggren - Bérring & Grahn, 1995).

Vildhet

Denna karaktéir forknippas med vild, opéverkad natur dédr védxterna pa platsen ser ut att vara
sjdlvsaddda (Grahn, 2005). Omrédet kan associeras till John Bauers virld (Berggren - Bérring &
Grahn, 1995) med inslag av mystik genom exempelvis mossbeklddda stenblock och gamla stigar
som inte ser ut att vara anlagda (Grahn, 2005).

Artrikedom

Som namnet antyder finns hir en rik flora och fauna. Bér, svampar, faglar, insekter och blommor
ar komponenter som forstirker karaktiaren (Grahn, 2005). Vatten 1 form av sj0ar eller dammar kan
ocksa finnas pa platsen. Den artrika egenskapen kan forekomma i naturlika miljoer men ocksa i
kulturpriglade omrdden (Berggren - Bérring & Grahn, 1995).

Rymd
Karaktiristiskt for omradet &r att det kan skapa upplevelsen av att komma bort frin staden och in
1 en annan varld. For det krdvs att platsen tillrdckligt stor. Hit kan man soka sig for reflektion, det

kan till exempel vara en bokskog, havsstrand eller annan plats ddr den sammanhallande helheten
ar viktig (Grahn, 2005).

Allmdnning

Oppna grona ytor dir man har dverblick dver vad som hiinder karaktiriserar allménningen eller
vidden som den ocksé kan kallas (Grahn, 2005). Detta dr en robust och tilig miljo som ska kunna
anvindas for olika idrottsaktiviteter men dven for andra evenemang. Kullar fir gérna forekomma
1 miljon liksom skyddande ldplanteringar (Berggren - Birring & Grahn, 1995).
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Viste

Ofta dr detta en plats omgérdad av vegetation som forknippas med trygghet. Miljon dr robust och
vanligen finns det lekutrustning sdsom sandlddor, rutschkanor och gungor som antyder att platsen
ar anpassad for barn. Djur och vatten kan ocksa forekomma (Berggren - Bérring & Grahn, 1995)
och omrédet har ofta dppna grisytor som inspirerar till lek med storre trdd, stenar och buskar
(Nordh, 2006). Platsen kan betraktas som ett eget revir for sinnliga upplevelser (Grahn, 2005).

Samvaro

Denna starkt kulturpraglade milj6 skapar forutséttningar for sociala kontakter och méten mellan
ménniskor. Till omrédet som ofta 4r centralt beldget soker man sig for att delta 1 aktiviteter eller
for att betrakta folklivet. Platsen bor vara vilskott och upplevas som trygg dven under kvéllstid,
och en permanent attraktion som ett café utgor en tillgdng (Berggren - Bérring & Grahn, 1995).
Karaktéiren kan finnas pa platser som torg eller delar av storre parker (Nordh, 2006).

Kultur

Karaktiren kdnnetecknas av en miljo som knyter an till samhéllets historia och kultur. Den kan
patraffas 1 bade naturlika och kulturpriglade sammanhang. Pé platsen kan det exempelvis finnas
skulpturer, fonténer eller blomsterplanteringar (Berggren - Barring & Grahn, 1995).

Den sociala parken

Parker kan tillsammans med gator och torg betraktas som stadens vardagsrum (Boverket, 2004).
Det offentliga rummet i staden bor vara tillgéngligt for alla och innehalla goda métesplatser for
samvaro mellan méinniskor. Dessa mdten kan te sig olika beroende pa i vilken kontext de uppstar.
I en parkmilj6 kan 6ppna grona eller hirdgjorda ytor utgora samlingsplatser for aktiviteter av olika
slag sdsom picknick, utomhuslekar eller scenupptradanden. Méten mellan manniskor uppstér dven
utmed parkens promenadstrak. Andra viktiga knutpunkter kan vara sittgrupper med béankar och
bord. Sittbdnkar ger dessutom forutséttningar for ménniskor att vara “’passivt sociala” genom att
betrakta folklivet i parken. Skulpturer och statyer har ofta en kulturell eller historisk koppling och
kan 6ppna upp for samtal mellan ménniskor som inte kidnner varandra sedan tidigare. M6jligheten
finns att ett sddant samtal kan vara ett forsta steg till nya vinskapsrelationer. Restauranger och
caféer dr ocksd sjilvklara sociala samlingsplatser. Om vatten finns ndrvarande i en park kan dir
uppstd motesplatser och knutpunkter genom exempelvis bad, fiske eller skridskodkning.

Att uppleva social gemenskap ar betydelsefullt for manniskor. Det har visat sig att ett positivt
socialt klimat 6kar kdnslan av tillhdrighet och tillfredsstéllelse, och detta leder till en 6kad social
samverkan (Kiiller, 2005). Att ménniskor dras till andra ménniskor visar de studier som gjorts av
Gehl (2006). En positiv process skapas da fler manniskor samlas och fler aktiviteter dras igdng
pa platser med mycket folk dér det redan hidnder nagonting. Det motsatta kan intrdffa pa platser
som inte befolkas. De forblir ocksa folktomma och 6dsliga eftersom ingenting hinder dér, och det
finns inget som far aktiviteten att fortskrida (Gehl, 2006).
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Den rekreativa parken

Rekreation ér starkt sammankopplat med ménniskors livskvalitet, vilbefinnande och hilsa.
Dérfor dr omrdden som kan skapa forutsittningar for spontan fysisk aktivitet och motion av
stort virde (Boverket, 2004). Det finns forskning som visar pa att 6kad vistelse 1 park och natur
kan ge ménniskor ett forbéttrat hdlsotillstind. Genom vistelse 1 naturmiljoer kan trotthets- och
utmattningsreaktioner motverkas (SLU, 2009). Parker kan dessutom ha en positiv effekt pa
ménniskors koncentrationsforméga och sdnka irritations- och stressnivin. Att exponeras for
naturligt dagsljus och fa andas frisk luft bidrar ocksa till ett sundare och mer harmoniskt liv

(Berggren - Barring & Grahn, 1995).

Narheten till parker hidnger samman med hur ofta vi nyttjar dem (Nordh, 2006). Grona,
lattillgéngliga omrdden med mojlighet till rekreation har stor betydelse for livskvaliteten och
hilsan hos invdnarna i en stad (Boverket, 2004). En bidragande orsak till att fetma och dvervikt
blivit ett utbrett folkhdlsoproblem &r att manga ménniskor idag ror sig for lite. Att ta bilen till
ett stillasittande och kravfullt arbete gor att vardagsmotionen i stor utstrickning inte hinns med,
eller prioriteras bort. Utdver motionsmdjligheter kan andra rekreerande utomhusaktiviteter manga
génger erbjudas 1 parkmiljoer. Det kan handla om att promenera, leka, spela, bada, sola, fiska eller
aka skridskor.

Vila ér en form av iterhimtande aktivitet som vi alla ir i behov av. Aterhdimtning kan inte bara
ske 1 en viss typ av miljé, men processen kan fortgd smidigare och enklare genom vissa aktiviteter
och 1 sérskilda miljoer. Restorativa miljéer dr sddana som framjar dterhdmtning fran utmattning.
Vixtlighet och vatten dr element 1 naturmiljoer som snabbt kan framkalla positiva, emotionella
reaktioner och kan pa sé sitt framja rekreation (Hartig, 2005).

Av de étta parkkaraktirerna som tidigare presenterats upplevs inte alla karaktérer som tilltalande
for médnniskor som pa grund av stressrelaterade sjukdomar mér psykiskt daligt. Rofylldhet, rymd,
artrikedom och vildhet tilltalar manga méinniskor, 4ven personer som ér stressade och sarbara och
inte orkar med alltfor socialt krdvande miljoer. Personer som dr ndgot mindre stressade och sarbara
kan tilltalas av karaktdrerna allmdnning, kultur och viste medan samvaro ir en karaktir som enligt
Patrik Grahns studie kan skrimma vissa stressade manniskor, men tilltala andra. Upplevelser
1 miljon genom vara olika sinnen kan ha betydelse for aterhdmtningen (Grahn, 2005). Sddana
upplevelser kan vara att se vackra féarger i naturen, kinna doften av véxter, hora porlande vatten
eller fagelsang.

Vattnets dragningskraft, paverkan och betydelse

Vatten dr ett livsnodvéndigt landskapselement som verkar ha en mérklig dragningskraft. Att kunna
uppskatta och attraheras av vatten ligger djupt rotat hos oss minniskor (Persson, 2006). Genom
evolutionen har individer med férmégan att hitta rent och farskt vatten selekterats i det naturliga
urvalet. Detta kan ha ett samband med att ménniskor idag kénner stark preferens for landskap dér
det finns vatten (Coss, 1990).

Det egendomliga med vatten &r att det inte har ndgon egen farg eller form och kan inte heller
frambringa ljud pa egen hand. Det &r i interaktion med sin omgivning som dess olika egenskaper
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trader fram (Dreiseitl, 2005). Genom skiftningar kan vattnet dndra karaktér och struktur och ge liv
at det omgivande landskapet. Ett stilla vatten utgdr en reflekterande blank spegel, medan vatten
1 rorelse som glittrar 1 solljuset kan framkalla brus eller porlande ljud (Persson, 2006). P4 olika
sdtt kan vatten vicka vara sinnen och frambringa stimningar som appellerar till vira kanslor
(Dreiseitl, 2005). Det kan skapa platser for reflektion och meditation eftersom synen av vatten kan
ha en lugnande och rogivande inverkan (Persson, 2006). Oavsett alder eller intressen har vatten
ndgonting att erbjuda alla ménniskor. Det kan stimulera till aktivitet, vicka nyfikenhet och locka
fram lekfulla kénslor (Johansson & Thyberger, 2007).
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Staden och sjoarna

Mainniskor har i alla tider sokt sig till platser, och etablerat stédder dér vatten finns narvarande. Vaxjo
ar ett typiskt exempel pa en sddan stad som vuxit fram 1 ett landskap omgivet av sjdar. Den stora
Helgasjon ligger nagra kilometer norr om staden och 1 nordost ligger Toftasjon. Norra och Sodra
Bergundasjon ligger ocksa i utkanten men i sydvéstlig riktning, medan de bada sjdarna Vixjosjon
och Trummen har ett mer centralt 14ge. Redan under forhistorisk tid grundades handelsstaden Véxjo
vid Vixjosjons norra strand. Tidigare hette sjon Vigsjon eftersom den 14g dar flera végar strélade
samman, och det &r troligen dérifrdn som Vixjo har fatt sitt namn. P& grund av stadens expansion
sOderut ligger numera Vixjosjon mitt inne 1 stadsbebyggelsen (Lénsstyrelsen i Kronobergs ldn &
Vixjo kommun, 1977).

’
)

\

"\‘

Figur 1. Oversiktsplan, Fanny Davidsson
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En vandring runt Vaxjosjon

Med géngavstand fran stadskdrnan ligger Véxjo stadspark som utgdrs av ett fem kilometer 1angt
parkstrék som leder runt hela Véxjosjon (Viaxjo kommun, 2009a). Sjon dr ett identitetsskapande
element for bade parken och staden i allménhet. Omradet har tva huvudkaraktérer, dels en striktare
finpark mot centrum i norr och dels en friare eller mer naturlik park i soder.

Centrum

. Vattentorget

. Vaxjobryggan

. Linnéparken

. Sjoparkstorget
. Skulpturparken
. Ekafallen

. Traningspaviljongen
. Kampa pelare

. Kampaangen
10. Alsumpskogen
11. Valle broar

12. Ekhagen

13. Biskopshagen
14. Lagunerna

15. Strandbjorket
16. Lindallén

17. Vaxjo art site

O©CoO~NOOPAWN -

Figur 2. Plan 6ver
 Vaxjo stadspark

& (Vaxjo kommun,
« 2009)

= med andringar av

Fanny Davidsson

Till Bokhultets
naturreservat
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Min promenad runt sjon borjar vid Vattentorget,
ett Oppet hdrdgjort torg med funktion som viktig
motesplats och knutpunkt vid vattnet. Frin
platsen har man en bra utblick dver stadsparken
och invid torget ligger det gamla elverket som
idag innefattar caféverksambhet.

I anslutning till sjon har man byggt den sé kallade
Vixjobryggan som utgoér en del av straket dir
mangamaénniskor dagligen promenerar. Tidigare
gick gangstraket en bit bort fran sjon, men tack
vare tribryggan kan man nu promenera precis
vid vattnet. Vaxjobryggan dr ocksé en del av
ett dagvattensystem. Under den doljs en kanal
som tar hand om stadens dagvatten och leder
det vidare till en lagun dér vattnet renas innan
det rinner ut 1 sjon (Vixjo kommun, 2009a).

Promenadvigen som gar utmed Véxjobryggan
kallas for Strandpromenaden och om man foljer
den Osterut ser man Linnéparken och domkyrkan
pa andra sidan av jirnvigen. Aven det omradet
betraktas som en del av Véxjo stadspark. Med
sina tvd karaktdristiska spiror blir kyrkan ett
landmairke att orientera sig efter.

Strandpromenaden leder vidare forbi en
etthundra meter ldng perennplantering &nda
bort till Sjoparkstorget dér trabryggan slutar.
Underlaget Overgar till stenmjol vid det
halvcirkelformade torget som avgridnsas mot
vattnet med ndgra granittrappsteg. Hér str
minnesmarket dver Wexid stadsprivilegiebrev
anno 1342 av HC Ericson samt en vattenskulptur
som for att 6ka vattenomséttningen och halla
sjon ren leder friskt vatten fran Helgasjon till
Vixjosjon (ibid.). Pa torget finns sma trdd och
belysningspollare samt ett antal sittbdnkar. I
den hir delen av parken upplever jag bullret
och biltrafiken frdn Teleborgsvdgen som en
aning storande.

Jag promenerar vidare och passerar nagra
stenskulpturer utmed végen. Skulpturparken
ar fran 1990-talet och utgdr den éldre delen av
projektet Vixjo art site. I parken finns konstverk
av bland andra Solbritt Forsling-Jorpeland,
Oscar Reutersvird och Kenneth Johansson.

Figur 5., Skulpturparken
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Vid en liten oas med rinnande vatten och
planteringar stannar jag upp. Platsen som kallas
Ekafallen skapades 1 samband med Vixjo
stads 650-arsjubileum 1992 (Vixj6 kommun,
2009a).

Vid sjons Ostra sida ligger simhallen med
motions- och dventyrsbad. D4 man fortsatter
vidare soderut blir vegetationen kring
gangstraket allt tdtare och miljon kidnns mer
naturlig med hogre trad och sly vid sjokanten.
Vid vattnet ligger ndgra sma sjobodar dér
sportfiskare tréffas.

I nérheten av den gamla 1700-tals herrgarden
Kampen harmanbyggtupp en trdningspaviljong
med mojlighet till utomhustréning. Paviljongen
utgdrs av 15 triningsstationer och en bit dérifran
ligger ocksé parkens boulebanor. Till minne av
lagman Johan Bergencreutz som under tidigt
1800-tal bodde i herrgirden star Kampa pelare
pa en pir i vattnet. Langre soderut kan man dven
se den Bergencreutzka gravkammaren (ibid.).
Strax intill piren finns en liten strand och pa
andra sidan stigen Oppnar parken upp sig mot
Kampadngen som markeras av lindalléer. Pa
sommaren anvinds den Oppna grésytan for
utomhusgymnastik (ibid.).

Utmed stréket passerar jag bénkar och
sittgrupper didr man kan sla sig ner for en
stunds vila och titta ut éver sjon. Som kontrast
till finparken 1 norr dr véxtligheten hér vildare
och mer varierad. Vid sjokanten véxer partier
av vass, och hdr i1 den vildare delen bojer sig
stora kndckepilar ut dver vattnet vilket skapar
ett sdrskilt uttryck. I parkens sydostra del ligger
Alsumpskogen som har ett rikt fagel - och
insektsliv (ibid.). De mossbeklddda stenarna
vid stigen ger mig associationer till smalandska
skogar, och jag tidnker att den omvixlande
miljon som upplevs utmed straket sdkert &r
en anledning till omrédets popularitet och att
ménniskor aterkommer till parken.
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Ny bebyggelse vixer fram vid sjons sodra
strand. Vid Ville broar har man satsat pd att
utveckla trabyggnadstekniken for hogre hus
(ibid.). Stigen fortsétter ut pd en udde dir parken
Oppnar upp sig mot den stora byggnaden som
kallas S6dras huvudkontor. Under vandringen
runt sjon moter jag flera andra flandrer men
dven motiondrer som joggar forbi eller cyklar pa
végen intill promenadstigen. Hélsans stig finns
utmed flera promenadstrak i Sverige och Vix;jo
stadspark dr ett av dem. Syftet ar att forebygga
hjért- och kérlsjukdomar och fraimja motion for
minniskor i alla aldrar (Hjirt- och lungsjukas
riksforbund, 2009).

Ekhagen ér en fore detta betesmark som idag
praglas av odlingsrosen och gamla ekar. Silg,
bjork, en- och hasselbuskar dr andra véxter
som kan patriaffas i omradet. Ytterligare ett
nybyggt omrade ligger sydvist om Véxjosjon.
Biskopshagen ar ett bostadsomrade med
utgangspunktitradgardsstadensideal. [samband
med byggandet av omradet aterskapades dven
den gamla vattenforbindelsen som reglerar
vattennivan mellan Vaxjosjon och Sodra
Bergundasjon (Vixjo kommun, 2009a).

Om man foljer straket vidare vésterut passerar
man en hundbadplats. Sedan kommer man fram
till de byggda lagunerna och en strand som tack
vare vattenreningen numera dr ldmplig for bad
(ibid.). Vattenmiljon skapar forutséttningar for
olika aktiviteter under aret. Det fagelliv som
vattnet lockar till sig intresserar manga, och
eftersom vattnet dr renat kan man dessutom fiska
i1sjon. Det finns mojlighet att hyra trampbat eller
kanot och nér sjon ér frusen kan den anvéndas
som skridskobana for parkens besokare.

Figur 10. Vass vid sj6kanten

Strandbjorket dr en populdr lekplats och
motesplats med stora grasytor. Har har man
gérnapicknick nir vadrettillater men dven caféet
som ligger 1 omréadet lockar mycket folk under
sommartid. Vaxjoloppet och Varruset har varje
ar sin start- och malpunkt 1 Strandbjorket. En
bit dérifrén finns en idrottshall med tennisbanor

(ibid.).

Figur 11. Vy éverlagunen och sjon
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Figur 12. Lindallén ochVaxjo art site med Vattentorget
och domkyrkan i bakgrunden till hoger i bild.

Jag fortsétter vidare norrut och nar ater Strandpromenaden via Véaxjobryggans dnde i véster. Bakom
den vackra dubbla lindallén som ar mycket uppskattad av Véaxjoborna, syns Centrallasarettet pa
vénster sida. Bland trdden i allén stdr Monica Goras verk, de tva skulpturerna Durus och Mollis
som utgor den forsta etappen av Vdixjo art site (Vaxjo kommun, 2009b). Projektet som nyligen
initierats innebdr att nya konstverk arligen kommer att tillféras parken och berika besokarna med
kulturella upplevelsevirden (Véxjo kommun, 2009a). Lindallén slutar vid Utvandrarnas hus och
med Smalands museum till védnster. Rakt fram syns Vattentorget dir promenaden borjade. Att ga
ett varv runt sjon i lugn takt har tagit mig knappt en timma.
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Anvandning av Vaxjo stadspark

Foljande text dr en redovisning och sammanstéllning fran ett urval av enkétfragorna. Se bilaga.

Av undersokningens totalt 30 respondenter dr 24 kvinnor och sex mén. Alla utom tva personer ér
bosatta 1 Vixjo.

Alder: Antal personer:
10-19
20-29
30-39
40-49
50-39
60-69
70-79
80-89 2

QN o9 AN N O O

Tabell 1. Aldersférdelning av respondenterna

Majoriteten av besokarna som ingick i undersokningen kommer till parken sé ofta som varje dag,
till en eller ett par ganger i veckan. Ungefar en tredjedel besoker parken ndgra ganger i ménaden
eller mer sillan. Detta visar att de till stor del 4r minniskor som anvénder stadsparken regelbundet
i sin vardag.

Hur ofta besoker du stadsparken? | Antal personer:
(1 genomsnitt under aret)

Varje dag 6
Flera ganger 1 veckan 8
1-2 ganger 1 veckan 5

Négra ganger 1 manaden

Mer sallan 6

Tabell 2. Besoksfrekvens

Nar det handlar om hur man anvidnder parken svarade i stort sett alla att de promenerar runt
sjon. Andra aktiviteter som framgar av svaren dr cykling, motionering, att rasta hunden, sitta
ute, fika eller mata dnder i parken. De flesta svarade att de besoker parken lika ofta aret runt,
men att aktiviteterna inte skiljer sig at under olika arstider. De aktiviteter som dock forekommer
utover ovan ndmnda &r bad och picknick pd sommaren samt att dka skidskor eller g& over isen pa
vintern.

Motiven till varfor deltagarna besoker just stadsparken dr méanga. Att parken ar vacker ér det
vanligaste svaret, som anges av 14 personer. Aven andra skiil framgar, som att omradet ir
lattillgéngligt med nérhet till centrum, hemmet eller arbetet. Nagra svarade att de besoker just
stadsparken eftersom straket 4r en lagom ldng promenadrunda eller darfor att parken fungerar som
en genomfart for att ta sig mellan olika platser. Ytterligare anledningar dr att platsen dr trevlig och
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rofylld, att det &r skont att vara ute 1 naturen eller betydelsen av nérhet till vattnet.

En Overvigande majoritet svarade att de oftast besoker stadsparken tillsammans med andra. Ett
fatal ar for det mesta ensamma vid besdket, men de allra flesta stannar ibland och pratar med
maéanniskor som de moter. Tillgdanglighet kan ocksa kopplas samman med de sociala aspekterna i
miljon. Samtliga 1 urvalsgruppen upplever att stadsparken ar tillgédnglig for alla ménniskor.

Endast en respondent tycker inte att parken dr en bra miljo for rekreation. Detta motiveras med
att det centrala laget gor att miljon upplevs som stressande eftersom man kan se bilar péd vigarna
runtomkring. Att parken ligger centralt i staden samt att den é&r léttillgdnglig finns d&ven med bland
de positiva svaren. Bland dem som tycker att miljon fungerar bra for rekreation dr den vanligaste
motiveringen att parken dr naturskon. Nérheten till vattnet omndmns av fem personer, men andra
svar forekommer ocksd. Bland annat uppskattar man de rekreativa virdena av att miljon &r
vacker, rogivande, avkopplande, bilfri och lugn med bra viloplatser. Gronska, arstidsvaxlingar,
konstverk, fagelliv samt att det &r en naturlig och bra promenadvég utan backar nimns av andra.
Vissa personer associerar till fysiskt aktiv rekreation i form av promenader, cykling, gymnastik
eller andra utomhusaktiviteter som kan utovas i parken. Bredden av svar tyder pd att tolkningarna
av vad en rekreativ milj6 &r i stor utstrackning kan skilja sig at mellan olika ménniskor.

Storsta delen av de tillfrdgade kénner till att vattnet 1 sjon har renats. Bara nigra ur den yngsta
brukargruppen och en person som &r nyinflyttad till staden visste inte om det. En majoritet svarade
att de besoker parken lika ofta nu, som innan reningen av vattnet och bryggans tillkomst. Nagra
personer besoker platsen oftare nu, vilket beror pa olika anledningar, exempelvis att miljon har
blivit trevligare eller att man numera kan bada i1 sjon. Ingen svarade att de besoker parken mer
sdllan nu, an tidigare.

Strandbjorket dr det omrade 1 parken som flest personer i undersokningen tycker sérskilt mycket om.
Eftersom jag vid studien vill fokusera pa omradet runt sjon har jag pa forhand bett respondenterna
att inte rdkna med Linnéparken som ligger separerad fran sjon. Omrédet tillhor visserligen
stadsparken men besoks troligen inte 1 samband med att man gir runt Vixjosjon. Ytterligare
omraden som deltagarna uppskattar sarskilt mycket dr bland annat stranden vid lagunerna, den
norra delen av parken, omradet vid Kampa pelare, Vixjobryggan och Ekafallen.
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Diskussion och slutsatser

Diskussion

Att majoriteten av enkdtundersokningens deltagare besoker Vixjo stadspark sé ofta som varje dag
till en eller ett par gdnger i veckan tyder pa att parken faktiskt har en stor funktion och betydelse
for ménniskors vardagsrekreation. Enkdtsvaren visar att flera personer betraktar parken som dels
latt att nd men ocksa som tillgdnglig for alla. Detta bidrar till att stadsparken kan nyttjas av fler
minniskor, vilket skapar sociala véirden.

Manga svarade att de besoker omradet lika ofta under hela aret. Men av alla de tillfrigade dr det
bara ndgra enstaka personer som utnyttjar de arstidsberoende aktivitetsmdjligheterna 1 parken
som skridskodkning pd vintern eller bad pa sommaren. Majoriteten av respondenterna besoker
stadsparken fOr att promenera runt sjon oavsett arstid.

Att gronomraden kan anvédndas dven under vinterhalvdret kan ha betydelse for ménniskors
vilbefinnande och hilsa i ett land som Sverige didr ménga drar sig for att vistas utomhus pa
vintern. For att vara parker inte ska tommas pa folk under stora delar av aret tror jag att det
ir viktigt att de innehaller estetiskt tilltalande element som lockar besdkare. Arstidsvixlingar i
vegetationen, men ocksa sjons skiftande uttryck 6ver aret kan vara sddana inslag som skapar olika
karaktirer och gor stadsparken intressant. Skulpturerna som blir allt fler i parken tilltalar ménga
maéanniskor. Dessutom gor parkens centrala ldge att den inte gloms bort, utan utgér en naturlig del
av vardagsrekreationen aret runt.

Att manga manniskor ror sig for lite idag har fatt konsekvenser dé vi ser att fetma och dvervikt
blivit ett stort folkhédlsoproblem. Motion ar vikigt for var hélsa, men det behdver inte enbart
vara i syfte att fa béttre kondition, 6kad styrka eller att g ner i vikt. Om den fysiska aktiviteten
upplevs som nagonting kravfyllt och jobbigt skulle jag snarare betrakta sysslan som en nédvindig
aktivitet enligt Gehls (2006) indelning av aktiviteter. Jag tror att motion ocksa kan vara rekreerande
och ge aterhdmtande krafter, men da bor aktiviteten vara frivillig. Pa s& sitt kan motion dels ge
aterhdmtning, men ocksa positiv inverkan pa den fysiska hélsan. Idag ar det vanligt att arbetsplatser
erbjuder de anstdllda avsatt arbetstid for friskvard. Om en sddan mojlighet finns for personalen pa
Centrallasarettet som ligger strax intill Vaxjosjon kan parken vara en stor tillgang.

Parkkaraktarer i stadsparken

Ett gronomrade dér flera av parkkaraktérerna finns representerade dr variationsrikt och attraherar
ett stort antal besokare (Grahn, 2005). De étta parkkaraktirerna dr knutna till olika aktiviteter.
Genom att utgd ifrdn de atta karaktirerna kan man skapa parker dir manga méinniskor med olika
intressen kan motas (Nordh, 2006).

D4 enkitundersdkningen gjordes hade jag inte fordjupat mig i de atta parkkaraktirerna som
tidigare beskrivits i uppsatsen. Foljande analys dr en undersokning dér enkitresultatet stills
mot Patrik Grahns atta parkkaraktirer for att studera vilka av karaktirerna som kan utldsas fran
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respondenternas svar. Dessutom tar jag upp ytterligare platser i parken som jag utifrdn mina
intryck under vandringen menar har tydliga drag av ndgon parkkaraktar.

Enligt svaren i enkédtundersokningen édr Strandbjorket den mest uppskattade platsen i stadsparken.
Anledningen till att Strandbjorket 4r omtyckt av sa manga framkommer inte direktiundersdkningen.
Det kan bero pé andra orsaker én att man attraheras av den fysiska miljon i omradet, exempelvis
det sociala livet som édger rum pa platsen eller de aktiviteter som kan utforas dir. Strandbjorket
ligger vid lagunerna och den lilla stranden vid sjon. Platsen kan betraktas som en lekpark for barn
med spridda lekredskap pa de Sppna grasytorna, men ocksa som motesplats och knutpunkt dven
for vuxna. Olika tridarter, de flesta relativt stora finns i omradet liksom en liten kaffestuga som
lockar mycket folk. I anslutning till Strandbjorket, vid fageldarna och Strandbjorkslagunen har
sjofaglarna sitt niste. Av de atta parkkaraktdrerna passar egenskapen viste bast in pa omradet pa
grund av att platsen dr anpassad for barn. De 6ppna ytorna, den robusta miljon och de stora traden
ir ocksa karaktiristiskt for egenskapen viste. Aven karaktiren samvaro kan urskiljas pé platsen
eftersom Strandbjorket ar en knutpunkt och motesplats for ménga. Det rika fagellivet vid vattnet
gOr att 1 viss man dven artrikedom stimmer in pa omradet.

Shide

Figur 13-14. Kaffestugan och lekparken i Strandbjérket

Ett flertal andra parkkaraktéirer aterfinns pa olika platser i stadsparken. Den norra delen av parken
som vérderas hogst av vissa respondenter, har starkt kulturpraglade egenskaper. Vattentorget i norr
innehéller attribut som kan kopplas till egenskapen samvaro. Vid torget finns ett café och den 6ppna
platsens lage, med nérhet till centrum gor att det blir en sjidlvklar métesplats och knutpunkt.

Aven Sjdparkstorget ligger i norr och &r i hogsta grad kulturellt priglat. Funktionen som viktig
motesplats ar dock inte lika pataglig som pa Vattentorget. Med ett historiskt minnesmérke, en
vattenskulptur och blomsterplanteringar i narheten av torget passar karaktaren kultur bittre in pa
platsen.

Kampaingen ligger vid Kampa pelare och ér en 6ppen yta som ldmpar sig vél for aktiviteter som
utomhusgymnastik pd sommaren. Det dr en robust och talig miljé som har en tydlig koppling till
karaktiren allmdnning.
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Karaktérerna vild och artrikedom stimmer bra in pa de mer naturlika omradena Alsumpskogen
respektive Ekhagen i parkens sddra del. Dir finns en rik flora och fauna och omrddena har inslag
av mystik genom de mossbeklddda stenarna pa marken.

Linnéparken innefattar de olika omridena; kyrkorummet, den engelska parken och den nyare
delen (Vixjo kommun, 2009a). I den engelska parken finns stora trdd och slingrande gangar som
gor att dess gestaltning kan kopplas till karaktdren rofylldhet. Dock tror jag inte att platsen upplevs
som tillrdckligt lugn och fridfull for att den ska upplevas som rofylld sdsom egenskapen beskrivs
av Grahn (1995; 2005). Den nyare delen av Linnéparken med 6ppna grasytor, lekplats och vatten
passar liksom Strandbjorket in pa karaktiren viste.

Jag finner inget storre omrade, utover den engelska parken i Linnéparken, som uppfyller kriterierna
for karaktiren rofylldhet. Daremot upplever jag att det finns flera mindre oaser och platser i parken
som &r lugna och rofyllda. Egenskapen rymd kan jag inte heller koppla till ndgon specifik plats
men karaktiren skulle kunna tillskrivas parken i stort eftersom sjon utgor ett rymdskapande
element. Att parken ligger avskilt fran staden och r en plats for reflektion &r ocksa en utméarkande
egenskap som stimmer dverens med karaktéren.

Hotbild?

Det finns en risk att fortétning av stdder orsakar att grona miljoer prioriteras bort. Parker har en
viktig funktion som stadens andningshal dér man i lugn och ro ska kunna vistas 1 avskildhet frén
den pafrestande och bullriga miljon som kan upplevas i staden.

Vixjo stadspark har blivit en mycket attraktiv miljo. Manga ménniskor ar beredda att betala dyrt
for att bo vid vatten, vilket gor att det kan finnas en hotbild om vidare exploatering vid sjon.
P& senare ar har bostadsomradet Biskopshagen etablerats i ndrheten av parkens sdédra del och
ytterligare nya omraden, dédribland Ville broar véxer fram. Att staden expanderar &r positivt ur
manga synvinklar. Troligtvis kommer Vixjo centrum att forskjutas mer sdderut mot sjon. Dock
tror jag att det finns en risk med exploateringen da man kan uppleva bebyggelsen i nérheten
av stadsparken som patrdngande. Det dr viktigt att parken dven i framtiden kan upplevas som
offentlig och tillgdnglig for alla. D& bebyggelsen kryper allt ndrmare finns risken att kinslan av
naturupplevelsen frantas och att parken mister ndgra av de viktiga karaktérerna, som vildhet och
rofylldhet.
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Slutsatser

Begreppen rekreation och sociala virden ger nog goda associationer for de allra flesta, men vad
betyder orden egentligen, och varfor ar det viktigt att skapa dessa varden?

Genom uppsatsen har jag forsokt att reda ut begreppen och studera vilka positiva effekter dessa
viarden kan medfora samt vilka negativa foljder som kan motverkas. Genom att studera de étta
parkkaraktirerna for att sedan applicera dem pa studieplatsen har jag fitt en fordjupad forstéelse
for vad som styr anvindningen av parker. Att parker faktiskt anvédnds ér ju en forutsittning for att
rekreativa och sociala virden ska kunna uppsté dar.

Aven om man inte har arbetat med de 4tta parkkaraktirerna som utgdngspunkt vid gestaltningen av
Vixjo stadspark, finns enligt min beddmning alla karaktdrer mer eller mindre representerade dar.
Detta tror jag bidrar till parkens popularitet. Vardagsrekreationen ser olika ut for olika personer.
Med fler karaktérer i parken skapas mojlighet att tillgodose rekreationsbehovet hos fler manniskor
eftersom de olika karaktirerna ger forutsattningar for olika typer av aktiviteter. Nagon kanske
soker en rofylld plats for reflektion, medan ndgon annan vill utdva nagon form av fysisk aktivitet
pa en Oppen grisyta. Att flera av karaktirerna finns representerade i stadsparken bidrar ocksa till
att den kan uppskattas av manga vilket gor att sociala viarden skapas.

Gronomraden dér flera av karaktdrerna kan identifieras lockar férhoppningsvis en blandning av
besokare med olika bakgrund, alder och intressen - minniskor som kanske annars inte skulle
motas. Jag tror att det har en stor och viktig betydelse att sddana platser finns 1 stadens offentliga
rum. [ ménga stider ir segregation ett stort problem. D& ménniskor &r separerade till olika omraden
kan fordomar och réadsla infor okdnda personer uppsta. For att kunna forsta varandra battre tror
jag att platser ddr ménniskor kan blandas och umgas pa lika villkor har en viktig funktion. P4 sa
sdtt spelar det offentliga rummet, som delvis utgors av parker en visentlig roll for att manniskor
ska kunna kénna sig delaktiga och trygga 1 sin stad. Landskaparkitektens uppgift ar att gestalta
dessa rum och platser i staden. For att lyckas skapa tilltalande och attraktiva miljoer dr det viktigt
att forstd hur den fysiska platsens utformning hinger samman med hur den anvdnds genom de
minskliga aktiviteter som uppstar dar.
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Bilaga - Enkatundersokning

Alder: Kon:
[]0-9 []50-59 [ ] Kvinna
L110-19 [ ]60-69 [ ] Man

[120-29 []70-79
[ 130-39 []80-89
[ ]140-49 []90-99

Bostadsort

1. Hur ofta besoker du stadsparken? (i genomsnitt under éret)

[ ] Varje dag

[ ] Flera ganger i veckan

[ ] 1-2 ginger i veckan

[ ] Nagra ganger i manaden
[ ] Mer sillan

2. Vad gor du hér?

3. Varfor besoker du just den hér platsen?

4. Hur lange brukar du vistas i parken?

5. Under vilken/vilka érstider besoker du oftast stadsparken?




6. Utfor du olika aktiviteter under olika arstider?

[]Ja
[] Nej

Om Ja, vilka aktiviteter?

Var:

Sommar:

Host:

Vinter:

7. Besoker du stadsparken dven nér det ar morkt?

[]Ja
[] Nej

8. Ar du oftast sjilv nir du besdker stadsparken?

[]Ja
[] Nej

9. Tréffar du ofta ménniskor som du stannar och pratar med?

[]Ja
[ ] Nej
[ ] Ibland

10. Kénner du dig trygg i1 stadsparken?

[ ] Ja, alltid
[ ] Ja, oftast
[ ] Nej, sillan
[ Nej, aldrig

Om Nej, varfor inte?




11. Upplever du stadsparken som en bra miljo for rekreation?

[ ]Ja
[ ] Nej
[] Vet e

Pa vilket sétt dr den det/ar den inte det?

12. Upplever du att stadsparken ér tillgdanglig for alla?

[]Ja
[ ] Nej

Om Nej, for vem/vilka ar den inte tillganglig?

13. Kénner du till att man har renat vattnet i sj6n?

[]Ja
[ ] Nej

14. Ar du hir oftare sedan man renat sjon och byggt bryggan utmed vattnet?

[ ]Ja
[ ] Lika ofta som tidigare

[ ] Nej, mer sillan
[ ] Vet gj

Vad beror det pa?




15. Finns det ndgonting/niagon plats 1 stadsparken som du tycker sérskilt mycket om?

[]Ja
[ ] Nej

Om Ja, vad eller vilken plats och varfor tycker du om just det/den platsen?

16. Finns det ndgonting som du saknar 1 stadsparken?

[]Ja
[ ] Nej

Om Ja, vad saknar du?

17. Ovriga synpunkter?

Tack for din medverkan!






