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Sammanfattning

Indirekt blodtrycksmétning ar vanligt forekommande pa klinik och anvands inom veterindrmedicin
for att ge information om den kardiovaskulira funktionen hos patienten. For att erhalla tillforlitliga
matresultat &r det av betydelse att ha ett standardiserat tillvagagangssatt pa kliniken. Det finns
forskning som visar att basta mojliga resultat vid indirekt blodtrycksmatning erhalls med djuragaren
narvarande, men av praktiska skal dr detta inte alltid mojligt pé klinik. Djuragarens franvaro kan
leda till en okad stressnivd hos patienten och av den anledningen &r det viktigt for
djurh&lsopersonalen att ha vetskap om hur en undersokning kan utféras for att undvika ytterligare
negativ inverkan pa hundens valbefinnande.

Det finns i dagslaget fa studier inom omradet indirekt blodtrycksmétning i kombination med
hundens vélbefinnande. Syftet med detta kandidatarbete var att underséka om placering av kuff och
hundens position pdverkar matresultaten och  valbefinnandet hos hunden under
blodtrycksmatningen.

Samtliga blodtrycksmétningar utférdes med ”High Definition Oscillometry” (HDO) som &r en
vanligt forekommande matmetod vid indirekt blodtrycksmatning pad djurklinik. | studien
medverkade totalt 18 undervisningshundar fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Matningar
utfordes i sittande position med kuffen pa hoger framben, liggande position med kuffen pa hoger
framben, liggande position med kuffen pa svansroten och i stdende position med kuffen pa
svansroten. Malet var att registrera fem matningar for varje kuff-placering och position (totalt 180
matningar). For bedémning av hundarnas rédsla, oro och stress under blodtrycksmétningarna
anvindes en “Fear, Anxiety and Stress scale” (FAS-skala).

Totalt 172 godkdnda matvarden kunde registreras med kuffen pa svansroten och totalt 117
godkanda méatvarden kunde registreras med kuffen pa hoger framben for samtliga hundar. Studiens
resultat visade att det fanns en statistisk signifikant skillnad mellan métningar utférda med kuffen
pa svansroten jamfort med kuffen pa hoger framben, med hogre blodtrycksvarden med kuffen pa
hoger framben. Matningar med kuffen pa svansroten gav matvarden som lag narmare
normalvariationen for blodtryck hos hund och var numerért mindre spridda & métningar utférda
med kuffen pd hoger framben. Resultatet visade aven att kuffens placering och hundens position
inte hade nagon signifikant betydelse for uppmatt niva pa FAS-skalan.

Resultaten fran studien kan bidra till att djurhalsopersonal pé klinik gemensamt kan utforma ett
standardiserat tillvagagangssatt for indirekt blodtrycksmatning pa hund dér djurégare inte har
mojlighet att narvara, exempelvis pa vardavdelningen. Studien visade att den kuff-placering och
position som gav minst spridda blodtrycksvérden, upplevdes enklast for utféraren att utfora pa egen
hand och gav numerart lagre utslag pa FAS-skalan var méatningar med kuffen pa svansroten i stiende
position.

Nyckelord: blodtryck, High Definition Oscillometry, icke-invasiv, oro, position, radsla, stress



Abstract

Indirect blood pressure measurement is common in the veterinary clinic and is used to provide
information about the cardiovascular function of the patient. It is important to have a standardized
approach at the clinic to obtain reliable results when measuring indirect blood pressure. Research
shows that the best possible results for indirect blood pressure measurement are obtained with the
owner present, however, due to practical reasons, this is not always possible. The absence of the
owner can lead to an increased level of stress in the patient and for that reason it is of great
importance for the animal health staff to know how to avoid a negative impact on the dog's well-
being during the examination.

There are currently few studies in the field of indirect blood pressure measurement in
combination with the dog's well-being. The purpose of this bachelor's thesis was to investigate
whether the placement of the cuff and the position of the dog affect the results of the blood pressure
measurement and the well-being of the dog during the measurement.

All blood pressure measurements were performed with a High Definition Oscillometry (HDO),
which is a common method for indirect blood pressure measurement at veterinary clinics. A total of
18 teaching dogs from the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU) participated in the
study. Measurements were made in sitting position with the cuff on the right front leg, recumbent
position with the cuff on the right front leg, recumbent position with the cuff on the base of the tail
and in standing position with the cuff on the base of the tail. The goal was to register five
measurements at each cuff placement and position (a total of 180 measurements). A Fear, Anxiety
and Stress scale (FAS scale) was used to assess the dogs fear, anxiety and stress during the blood
pressure measurements. A total of 172 approved measurement values were registered with the cuff
on the base of the tail and a total of 117 approved measurement values were registered with the cuff
on the right front leg in all dogs.

This study showed that there was a statistically significant difference between measurements
performed with the cuff on the base of the tail compared to the cuff on the right front leg, with higher
blood pressure values when the cuff was placed on the right front leg. Measurements with the cuff
on the base of the tail gave values that were closer to the normal variation for blood pressure in dogs
and were numerically less scattered. The results also showed that the cuff placement and the position
of the dog had no statistical significance for the measured level on the FAS scale.

The results from the study can help veterinary clinics design a standardized approach for indirect
blood pressure measuring when dog owners are not able to attend, for example in hospitalization.
The study showed that measurements performed in standing position with the cuff on the base of
the tail was the location and position that gave the least scattered blood pressure values, was easiest
for the staff to perform on their own and gave the lowest results on the FAS scale.

Keywords: anxiety, blood pressure, fear, High Definition Oscillometry, non-invasive, position,
stress
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1. Inledning

Indirekt blodtrycksmatning anvands inom veterinarmedicin for att fa information
om den kardiovaskulara funktionen hos patienten (Murrell & Ford-Fennah 2020). |
riktlinjer framtagna av “American College of Veterinary Internal Medicine”
(ACVIM) skriver Acierno et al. (2018) att matningen bor utforas med utrustning
som é&r validerad for den specifika djurarten och for narvarande saknas det
blodtrycksutrustning som dar validerad for vakna hundar. | riktlinjerna skriver
Acierno et al. (2018) att det vid indirekt blodtrycksmatning ar viktigt med ett
standardiserat utforande for att erhalla tillforlitliga resultat. Utforarens erfarenhet,
omgivande miljo, hundens vélbefinnande, djurdgarens narvaro, fasthallning av
hunden, kuffstorlek och val av registrerade vérden &r faktorer som kan paverka
resultatet av den indirekta blodtrycksméatningen (Acierno et al. 2018). Rondeau et
al. (2013) och Rysnik et al. (2013) visar &ven att hundens position vid
blodtrycksmaétning har betydelse for resultatet. Rysnik et al. (2013) fann dessutom
att kuffens placering pa hunden kan vara av vikt for resultatet.

Resultat fran tidigare studier visar att blodtrycksméatningar med djurhélsopersonal
narvarande kan ge falskt hdga blodtrycksvéarden pa grund av en stressreaktion i
klinikmiljon, den sé kallade “white coat”-effekten (WCE) (Bragg et al. 2015;
Hoglund et al. 2012; Marino et al. 2011). For att minska djurets stressniva och
erhalla tillforlitliga resultat bor om mojligt djurdgaren narvara vid
blodtrycksmaétningen (Acierno et al. 2018).

Hantering av inneliggande patienter dar djurégare inte har mojlighet att nérvara hor
till det dagliga arbetet i rollen som djursjukskdétare (Wilson & Girling 2020). Vidare
namns att en ovarsam hantering kan ge ett stresspaslag hos patienten och forsvara
undersokningar i klinikmiljon, eftersom ett utatagerande beteende kan uppvisas till
foljd av patientens stressniva. Wilson och Girling (2020) menar att hantering av
patienten darfor har en stor betydelse for bade hundens valmaende,
djurhélsopersonalens sakerhet och undersékningens effektivitet.

Ett flertal mindre stressande faktorer kan bidra till en kumulativ effekt och resultera
i ett storre stresspaslag hos hunden, darfor ar det av stor vikt att tidigt kunna
upptécka tecken pa stress hos patienten i klinikmiljon (Wilson & Girling 2020). For
att kunna utvardera en patients kroppssprak och se tecken pa radsla, oro och stress
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pa ett standardiserat sitt kan en “Fear, Anxiety and Stress scale” (FAS-skala)
anvandas (Fear Free 2022).

Ovan namnda studier visar att utforandet av indirekt blodtrycksmaétning har en
betydande roll for resultatet. Acierno et al. (2018) skriver att ett bristfalligt
utférande kan leda till att resultaten bli varierande och inte fullt tillforlitliga, av den
anledningen &r det viktigt att djursjukskétare har vetskap om hur en indirekt
blodtrycksmétning bor utforas. Det ar dven av stor vikt for djursjukskotare att ha
kunskap om olika stressrelaterade faktorer samt WCE och dess eventuella paverkan
pa hunden (Bragg et al. 2015; Hoglund et al. 2012; Marino et al. 2011). Kénnedom
om studier som beskriver hur indirekt blodtrycksméatning bor utforas pa ett satt som
ger tillforlitliga resultat utan att inverka pa hundens valbefinnande under matningen
saknas hos forfattarna till detta kandidatarbete. Detta kandidatarbete inom amnet
djuromvardnad har darfér undersokt hundens radsla, oro och stressniva i
kombination med indirekt blodtrycksmatning vid olika kuff-placeringar i olika
positioner av hunden.

1.1 Syfte

Studien &mnar jamfora resultaten av indirekt blodtrycksmétning med olika kuff-
placeringar pa hund i olika positioner. Med hjéalp av en FAS-skala undersoker
studien hundens radsla, oro och stressniva under tiden matningarna utfors. Syftet
med studien ar att se hur kuffens placering och hundens position paverkar
blodtrycksmatningen och vélbefinnande hos hunden under matningen.

1.1.1 Fragestallningar

e Paverkar placering av kuff och hundens position méatresultaten vid indirekt
blodtrycksmétning?

e Paverkar placering av kuff och hundens position utslag pa FAS-skalan vid
indirekt blodtrycksmatning?
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2. Bakgrund

2.1 Blodtryck hos hund

Blodtryck ar det tryck som uppstar pa artarvaggarna under en hjartcykel och
bestdms av hjartminutvolymen samt den totala perifera resistansen i blodkarlen
(Thomas & Lerche 2017; Murrell & Ford-Fennah 2020). Hjartminutvolymen ar den
méangd blod som hjértat pumpar ut varje minut och &r en produkt av hjartfrekvensen
och hjartats slagvolym (Sjaastad et al. 2016). Vidare skriver Sjaastad et al. (2016)
att den totala perifera resistansen i blodkarlen framfor allt &r beroende av
arteriolernas formaga till kontraktion och dilatation.

Ett normalt blodtryck forandras standigt pa grund av tryckforandringar under de tva
faserna i hjartcykeln, hjértats kontraktionsfas (systole) och hjartats vilofas (diastole)
(Fraser & Girling 2020). Det systoliska blodtrycket (SAP) ar det hogsta uppmaétta
trycket som ses under en hjartcykel, diastoliska blodtrycket (DAP) &r det lagsta
uppmatta trycket under en hjartcykel och medelartartrycket (MAP) é&r det
genomsnittliga trycket ndr blodet passerar genom karlen under en hel hjéartcykel
(Sjaastad et al. 2016). Vidare ndmner Sjaastad et al. (2016) att durationen av SAP
och DAP darmed paverkar utfallet av MAP.

Ett blodtrycksvarde som ligger under gransen for normalvardet kallas for
hypotension medan ett blodtrycksvarde som ligger dver gransen for normalvérdet
kallas for hypertension (Thomas & Lerche 2017). Enligt Murrell och Ford-Fennah
(2020) samt Williamson och Leone (2012) ligger normalvérdet for SAP hos hundar
pa 90-140 millimeter kvicksilver (mmHg), DAP pa 50-90 mmHg och MAP pa 60—
100 mmHg. Acierno et al. (2018) skriver dock i ACVIM:s riktlinjer for
blodtrycksmétning att det finns ett flertal studier som redovisar varierande
normalvarden for blodtryck hos hund. Vidare ndmns att vald matmetod kan vara en
faktor till varierande normalvarden.

Thomas och Lerche (2017) skriver att hjartfrekvensen, slagvolymen, blodvolymen
och den perifera resistansen i karlen ar parametrar som paverkar blodtrycket.
Samtliga faktorer som paverkar namnda parametrar kan saledes dven paverka
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blodtrycksvéardet (Thomas & Lerche 2017). Individens vélbefinnande,
digestionsaktivitet och fysisk aktivitet ar exempel pa faktorer som paverkar
hjartminutvolymen eller den totala perifera resistansen i blodkérlen, och kan
darmed aven paverka blodtrycket (Sjaastad et al. 2016).

2.2 Blodtrycksmatning

Blodtrycksmatning ger en indikation pa den kardiovaskulara funktionen och ger en
indirekt métning av hjartminutvolymen och den perifera resistansen i blodkarlen
under en hjartcykel (Murrell & Ford-Fennah 2020). En blodtrycksmatning kan ge
information om SAP, DAP och MAP (Sjaastad et al. 2016).

Det finns tva olika metoder fér blodtrycksmatning, direkt och indirekt méatning
(Murrell & Ford-Fennah 2020). Direkt blodtrycksmétning via en kateter i en artar
ar den rekommenderade matmetoden for att erhalla tillforlitliga blodtrycksresultat
men anvands generellt inte pa vakna hundar, det kan bland annat vara praktiskt
svart att utféra och kan innebéra en viss risk for infektion (Acierno et al. 2018;
Murrell & Ford-Fennah 2020). Indirekt blodtrycksmétning &r ett snabbare och mer
lattanvant satt att méta blodtryck, det medfor ingen risk for infektion och ar en icke-
invasiv undersokningsmetod (Murrell & Ford-Fennah 2020). De tva grundlaggande
tekniker som anvands vid indirekt blodtrycksmatning &r matning med doppler och
oscillometrisk matning (Thomas & Lerche 2017). Vidare namns att det for bada
matmetoderna anvands en kuff dver en artar pa svans eller ett ben for att registrera
tryckforandringar. Thomas och Lerche (2017) skriver att den huvudsakliga
skillnaden mellan matmetoderna ar pa vilket satt tryckforandringarna registreras.

Indirekt blodtrycksmatning réknas i dagslaget inte som en validerad metod for
hundar enligt ACVIM men kan vara fordelaktigt nar det inte ar praktiskt mojligt
med en direkt blodtrycksmétning (Acierno et al. 2018). Vidare skriver Acierno et
al (2018) att det ar av stor vikt att ha ett standardiserat utférande for att erhalla
tillforlitliga resultat vid indirekt blodtrycksmatning. Det &r dven viktigt med korrekt
bredd pa kuffen, en kuff som ar for bred kommer generera ett lagre blodtrycksvarde
och en kuff som &r for smal kommer generera ett hogre blodtrycksvarde (Murrell
& Ford-Fennah 2020). Om kuffen placeras pa en hogre hojd i forhallande till
hjartbasen kommer blodtrycksvardet att bli falskt lagt och om kuffen placeras pa en
lagre hojd i forhallande till hjartbasen kommer blodtrycksvardet bli falskt hogt
(Egner 2015). Vid mer &n tio centimeters skillnad i hojd till hjartbasen kan 0,8
mmHg/cm laggas till eller tas bort for att fa ett mer tillforlitligt resultat (Acierno et
al. 2018).
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Det dar vanligt forekommande att oscillometri anvands vid indirekt
blodtrycksmatning hos hund (Acierno et al. 2018). Acierno et al. (2018) menar att
aven om oscillometri inte ar en validerad metod &r det i dagslaget en fullgod metod
for matning av blodtryck pa hund, det viktiga ar att anvanda ett standardiserat
matsatt och folja de riktlinjer som finns. For att erhalla standardiserade
maétprocedurer har ACVIM tagit fram rekommenderade riktlinjer for indirekt
blodtrycksmatning, se tabell 1.

Tabell 1. Utvalda rekommendationer med relevans for studiens inneh&ll for indirekt
blodtrycksmétning enligt ACVIM:s riktlinjer (Acierno et al. 2018).

» Mitproceduren ska vara standardiserad.

* Miljon bor vara isolerad fran andra djur, tyst och helst ska djurdgaren vara med i
rummet.

» Patienten bor fa acklimatisera sig i rummet 5—10 minuter innan blodtrycksmatningen.
* Patienten bor forsiktigt hallas i en bekvam position, idealt i en liggande position for
att halla kuffen i hojd till hjartbasen (vid >10 cm hojdskillnad fran hjartbasen kan 0,8
mmHg/cm laggas till/tas bort).

» Bredden av kuffen bér vara ungeféir 30-40 % av omkretsen pa kroppsdelen dar
kuffen ska placeras.

» Kuffen bor placeras pa en extremitet eller pa svansen.

» Samma person bor utfora alla blodtrycksmaétningar och f6lja ett standardprotokoll.

» Mitningen ska bara utféras om patienten ar lugn och stilla.

» Forsta métningen ska strykas fran protokollet. Totalt bor 57 pa varandra foljande
konsekventa vérden dokumenteras.

» Upprepa métningen om ndodvéndigt och éndra kuffens placering om nddvindigt for
att f konsekventa varden.

» Beriikna ett medelviirde pa godkanda métningar.

2.3 High Definition Oscillometry

Oscillometri &r en av de tekniker som kan anvéandas vid indirekt blodtrycksmétning
och bestar av en enhet som fyller och tommer en tillhérande kuff under tiden som
pulserande tryckférandringar (oscillationer) i kuffen uppméts (Murrell & Ford-
Fennah 2020). Egner (2015) skriver att konventionella oscillometriska metoder
vanligtvis inte har mojlighet att méta samtliga tryck (SAP, DAP och MAP) under
en blodtrycksmatning. Vanligtvis kan enbart MAP métas med konventionella
oscillometriska metoder, SAP och DAP beréknas déarefter med hjélp av en algoritm
(Egner 2015). Vidare skriver forfattaren att konventionella oscillometriska metoder
arbetar med en 8-bitars processor vilket kan gora det mer problematiskt for enheten
att urskilja artefakter fran blodtrycket. Vanligt forekommande artefakter kan vara
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muskelspanningar, skakningar, anstrangd andning och att ndgon eller nagot vidror
kuffen under pagaende matning (Egner 2015).

High Definition Oscillometry (HDO) &r den senaste metoden inom oscillometrisk
blodtrycksmétning och har en mer komplex algoritm samt en 32-bitars processor
vilket i teorin bade ger snabbare och kansligare matningar i jamférelse med
konventionell oscillometrisk teknik (Murrell & Ford-Fennah 2020). Vidare
forklarar Murrell och Ford-Fennah (2020) att SAP, DAP och MAP kan métas direkt
med hjélp av den mer komplexa algoritmen. Det ar dven mojligt att koppla en
tillhérande mjukvara till HDO-monitorn for att visualisera matningen pa en skarm
vilket ska ge mer tillforlitliga resultat (Murrell & Ford-Fennah 2020). Egner (2015)
skriver att mjukvaran ger moéjlighet till en utdkad analys av blodtrycksmatningen
eftersom &ven slagvolym, rytm och den perifera resistansen i blodkarlen kan avlasas
pa skarmen, aven artefakter kan med latthet uppmarksammas. Lyberg et al. (2021)
visar dock att resultaten med HDO dven kan vara tillforlitliga i de fall dar
tillhdrande mjukvara inte &r tillganglig, men att ytterligare studier kravs for vidare
utvardering av mjukvaran.

Det finns tre medfdljande kuffstorlekar som kan anvédndas med HDO-monitorn, C1,
D1 och D2 (S+B medVet GmbH u.d.). Vidare namns att vilken kuff som anvands
beror pa storleken pa djuret och var pa djuret kuffen placeras. Tillverkaren
rekommenderar att slangen i kuffen centreras Over en artar pa svansen (a.
coccygea), 6ver en artar pa frambenet (a. mediana) eller dver en artar pa bakbenet
(a. saphena) men att svansen ar att foredra vid blodtrycksmatning med HDO. Vid
méatning med HDO pa ben &r det av stor vikt att musklerna i benet ar avslappnade
for att undvika artefakter som paverkar blodtrycksvardet (S+B medVet GmbH u.d.).

Endast ett fatal studier har utfort en jamforelse mellan direkt blodtrycksmétning och
méatning med HDO pa vakna hundar (Mitchell et al. 2010; Meyer et al. 2010). |
studierna av Mitchell et al (2010) och Meyer et al. (2010) mattes det direkta
blodtrycket med hjalp av telemetriska implantat och det indirekta blodtrycket
mattes med bland annat HDO innan, under och efter intag av ett
blodtryckssankande respektive blodtryckshdjande lakemedel. Studien av Mitchell
et al. (2010) visar att HDO underskattade vardena pa SAP, DAP och MAP vid
jamforelse med direkt blodtrycksmétning. Direkt blodtrycksmatning i studien
utfordes i bukaorta och indirekt matning i studien med HDO utfdrdes i liggande
position med kuffen pa svansroten. Mitchell et al. (2010) skriver att djuret alltid bor
positioneras pa ett sadant satt som gor att kuffen hamnar i ungefarlig niva med
hjartat vid indirekt blodtrycksmatning. Studien av Meyer et al. (2010) visar att
matning med HDO visade pa hogst korrelation pa MAP-vardet men dven att SAP
och DAP hade viss korrelation vid jamforelse med direkt blodtrycksmaétning. Direkt
blodtrycksmaétning i studien av Meyer et al. (2010) utfordes i den bakatgaende delen
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av aorta strax under aortabagen och indirekt méatning i studien med HDO utférdes
i stdende position med kuffen pa svansroten Aven Meyer et al. (2010) menar att
svansroten ar den mest lampliga kuff-placeringen for att erhalla tillforlitliga
blodtrycksvarden. Den uppfattningen stods &ven av Haberman et al. (2006) som i
sin studie menar att svansen ar den optimala kuff-placeringen pa hundar oavsett
vilken indirekt métmetod som anvénds. Mitchell et al. (2010) skriver att
anledningen till att kuffen placeras pa svansen framfér en extremitet beror pa att
mindre muskelspanningar och rorelser forekommer pa svansen under fasthallning,
vilket dven resulterar i mindre rorelseartefakter. Mitchell et al. (2010) och Meyer et
al. (2010) menar trots resultaten av studierna att HDO kan vara ett anvandbart
alternativ pa vakna hundar nar direkt blodtrycksmatning inte ar majlig. Vid direkt
blodtrycksméatning mats blodtrycket i en central artdr medan maétningar med
indirekta matmetoder sker dver en mindre och mer perifer artdr (Mitchell et al.
2010; Meyer et al. 2010). Vidare menar bada forfattarna att detta kan forklara
uppmatta skillnader i blodtrycksresultaten vid en jamforelse mellan en direkt och
indirekt matmetod. Detta stods &ven av da Cunha et al. (2017) som i sin studie visar
att det invasiva blodtrycket varierar beroende pa den anatomiska lokalisationen.

Martel et al. (2013) har utfort en jamforelse mellan direkt blodtrycksmétning och
matning med HDO pa vakna katter med kuffen pa svansroten. Studien visar att
HDO underskattar blodtrycksvardena men trots det uppfyller kraven for validering
av indirekta matmetoder vid blodtrycksmatning fran ACVIM, dock innehdll studien
for fa individer for att fullt kunna uppfylla kraven fran ACVIM och godtas som en
validerad matmetod for vakna katter.

Ett flertal studier har utférts pa hundar under anestesi for att utvardera HDO som
en validerad matmetod vid indirekt blodtrycksmétning med varierande resultat men
ingen av studierna har uppfyllt kraven for validering av indirekt matmetod vid
blodtrycksmétning under anestesi fran ACVIM (Wernick et al. 2010; Rysnik et al.
2013; Seliskar et al, 2013).

Skelding och Valverde (2020) skriver att blodtrycksvardet och resultatet av vilken
méatmetod som anvands kan variera mellan djurarter och huruvida ett djur ar under
anestesi eller vid medvetande, darfor bor inte en matmetods resultat fran en studie
pa en viss art extrapoleras till en annan art och inte heller bor studier pa djur under
anestesi extrapoleras till vakna djur. Vidare namns att lakemedelsadministrering
som leder till en paverkan pa kardiovaskulara systemet dven behover tas i beaktning
vid bedémning av olika matmetoder (McMurphy 2006; Grasso 2015 se Skelding &
Valverde 2020). Trots avsaknaden av validering for métmetoder vid indirekt
blodtrycksmétning enligt kriterier fran ACVIM ar det vanligt forekommande att
HDO anvands kliniskt pa bade hund och katt (Jepson 2020).
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2.4 Stressfri djurklinik

Ett flertal hundar kanner en stress 6ver att besoka en djurklinik bade pa grund av
klinikmiljon (Herron & Shreyer 2014) och WCE (Lind et al. 2017). En stressfri
miljo pa kliniken ar fordelaktig bade for djurhélsopersonalens arbetsmiljo och for
hundens valmaende, mindre stress hos hunden kan dven minska risken for bitskador
pa djurhélsopersonalen (Herron & Shreyer 2014; Mariti et al. 2017). Vidare namner
aven Herron och Shreyer (2014) att en minskad stress och ett 6kat valmaende kan
forkorta vardtiden for patienten och i langden gora djuragaren mer tillfreds med
veterindrbesoket. Herron och Shreyer (2014) menar att en nojd djurdgare Okar
chanserna for aterbesok till kliniken &ven for rutinundersékningar vilket kan gynna
kliniken i framtiden. En hund som kanner stress dver ett besdk hos veterinaren gor
aven djurdgaren mindre bendgen att ta med hunden till kliniken (Herron & Shreyer
2014).

Djuragaren har som tidigare namnts en lugnande effekt pa hunden enligt Girault et
al. (2022). Att bli lamnad ensam pa kliniken kan saledes bli en stressande faktor for
patienten (Lind et al. 2017). Utan sin trygghet i djurdgaren som hunden normalt bor
med kan stressen visas pa olika satt, ofta genom att hunden drar sig tillbaka och far
en stel kroppshallning, vilket &r ett beteende som dven kan ses om de kanner sig
hotade (Herron & Shreyer 2014). Herron och Shreyer (2014) menar att
djurhalsopersonal ska undvika att dra nytta av ett sadant sinnestillstand och i stéllet
forsoka minska stressen for individen. En viktig del i rollen som djursjukskdotare ar
hantering och fasthallning av djur vid olika behandlingar och undersokningar, det
ar av stor vikt att det sker pa ett satt som &r sakert for bade djuret och
djurhalsopersonalen (Wilson & Girling 2020). Vidare menar Wilson och Girling
(2020) att det av den anledningen é&r viktigt att ha forstaelse for djurens normala
beteenden och hur de kommunicerar for att pa ett lampligt sétt kunna interagera
med djuret och saledes minimera radsla, oro och stress hos patienten. Studier visar
att om djurhalsopersonal tar sig tid med hunden innan undersokningen paborjas och
exempelvis klappar och pratar lite med hunden minskar stressnivan och hunden
kanner sig tryggare i situationen, djurhélsopersonalen kan med andra ord minska
stressen bara genom att interagera med patienten (Kartashova et al. 2021; Mariti et
al. 2017).

Mariti et al. (2017) skriver att djurens halso- och sjukvard standigt utvecklas vilket
medfor att besok pa djurkliniker blir mer vanligt forekommande. Av den
anledningen blir kinnedom om och hantering av rédsla, oro och stress hos hunden
darfor annu viktigare faktorer i arbetet mot en god djurvalfard (Mariti et al. 2017).
For att 6ka k&nnedom och kunskap hos djurhélsopersonalen bor kliniker utforma
en handlingsplan dar det framgar hur kliniken arbetar med en stressfri miljo och
hantering (Herron & Shreyer 2014; Mariti et al. 2017). For att lyckas med en
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stressfri hantering ar det viktigt att ha kunskap om hur vart eget kroppssprak
paverkar hunden och pa ett enkelt séatt kunna lasa av hundens kroppssprak och
signaler, till hjalp for detta finns olika metoder och skalor att anvanda sig av i
arbetet (Herron & Shreyer 2014).

2.5 Fear, Anxiety and Stress scale

For att utvardera en patients radsla, oro och stressniva vid ett veterinarbesok har
den amerikanska organisationen Fear Free tagit fram en “Fear, Anxiety and Stress
scale” (FAS-skala), se bilaga 1. Med hjélp av skalan kan hundens rédsla, oro och
stress bedomas pa ett standardiserat satt genom att bedoma kroppsspraket. FAS-
skalan bestar av sex olika nivaer (0-5) och ar uppdelad i fargerna gron, gul och rod
dar respektive farg ar kopplad till lindriga/subtila, mattliga och kraftiga tecken pa
radsla, oro och stress (Fear Free 2022). En hund som befinner sig pa gron niva
(FAS-niva 0-1) uppvisar lindriga eller subtila tecken pa radsla, oro och stress
medan en hund som befinner sig pa rod niva (FAS-niva 4-5) uppvisar kraftiga
tecken pa radsla, oro och stress (Fear Free 2022).

Pa niva 0-1 ar hunden avslappnad eller har lindriga/subtila tecken pa radsla, oro
och stress som exempelvis kan vara hogre svanshallning, mer intensiv blick, nagot
dilaterade pupiller, forvantan eller upphetsning (Fear Free 2022). Vidare forklaras
att undersokningen kan fortsatta sa lange hunden fortsatter behalla lugnet och om
hunden borjar gora motstand 6vergar hunden till nasta steg pa FAS-skalan.

Mattliga tecken pa radsla, oro och stress pa FAS-niva 2-3 kan exempelvis vara
nagot bakatdragna oron, lag svanshallning, rynkad panna, mattligt dilaterade
pupiller och bortvandning av huvudet (Fear Free 2022). Pa samma niva kan hunden
vara tveksam till kontakt med djurhalsopersonal och inte vilja ta emot beléning som
till exempel godis. Har kan undersokningen fortsatta med forsiktighet, om hunden
fortsatter kampa emot fasthallning i mer an tre sekunder bor undersékningen
avbrytas och hunden bor fa en maéjlighet till paus for att senare kunna ateruppta
undersokningen (Fear Free 2022).

Pa FAS-niva 4 ses kraftiga tecken pa radsla, oro och stress och det kan visas genom
flykt, frysning eller oro (Fear Free 2022). De flesta hundar foredrar att fly fran fara
om de kanner sig hotade och en hund som halls fast kan visa det genom exempelvis
lag svanshallning, bakatdragna 6ron, dilaterade pupiller, rynkad panna, blottad
Ogonvita och aktiva forsok till flykt (Fear Free 2017; Fear Free 2022). Vidare ndmns
att en hund som har full rorelsefrihet oftast inte uppvisar en frysrespons men en
hund som halls fast kan i stallet for att fly visa tecken pa oro eller stelna till, detta
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kan bland annat ses genom lag svanshallning, bakatdragna éron, dilaterade pupiller,
okad andningsfrekvens och stel kroppshallning.

Niva 5 ar den hogsta pa FAS-skalan och dar visas kraftiga tecken pa aggression,
som kan visas genom offensiv aggression eller defensiv aggression (Fear Free
2022). Tecken vid defensiv aggression kan vara bakatdragna oron, lag
svanshallning, uppvisning av tander, direkt 6gonkontakt samt dilaterade pupiller
och vanliga tecken vid offensiv aggression kan exempelvis vara framatdragna 6ron,
upphéjd svans, uppvisning av enbart framtander, utfall, dilaterade eller
sammandragna pupiller (Fear Free 2022). Pa niva 5 ar hunden intolerant mot vidare
hantering och tidigare erfarenheter kan vaga in om hunden véljer att fly eller ga till
attack (Fear Free 2022; Fear Free 2017).
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

Vid litteratursokning har databaserna PubMed, Scopus och Web of Science
anvants. Valda sokord var (dog or dogs or canine), blood pressure measurement,
indirect blood pressure, position, non-invasive blood pressure, blood pressure
measurement, cuff placement, HDO, high definition oscillometry, stress, behavior
och veterinary. S6korden har anvénts bade enskilt och i kombination med varandra.
For att avgora om en artikel var relevant for studiens inriktning lastes abstract forst
och en bedémning om relevans utférdes baserat pa den. Nar sokningen genererade
ett for stort utbud av vetenskapliga artiklar anpassades sokningen for att minska
antalet traffar, sokord lades till eller &ndrades, publiceringsar lades till eller
begransades. Aven bdocker inom &mnet veterinirmedicin har anvants vid
informationssokning.

3.2 Populationsurval

| denna studie anvandes 20 undervisningshundar av rasen beagle fran Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). Medverkande hundar valdes randomiserat ut av
djurvardare anstillda pa SLU som inte haft nagon koppling till studien.
Medverkande hundar bestod av individer utan underliggande sjukdom och av
varierande kén och alder. Inga loptikar anvandes i den praktiska studien for att
undvika paverkan pa medverkande hanhundar.

Detta kandidatarbete innehar djuretiskt tillstand, SLU-1D: 5.8.18-15533/2018.

3.3 Utrustning och utférande

En pilotstudie med fem medverkande undervisningshundar utférdes 2022-02-28
vid SLU for att kontrollera vald metod och for att standardisera studien. Efter
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standardisering av studien utférdes den praktiska studien pa SLU under perioden
2022-03-02 till 2022-03-04.

Vid blodtrycksmatningarna anvéndes en automatisk blodtrycksmaétare (Vet HDO
Monitor, S+B medVet GmbH, Babenhausen) och tillhérande kuffar i storlekarna
C1 och D1. Kuff C1 anvandes Gver en artér (a. coccygea) pa svansroten och kuff
D1 anvandes Over en artar (a. mediana) pa frambenet enligt tillverkarens
rekommendation. Bredden pa kuffen som valdes var omkring 30-40 % av
omkretsen pa kroppsdelen dar kuffen placerades.

Den kuff-placering och den position som varje hund startade med delades upp i fyra
lika delar, en fjardedel av hundarna pabérjade studien liggandes pa vanster sida med
kuffen pa svansroten, en fjardedel liggandes pa vanster sida med kuffen pa hoger
framben, en fjardedel sittandes med kuffen pa hoger framben och en fjardedel
staendes med kuffen pa svansroten. Den forsta kuff-placeringen och positionen
lottades slumpmassigt ut till varje hund som medverkade i studien. Efterféljande
tre kuff-placeringar och positioner lottades aven de fram men utan att ta hansyn till
variation i ordningsfoljden. Uppdelningen och lottningarna utférdes innan studien
paborjades. For att undvika allt for manga matningar pa varje hund bestamdes under
pilotstudien att max tre felmeddelanden fick uppmatas pa varje kuff-placering och
position innan méatningen avbrots. Malet var att registrera fem maétningar pa fyra
olika matplatser, kuffen pa hoger framben proximalt om karpus liggandes pa
vanster sida, kuffen pa hoger framben proximalt om karpus sittandes, kuffen pa
svansroten liggandes pa vanster sida och kuffen pa svansroten staendes. Hoger
framben hade kontakt med underlaget men belastades inte vid métningar i sittande
position och vid matningar pa hoger framben i liggande position manipulerades inte
benet dar kuffen var placerad. Inte heller svansen manipulerades vid matningar pa
svansroten.

Innan blodtrycksmétningarna startade fick varje hund mojlighet att acklimatisera
sig i rummet under tva minuter. Innan maétningarna utfordes med en ny kuff-
placering och i en annan position fick hunden mdjlighet att ta en paus i rummet
under en till tva minuter. Hunden fick dven tid att komma till ro i aktuell position
vid varje ny kuff-placering innan maétningen startade. Tiden det tog innan
méatningen paborjades i den nya positionen anpassades efter individen och var
mellan 10-60 sekunder. Matningarna utfordes i ett enskilt rum pa mjukt underlag
pa golvniva for att efterlikna miljon pa djurklinik. Matningarna utfoérdes dven pa
kvallstid for att i basta man undvika att miljon utanfor rummet paverkade resultaten.
Inne i rummet undveks plétsliga och snabba rorelser samt att en lag ljudniva
efterstravades. Under matningarna medverkade tva personer i rummet med en hund
I taget. Samtliga blodtrycksmaétningar utférdes av samma person under tiden som
den andra personen dokumenterade resultatet. Genomgaende mjuk hantering och
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minimal fasthallning av hundarna efterstravades under hela studien. Alla hundar
erbjods en foderbit nar de kom in i rummet och ytterligare en till efter varje kuff-
placering och position, totalt fem foderbitar erbjods per hund.

Vid bedémning av hundens réadsla, oro och stressniva anvandes en FAS-skala.
Hundar som uppvisade reaktioner i enlighet med FAS-skala niva 4 fick avbryta
maétningen och pausa i rummet under 30-60 sekunder innan nésta kuff-placering
och position. De blodtrycksvarden som hann uppmatas innan hunden beddémdes
uppna niva 4 pa FAS-skalan finns medraknade i resultatet. De hundar som direkt
vid ankomst till rummet bedomdes befinna sig pa FAS-skala niva 4 fick avbryta
forsoket och plockades ur studien. Tecken som observerades under matningarna for
att beddma om hunden uppnadde niva 4 pa FAS-skalan var bland annat bakatdragna
oron, lag svanshallning, blottad 6gonvita, rynkad panna, aktiva forsok till flykt eller
stel kroppshallning samt en 6kad andningsfrekvens i kombination med tidigare
namnda tecken. Hundarnas niva pa FAS-skalan bedémdes nar hunden kom in i
rummet dér studien utférdes, under varje matning och efter att samtliga métningar
utforts pa den aktuella hunden. Bada personerna i rummet bedémde var pa FAS-
skalan hunden befann sig under méatningarna och kom dérefter gemensamt fram till
vilken niva hunden uppnadde fér var matning som utfordes.

3.4 Statistisk analys

Statistikprogrammet Excel har anvants for att skapa laddiagram dar medelvarde,
medianvarde, minimumvérde, maximumvarde, 25:e-75:e percentilen och
extremvarden raknats ut. Extremvarden utgor de varden som ligger 1,5 ganger fran
25:e respektive 75:e percentilen. Berakningar utfordes pa SAP, DAP och MAP for
samtliga kuff-placeringar och positioner for alla 18 hundar som fullféljde studien.
Medelvarden for samtliga uppskattade FAS-nivaer pd matningarna har &ven
visualiserats med hjalp av Excel dar ett stapeldiagram har tagits fram Over
resultatet. Excel har dven anvints for att berdakna medelvarden fran replikat for de
tolv hundar dar maétningar kunde utféras for samtliga kuff-placeringar och
positioner, medelvardet har sedan anvénts for analyser i statistikprogrammet
Jamovi. Ett chi-square test har utforts i statistikprogrammet GraphPad Prism for
FAS-vdrdena for att avgora om kuff-placering och position hade betydelse for
uppmatt FAS-niva. Testet ar utfort pa samtliga fyra positioner och kuff-placeringar
dar FAS-nivaerna ar grupperade i lindrig (niva 0-1), mattlig (niva 2-3) och kraftig
(niva 4) stress. Aven ett Fisher's exact test har anvants for att underséka om
proportionen mellan icke godkanda och godk&nda matningar var signifikant skild
mellan méatningar pa hoger framben och matningar pa svansroten.
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Statistikprogrammet Jamovi anvandes for att rdkna ut medelvérdet,
standardavvikelsen (SD) konfidensintervallet (KI) och p-vardet for att sedan kunna
dra slutsatser om statistisk signifikans. Oberoende t-test har utforts pa samtliga
uppmatta blodtryck pa de 18 hundar dar matvardena for hoger framben forts
samman och jamforts med samtliga matvarden pa svansroten som aven de har forts
samman. Analysen utférdes pa samtliga hundar oavsett antal registrerade méatningar
da skillnaden pa kuff-placering var det relevanta i analysen. Parade t-test utfordes
pa medelvarden fran de tolv hundar dar blodtrycksmétningar registrerats pa
samtliga kuff-placeringar och positioner for att jamfora resultat fran hoger framben
sittande med resultat fran hoger framben liggande. Samma analys utfordes pa
resultat fran svansroten i staende position jamfort med svansroten i liggande
position. Extremvérden har exkluderats i samtliga analyser utférda i Jamovi.
Statistisk signifikans sattes i samtliga analyser till p < 0,05.
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4. Resultat

4.1 Populationsurval

| studien deltog 20 undervisningshundar av rasen beagle fran SLU. Av
medverkande hundar var 9 hanar och 11 tikar, inga Ioptikar anvandes i studien.
Totalt fullfoljde 18 hundar studien, 2 tikar utesléts fran studien pa grund av att de
bedomdes befinna sig pa niva 4 pa FAS-skalan redan vid studiens inledning. De
hundar som fullfoljde studien var kliniskt friska och mellan 2 till 12 ar gamla med
en medelalder pa 6,1 ar.

4.2 Kuff-placeringens och positionens paverkan pa
uppmatt blodtryck, deskriptiva resultat

Vid varje kuff-placering registrerades totalt tre till fem matningar per hund,
maximalt mojliga registrerade vérden for samtliga hundar per kuff-placering var
totalt 90 matningar. Vid liggande position med kuffen pa hoger framben
registrerades 59 (66 %) matningar, vid sittande position med kuffen pa hoger
framben registrerades 58 (64 %) matningar, vid liggande position med kuffen pa
svansrot registrerades 82 (91 %) matningar och vid stdende position med kuffen pa
svansrot registrerades samtliga 90 (100 %) matningar. Ordningsfoljden for
matningarna fran samtliga individer kan ses i bilaga 2.

Figur 1, 2 och 3 visar genom laddiagram hur uppmaétta varden och spridningen av
SAP, DAP och MAP sag ut uppdelat for kuffens placering och hundens position.
Figurerna innehaller matvarden fran samtliga individer som fullféljde studien, totalt
18 hundar.
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Systoliskt blodtryck
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Figur 1. Uppmatta varden och spridning for systoliskt blodtryck fran samtliga 18 hundar i alla
positioner dar kuff-placeringar visas pa x-axeln och uppmatt blodtryck visas pa y-axeln. Varje box
visar 25:e—75:e percentilen, medelvéarde (x) och medianvérde (streck). Varje bar visar minimum-
och maximumvarde som inte raknas som extremvarden. Punkterna visar pa extremvarden som
ligger 1,5 ganger ifrdn avstandet mellan de yttre kvartilerna. HF = Hoger framben. mmHg =
millimeter kvicksilver.
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Figur 2. Uppmatta varden och spridning for diastoliskt blodtryck fran samtliga 18 hundar i alla
positioner dar kuff-placeringar visas pa x-axeln och uppmatt blodtryck visas pa y-axeln. Varje box
visar 25:e-75:e percentilen, medelvarde (x) och medianvérde (streck). Varje bar visar minimum-
och maximumvarden som inte raknas som extremvarden. Punkterna visar p& extremvarden som
ligger 1,5 ganger ifrdn avstandet mellan de yttre kvartilerna. HF = Hoger framben. mmHg =
millimeter kvicksilver
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Figur 3. Uppmatta varden och spridning for medelartartryck fran samtliga 18 hundar i alla
positioner dar kuff-placeringar visas p& x-axeln och uppméatt blodtryck visas pa y-axeln. Varje box
visar 25:e-75:e percentilen, medelvarde (x) och medianvarde (streck). Varje bar visar minimum-
och maximumvarden som inte raknas som extremvarden. Punkterna visar p& extremvarden som
ligger 1,5 ganger ifrdn avstandet mellan de yttre kvartilerna. HF = Hoger framben. mmHg =
millimeter kvicksilver.

Figur 1 visar att spridningen pa matningar med kuffen pa svansroten i liggande och
staende position var numerart mindre &n matningar med kuffen pa hoger framben i
sittandes och liggandes position pd SAP. Aven minimum- och maximumvérden var
numerart mindre spridda for SAP med kuffen pa svansroten vid jamforelse med
kuffen pa hoger framben (Figur 1). Figur 2 och 3 visar att det & en numerér skillnad
i spridningen for bade DAP och MAP vid matningar utférda med kuffen pa hoger
framben jamfort med kuffen pd svansroten oavsett position. Aven hir visar
matningar med kuffen pa svansroten en mindre numerar spridning oavsett position
vilket dven galler spridningen pa minimum- och maximumvérdet for bade DAP och
MAP (Figur 2; Figur 3).

Samtliga figurer visar att variationsbredden och kvartilavstandet pa maétningar
utforda med kuffen pa svansroten ar numerart mindre oavsett position. Figurerna
visar att det & minst numerar spridning pa kvartilavstandet for SAP och DAP i
liggande position med kuffen pa svansroten medan minst numerar spridning for
MAP é&r i staende position med kuffen pa svansroten, numeriska skillnaden pa
kvartilavstandet for MAP mellan staende med kuffen pa svans och liggande med
kuffen pa svans dr 2 mmHg.
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4.3 Kuff-placeringens och positionens paverkan pa
uppmatt blodtryck, statistiska analyser

Det var totalt 12 av 18 hundar dar matning av blodtryck pa samtliga kuff-
placeringar och positioner kunde registreras. | tabell 2 visas en jamférelse fran de
tolv hundar dar blodtrycksvarden kunde registreras pa samtliga kuff-placeringar i
samtliga positioner, extremvérden exkluderade. En jamforelse har utforts mellan
matningar med kuffen pa hoger framben i sittande och liggande position och mellan
matningar med kuffen pa svansroten i staende och liggande position for bade SAP,
DAP och MAP.

Tabell 2. Medelvarde, standardavvikelse (SD), konfidensintervall och P-varde for sex parade t-test.
Tre test p& hoger framben (HF) sittande jamfort med HF liggande for systoliskt blodtryck (SAP),
diastoliskt blodtryck (DAP) och medelartartryck (MAP) samt tre test for svansroten liggandes
jamfort med svansroten stende for SAP, DAP och MAP. Matvardena ar medelvarden fran de tolv
hundar dar blodtryck kunde métas vid varje kuff-placering i varje position, extremvarden
exkluderade.

Medelvarde (SD) Konfidensintervall P-vérde
Parat t-test 0,8
HF liggande (SAP) 155 (+/-28) 140-170
HF sittande (SAP) 157 (+/-19) 147-168
Parat t-test 0,3
Svans liggande (SAP) 144 (+/-15) 135-152
Svans staende (SAP) 152 (+/-19) 141-163
Parat t-test 0,4
HF liggande (DAP) 86 (+/-22) 73-98
HF sittande (DAP) 93 (+/-20) 82-105
Parat t-test 0,9
Svans liggande (DAP) 74 (+/-11) 67-80
Svans staende (DAP) 74 (+/-10) 69-79
Parat t-test 0,4
HF liggande (MAP) 113 (+/-24) 100-126
HF sittande (MAP) 119 (+/-13) 112-127
Parat t-test 0,5
Svans liggande (MAP) 99 (+/-12) 92-105
Svans staende (MAP) 102 (+/-12) 95-109
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Tabell 2 visar att medelvardet for SAP for matningar utférda med kuffen pa hoger
framben i liggande position jamfort med matningar utférda med kuffen pa hoger
framben i sittande position skiljde sig numeriskt 2 mmHg. Medelvardet for SAP pa
matningar utférda med kuffen pa svansroten i liggande position jamfort med
matningar utforda med kuffen pa svansroten i staende position skiljde sig numeriskt
8 mmHg. Medelvardet for DAP pa matningar utférda med kuffen pa hoger framben
i liggande position jamfort med matningar utforda med kuffen pa hoger framben i
sittande position skiljde sig numeriskt 7 mmHg. Medelvardet for DAP pa matningar
utforda med kuffen pa svansroten i liggande position jamfort med méatningar
utférda med kuffen pa svansroten i stdende position visade ingen numerisk skillnad.
Medelvardet for MAP pa matningar utforda med kuffen pa hoger framben i
liggande position jamfort med matningar utforda med kuffen pa hoger framben i
sittande position skiljde sig numeriskt 6 mmHg. Medelvardet for MAP pa
matningar utforda med kuffen pa svansroten i liggande position jamfort med
matningar utforda med kuffen pa svansroten i staende position skiljde sig numeriskt
3 mmHg. De statistiska analyserna visade att det inte fanns nagra statistisk
signifikanta skillnader mellan uppmatt blodtryck med kuffen pa hoger framben i
sittande och liggande position varken pa SAP, DAP eller MAP. Det fanns inte heller
nagon statistisk signifikant skillnad mellan uppmatt blodtryck med kuffen pa
svansroten i stdende position och liggande position.

I tabell 3 visas en analys som utforts for statistisk jamférelse mellan sammanslagna
matresultat fran hoger framben i sittande och liggande position och sammanslagna
matresultat fran svansroten i stdende och liggande position. Matvéarden fran
samtliga 18 hundar &r med i analysen, extremvérden exkluderade.

Tabell 3. Medelvarde, standardavvikelse (SD), konfidensintervall och P-vérdet for tvd oberoende t-
test. Testen ar utforda pd samtliga matningar pa det systoliska blodtrycket (SAP), diastoliska
blodtrycket (DAP) och medelartartrycket (MAP) fran svansroten jamfort med samtliga matningar
pé hoger framben (HF) pa samtliga 18 hundar i studien, extremvérden exkluderade.

Medelvarde (SD) Konfidensintervall
SAP svansen jamfort med HF
Matningar pa HF 154 (+/- 31) 149-160
Matningar pa svansen 147 (+/- 20) 144-151
DAP svansen jamfort med HF
Maétningar pa HF 89 (+/- 29) 84-95
Matningar pa svansen 75 (+/- 12) 73-77
MAP svansen jamfort med HF
Maétningar pa HF 113 (+/- 27) 108-118
Matningar pa svansen 101 (+/- 12) 99-102
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| tabell 3 visas en jamforelse av samtliga uppmatta blodtrycksvérden for att
undersoka en eventuell skillnad mellan matningar med kuffen pa hoger framben
och maétningar med kuffen pa svansroten. Medelvardet for SAP pa matningar
utforda pa hoger framben var 7 mmHg hogre dan medelvérdet pa svansroten.
Medelvardet for DAP pa matningar utforda pa hoger framben var 14 mmHg hogre
an medelvardet pa svansroten. Medelvardet for MAP pa matningar utférda pa hoger
framben var 12 mmHg hogre dan medelvardet pa svansroten. Tabellen visar att det
fanns statistisk signifikanta skillnader mellan uppmatt blodtryck pa hoger framben
och uppmatt blodtryck pa svansen oavsett hundens position med avseende pa SAP,
DAP och MAP.

Ett Fisher’s exact test utfordes diar 117 erhallna blodtrycksvirden med kuffen pa
hoger framben jamfordes med 172 erhallna blodtrycksvarden med kuffen pa
svansroten. Den statistiska analysen resulterade i ett p-varde pa <0,0001 vilket visar
pa en statistisk signifikant skillnad mellan icke godkanda och godkénda matningar
mellan hdger framben och svansroten, dar svansroten gav signifikant fler godkanda
matningar.

4.4 Kuff-placeringens och positionens paverkan pa
FAS, deskriptiva resultat och statistiska analyser

Figur 4 visar medelvérdet avrundat till narmaste heltal for varje hunds niva pa FAS-

skalan vid forsta ankomst till rummet samt vid de olika kuff-placeringarna och

positionerna under blodtrycksmatningarna. Uppmatt niva pa FAS-skalan for
respektive hund har tagits fram genom en gemensam beddémning fran tva personer.
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Figur 4. Uppmatta nivaer pad FAS-skalan for samtliga 18 hundar i alla kuff-placeringar och
positioner. X-axeln visar vilken FAS-niva som avses och y-axeln visar antalet hundar som uppnadde
en viss niva pa FAS-skalan. Niva 5 har uteslutits da ingen hund uppnadde nivan eftersom matningen
avbrots vid nivd 4. Den FAS-nivad som visas fran respektive hund har tagits fram genom en
gemensam bedémning fran tva personer. FAS = Fear, Anxiety and Stress.

Figur 4 visar att niva 2 pa FAS-skalan var 6verrepresenterad vid samtliga positioner
forutom vid ankomst till rummet da majoriteten av medverkande hundar befann sig
pa FAS-niva 1. Totalt nio hundar befann sig pa FAS-niva 1 vid ankomst till rummet,
évriga nio hundar visade tecken pa mattlig stress vid ankomst till rummet och
bedomdes befinna sig pa FAS-niva 2-3. Numeriskt fler hundar visade tecken pa
mattlig stress (FAS-niva 2-3) jamfort med lindrig stress (FAS-niva 0-1) for samtliga
kuff-placeringar och positioner, se Figur 4. Liggande position resulterade 6verlag i
ett hogre numerért utslag pa FAS-skalan i jamforelse med sittande och staende
position (Figur 4).

FAS-niva 4 uppmattes pa samtliga positioner forutom i stdende position med kuffen
pa svansroten och vid ankomst i rummet. Totalt sex hundar visade tecken pa kraftig
stress (FAS-niva 4). Vid uppvisande av tecken pa niva 4 pa FAS-skalan avbrots
matningen i aktuell position och inget matvarde registrerades fran kuff-placeringen.
Ingen av de hundar som deltog i studien bedémdes befinna sig pa niva 5 pa FAS-
skalan.

Ett chi-square test utfordes och visade att kuff-placering och position inte hade
nagon signifikant betydelse for uppmatt niva pa FAS-skalan (p-varde = 0,55).
Bilaga 3 visar uppmatta FAS-nivaer vid samtliga kuff-placeringar och positioner.
Det var atta hundar som gick ner i niva pa FAS-skalan under matningarnas gang
och tre hundar beholl samma laga niva pa FAS-skalan under samtliga matningar,
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FAS-niva 1 for tva hundar och FAS-niva 2 fér en hund (Bilaga 3). Samtliga hundar
hade varierande ordningsfoljd pa kuff-placering och position.

Torrfoder erbjods till samtliga hundar som medverkade i studien, inledningsvis nar
de kom in i rummet men &ven efter varje kuff-placering och position, totalt fem
foderbitar delades ut per hund. De 18 hundar som fullféljde studien valde att ta
emot samtliga foderbitar oavsett vilken FAS-niva de befann sig pa.
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5. Diskussion

Malet med detta kandidatarbete var att se om det fanns nagon kuff-placering och
position av hund som paverkade hundens stress, radsla och oro mindre dn nagon
annan och samtidigt gav liten spridning pa uppmatta blodtrycksvarden. Studiens
resultat visade att matningar utférda med kuffen pa svansroten oavsett position gav
mindre numerdar spridning avseende SAP, DAP och MAP &n matningar utférda med
kuffen pd hoger framben. Aven den statistiska analysen visade en signifikant
skillnad pa uppmatt blodtryck vid jamforelse mellan samtliga matningar utfoérda
med kuffen pa svansroten respektive kuffen pd hoger framben. Métningar med
kuffen pa svansroten gav generellt lagre varden som lag narmare referensintervallet
och méatningar med kuffen pa hoger framben gav generellt hogre varden. Resultatet
av studien visade aven att utslaget pa FAS-skalan inte paverkas av kuff-placeringen
och hundens position under méatningen da ingen signifikant skillnad kunde ses vid
den statistiska analysen.

Acierno et al. (2018) skriver att indirekt blodtrycksmatning generellt anvands pa
vakna hundar ndr direkt blodtrycksmatning inte &r ett alternativ. Indirekt
blodtrycksmétning ansags vara mest fordelaktigt da studien @amnade undersoka hur
blodtrycksmétning lampligast kan utforas pa klinik nar djurdgaren inte har
mojlighet att narvara vid undersokningen, till exempel pa en vardavdelning.
Blodtrycksmatningarna i studien utférdes med en HDO-monitor som &r den senaste
oscillometriska méatmetoden for indirekt blodtrycksmétning och direkt kan méta
bade SAP, DAP och MAP (Murrell & Ford-Fennah 2020). Trots att det endast finns
fatal studier med HDO pa vakna hundar och att det inte &r en validerad matmetod
enligt ACVIM &r matning med HDO vanligt forekommande pa klinik, av den
anledningen valdes HDO till denna studie. Mitchell et al. (2010) och Meyer et al.
(2010) menar dven att HDO kan vara ett anvandbart alternativ pa vakna hundar nar
direkt blodtrycksmétning inte &r maojlig.

Enligt Murrell och Ford-Fennah (2020) samt Williamson och Leone (2012) ligger
normalt SAP hos hundar pa 90-140 mmHg, DAP pa 50-90 mmHg och MAP pa
60-100 mmHg. Samtliga medelvarden uppmatta for SAP lag 6ver normalvardet,
samtliga medelvarden for DAP forutom i sittande position med kuffen pa hoger
framben lag inom normalvariation och endast medelvardet for liggande position
med kuffen pa svansroten pa MAP var inom normalvariation, dvriga medelvérden
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pa MAP lag 6ver normalvérdet. Majoriteten av medverkande hundar uppvisade
lindriga/subtila eller mattliga tecken pa radsla, oro och stress under
blodtrycksmétningarna. Detta kan ha varit en bidragande anledning till att
blodtrycksvardena resulterade i vérden o6ver normalvardet for hund. Flertalet
matvarden for samtliga kuff-placeringar och positioner visar pa blodtrycksvarden
langt under eller langt 6ver normalvérdet for en frisk hund och en del extremvarden
uppmattes aven pa en del kuff-placeringar och positioner. | denna studie ska endast
Kliniskt friska hundar ha medverkat och dérfor tolkades dessa matvéarden som
felaktiga. Om anledningen till avvikande vérden var rorelser eller for 16st placerad
kuff bor HDO-monitorn genererat i felmeddelande Error 2 (E2) som visar pa
artefakter eller Error 6 (E6) som visar pa los kuff (S+B medVet GmbH u.d.).
Avvikande varden kan aven ha erhallits pa grund av att kuffen var placerad for hart
(Egner 2015). Extremvérden har inte tagits med vid utférda analyser men Gvriga
matvarden som fortfarande avvek fran normalvardet har raknats med pa grund av
att inga sarskilda avvikelser noterats under matningarna. Medréknade avvikande
matvarden beddms vara en viktig del i utvérderingen av de olika kuff-placeringarna
och positionerna med HDO som métmetod. Om tillhérande mjukvara hade valts till
vid matningarna for att visualisera méatningen pa en skarm hade férmodligen
extremvarden och évriga avvikande varden kunnat analyseras pa ett mer ingaende
sétt (Egner 2015). Tillhérande mjukvara valdes dock bort vid matningar med HDO-
monitorn pa grund av att Lyberg et al. (2021) menar att resultatet dven kan vara
tillforlitligt utan mjukvaran. Tillhdrande mjukvara kan med fordel anvéndas vid
framtida studier med HDO for att enklare kunna analysera avvikande varden och
pa sa vis fa en indikation pa vilka blodtrycksvarden som kan registreras.

Malet under den praktiska studien var att registrera fem matningar pa varje kuff-
placering och position. Maximalt tre felmeddelanden fick uppmatas per kuff-
placering vilket resulterade i varierande antal registrerade blodtrycksvérden per
kuff-placering och hund. Det var en liten numerisk skillnad mellan totalt antal
erhallna blodtrycksvarden med kuffen pa hoger framben i sittande position (58
matvarden) jamfort med liggande position (59 matvarden). En liten numerisk
skillnad kunde aven ses mellan antalet erhallna blodtrycksvarden med kuffen pa
svansroten i liggande position (82 matvarden) jamfort med stdende position (90
matvarden). For att se om en statistisk signifikant skillnad mellan de olika kuff-
placeringarna foreldg sammanslogs darfor samtliga matningar med kuffen pa hoger
framben (totalt 117 méatvarden) med varandra och dven samtliga métvarden med
kuffen pa svansroten (totalt 172 matvarden) sammanslogs med varandra.
Proportionen mellan icke godkanda och godkénda matningar var signifikant skild
mellan kuffen pa hoger framben och kuffen pa svansroten dar kuffen placerad pa
svansroten gav fler godkénda blodtrycksvérden. Detta innebér att svansroten visade
sig vara en mer tillforlitlig matplats nar det kommer till antalet registrerbara vérden
vid jamforelse med att placera kuffen pa hdger framben.
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Det var totalt 71 av 360 matningar som inte kunde registreras nar HDO-monitorn
visade ett felmeddelande, en dvervagande del av dessa berodde pa felmeddelandet
E2. Anledningen till att HDO-monitorn visade felmeddelanden tros bero pa att
hunden utforde rorelser som resulterade i muskelspanningar pa kuff-placeringen.
Brist pa klinisk erfarenhet fran matande person kan dessutom ha paverkat antalet
erhallna felmeddelanden fran HDO-monitorn samt hur kuffen placerades pa
matplatserna, pa forekommen anledning hade tillhérande mjukvara aven har kunnat
anvandas med fordel. Det hade dven varit mojligt att halla fast hunden ytterligare
for att undvika oonskade rorelser men eftersom minimal fasthallning efterstravades
under studiens gang undveks ytterligare fasthallning. Studien &amnade efterlikna en
vardaglig situation vid indirekt blodtrycksmatning pa klinik och av den anledningen
var det som regel endast en person som bade holl i hunden och samtidigt skotte
blodtrycksmatningarna. Ytterligare en anledning till att endast en person utforde
fasthallandet och matningarna var att undvika paverkan pa hundens FAS-niva mer
an nodvandigt. Den person som utférde matningarna upplevde det mer besvérligt
att halla hunden fran rérelse med kuffen pa frambenet 4n med kuffen pa svansen. |
sittande position fanns det aven svarigheter med att forhindra hunden fran att andra
sin viktfordelning fran vanster framben till hoger framben, vilket aven kunde
resultera i felmeddelandet E2. Studien resulterade i 117 uppmatta blodtryck med
kuffen pa hoger framben jamfort med 172 uppmatta blodtryck med kuffen pa
svansroten vilket ocksa kan tyda pa att hoger framben kan vara en svarare matplats.
For att undvika problematiken med viktfordelning hade ett alternativ kunnat vara
att lyfta upp hoger framben for att tvinga hunden till att fordela sin vikt pa enbart
vanster framben, detta valdes dock bort da det ansags finnas svarigheter med att
halla hundens framben pa likvardigt avstand till hjartbasen under samtliga
matningar. Hoger framtass i kontakt med underlaget ansags som en sakrare position
dar den enskilda hunden kunde ha samma avstand fran frambenet till hjartbasen
under métningarna. Pa grund av varierande anatomi pa medverkande hundar hade
kuffen en viss tendens att glida ner en aning pa en del hundar under méatningar pa
hoger framben oavsett position. N&r det intraffade justerades kuffen till
nastkommande matning. Kuffstorlek D1 valdes vid samtliga métningar utférda pa
hoger framben enligt rekommendationer fran tillverkaren samt att den uppfyllde
rekommendationen om 30-40 % av omkretsen pa frambenet (Acierno et al. 2018).
Pa en del individer hade det varit mojligt att anvanda den mindre kuffstorleken (C1)
da aven den uppfyllde rekommendationen gallande 30-40 % av omkretsen pa en
del framben, den storre kuffstorleken (D1) valdes dock pa samtliga hundar da den
bedémdes passa samtliga individer. Fler muskelspanningar och rorelser fran
hundarna kunde ses vid matningar med kuffen pa hoger framben an vid méatningar
med kuffen pa svansroten oavsett position vilket kan ha resulterat i numeriskt storre
spridning av matvarden pa hoger framben. Vid matningar i sittande position med
kuffen pa hoger framben och vid méatningar staendes med kuffen pa svansroten var

35



kuffen inte i h6jd med hjartbasen som vid liggande position. Enligt Egner (2015)
blir blodtrycksvardet falskt hogt om kuffen placeras pa en lagre hojd och falskt laga
om kuffen placeras pa en hogre hojd i forhallande till hjartbasen. De falska
blodtrycksvérdena i dessa fall beror pa gravitationskraften. Detta kan forklara att
blodtrycksvérden uppmatta sittandes med kuffen pa hoger framben resulterade i
hogre varden och att blodtrycksvarden uppmatta staendes med kuffen pa svansroten
resulterade i lagre varden. Det forklarar dock inte hur hundar i liggande position
kunde erhalla hogre matvarden med kuffen pa hdger framben och lagre matvarden
med kuffen pa svansroten. Enligt rekommendationer fran ACVIM &r det mojligt att
rékna bort eller 1agga till 0,8 mmHg/cm vid mer &n tio centimeters skillnad i hojd
fran kuff-placeringen till hjartbasen. Det bedomdes dock inte vara nodvandigt i
denna studie da hojdskillnaden till hjartbasen fran matningar i sittande och staende
position inte dversteg tio centimeter pa grund av beaglarnas fenotyp.

Enligt rekommendationer frain ACVIM ska forsta uppmatta blodtrycksvardet
strykas fran protokollet och totalt fem till sju pa varandra jamna varden ska
dokumenteras. Bedomning av hundens FAS-niva har varit en viktig faktor i studien
och darfor har inte den forsta matningen strukits fran protokollet till skillnad fran
vad riktlinjerna fran ACVIM beskriver. Antalet forsok till matningar per hund vid
varje kuff-placering och position begransades i studien for att undvika storre
skillnader i varaktigheten vid respektive kuff-placering och position, pa sa vis
kunde eventuell paverkan pa FAS-skalans utslag minimeras. Eftersom startande
kuff-placering och position har fordelats lika bland medverkande hundar bedéms
inte medrakningen av forsta matvardet ha paverkat slutresultatet.

Medverkande undervisningshundar deltar emellanat i undervisning for
djursjukskotar- och veterindrstudenter samt att de dven vid vissa tillfallen anvénds
i andra forsok. De bor saledes vara val bekant med olika typer av hantering av
okanda manniskor och har dessutom andra levnadsvanor vid jamforelse med de
flesta hundar som &gs av privatpersoner. Resultatet av blodtrycksmatningarna och
utslaget pa FAS-skalan kan ha paverkats av hundarnas hanteringsvana och trygghet
i miljon. Resultatet av bade méatningarna och utslaget pa FAS-skalan hade sannolikt
sett annorlunda ut om studien hade utforts pa hundar som saknar liknande
hanteringsvana och inte ar bekanta med miljon for undersékningen. For att
sékerstélla ett resultat som kan representera den generella hundpopulationen ar det
relevant att i framtiden dven inkludera privatdgda hundar av varierande raser. Ett
storre deltagarantal ar dven fordelaktigt for att erhalla ett mer tillforlitligt resultat.

Som en del i att kunna bedoma hundens niva pa FAS-skalan erbjods samtliga
medverkande hundar en bit torrfoder direkt nar de kom in i rummet och nar
maétningen for en kuff-placering och position var utford. Enligt Fear Free (2022) &r
det inte sjalvklart att en hund pa niva 2-3 pa FAS-skalan &r villig att ta emot mat
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eller godis. Samtliga hundar som fullfoljde studien valde att ta emot alla foderbitar
oavsett uppmatt FAS-niva. Torrfoder var darav inte till stor hjalp i denna studie.
Det ar inte helt sakert att hundar pa klinik hade gjort detsamma eftersom
undervisningshundarna i denna studie, som tidigare namnts &r vana vid hantering
av olika manniskor och har vetskap om att det vanligtvis erbjuds torrfoder vid
undersokningar eller hanteringsdvningar.

Rekommendationer for indirekt blodtrycksmatning fran ACVIM menar att hunden
bor fa mojlighet till acklimatisering i rummet under fem till tio minuter innan den
forsta matningen paborjas. Medverkande individer i studien var
undervisningshundar och bér som tidigare namnts vara val bekanta med bade
hantering och den milj6 dar méatningarna till studien utfordes. Det beddmdes darfor
inte vara nodvandigt med fem till tio minuters acklimatiseringstid pa grund av
undervisningshundarnas tidigare erfarenhet. Studiens tidsbegransning bidrog &ven
till att en kortare acklimatiseringstid pa tva minuter valdes. Resultatet fran FAS-
matningarna visar att kuff-placering och position inte har nagon statistisk
signifikans for uppmatt niva pa FAS-skalan. Daremot kan acklimatisering i rummet
ha betydelse for hundens FAS-niva eftersom flertalet hundar bedémdes ga ner i
FAS-niva desto fler matningar som utférdes oavsett ordning pa kuff-placering och
position. En paus mellan varje kuff-placering och position gav dven varje hund en
mojlighet att komma ner i FAS-niva infor nasta matning. Acklimatisering vid
ankomst till rummet innan métningar paborjades samt mojligheten till paus mellan
maétningarna beddmdes ha storre betydelse &n startposition och i vilken ordning
matningarna utfors. Acierno et al. (2018) skriver att rédsla, oro eller stress hos
djuret kan minska om djuret far mojlighet till acklimatisering innan matningen. |
framtida studier kan det darfor vara aktuellt att anvanda en langre
acklimatiseringstid for att tydligare kunna se hur det inverkar pa hundens uppmétta
FAS-niva.

Anvéandandet av FAS-skalan kan diskuteras. Det &r en subjektiv skala och det ar
upp till bedémaren att utifran erfarenhet bedéma hundens réadsla, oro och stressniva.
Under studiens gang var det tva personer som bedémde var pa FAS-skalan hunden
befann sig. Brist pa erfarenhet fran observerande personer kan ha paverkat
bedémningen av hundens valbefinnande och séaledes aven paverkat resultatet av
vilken FAS-niva de olika hundarna bedémdes befinna sig pa. | arbetet mot en god
djurvalfard beddms dock FAS-skalan vara ett anvandbart hjalpmedel for att gora
djurhalsopersonalen uppmérksam pa vilka tecken som kan ses vid radsla, oro eller
stress hos patienten, vilket kan forhindra att hundens stressniva fortsatter 6ka. FAS-
skalan har tydliga punkter att f6lja och beddmdes som en lattanvand skala att utga
ifran i denna studie. Tva personer utférde bedémningen for att erhalla ett sa rattvist
resultat som mojligt.
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Maétningarna pa de olika kuff-placeringarna och positionerna utférdes inte samtidigt
och eftersom blodtrycket standigt fordndras kan dessa vérden inte jamféras med
varandra med full tillforlitlighet. En del av medverkande hundar blev mindre
stressade under tiden for undersékningen och ett fatal hundar blev mer stressade
under tiden for undersokningen, &ven detta kan ha paverkat uppmatta
blodtrycksvarden. Att undersoka forhallandet mellan FAS-utslag och uppmatt
blodtryck i framtida studier bedéms som relevant for att kunna utféra en mer
tillforlitlig jamforelse. Det ar inte heller mojligt att med full tillfrlitlighet jamfora
erhallna resultat med normalvarden for blodtryck eftersom ingen direkt
blodtrycksmaétning utfordes samtidigt. Det innebar att det inte gar att dra nagra
sékra slutsatser om vilken kuff-placering och position som visar mest tillforlitliga
resultat med HDO som méatmetod.

Statistiska analyser har utforts for SAP, DAP och MAP. Ingen statistisk signifikant
skillnad kunde ses mellan uppmatt blodtryck med kuffen pd hoger framben i
sittande och liggande position. Det var inte heller nagon signifikant skillnad mellan
matningar utférda med kuffen pa svansroten i stdende och liggande position.
Skillnaden i medelvardet fran de olika jamforelserna ovan har troligen liten klinisk
relevans da det inte skilde mer &n 8 mmHg och en hunds normala blodtryck kan ha
ett intervall pa 40 mmHg. En mdjlig anledning till att en statistisk signifikans inte
kunde pavisas kan bero pa ett for litet populationsurval och for liten mangd
insamlad data. En storre studie kan saledes behovas for att undersoka saken vidare.
Det var numeriskt fler hundar som bedémdes befinna sig pa en hégre FAS-niva vid
matningar i liggande position, men ingen statistisk signifikans kunde pavisa detta.
Enligt reckommendationer fran ACVIM bor hunden forsiktigt hallas i en liggande
position vid indirekt blodtrycksmatning. Forfattarna till denna studie bedémer dock
att stdende position kan vara att foredra ur stressynpunkt pa grund av den numeriska
skillnaden i bedémd FAS-niva men aven detta behdver bekraftas av vidare studier.

En statistisk analys utford pa samtliga matningar med kuffen pa hoger framben
jamfort med samtliga matningar med kuffen pa svansroten visade att det fanns en
statistisk signifikant skillnad mellan uppmatta blodtrycksvarden for de tva olika
kuff-placeringarna, med hogre varden for hoger framben jamfort med svansroten.
Medelvarden pa uppmatta blodtrycksvérden fran studien visade dven att matningar
utforda med kuffen pad svansroten, oavsett position, gav en numerart mindre
spridning pa blodtrycksvardena an méatningar utférda med kuffen pa hoger framben.
Matningar utforda med kuffen pa svansroten gav dessutom vérden som ligger
narmare normalvariation pa bade SAP, DAP och MAP an métningar utforda med
kuffen pa hoger framben.

Totalt 180 matningar kunde registreras pa varje kuff-placering. Vid jamforelse
mellan kuffen pa hoger framben och kuffen pa svansroten var det totalt 117 (65 %)
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matvarden som kunde matas upp med kuffen pa hoger framben och totalt 172 (96
%) matvarden som kunde matas upp med kuffen pa svansroten pa samtliga hundar.
En signifikant skillnad kunde ses i antalet registrerade blodtrycksvéarden med kuffen
pa hoger framben jamfort med kuffen pa svansroten. Svansroten bedoms darfor
vara en mer tillforlitlig kuff-placering som genererade fler registrerbara vérden an
matningar utforda med kuffen pa hoger framben. Matningar med kuffen pa
svansroten visade daven en numeriskt mindre spridning vid jamforelse med
matningar med kuffen pa hoger framben. Resultatet fran denna studie stammer val
Overens med vad Meyer et al. (2010) och Mitchell et al. (2010) rekommenderar vad
géller kuff-placering vid indirekt blodtrycksmaétning.

5.1 Konklusion

Resultatet av studien visade att ingen statistisk signifikant skillnad kunde ses vid
jamforelse av uppmatta blodtrycksvarden for samma kuff-placering i olika
positioner. En statistisk signifikant skillnad kunde dock ses mellan uppmétt
blodtryck med kuffen pa svansroten jamfort med kuffen pa hoger framben, med
hogre varden nar kuffen placerades pa hoger framben jamfort med svansroten.
Matningar med kuffen pa svansroten gav mindre numerart spridda matvarden som
lag narmare normalvariationen for blodtryck hos hund och av den anledningen bor
matningar med HDO, enligt denna studie, utféras pa svansroten for att erhalla ett
sa tillforlitligt matresultat som majligt. Matningar utforda i staende position
bedémdes enklare att utféra pa egen hand och méatningar med kuffen pa svansroten
gav dessutom signifikant fler registrerbara varden an matningar med kuffen pa
hoger framben. Studiens resultat visade saledes att optimal kuff-placering vid
anvandning av HDO var pa svansroten med hunden i stdende position.

Studiens resultat visade att kuff-placering och position inte hade nagon betydelse
for hundens niva pa FAS-skalan. Flertalet hundar bedémdes subjektivt ga ner i
FAS-niva under méatningarnas gang vilket kan vara en indikation pa att en langre
acklimatiseringstid kan ha en positiv paverkan pa uppmatt FAS-niva. Av den
anledningen hade det varit intressant att i framtida studier anvdnda en langre
acklimatiseringstid for att se hur acklimatiseringstiden vidare kan paverka hundens
FAS-niva. Vidare forskning med ett storre och bredare deltagarantal behdvs dven
for att sdkerstalla ett resultat som kan representera den Overgripande
hundpopulationen.

Sammanfattningsvis kan resultaten fran studien ge en grund och vidare végledning
i hur ett standardiserat tillvagagangssatt for indirekt blodtrycksmatning kan utféras
och vidareutvecklas pa djurkliniker i arbetet mot en god djurvalfard.
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Bilaga 1. FAS-skala

THE SPECTRUM OF FEAR, ANXIETY & STRESS

A

RED: SEVERE SIGNS - FIGHT/AGGRESSION (FAS 5)

* Offensive Aggression - lunging forward, ears forward, tail up, hair may

be up on the shoulders, rump, and tail, showing only the front teeth, lip pucker -

lips pulled forward, tongue tight and thin, pupils pessibly dilated or constricted.

* Defansive Aggrassion - hair may be up on the back and rump, dilated pupils, direct aye
contact, showing all teeth including molars, body crouched and retreating, tail tucked, ears
back.

RED: SEVERE SIGNS - FLIGHT/FREEZE/FRET (FAS 4) < ’m

* Flight - ears back, tail tucked, actively trying to escape - slinking away or running, mouth
closed or excessive panting - tongue tight instead of loose out of mouth, showing whites
of eyes, brow furrowed, pupils dilated.
* Freeze/Fret - tonic immobility, pupils dilated, increased respiratory rate, trembling, tense
closed mouth, ears back, tail tucked, body hunched.

S~

MODERATE SIGNS (FAS 3)
= Similar to FAS 2 but turning head away, may refuse treats for briaf moments or take
treats roughly, may be hesitant to interact but not completely avoiding interaction.

MODERATE SIGNS (FAS 2)
* Ears slightly back or to the side, tail down but not necessarily completely tucked,
furrowed brow, slow movements or unable to settle, fidgeting, attention seeking to
owner, panting with a tighter mouth, moderate pupil dilation. C.

GREEN: MILD/SUBTLE SIGNS (FAS1)

* Tail up higher, locking directly, mouth closed, eyes more intense, more pupil dilation,
brow tense, hair may be just slightly up on the back and tail, may be expectant and
excited or highly aroused.

GREEN: ALERT/EXCITED/ANXIOUS? (FAS 0-1)
= Looking directly but not intensely, tail up slightly, mouth open slightly but lips
loose, ears perked forward, slight pupil dilation.

FAS-skalan. "Fear, Anxiety, and Stress Spectrum med tillatelse av Fear free pets
(2022)
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Bilaga 2. Ordningsfoljd pa matningar

HUND

© 0 N O 00~ WN P

N R R R R R R R R R R
©O © ©® N O Ul A W N B O

Tabellen

visar

Position 1
Sittande
Ligg - HF
Staende
Ligg - Svans
Staende
Sittande
Ligg - svans
Ligg - HF
Sittande
Ligg - svans
Ligg - svans
Staende
Ligg - HF
Sittande
Staende
Ligg - svans
Sittande
Ligg - HF
Ligg - HF
Staende

ordningsféljden

Position 2
Staende
Sittande
Ligg - svans
Staende
Ligg - HF
Ligg - HF
Siitande
Ligg - svans
Ligg - HF
Staende
Sittande
Ligg - svans
Sittande
Ligg - svans
Ligg - svans
Sittande
Ligg - svans
Ligg - svans
Sittande
Ligg - svans
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Position 3
Ligg - svans
Staende
Sittande
Sittande
Ligg - svans
Staende
Staende
Staende
Ligg - Svans
Ligg - HF
Staende
Sittande
Staende
Ligg - HF
Sittande
Staende
Staende
Sittande
Staende
Sittande

pa kuff-placering och position
blodtrycksmaétningarna for respektive hund. HF = Hoéger framben.

Position 4
Ligg - HF
Ligg - svans
Ligg - HF
Ligg - HF
Sittande
Ligg - svans
Ligg - HF
Sittande
Staende
Sittande
Ligg - HF
Ligg - HF
Ligg - svans
Staende
Ligg - HF
Ligg - HF
Ligg - HF
Staende
Ligg - svans
Ligg - HF

under



Bilaga 3. Uppmatt FAS-niva

FAS-NIVA
HUND Ini rummet Position 1 Position 2 Position 3 Position 4

1 2 4 (Sittande) 3 (Stéende) 3 (Ligg-svans) 4 (Ligg — HF)

2 1 1 (Ligg — HF) 0 (Sittande) 0 (Stéende) 0O (Ligg-svans)

3 3 2 (Stdende) 3 (Ligg-svans) 2 (Sittande) 3 (Ligg — HF)

4 2 3 (Ligg — Svans) 3 (Stéende) 2 (Sittande) 2 (Ligg — HF)

5 2 2 (Stdende) 2 (Ligg — HF) 2 (Ligg — Svans) 2 (Sittande)

6 3 3 (Sittande) 2 (Ligg — HF) 2 (Stéende) 2 (Ligg — Svans)

7 3 4 (Ligg — Svans) 3 (Sittande) 2 (Stéende) 2 (Ligg — HF)

8 3 4 (Ligg — HF) 3 (Ligg — Svans) 2 (Stéende) 2 (Sittande)

9 1 1 (Sittande) 1 (Ligg — HF) 1 (Ligg — Svans) 1 (Stéende)
10 1 2 (Ligg — Svans) 1 (St&ende) 2 (Ligg — HF) 0 (Sittande)
11 1 3 (Ligg — Svans) 2 (Sittande) 2 (Stdende) 1 (Ligg - HF)
12 1 1 (Stéende) 2 (Ligg — Svans) 0 (Sittande) 1 (Ligg - HF)
13 3 3 (Ligg — HF) 2 (Sittande) 2 (Stéende) 2 (Ligg — Svans)
14 1 2 (Sittande) 1 (Ligg — Svans) 1 (Ligg — HF) 1 (Stéende)
15 1 2 (St&ende) 2 (Ligg — Svans) 1 (Sittande) 2 (Ligg — HF)
16 - -
17 1 2 (Sittande) 2 (Ligg — Svans) 1 (Stéende) 2 (Ligg — HF)
18 - -
19 1 (Ligg — HF) 1 (Sittande) 1 (Stéende) 1 (Ligg — svans)
20 3 (St&ende) 3 (Ligg — Svans) 4 (Sittande) 4 (Ligg — HF)

Tabellen visar medelvardet for vilken FAS-niva respektive hund bedémdes uppna
under aktuell kuff-placering och position, d&ven FAS-niva vid ankomst till rummet
visas. HF = hoger framben.
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