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Sammanfattning

Ett stort antal av hundar i Sverige drabbas av smérta. Smértan kan vara akut eller kronisk och
upplevas pé varierande sétt som kan leda till att hundarna uppvisar olika tecken pa smérta. Smirta
har en stark koppling till livskvalitet och valfard. Smérta medfor ett 6kat lidande f6r hundar som gér
med oupptickt, obehandlad smérta. For att smérta i olika former ska kunna detekteras och behandlas
ar det viktigt att kunna identifiera tecken pa smérta.

I jamforelse med djurhélsopersonal har djurdgaren mer kontakttid med hunden samt har en 6kad
kannedom om dess karakteristiska beteende. Djurdgarens interaktion med hunden sker dven i en mer
avslappnad miljo dn klinikmiljon. Foljaktligen har djurdgare en utokad mojlighet att tidigt detektera
smarta hos sin hund. Ju mer kunskap kring smérta och tecken pa smirta som djurdgare har desto
lattare blir det for djurdgare att kunna uppticka smérta hos sina hundar och méjliggora for dem att
fa veterindrmedicinsk vard. Detta arbete for en kandidatexamen inom djuromvardnad syftade till att
studera vilka smartsignaler som beskrivs i litteraturen samt att undersoka ifall de tecken som
hundégare 1 Sverige forknippar med smirta Overensstimmer med den vetenskapliga
dokumentationen. Arbetet avgrinsades till att endast inkludera respondenter som tidigare upplevt
att deras hund uppvisat tecken pa smarta.

Arbetet baserades pd en litteraturdversikt géllande smérta, smaérttecken, metoder for
smartbedomning och djurdgarperspektiv samt en enkdtundersdokning baserad pa litteraturen. Antal
svarande pa enkéten var 239 varav 166 slutforde enkidten. Enligt enkdtundersdkningen var tecken
som hunddgarnas (n=166) associecrade med akut smérta exempelvis fordndring i
kroppspositionering/hallning, hilta, férdndring i reaktion vid berdring, beteendeforandringar och
vokalisering. Hilta, paverkan pa ledrdrlighet, minskad villighet att hoppa upp i soffa/sédng/bil,
minskad rorelseforméga efter lang vila och sidmre forméga att gé i trappor var tecken som
associerades med kronisk ortopedisk smérta av hundégare. Slutligen var tecken som hundégarna
associerade med kronisk oral smirta dalig andedrikt, minskad aptit, kvarlimnande av mat, minskat
intresse for anvdndning av pinnar eller leksaker som kréaver att hunden behdver anvinda munnen
samt att hunden &t mer langsamt. De tecken som djurdgarna i enkatundersdkningen associerade som
tecken pé smirta verensstdmde i stor utstrickning med den vetenskapliga dokumentationen. Vidare
studier inom dmnet krévs dock for att med sékerhet kunna dra generella slutsatser kring hundégares
smartbedomning i Sverige.

Nyckelord: akut smdrta, enkdt, kronisk smdrta, oral smdrta, ortopedisk smdrta, smdrtbedémning,
smdrttecken



Abstract

A large proportion of our companion dogs suffer from pain. The pain can be acute or chronic and
can be experienced in different ways and lead to the dogs showing different signs of pain. Pain is
strongly connected with quality of life and welfare. Pain causes increased suffering in dogs that are
left with untreated pain. In order for pain in various forms to be detected and treated, it is important
to be able to identify signs of pain.

In comparison with the animal health care personnel, the pet owner spends more time with the
dog and has an increased knowledge of the dog's characteristic behavior. The pet owner’s interaction
with the dog also takes place in a more relaxed environment than the clinic environment.
Consequently, pet owners have an increased opportunity to detect pain in their dog. The more
knowledge about pain and signs of pain that pet owners have, the easier it will be for pet owners to
be able to detect pain in their dogs and make it possible for them to receive veterinary care. This
thesis for a bachelor’s degree in veterinary nursing was aimed to study which pain signals are
described in the literature and to investigate whether the signs that dog owners in Sweden associate
with pain correspond to the scientific documentation. The questionnaire was delimited to only
include respondents with previously perceived experience of their dog showing signs of pain.

The study was based on a review of the scientific literature regarding pain, pain signs, methods
for pain assessment and the owner’s perspective and also a questionnaire based on the literature.
The number of respondents was 239, of which 166 finished the questionnaire. According to the
survey, the signs that dog owners (n=166) associated with acute pain were change in body
position/posture, lameness, change in reaction to touch, behavioral changes and vocalization.
Lameness, effects on joint mobility, decreased willingness to jump on a sofa / bed / car, decreased
mobility after long rest and poorer ability to walk on stairs were signs associated with chronic
orthopedic pain by the dog owners. Finally, signs that dog owners associated with chronic oral pain
were bad breath, decreased appetite, leaving food, reduced interest in using sticks or toys that require
the dog to use its mouth and that the dog ate more slowly. Signs of pain the dog owners in the survey
associated with pain were largely consistent with the scientific documentation. Further studies on
the subject are required to be able to draw general conclusions about dog owners' pain assessment
in Sweden with certainty.

Keywords: acute pain, chronic pain, oral pain, orthopedic pain, pain assessment, questionnaire, signs
of pain
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1. Inledning

Smiérta &ar ett vanligt forekommande tillstind hos hundar. 1 en
tvarsnittsundersokning vid Ohio State University uppvisade 20% av de
inkommande hundpatienterna for icke-akut vard, tecken pd smérta (Muir et al.
2004). Vidare undersoktes forekomst av smirta hos hundar pé akuten i ytterligare
en tvarsnittsundersdkning som pavisade smérttecken hos 56% av hundarna (Wiese
et al. 2005). I studien av Wiese et al. (2005) bedomdes majoriteten utav patienters
smirta som akut samt av mattlig grad (Wiese et al. 2005).

International Association for Study of Pain (IASP) definierar smirta som “An
unpleasant sensory and emotional experience associated with, or resembling that
associated with, actual or potential tissue damage” (IASP 2020). I Mathews et al.
(2014) riktlinjer for att detektera, bedoma och behandla smérta kan smérta delas in
i de Overgripande kategorierna akut- och kronisk smérta. Vidare forklaras akut
smérta 1 regel uppstd till f6ljd av trauma, kirurgiska ingrepp, infektion eller
inflammation och varierar i intensitet (Mathews et al. 2014). Kronisk smérta
beskrivs som att den vanligen &r sammankopplad med kronisk sjukdom dér
durationen av smértan vanligen Gverstiger en tremanadsperiod (Mathews et al.
2014). Det &r forst niar smirtan detekteras som en hantering utav densamma kan
mdjliggoras och vid ett kroniskt smarttillstaind beskrivs forandringarna i hundens
beteende uppvisas successivt vilket kan gora smértan svér att identifiera (Mathews
et al. 2014). Enligt Reid et al. (2018) riskerar sma fordndringar i beteende att
kamoufleras av andra kdnslor som réddsla eller exaltering i en frimmande milj6. Det
kan darfor vara fordelaktigt att anvdnda sig utav djurdgaren som resurs vid
detektering av smaérta eftersom djurdgaren dr vil insatt i djurets beteende och
karaktir samt kan bedoma hunden i dess hemmiljo (Mathews et al. 2014).

Det finns olika symtom, beteenden och signaler som forknippas med smérta hos
hund inom den vetenskapliga litteraturen. En kvalitativ studie lyfte fram vilka
kénnetecken tio hundégare till hundar med kronisk smaérta anvénde sig utav for
smirtbedomning (Davis et al. 2019). Flertalet av respondenterna i studien lyfte fram
fordndring i aktivitet, fysisk fordndring samt beteendefoérédndringar som indikatorer
for smérta, men det framkom &dven i samma studie att flera av deltagarna fann
smirtbedomning svart (Davis et al. 2019).
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Trots att studier pavisar att djurdgare reagerar pa fordndringar da deras hundar har
ont, finns det oklarheter gillande vad djuridgares smértbedomning grundar sig pa.
Det finns vildigt lite forskning som berdr vilka parametrar djurdgare anvénder sig
av for smirtbeddomning av hund och ifall dessa dverensstimmer med smaérttecken
som beskrivs 1 den vetenskapliga litteraturen. Eftersom djurdgarens
smirtbedomning utgor sjdlva grunden for hundens mojlighet till vard ar det viktigt
att undersoka detta. Som tidigare nimnt leder obehandlad smarta till lidande vilket
innebdr ett etiskt problem. Att smérta detekteras kan pd sa sétt bidra till att
behandling kan insdttas vilket har betydelse for hundens hidlsa och vidlméende
genom att smértcirkeln kan brytas.

Vidare ar djurdgarens kunskap om smirttecken dven av betydelse inom
djurhdlsovarden da samarbetet mellan djurhélsopersonal och djurdgare kan
underlittas. Djurdgaren kan exempelvis med hjilp av sin kidnnedom om
smirttecken utvirdera sméartbehandling hemifran och samridda med veterinidren
géllande hundens smarttillstind och behandling. Pa sd sitt kan individanpassad
behandling framjas. Ett forbattrat samarbete mellan djurhédlsopersonal och
djurdgare kan saledes dven bidra till en 6kad vélfard hos djur.

12



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats dr att studera vilka tecken pa smirta som hundigare i
Sverige associerar med akut och kronisk smérta. Vidare dr syftet att redogora ifall
dessa tecken Overensstimmer med de tecken som framfors i den vetenskapliga
dokumentationen.

2.1.1 Fragestallningar

Vilka tecken associerar hundigare i Sverige med akut och kronisk smérta hos hund?

Stimmer de smirttecken som hundégare i Sverige forknippar med akut och kronisk
smirta overens med vetenskapligt dokumenterade tecken for smérta?

13



3. Bakgrund

3.1 Klassificering akut och kronisk smarta

Enligt Mathews et al. (2014) riktlinjer for smérta beskrivs den akuta smértan framst
vara associerad med vdvnadsskada dédr smartintensiteten framhélls vara beroende
av skadans omfattning. Vidare beskrivs den akuta smértan ha ett biologiskt syfte da
det vid akut smédrta uppstir ett snabbt smidrtsvar med medfoljande
beteendeforandringar som verkar varnande och skyddande for individen (Mathews
et al. 2014). Mathews et al. (2014) beskriver att till skillnad frén akut smirta kan
den kroniska smirtan fortskrida efter att skadans ldkning avslutats och har pa sé sitt
ingen tydlig tidsbegransning. Foljaktligen har den biologiska responsen som
uppstér vid kronisk smirta inget skyddande syfte (Mathews et al. 2014). I
riktlinjerna framhélls darfor vikten av att atgérder sitts in for att hantera den akuta
smértan for att forebygga att den Gvergér till en kronisk smirta (Mathews et al.
2014). Vidare framfor Mathews et al. (2014) att kronisk smdrta till skillnad fran
akut smirta kan klassificeras som ett sjukdomstillstind dir det inte finns en
sammankoppling mellan intensiteten och varaktigheten av skadan. Detta kroniska
smarttillstand 4r vanligt vid kroniska sjukdomar hos véra sillskapshundar
(Mathews et al. 2014).

Vissa sjukdomstillstdnd beskrivs kunna inkludera bade akut och kronisk smérta och
ett exempel dr djur som drabbats av cancer (Fan 2014). Fortséttningsvis beskrivs
smadrta relaterad till cancer i flera fall etablera sig tidigt i cancersjukdomens process
och dé sjukdomen utvecklas fortskrider smértans utvecklingsforlopp hastigt och
intensivt (Fan 2014).

3.2 Smartupplevelse, livskvalitet & lidande

Smaérta kan dven kategoriseras in i specifika smirttyper som neuropatisk eller
nociceptiv samt inflammatorisk (Mathews et al. 2014). I den vetenskapliga
litteraturen beskrivs nociceptiv smérta i sin tur kunna delas in i somatisk samt
visceral smérta (Fan 2014). Fan (2014) framhéller vidare hur de olika smérttyperna
skiljer sig i karaktir och upplevelse, dir neuropatisk smirta beskrivs som
brinnande, skjutande, stickande eller domnande, somatisk smérta som huggande
och fokal samt visceral sméarta som diffus och klimmande/krampande. Reid et al.
(2018) skildrar smirta som en komplex upplevelse dir bade fysiska och
kénslomédssiga komponenter ingér. I den vetenskapliga litteraturen lyfts att kronisk
smarta har en bred inverkan som kan paverka hélsa och livskvalitet negativt for den

14



drabbade (Belshaw & Yeates 2018; Reid et al. 2008). Hos ménniskor med kronisk
smérta beskrivs smértupplevelsen vara mer komplex dn vid akut smérta dd den
kroniska smartupplevelsen har en mer genomgripande paverkan pa den drabbade
individens psykiska maende (Reid et al. 2018). I en studie dar ett frageformuldr
riktat till hundigare utvecklades for att méta hélsorelaterad livskvalitet hos hundar
med kronisk smirta listas beteenden som inverkar negativt pa hundarnas
livskvalitet (Wiseman-Orr et al. 2004). Exempel pa beteenden som ndmns i studien
ar dd hunden undviker socialt samspel samt &r mindre aktiv till foljd av kronisk
smirta (Wiseman-Orr et al. 2004).

3.3 Tecken pa smarta

Hur djur reagerar pa kronisk smérta beskrivs vara hogst individuellt vilket framhalls
av Belshaw & Yeates (2018). Vidare framhalls att kronisk smaérta kan leda till
exempelvis  fordndringar 1 motivation, beteende, aptit, hygien och
sjdlvskadebeteende (Belshaw & Yeates 2018). Fortsdttningsvis lyfts det dven att
djurets samspel med ménniskor och andra djur kan péverkas negativt exempelvis
genom att smirtan leder till att djuret drar sig undan eller uppvisar aggressivt
beteende (Belshaw & Yeates 2018). Mathews et al. (2014) nimner att tecken som
kan uppvisas vid akut smérta hos hund exempelvis kan vara avvikande forandringar
i hundens beteende och upptradande eller att hunden intar en dndrad kroppshallning
och forindrat rorelsemdnster. Aven vokalisering, ett reserverat samspel,
aggressivitet, forsimrad aptit och fordndrat agerande vid beroring av individen kan
forekomma vid akut smirta enligt Mathews et al. (2014).

Det finns vetenskapligt dokumenterade tecken for smérta inom olika smértskalor
och smirtprotokoll. I smértskalan Short-form Glasgow Composite Measure Pain
Scale (CMPS-SF) redogors tecken for akut smirtbeddmning (Reid et al. 2007).
Tecken som listas i CMPS-SF ér bland annat vokalisering, om hunden slickar pa
det smértande omrédet, hélta efter vila, visad motvillighet till rérelse och reaktion
vid berdring runt det smartande omradet (Reid et al. 2007). Fler tecken omfattas i
CMPS-SF som tecken pa akut smérta ar rastloshet, obekvamhet, stelhet eller att
djuret har en krokt hallning (Reid et al. 2007).

I ett formulér for kronisk ortopedisk smaérta utvecklat for hundar med osteoartrit
(OA) av Hielm-Bjorkman et al. (2003) valdes genom vetenskapliga metoder elva
tecken ut till ett kroniskt smértindex kallat Helsinki Chronic Pain Index (HCPI).
Tecken som ingar i HCPI ar exempelvis vokalisering, motvillighet att hoppa,
forsamrad forméga att lagga sig ner och resa sig upp, rorelsesvarighet efter vila
samt efter kraftig trdning (Hielm-Bjorkman et al. 2003). Fler tecken for kronisk
ortopedisk smérta som beskrivs i artikeln men inte &r inkluderade i HCPI é&r
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exempelvis passgéng, aktivitetsfordndringar, paverkad trappgéng, Overdrivet
héssjande, slickande kring mun och aggressivitet (Hielm-Bjorkman et al. 2003).

Tecken pa oral smirta som bendmns i Composite Oral Pain Scale-Canine/Feline
(COPS-C/F) och framhalls av Della Rocca (2019) dr exempelvis dalig andedrékt,
aptitpaverkan, fordndrat intagsmonster av mat dér individen exempelvis dter mer
langsamt, kvarlamnar eller tappar mat. Det beskrivs dven tecken géllande paverkan
pa djurets instdllning till interaktion, lek och villighet att leka med pinnar, fysisk
aktivitet och beroring, paverkan pa sinnesstimning, aggressivitet, uppsokande av
gomstillen, hygienpaverkan, vokalisering och salivering (Della Rocca. 2019). Ofta
ar dock tecken pa oral sméarta mycket vaga och ospecifika, och manga hundar och
katter visar inga symtom trots upplevelse av oral smérta (Niemiec et al. 2020).

Vokalisering och dess koppling till smdrta

Hundar har i jimforelse med ménniskor en bristande mojlighet att uttrycka sig via
verbal kommunikation. Sharkey (2013) beskriver svérigheten géillande
smirtbedomning inom djursjukvirden och skillnaden mellan hundar och
ménniskors mojligheter att uttrycka och formedla sin smirta. Hundar kan inte
formedla sin upplevelse eller intensitet av smértan medan ménniskor kan redogora
for och beskriva sin smérta samt dess intensitet (Sharkey., 2013). Hielm-Bjorkman
et al. (2003) lyfter fram sambandet mellan hundars vokalisering och djurdgarens
detektering av smirta. Hielm-Bjorkman et al (2003) beskriver att flertalet
hundigare inte uppmérksammar sin hunds smarta ifall vokalisering uteblir. Vidare
lyfts det dven fram att det kan finnas skillnader i hur vokalisering uttrycks vid olika
typer av smérta. Vid kronisk smirta kan vokalisering uttryckas mer begréinsat
genom att djuret gnyr/gnéller 1 jimforelse med vokalisering som sker i samband
med akut smirta, som vanligen uppkommer vid en plotslig skada (Hielm-Bjorkman
et al. 2003).

3.4 Djuragares smartbedomning

Beteende som kan associeras med smérta som uppmérksammats av djurdgare
beskrivs av Fan. (2014) som fordndring i héllning, rérelse, torst, aptit, svarigheter
att tugga eller svilja, dregla, hur djuret tvéittar sig eller urinerar, defekerar,
vokaliserar och vilken andningsfrekvens djuret har. Hielm-Bjorkman et al. (2003)
beskriver att hundar med kronisk smaérta vid hoftledsdysplasi kan uppvisa fordndrat
rorelsemonster vid galopp (sé kallade “kaninhopp”) samt passgang. Ett exempel pé
forskning om djurdgares sméartbedomning av djur ar Ellingsens et al. (2010)
undersokning av relationen mellan empati gentemot djur, en positiv attityd
gentemot djur och hur smirta hos hund tolkas och bedéms. I studien av Ellingsen
etal. (2010) fick 1896 hundigare, bosatta i Norge och som var medlemmar i Norska
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Kennelklubben, svara pé en enkét som distribuerats via mejl och som bestod av fyra
delar. Den forsta delen av enkiten omfattade fridgor om demografi medan de
resterande tre delarna bestod av fragor fran olika framtagna métinstrument, ndrmare
bestimt the Pet Attitude Scale (PAS), the Animal Empathy Scale (AES) och the
Pain Assessment Instrument (PAI) (Ellingsen et al. 2010). Det verktyg som
anvindes for att mita respondenternas smértbedomning (PAI) bestod av en Visual
Analogue Scale (VAS) med bilder pd hundar med smaértsamma akommor
(Ellingsen et al. 2010). Fréan resultatet drog forfattarna till artikeln slutsatsen att det
foreligger ett starkt samband mellan stark kdnsla av empati gentemot djur, en
positiv attityd gentemot djur och en formaga att bedoma smirta hos hundar
(Ellingsen et al. 2010). Enligt Ellingsen et al. (2010) visar resultaten dven att en
stark eller svag empati gentemot djur ar den frimsta faktorn som péverkar
djurdgares smirtbeddomning. Sambandet mellan empati och forméagan att bedoma
smérta var emellertid endast av medelstark grad (Ellingsen et al. 2010). Mot
bakgrund av detta konstaterar forfattarna att flera faktorer paverkar hur méanniskor
beddmer smarta hos djur (Ellingsen et al. 2010).

3.4.1 Smartbedémning av katt

Djurdgares bedomning av smirta hos andra arter 4n hund har undersokts av
exempelvis Vainionpaa et al. (2012) dir det 6vergripande syftet med studien var att
jdmfora olika metoder for smartbedomning av katt. De metoder som undersoktes
var palpation, termografi och ett frigeformuldr om utvirdering av smaérta riktade
till dgarna till de 103 katter som omfattades i detta prospektiva, blindade forsok.
Frageformuliret var 6versatt fran engelska till finska och testades i en pilotstudie.
Med hjilp av termografin kan fordandringar i ytlig vivnadstemperatur métas dér en
forhojd temperatur kan vara en indikator pa smérta (Vainionpaa et al. 2012).
Enligt Vainionpéé et al. (2012) visar resultatet en ganska lag Gverensstimmelse
mellan djurdgares uppskattning och termografi samt djurdgarens uppskattning och
palpation. Mot bakgrund av detta drar forfattarna till artikeln slutsatsen att djurdgare
som #r otrinade i sméirtbedomning av katter séllan uppticker smirta hos sina
husdjur. Forfattarna menar emellertid att resultatet pavisade att frageformuléret kan
anviandas for att uppticka allvarlig smirta hos katter, aven av djurdgare utan traning
i att identifiera smérta. (Vainionpaa et al. 2012).

3.4.2 Foraldrars smartbedomning

Bedomningen av smirta hos en patient inom humanvérden utgér i forsta hand fran
patientens sjilvrapportering (Loopstra et al. 2015). Det finns emellertid situationer
inom humanvérden dir det inte 4r mojligt att basera smértbedomning pa patientens
egen rapportering (Loopstra et al. 2015; Franck et al. 2010). Ett exempel pd en
sadan situation dr beddmning av smérta hos smabarn (Loopstra et al. 2015; Franck
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et al. 2010). D& premisserna vid bedomning av smérta hos smébarn liknar de vid
beddmning av smirta hos djur kommer ett par exempel pa studier om barn att
beskrivas har. I Francks et al. (2010) studie undersoktes i en av fragestillningarna
vilka beteenden hos sma barn som foréldrar associerar med smaérta. Studien var en
tvérsnittsundersokning dir data insamlades med hjdlp av en enkét (Franck et al.
2010). Fragorna i enkéten bestod delvis av en lista med tecken pa smérta hos
smabarn som var hamtade fran ett protokoll géllande fordldrars bedomning av barns
smirta efter operation (Chambers et al. 1996). Mot bakgrund av 1716 svar fran
fordldrar menar Franck et al. (2010) att studien visar att barn utdvar specifika
beteenden ndr de upplever smérta pad grund av mindre allvarliga sjukdomar och
skador. Enligt Franck et al. (2010) noterar fordldrar dessa beteenden och anviander
dem f0r att identifiera smérta hos sitt barn, vilken typ av smérta som barnet upplever
och med vilken intensitet.

Utover forskning kring tecken pa smirta hos barn har studier gjorts for att fordjupa
kunskapen om de processer som dr verksamma vid fordldrars och mor- och
farfordldrars smartbedomning av barn. Ett exempel pa en sddan studie dr Loopstras
et al. (2015) kvalitativa analys dér elva fordldrar och fyra par mor- och farforéldrar
intervjuades. Syftet med studien var bland annat att med hjilp av data utveckla en
modell for fordldrars smirtbeddomning (Loopstra et al. 2015). Enligt resultatet fran
studien leder identifiering av smérta hos ett barn till att fordldern kidnner negativa
kinslor av exempelvis stress (Loopstra et al. 2015). Mot bakgrund av detta
framhéller Loopstra et al. (2015) att en forméga att reglera dessa negativa kinslor
mojliggér en korrekt smartbeddomning. Negativa kénslor forhindrar bland annat
hjérnans forméga att vérdera ny information vilket innebar att beddmning av smérta
baseras pa mindre vilgrundade antaganden, skriver forskarna (Loopstra et al.
2015).

3.5 Smartskalor & smartprotokoll

For att kunna detektera smirta beskriver Fan (2014) vikten av att det finns
tillforlitliga metoder for smartidentifiering, vilka dr nodviandiga dé sillskapsdjur
saknar mojligheten att kunna uttrycka sin sméartupplevelse i ord.

Vissa smairtskalors validitet har testats 1 studier. Hielm-Bjorkman et al. (2011)
undersokte validiteten gillande den ursprungliga sé kallade Visual Analogue Scale
(VAS). I artikeln framhéller forskarna att VAS riktade till djurégare ofta anvénds
som en utvirderingsmetod av behandling av OA inom djursjukvarden dir en person
jamfor en hunds rorelser och beteende med bilder pa hundar med smaérta (Hielm-
Bjorkman et al. 2011). Studien genomférdes med kontrollgrupp och &dgarnas
beddmning jamfordes med en validerad smértskala for hundar med OA. Studiens
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resultat visar emellertid att den ursprungliga VAS inte har tillrdckligt hog validitet
dé djurdgare utfor sméartbedomningen (Hielm-Bjorkman et al. 2011).

Den tidigare nimnda CMPS-SF ar en bearbetad version av Glasgow Composite
Measure Pain Scale (CMPS) fran 2005 (Reid et al. 2007). Det ursprungliga
protokollet togs fram for att kunna anvéndas av djurhélsopersonal vid bedomning
av akut smérta hos patienter pa kliniker och djursjukhus (Holton et al. 2001 se Reid
et al. 2007). CMPS-SF bestar av fragor uppdelade 1 sex kategorier som omfattar
forandringar bade i1 spontant och interaktivt beteende pa grund av smairta (Reid et
al. 2007). Podngen som erhalls enligt protokollet kan direfter fungera som
véigledning vid val av exempelvis analgetisk behandling (Reid et al. 2007). Enligt
Testas et al. (2021) systematiska reviewartikel &r CMPS-SF validerad pa flera
sprak, exempelvis pa italienska (Della Rocca et al. 2018).

HCPI vilken har utvecklats som ett protokoll med elva fragor riktat till djurdgare
géllande smirtbedomning hos hundar med kronisk smarta, till exempel osteoartrit
(Hielm-Bjorkman et al (2009). Resultaten frén studien av Hielm-Bjorkman et al
(2009) indikerade att HCPI pé finska &r ett anvandbart, tillforlitligt verktyg med
validitet for bedomning av kronisk smirta hos hund. HCPI finns Oversatt till
svenska dér validiteten dven verkar 6verensstimma med den tidigare finska enligt
Essner et al (2016).

The Canine Brief Pain Inventory (CBPI) anvdnds som ett frageformuldr till
djurdgaren avseende hundars smérta i samband med OA men har dven utvecklats
for anviandning vid cancerrelaterad smirta (Essner et al. 2017). Vidare finns den
validerad péa flera sprék dir exempelvis den svenska Oversittningen dven har
konstaterats som giltig och applicerbar for smirtbedomning (Essner et al. 2017).

COPS-C/F utvecklades enligt Della Rocca et al. (2019) som ett hjdlpmedel i
beddmningen av oral smérta hos hund och katt. Forfattarna framhaller att mun- och
tandsjukdomar frimst medfor kronisk smérta men att uttryck for orala problem hos
hund och katt inte &r utforligt undersokta och beskrivna. De tecken pé kronisk oral
smirta som inkluderats i protokollet dr framtagna efter en genomgang av litteratur
om oral patologi och sjukdomar som drabbar mun och tinder for att identifiera
kliniska tecken (Della Rocca et al. 2019). Utdver litteratur baserades protokollet péa
resultat fran de fatal review- och originalartiklar som finns pa omradet samt klinisk
erfarenhet (Della Rocca et al. 2019). Mot bakgrund av att orala sjukdomar ofta ger
upphov till smérta av kronisk natur, skriver Della Rocca et al. (2019) att protokollet
inte endast dr framtaget som hjdlpmedel for djurhdlsopersonal, utan dven for
djurdgare. I samband med detta framhaller forfattarna att tidig upptéckt av oral
smérta ger mdjlighet till en snabbare och ddrmed béttre behandling av mun- och
tandsjukdomar och att djurdgaren har en viktig roll i detta. Protokollet bestar av
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flera kategorier observerbara beteenden vid oral smérta med en frdga om varje
kategori (Della Rocca et al. 2019). Varje svar ger ett podngtal dir ett hogt varde
indikerar att patienten upplever allvarligare oral smirta (Della Rocca et al. 2019).
Enligt forfattarna till artikeln som undersokte protokollets validitet pa italienska pé
20 hundar och 16 katter i en prospektiv kohortstudie dr COPS-C/F ett lovande
verktyg i bedomning av oral smérta men de framhéller att fler studier behovs for att
sakerstélla validiteten (Della Rocca et al. 2019).
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4. Metod och material

Detta kandidatarbete utfordes for en examen inom djuromvardnad. Arbetet bestar
av en litteraturoversikt kombinerat med en enkétundersokning dar svenska
hundégare fick besvara enkétfragor digitalt. Resultaten av enkétundersokningen
sammanstilldes och jamfordes darefter med resultatet fran den litterdra Gversikten
for att kunna besvara arbetets fragestillningar.

4.1.1 Litteraturoversikt

Litteraturoversikten anvéndes for att studera den vetenskapliga dokumentationen
for tecken pa smérta hos hund samt vilka tecken som djurdgare associerar med
smirta hos hund. Vetenskapliga artiklar med inriktning pa smérta hos hund lag
framst till grund for litteraturen, men da fa artiklar fanns inom det specifika &mnet
utokades det litterdra materialet dven till andra djurslag sdsom katt samt studier
inom humanvérd. Artiklarna som anvéndes i litteraturdversikten var av olika
studietyper, dir bland annat dversiktsartiklar d&ven inkluderades som underlag for
den litterdra Oversikten da de ansags vérdefulla till f6ljd av rddande brist pa
originalartiklar inom &mnet. Artiklarna samlades in via vetenskapliga databaser
sdsom Web of science, PubMed och Primo. Ytterligare relevant litteratur hittades
via de vetenskapliga artiklarnas referenslistor.

Sokord: dog, dogs, canine, assessment, measure, measuring, pain, chronic, acute,
owner, prevalence, pain scale, pain face, objective, evaluation, methods,
recognition, validation, validity, reliability, osteoarthritis, guidelines, child,
children, parent, parents, cat, cats.

4.1.2 Enkatundersokning

Enkiten syftade till att undersoka vilka parametrar svenska hundigare anviander sig
av vid smértbedomning vid akut och kronisk smérta. Arbetet avgriansades till att
endast inkludera de djurdgare som tidigare upplevt att deras hund uppvisat tecken
pa smirta. Frdgorna som enkidten bestod av baserades pa litteraturstudiens
vetenskapliga grund med fokus pé att kunna besvara studiens fragestillning. Vidare
utformades fragorna med hjélp av Ejlertssons metod om operationalisering av
fraigeomraden som beskrivs 1 boken Enkéten i praktiken - En handbok i
enkidtmetodik. Tecken som ingick i1 enkitundersokningen baserades pa eller
himtades ur de smartskalor, sméartprotokoll samt artiklar som ndmns i arbetets
litteraturoversikt. Utformningen samt distribueringen av enkéten genomfordes via
det webbaserade enkitverktyget Netigate. En pilotenkdt skickades ut till sex
hunddgare i forfattarnas privata nitverk. Personerna fick granska och besvara
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fragorna i pilotenkdten samt ge aterkoppling. Darefter genomfordes ndgra mindre
justeringar av enkéten. Enkéten publicerades pa Facebook i olika svenska grupper
sasom Hundcoachen, Vetbase och Agility Sverige samt via delning i personliga
nitverk for att nd svenska hundédgare. Enkédtdata insamlades mellan den 11 mars
och den 25 mars 2022. Information om studien samt en samtyckesblankett med
information om General Data Protection Regulation (GDPR) inledde enkiten dir
respondenten fick fylla i sitt samtycke for behandling av personuppgifter vid
deltagande (ja/nej). De respondenter som inte samtyckte till villkoren kunde inte
fortsdtta enkéten utan tackades for sitt deltagande. Enkéten innehdll totalt 18 fragor,
diar 6 stycken var fragor dir respondenten kunde vilja mellan flera slutna
fardigformulerade svarsalternativ. Vidare bestod den dven av 4 stycken
envalsfragor, 3 stycken var fritextsvar, 3 stycken ja/nej samt 2 stycken fragor med
alternativen ja, nej och vet ej/vill ej svara (Bilaga 1). Fragorna i enkdten var
obligatoriska for att fa in kompletta svar. Dock fanns alternativa svarsmdjligheter
for att tillgodose att respondenternas svar blev sé korrekt avgivet som mdjligt.
Alternativa svar kunde exempelvis ges som fritextsvar/annat/vet ej/vill ej svara.

Smaérta i enkédten delades upp inom olika dmnesdelar sdsom akut och kronisk
smirta. Kronisk smérta delades i sin tur upp i kronisk ortopedisk smirta respektive
kronisk oral smérta. Indelningen gillande akut och kronisk smaérta beslutades med
bakgrund att denna indelning dr aterkommande inom litteraturen samt &r tydlig da
enkdten riktade sig till djurdgare. Vidare indelning mellan kronisk ortopedisk samt
kronisk oral smérta anvindes da det finns beskrivna tecken pa smirta kopplat till
respektive smirttyp vilket var av intresse att undersoka for att kunna besvara
arbetets fragestéllning (Bilaga 1).

Tecken pé akut smérta som omfattades av studien dr hdmtade fran smirtskalan
CMPS-SF medan tecken for kronisk ortopedisk sméirta baseras pa protokollen
HCPI och CBPI. De listade tecknen for oral smirta dr himtade frdin COPS-C/F.
Eftersom COPS-C/F inte finns pa svenska har forfattarna till detta arbete Oversatt
protokollets innehall med hjdlp av en webbaserad svensk-engelsk ordbok. For att
f4 mer information om djurdgares bedomning av smarta hos hund lades dven s.k.
distraktorer till i varje lista med smaérttecken. Distraktorer som anvéndes i enkédten
redovisas under figurerna 4, 6 samt 8.

Enkiten syftade till att inkludera hundégare samt tidigare hundigare i Sverige, med
erfarenhet av smirta hos hund. Mot bakgrund av detta delades dérfor enkéten i
svenska nitverk for hundidgare samt utformades sa att de respondenter som
kryssande nej pa fragan om de dger eller tidigare dgt en hund inte gick vidare i
enkéten.
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Enkiten inneholl definitioner av vissa begrepp for att underlétta respondenternas
tolkning av fragorna. I samband med fragor om akut smirta definieras detta bland
annat som smérta med varierande duration och grad samt att den kan ha olika
orsaker. I avsnittet om kronisk smirta beskrivs detta som sméirta vars duration &r
over 3 manader. Vidare i enkidten beskrivs ortopedisk smirta som smérta fran
skelett, muskler, leder, ligament och senor medan oral smirta definieras som mun-
och tandrelaterad smérta.

4.1.3 Databearbetning

Den data som inhdmtats genom detta arbete har huvudsakligen behandlats med
deskriptiv statistisk metod. Kategorisering av fritextsvar i enkéten utfordes
manuellt forst separat av forfattarna och kontrollerades sedan mot varandra.
Fritextsvar sammanstélldes och sorterades in under de listade tecknen eller
indelades som separata tecken.
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5. Resultat

Enkétundersokningen besvarades av 239 respondenter dér 166 utav dessa slutforde
enkéten. Enkéten besvarades och slutfordes endast av respondenter i Sverige som
angav att de var eller tidigare varit hundédgare. Svaren pa fragan nir respondentens
hund visat tecken péd smirta senast redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Fordelning av svar pa fragan nér respondenternas hundar visat tecken pa smdrta senast

Tid

Svar i procent

Svar i antal (stycken)

Senaste veckan

Senaste manaden

Senaste halvaret

Senaste aret

Mer én ett ar sedan

Min hund har ej uppvisat smérta
Vet ¢j

24%
21%
25%
8%
14%
6%
3%

55
47
56
19
32
13
6

Utifran respondenternas bedomning uppgav 69% av de svarande i enkéten att deras
hundar uppvisat akut smérta och 33% av respondenterna betecknade sina hundars
smérta som kronisk. Respondenterna kunde vélja flera alternativ, vilket innebér att

procentsatsen kan dverstiga 100%. Se figur 1.
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Typ av smarta

100%
90%

80%

69%
70%
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30%
20%

10%
3%
0% |
Akut (141 st) Kronisk (67 st) Vet ej (7 st)

m Typ avsmarta

Figur 1. Respondenternas (n=205) klassificering av vilken typ av smdrta deras hundar uppvisat.

Utifrén de varierande typer av smértor som respondenterna i enkéten detekterat hos
sina hundar bedomdes ortopedisk smirta vara den vanligaste (69%). Aven inom
respondenternas fritextsvar bedomdes majoriteten av dessa som ortopedisk smirta.
Andra  fritextsvar som ldmnades var till exempel smérta fran
tassar/tar/klor/trampdynor, sar samt bett. Ett fatal fritextsvar bendmnde dven sméirta
i juver, analsidckar samt potentiell nervsmaérta. Figur 2 redovisar respondenternas
svar enligt kategorisering av sina hundars smérta. Observera att flera svarsalternativ
gick att fylla i, darfor kan 100% Overstigas i figuren.
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Respondenternas klassificering av sina hundars smarta
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m Respondenternas klassificering av sina hundars smarta

Figur 2. Respondenternas (n=205) klassificering av sina hundars smdrta.

Fragan angdende om respondenten uppsokt veterindrmedicinsk vard for sin hund i
samband med det senaste tillfillet djurdgaren detekterade smérta hos hunden,
resulterade i ett jamnt resultat mellan ja (54%) och nej (46%) av totalt 203 svar.
Ingen av respondenterna svarade vet ej/vill inte svara pa fragan om uppsokande av
veterindrmedicinsk vard.

5.1 Akut smarta

Vid en sjdlvskattning av respondenternas egen kunskap géllande smértbedomning
av akut smérta dir det totala antalet svar var 201 stycken, angav majoriteten av de
svarande att de visste (53%) eller ungefarligt visste (46%) vilka smaérttecken de
kunde uppmérksamma vid smirtbedomning. Endast 1% av respondenterna
formedlade att de tog avstand/inte visste vilka tecken som de kunde anvénda sig
utav fOr att utfora smértbeddmning vid akut smérta (Figur 3).
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Respondenternas sjalvskattning gallande sina kunskaper om
smartbedomning vid akut smarta hos hund

100%
90%
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60%

53%

50% 46%
40%
30%
20%

10%
1%
0%

B Instammer helt - jag vet vilka tecken pa smarta jag kan uppmarksamma mig pa vid smartbedémning (106 st)

Instdammer delvis - Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppméarksamma mig pa vid smartbedémning (93 st)

H Tar helt avstand - Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdnda mig utav for att utféra smartbedémning (2 st)

Figur 3. Respondenternas (n=201) sjilvskattning gdllande pdstaendet "Mina kunskaper vid
smdértbedomning for akut smdérta hos hund dr goda”.

Det totala antalet svar pé fragan om vilka av de listade tecknen som respondenterna
associerar med akut smérta var 174 stycken. Kroppspositionering/hallning (97 %)
ansags som det frimsta tecknet pé akut smérta utifran respondenternas svar pa
fragan gillande vilka av de ndmnda tecken som de svarande forknippade med akut
smérta hos hund. Vidare fanns det flera tecken med hog svarsfrekvens vilka
exempelvis var hidlta (94 %), fordndring i reaktion vid berdring (92 %),
beteendeforandringar (92 %), fordndrad rorlighet (90 %), ovilja att forflytta sig (90
%) samt vokalisering (80%).

Under kategorin annat angavs totalt 17 svar i fritext av respondenterna. Som tecken
pa akut sméirta hos hund utover de listade ndmndes exempelvis fladsa/hissja,
spand/flackande/intensiv blick, slickar, nagga samt kontaktsokande. Vidare lyfte
dven drygt ett tiotal respondenter fram att tecken for smérta beror pa vart smirtan
har sitt ursprung, ett fatal av respondenterna angav darfor inget specifikt tecken for
akut smirta under denna fraga (Figur 4). Respondenterna angav dven positiva svar
pa distraktorer som beskrivs for figur 4. Distraktorn som fick flest svar for akut
smarta var hingande svans (n=143).
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Respondenternas associerade tecken for akut smarta hos

hund
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m Respondenternas associerade tecken for akut sméarta hos hund

174) svarsfiordelning angdende vilka av de ndmnda tecken de

forknippar med akut smdrta hos hund. Distraktorer: hdngande svans, diarré, frekventa

Figur 4. Respondenternas (n

krdkningar, kramper, forstoppning, kissar mycket, fordndring i harrem, sdmre pdlskvalitet, 6kad

aptit.
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5.2 Kronisk smarta

5.2.1 Kronisk ortopedisk smarta

Pé frdgan ” Har du kdinnedom om kronisk smirta fran rérelseapparaten hos hund?”
(bilaga 1) svarade 85% (n=147) av respondenterna ja” och 15 % (n=25) “nej”.

Sjalvskattningen hos respondenterna vid kronisk ortopedisk sméirta gillande
kdnnedom om smérttecken besvarades av 170 respondenter. Svaren klassificerades
av 39% som helt instimmande och av 60% som delvis instimmande gillande
respondenternas kunskaper och kénnedom om tecken pd sméirtbedomning vid
kronisk ortopedisk smirta. Endast 1% av de svarande tog avstand/visste ej vilka
tecken som kunde anvindas vid smirtbedomning vid kronisk ortopedisk smirta.
Respondenternas svar pd sjilvskattningen for kronisk ortopedisk smirta presenteras
i figur 5.

Respondenternas sjalvskattning gallande sina kunskaper om
smartbedomning vid kronisk ortopedisk smarta hos hund
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60%
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20%

10%
1%

0%
® Instammer helt - Jag vet vilka tecken pa smarta jag kan uppmarksamma mig pa vid smartbeddémning. (66 st)
Instammer delvis - Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppmarksamma mig pa vid smartbedémning (102 st)

W Tar helt avstand - Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdnda mig utav for att utféra smartbeddmning (2 st)

Figur 5. Respondenternas (n=170) sjilvskattning gdllande pdstaendet "Mina kunskaper vid
smdértbedomning for kronisk ortopedisk smdrta hos hund dr goda".
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Det totala antalet svar pa fragan om vilka av de nimnda tecken som respondenterna
associerar med kronisk ortopedisk smérta var 159 stycken. De tecken som
respondenterna frimst forknippade med kronisk ortopedisk smarta var hélta (97%).
Det fanns dven en hog andel som angav paverkad ledrorlighet (92%), minskad
villighet att hoppa upp 1 soffa/sdang/bil (91%), minskad rorelseféormaga efter lang
vila (91%) samt sdmre formaga att gi i trappor (90%) som tecken pad kronisk
ortopedisk smérta. Respondenternas svar presenteras i sin helhet i figur 5.

Inom kategorin annat angavs sju fritextsvar av respondenterna gillande tecken pa
kronisk ortopedisk smérta hos hund. Exempel pé tecken som ndmndes under
kategorin annat var passgang efter anstringning, spand, flasa, fordndrat slitage pa
trampdynor och rastloshet.

Fragan gillande vilket av de listade tecknen for kronisk ortopedisk smaérta
som respondenterna klassificerade som det tydligaste tecknet for kronisk
ortopedisk smirta besvarades i fritextsvar. En manuell sammanstillning och
kategorisering av svaren resulterade i att hilta (n=51) efterfoljt av tecken som kan
kopplas till paverkad ledrorlighet (n=36) och darefter forandring i beteende/attityd
(n=27).

Respondenterna angav dven positiva svar pa distraktorer som beskrivs for figur 6.

Distraktorerna som fick flest svar for kronisk ortopedisk smirta var hdngande
huvud (n=80) och hdngande svans (n=75).
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159) svarsfordelning gdllande vilka av de ndmnda tecken som

Figur 6. Respondenternas (n

héingande svans, okad salivering, kramper, kissar ovanligt mycket, 6kat aptit, diarré och frekventa

krdkningar.

respondenterna associerade med kronisk ortopedisk smdrta. Distraktorer: Hédnger med huvudet,
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5.2.2 Kronisk oral smarta

Pé fragan ”Har du kinnedom om kronisk oral (mun- och tandrelaterad) sméirta hos
hund?” svarade 48% (n=83) av respondenterna ja” och 52 % (n=89) "nej”.

Vid sjélvskattning av respondenternas kinnedom géllande vilka tecken som kan
anvindas vid kronisk oral smirtbeddmning inkom 170 svar och 65% av de svarande
instimde med att de ungefarligt visste vilka tecken som de kunde anvénda sig utav
vid smértbedomning. Vidare var det 14% av respondenterna som instimde helt med
att ha kunskaper om vilka tecken som kunde anvidndas vid smértbeddomning och
21% tog avstand/visste ej vilka tecken som kunde anvindas vid smirtbeddmning.
Resultatet av respondenternas sjdlvskattning for kronisk oral smérta redovisas i

figur 7.
Respondenternas sjalvskattning gallande sina kunskaper om
smartbedémning vid kronisk oral smarta hos hund
100%
90%
80%
70% 65%

60%

50%

40%

30%

21%

20% 14%

- -
0%

m Instammer helt - Jag vet vilka tecken pa smarta jag kan uppmarksamma mig pa vid smartbedémning. (24 st)
Instammer delvis - Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppmarksamma mig pa vid smartbedémning (110 st)

m Tar helt avstand - Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdanda mig utav for att utféra smartbedémning (36 st)

Figur 7. Respondenternas (n=170) sjilvskattning gdllande pdstaendet "Mina kunskaper vid
smdértbedomning for kronisk oral smdrta hos hund dr goda".

Utifrdn respondenternas svar betridffande kronisk oral smérta klassificerades de
vanligaste tecknen vara délig andedrdkt och minskad aptit. Stor andel av
respondenterna svarade att hunden uppvisar intresse for mat men lamnar skalen
efter att endast ha atit lite, minskat intresse for anvindning av pinnar/leksaker som
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kraver att hunden behdver anvianda munnen, dter langsammare, undviker berdring
kring mun/nos, att hunden tappar mat fran munnen da den tuggar och okad
salivering som tecken pd kronisk oral smirta. Inom kategorin annat beskrev
respondenterna exempelvis faktorer som irritation mot andra hundar, smaskande
och ovilja till lek. Se Figur 8 for komplett redovisning av resultat. Totalt antal
respondentsvar som inkom pa denna frdga var 151 stycken. I den del av enkéten dér
respondenterna fick ange vilket av de listade tecken de ansig vara det tydligaste
tecknet pa att en hund lider av kronisk oral sméarta nimndes minskad aptit/minskat
intresse for mat/kvarldmnar mat (n=60) flest gdnger. Andra mest nimnda tecknet
for kronisk oral smirta var dalig andedrikt (n=23). Ett tiotal respondenter visste
inte vilket tecken de ville ange. Respondenterna angav dven positiva svar pa
distraktorer som beskrivs for figur 8. Distraktorn som fick flest svar for kronisk oral
smdrta var tvittar sig mer (n=13).
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Figur 8. Diagrammet visar respondenternas (n=151) svarsfordelning pa frdagan om vilka av de
listade tecken de forknippade med kronisk oral smdrta. Distraktorer: Tvdttar sig mer, okad
rorelse, 6kad kontakt med mdnniskor/djur.

5.3 Smartskalor & smartprotokoll

Fragan angéende smértskalor och smértprotokoll besvarades av 151 respondenter.
Det fanns en ldg kdnnedom hos respondenterna géllande smirtskalor och
smartprotokoll. Majoriteten (85 %) av de svarande kinde inte till ndgon av de
angivna alternativen. En mindre del av respondenterna kénde till Glasgow
Composite Measuring Pain Scale (10%), Texas VAS instrument (5 %) respektive
Helsinki Chronic Pain Index (5 %). Under svarskategorin annat i fragan gillande
respondenternas kdnnedom om smértskalor och smairtprotokoll, lyfte tva
respondenter fram att de sett eller troligen ldst om en respektive flera men att de
inte kan placera dessa till specifika namn. Se tabell 2.

Tabell 2. Férdelning av svar gdllande respondenternas kinnedom om smdrtskalor och
smdrtprotokoll

Smiértskala/Smirtprotokoll Antal svar | %
Kénner ¢j till ndgon 128 85 %
Glasgow Composite Measuring | 15 10 %
Pain Scale

Texas VAS Instrument 7 5%
Helsinki Chronic Pain Index 7 5%
Canine Simple Descriptive Pain | 4 3%
Scale

Liverpool Osteoarthritis in 4 3%
Dogs (LOAD)

Short form of the Glasgow 4 3%
Composite Pain Scale

Annan: 3 2%
Colorado State University 3 2%
Feline and Canine Acute Pain

Scale

University of Melbourne Pain 1 1%
Scale

Composite Oral and 1 1%
Maxillofacial Pain Scale-

Canine/Feline (COPS-C/F)

Colorado State University 1 1%
Canine Acute Pain Assessment

Canine Brief Pain Index 1 1 %
JSSAP Canine Chronic Pain 0 0%
Index

GUVQuest 0 0 %
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Detta skriftliga arbete utfordes genom en enkdtundersokning samt en
litteraturoversikt for att besvara fragestéllningen i arbetet.

6.1.1 Litteraturoversikt

Litteraturen 1 detta arbete utgjordes av vetenskapligt granskade artiklar. Forfattarna
till detta arbete har inte kunnat hitta négra svenska studier vars fragestillningar
berdrt djurdgares smartbedomning av hund. Studier som inkluderats har dirmed
berdrt andra maélpopulationer 4n hundédgare bosatta i Sverige. Studierna &ar
emellertid gjorda i lander vars djurhallning och syn pa hundar som husdjur rimligen
kan sdgas motsvara den svenska, exempelvis den norska och finska. Vidare fick
kompletterande litteratur om andra djurslag och &dven studier inom pediatrik
uppsokas pa grund av den bristande tillgangen pé studier om smirtbeddmning av
hundar.

Inom evidensbaserad veterindrmedicin har en hierarki bland studietyper utformats
déar randomiserade, kontrollerade och dubbelblindande studier bendmns ha hogst
grad evidens medan exempelvis expertutlatanden faller under en ldgre evidensgrad
(Vandeweerd et al. 2012). Enligt Arlt et al. (2016) bor en bedomning av
studiekvalité innehélla en granskning av urvalskriterierna, urvalets storlek, om
studien var blindad eller inte, analysmetoderna for data och slutligen graden av
objektivitet 1 diskussionsdelen. En utvérdering av dessa faktorer ska goras
oberoende av studietyp, skriver Arlt et al (2016). De originalartiklar som hittats
med hjélp av de valda sdkorden i databaserna samt via artiklarnas referenslistor har
varit fa till antalet. Mot bakgrund av detta inkluderades dven Oversiktsartiklar i
arbetets litteraturdversikt. Vid en granskning visar dven vissa av de studier som
inkluderats i detta arbete bristande kvalité enligt Arlts et al. (2016) kriterier.

Exempel pa en studie med bristande kvalité som forfattarna till detta arbete valt att
ta med tvérsnittsundersokningen om vilka tecken pd smirta som foréldrar
observerar hos sina barn (se Franck et al. 2010). Trots att denna typ av studie medfor
hog risk for bias (McNair et al. 2012) har denna studie inkluderats d& uppliagget var
snarlikt forfattarnas till detta arbetes enkdtundersdkning. Materialet fran denna och
andra artiklar med kvalit¢ som kan ifrdgasittas ansdgs darfor vardefullt mot
bakgrund av bristande tillgang pa litteratur inom detta mne.
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6.1.2 Enkatundersokning

Utformning, distribuering samt delvis sammanstéillning av enkéten gjordes i
Netigate, vilket ansags som ett fordelaktigt redskap dd enkéten snabbt behdvde
kunna tillgingliggoras for att nds av ett sa stort antal som mojligt av malgruppen
under tidsperioden, vilket beddmdes fraimjas av en digital delning samt insamling.
Till att borja med genomfordes en pilotenkét som testades av ett mindre antal
personer innan enkdten publicerades, vilket var fordelaktigt for att f4 respons pa
tolkningar av fragorna samt mojliga forbéttringspunkter innan publicering. Enkéten
indelades i olika smartomraden, akut och kronisk, dar kronisk smérta delades upp 1
ortopedisk och oral smirta. Enkétens indelningen av smirta i akut och kronisk
grundade sig i att dessa indelningar dven fanns beskrivna inom den vetenskapliga
litteraturen. Vidare anviandes denna indelning did den bedomdes vara tydlig for
djurédgare vilka var malgruppen i enkdtundersdkningen. Smérttecken hos hund vid
kronisk ortopedisk smirta samt oral smirta fanns vetenskapligt dokumenterat,
varav kronisk smaérta vidare uppdelades i dessa tva kategorier. Det krivdes dven att
enkiten begridnsades i innehdll for att inte bli for 1dng, vilket kunde riskera en
minskad svarsfrekvens. Darfor lyftes inga ytterligare omréden for smérta utover de
tidigare ndmnda eftersom det bedomdes vara mojligt att besvara arbetets
fragestillningar utifrdn fragor baserade pa dessa. En mer omfattande
litteraturgenomgéng hade kunnat medfora att tecken som valts ut till enkédten hade
kunnat bekriftats av fler vetenskapliga kéllor for att sdkerstdlla urvalet for
smirttecken och dirmed ge en hogre wvaliditet. En mer omfattande
litteraturgenomgéng hade dven kunnat bidra till ett sdkrare urval av distraktorer.

Arbetet avgrinsades édven till att endast inkludera hundigare som tidigare upplevt
att deras hund visat tecken pa smirta. Det dr dock osannolikt att hundigare som
faller utanfor denna kategori skulle ha svérare till att upptidcka smérta hos hund
gentemot hundidgare med tidigare erfarenheter. I framtida studier bor darfor dven
hundédgare som inte tidigare upplevt att deras hund uppvisat smirta kunna
inkluderas.

Syftet med enkitundersokningen var att undersoka vilka tecken som hundigare i
Sverige associerade med smérta hos hund. For att antrdffa den tinkta malgruppen
publicerades enkédten dirfor i varierande svenska sociala grupper pd Facebook dér
hundigare i Sverige var delaktiga. For att sdkerstdlla att enkéten besvarades av den
tankta méalgruppen stélldes en kontrollfraga i enkétens borjan, dir respondenterna
fick uppge ifall de dger eller tidigare 4gt en hund. De respondenterna som pa fragan
uppgav att de inte dger eller tidigare dgt en hund exkluderades fran att vidare
besvara fragor i enkéten.
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Urvals-bias ar en viktig faktor att ta hansyn till 1 enkdtundersdokningar. Den valda
distributionen av enkdten kan ha inneburit att vissa maélgrupper inte natts,
exempelvis hunddgare i Sverige som inte anvédnder sociala medier. Dessutom finns
risk for sé kallad interest-bias vid detta forfaringssitt, dvs att hundégare med storre
intresse for dessa fragor svarar i hogre utstrickning. En annan mojlig felkélla att ta
hinsyn till i denna studie ar sk acquiescence-bias, att respondenter har en tendens
att halla med i pastaenden/forifyllda formuleringar. Positiva svar pa distraktorerna
kan vara en indikator pd forekomst av denna typ av bias i denna studie. En framtida
studiedesign hade dirfor kunnat bestd av Oppna fragor dir hundidgaren fritt far
formulera sig géllande vilka tecken pa smairta de exempelvis har kinnedom om for
att minimera risken for acquiescence-bias.

Respondenterna kunde besvara enkéten anonymt vilket ansdgs fordelaktigt for
enkidtens resultat, dven da delar i &mnet mojligen kunde uppfattas som kénsligt.
Fragorna utformades av forfattarna for att forsoka utesluta risken att de kunde tolkas
negativt. D4 enkéten publicerades och genomfordes av respondenterna digitalt,
kunde det emellertid inte sékerstdllas att respondenternas svar uteslutande
baserades pd egna erfarenheter dd det exempelvis fanns mdjlighet for
respondenterna att uppsoka information digitalt via internet.

Svaren som sammanstilldes efter enkétens insamling bearbetades dven via Netigate
samt delvis manuellt. Det kan mot bakgrund av detta darfor inte uteslutas att bias
uppkommit till f6ljd av forfattarnas tolkning av exempelvis respondenternas
angivna frisvar i text.

Totalt 166 respondenter slutférde enkéten. Att vissa respondenter inte slutforde
enkdten kan exempelvis bero pd enkitens uppliagg med obligatoriska fragor, dess
langd, dmne och ingdende fragor med flera svarsalternativ, vilka bedomdes vara
nddvindiga for resultatet samt slutsatsen i arbetet. I Jordbruksverket statistik over
hundigare finns det idag 764 000 registrerade hundégare i Sverige (23 april 2022).
Antalet respondenter utgor dirmed en liten andel av totala antalet hundédgare. Det
ar dock inte andelen utan i forsta hand urvalet som avgor vilken representerbarhet
resultatet har. Mot bakgrund av det urval som gjorts i detta arbete gar det inte att
dra generella slutsatser om hundégare i Sverige. Arbetet kan dock ses som en forsta
studie for att belysa mojliga smirttecken som hundégare i Sverige associerar med
olika typer av smérta hos hund. Det krivs déarfor mer omfattande studier inom
dmnet for att med storre sdkerhet kunna dra slutsatser som ar representerbara for
hundédgare i Sverige.
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6.2 Resultatdiskussion

Hinder for smdrtbedomning av djur

I litteraturen beskrivs sambandet mellan fordldrars forméga att reglera sina kinslor
och hur detta paverkar dess forméga till smartbedomning av barn (se Loopstra et
al. 2015). Forfattarna till detta arbete menar att dagens djurdgare kan antas ha
liknande relationer till sina hundar och 4r emotionellt engagerade i sina hundars
maende. I den vetenskapliga litteraturen beskrivs detta som interspecies
parenting/pet parenting” (Owens & Grauerholz, 2018). Det emotionella stadiet som
en fordlder kan befinna sig i vilket beskrivs av Loopstra et al. (2015) bor darfor vara
applicerbart for en djurdgare som har sin hund som en familjemedlem. Att tillskriva
djur minskliga kénslor, tankar, trosforestéllningar och avsikter diskuteras av
Serpell (2002) i en artikel om antrozoologi inom vilket relationen mellan ménniskor
och djur studeras. Personifiering av djur kallas antropomorfism och mojliggors av
den maénskliga hjérnans formaga till “reflexive consciousness” (Serpell 2002).
Reflexive consciousness dr en mycket avancerad forméga som har starkt
overlevnadsvirde. Serpell (2002) framhaller emellertid att vi inte kan veta om véra
tankar om vara djurs kénslor etc. dr riktiga. Enligt Essner et al. (2020) kan
ménniskans tendens till antropomorfism vara ett hinder for smértbeddmning.
Forskarna menar att utbildning i smirtbeddmning kan vara ett sitt att reducera dess
inverkan pd smairtbedomning av djur (Essner et al. 2020).1 samband med
antropomorfism som ett hinder for sméartbedomning anser Bateson (1991) att
minniskans formaga att forstd djurs smairta brister niar djuret 4r mycket olikt oss
sjdlva. Utover detta ndmner Bateson (1991) dven det faktum att alla tecken pa
smirta kan vara tempordra och dirmed fOrsvinna utan att smirtan har gjort
detsamma. Enkétens resultat kan emellertid ségas visa att manga hundégare kénner
till flera tecken pa olika typer av smaérta.

Akut smdrta

Respondenternas sjilvskattning utav deras egen kunskap gillande smértbedomning
vid akut smirta var hog. Av de svarande bedomde 99% sig minst ungeférligt veta
vilka tecken de kunde anvédnda sig utav vid smirtbedomning hos hund och
majoriteten av de svarande bedomde sig veta. Detta innebér saledes att de svarande
hundégare i enkdten bedomde sig ha kunskaper om vilka tecken som kunde
anviandas for smartbedomning vid akut smérta. En mojlig faktor till djurdgarnas
hoga sjélvskattning skulle kunna vara att djurdgarna vet orsaken vid akut smérta
exempelvis att de ser att hunden har en sarskada samt kan relatera till den
smértupplevelsen. De tecken som respondenterna frimst associerade med akut
smérta hos hund var bland annat fordndring i kroppspositionering/héllning, hélta
och forandring i reaktion vid berdring, beteendeforidndringar, vokalisering. Tecken
som fordndring i kroppspositionering/héllning (Fan 2014; Mathews et al. 2014)
samt beteendefordandringar (Belshaw & Yeates 2018; Mathews et al. 2014) lyfts
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dven fram inom litteraturen som ett tecken pa akut smérta. Vidare framhalls tecken
som reaktion vid berdring, hilta samt vokalisering som tecken pa akut smaérta av
Reid et al. (2007). Saledes dverensstimmer flera av respondenternas associerade
tecken pd akut smairta enligt enkdtundersokningen verens med tecken pa smaérta
som finns vetenskapligt dokumenterat. Det dr foljaktligen en positiv faktor att
djurdgare har kinnedom om tecken for att identifiera och bedéma akut smérta, da
exempelvis Mathews et al. (2014) framhaller vikten av att akut smérta detekteras
for att kunna behandlas. Detta for att forebygga en eventuell overgédng av akut
smarta till kronisk smaérta, dar kronisk smérta i sin tur kan leda till ytterligare
lidande for den drabbade individen.

Kronisk ortopedisk smdrta

Vid kronisk ortopedisk smirta var ocksd respondenternas kidnnedom om
smirttecken hdg. Aven sjilvskattningen i denna kategori av smirta var relativt hog
dad 99% av respondenterna minst instimde med att ungeférligt veta tecken for
kronisk ortopedisk smérta. Detta indikerar att respondenterna var relativt men inte
lika sikra géllande vilka tecken som kan anvéndas vid kronisk smértbedomning i
jamforelse med akut. I litteraturen bendmns det av exempelvis Mathews et al.
(2014) att kronisk smirta kan uppkomma successivt och vara svér att identifiera.
Aven Reid et al. 2018 beskriver kronisk smértas kamouflerande drag. Detta bor
saledes kunna vara delkomponenter i att det kan finnas en nagot storre osdkerhet
géllande kronisk smértbedomning i jimforelse med akut smartbedomning.

De framsta tecken som respondenterna i enkdtundersokningen associerade med
kronisk ortopedisk smirta var exempelvis hilta, paverkan pa ledrorlighet, minskad
villighet att hoppa upp i bil/soffa/séng och minskad rorelseformaga efter lang vila
och sdmre formaga att ga i trappor. Det fanns d&ven mdjlighet for respondenterna att
ange ytterligare tecken i kategorin annat gillande tecken associerade med kronisk
ortopedisk smérta. Tecknen som lyftes fram av respondenterna i denna kategori var
passgang och flasa, vilka inte hade givits som svarsalternativ i enkdten men som
ocksa finns vetenskapligt dokumenterade exempelvis av Hielm-Bjorkman et al.
(2003). Aven beteendeforindring angavs som ett tecken vilket ocksa stottas i
litteraturen av Belshaw & Yeates (2018). Flera av de tecken som respondenterna i
enkiten associerade med kronisk ortopedisk smirta stimmer séledes overens med
tecken som finns vetenskapligt dokumenterade. Vokalisering ar ett exempel pa ett
tecken som namns i litteraturen (Sharkey 2013; Hielm-Bjorkman 2003; Fan 2014)
men som av respondenterna i enkdten under kronisk ortopedisk smérta inte
framforts lika frekvent som vid akut smérta. Ett resonemang vilket beskriver
liknande omsténdigheter framfors av Hielm-Bjorkman (2003) som forklarar att
vokalisering vid kronisk smarta i jaimforelse med akut kan vara mer begriansad. Det
kan saledes vara en mojlig faktor till att det kan vara svérare for djurdgaren att
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detektera vokalisering ifall hundens vokalisering vid kronisk smirta dr valdigt
subtil.

Kronisk oral smdrta

Vid enkitens undersokning géllande respondenternas kinnedom (ja/nej) om
kronisk oral smirta kunde en minskning ses i jamforelse med kronisk ortopedisk
smarta, dir kinnedomen hos de svarande var 85%, medan kéinnedomen gillande
kronisk oral smirta 1ag pa 48%. Det vill séga att majoriteten av de svarande gillande
kronisk oral smérta upplevde att de inte hade kdnnedom. Det fanns dven en
minskning gillande sjilvskattningen om smérttecken i jimforelse med akut och
kronisk smérta dd 79% av respondenterna instimde minst med att ungefarligt veta
tecken for kronisk oral smérta i jamforelse vid akut (99%) och kronisk (99%).
Resterande 21% anség sig inte veta tecken for kronisk oral smirtbedomning jamfort
med 1% vid akut och kronisk Att respondenterna ansdg sig ha liagre kinnedom om
kronisk oral smérta dn om akut smirta skulle eventuellt kunna grunda sig pa en
bristande vetskap hos djurdgaren gillande bakomliggande sjukdomsorsaker till
kronisk oral smérta. Andra orsaker kan vara enkitens utformning, respondenternas
tolkning, instillning och kénnedom géllande begreppet kronisk oral smirta,
respondentens kunskap om bakomliggande orsaker eller tro pa sin formaga till
smirtbedomning. De tecken som respondenterna associerade med kronisk oral
smirta var frimst délig andedrikt, minskad aptit/matintresse, dd hunden visar
matintresse men kvarlimnar mat, minskat intresse till lek med pinnar etc. samt att
dta mer ldngsamt. Respondenternas frimsta associerade tecken for kronisk oral
smérta stimde vél Gverens med de smairttecken som ndmns i den litterdra
dokumentationen av Della Rocca et al. (2019). Det féorekommer ocksa att hundar
har opaverkad aptit vid oral smirta (Niemiec et al. 2020). Detta kan leda till att
djurdgaren inte uppmérksammar smirtan och att tiden till att hunden far vard
fordrojs. Daremot ar fordndrat dtbeteende vanligt, men uppmérksammas ofta inte
av djurdgaren (Niemiec et al. 2020).

Distraktorer

I enkdten gav 38 respondenter positiva svar pa distraktorn kissar mycket vid akut
smirta. Okad urinering ir inte ett generellt beskrivet tecken pa akut smirta enligt
det vetenskapliga material som inkluderats i detta arbete. Det skulle dock kunna
vara ett tecken vid ett mer specifikt tillstdnd som exempelvis urinvagsinfektion.
Aven andra distraktorer kan eventuellt tolkas som allmiinna sjukdomssymtom och
dérmed innebéra risk for smérta, t ex nervositet/oro. Daremot har s ménga som 55
respondenter angett att forsamrad palskvalitet och fordndrad harrem beror pa akut
smadrta, vilket dr felaktigt. Respondenternas positiva svar pa distraktorerna kan bero
pa att djurdgare vill kunna svara ritt for att undvika negativt laddade kanslor kring
sitt djurdgarskap. En annan orsak till positiva svar pa distraktorerna i arbetets enkét
ar att det ar faktiska smirttecken som djurdgare ser hos sina hundar men att dessa
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tecken inte har vetenskapligt beldgg och/eller inte berdrs i1 smértskalor/
smartprotokoll som anvints i detta arbete. Mojliga sddana tecken skulle kunna vara
héngande svans eller att hunden hanger med huvudet. Distraktorsvaren skulle ocksa
som tidigare ndmnt bero pa sa kallad acquiescence-bias (”yeah-saying”). De minga
positiva svaren pa distraktorer kan ocksd tyda péd att ménga djurdgare inte har
tillracklig kunskap i att tyda smérttecken och att ett behov av utbildning finns.

Smdrtprotokoll

Enkédtundersokningen visade l4g kdnnedom hos de svarande djurdgarna gillande
smértskalor och smaértprotokoll dir 85% inte kdnde till ndgot av de angivna
alternativen. Detta bor kunna anses som troligt da denna typ av smirtbeddmning
framst utfors av utbildad djurhdlsopersonal inom djursjukvarden och inte av
djurdgare i hemmilj6. Dock sa skulle en applicering av dessa smértskalor och
smartprotokoll mojligen kunna bidra positivt till att forenkla smértbedomningen for
djurdgare. En 6kad anvindning borde dven kunna bidra till att underlitta jaimforelse
av smartbedomning utfort av djurdgare och veterinir vid olika tidpunkter och pa sa
satt forenkla samarbetet och kommunikationen mellan de ndmnda parterna vilket
beskrivs vara efterfragat av djurdgare (Davis et al. 2019).

Detektering och bedomning av smérta beskrivs kunna vara en svarighet (Reid et al.
2018; Mathews et a. 2014; Davis et al. 2019), speciellt i frimmande klinikmiljo dér
djurhélsopersonal beddémer hundens smaérta (Reid et al. 2018). Detta kan
foljaktligen innebéra svérigheter for djurhdlsopersonalen att detektera smérta eller
utfora en korrekt smirtbedomning vid smérta exempelvis hos patienter med
kroniska smarttillstind dir behandlingsatgirder behdver kunna utvirderas med
hjdlp av smaértbedomning. Djurdgare beskrivs ha en oOkad mojlighet till
smirtbeddmning dn personer som inte ar en del av hundens familj d& de kénner sin
hund vil i beteende (Mathews et al. 2014). Det d4r mot bakgrund av detta darfor
viktigt att hunddgare kan utféra smértbeddmning i hemmet for att kunna avgdéra om
deras hund upplever smérta. Vidare dr det darfor grundldggande att djurdgaren har
kédnnedom om vilka tecken som kan associeras med smaérta for att som Mathews et
al. (2014) beskriver kunna forse en hund med smérta med behandling och minska
dess lidande. Om hundégare och djurhdlsopersonal har kinnedom om tecken pa
smarta skulle samarbetet mellan dessa parter kunna forbéttras och den individuella
djursjukvarden bade pa klinik och i hemmet kunna fradmjas. En 6kad anvéndning av
smértprotokoll skulle kunna bidra till en 6kad kdnnedomen om smaérttecken och
bidra till denna positiva utveckling i djursjukvarden.

Vidare studier

Det finns en generell brist pa studier som berdr djurdgares smartbedomning hos
hund vilken krdver framtida forskning. Det skulle vara intressant att vidare
undersoka vad som péaverkar djurdgares smirtbedomning. Vidare studier som
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undersoker hur utbildning i smirta kan forbéttra djurdgares smértbedomning.
Framtida studier kan dven undersdka de tecken pa smérta som respondenterna i
detta arbete nimnt genom fritextsvar.
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7. Konklusion

Smaérta dr vanligt forekommande hos véra séllskapshundar och det ar viktigt att
uppticka denna i tid for att minska risken for lidande. Djurdgare beskrivs ha en
utokad mojlighet att uppticka smérta hos sina hundar som inte djurhilsopersonal
har och kan ifall de har god forméga till smértbeddmning identifiera smérta vid
uppkomst och pé sé sitt forse sin hund med veterindrmedicinsk vérd i tid.

Resultaten av detta arbete tyder pa att djurdgare i stor utstrickning kan identifiera
tecken pa smérta hos hund och att de dven i hog grad dverensstimmer med den
vetenskapliga dokumentationen. Dock finns det en risk for att bias kan ha paverkat
enkitresultatet till foljd av enkdtutformning med fasta svarsalternativ vilka
baserades pa smaérttecken i1 vetenskaplig litteratur. Resultaten av detta arbete kan
ocksé indikera pa att det kan finnas ett behov av djurdgarutbildning.

En 6kad anvandning av smértskalor/smértprotokoll i hemmet skulle ha potential att
hdja medvetenheten om smérttecken och tidigare identifiera behov kopplade till
kronisk smérta hos hund.

Avslutningsvis kan framhéllas att det rader brist pad forskning inom omradet.

Vidare studier krdvs for att kunna dra generella slutsatser gidllande hundigares
beddmning av smérta i Sverige.
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Tack

Vi vill ge ett stort tack till alla deltagande respondenter i enkdtundersokningen som
gjorde denna studie mojlig. Tack till vara handledare och kursare i vér studiegrupp
for ert stod genom detta skriftliga arbete.
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Bilaga 1 Enkatfragor

Samtycke
o Ja
o Negj

Ager du eller har du dgt en hund?
o Ja
o Negj

Niér uppvisade din hund smérta senast?
o Senaste veckan

Senaste manaden

Senaste halvaret

Mer 4n ett ar sedan

Min hund har ej uppvisat smérta

Vet ¢j

o O O O O

Vilken typ av smarta har din hund uppvisat?
O Akut
O Kronisk
O Vetej

Hur skulle du klassificera/definiera smértan? Det gér bra att fylla i fler alternativ
O Buksmairta

Smaérta i mun/tand

Ogonsmiirta

Ortopedisk smirta (skelett, leder, muskler, senor, ligament)

Oronsmiirta

Cancerrelaterad smirta

Vet ¢j

Annat

OO0O00000o

Uppsokte du veterindrmedicinsk vard for din hund i samband med detta tillfalle?
o Ja
o Negj
o Vet ej/Vill inte svara
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Péstaende: Mina kunskaper om smartbedomning for akut smérta hos hund ar goda
o Instimmer helt — jag vet vilka tecken jag kan uppmérksamma mig pa vid
smértbedomning
o Instdammer delvis — Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppmérksamma
mig pa vid smértbedomning
o Tar helt avstdnd — Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdnda mig utav for att
utfora smartbedomning

Vilka av foljande faktorer anser du &r tecken pa akut smérta hos hund?
Du kan viélja flera alternativ

Forandring i kroppspositionering/hallning
Beteendeforéndring

OO0

Forandring i reaktion vid berdring
Minskad kontakt med ménniskor
Aggressivitet

Forandrad rorlighet

Ovilja att forflytta sig

Minskad aptit

Vokalisering (t.ex. gnéller, skiller, gnyr)
Fordndring i hrrem

Okad vilja att forflytta sig

Okad aptit

Kramper

Frekventa krakningar

Hiangande svans

Okad salivering

Samre pélskvalitet

Diarré

Kissar mycket

Forstoppning

Star i “bonestallning”

Tittar mot smértsamma omradet
Ovilja att ligga lugnt ner

Rastlos

Bojd rygg

Annat:

OO0000O0OO0O000O0OO0OO00O0OO0O0O0O0OOoOo0aO

Vilket av alternativen klassificerar du som det framsta tecknet pa akut smarta?

Har du kdnnedom om kronisk smaérta fran rorelseapparaten hos hund? (i begreppet
rorelseapparat ingar skelett, muskler, leder, ligament)
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o Ja
o Negj

Har du kdnnedom om kronisk oral (mun- och tandrelaterad) smirta hos hund?

@)
@)

Ja
Nej

Péstaende: Mina kunskaper om smirtbedomning vid ortopedisk smaérta &r goda.
(ortopedisk smairta: smirta fran leder, muskler, senor, ligament)

o

Instimmer helt — Jag vet vilka tecken jag kan uppmérksamma mig pa vid
smértbedomning

Instimmer delvis — Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppmirksamma
mig pa vid smértbedomning

Tar helt avstdnd — Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdnda mig av for att
utfora smartbedomning

Péstaende: Mina kunskaper om sméartbedomning vid oral smérta dr goda.
(Oral smérta: mun-och tandrelaterad smérta)

o

Instimmer helt — Jag vet vilka tecken jag kan uppmérksamma mig pa vid
smértbedomning

Instimmer delvis — Jag vet ungefarligt vilka tecken jag kan uppmirksamma
mig pa vid smértbedomning

Tar helt avstand — Jag vet inte vilka tecken jag kan anvdnda mig av for att
utfora smartbedomning

Vad eller vilka av foljande tecken forknippar du med kronisk ortopedisk smérta
hos hund? (Ortopedisk smarta: smirta fran leder, muskler, senor, ligament)

O

OO0O000O0OO0O00O0O0O00aO

Halta

Forandring i interaktion/kontakt med ménnikor
Balanspaverkan

Forandringar i muskelmassa

Péaverkan pa ledrorlighet

Paverkad formaga att lagga sig ner

Minskad vilja att ga ut pd promenader

Forandrad sittposition (t.ex. lutar tyngden 6ver ena hoften, roterar ut benet)
Foréndrat beteende/attityd

Vokalisering/obehagsljud (exempelvis skiller, gnéller, gnyr)
Slickar sig i det smértade omréadet

Minskad villighet att hoppa upp i soffa/séng/bil

Samre forméga att gé i trappor

Péaverkad formaga att springa

Paverkad formaga att interagera eller leka
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OO

OO0OO0O00O0O0O0000O

Forsdmrad formaga att lagga sig ner
Forsdmrad formaga att resa sig upp fran liggande position (svarighet eller
paverkat rorelsemonster i resningen)
Minskad rorelseformaga efter lang vila
Okad aptit

Okad vilja att rora sig

Kramper

Frekventa krakningar

Hiangande svans

Kissar ovanligt mycket

Diarré

Okad salivering

Hianger med huvudet

Annat:

Vilket av alternativen klassificerar du som det framsta tecknet pa kronisk
ortopedisk smérta? (det gar dven bra att skriva andra 4n ovan ndmnda alternativ)

Vad eller vilka av foljande tecken forknippar du med kronisk oral smérta hos
hund? (oral smirta

O

OO0000O0OO0O00O0O0O00

OOoo0oo0ono

Ater 14ngsammare

Minskad aptit/minskat intresse for mat

Hunden dter inget alls

Tappar mat fran munnen nér den tuggar

Visar intresse for att dta men ldmnar skélen efter att endast tit lite
Mindre aktiv &n vanligt men vill fortfarande interagera
Nervos/Orolig

Aggressivitet mot méanniskor

Gommer sig/vill inte ha samma kontakt med ménniskor

Tvittar sig mindre

Ovilja att forflytta sig

Stonar

Undviker beroring kring mun & nos

Minskat intresse for att leka med pinnar/leksaker eller annat ddr hunden
madste anvinda sig av munnen

Kliar sig runt munnen

Svart att géspa eller 6ppna munnen

Okad salivering

Sviljer oftare

Dalig andedrikt
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Gnisslar tdnder

Tuggar utan att ha mat i munnen
Opéverkat matintresse

Okat kontakt med méinniskor/djur
Okad rérelse

Tvéttar sig mer

OO0O00000o

Annat:

Vilket av alternativen klassificerar du som det framsta tecknet pa kronisk oral
(mun-och tand) smérta?
(det gér dven bra att skriva andra dn ovan nimnda alternativ)

Som ett avslut pa enkéten vill vi undersoka djurdgares kinnedom om smaértskalor
och smirtprotokoll. Har du kinnedom om nagon eller nagra av dessa?

Glasgow Composite Measuring Pain Scale
Short form of the Glasgow Composite Pain Scale

OO0

Helsinki Chronic Pain Index

Canine Brief Pain Inventory

Liverpool Osteoarthritis in dogs (LOAD)

Texas VAS instrument

Colorado State University Canine Acute Pain Assessment
GUVQuest

JSSAP Canine Chronic Pain Index

Composite Oral and Maxillofacial Pain-Scale Canine/Feline (COPS-C/F)
Unviversity of Melbourne Pain Scale

Colorado State University Feline and Canine Acute Pain Scale
Canine Simple Descriptive Pain Scale

Kaénner ¢j till nagon

OO0O000O0OO0OO0O00000

Annan:
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet giller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hr:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlételse av ritt att publicera verk.

[] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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