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Sammanfattning

Séaval akademisk forskning som offentlig forvaltning av utemiljoer tenderar att domineras av ett
intresse for grona miljoer, dar begrepp som gronstruktur, gronytor och grénomraden ar vanligt
forekommande. Den har studien riktar stralkastarljuset mot bla miljéer och undersoker hur miljéer
dér vatten har en dominerande roll kan bidra till hdlsa och vélbefinnande fér manniskor som bor i
stader. Genomforda intervjuer visar att urbana havs- och kustmiljéer kan spela en stor roll i
manniskors liv och att tillbringa tid vid havet framjar fysisk aktivitet, reflektion och balans i livet,
aspekter som visat sig vara viktiga delar i en god hélsa.

Studien syftar till att utforska hur en god och halsosam utveckling av stdder kan framjas genom att
sétta anvandarna i forsta rummet och lutar sig mot en modell for evidensbaserad stadsutveckling.
Modellens fyra evidenstyper diskuteras och ligger till grund for uppsatsens fallstudie dar kuststaden
Helsingborg star i centrum. Kommunen tjéanar som ett exempel pa en av alla de svenska stader som
for nérvarande vaxer snabbt och dér fortatning har kommit att bli den frdmsta utvecklingsstrategin.
Uppsatsen resultat visar att svenska kommuner i tider av fortatning skulle vinna pé att bredda sin
syn pa gronplanering och i storre utstrackning uppmarksamma och inkludera de bla miljéerna i sin
utveckling av utemiljoer.

Nyckelord: bla miljéer, kustmiljo, kustlandskap, fortatning, hallbar stadsutveckling, evidensbaserad
stadsutveckling

Abstract

Both academic research and planning & management of public outdoor spaces tend to focus on
green spaces as concept. This study highlights blue spaces and examines how environments
dominated by water may contribute to health and well-being for people residing in cities. Performed
interviews show that urban sea and coastal environments do have an impact on people’s lives and
that spending time by the sea promote physical activity, reflection and life balance, all important
aspects for good health.

The study aims exploring how a good and healthy development of cities can be advanced by putting
the user in the first room, and leans on a model of evidence-based urban development. The model’s
four types of evidence are discussed and serve as a base for the thesis’ case study, in which the city
of Helsingborg is the target. Helsingborg is an example of a Swedish city presently undergoing a
rapid growth and where densification has become the main strategy of development. The results
shows that Swedish cities would gain from widen their view of urban green space planning and to a
bigger extent include blue spaces in there planning processes.

Keywords: blue environment, blue spaces, coastal landscape, densification, sustainable urban
development, evidence-based urban development



Fo6rord

Uppvuxen i norra Smaland bland granar, tallar och sma steniga akerlappar kanner jag mig mer
hemma i skogen &n vid havet. Andd har det har examensarbetet pd masterprogrammet Outdoor
Environment for Health and Well-being pa Sveriges lantbruksuniversitet kommit att handla om
havet. Hur blev det sa? Varen 2021 blev jag pa olika vagar uppméarksam pa den stadsomvandling
som pagér i Helsingborgs stad, dar man forvandlar den gamla Oceanhamnen till bostadsomrade.
Mitt i den nya stadsdelen planeras ocksa for ett Havotek, en publik métesplats for marina fragor.
Samtidigt har strandskyddet, havshaserad vindkraft och stigande havsnivaer seglat upp som heta
politiska fragor, amnen som ocksa paverkar manniskors upplevelse av sin omgivning i hog grad.
Min nyfikenhet pa den for mig okanda relationen mellan méanniska och hav vacktes och idén om att
fordjupa mig i amnet bérjade ta form. Denna forsta trevande tanke har nu kommit att bli huvudfokus
for mitt examensarbete i miljopsykologi.

| ett storre perspektiv handlar arbetet om hallbara stéder och vilken plats manniskan har och far i
tider av fortatning, nar konkurrens om ytor dkar. Jag hoppas att den har pusselbiten ska bidra med
kunskap till hur stadsplanerare, strateger, arkitekter och landskapsarkitekter kan arbeta for att frimja
moten mellan manniska och naturliga miljoer.

Manga ska ha stort tack. Forst och framst de helsingborgare som sa generést stillde upp och delade
med sig av sina tankar och erfarenheter om havets betydelse. Tack ocksa till de tjansteman pa
Helsingborg stad som bidrog med vardefull inblick i den kommunala organisationen. Min
handledare Helena Mellgvist har guidat mig genom processen - tack fér givande och inspirerande
samtal och att du gjort att mina fragor aldrig kants dumma att stélla. Sist men absolut inte minst,
tack till kurskamraterna pa programmet Outdoor Environment for Health and Well-being som
bidragit med s mycket skratt och klokskap - ingen namnd ingen gloma!

Stockholm, maj 2022
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Runt om i varlden pagar en accelererande urbanisering och idag bor drygt halften
av varldens befolkning i stdder (United Nations. Department of Economic and
Social Affairs, 2019). 2050 beraknar FN att denna siffra globalt kommer uppga till
narmare 70 % (ibid). | Sverige gar utvecklingen snabbt och saval medelstora som
stora stader upplever en hdg befolkningsdkning (SCB, 2020). | exempelvis
Stockholm har staden som mal att fram till 2030 bygga 140 000 nya bostader
(Stockholms stad, u.d.) och Helsingborg berdknas vaxa med 40 000 personer fram
till 2035 (Helsingborgs stad, 2021). | vissa kommuner skyndas utvecklingen pa av
etableringar av stora, internationella foretag. Tatorter som tidigare har lidit av stor
utflyttning upplever nu en helt annan situation. Exempelvis behdver orter som
Boden och Skellefted etablera bostader och samhallsservice till anstallda vid stora
industriféretag som forlagger sin produktion till Vasterbotten och Norrbotten
(Petersson, 2021). Nar allt fler mé&nniskor ska rymmas och tjanster och aktiviteter
finnas tillgangliga nara invanarna blir mark hardvaluta (Haupt et al., 2020) och som
ett svar pa urbaniseringens okade efterfragan pa bostader och olika samhallstjanster
har fortatning av stdder kommit att bli den dominerande utvecklingsstrategin for
svenska kommuner (Sveriges Kommuner och Regioner, 2015; Boverket, 2016).

| utveckling av stader dar det rader hard konkurrens om mark har koncentrering av
existerande miljoer, och att bygga stader inat, motiveras som det mest hallbara
alternativet (Samuelsson et al., 2018) Att exploatera stader utat och ta omliggande
jordbruksmark eller stadsnara naturmiljoer i ansprak hotar vardefull
livsmededelsproduktion och biologisk mangfald (ibid). Fértatning har visat sig vara
en fordelaktig strategi nar det kommer till att minska koldioxidutslapp, exempelvis
genom en mer effektiv och hallbar infrastruktur och att stadsinvanarna darmed inte
blir lika bilberoende samt att invanarna far narmare till olika serviceinstanser
(Haupt et al., 2020). I motsats till dessa fordelar visar forskning att tata urbana
miljoer & mindre gynnsamma nar det kommer till individers halsa och valmaende.
Kompakta stader innebéar ofta byggande pa hojden, vilket minskar mojligheterna
for utblickar och for solljus att na markniva (Boverket, 2016). Det &r ocksa en



utmaning att framja en god ljudmilj i tatbebyggda omraden (ibid). Men den kanske
storsta invandningen mot fortatning ar att konkurrensen om mark bidrar till att
urban och stadsndra natur minskar och att invanarnas moéjlighet till kontakt med
naturliga miljéer forsamras (Haaland & van den Bosch, 2015) vilket blir ett
problem da interaktion med naturliga miljoer ar viktiga for bade mental och fysisk
hdlsa (Hartig et al., 2014). Grona och bla miljoer bidrar till god luftkvalitet
(Andersen et al., 2021), temperaturreglering (Grilo et al., 2020) och den positiva
kopplingen mellan biologisk mangfald och halsa har ocksa kunnat bevisats
(Marselle et al., 2021). Utover detta har det &ven kunnat faststéllas att naturliga
miljoer framjar fysisk aktivitet och socialt umgéange, vilka bada ar viktiga faktorer
for halsa och valbefinnande (Hartig et al., 2014).

Samtidigt har det kunnat konstaterats att det finns luckor i forskningen om
effekterna av fortatning (Berghauser Pont et al., 2020). Fler studier om fortatning
har dgnat sig at transportfragor &n at halsa, sociala fragor och ekologiska system
(ibid) vilket gor att vi idag vet mer om de positiva konsekvenserna &n de som visat
sig vara negativa. Trots dessa oklarheter kring fortatningens effekter pa manniskor
har manga kommuner anslutit sig till fortatningsparadigmet och presenterar det som
en positiv och hallbar strategi framat (Haupt et al., 2020). En genomgang av 59
svenska odversiktsplaner mellan 2000 och 2019 visar att svenska kommuner
presenterar en storre bredd av positiva effekter av fortatning &n vad forskningen
kan pavisa (ibid). Argumentet att tata stader genererar mer effektiva transporter &r
i stort sett det enda som har stod i forskningen och evidensen som berér sociala och
ekologiska faktorer berors betydligt mer séllan (ibid). Sammantaget betyder detta
att den kommunala stadsplaneringen tenderar att ge en mer positiv bild av fortatning
an vad forskningen har kunnat bevisa.

1.2 Problemformulering

Att den akademiska forskningen har lagt mer fokus pa de infrastrukturella
effekterna av fortatning an pa de sociala och ekologiska innebér en snedvridning
som &r vérd att uppméarksamma. Det finns ett behov av mer detaljerad kunskap om
naturliga miljoers kvaliteter och paverkan pa manniskor for att sékerstalla en god
livsmiljo for invanare i tatbebyggda stader.

| s& val akademi som offentlig forvaltning omtalas naturliga miljoer som “grona”
och begrepp som grénomraden, gronstruktur och gronytor ar vanligt
forekommande. | vissa sammanhang &r det tydligt och uttalat att grénytor och
gronomraden innefattar olika typer av vattenmiljoer da vatten &r en forutséttning
for vaxtlighet men bla miljoers upplevelsevarden star sallan i fokus.
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Vad skulle handa om man skiftar perspektiv och riktar blicken mot det bla i stallet
for det grona? Finns det en outnyttjad potential i bla miljoer for méanniskors
upplevelser som svenska kommuner skulle tjana pa att uppmarksamma i tider av
fortatning? Vatten i olika former har alltid varit viktiga fér manniskor och i stort
sett alla stader har etablerats vid nagon form av vattenkalla. | den har studien star
kuststaden Helsingborg som exempel, en kommun som beskrivs ha en stark
identitet till havet och som for ndrvarande exploateras kraftigt. Uppsatsen lutar sig
mot en modell for evidensbaserad stadsutveckling, i syfte att anta ett
anvandarperspektiv och satta kommuninvanarnas egna upplevelser i férsta rummet.

1.3 Syfte och mal

Syfte: Att undersoka hur bla miljéer kan fungera som en resurs for halsa och
valbefinnande i en utveckling av stader. Ett kompletterande syfte ar att utforska hur
ett evidensbaserat forhallningssatt kan fungera som stéd i en hallbar
stadsutveckling.

Mal: Att bidra med ett kunskapsunderlag till yrkesgrupper som dagligen arbetar
med stadsrummets praktik, till exempel kommunala uppdragsgivare, planerare,
strateger, arkitekter och landskapsarkitekter, infor kommande havsnara
stadsutvecklingsprocesser. Kunskapsunderlaget ska resultera i rekommendationer
och forslag for framtida utveckling av urbana bla miljoer.

1.4 Fragestallningar

- Pavilket satt kan bla miljéer bidra till 6kat valbefinnande och god hélsa i en
urban kontext?

- Vilken relation till havs- och kustmiljon har invanare i en kustkommun?

- Pa vilket sétt syns bld miljoer i strategisk planering och forvaltning av
utemiljoer pa kommunal och nationell niva?

- Vilka fordelar finns det med att arbeta evidenshaserat i
stadsutvecklingsprojekt?
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2. Metod

Studien &r uppdelad i fyra delar som redovisas i var sitt kapitel (se figur 1). Den
forsta delen &r en orientering av litteratur inom evidensbaserad design och
stadsutveckling. Den andra bestar av olika nedslag i offentlig forvaltning som rér
utemiljoer, exempelvis handledningar och utvarderingar, med fokus pa miljoer
dominerade av vatten. Det tredje kapitlet ar en genomgang av befintlig forskning i
amnet bla miljoer och halsa och tjanar som ett teoretiskt ramverk infor fallstudien,
som redovisas i det avslutande fjarde kapitlet. Dar riktas blicken mot Helsingborg,
som fungerar som exempel pa en svensk stad som for narvarande genomgar en stor
stadsomvandling. Fallstudien bestar av en granskning av ett urval av lokala
policydokument samt intervjuer med kommunala tjénstepersoner och fem
kommuninvanare.

Introduktion

2. Bla miljceri 3. Bla miljoer
planering och och halsa i
forvaltning forskningen

Slutsatser

Figur 1. Uppsatsens struktur

1. Att utveckla
stader hallbart

4. Exemplet
Helsingborg

Nedan beskrivs de metoder som anvants under arbetets gang och hur studien har
designats, men forst en kort redogodrelse om det kvalitativa angreppssatt som
uppsatsen tar som utgangspunkt.



2.1 Kvalitativ metod

Den har uppsatsen anvéander sig genomgaende av kvalitativ metod. Kvalitativ
forskning brukar sagas anta ett induktivt forhallningsséatt, dar man fran sina resultat
genererar teori, till skillnad fran deduktion dér man utgar fran en teori och utifran
den antar en hypotes som antingen bekraftas eller forkastas efter analys av data
(Bryman, 2018). Saval Bryman (2018) som DePoy och Gitlin (2016) beskriver
dock att det inte alltid ar sa enkelt att sarskilja induktiv och deduktiv metod och att
forskning ocksa kan ha en abduktiv ansats. Bryman (2018) menar att abduktion till
mangt och mycket liknar det induktiva forhallningssattet, men att det abduktiva
sattet att anamma sitt material k&nnetecknas av att forskaren i mycket stor
utstrackning forlitar sig pa deltagarnas varldsbild och perspektiv. DePoy och Gitlin
(2016) havdar att adbuktion handlar om att det insamlade materialet ska analyseras
pa sina egna premisser vilket resulterar i att det i vissa fall relaterar till erkéand teori,
i vissa fall inte. Processen som sadan benamns iterativ (ibid), och det kannetecknar
I hog grad arbetet med den hér uppsatsen. Arbetet har varit allt annat &n linjart och
jag har tillatit mig ett vaxelspel mellan insamling av data och analys.

Kvalitativa studier kan inte havda generalisering, det vill sdga resultaten kan inte
ségas vara representativa for en population (Bryman, 2018). | stéllet har den
kvalitativa forskningen fordelar nar det kommer till att forsta ett fenomen och
manniskor pa djupet. Ett visst matt av generalisering gar dock att gora aven i
kvalitativ forskning, pa sa vis att resultat fran studier genomforda pa samma satt
kan jamforas med varandra (ibid). Riessman (2008) jamfor med lakarvetenskapen,
dar inget enskilt medicinskt fall kan skapa en diagnos men nér fall 1aggs till fall kan
till slut ett monster skdnjas och en ny diagnos formuleras.

2.2 Litteraturstudier

2.2.1 Evidensbaserad design och stadsutveckling

Intresset for den hdr uppsatsen har varit att satta erfarenheter och upplevelser av
manniskor i centrum och som ett satt att nd&rma mig anvandarens perspektiv har jag
studerat litteratur om evidensbaserad design och stadsutveckling. Inom forskning
om arkitektur och landskapsarkitektur finns vetenskapligt granskade artiklar som
behandlar evidensbaserad design och dessa har legat till grund for forstaelse om
vad en evidensbaserad praktik betyder. Inom det breda féltet stadsutveckling &r det
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forhallandevis nytt att arbeta evidensbaserat och litteraturen ar darmed begréansad.
Jag har framst anvant mig av boken Evidensbaserad stadsutveckling - bortom
urbana anekdoter (Forsemalm et al., 2019).

2.2.2 Bla miljder och halsa

Ungefar samtidigt som arbetet med uppsatsen inleddes publicerades resultaten fran
det avslutade forskningsprojektet Blue Health och resultaten har sammanstéllts i
antologin Urban Blue Spaces; Planning and Design for Water, Health and Well-
Being (Bell et al., 2021) vilken har nagra kapitel som tjanat som ingang till &mnet.
Boken, tillsammans med enskilda vetenskapliga artiklar som soktes fram i SLU:s
databas Primo samt Google Scholar med sokord som health och/eller well-being i
kombination med blue space, blue environment, blue och water ligger till grund for
forskningsoversikten. Resultaten efter denna initiala del blev till storsta del
kvantitativa studier men en artikel stod ut och har fungerat som inspiration for min
egen studie. Det ar Bell et als studie Seeking everyday wellbeing: the coast as
therapeutic landscape (Bell et al., 2015a) som med kvalitativ metod har studerat
relationen till kustlandskapet hos invanarna i tva brittiska stader. Den, tillsammans
med antologierna Living With the Sea: Knowledge, Awareness and Action (Brown
& Peters, 2019), Blue Space, Health and Wellbeing: Hydrophilia Unbounded
(Foley et al., 2019a) och Anna Ryans Where Land Meets Sea. Coastal Explorations
of Landscape, Representation and Spatial Experience (Ryan, 2012) har varit viktiga
pusselbitar i att skapa forstaelse for kustlandskapets komplexitet och foranderlighet
samt hur ménniskor relaterar till hav. Sammantaget bidrog litteraturstudien till en
nyfikenhet pa hur havet kan erfaras pa olika satt vilket ledde mig till att planera de
kommande intervjuerna utifran tre olika perspektiv, eller dimensioner: att vara i och
pa vatten, att vara bredvid vatten och att vara bortanfor vatten.

Det bor tillaggas att urvalet i litteraturstudien uteslutande bestar av forskning som
agt rum i vastvarlden. Det gar att anta att erfarenheter fran bla miljéer i andra delar
av varlden skiljer sig at och att resultatet hade blivit annorlunda om sokningen hade
inriktat sig mot andra delar av varlden.

2.2.3 Exemplet Helsingborg

Jag har valt att genomfdra studien i enlighet med fallstudiemetodiken (Johansson,
2000), i syfte att bidra med kunskap till likvéardiga akademiska sammanhang dar
bla miljoer star i centrum. Mitt fall & Helsingborgs kommun och det stora
stadsutvecklingsprojekt som staden just nu genomfor. Det tjanar som exempel pa
en av flera kommuner som foértatas i allt hogre grad och déar attraktiva vattennéra
omraden forvandlas till bostadsytor. | fallet med Helsingborg blir hav- och
kustlandskapet den miljo som studeras och kommuninvanarna anvandarna. Da jag
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inte hade nagra sarskilda forkunskaper kravdes inlasning om stadens geografi och
stadsutveckling. Detta genomfordes pa Helsingborgs stadsbibliotek via befintlig
litteratur pa plats.

2.3 Intervjustudien

Den empiriska undersokningen genomfordes genom att intervjua fem
kommuninvanare och tva kommuntjansteman, i samtliga fall i form av semi-
strukturerade intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2014). Dartill har tva informella
samtal med en anstalld pa Miljoforvaltningen i Helsingborgs stad varit viktiga for
kunskapsinhamtningen.

2.3.1 Intervjuer och samtal med tjanstepersoner

Intervjuerna och samtalen med tjanstepersonerna pa Helsingborgs stad syftade till
att fa inblick i hur kommunal planering och forvaltning av utemiljer fungerar i
praktiken. Samtliga informanter arbetar dagligdags med det offentliga rummet och
har olika ansvarsomraden. Fragorna kretsade kring hur arbetet med utemiljoer i
staden &r organiserat, om forutsattningarna man har och vilka utmaningar som
arbetet medfér. Ett spar handlade ocksa om dialogprocesser och i vilken
utstrackning man involverar anvéndarna i utvecklandet av utemiljoer. Som
avslutning pa varje intervju stalldes fragor om hur personen i fraga sag pa gréna
respektive bla miljéer och hur man definierade begreppen. Intervjuerna
genomfordes digitalt och ingen inspelning férekom. Det forsta informella samtalet
skedde vid ett fysiskt mote och det andra digitalt, inte heller dessa spelades in.
Intervjuerna och samtalen sammanfattades i anteckningar direkt efter
genomforandet och de redovisas i uppsatsen i punktform dar de mest betydelsefulla
insikterna som varit viktiga for kunskapsinhamtningen tas upp.

2.3.2 Intervjuer med kommuninvanare

Vad galler upplevelser av bla miljoer gar de att studera utifran olika perspektiv men
enligt Doughty (2019) &r ett kvalitativt angreppssétt det mest lampliga for att fanga
de forkroppsligade och sensoriska upplevelserna som kommer av att vara i, pa och
vid vatten. Forst nar vi pa djupet fragar manniskor om deras kéanslor och upplevelser
kan vi fa forstaelse for vad miljoerna betyder for dem och vad det dr i dem som
bidrar till vdlmaende och upplevd hélsa (ibid).

Avsikten med intervjuerna med kommuninvanarna var att fa djupare kunskap om
hur manniskor relaterar till bla miljéer i en urban kontext och hur de nyttjar dem
for rekreation. | den hér studien representeras bla miljéer av ett havs- och
kustlandskap och for detta avseende valde jag att kategorisera miljon i tre olika
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dimensioner: att vara i/pa havet, att vara vid havet och erfarenheter av att vara
bortanfor havet. Den forsta dimensionen kategoriseras av erfarenheter som till
exempel bad, surfing, kajakpaddling, dykning och liknande. Den andra
dimensionen definieras av upplevelsen av att vara vid havet och betrakta det, till
exempel genom promenader eller att bo med havsutsikt. Den tredje dimensionen,
att vara bortanfor vatten, syftar till att undersoka om havet gar att fornimmas och
upplevas utan att se eller vara direkt vid det. Genom kontakter samt ett inldgg i en
grupp pa Facebook rekryterades fem personer som pa olika satt representerar
dimensionerna; en kallbadare, en kite-surfare, en boende i det nya omradet
Oceanhamnen, en person som nyttjar stadens strandpromenad samt en person som
ar bosatt i kommunens inland, cirka 15 kilometer fran havet. Urvalet var pa sa vis
malstyrt (Bryman, 2018). Av respondenterna var tre kvinnor och tvd man, i
aldersspannet cirka 40-75 ar.

Intervjuerna genomfordes i fyra av fem fall i den miljédimension som respondenten
representerade, exempelvis vid platsen for kallbad eller hemma hos personen i
fraga. Den femte intervjun, den med personen som var boende i inlandet,
genomfordes av praktiska och tidsmassiga skél digitalt. Intervjuerna var semi-
strukturerade till sin karaktar, det vill sdga de foljde inte pa férhand en strikt mall
utan utgick istdllet fran ett antal teman (Kvale & Brinkmann, 2014), som
sammanstallts i en intervjuguide som anvandes som stdd under intervjuerna (se
Bilaga 1). Da respondenterna representerade olika dimensioner och darmed olika
upplevelser av en miljo var intervjuguiderna inte identiska utan nagot modifierade
utefter person och dimension. Alla intervjuer spelades in med ljud och
transkriberades efterat.

2.3.3 Narrativ analysmetod

Materialet fran intervjuerna med kommuninvanare har jag valt att analysera utifran
en narrativ analysmetod. Utgangspunkten fér den narrativa traditionen ar att
manniskor standigt skapar och formedlar berattelser fyllda med mening, som
formedlas till en publik (Riessman, 2008). Genom att systematiskt och metodiskt
analysera och tolka manniskors historier, och pa vilket satt de formedlar dem, kan
vi fa djupare kunskap om beréttarens sociala liv, hur de uppfattar sin omgivning
och hur mening skapas (Johansson, 2005). Utifran studiens syfte att underséka hur
bla miljoer kan bidra till halsa och valmaende har ambitionen med den narrativa
metoden varit att fanga manniskors roster om hur de relaterar till den narmsta bla
miljo de har i sin vardag och som de nyttjar for olika rekreativa syften. Med den
narrativa metodens fokus pa beréttelser och meningsskapande har den bedémts vara
lamplig for studien. Valet motiveras ocksa av att den mojliggor ett formedlande av
kunskap pa ett satt som jag anser vara anvandartillvant och som kan bidra till att
resultaten tillgangliggdrs utanfor den akademiska kontexten.
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Narrativ metod &r inte ett enskilt verktyg utan snarare en samling tekniker for att
systematisera och analysera ett material, oftast skriftligt sadant. Riessman (2008)
beskriver tre olika riktningar inom den narrativa traditionen dar fokus laggs pa
antingen innehall, beréattelsens struktur eller interpersonella relationer. Samtidigt
foresprakar hon att man forenar de tre och undersoker materialet utifran samtliga
perspektiv, det vill sga att analysera vad som sdgs, hur det ségs och vilka relationer
som forekommer i berattelsen. Johansson (2005) menar att det inte gar att separera
de tre, att det i det analytiska sammanhanget inte &r mojligt att bortse fran hur saker
sdgs, aven om man koncentrerar sig pa innehallet. Man kan dock valja att fokusera
pa nagon av delarna och i den har analysen ar fokus pa vad som ségs, men med ett
visst intresse for hur budskapet formedlas.

Bryman (2018) beskriver att det finns tva végar att ga i narrativ metod. Antingen
antar forskaren det narrativa perspektivet redan i intervjusituationen och
konstruerar fragor som uppmuntrar till berattelser av olika slag. Eller sa genomférs
intervjuer pa ett mer traditionellt satt och det narrativa kommer forst in i analysen
av materialet. 1 mitt fall fanns det narrativa perspektivet i bakhuvudet under
intervjufasen men jag genomforde inte intervjuerna med nagon sarskild intention
att locka fram specifika berattelser. Det var forst i analysfasen som det narrativa
kom att bli en metod.

2.3.4 Tillvagagangssatt narrativ analys

Det finns inte ett givet satt att genomfdra en narrativ analys pa (Johansson, 2005)
men en av grundstenarna &r att forskaren utgar fran helheten och behaller sitt
material relativt intakt, till skillnad fran exempelvis tematisk analys dar det i
analysen bryts ner i mindre enheter (Riessman, 2008). Enligt Riessman (ibid) kan
man dock lana drag av tematisk analys till den narrativa och analysera narrativen
tematiskt och det angreppssattet har anammats i den har studien.

Olika forskare gor pa olika satt och Johansson beskriver att en del véljer att se hela
materialet som en enda berattelse medan andra letar efter mindre episoder i form av
sekvenser i helheten. Under intervjuerna blev det tydligt att manniskor inte
formedlar sin historia i tidsordning, och som ett sétt att skapa struktur och forstaelse
for det som respondenten ville férmedla borjade jag med att soka och konstruera en
kronologisk ordning i det transkriberade materialet. Det resulterade i korta
biografiska stycken som lag till grund for nésta steg. | denna fas kodades materialet
efter kategorierna episoder, aktorer och scener. Det &r en nagot forenklad version
av de kategorier som Johansson foreslar (2005) men var de som bedomdes mest
relevanta for den aktuella studien. Kategorin episoder handlar om delberattelser,
sma historier i historien som berattaren av en eller annan anledning véljer att ta upp.
Ofta ar de mycket koncentrerade och har en tydlig borjan, mitt och slut. Aktorer ar
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personer och relationer i beréttelsen och scener de miljGer eller specifika platser dar
historier utspelar sig. Efter kodningen gick jag tillbaka till transkriberingen for att
se vad av materialet som inte hade kommit med men som anda bedémdes intressant.
Det visade sig vara en hel del och detta material anvandes till att brodera ut
kategorierna aktorer, scener och episoder. Nar detta var Klart gick jag tillbaka till
de korta kronologiska biografierna som skapats i borjan, och gjorde dem mer
utforliga, som ett satt att gora materialet réattvisa och konstruera en l6pande
beréttelse. Efter att varje intervju analyserats for sig och biografierna skrivits klart
gjordes en jamforande tematisk analys. Vissa utmarkande drag och aterkommande
beréttelser noteras och dessa markerades vilket resulterade i fem teman. Dessa
redovisas under punkt 6.5.

2.4 Metodreflektion

Studien hade kunnat genomféras pa en mangd alternativa satt och efter
genomforandet ar det vart att reflektera 6ver de olika val som gjorts langs med
vagen. Det ar ocksa av vikt att diskutera de etiska avvaganden som gjorts under
studiens gang, detta gors i nasta avsnitt.

Vad géller intervjuerna med kommuninvanarna upplevde jag att det skulle varit bra
med uppfoljande fragor ett tag efter genomforandet. Jag markte att for flera av
respondenterna var det nytt att uttrycka sina kanslor och erfarenheter av havet och
som en av dem konstaterade ” Man tanker inte igenom sint har alltid sjélv. Vad
betyder havet egentligen?". Jag forstod att intervjun satte i gang tankar hos flera av
dem och det hade varit givande att félja upp detta, men av tidsskal var det inte
mojligt. Genom att respondenterna fick lasa de biografiska beréttelserna om dem
sjalva, och att deras feedback var att de tyckte att texten fangade det som de sagt
val, lutar jag mig mot att de anda har kunnat férmedla sitt budskap pa ett
tillfredsstallande sétt.

Mitt val att dela upp upplevelsen av havet i tre olika dimensioner har varit pa gott
och ont. Erfarenheter av att vara i/pa och bredvid vatten har inte orsakat nagra storre
fragetecken men den tredje dimensionen, att erfara havet utan att vara i kontakt med
det, har varit utmanande, bade praktiskt och teoretiskt. Det var svart att hitta en
person att intervjua och det var ocksa komplicerat att formulera teorierna kring detta
perspektiv da det inte ar nagot som sjalvklart finns etablerat i forskningen. |
efterhand hade det varit vardefullt med ytterligare en informant som bodde i
inlandet men nara kusten, men da det var svart med rekryteringen var detta inte
mojligt att fa till inom tidsramen. Trots komplikationer har konstruktionen av denna
tredje dimension kanske varit den viktigaste av dem alla, da den bidrar till att tankar
dras till sin spets och utmanar férgivettagna gransdragningar.
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Den narrativa metoden var inget jag anvant mig av tidigare. Trots detta kédndes den
bekvam och rimlig att tillampa dven om jag ocksa stundtals har ifragasatt mitt val.
En fradga langs med végen har varit om det varit virt att ta ”den narrativa omvégen”
till resultatet. Hade det inte varit enklare att genomféra en renodlad tematisk analys
av intervjuerna med kommuninvanarna, och hoppa 6ver steget att analysera dem
med de narrativa glasdgonen? Det finns naturligtvis inget givet svar pa den fragan
men jag tycker att det narrativa perspektivet har bidragit till att jag noterat och sett
andra saker i materialet &n om jag hallit mig till en tematisk analys. Jag anser att
metoden varit vardefull 1 arbetet med att ge en mansklig rost till
stadsutvecklingsfragor och jag vill garna tro att biografierna och de narrativa
temana kan upplevas lattillgdngliga och anvéndarvanliga i formedlandet av
vetenskapliga evidens till en bredare publik.

Fran borjan var ambitionen att lata professionella som arbetar med stadsutveckling
ta del av en sammanfattning av forskningsoversikten och resultaten fran
intervjuerna med kommuninvanarna. Tanken var att anordna en workshop i syfte
att testa materialet fran teorin pa praktiker och fa till en diskussion om dess
anvandningsomrade. Jag var nyfiken pa vilka delar arkitekter, planerare och
strateger skulle finna relevanta och hur man skulle kunna arbeta vidare for att
forskning fran miljopsykologin skulle kunna anvéandas i praktiken. Ett sadant
moment skulle vara ett satt att nd&rma sig de organisatoriska och professionella
delarna av modellen for evidensbaserad stadsutveckling som presenteras i kapitel
3. Men da tiden inte rackte till var denna idé tvungen att strykas. Uppsatsens resultat
kommer att formedlas till relevanta tjansteman inom Helsingborgs stad i efterhand
och i mojligaste man till utomstaende arkitekter och landskapsarkitekter.

2.5 Etiska 6vervaganden

Under arbetet med intervjuerna har ett antal etiska dvervaganden behovts goras.
Vad géller intervjuerna fick samtliga respondenter forhandsinformation om syftet
med intervjun, hur den skulle ga till och vilka fragor den skulle beréra. Alla
respondenter informerades om att de hade rétt att avbryta sin medverkan néar som
helst och att deras identitet skulle komma att anonymiseras, nagot som ar mycket
viktigt en studies trovardighet (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga namn pa de
intervjuade kommuninvanarna har bytts ut. En fraga som dok upp under arbetets
gang var den om plats och anonymitet. Da intervjuerna med kommuninvanarna i
stor utstrackning handlade om specifika platser som personen i fraga hade bott eller
for narvarande bodde pa sa skulle vissa omnamnanden kunna vara kansliga. Jag har
i mojligaste man gjort ortsnamn och platser sa generella som mgjligt men i vissa
fall har det varit oundvikligt att bendmna dem. Som ett sétt att sakerstélla att
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anonymiteten var tillrdcklig fick respondenterna ta del av de biografier som
skapades och aterkomma om graden av anonymitet inte kandes tillracklig. Ingen av
respondenterna hade nagra synpunkter pa konfidentialiteten.

En annan etisk fraga uppstod vid analysen av intervjuerna. | tolkningen av
materialet har informanten inte langre nagon kontroll 6ver sin beréttelse utan det ar
jag som forskare som ansvarar for budskapet. Som namnts ovan sa valde jag att
presentera de intervjuades berattelser genom att skriva en biografi éver var och en,
som ett koncentrat av deras relation till havet (Punkt 6.4.1-6.4.5). Idén till denna
typ av text kom efter intervjuerna och var darfor inget som hade kommunicerats.
Nar biografierna hade fardigstallts ifragasatte jag vilken ratt jag hade att formulera
informationen pa det séttet utan respondenternas samtycke. Med stéd av Riessman
(2008) och Johansson (2005) som foreslar att man later informanterna lasa
forskarens produkt som en metod for att 6ka studiens validitet, lat jag som tidigare
namnts informanterna ldsa den biografi jag skrivit Over dem. Ingen av
informanterna hade nagot att invanda mot detaljerna utan tyckte tvartom att
biografierna fangade det som de d&mnat formedla. Detta moment var viktigt for
studien etiska trovérdighet.

2.6 Avgransningar och begreppsforklaringar

| uppsatsen forekommer ett antal begrepp som har beskrivs.

- Bla miljo refererar till utomhusmiljcer dar vatten har en framtradande roll,
saval genom limniska (s6tvatten) som marina (hav) ekosystem. | uppsatsen
fokuseras det framst pa bla miljoer i en urban kontext vilka exempelvis kan
representeras av kajpromenader, strander, ett dlvlandskap eller utsiktsplatser.
For mer detaljerade definitioner av bla miljoer rekommenderas Appendix 1
i Urban Blue Spaces: Planning and Design for Water, Health and Well-
being (Bell et al., 2021).

- Uppsatsens fokus ligger genom sin fallstudie av Helsingborg pa havs- och
kustmiljoer. Boverket (2006) menar att kustomraden &r svara att definiera
och att det heller inte ar onskvart att avgransa ett sadan miljo for hart da
forutsattningar skiljer sig at mellan olika landsdelar och att en definition helt
beror pa vilken fraga man relaterar till. 1 vissa fall verkar dock fem kilometer
réknas som kustnéra land, vilket exempelvis Lomma kommun anvander som
avgransning i sitt strategiska kustzonsprogram (Lomma kommun, u.a.). | den
har uppsatsen anvands ofta hav och kust i kombination, som ett satt att
inkludera havet narmast land men ocksa omraden bredvid sjalva
strandlinjen.
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- Gron miljo refererar till det terrestra ekosystemet och utomhusmiljéer som
domineras av vegetation.

- Rekreation &r ett begrepp vanligt forekommande i policydokument och

forskning men definieras sallan. | uppsatsen tolkas och definieras rekreation
som saval fysiskt som psykiskt aterhamtande aktiviteter.
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3. Att utveckla stader hallbart

Att hantera den 6kande urbaniseringen och att utveckla stader pa ett hallbart satt ar
en komplex utmaning som kraver séarskilda metoder och verktyg. Man kan ocksa
beskriva det som ett wicked problem, en utmaning som inte har en tydlig
problemformulering eller déar det pa forhand gar att saga vilken kompetens eller
vilka strategier som kravs for att 16sa problemet (Forsemalm et al., 2019). Exempel
pa sadana samhallsutmaningar ar segregation och klimatkrisen - de later sig inte
sjalvklart definieras och har heller inte ett givet slutmal. Vem avgor nér problemen
med segregation &r 16st? Gar det att saga nar klimatkrisen ar 6ver? Och i det myller
av manniskor som befolkar en stad - for vem &r stadsutveckling god och hallbar? |
ett komplext tillstand &r allt foranderligt och of6rutsagbart vilket gor det omojligt
att anta en utmaning genom att enbart luta sig tillbaka mot tidigare erfarenheter och
hur man l6ste problemet forra gangen det uppstod. For att &nda hantera stora
samhalleliga fragor som exempelvis utveckling av stader bor ambitionen och
utgangspunkten vara att inkludera en bredd av kunskap och grunda beslut baserade
pa beprovad fakta istéllet for godtyckliga antaganden (Forsemalm et al., 2019).

3.1 Evidensbaserad stadsutveckling - méanniskan i
centrum

Ett satt att ndrma sig den komplexitet det innebar att utveckla stader pa ett hallbart
satt kan vara att anamma modellen evidensbaserad stadsutveckling (Forsemalm et
al., 2019). Idag anvands ett evidensbaserat forhallningssatt inom flera sektorer, dar
vard och omsorg ar det falt som framst kommit att forknippas med metodiken
(Stichler & Hamilton, 2008). Det var inom lékarvetenskapen som man under 70-
talet borjade tala om att tillampa ett evidensbaserat forhallningssatt da det
observerades att lakare stallde diagnoser utifran havd och tradition snarare &n
aktuella vetenskapliga fakta (ibid). Detta anekdotiska och slumpartade arbetssatt
uppmérksammades som direkt farligt och ett nytt synsétt utvecklades, dar
uppdaterade vetenskapliga bevis i kombination med patientens egna erfarenheter i
stallet kom att pragla diagnoser och vardplanering. Inom vard och omsorg talar man
idag om en evidensbaserad praktik medan man inom arkitektur och
landskapsarkitektur anvander begreppet evidensbaserad design, vilket aterspeglar
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de olika disciplinernas diskurser (ibid). Inom arkitektur och landskapsarkitektur
anvands evidensbaserad design framst som grund foér utformning av
vardinstitutioner och vardmiljéer och idag ar halsoframjande vardmiljéer en
etablerad del av faltet (Bengtsson & Grahn, 2014; Arkitektur, 2021).

Overfort till ett bredare perspektiv foresprakas fran vissa hall numera en
evidensbaserad metodik dven i stadsutvecklingsprocesser. | boken Evidensbaserad
stadsutveckling — bortom urbana anekdoter (Forsemalm et al., 2019) argumenteras
for att olika sorters evidens maste anvandas i den komplexa utmaning som
utvecklingen av urbana miljoer utgor. Forfattarna menar att en gransoverskridande
arbetsmetodik som rymmer saval teoretisk som praktisk kunskap bidrar till mer
halsosamma och hallbara stadsmiljoer. Att arbeta evidensbaserat i stadsutveckling
handlar inte enbart om vetenskapligt granskade resultat fran akademin, utan att
inkludera en bredd av kunskapskéllor. Ett evidensbaserat forhallningssatt bor
snarare ses som ett skal som kan fyllas med olika sorters kunnande och Forsemalm
et al. (2019) presenterar en modell dér evidens fran fyra olika omraden inkluderas:
vetenskaplig, professionell, organisatorisk samt det som de kallar intresseevidens
(se figur 2). Ingen typ star 6ver den andra utan de varderas lika och ska alla beaktas
i en process. Centralt for modellen &r dock, liksom i andra branscher och
sammanhang dar man arbetar evidensbaserat, att man sétter anvandaren i fokus. Ett
sadant anvandarcentrerat forhallningssatt kan sparas till perceptionspsykologen
James Gibsons teori om affordances (Gibson, 1986). Teorin utgar fran att en
individs upplevelse av objekt och en miljoé grundar sig i dennes behov, erfarenheter
och férmagor och att upplevelsen styrs av vad omgivningen erbjuder, eller bjuder
in till. Det &r forst nar omgivningen kan mota individens forvantningar som en god
anvandarupplevelse kan uppstd. Inom datavetenskap och informationsteknik har
man under decennier utvecklat kunskap om manniskors beteenden och behov i
relation till produkter och tjanster (Stoltz, 2019). Dagens UX-designers (user
experience) utgdr fran att en tjanst eller vara behover designas sa att den stammer
dverens med anvandarens syfte och behov, for att komma till sin fulla réatt och na
framgang. Som ett sétt att driva innovation och forandring har metodiken design
thinking implementerats i en rad sektorer, bade offentlig och privat, dar man med
utgangspunkt i anvandarens perspektiv utformar prototyper och testbaddar for att
prova sig fram till den mest anvandarvénliga produkten eller tjansten (Holmlid &
Wetter-Edman, 2021). Evidensbaserad stadsutveckling kan sagas std pa denna
grund men antar samtidigt ett bredare angreppssétt for att hantera den komplexa
utmaning som planering och utveckling av stéder utgor.
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3.2 Vad raknas som evidens?

Evidensbaserade principer kan vara formulerade pa olika vis men har det
gemensamt att metodik/systematik och uttrycklighet/transparens ska genomsyra
kunskapsprocessen (Forsemalm et al., 2019). Kénslobaserade beslut, eller beslut
byggda pa s hir har vi alltid gjort”, ar typiska exempel pa anekdotiska och ett
icke-evidensbaserat forhallningssatt som inte framjar hallbarhet. Men det betyder
inte att personliga erfarenheter, kénslor eller upplevelser inte har en plats i en
evidenshaserad stadsutveckling. De, liksom professionell erfarenhet, eller sa kallad
know-how, kan mycket val vara grund for beslut, men inte som enskilda eller
omedvetna handlingar. Ytterligare ett tema som genomsyrar litteraturen &r att det
handlar om “kunskap s& som den &r bast tillgénglig for tillfallet” (Forsemalm et al.,
2019:20). Med det sagt skapas en medvetenhet om att kunskap ar féranderlig och
hela tiden maste omvéarderas och omformuleras. Foresprakare av ett evidensbaserat
forhallningssatt poangterar att bade lekméan och professionella kan vara producenter
av kunskap (ibid). Likasa ar betoningen pa en mangfald av discipliner en
forutsattning for en lyckad process nagot som forenar. Nedan féljer en genomgang
av vad olika typer av evidens innefattar.

Evidensbaserad

stadsutveckling

Figur 2. Modellen evidensbaserad stadsutveckling, efter Forsemalm et al., 2019
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Intresseevidens — anvandaren i centrum

Till intressenter i det har fallet raknas de som pa ett eller annat sétt berors av ett
beslut eller en forandring. Det &r i den har kategorin som man hittar
anvandarperspektivet i en evidensbaserad process och i ett stadsutvecklingsprojekt
ingar har kunskap hamtad fran boende, foreningsrepresentanter, kommersiella
aktorer etc. Det handlar om insamling av varderingar, asikter och erfarenheter fran
de som i sin vardag kommer att mota konsekvenserna av fattade beslut. | en
evidensbaserad process ar intressenterna en del av besluten i och med att deras
perspektiv tas tillvara som en del av beslutsunderlaget, i ett tidigt skede.

Vetenskapliga evidens — systematik och dokumentation

Till vetenskaplig evidens réknas helt enkelt den kunskap som &r producerad i en
akademisk kontext och darmed systematiskt granskad och publicerad. Till skillnad
fran de dvriga evidensomradena ar den mycket val dokumenterad och har skapats i
en ackumulerad kedja, det vill s&ga genom att nya resultat metodiskt adderas till
befintliga. Inom stadsutveckling kan vetenskaplig evidens komma fran en rad olika
discipliner. Problemet med den vetenskapliga evidensen ar att den sallan ar
tillganglig for personer utanfér den akademiska varlden vilket gor det till en
utmaning for de som vill nyttja den men som inte har tillgang till forskningsartiklar,
vetenskapliga konferenser och liknande sammanhang.

Professionell evidens — olika former av know-how

| en s& komplex orienterad process som stadsutveckling ingar en méngd olika roller
och professioner, med saval rationell och teknisk kompetens som humanistisk och
samhéllsorienterad. Sammantaget handlar den professionella evidensen om
samlade lardomar som byggts upp av praktisk erfarenhet, som ibland bendmns
know-how. Holmlid och Wetter-Edman (2021) beskriver, med hanvisning till
pedagogen John Dewey, att en sadan typ av kunskap kommer av ett handlande
(learning by doing) och ar erfarenheter som inforlivas i vara kroppar - vi helt enkelt
bara vet nagot. Denna typ av kunskap kan vara svar att fa fatt i och den ar inte
systematiserad eller dokumenterad i samma utstrdckning som den vetenskapliga
evidensen. For att den professionella delen av evidensmodellen ska bli anvandbar
kravs det, enligt Forsemalm et al. (2019), att den uttalas och gors synlig. De menar
vidare att det ar viktigt att uppmérksamma att den professionella erfarenheten inte
ar konstant, utan den behdver standigt utvérderas for att vara aktuell och relevant.
Nya projekt kommer med nya forutséttningar och det inte lyckosamt att kopiera en
professionell evidens rakt av in i ett nytt sammanhang.

Organisatorisk evidens - ett natverk av kunskap

Den mest abstrakta och svarfangade evidenstypen i modellen &r den som handlar
om organisatorisk kunskap. Den inkluderar fragor om styrning, makt och larande
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och i stora drag handlar det om vilken férmaga och kapacitet en organisation har
for att losa en uppgift (Holmlid & Wetter-Edman, 2021). Ett
stadsutvecklingsprojekt bestar av ett natverk av organisationer dar var och en
besitter specifik evidens som &r av vikt for att ett projekt ska bli lyckat.
Organisatorisk evidens ligger nara den professionella och i bada fallen beh6ver den
samlade kunskapen bli uttalad och tydlig for att den ska kunna nyttjas. Ett reflexivt
forhallningssatt ar darmed av vikt i de organisationer som arbetar med
stadsutveckling —om man inte utvarderar och diskuterar om man har ratt kompetens
for uppgiften riskerar evidensen att bli anekdotisk och bygga pa en instéllning
kannetecknad av tillfalligheter och godtycklighet.

3.3 FOor och nackdelar med att arbeta evidensbaserat

Modellen for evidensbaserad stadsutveckling som beskrivits ovan flyttar fokus fran
evidensbaserad design till ett bredare perspektiv och utveckling av hela stader.
Enligt Bengtsson (2015) och Benedikt (2020) finns det pa vissa hall inom
landskapsarkitektur och arkitektur och en kritik mot en design baserad pa evidens
dar en del landskapsarkitekter och arkitekter menar att en sadan princip riskerar att
hamma kreativiteten. Da dessa professioner ar en viktig del av
stadsutvecklingsprocesser skulle en sadan aversion kunna skapa problem. Fordelen
med den presenterade modellen for evidensbaserad stadsutveckling &r att den
erbjuder en bredd av vad som réknas som evidens. | tillagg till vetenskapligt
granskade resultat inkluderar modellen know-how och tidigare erfarenheter som
relevant kunskap sa lange det gors medvetet och transparant. Givet detta inkluderas
arkitekter och landskapsarkitekters kompetens och erfarenheter, vilket skulle kunna
motivera dem till att utga fran evidens i gestaltningsprocessen. Brown och Corry
(2011) menar att landskapsarkitekter pa manga satt dagligen arbetar med evidens
som grund men att det begrénsas till de mer fysiska och ekologiska delarna av
yrkesprofessionen. Sociala, kulturella och estetiska aspekter av design behover
ocksa sin bevisforing for att miljoer ska utformas sa socialt hallbart som méjligt.

Modellen ligger till grund for uppsatsens intresse om att understka urbana
utemiljoers betydelse for manniskors halsa och valbefinnande och bedéms vara av
varde da den &r anvandarcentrerad och argumenterar for en stadsutveckling som
baseras pa medvetna, systematiska och evidensbaserade beslut. Den hér studien gor
inte ansprak pa att tacka alla fyra sektorer i den evidensbaserade modellen (figur 2)
utan fokuserar pa de som handlar om vetenskaplig evidens och anvéandarnas
upplevelser, sa kallad intresseevidens. De organisatoriska och professionella
evidenstyperna kommer till viss del till uttryck via intervjuerna och samtalen med
de kommunala tjdnstemannen samt i det kapitel som féljer, en granskning av var
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och hur bla miljéer hanteras i nagra av de policydokument som vagleder och
reglerar svensk fysisk planering.
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4. Bla miljoer i planering och férvaltning

Da utgangspunkten for den har uppsatsen ar bla miljoer och stadsutveckling i en
kuststad ar det av intresse att uppmarksamma hur bla miljoer, och sarskilt havs- och
kustmiljoer, behandlas i offentlig planering och forvaltning. Vilka begrepp anvands
och i vilken diskurs aterfinns bla miljéer? Hur féljs planeringen av utemiljoer upp?
Nedanstaende stycken &r redogorelse fran nagra nedslag i kommunal och nationell
forvaltning.

4.1 En ny nationell havsplanering

2014 beslutade Sveriges riksdag, i enlighet med EU:s ramdirektiv for havplanering,
att infora nationella havsplaner (HaV, 2016) och i bérjan av 2022 fastslogs
havsplanerna for Bottniska viken, Ostersjon och Vasterhavet (HaV, 2022). Deras
syfte ar att erbjuda véagledning i planering och beslut sa att utveckling av
havsmiljoerna sker pa ett hallbart satt utifran naringspolitiska, miljoméassiga och
social mal. De tretton anvandningsomraden som anges handlar bland annat om
fiske, energiutvinning och sjofart men &ven natur och rekreation ingar.
Havsplanerna koncentrerar sig pa forutsattningar i och pa havet och mindre pa
sjalva kustremsan men det konstateras samtidigt att kustlandskapet paverkas av
havsplaneringen, sarskilt nar det kommer till rekreation och friluftsliv. VVad géller
social hallbarhet och hélsoaspekterna kopplade till havsmiljer statueras det att
tillganglighet till havet i form av rekreation och friluftsaktiviteter &r viktiga for god
hélsa och vélbefinnande men att de sociala vérdena av havsmiljon behdver belysas
ytterligare i den fortsatta havsplaneringen. | relation till att Sverige har en av
Europas langsta kuststrackor (HaV, 2022) och mot bakgrund att 66 % av Sveriges
befolkning bor narmare an 10 kilometer fran kusten (Wiberg et al., 2018), &r
uppmaningen om att fokusera mer pa de bla miljoernas betydelse for manniskor
som anges i de nationella havsplanernas angelégen att beakta.

| de nationella havsplanerna anges att samverkan ar avgorande for att na malen,
saval pa nationell och regional niva som mellan kommuner. | exemplet for den har
studien, Helsingborg, har ett lokalt samarbete kring havsplanering inletts med
Landskrona kommun, vilket beskrivs narmare i punkt 6.2.

28



4.2 Vegetation och vatten - gront versus blatt

Plan- och Bygglagen (PBL) reglerar att varje kommun maste ta fram och arbeta
efter en Gversiktsplan, ett politisk beslutat dokument som i stor utstrackning styr
kommuners planering av hur mark och vatten ska anvéndas och utvecklas
(Boverket, u.a. a). PBL séger att i varje kommun ska planering ske med hansyn till
kultur- och naturvérden och att den ska framja en andamalsenlig struktur och en
“estetiskt  tilltalande  utformning av  bebyggelse, gronomraden och
kommunikationsleder” (Riksdagen, u.d.). Urbana utemiljéer, naturomraden och
invanarnas mojligheter till utomhusrekreation behandlas ofta i gronstrukturplaner
eller liknande men till skillnad fran dversiktsplanerna ar de inte obligatoriska utan
det ar upp till varje kommun att besluta om att uppratta ett sddant strategiskt
dokument. I borjan av 2022 gav Boverket och Naturvardsverket ut en ny vagledning
om gronstrukturplanering med syfte att stétta kommuners arbete (Naturvardsverket
& Boverket, 2022). | vagledningen anvands gronstruktur och gréna miljoer som ett
samlingsbegrepp men man anger att de ofta inbegriper dven bla miljoer, som sjdar,
vattendrag och strandomraden (ibid). Vagledningen foregicks av en handlingsplan
dar Kristianstads kommun tjanade som ett exempel pa hur man kan arbeta for att ta
fram en gronstrukturplan (Kristianstad kommun & SLU, 2020). Dar konstateras att
det finns en stor bredd i vilka ord kommuner anvander som namn pa sina strategier
(t ex gronstrategi, gronblastrukturplan, skotselplan, tradprogram) men att
gronplanering &r det som har kommit att bli det vanligaste for olika véarden kopplade
till vegetation och vatten. Handledningen agnar mycket utrymme at begrepp och
definitioner och havdar vidare att det ar viktigt att vara noga med vilka ord och
begrepp som anvands da de &r laddade med olika vérde. Samtidigt ger
handledningen ingen speciell uppmarksamhet till bla miljoer utan menar att
vattenmiljoer ocksa kan benamnas gronstruktur da olika typer av vatten dven bestar
av vegetation. Man konstaterar att Epiteten bla dr egentligen bara himlen som
reflekteras i vattenytan for oss som befinner oss ovan ytan. For de som befinner sig
under ytan &r gron ett nog sa bra epitet” (ibid, 2020:21).

4.3 Uppfdljning av utemiljoer

Boverket &r den myndighet som guidar och foljer upp svenska kommuners arbete
med fysisk planering och vart tredje (ibland vart fjarde) ar skickas en enkat ut till
landets kommuner som ett sétt att folja upp det politiska miljomalet God bebyggd
miljo (Boverket, u.a. b). Avsnittet om planering av naturomraden och utemiljoer
kallas “Planeringsunderlag och kompetens - grén och vattenomraden samt
utemilj6” (ibid) och den fOrsta fragan kommunerna ombeds svara pa dr: “Har
kommunen aktuella dokument som fyller funktionen av ett grén- och
vattenstrukturprogram?”. P& en foljdfraga om vilken typ av dokument som
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strategier och forhéllningssitt redovisas i dr svarsalternativen: “Oversiktsplan,
Gronplan/gronstrukturprogram, Naturvardsprogram, Annat politiskt forankrat
dokument, ange vilket/vilka, Ovrigt kunskapsunderlag, ej politiskt férankrat, ange
vilket/vilka”. I fritextfélten blir det tydligt att Boverket missar att frdga efter nagon
form av “’blatt” dokument da flera kommuner anger att de har dokument som
hanterar bla miljéer. Nagra av de svar som kommunerna anger ar blaplan,
vattenplan, kustprogram, kust- och strandplan, marint naturmiljoprogram och
havsplan. En genomgang av nagra av dokumenten visar en stor bredd i vilken typ
av bld miljo som kommunerna avser, fran renodlade VA-planer till strategiska
oversiktsplaner med fokus pa bla miljoer. Fritextsvaren gor det tydligt att vissa
kommuner har behov av strategiska bla dokument i sitt arbete och att de &r viktiga
for planering och forvaltning.

En annan nationell undersékning som behandlar utemiljéer ar Statistiska
Centralbyrans (SCB) Gronytor och grénomraden i tatorter 2015 som publicerades
2019 (SCB, 2015). Dar mats samtliga svenska tatorters grénytor och storre
sammanhangande gronomraden mot bakgrund av de sociala och ekologiska vérden
som dessa miljéer har i urbana sammanhang. SCB gor det tydligt att det handlar
om saval privata som allméanna ytor och att begreppen grényta och gronomrade
enbart innefattar vegetation. Undersokningen redovisar bland annat tatorternas
gréna ytor i procent och invanarnas narhet till gronomraden men i
undersokningsrapporten konstateras det samtidigt att det &r problematiskt att méata
enbart vegetationsytor da dven exempelvis obevuxna klippor i havsnara miljoer kan
ha en stor betydelse, saval for rekreation som biologisk mangfald.

SCB tar tatorten Kladesholmen i
Tjorns kommun som exempel och
konstaterar att trots att invanarna
inte  har tillgang till nagra
sammanhangande grénomraden sa
bor det kunna antas att den karga
miljon med nérhet till havet har ett
stort rekreativt véarde for boende
och besokare. Ett sadant exempel
illustrerar vikten av att inkludera de
bla miljoernas varde for manniskor

I uppfdljning av utemiljoer. Figur 3. Exempel pa bohuslanskt landskap med 1&g andel
gronyta.
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5. Bla miljoer och halsa i forskningen

5.1 Inledning

Detta kapitel syftar till att ge den empiriska undersokningen ett teoretiskt ramverk
och bidra med inblick i vad existerande forskning har kommit fram till om bla
miljoer och hélsa, dar det med bla miljéer menas platser dar vatten har en
framtradande roll. Det primara intresset for den har uppsatsen ar kustomraden och
i de fall dar resultat handlar specifikt om kustmiljéer kommer detta att
uppmarksammas, i 6vrigt ar det bla miljcer i dess bredare definition som redovisas.
Den storsta delen av de redovisade resultaten kommer fran miljopsykologi men
aven forskning fran den angransande disciplinen kulturgeografi kommer att
anvéndas.

Intresset for bla miljoer kopplat till hédlsa och valbefinnande ar relativt nytt (Foley
et al., 2019b; Bell et al., 2021) och forskare kdmpar fortfarande med att syntetisera
definitioner, metoder och resultat. Det nyligen avslutade internationella
forskningsprojektet Blue Health (https://bluehealth2020.eu/) har bidragit till att
satta forskningsfaltet pa kartan. Som ett resultat av projektet publicerades hosten
2021 antologin Urban Blue Spaces - Planning and Design for Water, Health and
Wellbeing (Bell et al., 2021) som utdver aktuell forskning ocksa presenterar ett
flertal goda exempel och verktyg for stadsplanerare och praktiker som vill utveckla
sitt arbete med bla miljoer.

Det kommande kapitlet inleds med en definition av hédlsa och vélbefinnande, f6ljt
av nagra nyckelbegrepp och aktuella forskningsmetoder. | efterfoljande stycken
presenteras resultat fran preferensstudier och mestadels kvantitativa studier. Mot
slutet av forskningsgenomgangen breddas perspektivet och studier som anvant sig
av kvalitativa metoder behandlas. Kapitlet summeras avslutningsvis i stycke 5.11.
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5.2 Halsa och valbefinnande - definitioner och
matmetoder

Vérldshalsoorganisationen WHO definierar hdlsa som en syntes av fysiskt, psykiskt
och socialt valmaende, och menar darmed att halsa ar ett holistiskt fenomen och
inte enbart ett tillstand av avsaknad av sjukdom eller besvar (WHO, u.a. a).
Miljopsykologin som disciplin fokuserar oftast pa de psykologiska och sociala
aspekterna av hélsobegreppet och undersdker hur ménniskors erfarenheter och
upplevelser paverkas av den omgivande miljon. P4 samma sétt som det generella
hélsobegreppet sa handlar de psykiska och sociala delarna inte bara om oférmagor
eller franvaro av psykiska sjukdomar utan kategoriseras i stallet som ett tillstand av
valbefinnande dar individen har insikt om sin kapacitet och besitter en férmaga att
hantera stress. Det handlar ocksa om att kunna vara aktiv, interagera med andra i
sin omgivning och att bidra i samhallet (WHO, u.a. b). Synen pa hélsa har med aren
gatt fran ett patogent forhallningssatt, med fokus pa det sjuka, till ett salutogent
perspektiv, dar individens formagor och kapacitet star i centrum (Becker et al.,
2010). Genom att anta en salutogen utgangspunkt fokuserar man saledes pa
friskfaktorer och det som proaktivt bidrar till en god hélsa (Antonovsky, 1996).

Tva av manniskans grundlaggande psykologiska system ar utforskande och
aterhamtning (Kuller, 1991). | utforskande situationer ar intag och tolkning av
stimuli stort och det kréavs aterhamtning och vila for att orka fortsatta att utforska.
Ett alltfor stort utnyttjande av det utforskande systemet riskerar att leda till stress,
saval stark och akut som l&gintensiv och langvarig. Aterhamtning pagar standigt
och lyckas vi inte fa tillrackligt med respit mellan toppar av stress riskerar vi att
hamna i ett utmattningstillstand vilket kan leda till ohalsa (Hartig, 2007). Samtidigt
ar ett konstant tillstand av inaktivitet och vila heller inte halsosamt - vi behover
stimulans for att inte bli uttrakade eller passiva (Kuller, 1991). Det utforskande och
det aterhamtande systemet véxelverkar standigt och i ett halsosamt tillstdnd &r de i
balans.

De tva systemen beskrivna ovan ligger till grund for Kaplan och Kaplans Attention
Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989), som har kommit att fa stor betydelse
for den miljopsykologiska forskningen. Kaplan och Kaplan visade att vissa miljoer
erbjuder sarskilt goda mojligheter for aterhamtning och definierade dessa
egenskaper som being away, fascination, extent och compatibility. Being away
betonar vikten av att koppla bort sig fran vardagen och rikta fokus mot nagot annat
an det man ar van vid. Eftersom den miljo manga manniskor lever i idag é&r
bortkopplad fran naturen erbjuder just naturliga miljoer ett avbrott fran vardagen.
Men being away behover inte enbart betyda fysiskt avstand utan kan &ven handla
om att man gor en annorlunda aktivitet fran det man vanligtvis dgnar sig at.
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Fascination ar ett begrepp som innebar att dras in i ndgot som haller var
uppmarksamhet men som samtidigt inte kréver en storre uppméarksamhet. Jamfort
med flow, som &r en starkare upplevelse som bygger pa att slukas upp av nagot man
beharskar (Bell et al., 2015a), sa ar fascination en mildare form av upplevelse och
kan exempelvis uppsta genom att betrakta och lyssna pa vagor som slar mot en
strand eller att lata blicken vila pa en brasa dér lagorna flammar. Extent handlar om
en kansla av att man som manniska ar en del av nagot stérre, bade pa en konkret
och en abstrakt niva. Fysiska miljoer som &r stora nog att erbjuda en 6verblick och
dar delarna &r tydliga nog att bilda en helhet hjalper oss att skapa en kénsla av
helhet. Pa en mer dvergripande niva kan det handla om att man genom en kontakt
med naturen och dess element fornimmer att det finns nagot mer an det uppenbart
synliga, en mer existentiell upplevelse. Kort sagt handlar extent om kontext och en
kdnsla av sammanhang, nagot som visat sig vara sarskilt viktigt for upplevd hélsa
Den fjarde komponenten, compatibility, behandlar manniskans evolutionara
koppling till naturen och Kaplan & Kaplan (1989) menar att vi har utvecklat starka
band till naturliga miljoer. De pekar pa att manga verkar erfara naturen som kravlgs
och att den svarar pa vart latenta behov av att vila frdn uppméarksamhet och att det
dar & mojligt att sldppa kontrollen. Compatibility & den komponent som Kaplan
och Kaplan har svarast att definiera och man ser i litteraturen flera olika tolkningar
av begreppet.

Tva begrepp som &r varda att uppmarksamma i den miljopsykologiska forskningen
om stress ar restoration och instoration. Fran engelskan kan restoration bast
oversattas med aterhamning, och handlar om den individuella processen att aterfa
sina uttdmda fysiologiska, psykologiska och sociala resurser efter att de blivit
uttémda eller forsvagade (Hartig, 2007). Instoration finns det inte ndgon bra svensk
oversattning till men begreppet handlar om den kapacitet och de férmagor en
individ har for att bygga motstandskraft mot stress och forebygga sjukdom. De
psykologiska processer som stimulerar detta kan exempelvis handla om
sjélvreglering (Beute & de Kort, 2014) och att genom fysisk aktivitet forebygga
ohdlsa (Markevych et al., 2017). Grénserna mellan de olika begreppen &r inte
glasklara men i grova drag handlar instoration om att uppméarksamma friskfaktorer
och mota ohélsa medan aterhamtning handlar om att aterstélla redan skadade eller
uttdmda resurser. Det finns idag en samlad kunskap om att naturliga miljoer har
sarskilt goda majligheter att bidra till manniskors halsa och valmaende, oavsett om
man utgar fran ett restorativt eller instorativt perspektiv (Hartig et al., 2014).

Det finns en mangd olika satt att méata halsa och valmaende i forhallande till hur
den paverkas av omgivningen. Inom miljopsykologin har man i kvantitativa studier
exempelvis anvant fysiologiska parametrar som blodtryck, puls, EKG och EEG
som metoder for att forsta manniskors direkta och omedvetna reaktioner pa en miljo
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(Ulrich et al., 1991; Hagerhéll et al., 2018). En annan metod, som ibland anvénds i
kombination med fysiologiska data, ar att lata manniskor vardera sitt eget maende
med hjalp av olika sjalvskattningstester och pa sa vis fa information om den
upplevda halsan. | miljopsykologiska preferensstudier, det vill sidga nar man later
manniskor jamfora bilder eller filmer av olika miljéer med varandra och svara pa
vilken man foredrar, skapas forstaelse for vilka kvaliteter i en miljo som kan bidra
till aterhamtning (Hartig & Staats, 2007; Ward Thompson, 2020).

Kvalitativa metoder d&r man exempelvis anvander sig av intervjuer ger forskare en
djupare bild av hur manniskor relaterar till sin omgivning, som till exempel i
Bengtsson och Carlssons studie om hur éldre upplever aldreboendens utemiljoer
(2013). Vissa forskare véljer att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder. Ett
exempel pa det ar Bell et al. (2015b) som anvande PPGIS (Public Participatory
Geographical Information System) i kombination med djupintervjuer. Genom att
mata deltagarnas rorelsemonster med GPS-teknik fick forskarna kunskap om hur
manniskor ror sig i sin vardagliga miljo och i de efterféljande intervjuerna fick
deltagarna ge en mer ingaende bild om sitt rérelsemonster och vilka platser de
foredrog for olika syften, och vilka de av olika anledningar undvek.

Végarna till att forsta samspelet mellan manniska och miljo & manga och ovan
namnda metoder &r bara ett urval. Forskningsomradet natur och halsa kommer med
sérskilda metodologiska utmaningar och Hartig et al. (2014) listar ett antal av dem.
Det ar onskvart att genomfora fler studier pa populationsnivd men detta ar
problematiskt da en storskalig miljo inte later sig manipuleras sa enkelt att det gar
att mata effekter fore och efter en forandring. Nar forskare vill studera reaktioner
och beteenden blir man i stéllet hanvisad till redan planerade omvandlingsprojekt.
Vidare ar behovet av studier som stracker sig 6ver tid angeldgna, da langsiktiga
studier ger utforligare svar pa hur effekter av en miljé paverkar manniskor pa sikt
och i olika skeden av livet. Samtidigt &r det viktigt att finkalibrera
forskningsdesignen och se till vilka mer exakta miljokvaliteter som spelar roll, till
exempel hur arstidsvaxlingar och vaderlek paverkar manniskors upplevelse av sin
omgivning.

5.3 BIla miljéer och hélsa - ett spretigt falt

Evolutionart har tillgang till vatten varit helt avgérande for dverlevnad (Coss, 2010)
och detta sjalvklara faktum verkar ha statt i vagen for en fordjupad kunskap om
vilka effekter upplevelser i miljoer dominerade av vatten har pa manniskor. White
et al. (2010) menar att vattnets uppenbara betydelse for mansklig éverlevnad kan
ha bidragit till att forskare inte ansett det vart att férdjupa sig i detaljerna om hur
manniskor upplever bla miljoer. Istallet har den storsta delen av forskningen om
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hur naturliga miljoer paverkar manniskor lange kommit att domineras av gréna
miljoer vilket har resulterat i att natur och naturliga miljéer i allmanhet har
beskrivits som grona miljoer”, ndr man i sjdlva verket oftast menar gron-bla
miljOer, eller natur i en bredare bemérkelse (White et al., 2020). Det &r séllan ett
landskap later sig delas upp i helt och hallet blatt eller gront, eller fér den delen
urbant eller ruralt, men det finns d4nda en poéng i att vara tydlig med vad man avser
nar man studerar olika miljoer. Som White et al. (2010) visar pa sa kan det uppsta
problem med genomfarda studier dar forskare velat mata preferens av bla och grona
miljoer. I sin studie granskade de resultat dar man inte har kunnat faststéalla ndgon
effekt av milj0er dominerade av vatten framfor miljoer med gronska, men nar bild-
och videomaterialet fran studierna undersoktes narmare visade det sig att de bla
miljoerna representerades enbart av relativt smaskaliga scener, till exempel en smal
a eller kanal med morkbrunt vatten. Det har ocksd kunnat konstateras att i
genomforda studier dar man jamfort naturliga miljéer med urbana har vatten funnits
representerat i hogre grad i bilderna med naturmiljoer &n de urbana vilket lett till
att det ar svart att saga nagot om vad det ar i miljoerna som faktiskt spelar roll
(White et al., 2020). Pa senare ar har dock forskare mer medvetet riktat intresset
mot bla miljoer och halsa och designat studier som undersoker denna typ av miljo
specifikt. Faltet &r dock fortfarande spretigt och en genomford metastudie fran 2021
askadliggor stora skillnader i val av begrepp, metoder och studieobjekt. 1 sin
systematiska granskning av 50 forskningsartiklar om urban blue spaces och hélsa
fann Georgiou et al. (2021) att endast 16 % anvénde sig av avgransade och tydliga
definitioner av vilken typ av bla miljo som studerades. Vidare fann man 17 olika
satt att ange exponering for bla miljoer samt 23 olika indikatorer for att mata
restorativa varden kopplat till bla miljcer.

Forutom oklarheterna om vad som raknas till en bld och gron miljoé och vilka
metoder man anvant for att studera bla miljéer sa finns det en annan lucka i
forskningen som &r vard att uppmarksamma. Forskare inom féltet som agnar sig at
att forsta bla miljoers paverkan pa manniskor papekar att negativa erfarenheter
framst har kopplats till ekologiska och biologiska konsekvenser, som till exempel
Oversvamningar, fororeningar och spridning av sjukdomar via vatten (Georgiou et
al.,, 2021). Déremot har negativa psykologiska och sociala effekter séllan
uppmarksammats (ibid). Det dr dock rimligt att anta att personliga erfarenheter av
vatten kan paverka manniskors psykiska halsa negativt. | dag finns det en del av
den svenska befolkningen som har traumatiska erfarenheter av att fly 6ver ett hav
vilket sannolikt satter djupa spar. Simkunnighet ar ett annat fenomen som kan
tankas ha betydelse for hur man interagerar med hav och sjo.

Som Georgiou et al. (2021) papekar sa goms information om bla miljoer i
kunskapen om gronska vilket bidrar till att forskare troligen har forbisett den
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inverkan som vatten har pa manniskors upplevelse av sin omgivning, och de stora
skillnaderna i forskningsdesign och val av metoder gor det svart att dra generella
slutsatser om interaktionen mellan manniska och bla miljoer. | kommande avsnitt
presenteras nagra av de resultat som anda kunnat bekraftas. Vilka ar kopplingarna
mellan miljéer dominerade av vatten och halsa/valbefinnande? Finns det unika
egenskaper for bla miljoer ur ett halsoperspektiv? Och mer specifikt — vad gar att
sédga om kustlandskap och méanniskors upplevelser av dessa?

5.4 Manniskans dragning till vatten

Preferensstudier som forskningsmetodik avser att synliggéra ménniskor medvetna
och omedvetna val (Aspinall, 2010). Nar manniskor stéalls infor att vélja ett
alternativ framfor ett annat lar vi oss nagot om vilka psykologiska processer som
motiverar dessa val och den kontext som prioriteringar gors i (ibid). | studier dar
man jJamfor preferenser for olika miljoer har det konstaterats att manniskor tenderar
att foredra naturliga miljoer framfor byggda/urbana for aterhamtande syften, en
kunskap som forskare ar 6verens haller dver tid och kulturella kontexter (Hartig &
Staats, 2007). | preferensstudier som specifikt har utforskat bla miljoer, eller i
studier dar det tydligt gar att utldsa vilken typ av vatten som ingar i materialet, visar
det sig gang pa gang att manniskor valjer de med olika former av bla miljéer (White
et al., 2010, 2014) Det galler bade nar man jamfor bla och grona miljéer med
varandra och jamforelser mellan bla, grona och urbana miljéer (White et al., 2010).
Vidare kan man se att ju mer vatten i en miljo, desto hdgre skattas den. Herzogs
klassiska studie A cognitive analysis of preference for waterscapes (1985) som
studerade olika typer av bla miljéer visade att traskliknande vatten var minst
attraktiva medan scener med mycket vatten och rymd, till exempel stora sjoar, var
de miljoer som ménniskor framst foredrog. Det kan tyckas som en sjélvklarhet men
vad ett sadant konstaterande sager ar att mangd vatten kan spela roll for
upplevelsen. Herzog foreslar att 6ppenhet och rymd i kombination med att dessa
miljoer uppvisar relativt enkla ytor och har en ordnad karaktar (till skillnad fran en
vatmark eller forsande dlv som erbjuder mer komplexitet) skapar sérskilt goda
forutsattningar for reflektion och vila. White et al. (2010) utvecklar Herzogs
resonemang och foreslar att resultatet kan tolkas som att det ar karaktaren pa vattnet
och den omgivande miljon som bidrar. Ett vatten dar ljuset fran solen tillats
reflektera ytan, som det gor i porlande vatten eller landskap med stora ytor av vatten
som till exempel en storre sjo eller ett hav (till skillnad fran vatmarker med mycket
vegetation) kan vara det som gor att vi foredrar 6ppna vattenmiljéer framfér andra.
Detta visar att det inte enbart &r vattnet i sig som &r av betydelse, utan &ven
omgivande faktorer som solljus, rymd och rorelse. Denna kunskap ger oss nycklar
till att forsta mer om vad det ar i miljoerna som ar viktiga.
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Preferensen for bla miljoer harleds ofta till den manskliga evolutionen och att
tillgang till vatten genom manniskans historia varit avgorande for 6verlevnad. Hav,
floder, sjoar och vatmarker har varit en kalla till foda och vi ska genom den har
kopplingen ha kodats till att uppskatta och foredra nérhet till vatten (White et al.,
2010). Men i vilken utstrackning det gar att forklara manniskans generella forkarlek
for naturliga miljoer framfor byggda ar omtvistat, delvis for att de ar svara att leda
I bevis (Joye & van den Berg, 2011). En mer komplex forklaringsmodell skulle
kunna vara att preferens for vissa miljoer istéllet handlar om var man kanner sig
hemma, och att denna kénsla ar kopplat till uppvaxtmiljo (Adevi & Grahn, 2012).
Manniskor tenderar att knyta an till den plats de har véaxt upp pa vilket i
forlangningen kan skapa en identitet kopplat vilken typ av landskap som
karaktériserade platsen, till exempel att man identifierar sig som en havsperson eller
anser sig vara en skogsménniska och att dessa identiteter kan kopplas till att man
foredrar olika miljomassiga karaktarsdrag (ibid). Givet detta kan preferens for miljo
ségas handla om en slags ekologisk platsanknytning som i storre utstrackning
handlar om en kulturell inldrning &n en evolutionér. Olika forskare lagger idag olika
vikt vid respektive forklaringsmodell (Ward Thompson, 2020) och till dessa kan
man ocksa koppla personlighet och att en individs personliga egenskaper spelar roll
for vilken miljé man féredrar (Bourassa, 1990).

5.5 En hog kanslighet for vad som hander i bla miljoer

Manniskors preferens for miljoer som innehaller vatten ar saledes relativt befést.
De senaste arens mer finkalibrerade studier soker svar pa detaljerna kring var
relation till vatten. Vissa resultat tyder pa att det finns en hog kanslighet i hur
manniskor uppfattar bla miljoer, kanske till och med storre dn vad som éar fallet i
miljoer dominerade av gronska (Bell et al., 2021). Denna kénslighet tar sig olika
uttryck och ett exempel ar hur vaderforhallanden och arstider paverkar upplevelsen
i olika miljoer (White et al., 2014). Generellt har skillnader i erfarenheter beroende
pa vaderlek eller arstider inte studerats sarskilt frekvent inom miljopsykologin. Som
White, et al. papekar sa innehaller det mesta bildmaterialet i laboratoriestudier
miljoer “at their best” (ibid, s 345), det vill sdga i soligt och som de flesta upplever
som behagligt vader. | syfte att undersoka hur andra vaderforhallanden paverkar
manniskors upplevelse genomférdes darfor en studie dar bilder fran bld, gréna och
urbana miljoer i olika véderlek jamfordes (ibid). Det visade sig att deltagarnas
preferens for de bla och gréna miljoerna sjonk vid samre vader men var oférandrad
for de urbana miljoerna. Vidare pekade resultaten att deltagarna paverkades mer av
samre vaderlek i de bla miljéerna én i de grona. Detta kan forklaras med att det kan
finnas en storre upplevd utsatthet i miljoer dominerade av vatten vid daligt véader
och att detta bidrar till att vi ar mer mottagliga och paverkade av férandringar i bla
miljoer an i grona. Ett annat uttryck for att vi paverkas mer av faktorer i bla miljoer
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ar att manniskor rapporterar att de stérs mer av nedskrépning och foéroreningar i
vatten &n i vegetation, vilket kan kopplas till att férorenat vatten &r ett direkt hot
mot halsa och 6verlevnad (White et al., 2018), Att vi i sa stor utstrackning paverkas
av omstandigheter och forhallanden i bla miljéer skulle kunna vara ett exempel pa
den evolutionara forklaringsmodellen som diskuterades ovan - vi vet instinktivt att
daligt vatten &r ett hot mot var 6verlevnad, och detta har kommit att paverka var
estetiska upplevelse av en miljo.

5.6 Ar manniskor som bor vid kusten lyckligare?

Liksom i forskningen om gréna miljoer eller naturmiljoer i en mer allméan kontext
(Grahn & Stigsdotter, 2003; Hartig et al., 2014; White et al., 2019) sa har man i
studier om bla miljoer ocksa borjat undersdka vilken betydelse som exponering for
dessa miljder har, det vill sdga faktorer som avstand, tillbringad tid och "méngd”
vatten (White et al., 2021). Herzogs (1985) studie visade att hav och forsande vatten
foredras i storre omfattning an vatmarker vilket ar ett exempel som pekar pa att
omfanget av vatten spelar roll. En fraga forskare har stéllt sig & om hélsa och
mentalt valbefinnande &r hdgre hos de som bor nédra kusten an de som bor i inlandet.
Med data samlad fran en stor nationell brittisk enkét som 16pte mellan aren 1991
och 2008 undersoktes 15 471 individers hélsa i relation till hur néra eller langt fran
kusten de bodde (White et al., 2013). Resultatet visade att de som bodde 5 kilometer
eller ndrmare kusten skattade sin generella hélsa battre &n de som bodde 5-50
kilometer fran kusten. Resultatet stod sig aven efter att det tagits hansyn t till socio-
ekonomiska variabler sa som uthildningsniva, inkomst, civilstand, bostadssituation
etc. For att se hur grona inslag i miljon paverkade resultatet undersokte man dven
detta, och resultatet stod sig dven da. Flera andra studier bekraftar att boende i
kustlandskap skattar sin upplevda hélsa battre &n inlandsboende (Wheeler et al.,
2012; Hooyberg et al., 2020). Hur kan det komma sig att ménniskor som bor
narmare kusten mar battre an de som bor i inlandet? Studier fran parkmiljoer
bekréftar att avstand till naturmiljoer ar avgorande for hur mycket tid man
tillbringar i dem — ju ndrmare man har till en gron miljo desto hdgre sannolikhet att
man tar sig dit (Grahn & Stigsdotter, 2003). | fallet med narhet till kust skulle det
ga att anta att fem kilometers avstand ar en troskel for graden av angelagenhet att
nyttja miljon. En orsak som kan forklara sambandet mellan nérhet till kust och
upplevd halsa ar att kustlandskap uppmuntrar till social aktivitet och motion, vilket
har visat sig fungera som en lank till v&lbefinnande i studier som studerar gréna
eller naturliga miljoer i allmanhet (Hartig et al., 2014). Senare studier har forsokt
faststalla om mekanismer som just fysisk aktivitet, social interaktion samt om bra
luftkvalitet och/eller minskning av stressnivaer ar det som kan forklara varfor
manniskor som bor ndrmare kusten rapporterar béttre halsa (Hooyberg et al., 2020)
men sadana samband har inte kunnat faststéllas och mer forskning behovs for att
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kunna dra generella slutsatser. Ett exempel pa vad som ar angelaget att fordjupa sig
i ar hur effekten skiljer sig at mellan olika socioekonomiska grupper. De fa studier
som har skarskadat skillnader i resultat pa gruppniva (t ex Wheeler et al., 2012;
Garrett et al., 2019) visar att den effekt som narhet till kustmiljoer har pa hélsa och
valbefinnande &r storre for personer med sdmre socioekonomiska forutséttningar.
Resultatet visar att tillgang till platser ar en jamlikhetsfraga och att tillganglighet
till just kustmiljoer kan ha betydelse for folkhélsan.

Ett satt att forstd mer om vad det ar i kustmiljoerna som bidrar till hdlsa och
valbefinnande &r att vénda sig till de kvalitativa studier som genom kvalitativa
intervjuer och etnografiska metoder soker svar. | féljande avsnitt tas nagra av dessa
studier upp.

5.7 Hydrophilia - karleken till vatten

Inom kulturgeografin har forskare studerat ménniskans relation till hav och
kustlandskap med utgangspunkt i platsen. Med referens till Edward O Wilsons
begrepp biophilia, som h&vdar att manniskan har en nedarvd kérlek till naturen och
en medfodd dragning for allt levande (Wilson & Kellert, 1993) introduceras i boken
Blue Space, Health and Wellbeing. Hydrophilia Unbounded (Foley et al., 2019a)
det mer avgrénsande hydrophilia, i syfte att uppméarksamma maéanniskans
kanslomassiga och forkroppsligade erfarenheter av platser som definieras som bla.
I en annan antologi, aven den fran kulturgeografin, myntar landskapsarkitekterna
Bowring et al. (2019) begreppet coasting som ett sétt att satta fokus pa det faktum
att gransen mellan vatten och land & mer obestdmd &n vad som oftast beskrivs.
Genom att anta kusten som ett dynamiskt, foranderligt och inbjudande landskap, i
stéllet for en fixerad grans mellan flytande och fast materia, menar de att ett mer
relationellt férhallningssatt mellan méanniska och miljo kan etableras. Med begrepp
som hydrophilia och coasting erbjuds en mojlighet att studera multisensoriska och
relationella upplevelser av vatten som kompletterar och fordjupar de mer
deskriptiva och kvantitativa resultaten som beskrivits ovan. | foljande stycken
kommer tre olika dimensioner av interaktion med hav att beskrivas; (1) en total
omslutande upplevelse av att vara i eller pa vatten, (2) en erfarenhet av att vara
bredvid och betrakta ett kustlandskap samt 3) att fornimma havet utan att vara i
direktkontakt med det. Det &r ett satt att forsoka fanga komplexiteten som kommer
med relationen till hav och uppdelningen ar inspirerad av Bell et als. studie (2015a)
om hélsosamma upplevelser fran en kustmiljo. De tre dimensionerna kommer att
aterkomma som ett tema i det efterfoljande fallstudien.
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5.8 Att varaioch pa vatten

| flertalet av de studier som anvént kvalitativa metoder for att studera relationen till
hav framtrader beréattelser dar havet bidrar till valmaende genom den viktlosa och
samtidigt omslutande kansla som uppstar av att vara i vatten (Atkinson, 2019;
Doughty, 2019). | aktiviteter som simning, bad, surfing och dykning skapas en taktil
upplevelse som Atkinson (2019) beskriver som djupt sensorisk och inatriktad. En
sadan psykologisk process uppstar omedvetet och styrs av impulser (Kller, 1991).
Samtidigt tycks vi i vatten bli uppmarksamma pa kroppen och dess konturer,
rorelser och position pa ett satt som vi inte behdver reflektera dver nr vi ror oss pa
land, vilket kan antas bidra till en férh6jd medvetenhet om kroppens forhallande till
omgivningen (Doughty, 2019). Ett sddant medvetet forhallningssatt till kropp och
omgivning sags framja halsa (Creswell, 2016). | Foleys (2015) studie av irlandska
utomhussimmare noterades det att deltagarna hade svart att sétta ord pa upplevelsen
som uppstod mellan de affektiva, direkta férnimmelserna och de kognitiva
kanslorna av upplevelsen av vara i havet — trots att de utévade simning regelbundet
och som en del av vardagen. Ett annat exempel pa motstridiga erfarenheter i studien
var att deltagare uttryckte respekt for strommar och djup och erkande riskerna med
simningen, samtidigt som de uppskattade kanslan av att slappa pa kontrollen och
bara flyta i vattnet. En sadan dubbelhet som Foley beskriver illustrerar
komplexiteten av upplevelsen av att vara i vatten och ger uppmarksamhet at att
denna typ av upplevelse inte alltid I&tt att uttrycka verbalt.

Studier av surfares erfarenheter ger ytterligare en infallsvinkel pa informationen av
att vara i och pa vatten. Det finns flera exempel pa forskare som utévar surfing och
som studerar sin egen praktik genom autoetnografisk metod (t ex Britton, 2019;
Humberstone, 2019; Hunter, 2019). Easkey Britton beskriver hur den
forkroppsligade erfarenheten av att vara fullstdndigt ett med sin omgivning som ett
tillstand av flow, dar métet mellan tva olika former av vatten (manniskokroppen
och vagen) upploser gransen mellan objekt och subjekt (Britton, 2019). Liksom
Foleys informanter ovan sa medger Britton att det &r svart att verbalisera den
sensoriska upplevelsen av att “uppgd” 1 omgivningen men goOr genom sina
faltanteckningar ett forsok:

I can no longer see the wave so much as feel it. The texture and surface of the water
changes as the wave of energy begins to shape the skin of the sea from beneath the surface
until it connects with the rocky reef under the sea and then it is fully able to form, breaking
free. It comes fully to life, towering over me. /...] Again, I only know this when | sense a
shift in speed, an acceleration and sudden steepening of the wave face. Most of all, it is
the sound. through my hooded wetsuit | can hear a deep rumbling intensify into a roar
like all the world has become sound. (Britton, 2019, s. 105)

Humberstone (2019) beskriver samma typ av erfarenhet som ett tredje rum (a third
space), ett tillstand dar kroppen upplevs som upplost och helt i forening med
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omgivningen och dar tiden tycks sta stilla. Oavsett vilket begrepp man anvander for
att beskriva erfarenheterna ar det tydligt att den sensoriska upplevelsen bidrar till
tillstand av vélbefinnande. Leather (2019) forsoker forklara kopplingen mellan
erfarenheten av att vara i havet och upplevd hdlsa med ett tillfalligt avvarande av
kontroll. Genom att erkdnna att vi inte kan kontrollera naturens element inser vi att
alternativet ar att arbeta tillsammans med dem. Ett sadant tillstand kréver att vi
slapper tron pa att vi kan styra var kropp och istéallet hantera situationen genom att
anta ett lyssnande forhallningssatt — inat kroppen och utat mot vattnet. Denna
medvetenhet menar Leather, med hanvisning till Shusterman (ibid), berikar
upplevelsen i stunden samtidigt som den bidrar till ett forkroppsligat minne av
kdnslan. P& sa vis ar skapar dessa temporéra interaktioner med havsmiljoer
mojligheter till vdlmaende 6ver tid (Bell et al., 2015a).

5.9 Att vara vid vatten

Ett annat perspektiv for forskare att anta ar att undersoka hur manniskor upplever
att vara vid vatten. Det kan handla om att betrakta en havsutsikt eller exempelvis
promenera langs med en strandpromenad. Medan de omslutande upplevelserna av
vatten far raknas som mer tillfalliga och i viss man exklusiva kan upplevelser av
vatten “vid sidan av” vara av mer vardaglig karaktir, &tminstone for de som bor 1
miljéer dominerade av vatten. Aven denna dimension karaktariseras av en
multisensorisk aktivitet, som med Ingolds ord beskrivs som mingling (Ingold, 2011
se Leather, 2019). Ingold menar att vi maste ge upp var uppfattning om vérlden
som uppdelad mellan himmel och land, och i stallet anamma en syn pa omgivningen
dar véader, vindar, temperatur, materialitet, dofter och ljud &r element som alla bidrar
till en holistisk och sammansatt omvarld som vi umgas i, och med. Detta synsétt ar
en direkt forlangning av James Gibsons affordance theory, vars ursprung handlar
om hur vi uppfattar och navigerar i var omgivning genom intryck av ytor, linjer och
former (Gibson, 1986). Gibson menade att fysikernas beskrivning av varlden inte
helt och hallet fangar den manskliga upplevelsen och ansag i stallet att var
omgivning tolkas utefter vad den har att erbjuda, eller med andra ord vad den bjuder
in till. Med hjalp av vara sensoriska upplevelser, tidigare erfarenheter och
individuella behov ser vi olika erbjudanden i var miljo. Till exempel kan en brygga
I vatten fOr vissa bjuda in till bad, men for andra, som inte &r simkunniga eller som
har varit med om trauma kopplat till vatten, utlovar bryggan troligen inte en positiv
upplevelse utan kan snarare framkalla k&nslor av obehag.

Trots att varje upplevelse av en milj6 ar unik och individuell finns det vissa miljoer
som manga upplever som positiva och som man soker sig till for aterhamtning. En
sadan &r platser dar vagor bryts mot land (Ryan, 2012; Bell et al., 2015a). Ryan
skildrar hur upplevelser i kustlandskap ofta verkar satta tidsuppfattningen ur spel
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pa ett positivt satt. Kombinationen av upprepning (exempelvis tidvattenscykler,
solens gang och arstidernas rytm), och oférutsagbara forandringar (som i vag- och
molnformationer och skiftande vaderlek) bidrar till en kansla av lugn (Ryan, 2012).
En av Bell et als. (2015a) informanter i en brittisk studie om upplevelser av
kustlandskap satter ord pa hur det &r att sitta vid sin strand i den stad hon bor och
blicka ut Over havet:

It’s forever moving, it’s beautiful [...] It’s the movement, the unsolicited movement — it
happens by itself without anybody doing anything to it, absolutely natural. ((Bell et al.,
20154, p. 61)

Ett mer konkret exempel som visar pa hur tidsuppfattningen i kustlandskap kan
paverka kanslor och beteenden ar Elliott et als studie (2015) som undersdkte olika
miljoers betydelse for hur, och hur lange, man utdvar fysisk aktivitet. Resultatet
visade att manniskor tenderar att utéva mer lagintensiv fysisk aktivitet men under
langre tid i kustlandskap jamfort med landsbygdsmiljoer eller urbana miljoer. En
kompletterande studie i laboratoriemiljo med fokus pa kvinnor och motion visade
att bla miljoer foredrogs som kontext for fysisk aktivitet (White et al., 2015).
Deltagarna upplevde att motionspasset som kortare nar de tog del av bilder pa ett
strandlandskap jamfort med bilder pa grona eller urbana miljoer och angav ocksa
att de var mer villiga att upprepa motionstillfallet i miljén med havsutsikt.
Forskarna reflekterar 6ver om resultaten kan ha att gora med att bla miljoer
mojliggor forundran och fascination, upplevelser som pastas bidra till en kéansla av
att vara i nuet vilket paverkar den subjektiva tidsuppfattningen positivt.

Gibson (1986), Ingold (2015) och Ryans (2012) teorier bidrar till kunskap om den
dragning som ett kustlandskap har pa manga méanniskor och vad en sadan miljo
erbjuder. | nasta avsnitt stalls frigan om det gar att fa erfarenheter av bla miljoer
utan att vara i direkt kontakt med dem.

5.10 Att vara bortanfor vatten

Kan man fornimma havet pa avstand? Och var gar i sa fall gransen for att ha en
upplevelse av havet? Med hjélp av Ingolds (Ingold, 2007, 2015) och Ryans (2012)
beskrivning av miljoer som mingling och kustlandskapet som nagot flytande sa bor
dessa fragor ga att narma sig. Som noterades ovan sa kan de kraftfulla och
omslutande erfarenheterna av att vara i havet lagras i vara kroppar och upplevas
trots att man inte just i den stunden &r pa plats, da var mentala forestallningsformaga
later oss minnas hur en sadan upplevelse kanns (Ryan, 2012; Bell et al., 2015a).
Likasa hjalper en atmosfar, det vill saga olika vader, vindar, temperatur, dofter med
mera oss att fornimma ké&nslan av vatten dven om det inte &r synligt eller ens sarskilt
nara (Ingold, 2015). P& frdgan om avstand och hur langt en sensorisk upplevelse
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kan stracka sig finns naturligtvis inget givet svar men att reflektera dver att det gar
att uppleva havet pa en viss fysisk distans ar anda av betydelse. | planering av
miljoer och platser kan det vara vart att tdnka pa att havet paverkar manniskor dven
pa land och att det gar att se pa den traditionella uppdelningen mellan land och hav
pa nya satt. Kan det vara sa att man har nytta” av havet fastin man inte bor vid det
eller ens besoker det?

For att soka vidare svar pa dessa fragor kan platsanknytning som begrepp komma
till anvandning. Manniskors starka band till platser & nagot som bade geografer
och miljopsykologer intresserar sig for (Giuliani, 2016) och ur ett psykologiskt
perspektiv har platsanknytning visat sig vara en viktig aspekt for hélsa och
valbefinnande (Scannell & Gifford, 2017). Utgangspunkten ar den maénskliga
anknytningsteorin och att manniskor knyter an till platser pa liknande sétt som barn
tidigt skapar kanslomassiga relationer till sin vardnadshavare (Giuliani, 2016).
Forskningsomradet ar efter fyrtio ar fortfarande spretigt och inbegriper en stor
mangfald av begrepp och inriktningar (ibid). Scannell och Gifford (2010) har
formulerat en tredelad modell som ett forsok att kategorisera och askadliggora de
olika inriktningarna. I modellen delar de in platsanknytning i tre dimensioner:
individens anvandning av platsen, platsens fysiska karaktar och geografiska skala
samt de psykologiska processer som inbegriper kanslor och kognitiva erfarenheter
kopplat till plats. I ett senare arbete (Scannell & Gifford, 2017) har de fokuserat pa
att sammanstalla de hdlsobringande aspekter som kan s&gas komma ur en positiv
platsanknytning och hur dessa kan kopplas till rumslighet och geografisk skala. |
studien fick respondenterna ange en plats de kande starkt infér och de ombads
vidare att beskriva den sa noga som mdjlig samt vad de kénde infor den. Studien
visar att minnen ofta ar en lank till en stark platsanknytning, oavsett om det &r ett
hem eller en geografisk miljo i storre skala. Minnen skapas genom erfarenheter och
I denna process ar sensoriska upplevelser avgorande. Sarskilt luktsinnet har visats
vara ndra lankat till minne och dofter skapar starkare minnen och starkare kanslor
an andra sinnen (Herz, 2016). Givet detta bor det ga att anta att det ar mojligt att
uppleva havet utan att vara direkt vid det genom att sensoriska upplevelser som kan
aterkalla minnet av en plats utan att vara dar.

I Adevi och Grahns studie om uppvéaxtmiljé och platsanknytning (Adevi & Grahn,
2012) kunde det pavisas att manniskor uppvuxna vid kusten hade sarskilt starka
identitetskanslor kopplat till sin barndomsmiljo. Det som studiens deltagare sa sig
uppskatta med kustlandskapet var de 6ppna vyerna, forandringarna och variationen
i miljon och det sparsmakade intrycket. Som namndes ovan sa menar Adevi och
Grahn att anknytningen bestar av saval inlarda som nedarvda processer och att
dessa bidrar till en slags ekologisk anknytning. Vidare foreslar de att landskapet ar
med och formar en individs identitet och blir darmed en viktig pusselbit i
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utvecklingen av det existentiella jaget. Dessa teorier, tillsammans med forstaelse
for hur forkroppsligade sensoriska upplevelser fungerar, kan agera stod i
utforskandet om havet gar att upplevas bortom den visuella upplevelsen.

5.11 Sammanfattning av forskningsdversikten

Forskningen om bla miljoer och halsa har i den har genomgangen presenterats med
saval kvantitativa som kvalitativa resultat. Det &r ett forsoka att koppla samman
upplevelser och miljo for att askadliggora att relationen till en miljé kan uppsta pa
flera satt och utifran olika perspektiv. Kvalitativa studier dar manniskors
erfarenheter och berattelser star i centrum bidrar med en djupare forstaelse for vad
relationen till vatten representerar och betyder.

Granserna mellan de tre dimensionerna av att vara i/pa, bredvid eller bortanfor
vatten &r inte pa nagot satt absoluta och forklaringarna till de olika erfarenheter kan
skifta. Till exempel &r definitionerna av flow och fascination inte helt tydliga och
det finns inget som sager att fascination inte kan upplevas vid dykning till exempel,
eller att stunder av flow kommer genom att utva fysisk aktivitet i strandmiljoer.
Miljoer som uppvisar alla de komponenter som beskrivs i ART (Kaplan & Kaplan,
1989) kan upplevas ute till havs likaval som vid en strandkant, och en och samma
person kan sjalvklart uppleva de tre olika dimensionerna under mer eller mindre
samma tillfalle. Men att méanniskor tenderar att foredra miljoer med vatten (White
et al., 2010, 2014), att det finns en stor kéanslighet for vad som hander i bla miljoer
(White et al., 2014, 2018; Bell et al., 2021) och att djupa band uppstar mellan
manniska och hav, som till exempel i fallet med surfarna (Britton, 2019;
Humberstone, 2019), ar nagra slutsatser fran forskningen som tillater ett pastaende
om att manniskans relation till miljéer dominerade av vatten uppvisar starka
kvaliteter som framjar halsa och vélbefinnande. Mycket aterstar att forska pa, inte
minst hur de socio-ekonomiska faktorer paverkar olika malgruppers uppfattning av
bla miljcer, och hur negativa erfarenheter paverkar upplevelsen av dem.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att det knappast ar en tavling mellan bla och
grona miljoer dar det ena &r battre an det andra. Som White et al. (2020) papekar sa
ar det mycket ofta till och med svart att dela upp ett landskap eller en plats genom
att skilja pa vatten och vegetation. Vidare menar forskarna att det for att fa en
djupare kunskap om hur olika naturliga landskapselement paverkar manniskor och
for att kunna skapa hélsosamma utemiljoer som de vill vistas i ar det viktigt att
granska detaljer. Den radande koncentrationen pa grona miljéer kan manga ganger
sta i vagen for kunskap om de halsoférdelar som bla miljoer erbjuder, vilket riskerar
att goda chanser till en forbattrad folkhalsa gar forlorade. | manga stader finns den
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vilda naturen ofta narmare som bla an gron, en resurs som bor tas tillvara i det
strategisk utveckling av stader med manniskors hélsa och valmaende i fokus.

| den efterféljande fallstudien star kuststaden Helsingborg i centrum. Genom sin
speciella geografiska karaktér erbjuder kommunen goda mdéjligheter att uppleva de
tre olika dimensionerna av en bld miljo. Exempelvis finns det en direkt
tillganglighet till havet som har skapat en stark kultur av kallbadande och surfing
och flera anlagda strak langs med havet erbjuder goda mojligheter till rekreation,
till exempel strandpromenaden och den hogt beldgna Landborgspromenaden.
Kommuninvanare har som mest tva mil till kusten vilket gor att havet aldrig &r
sarskilt langt borta. | fallstudien ligger dimensionerna av att vara i/pa, bredvid och
bortanfor vatten till grund for intervjuer med nagra av kommunens invanare. Hur
ser deras relation till havet ut? Finns kunskapen och berattelserna fran forskningen
att hitta i helsingborgares relation till havet? Och hur uttrycker de sin kénsla for
kustmiljoerna?
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6. Exemplet Helsingborg - havsnara
stadsutveckling

Helsingborg &r en av de svenska stader som for narvarande genomgar en snabb
utveckling med fortatning som foljd. Fram till 2035 forvéantas staden véxa med
40 000 invanare och som ett led i att forbereda for detta har utvecklingsprojektet
H+ initierats (Helsingborgs stad, 2021). Byggandet av nya bostader, arbetsplatser
och serviceinstanser sker till stora delar i det gamla hamnomradet och dar véxer den
nya stadsdelen Oceanhamnen fram (Helsingborgs stad, u.d. a), se figur 4.
Helsingborgs geografiska lage vid det smalaste delen av Oresund (figur 5) har under
lang tid nyttjats for handel. Genom historien har en intensiv och viktig
hamninfrastruktur utvecklats och under andra hélften av 1800-talet etablerades inte
mindre &n tre industrihamnar (Helsingborgs stadslexikon, u.a.). De bidrog till att
staden runt forra sekelskiftet expanderade kraftigt, mellan 1870 och 1930 véxte den
med 52 000 invanare och flera stora entreprendrer etablerade sig pa platsen
(Thufvesson, 2007).

Helsingor ~ Helsingborg

Figur 4. Oceanhamnen under utveckling

Kopenhamn

Malmo

Figur 5. Helsingborgs lage
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Globalt har férandrade handelsmonster och modernisering av hamnomraden med
tiden gjort att stadsnara hamnar som de i Helsingborg kommit att bli foremal for
funktionsomvandling - fran industri till bostader och serviceinstanser. Sedan 1970-
talet har sa kallade waterfront regenerations varit ett internationellt fenomen
(Thufvesson, 2013), dar Baltimore brukar réknas som den stad som gick i braschen
(Bergman & Bylund, 2012). Narheten till vatten har gjort hamnomraden attraktiva
for investerare och planerare da man sett mojligheter att skapa bostader och lokaler
for en kopstark malgrupp (Thufvesson, 2013). Helsingborgs fornyelse av
hamnomradet inleddes under 1990-talet da Norra hamnens rensades pa silos,
magasin och kranar och byggdes om till bostadsomrade (ibid). Projektet utmynnade
i den stora bomassan H99 som syftade till att visa upp arkitekturen och
stadsomvandlingsprocessen for allménheten och professionella. Den nya
Oceanhamnen beraknas sta fardigt under 2022 och ut6ver bostéader, restauranger
och service finns det planer pa att etablera en publik motesplats for fragor kopplade
till havet (kallat Havoteket), som ett satt att starka nérheten till den marina miljon
(Helsingborgs stad, 2022). For framtida exploatering utreder nu kommunen att
flytta den sydligaste delen av hamnomradet som fortfarande aktivt anvéands for
industriverksamhet i syfte att kunna anvanda marken i den fortsatta expansionen av
staden (Helsingborgs stad, 2021).

6.1 Helsingborgs topografi och landskapskaraktar

Utéver hamnarna bidrar Helsingborgs havsnéara lage och topografi till en sérskild
landskapskaraktar. Genom kommunen stracker sig langs med kusten en hog plata,
den sa kallade Landborgen, som ar 20 till 40 meter hdg och har sina brantaste delar
inne i staden. Langs ryggen pd branten loper det omtyckta straket
Landborgspromenaden, som pa manga stallen erbjuder vackra vyer éver Oresund
(se figur 7). Thufvesson (2007) beskriver Landborgen, Oresund och solen som
centrala faktorer i upplevelsen av Helsingborgs naturliga kvaliteter. Landborgens
hojd erbjuder goda mojligheter att uppleva havet genom vyerna - i séder skymtas
Ven, rakt vasterut Danmark och i norr en 6ppen horisont. Férutom mojligheten till
god havsutsikt fran hojd har staden samtidigt en narhet till havet som mojliggjort
en strandpromenad genom staden och som erbjuder invanare och besokare att
komma néra havet (figur 6). Laget mot vaster och det faktum att solen nar saval
Landborgspromenaden som strandpromenaden under stora delar av dagen bidrar
till miljoer som é&r attraktiva for manga att nyttja for rekreation. Den direkta
tillgangen till havet har bidragit till att Helsingborg utvecklat en stark
kallbadskultur. Kommunen driver tre allmanna kallbadhus samt flera bryggor langs
med strandpromenaden som nyttjas aret runt.
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Figur 6. Helsingborgs fem kilometer langa anlagda strandpromenad

Figur 7. Landborgspromenaden med vyer
Over Danmark

6.2 Helsingborgs strategier for utemiljGer

I Helsingborgs Gversiktsplan (OP) som antogs av kommunfullméktige i slutet av
2021 anger man inriktningen for hur staden ska utvecklas fram till 2050
(Helsingborgs stad, 2021). | kapitlet som behandlar natur och friluftsliv statuerar
man att gréna och bla miljoer ar en forutsattning for livskvalitet och att narhet till
natur gor att folkhélsan kan forbattras. Dokumentet hanvisar relativt konsekvent till
“natur” eller ”gron- och blastrukturer” och definierar specifikt blastuktur som ”béade
rinnande och stillastdende sotvatten, 6ppna diken och backar” (ibid:30) och att
vatmarker, karr och fuktig skog samt bl6ta strandzoner i anslutning till dessa typer
av miljoer ocksa raknas som blastruktur. Daremot &r det tydligt att sjalva havs- eller
kustmiljon inte ingar i den bla strukturen da de inte ndmns. De avhandlas i stéllet
under en sarskild rubrik, Helsingborgs hav och kustomrade. Dar beskrivs att
Helsingborgs identitet ar starkt kopplat till Oresund och att havet utgér 20 % av
kommunens yta, nagot som anges som sarskilt viktigt da staden har begransat med
mark som omfattas av allemansratten. De mojligheter till rekreation och friluftsliv
som kusten erbjuder (till exempel surfing, bad, vandring, fiske och fagelskadning)
kopplas till turism och man far uppfattningen att upplevelsevardena kopplade till
havet och kusten enbart &r till for turistndringen, och inte i foérsta hand
kommuninvanarna. | évrigt tar avsnittet om hav och kust framst upp dessa miljoer
utifran ett ekologiskt perspektiv. Som ett avslutande stycke poangteras vikten av att
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skydda naturvardena for att sékerstélla att kommuninvanarna ska kunna ta del av
havets rekreativa och halsoframjande varden. Delar av havs- och kustmiljon
beskrivs i Oversiktsplanens kapitel som behandlar kulturmiljd. Dar tas siktlinjerna
mot havet upp, som en landskapskaraktar viktig att vdrna och det podngteras att
kopplingen till havet &r betydelsefull ur ett historiskt perspektiv da det skapar en
forstaelse for kommunens sérart och historia.

Helsingborgs gronstrukturprogram &r fran 2014 (Helsingborgs stad, 2014) och har
en tillnérande handlingsplan som stracker sig fram till 2026, kallad Ett gronare
Helsingborg - handlingsplan for gronstrukturen (Helsingborgs stad, 2019).
Programmet pekar pa utmaningen med att bevara och utveckla naturliga miljoer i
fortatningsprocesser. Liksom i 6versiktsplanen uppmarksammas det att nérheten till
havet dr nagot som karaktariserar Helsingborgs kommun och att havet ar en viktig
del av stadens identitet. Men till skillnad fran Gversiktsplanen anvands inte
blastruktur som begrepp utan det ar gronstruktur, grénomraden och gronska som
far representerar naturliga miljoer i stort. Gronstruktur definieras som bade
informella (till exempel privata tradgardar och kolonilotter) och formella ytor (som
parker och naturreservat). De enda miljoerna av bla karaktar som namns ar backar
och vatmarker. Pa ett fatal stallen namns bla strak och strandpromenaden beskrivs
som betydelsefull. Kustmiljéerna tas upp i ett kort beskrivande stycke, i 6vrigt
domineras programmet av park- och naturomraden (som inte definieras) och man
ndmner dven att Helsingborg brukar ha epitetet den grona staden”. Genomgangen
visar att havs- och kustmiljoerna ar relativt osynliga i stadens gronstrukturprogram.

Sedan 2016 har Helsingborgs stad ett Livskvalitetprogram (Helsingborgs stad, u.a.
b), ett styrdokument som galler till 2024. Programmet tar avstamp i de globala
malen och formulerar fyra sa kallade viljeinriktningar: ett livslangt ansvarstagande,
allas delaktighet, livslang aktivitet och ett jamlikt Helsingborg. I relation till
utemiljoer och dess betydelse for livskvalitet tas rekreation och friluftsliv upp som
viktiga for fysisk aktivitet och i viss man ocksa som nagot som framjar psykiskt
vélbefinnande. | programmet uppmdarksammas, med hanvisning ftill
Gronstrukturprogrammet, att staden har relativt liten mangd gronyta och
naturomraden som ér tillgangliga for allmanheten. Vidare utpekas det som en risk
att skillnader i tillgang till rekreation i gronomraden bidrar till en ojamlik héalsa.
Aven om programmet &r forhéllandevis allmant hallet pekas vissa insatser som
staden kan gora ut, till exempel att lanka ihop naturomraden béattre med varandra
och att gora havet och kusten tillgangliga for fler.

Den statliga havsplaneringen som inférdes i borjan av 2022 (HaV, 2022) ar nagot

som manga kommuner kommer att behdva forhalla sig till. Helsingborgs stad har
inlett ett samarbete med Landskrona kommun om en gemensam lokal
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havsplanering (Helsingborgs stad, Landskrona stad, u.d.). | kunskapsunderlaget
som tagits fram hanteras framst ekologiska vérden som till exempel erosion,
naturvarden och klimatanpassning i forhallande till héjda havsnivaer. Sociala
varden finns representerade i form av ett kapitel om kultur som hanterar
kulturmiljo, landskapskaraktar och havsutsikt samt under kapitlet Strand dar olika
rekreativa aktiviteter kopplat till hav beskrivs. 1 underlaget né&mns att
rekreationsvérdena eller de geografiska platserna kopplade till dessa inte har
utvarderats eller undersdkts ndrmare men man rekommenderar att detta gors infor
kommande planering. Vidare poangterar man att fysiska barriarer kan ha betydelse
for tillgang till havet men att nagon analys av sadana inte har gjorts. Dokumentet
ar inte helt och héllet uppdaterat, till exempel hanvisar man till Helsingborgs gamla
oversiktsplan fran 2010 i stallet for den som antogs i slutet av 2021.

6.3 Tjanstepersonernas syn pa utemiljoer

Intervjuerna och de mer informellt inriktade samtalen med tjansteman i
Helsingborgs stad redovisas har i punktform, med de mest betydelsefulla insikterna
relaterade till uppsatsens &mne.

- Oversiktsplan,  detaljplaner, livskvalitetprogrammet,  gronstruktur-
programmet och stadsmiljoprogrammet &r de strategiska dokument som
namns som viktiga att forhalla sig till.

- Arbetet med de offentliga utemiljoerna skots framst av stadens
stadsbyggnadsavdelning men kraver samarbete 6ver forvaltningsgranser.
Vad galler uppdelning och ansvar for olika ekosystem sa arbetar ekologer
som hanterar terrestra (land-) och limniska (sotvatten-) fragor pa
stadsbyggnadsavdelningen och biologer som ansvarar fér de marina
fragorna pa miljoforvaltningen.

- Stadens gronstrukturprogram ar pa gang att revideras da forutsattningar
andrats och att trygghetsfragan seglat upp som en stor prioriterad fraga.

- Utmaningarna i arbetet med utemiljéer handlar bland annat om att varna
naturliga miljoer nar staden fortatas. | det nya omradet Oceanhamnen, som
ar mycket tattbebyggt, ar det svart att skapa tillrackligt stora allmanna
vistelseytor for allmanheten. Det &r dessutom mycket trangt i marken och
darmed komplicerat att tillféra och plantera ny véxtlighet.

-l utvecklingen av Oceanhamnen har man borjat arbeta med att skapa band
mellan invanarna och havsmiljon genom att paketera budskap och
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aktiviteter inom parollen ”Havet &r din granne”. Bland annat skapar man
konstgjorda rev pa kajkanterna for att stimulera marint djurliv och lata
manniskor upptacka livet under ytan. | omradet finns det ocksa planer pa att
bygga Havoteket, en publik motesplats for marina fragor. Under den stora
innovationsmassan H22 sommaren 2022 kommer en prototyp att etableras
men det ar inte faststallt om Havoteket kommer bli en permanent
verksamhet.

Genom aren har det funnits planer pa att etablera ett blagront strak i staden,
som ett satt att binda ihop stadsdelar med varandra och de havsnéra
omradena. Av ekonomiska och infrastrukturella skal har ett sadant inte
blivit av men i ett omtag av detaljplanen for stadsutvecklingsomradet H+
finns det en intention om att ateraktivera planen om ett blagront strak.

I planerna for Oceanhamnen fanns det tidigt en idé om att bygga ett flytande
havsbad for allménheten men ett politiskt beslut gjorde att inriktningen
andrades till att istallet handla om ett kommersiellt inomhusbadhus, med ett
havsbad som en mindre del (se Helsingborgs stad, u.d. ¢ Inbjudan till
projekttavling om Oceanbadet).

Staden har under aren ansékt om flera stora utmarkelser och priser inom
miljo- och klimatfragor. Ett sddant var Green Capital Award som man inte
fick, bland annat med hé&nvisning till att man saknade ”en masterplan for det
bla”. En av tjinsteminnen menar att den hér typen av utmaérkelser kan bidra
till att satta fragor pa kartan men kan ocksa kan uppfattas som en form av
green washing, da priserna i sig inte sager sa mycket om det egentliga
resultatet av arbetet med fragorna

For en av tjanstemannen &r det en sjalvklarhet att blastruktur ar en del av
den gréna miljén, men att detta inte innefattar havsmiljon utan sétvatten.
For en annan &r det inte en riktigt lika sjalvklar uppdelning och denne menar
att hur man ser pa blatt respektive gront beror pa vem man fragar. En tredje
anser att det ar tydligt att havsmiljon dr nagot avskilt det grona, pa gott och
ont. En asikt som framkommer i en av intervjuerna ar att det kan var viktigt
att vara noga med definitioner och detaljer nar man planerar, till exempel da
det kan fa betydelse for hur ekonomiska resurser fordelas. Samtidigt menar
samma person att det finns en risk med att vara for petig med definitioner
da det kan gora att man hamnar i stuprérsorganisation.
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6.4 Kommuninvanarnas perspektiv

Nedan foljer resultatet fran de fem intervjuerna med kommuninvanare som pa ett
eller annat sétt interagerar med havet. Deltagarna delger sina perspektiv utifran
dimensionerna att vara i/pa havet, vid havet eller bortanfor havet. De ar intervjuade
i rollen som representant for en utvald dimension men ofta ar grénserna inte klara
utan personerna erfar havet utifran flera dimensioner. Till exempel sa ar Julia utvald
att medverka i rollen som flandr langs med havet, men dven Sven-Olof som deltar
i studien som boende vid havet anvander strandpromenaderna regelbundet, likasa
Lars. Lars ar intervjuad i rollen som kallbadare, men visade sig liksom Sven-Olof
bo vid havet och har utsikt dver Oresund.

- Lars - badar i havet aret runt.

- Camilla - kite-surfar regelbundet vid Oresundskusten

- Julia - flanér 1angs med havet. Promenerar i stort sett dagligen langs med
Strandpromenaden eller Landborgspromenaden i Helsingborg.

- Sven-Olof - boende i det nybyggda omradet Oceanhamnen. Bor med
havsutsikt.

- Lena - bor i en by en bit in i landet och har cirka en och en halv mil till
kusten.

Resultatet av intervjuerna inleds med en biografi Over varje deltagare. De &r
koncentrerade till att handla om varje persons bakgrund och deras relation till havet.
Efter biografierna foljer en summering i form av fem olika narrativa teman som
utkristalliserade sig i analysfasen.

6.4.1 Lars kallbadar varje dag, aret om

Lars bor i Helsingborg, den stad som han ocksa ar fodd och uppvuxen i. Som barn
bodde han i ett omrade nara havet och han var ofta pa stranden pa somrarna for bad
och aktiviteter. Som ung lamnade han Helsingborg och bodde under en tid pa andra
orter i Skane, till exempel i Lund och Malmo6 men &ven under en period i Danmark,
for att sedan atervanda till Helsingborg i 35-arsaldern. Havet har mer eller mindre
alltid varit narvarande i Lars liv och avgérande i val av bostadsort. De ganger han
bott i inlandet har han saknat nérhet till vattnet. ”Bo i Lund var ju trevligt men dér
var ju inget hav. S& diar kunde man inte bo.” sdger han och skrattar. Sedan femton
ar tillbaka bor han med sin sambo i en lagenhet i Norra hamnen. Dar, fran sjatte
vaningen, har de utsikt 6ver Oresund och bara ett stenkast bort har de tillgang till
bryggor, kallbadhus och promenadstrak.

Idag é&r Lars pensiondr men som yrkesverksam arbetade han i
anlaggningsbranschen. Han beskriver att han alltid har jobbat mycket och att
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évergangen till livet som pensionar har handlat om att satsa mer pa sig sjalv.
Promenader och kallbad samt golf och yoga har kommit att bli sjalvklara delar av
den nya tillvaron. I sitt jobb var tidiga mornar en del av Lars vardag och det &r en
vana som sitter i kroppen. Varje morgon gar han upp tidigt, klar utan att reflektera
pa sig och tar en rask promenad langs med stranden och avslutar med ett bad fran
nagon av bryggorna. Aret om.

Sjalva doppet gar mycket fort, sarskilt vintertid nar det ar kallt i luften och vattnet.
Lars beskriver den sensoriska upplevelsen som skiftande men generellt tycker han
att det kanns som att det sticker i benen och att kroppen vaknar till liv. Den optimala
badupplevelsen &r att ta ett dubbeldopp, alltsa att ga i tva ganger pa varandra. Nar
han kommer upp kéanner han inte av kylan utan séger att han kan sta pa bryggan
utan vidare och ta pa sig kladerna i lugn och ro. Sammanfattningsvis ar det en
”véldigt skon kédnsla” och det ska mycket till for att han ska avsta sin dagliga rutin
med bad. Det &r egentligen bara om det blaser alltfor mycket eller om han skulle
vara sjuk som han later bli. Nar badet &r avklarat gar han i rask takt hem och tar de
sex trapporna upp och vél uppe i lagenheten ar han rétt slut men efter en stadig
frukost atervander energin. Lars har hort att kallbad kan ha flera halsofordelar, till
exempel bidra till bra blodtrycksnivaer men han menar att han helt enkelt kanner
att han mar bra av det. Kroppen kommer i gang och med baden kommer ett
valbefinnande.

Lars menar att hans relation till havet kan liknas vid ett beroende, att han “maste
ndstan se havet varje dag”. Han illustrerar detta genom att beritta att han och hans
sambo har en kolonistuga en bit bort, inat staden. Tomten &r rétt stor och stugan har
alla bekvamligheter man kan tanka sig men anda ratar Lars sin sambos férslag om
att emellanat sova éver dar. Da skulle han missa den direkta kontakt med havet han
far pa morgonen och hans promenad- och badrutin skulle brytas. ”Néar jag kommer
upp pa morgonen, nar det ar lite mer ljust ute och jag tittar ut sa ar det som en ny
tavla varje dag”. Han menar att det handlar om kontrasterna, att havet skiftar
karaktar och att ingen dag &ar den andra lik. Han hanvisar ocksa till battrafiken i
Oresund som négot positivt och som bidrar till kinslan av férandring och att det
alltid hander nagot i miljon utanfor fonstret. Lars beskriver att han far en kénsla av
frihet i kontakten med havet och att havet som landskap inte har nagra granser.

Lars sambo &r inte mycket for bad fran bryggan under vintern men tillsammans
nyttjar de kallbadhuset i staden, dér det finns bastu, duschar och en storre social
gemenskap. Ofta gors besoken pa kallbadhuset infor ett restaurangbesok och blir
en del av en storre upplevelse. Sommartid skiljer sig at fran vintertid, da blir det
ofta flera bad om dagen och dven besok pa andra platser langs med kusten. Under
pandemin har utlandsresor inte varit mojliga men annars ar den en viktig del av
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livet och dven da lockar hav och strander. Portugal och Danmark har seglat upp
som favoritresmal pa grund av tillgang till striinder och &ppet, saltare hav, “lite
friskare” som Lars uttrycker det. Hemma vid Oresund har han under 4ren noterat
att kvaliteten i vattnet har blivit battre och han hoppas att kommunen ska ldgga &n
mer resurser pa att varna havsmiljon. Utslapp fran bade den svenska och danska
sidan om sundet oroar honom och trots att han upplever att vattenkvaliteten i
Oresund har blivit battre sa ser han en risk att tillstindet i havet kan forsamras och
badmojligheterna skulle hotas. ”Vad vore detta om vi inte kan bada? Det ar ju
hemskt att tanka sig, att det skulle bli s& déligt sa att man inte kan bada.”

6.4.2 Camilla och kite-surfingen

”Jag borjade med kite-surfing for att det blaste for mycket for att kunna hoppa
fallskarm. Jaa, sa var det. Och sa tankte jag nanting maste jag- jag kan inte bara ga
och vanta en hel sommar pa att det ska sluta blasa. Sa da hoppade jag pa kite-surf.”
Saval vinden som havet har helt klart spelat en roll i Camillas liv. Avsaknad av vind
gjorde att hon gick fran fallskarmshoppning till att borja surfa med lina och drake
och i stéllet nyttja den. En bakomliggande anledning till byte av fritidsaktivitet var
ocksa att fallskarmshoppningen inte kdndes forsvarbar ur ett klimatperspektiv.
”Med fallskdrmshoppning ar det ju sé, du lyfter ett stort plan, eller ett litet, tjugo
ganger pa en dag av ingen egentlig anledning mer an att det ar fantastiskt att vara
dér uppe.” Ambitionen att inte lamna nagra spar ar aterkommande i Camillas
berattelse. Det ar viktigt for henne att inte paverka djur, natur eller andra ménniskor
pa ett negativt satt med sin surfing.

Kénslan av viktléshet gar igen fran fallskarmshoppningen till kite-surfingen. Kite-
surfare kan ha olika fokus, en del gillar att surfa langa strackor medan andra, som
Camilla, siktar pa att med drakens hjalp utfora hoga hopp. Med vagornas hjalp
kommer hon hogt upp i luften och dar uppstar ett tillstand av att vara helt i nuet, en
kansla dar tidsuppfattningen uppldses. ’Ja hur beskriver man det? Du &r ju helt dir
och da. Det finns ju ingenting annat. [...] det dr alldeles tyst och det kinns ju som
att du &r ddr uppe i tre minuter men du hinner gé igenom halva livet.” Camilla
berattar hur hon erfar flera olika saker med havet, bade rofylldhet och energi. I de
dppna vidderna uppstar ett lugn medan kontakten med vagorna genererar kraft och
energi. Hon menar att upplevelserna som kommer med surfingen &r viktiga i hennes
aterhamtning fran stress och ett medel for att uppna balans i livet. Camilla beskriver
sig som en person med mycket energi och att det hander mycket runt omkring henne
och att havet hjalper henne att landa och bara vara har och nu. Nar livet brakar och
bjuder motstand fyller surfingen en storre funktion an nar allt flyter pa. Pa sa vis
har havet och surfingen en storre effekt for halsan och vélbefinnandet vid tyngre
skeden i livet an nér allt &r i balans - da ar det bara trevligt, en hérlig kénsla”.
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Camilla beskriver upplevelsen av surfingen som ett slags uppvaknande, bade
fysiskt och mentalt. I kontakt med luft och vatten vécks kroppen till liv och fylls
med energi. Men det &r ocksa ett uppvaknande i den mening att kontakten med
havet bidrar till insikter om vad som &r viktigt i livet. Hon uttrycker det som att hon
vid havet pdminns om hur fantastiskt kul det ar att 4 finnas till” och hon hénvisar
till socialt 6verenskomna samhallsstrukturer och fenomen och att dessa inte
existerar “har ute”. Havet som plats representerar frihet, vilket Camilla séger sig
vara en kénsla som hon skattar hogt.

Camilla har gjort resor och surfat pa andra platser i varlden, men kommit fram till
att de basta forutsattningarna finns vid Oresundskusten. Hon uttrycker det till och
med som att den platsen ar battre 4n manga andra surfstallen utomlands da den
skanska kusten erbjuder manga olika platser att rigga utrustningen pa och det 6ppna
havet gor att man surfa langt och i olika riktningar, vilket manga kite-surfare
uppskattar. Det skanska landskapet & Camillas uppvéxtmiljo, barndomsaren
tillbringade hon pa landet utanfér Lund, dar landskapet domineras av
jordbruksmark och slatter. Under senare delen av tonaren flyttade hon till
Helsingborg dar hon bor &ven idag, i en lagenhet med sina tva barn, som hon har
varannan vecka, och sin nya kérlek. Hon har ett sommarstéalle som ligger inat landet
i Skane som hon ofta &r i tillsammans med familjen. Det &r vinden som bestammer
vilken plats de véljer att vara pa - blaser det stannar de vid kusten och surfar, ar det
lugnare aker de till stugan. Fordelen med kite-surfingen &r att det ar sasong aret om.
Antalet utévare ar dock firre pa vintern. ”Det ér lite kallt i- det kan ju vara allt fran
att du kanner du kanner dig genomtranad liksom, och lugn, till att man fryser sa att
du grater. Det ar jéttekallt ibland!”.

Camilla beskriver surfare som en grupp manniskor utan stora athavor men att just
kite-surfingen kraver en storre yta pa land pa grund av att utrustningen tar en del
plats och maste riggas innan man tar sig ut i vattnet. Det stéller stora krav pa hansyn
och Camilla menar att surfare ocksa forvaltar ett fortroende - bryts det blir kan det
bli konflikter, mellan badare, batfolk och andra besokare pa stranden. Hon refererar
till andra platser langs med kusten dar man delat in stranden i zoner utefter aktivitet
och menar att det skulle kunna vara en idé att utveckla pa stranderna runt
Helsingborg. Hon efterlyser ocksa 6kat samarbete mellan kommungrénserna for att
utveckla forutsattningarna for surfingen. For Camilla ser Kite-surfingen som en
aktivitet som har mycket att erbjuda och som passar alla aldrar. Trots att sporten
kan upplevas som krévande, ”det regnar och det bléser och det &r tva grader varmt
och vagorna bara slar dig i ryggen och man kan trilla handldst” s& kan man ocksé
ta det lugnare. Sjdlv ser hon sig hélla pa tills hon blir gammal. Ja men jag tinker
dar kan jag glida runt pa min brada néar jag sjuttiofem, det kommer vara hur bra som
helst.”
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6.4.3 Julia, en flandr lAngs med havet

”Ja det dr ganska lustigt for jag skulle inte kunna flytta fran havet” sdger Julia och
pekar pa det faktum att hon inte &r fodd vid havet men med tiden har kommit att
uppskatta det s& mycket att hon ser det som omojligt att Iamna. Hon ar fodd och
uppvuxen i Uppland, i en liten ort som ligger cirka tva mil fran kusten. |
tjugoarsaldern flyttade hon till Malmo for att lasa pa universitetet. Tanken var att
stanna dar endast ett tag men sa traffade hon den man som hon nu ar gift med och
blev kvar i Skane. 2001 bosatte de sig i Helsingborg och idag bor de i ett radhus
tillsammans med sina tva tondrspojkar. Hemmet ligger ett stenkast fran ett
skogsomrade och pa en kvart till fots nar hon Strandpromenaden och
Landborgspromenaden. ”Man tar sig ner via en slingring liten vag [...] och sen nér
man kommit ner dér sa Oppnar sig hela havet! [...] Det dr en fantastisk kénsla! [...]
Och just nir man kommer ner dér sa ser man inga hus. Utan da dr det bara havet.”

| stort sett varje dag tar Julia promenader langs med Strandpromenaden och hon
foredrar att komma néra vattnet. Den mer skyddade Landborgspromenaden blir
framfor allt ett alternativ om det blaser for mycket nere vid strandkanten. Hon
upplever att hon har manga olika strackor att vélja pa, och tid och humor styr vilken
det blir. Ibland promenerar hon norrut, ibland séderut, vissa dagar gar hon nere i
sanden andra uppe pa den asfalterade promenaden. Hon tycker ocksa om att springa
sa vissa dagar blir det en I6ptur langs med havet. Julia reflekterar 6ver att sanden
erbjuder ett motstand som gor att man slar av pa takten och kanslan blir mer
avslappnad. “’Det ar liksom lite lugnare och da sanker man ofta naturligt tempot for
det blir ju jobbigare”. P4 den anlagda strandpromenaden dras farten automatiskt
upp. "Pa asfalten blir det att det ska gé fortare pa nét sétt, lite mer tempo”.

Julia uppskattar alltsa att komma nara strandkanten. Hon beskriver att i kontakt med
havet och den 6ppna vyn kommer en kéansla av frid. Visst kan havet vara stormigt
och upproriskt men oftast upplever hon miljon som lugn och meditativ. Vid
stressiga tillfallen i livet, och under pandemin, har tillgangen till havet betytt extra
mycket. Da blir promenaderna ett sétt att aterhdmta sig och samla ny kraft. Hon
spekulerar i att de goda mojligheterna till aterhamtning i kustmiljon kan bero pa
avsaknad av starka intryck, till skillnad fran exempelvis stadskvarteren som hon
upplever som roriga. Vid havet ar farg och form mer homogena och det &r inte
mycket som sticker ut. Hon tror ocksa att ljudmiljon bidrar till den meditativa
upplevelsen. De 6ppna vyerna bidrar ocksa till en stark frihetskansla.

Samtidigt som havet upplevs som fritt, fridfullt och lugnt &r vinden nagot som Julia
ofta méste forhalla sig till. ’Till slut kan man faktiskt borja gilla vinden” sdger hon
och menar att den ar en del av vardagen vid den skanska kusten och att hon efter ett
visst motstand och tillvéanjning har kommit att acceptera, och till och med uppskatta
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den. Blasiga dagar beskriver hon som héftiga. Det &r jdtteroligt nir det &r en
stormig blasig kvall, regn - d4 ir vi inte minga” siger hon och pekar pa det “vi”
som uppstar bland de tappra sjalar som tar sig ut vid mer utmanande vader.
Forandringarna i vader och arstidsvaxlingar ar nagot som Julia uppskattar mycket.
Hon noterar att i jamforelse med skogen sa ar havets cykel dver aret mildare och
inte lika ombytlig. Traden skiftar i farg och massa men havet & mer eller mindre
konstant under aret, atminstone i den trakt dar hon bor och dar vattnet inte fryser
till is. Sa samtidigt som Julia beskriver en forandring i landskapet som nagot
positivt pa ett 6vergripande plan, sa uppskattar hon stillheten och avsaknad av
intryck i de miljoer hon nyttjar i vardagen.

Kustmiljoerna ar ocksa en plats for socialt umgéange. Pa sommarhalvaret tar
familjen ofta med sig picknick och aker och badar, men undviker timmarna mitt pa
dagen. Julias man gillar att fiska och det hander att hon féljer med honom som
sallskap, men ligger och laser en bok. Fore pandemin brukade de ta baten over till
Helsingor for att besoka det akvarium som ligger dér, som visar upp alla arter som
finns i Oresund. De gor ocksd utflykter langs med Kkusten, till exempel ner mot
Skanor-Falsterbo. Julia har alltid har haft ett starkt miljoengagemang vilket har lett
till att hon har agnat sin karriar at miljéfragor och hallbarhetsarbete. Kunskapen och
intresset for miljon har bidragit till en oro for framtiden och vad klimatférandringar
och manniskors beteende kan géra med havet. Hon har ocksa uppméarksammat den
senaste tidens politiska diskussioner om strandskyddet och ser det som nagot som
maste varnas.

| jamforelse med sin barndoms skargardsmiljo pa ostkusten uppskattar Julia
Oresundskusten for dess tillganglighet och att alla har fri mojlighet att nyttja den. |
skargarden menar hon att kustlandskapet ofta ar bebyggt och att man behéver en
egen bat for att hitta en plats pa nagon av 6arna. Hon tycker det ar lyxigt att fa bo
sa nara havet som hon gor och att kunna besdka det varje dag, aret runt. ”Jag skulle
inte vilja flytta hérifran, Jag kdnner mig rik som far bo sa hér och ha det s néra.”

6.4.4 Sven-Olof, hemma i Oceanhamnen

Sven-Olof &r fodd och uppvuxen i Vastergétland. De forsta aren bodde han i en
liten by pa landet och senare flyttade familjen till en stad nagra mil bort déar han
sedan har bott storre delen av sitt liv. Som vuxen med fru och barn har livet
tillbringats i en villa med tradgard, beléagen i en backe med utsikt 6ver en sjo. Under
semestrarna har familjen sokt sig till kusten, bade i Sverige och Danmark. Sven-
Olof beskriver hur dragningen till vatten alltid har funnits dar, om &n latent, och
langtan till havet ledde till slut att Sven-Olof och hans fru kopte en liten
sommarstuga i Halland. Den byttes senare mot en stdrre och vinterbonad
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fritidsbostad nagra mil soderut, for att komma narmare dottern med familj som da
flyttat till Helsingborg.

For ungefar atta ar sedan borjade Sven-Olof och hans fru att kanna sig fardiga med
den stad de bodde i. De hade varit engagerade i olika projekt som avslutats och med
den forestaende pensioneringen kom en frihet och majligheter till nya livsval. Den
forsta tanken var att sélja huset och flytta till en lagenhet, det fanns flera nybyggda
alternativ att valja pa i staden dér de bodde. Men inget av dessa kandes ratt och idén
om att flytta permanent till kusten bérjade sla rot. Valet foll pa Helsingborg. Huset
i Vastergotland saldes och i vantan pa att ratt lagenhetsobjekt skulle dyka upp
bosatte sig Sven-Olof och hans fru i fritidshuset i Halland. Det blev ett och ett halvt
ar dar innan flytten till det nybyggda omradet Oceanhamnen realiserades. Olika
tillfalligheter gjorde att en hornldgenhet med havsutsikt blev mojlig att kopa. "Hade
du fragat oss for nagra ar sedan om vi skulle bo havsnéara i Helsingborg s& hade vi,
no way” [...] det fanns inte pa kartan” sdger Sven-Olof med eftertryck och refererar
till att trots att langtan till havet var stor sa var ett permanent havsnara boende, till
och med med havsutsikt, en drom man inte trodde sig ha rdd med. Tack vare en
fortjanst vid forsaljningen av huset blev det dock méjligt. Uttalandet kan ocksa
tolkas som att han inte identifierade sig som kustbo. Det var framfor allt den direkta
kontakten med havet som var avgorande i val av omrade men utdver det var
narheten till kontinenten och det miljovénliga kretsloppssystem som fastigheterna
i Oceanhamnen erbjuder ocksa bidragande orsaker.

”Det h&nder alltid nanting med havet ocksa, det &r aldrig sig likt”. Under en dag i
sin lagenhet och i omradet Oceanhamnen kan Sven-Olof och hans fru uppleva havet
pa flera olika satt. Genom fonstret erfar de havets skiftningar men kan ocksa studera
battrafiken och Danmark pa andra sidan sundet. I lagenheten star en kikare pa stativ,
riktad ut mot havet och Sven-Olof har laddat ner en app déar han fa information om
de fartyg som passerar ute i Oresund. Det ar aldrig en trakig stund vid havet, Sven-
Olof behdver bara striacka pa sig och titta ut for att se vagorna, manniskor i havet
och batar. I stort sett dagligen tar paret promenader langs med vattnet, oftast norrut
mot Norra Hamnen men ibland dven soderut i omradet runt Raa och Rydebéck.
Blaser det for mycket soker de sig inat land, mot grénomraden som till exempel
Palsjo skog eller Jordbrodalen. Han sager att de blev varnade for vinden innan de
flyttade hit, och den har kommit att bli ett element som de anpassar sina rutiner
efter. Det galler att hitta |a. Stormarna upplevs som fascinerade men nar det blaser
for mycket haller sig Sven-Olof inne och betraktar havet fran insidan i stallet. ”du
skulle sett hur fonsterna sag ut efter stormen har, for tva veckor sedan. Det gick ju
knappt att se ut. Da langtar man lite nan annanstans men (.) det &r ju 6vergaende.”
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Pa fragan om vad det & som lockar med havet svarar Sven-Olof att det ger en
speciell kansla och att det uppstar en viss atmosfar vid havet men att det kan vara
svart att beskriva vad upplevelsen egentligen handlar om. [...] ér det ju svart att
forklara, det ar sa mycket som pa ett satt ar sjalvklart. Man tanker inte igenom sant
har alltid sjalv. Vad betyder havet egentligen?" Overlag tror han dock att kanslan
handlar om att havet ger stillhet och ro. Det &r nagot att vila 6gonen pa. Ljudet ar
ocksa nagot som han lyfter fram och ar nyfiken pa vad det gor for upplevelsen.
Samtidigt &r kustlandskapet hogst fordnderligt, vader och vind gor att havet kan
upplevas i ett brett spektrum - fran spelblankt till storm med vita géass och
vattenkaskader mot piren.

Oceanhamnen &r under borjan av 2022 fortfarande en byggarbetsplats och Sven-
Olof tycker det &r spannande att folja utvecklingen. Han ser fram emot att det ska
bli mer liv i omradet och mojlighet att umgas utomhus och ta del av solnedgangen
fran bryggor och parkbankar i omradet. Tanken pa att byta den nuvarande
lagenheten mot en som kommer byggas pa piren langre ut i omradet har funnits,
som ett satt att komma annu narmare havet, men det stannar férmodligen bara vid
en tanke. Vi sagt hur manga ganger som helst, det &r ju ett ar vi har bott har nu, att
vi angrar inte det en sekund att vi hamnade har.”

6.4.5 Lena bor nara, men inte vid kusten

Med en mamma fran Bohuslan och en pappa fran sédra Skane har Lena i princip
fatt havet med modersmjdlken. ”Det har alltid funnits en slags berittelse i min
familj om att havet dr viktigt” sdger hon och syftar pa den syn fordldrarna hade pé
kustlandskapet som det ideala. De identifierade sig starkt som kustbor och
forestillningen om att bo inne i skogen var oténkbar. ’Man kan inte sétta sig inne 1
en skog for det blir klaustrofobiskt™ brukade Lenas pappa sédga och med det hivda
sin forkarlek for de vida landskapen och den frihet han foérknippade med 6ppna
horisonter. Men Lena har utmanat sina foraldrars syn och menar att hon absolut kan
trivas i skogen och att hon gillar den omslutande kénslan som finns dar. Hon har
lekfullt trotsat sin pappa och bemdtt hans skdnmalande av kusten med “att jag
kanner mig inte ett dugg instdngd har jag sagt till min pappa, jag &r inte ett dugg
insténgd”. Under sin barndom och uppvéxt bodde familjen pa nagra olika platser
runt om i Skane, alltid med narhet till havet. Somrarna tillbringades i Bohuslan med
Klippor och salta bad och &n i dag foredrar Lena klippor framfor sandstrand. ldag
bor hon i en by drygt en och halv mil fran havet inat land i Helsingborgs kommun,
omgiven av slatt- och jordbrukslandskap, tillsammans med sin man och tva
hemmavarande dottrar.

Lena tycker att platsen dar hon bor ligger lite for langt bort for att hon ska kunna
kénna av havet i sin hemmiljo. Samtidigt sdger hon att det finns vissa element som

59



paminner om att havets existens, till exempel trutarna och masarnas skri som
kommer nar bonderna pa akrarna runt byn pléjer. En annan sak ar temperaturen,
det alltid ar lite kyligare i inlandet &n inne i Helsingborg dér hon har sin arbetsplats.
Annars ar forandringarna i landskapet och de sensoriska intrycken av havet nagot
hon kan fornimma langs de cykelutflykter som hon brukar ta sommartid, fran
hemmet till kusten. Turen &r cirka en och en halv mil och tar en timme och bara det
faktum att det gar att nd kusten med cykel gora att hon upplever att hon har néra till
havet. Ungefar en halvmil fran hemmet borjar hon fornimma hur kénslan av havet
smyger sig pa. Det ar forst och framst luftfuktigheten och doften som vinden for
med sig som hon lagger marke till. Hon fragar sig sjalv nar upplevelsen av fukten
egentligen kommer: ”Nar jag tanker efter sa vet jag inte, nar kanner man den? Hur
langt kommer man? Och det beror vél pa vindar och sa eller att man bara vet eller
tror att det finns d&r. Att man kanner in det liksom.” Ytterligare en liten bit ndrmare
erfar hon en 6ppenhet som tydligt signalerar att havet &r nédra. Det behdver inte
nodvandigtvis vara sa att man ser sjélva havet, men rymden signalerar att man ar
nara havet. Till slut kommer ljudet av vagorna, som det sista markbara elementet.
Pa cykelvagen till havet maste hon via en bro korsa den stora motorvagen for att
komma vidare vilket blir en slags barriar och Lena funderar pa om upplevelsen av
kustlandskapet skulle bli starkare om det var mer ’fléde” och man hade en mer
direkt tillganglighet till havet.

Pa fragan om Lena definierar Helsingborg som en kustkommun sa svarar hon
aningen tvekande att hon gor det men lagger samtidigt till att hon sjalv inte bor vid
kusten, men nara kusten. Att hon téanker pa Helsingborg som en kustkommun har
att gora med att hon framst ser staden som kérnan i kommunen, och den ligger vid
havet. Det ar inget direkt aktivt val att inte bo vid havet men hon och hennes man
har inte tyckt att det har varit vart att lagga de pengar som skulle kréavas for att fa
en havsndara bostad. | stéllet &r det andra saker som har styrt, som att ha ett trevligt
hus med gammal karaktér och att bo i en by med den gemenskap som kommer med
det. Lena séger att hon formodligen inte skulle ha nagot emot att bo annu langre in
i landet, sa lange hon har tillgang till nagon form av vatten. Nar hon utvecklar vad
tillgangligheten till vatten betyder sa menar hon att det handlar om de vidder och
rymd som kommer med en st6rre vattenyta, men att denna rymd lika garna gar att
fa i en bergsmiljo eller i en skog. Nastan lite forlaget erkdanner Lena att hon tycker
att havsutsikt kan vara dverskattat. Fran sitt flickrum i foraldrahemmet hade hon
utsikt 6ver hav, och kanske har det gjort att hon blivit sa van och nastan blind for
det och inte tycker att det ar lika markvardigt som manga andra gor. Trots detta
nagot avstandstagande sa menar Lena att det ar vid havet som hon kéanner sig mest
hemma och att ha det lattillgangligt &r viktigt for henne. ’Sa jag tror att jag &r
faktiskt kanske &r préglad av mina foraldrar, det har med horisonten och blicka ut
anda.”
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6.5 Narrativa teman om relationen till havet

Ur de fem berattelserna dar invanare i Helsingborgs kommun beskriver hur de
interagerar och relaterar till havet har fem olika narrativa teman formats. Nagra av
dem finns som genomgaende drag i samtliga beréattelser, andra inte &r lika frekventa
men har anda bedémts vara sa utmarkande att de har formulerats som ett tema.

6.5.1 Kanslan av frihet

Samtliga deltagare associerar havet med miljokvaliteter som 6ppenhet och rymd
och for flera av dem genererar dessa kvaliteter en kansla av frihet. Lars refererar till
havet som gransldst och att han forknippar havet med en frihetskansla. Frihet kan
ségas vara synonymt med oberoende, sjalvstandighet och en otvungenhet och ar per
definition ett positivt laddat begrepp. Vilken typ man avser nar man beskriver frihet
varierar. For Julia &r frihetskanslan forknippad med ett lugn och den avkoppling
som kommer av att vara fri fran vardagliga uppgifter och stress. Detta galler dven
for Camilla som beréttar att hon vid havet, och med hjélp av kite-surfingen, kan
koppla bort sig fran press och fa utrymme att fylla pa med ny energi. Men hon
menar ocksa att frineten handlar om ett oberoende fran samhéllsstrukturer och
socialt 6verenskomna normer dver vad som forvantas vara viktigt i samhallet.
Vilket matt av frihet en individ har behov av kan variera. Pa fragan vilken betydelse
som havet har i hennes liv svarar Camilla ”Det ar ju frihet [...] och frihet 4r vél en
av de saker som jag skattar vildigt hogt” och gor det tydligt att havet bidrar till att
spegla detta behov.

I Lenas familj har det 6ppna landskapet alltid forknippats med frihet och hennes
foraldrar har fort vidare idén om att man ska bo néra havet vidare till sina barn. ”Ja
det &r idealen som har formedlats i min familj, det & hav och Gppna landskap och
oppna horisonter och allting sant dar, frihet och allt det hir.” Trots familjens starka
band till havet séger sig Lena inte ha nagot sarskilt stort behov av att bo direkt vid
havet, och hon valt att boséatta sig en bit inat land men sager sig anda vara préaglad
av sina foraldrar pa sa vis att det ar viktigt for henne med vidder och rymd, vilket
hon har déar hon bor idag. Hennes berattelse visar att ett landskaps karaktar kan
generera starka upplevelser och kénslor, i det hér fallet kanslan av frihet, och som i
sin tur formar en identitet som formedlas mellan generationer.

6.5.2 Det foranderliga havet

| beréttelserna om relationen till havet aterfinns upplevelser som kan placeras pa ett
spektrum som gestaltar det som Sven-Olof beskriver som “Det hander alltid nanting
med havet ocksa, det ar aldrig sig likt”. Lars har en liknande tanke: “det blaser
valdigt mycket men det ar kontrasterna ocksa som &r grejen. Att den ena dagen blir
inte den andra lik” och han jamfor den foranderliga utsikten 6ver havet med en tavla
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som byter motiv varje dag. | ena &nden av spektrumet aterfinns havet som stillsamt
och rofyllt och i den andra dnden som nagot kraftfullt och dramatiskt. Julia landar
i ordet frid” ndr hon ska beskriva vad hon kanner fér miljon de tillfallen da havet
ligger lugnt och stilla. De riktigt blasiga dagarna daremot tycker hon att det kan
kdnnas som att ga in i en vagg. Sven-Olof menar att det lugna havet &r “nit att vila
6gonen p&” samtidigt som stormarna ar fascinerande men inte ndgot man riktig vill
vara i, da ar han hellre inne i lagenheten och betraktar dramatiken nar vagorna slar
over piren och det gar vita gass pa sjon. Camilla beskriver spektrat/dubbelheten
som ” [...] du har ju bade lugnet, det lugna stora vidstrackta som inte tar slut. Och
sen ar det en sadan kraft i varje vag liksom.”

Upplevelsen av det foranderliga havet handlar lika mycket om elementet vind som
om sjalva vattnet. Vid kusten blaser det ofta och det & manga ganger vinden som
orsakar skiftningarna i landskapet, vilket Lena gestaltar nar hon beréttar om
cykelturen fran hemmet i inlandet ut mot havet. Hos Sven-Olof och Julia som inte
ar uppvuxna vid havet marker man att det har behovts en tillvanjning till de blasiga
forhallandena. Sven-Olof blev “varnad for vinden” innan han flyttade till kusten
och sager lite skamtsamt att de dagar da det regnar vertikalt ar da han langtar bort,
men att den kanslan ar snabbt Overgdende. Julia ndamner att hon uppskattar
forandringarna i arstider och vader och hon med tiden har kommit att tycka om
vinden och hon skyr inte langre blasten for sina promenader. Fér Camilla ar vinden
ett redskap och en forutsattning for att hon ska kunna utéva sin kite-surfing. Hon
behdver minimum atta sekundmeter for att kunna ha en bra dag vid havet och de
lediga dagar da det inte blaser tillrackligt mycket valjer hon i stallet att aka till
stugan i inlandet. Lars badar i alla vader men gransen for nér det blir direkt farligt
att ga i fran bryggan gar vid cirka 15 sekundmeter. P& olika satt forhaller sig
studiens deltagare till vinden och anpassar sin vardag efter den.

For vissa av deltagarna kan forandringar i livet sdgas speglas av forandringar i
miljon. Camilla utrycker tydligt att hon vid stora livsval har sokt sig till havet och
att det har hjélpt henne att fa perspektiv pa vad som &r viktigt i livet. For Lars och
Sven-Olof har havet spelat en roll i 6vergangen till pensionstillvaron, om &an pa ett
lite mer outtalat vis.

6.5.3 Rikedom och lyx

| intervjuerna férekommer ord och begrepp som pa olika sétt beror kapital och
varde, saval monetart som emotionellt. For vissa ar den absoluta narheten till havet
och att fA bo med havsutsikt sa viktig att man har satsat ekonomiskt for att
mojliggora det, som for Lars och Sven-Olof. Lena har, trots att hon har fatt idealet
om att man bor bo vid havet med modersmjélken, inte prioriterat det utan i stallet
prioriterat att hitta ett hus hon tycker om, med goda kommunikationer till
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Helsingborg. ”Vi hade liksom inte behov av att bo vid havet som sadant” sdger hon
och refererar till nar hon och hennes man pa 90-talet skulle hitta ett gemensamt
boende. ”Da kunde vi kanna att det var inte riktigt prisvart, eller vart att hitta ett hus
langs kusten for priserna dar var betydligt betydligt mycket hogre an nan
annanstans.” Det tolkas som att de faktiskt skulle ha haft rad men att de prioriterade
att lagga pengarna pa ratt hus i stallet, ett gammalt hus med mysig atmosfar.

Julia, Lena och Camilla som inte bor direkt vid havet poangterar att de skattar
narheten till bade skog och hav hégt och att de anvander bada typerna av miljoer
nar de vill komma ut i naturen for rekreation. Samtidigt séager de att havet pa nagot
satt ar mer hemma. Julia uttrycker det som att hon har svart att tanka sig att flytta
fran havet, vilket man kan tolka som att det ar starka band till miljon. Kéanslan av
rikedom &r aterkommande i hennes berattelse. Hon séger att hon kanner sig rik som
far bo dar hon gor och att det &r lyxigt att ha havet sa nira. Aven Camilla séger att
upplevelserna av att vara i nuet som kommer i och med kite-surfingen ar en lyx.
For Sven-Olof ger det som kommer med havsutsikten, battrafiken och
vaderskiftningarna, ett mervarde.

6.5.4 Ett varnande om miljon

En narrativ trdad genom material ar att havet upplevs som nagot utsatt och som
behdver véarnas och skyddas. Det finns en medvetenhet och oro hos flera av
deltagarna om att tillstandet i havet &r kritiskt och hogst sarbart. Som yrkesverksam
inom miljofragor har Julia viss kunskap om hur situationen for havet dr och hon
menar att manniskan tar havet for givet och att vi darmed har svart att bry oss om
det. Bade hon och Camilla reflekterar Gver att vi som manniskor har psykologiska
forsvarsmekanismer som trycker undan och motar bort jobbiga kénslor infor
klimatfragan for att vi helt enkelt inte orkar ta in, men att mer radikala politiska
beslut borde tas for att skydda havet. Bade Julia och Lars uttrycker en oro 6ver vad
som skulle handa om tillstandet i havet blev sa daligt att det inte skulle ga att bada
i det. Det dr som att det skulle vara det yttersta beviset pa att det har gatt for langt.
Julia vérnar strandskyddet hogt och ser det som viktigt att tillgdngligheten till havet
bevaras sa att alla invanare ska kunna nyttja det.

Flera av studiens deltagare gor det tydligt att man som individ &r noga med att inte
gora nagra avtryck pa omgivningen. Detta tar sig olika uttryck, Camilla har lamnat
fallskarmshoppningen for gott pa grund av att hon inte kan motivera utsldappen som
kommer med att flyga sa mycket i samband med aktiviteten. Kite-surfingen
daremot gor det mojligt for henne att anvénda de naturliga elementen utan att skada
miljon och i framtiden vill hon gérna testa andra sporter dar man inte heller lamnar
nagra manskliga spar. For Sven-Olof var en viktig bidragande faktor i valet av
bostad att omradet var miljécertifierat och att det ar ett lokalt kretslopp i huset, med
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exempelvis avfallskvarnar och vakuumtoaletter. Bostaden ligger bokstavligt talat
precis vid kajkanten och Sven-Olof & medveten om att det kan vara en risk att bo
precis vid havet med tanke pa stigande havsnivaer men han litar pa att kommunen
och byggherrarna har gjort sin research.

6.5.5 Oresundskusten unika karaktar

De intervjuer som har handlat om att vara i/pa eller bredvid havet har genomforts i
Helsingborg och i stadens utkanter. Dar ser man Over till Danmark och i vattnet
passerar standigt farjor, fraktfartyg och fritidsbatar (Oresund ar enligt Lars ett av
varldens mest trafikerade sund). Norrut, mot Kattegatt, kan man fran Helsingborg
skymta fri horisont men ingen av deltagarna lyfter detta faktum som nagot speciellt
eller attraktivt. Snarare &r det sa att flera i stallet uppskattar narheten till Danmark
och battrafiken i sundet. Bada delarna bidrar till variation och att det alltid hander
nagot i vyn. Lars jamfor med Malméo och konstaterar att dér ser du ju bara vatten”
och menar att det inte hander nagot for 6gat dar, till skillnad mot kusten vid
Helsingborg. Nér intervjun med Julia genomfors ar dimma pa vag in 6ver sundet
och hon kommenterar att ”snart kommer batarna att borja tuta”. Ljudet fran batarna
fungerar som ett navigeringsverktyg i vardagen och en del av ett uppluckrande
mellan hav och land.

Kusten &r vidstrackt och for aktiviteter och rekreation finns det manga olika platser
och strak att valja pa. For Camilla har Oresundskusten unika egenskaper som hon
som kite-surfare inte har hittat ndgon annanstans och Julia har en mangd olika
omraden att valja pd utefter behov. Samtliga deltagare tar upp att kusten runt
Helsingborg ar valdigt tillganglig och att den enkelt gar att na, vilket naturligtvis ar
en forutsattning for att man anvander den. En del av deltagarna jamfor med andra
stdder som ligger vid havet men dar man inte har samma direkta och enkla
tillganglighet till havet. Julias jamforelse med skargarden pa éstkusten dar det kravs
en egen bat for att pa riktigt kunna ta del av kustmiljon bidrar till en forstaelse for
att havet runt Helsingborg ér tillganglig for alla, och att man inte behdver sarskild
utrustning for att ta sig ut - ”Har &r det bara fritt fram” som hon uttrycker det och
fortsdtter att det ocksd dr nigot som hon Onskar ska fortsitta ’det ska vara
tillgangligt for alla. For alla liksom. Jamt”

Samtidigt pekar nagra av deltagarna pa olika former av barriarer som gor det svart
att na vissa havsnara platser, i form av vagar eller byggda konstruktioner. Lars pekar
ut Knutpunkten inne i Helsingborg som ett hinder som avskéarmar det nya omradet
Oceanhamnen fran évriga staden. Lena menar att den stora motorvagen som skar
genom landskapet skarmar av 6st fran vast och utan den menar hon att upplevelsen
av kust hade kunnat stracka sig langre in i landet och kénslan av hav skulle kunna
ha utokats.
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7. Diskussion

Mot bakgrund av utmaningen att behalla och utveckla naturliga miljcer i fortatning
av stader har den har uppsatsen forsta syfte varit att undersoka hur bla miljéer kan
fungera som en resurs for hédlsa och valbefinnande. Ett andra syfte var kopplat till
ett planering- och forvaltingsperspektiv och avsag att utforska hur ett
evidenshaserat forhallningssétt kan vara till nytta i ett hallbart utvecklande av
stader. Foljande diskussion reflekterar Gver dessa syften och svarar pa de fyra
fragestallningarna.

Bla miljoers betydelse for halsa och vélbefinnande i en urban kontext

Uppsatsen forsta fragestallning handlade om bla miljoers potential att bidra till 6kat
valbefinnande och god hélsa i en urban kontext. Med stdod av de tre formulerade
dimensionerna att vara i/pa, bredvid och bortanfor havet visar savil
forskningsoversikten som intervjuerna med de fem kommuninvanarna att havet gar
att uppleva och fornimma pa flera olika satt. Det galler bade for aspekter som
beskrivits bade som restorativa och intstorativa (Hartig, 2007; Beute & de Kort,
2014; Markevych et al., 2017). Nérhet till havet framjar fysisk aktivitet som till
exempelvis bad, surfing och strandpromenader, vilket knappast &r nagon
dverraskning. Men det faktum att bla miljéer verkar foredras framfor grona och
urbana nér det kommer till hur Iange man vill utdva sin aktivitet (Elliott et al., 2015)
ar vart att uppmarksamma. Vetskapen om detta kan hjalpa professionella inom
folkhélsa och utemiljoplanering i planering och det kan dka graden av angeldgenhet
att varna och utforma miljoer néra vatten pa ett satt som framjar fysisk aktivitet.

Manniskans psykologiska behov av saval utforskande som aterhamtning (Kdller,
1991) verkar hav- och kustmiljon ha sarskilt goda forutsattningar att tillfredsstalla.
Som framkom i intervjuerna med kommuninvanarna erbjuder havet upplevelser
som framjar bade reflektion och mer explorativa upplevelser. Respondenternas
berattelser bekraftar pa flera satt Kaplan och Kaplans Attention Restoration Theory
(Kaplan & Kaplan, 1989). Den kénsla av frihet som flera vittnar om kan ségas vara
kopplade till being away, att komma ifran och kanna sig obunden fran saval
forpliktelser och stress som samhéllets normer. Fascination uppstar pa flera plan,
bade som en mild variant genom ett betraktande av ett stilla eller stormande hav,
och som mer intensiv upplevelse, som i Camillas kite-surfande. Extent, det vill s&ga
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att miljon i fraga hanger ihop och skapar en kéansla av forstaelse och sammanhang,
illustreras exempelvis genom Julias beskrivning av hur landskapet vid havet bade
ar foranderligt och aterupprepande pd samma gang. Arstider kommer och gar,
vaderlek forandras men det ar anda alltid nagot bestandigt 6ver havet som element.
Aven om inte Anna Ryan (2012) i sina teoretiska resonemang om Kkustlandskap
namner ART eller extent sa kan hennes beskrivningar av miljén som volatil och
samtidigt repetitiv forstarka forstaelsen for att havsmiljon bidrar till en kénsla av
sammanhang. Den sista komponenten i ART, compatibility, handlar om
manniskans forenlighet med naturen och att vi tenderar att k&nna oss hemma i
naturliga miljéer och att de bjuder in till att slappa pa kontrollen. Foleys informanter
i den irlandska studien om utomhussimmare rapporterade om positiva erfarenheter
av franvaro av kontroll i havet, trots att simningen innebar vissa risker (Foley,
2015). Camilla som kite-surfar beskriver sig ocksa som utelamnad till naturens
krafter men menar samtidigt att det tillstandet ger perspektiv pa tillvaron. Vid havet
hamtar respondenterna energi, reflekterar éver tillvaron och pa sa vis far de
mojlighet att bygga upp en buffert for framtida utmaningar (Hartig, 2007; Beute &
de Kort, 2014; Markevych et al., 2017). Att tillbringa tid vid havet verkar kunna
bidra till att reglera affektiva och emotionella nivaer och aterfa sa val fysisk som
psykisk balans, nagot som visat sig vara en viktig del av halsa (Kuller, 1991;
Antonovsky, 1996).

Kustbors relation till hav och kust

Den andra fragestallningen handlade om vilken relation invanare i en kustnara
kommun har till hav och kustlandskapet. Det gar inte att generalisera utifran fem
respondenter men dessa fem personer ger atminstone en relativt samstammig
skildring av relationen till havet. Resultatet visar att deltagarna har starka band till
havet, oavsett om man ar infédd eller (ny)inflyttad, man k&nner sig hemma vid
havet och de fyra som bor havsndra och som nyttjar det som miljo for rekreation i
sin vardag uttrycker sarskilt att man a4 man om den marina miljon. Havet ar en
viktig del av vardagen men ocksa den personliga utvecklingen. For Lars, Sven-Olof
och Camilla har havet spelat en stor roll vid omstéllningar i livet. | Lars fall i
évergangen fran rollen som yrkesverksam till pensionér, for Sven-Olof i processen
att lamna sin hembygd till férman for en helt ny stad och for Camilla i livsavgérande
beslut. Givet detta kan den havets foranderliga karaktér sagas spegla livsval och
personliga forandringar i livet vilket kan vara en bidragande orsak till de starka
band som personerna har till havet.

En nagot spekulativ fraga till materialet & om miljon vid Oresund &r speciell, eller
om respondenterna skulle ha samma starka och positiva kénslor for vilken
havsmiljé som helst. I intervjuerna resonerar och jamfor de intervjuade med andra
bla miljoer; Julia med sin hembygds ostkust, Lars med favoritplatser i Portugal och
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Danmark, Lena med Vastsveriges dvriga kust, Camilla med surfresmal varlden dver
och Sven-Olof med den sjo de tidigare bodde vid. Den enda som inte har sa uttalat
starka band till just Oresundskusten &r Lena, som beskriver att hon foredrar de
bohusléanska klipporna mer an sandstranden. Samtliga respondenter lyfter
tillgangligheten till vattnet vid Oresundskusten som nagot unikt och viktigt - det &r
enkelt att komma nara havet vid Oresund. Narhet till natur har visat sig vara en
viktig faktor for att man faktiskt ska nyttja den (Grahn & Stigsdotter, 2003) men
samtidigt ar det inte enbart antal meter som spelar roll utan &ven vilken kvalitet som
miljon i fraga har. Det kan ocksa finnas barridrer som gor att det trots narhet ar svart
att na exempelvis en park eller ett vattendrag. Lena ger som exempel den motorvag
som skar av den nadrmaste kusten med resten av landskapet. Barriérer ar dock inte
alltid enbart fysiska utan kan dven vara sociala och kulturella, som framkom i
studien av Haeffner et al. (2017). Trots att ménniskor med sdémre socioekonomiska
forutsattningar hade narmare till en bla miljo nyttjade de den mer séllan an den
grupp av héginkomsttagare som bodde langre bort. Som (White et al., 2021)
antyder sa kan effekterna av att ha god tillgang till natur vara stérre for grupper med
samre forutsattningar &n for de som har det gott stéallt och kunskap om ojamlikheter
I hélsa och miljo ar viktig for stadsplanerare och strateger att beakta. De kénslor av
rikedom och lyx som intervjuns respondenter rapporterar som ett resultat av att vara
vid havet dr kanske sarskilt angeldgna att uppmarksamma ur ett
tillganglighetsperspektiv. Kustnara omradens attraktivitet bidrar till bostadspriser
som langt ifran alla har rad med. | sddana omraden blir det extra viktigt att
tillgangliggora utemiljoerna, oavsett ekonomiska forutsattningar, sa att havets
formaga att erbjuda emotionell rikedom inte begrénsas till de som redan har det gott
stallt. En sadan tillganglighet handlar langt ifran om enbart fysisk tillganglighet
utan minst lika mycket om att sdnka kulturella och sociala trésklar sa att miljon
upplevs som inbjudande for alla.

Att dela in upplevelserna av havet i tre dimensioner var ett sétt att forsoka skildra
olika typer av erfarenheter och att undersoka hur langt en sensorisk upplevelse kan
stracka sig. Den tredje dimensionen visade sig vara svarfangad och det skulle
behovts mer information for att kunna dra dvertygande slutsatser. Men den var anda
intressant att utforska och intervjun med Lena i kombination med Ingolds teorier
om atmosfar och mingling (Ingold, 2007, 2015) samt Bells beskrivning av de
upplevelser som kan komma genom taktila erfarenheter kopplade till vatten (Bell
et al., 2015a) ger anda ledtradar om att forkroppsligade minnen forlanger
upplevelserna. Lena bodde kanske lite for langt bort for att kunna kanna av havet
pa allvar men samtidigt fick vi genom hennes beréttelse en inblick i hur bakgrund
och uppvaxt kan spela roll och att dessa erfarenheter har betydelse for livsval och
upplevelser. Genom beskrivningen av sin cykeltur till havet gav hon trots allt en
bild av hur havet erfars pa avstand och hur langt/kort intryck fardas.

67



BIa miljoer i strategisk offentlig planering och férvaltning av utemiljcer
Landskapsarkitekterna Bowring, Vance och Abbott (2019) menar att havet lange
framstillts som “den andre” och asyftar med det att kusten traditionellt betraktas
som det som delar upp hav och land, och dar havet i en sadan uppdelning har
kommit att ses som det som ar annorlunda i jamférelse med land. Den hér studien
visar att detta synssatt dven genomsyrar tillampad planering och forvaltning av
utemiljoer (t ex Helsingborgs stad, 2014; SCB, 2015; Naturvardsverket &
Boverket, 2022). | strategiskt arbete och i offentliga policydokument anvands
begrepp som gronstruktur, gronyta och grénomraden, dar det ibland &r tydligt med
vad som avses och ibland inte. BIa miljoer och struktur namns oftast som ett tillagg
eller nagot vid sidan av det gréna. | granskningen av Boverkets enkat om hur
kommuner arbetar med utemiljoer (Boverket, u.a. b) framkom det att det &r
sjalvklart for myndigheten att efterfraga information om gréna strategidokument
men att det bla perspektivet saknas i fragorna som stélls till kommunerna. Néar
Helsingborgs stads handlingsprogram for gronstruktur dops till Ett gronare
Helsingborg (Helsingborgs stad, 2019) &r det svart att leda tankarna &n till nagot
annat &n terrestra miljoer. Och ndar SCB i sin undersékning om tatorter och
gronomraden (SCB, 2015) sjalva papekar det trubbiga i att ldsa sig vid
grénomraden och gronytor blir det tydligt att den snedférdelning mellan gront och
blatt som pavisades i dversikten av befintlig forskning (White et al., 2010, 2020)
gar igen i strategisk planering och forvaltning av utemiljoer.

Vad far en sadan gron diskurs for konsekvenser? Ricker det inte med att “prata
gront” och forutsitta att vi ocksa menar blatt? En av de kommunala tjansteménnen
poangterar, nagot som ocksa lyfts i forskningen (Gascon et al., 2017; White et al.,
2020), ar att detaljer och definitioner kan vara viktiga nar det kommer till vad som
anses vara vart att satsa pa. Nar nationell vagledning och uppfdljning inte &r
konsekvent eller inte ger uppmarksamhet at bla miljoer riskerar upplevelsevérdena
kopplade till dessa att falla bort. Mot bakgrund av de betydande halsoférdelar som
bla miljéer kan ha, och de starka band som visats sig kunna uppsta mellan ménniska
och hav, sa bor det bla perspektivet uppmarksammas mer i den kommunala och
offentliga forvaltningen. Med tanke pa den konkurrens om mark och naturliga ytor
som rader i fortatningsprocesser, och dar en stad som Helsingborg uppvisar liten
andel allménna gronytor, skulle mycket vinnas pa att rikta blicken mot havet och
nyttja kust-och havsmiljon pa ett mer effektivt och innovativt sétt.

Fordelarna med att arbeta evidenshaserat i stadsutvecklingsprojekt

| uppsatsen har fragan om en modell for evidensbaserad stadsutveckling kan vara
till hjalp i arbetet med att utveckla hallbara stader lyfts. Det evidensbaserade
forhallningssattet som tar avstamp i anvandarens perspektiv kénnetecknas av
transparens, systematik och en medvetenhet om vilka brannande fragor som
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behover stallas (Forsemalm et al., 2019). Ett sadant forhallningssatt handlar i stor
utstrdckning om ledarskap och att den organisation som arbetar med
stadsutveckling, ma det vara en politisk forvaltning, en stadsbyggnadsavdelning
eller ett arkitektkontor, maste ha en organisatorisk mognad och vilja att arbeta
evidensbaserat. Det forutsatter ett ledarskap som uppmuntrar till att lyssna och att
lagga 6rat mot marken och for sa vél chefer som medarbetare att vaga ga emot
invanda monster och det som kulturellt och erfarenhetsmassigt sitter i véggarna.
Det har kan naturligtvis vara utmanande for manga organisationer och det kan te
sig ooverskadligt att standigt halla sig uppdaterad och medveten om anvéndarens
behov och forutsattningar. En nyckelfaktor kan vara att skaffa sig en forstaelse for
skillnaden mellan kapacitet och formaga (Holmlid & Wetter-Edman, 2021). En
organisation behover inte ha den fulla kapaciteten att rakt igenom arbeta med
anvandaren i fokus, men med en formaga att stalla ratt fragor och att ta in en bredd
av kunskap i sin organisation eller sitt projekt kan man komma en bit pa vagen.
Alternativet att inte anamma ett evidensbaserat forhallningssétt gor att stader
riskerar att bli oattraktiva och ohélsosamma for stora grupper av méanniskor.

Hav- och kustmiljoerna ar komplexa omraden dar manga intressen 6verlappar och
dar gransdragningar &r svara att gora. | ett sdidant sammanhang &r det extra viktigt
att arbeta evidensbaserad och lyfta blicken. | fallet med Helsingborg riskerar det att
bli en obalans da de tjansteman med kunskap om de gréna vardena (ekologerna)
sitter pa samma avdelning som de som gestaltar utemiljoerna medan
marinbiologerna arbetar pa Miljoférvaltningen. | relation till hur stadsmiljon
utformas och i synnerhet vilken plats bla miljéer kan ha i stadsutveckling skulle
anvandaren, i det har fallet invanare i stader, tjana pa att ansvariga for
stadsutveckling lyfter blicken och stravar efter en mer granséverskridande syn pa
olika typer av miljoer, samtidigt som det ar angel&get att vara noga med begrepp
och definitioner. Det kan tyckas som en paradox, men en sadan uppmaning gar i
linje med det medvetna forhallningssattet som kannetecknar att arbeta
evidensbaserat. Genom att se forbi gransen mellan hav och land skulle den for
invanarna vardefulla relationen till havet kunna starkas ytterligare. | ett sadant
arbete har personer utbildade i det tvarvetenskapliga féaltet miljopsykologi vardefull
kunskap att bidra med.

Nedan formuleras nagra forslag och rekommendationer till atgarder som kan vara
till anvandning i det fortsatta arbetet med att framja relationen mellan manniska och
hav i Helsingborg, efterfoljt av nagra forslag till vidare forskning.

- Infor den kommande revideringen av gronstrukturprogrammet rekommenderas

det starkt att fora in de bla upplevelsevérdena i arbetet, och sérskilt de kopplade
till havet. Ett sadant arbete bor foregas av en forvaltningsovergripande
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diskussion dar begrepp och definitioner klargors, sa att tjansteman har en
gemensam grund att sta pa infor framtida arbete och satsningar.

- Det kommande arbetet med att utveckla lokala havsplaner skulle tjana pa att
inkludera de sociala varden som kommer nér manniskor interagerar med en
havs- och kustmiljo. Sadana sociala interaktioner ar nagot som den nationella
havsplaneringen hévdar behdver undersokas mer utforligt och denna studie
skulle kunna fungera som ett kunskapsunderlag i ett sadant strategiskt arbete.

- Satsningen pa “Havet ar din granne” som Helsingborgs stad har initierat ar
angelagen och bidrar till att knyta invanarna narmare den marina miljon.
Forslagsvis kan ett sadant initiativ forstarkas med en design som framjar
kontakt med vatten. Det har inte varit den hér studiens syfte att komma med
forslag till gestaltning, men for inspiration rekommenderas kapitel 11-16 i
Urban Blue Spaces. Planning and Design for Water, Health and Well-being
(Bell et al., 2021).

Forslag till vidare forskning

- Forstaelsen for hur socio-ekonomiska faktorer paverkar relationen till havet
kraver mer forskning for att kunna omséttas till praktiska insatser som
framjar en jamlik hélsa och jamlika miljoer. Vilka kulturella och sociala
barridrer spelar roll for tillganglighet till bla miljéer och vad kan goras for
att bryta dessa? | anslutning till sadana forskningsfragor ar det ocksa
angeldget att undersdka och synliggdra de negativa erfarenheter som finns
av kontakt med vatten, for att pd allvar forsta vad som spelar roll for
manniskors upplevelser.

- | den planerade utbyggnaden av havsbaserad vindkraft skulle det vara
vardefullt att fa mer evidens kring hur olika malgrupper upplever naturliga
vyer i en havsmilj6. Manga intressen krockar och till exempel oroar sig
turistnaringen for att havsutsikterna ska paverkas (se t ex Skoog, 2022).
Deltagarna i den hér studien varderar 6ppenhet och rymd valdigt hdgt och
kopplar det till en ké&nsla av frihet. Samtidigt har de i sin narmiljo inte fri
horisont i sarskilt stor utstrickning (Danmark ligger i vdgen” och
battrafiken i Oresund &r intensiv) och det &r inte nagot de heller traktar
sérskilt efter. Kanske finns det en rad forutfattade meningar om hur
méanniskor skulle uppleva vindkraft till havs? Kan vindkraftverk vara nya
tidens fyrar? Denna typ av fragor vore relevant att soka mer kunskap om
infor kommande satsningar pa fornybara energikallor.

70



Inledningsvis var ambitionen for den har uppsatsen att pa ett djupare plan
undersoka vilken plats miljopsykologisk kunskap av den typ som
producerats i den hér studien kan ha i planering av stdder. En idé var att ta
materialet fran intervjustudien till praktiker, som till exempel strateger,
planerare, arkitekter och testa resultaten pa dem. Hur skulle de se pa den har
typen av evidens? Skulle den vara vardefull och anvéandbar, eller ses om
alltfor oprecis och ogreppbar? Pa grund av begransad tidsatgang var detta
inte mojligt men resultaten kommer férmedlas till de tjinsteméan som har
involverats i studien. Att folja upp och utvdardera hur evidens i
stadsutveckling kan anvandas ar angelaget da tillampning bygger pa att de
som dagligen arbetar i och med stadsrummets praktik far de verktyg de
behover for att utveckla stader hallbart, savél socialt som ekologiskt och
ekonomiskt.
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8. Slutsatser

Saval akademisk forskning som offentlig forvaltning av utemiljoer domineras idag
av ett gront perspektiv dar upplevelsevarden kopplade till vatten kommer i
skymundan. Studien visar att bla miljoer har en stor potential att framja hélsa och
valmaende och att svenska kommuner i tider av fortatning skulle tjana pa att lyfta
in bla aspekter i planering och forvaltning av stadsrummet. Genom att anamma en
evidenshaserad metodik, dar anvandarens upplevelse star i centrum och beslut
fattas medvetet och systematiskt, skulle perspektiv pa den traditionella
uppdelningen mellan blatt och grént kunna nyanseras och miljoer utvecklas pa ett
mer konstruktivt och halsofrdmjande sétt.
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Bilaga 1

INTERVJUGUIDE LARS

Bakgrund och ursprungsmiljo

Jag ar nyfiken pa var du ar fodd och uppvuxen, kan du berétta om det?
Vad var det for slags miljé som du vaxte upp i?

Vilka platser har du bott pa? Hur lange har du bott i Helsingborg?
Var bor du nu?

Hur borjade du bada kallbad?

Badet

Kan du ta med mig pa ett bad fast vi inte gor det i verkligheten? Hur gar det till?
Vad &r det som gor att man doppar sig i kallt vatten dagligen?

Vad hander i kroppen?

Hur paverkas sinnet?

Vad tror du att det gor for din halsa? Vilka effekter far det?

Finns det tillfallen nar du inte badar?

Hur paverkar arstiderna och vader din upplevelse?

Finns det tillfallen i livet da kallbad betyder extra mycket for dig?

Har du de forutséattningar du behover for att bada?

Hur tanker du kring livet under ytan (djur och véxter) nar du badar? Ar det
narvarande for dig?

Forutom kallbadandet, hur interagerar du med havet i ovrigt?

Framtid

Vilka satt finns det enligt dig att framja kontakten mellan havet och invanarna?
INTERVJUGUIDE SVEN-OLOF

Bakgrund och ursprungsmiljé

Jag ar nyfiken pa var du ar fodd och uppvuxen, kan du berétta om det?

Vilken slags miljo var det som du véxte upp i?
Vilka platser har du bott pa? Hur lange har du bott i Helsingborg?
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Om valet att bosatta sig i det nya omradet Oceanhamnen

Hur kom det sig att du valde att flytta hit till Oceanhamnen? Vad var viktigt i val av
bostadsomrade och bostad?

Fanns det alternativ?

Trivs du har? Varfor/varfor inte?

Vad ténker du om platsens historia?

Om livet i kvarteret

Hur skulle du beskriva Oceanhamnen for nagon som aldrig har varit har, sa rikt som
mojligt?

Kan du berétta om en vanlig dag hér i ditt kvarter?

Vad &r det som &r speciellt med att bo har?

Hur anvéander du omradet?

Hur sr umganget ut hér i Oceanhamnen?

Skulle du saga att det finns nagot gemensamt bland alla er som valt att bo har?

Vilka nackdelar finns det med att bo har? Saknar du nagot? Vad ar mindre bra?

Om narheten till havet

Hur paverkar arstiderna och vader din upplevelse av havet?

Finns det tillfallen nar du langtar bort fran kusten?

Finns det tillfallen i livet da havet betyder extra mycket for dig?

Har du nagot sarskilt minne kopplat till havet?

Har du nagon negativ upplevelse av att vara vid eller i havet?

Hur tanker du kring livet under ytan (djur och véxter) nar du badar? Ar det pa nagot sétt
narvarande for dig?

Skulle du kunna ténka dig att bo pa en plats i inlandet?

Framtiden
Vilka sétt finns det enligt dig att framja kontakten mellan havet och invanarna?

INTERVJUGUIDE JULIA

Bakgrund och ursprungsmiljo

Jag ar nyfiken pa var du ar fodd och uppvuxen, kan du beratta om det?
Vad var det for slags miljé som du vaxte upp i?

Vilka platser har du bott pa? Hur lange har du bott i Helsingborg?
Var bor du nu?

Om flanerandet
Varfor valde du just den har platsen att ses pa?
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Forestall dig att du traffar en person som aldrig varit har - hur skulle du beskriva
den har platsen for den personen, sa rikt som mojligt?

Har du nyttjat promenaden sa lange som du bott i Helsingborg? Eller finns det nagot
specifikt tillfdlle d4 du “upptiackte” den hér miljon?

Kan du ta mig med pa en av dina promenader, fast vi inte gar den rent praktiskt?
Vad det &r som gor att du soker dig till den har platsen, det har straket?

Gar du alltid samma stracka?

Vilka andra platser 1angs med promenaden ar speciella?

Hur paverkar vader och arstidsvéaxlingar upplevelsen av platsen?

Vilken roll spelar havet i dina promenader?

Hur skulle du beskriva din relation till havet?

Finns det tillfdllen i livet d& kallbad betyder extra mycket for dig?

Kommer du s& pass nara vattnet du vill? Vad vill du ha for slags kontakt med
vattnet?

Hur tanker du kring livet under ytan (djur och véxter) nar du promenerar langs med
vattnet? Ar det nirvarande for dig?

Forutom dina promenader, pa vilka satt interagerar du med havet i ovrigt?

Framtid
Vilka sétt finns det enligt dig att framja kontakten mellan havet och invanarna?

INTERVJUGUIDE CAMILLA

Bakgrund och ursprungsmiljo

Jag ar nyfiken pa var du ar fodd och uppvuxen, kan du berétta om det?
Vilken slags milj6 var det som du véxte upp 1?

Vilka platser har du bott pa?

Var bor du nu?

Hur borjade du med surfing?
Fanns det andra aktiviteter som hade kunnat vara ett alternativ?

Platserna

Kan du berétta om var du surfar?

Vad gor en plats bra for surfing enligt dig?

Har du de forutséttningar du behdver for att surfa? Finns det ndgot som du saknar?
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Kan du ta med mig pa en dag da du surfar fast vi inte gor det i verkligheten? Fran det
att du kommer till stranden tills att du &r uppe igen?

Vad hinder i kroppen?

Hur péverkas sinnet?

Jag har last om att manga personer upplever flow nar de surfar. Kanner du igen den
kanslan?

Finns det tillfillen nir du avstar att surfa?

Hur paverkar arstiderna och véder din upplevelse?

Finns det tillfdllen i livet d& surfingen betyder extra mycket for dig?

Vilken betydelse har havet i ditt liv skulle du saga?

Vad ar den storsta utmaningen nar du surfar?

Vad tror du att gor for din hélsa att tillbringa tid 1 vattnet? Vilka effekter far det?

Hur ténker du kring livet under ytan (djur och véxter) nir du badar?

Har du nagot speciellt surfminne?

Nagot sarskilt som du vill uppna?

Forutom surfandet, hur interagerar du med havet i ovrigt?

Framtid
Vilka sétt finns det enligt dig att frimja kontakten mellan havet och invénarna?

INTERVJUGUIDE LENA

Bakgrund och ursprungsmiljo

Jag ar nyfiken pa var du ar fodd och uppvuxen, kan du beritta om det?
Vilken slags miljo var det som du véxte upp i?

Vilka platser har du bott pa?

Om byn och trakten ddromkring

Hur skulle du beskriva den plats du bor pa fér mig som aldrig har varit dar?
Hur ser landskapet runt omkring ut?

Vad var viktigt i val av bostadsomrade och bostad nér du valde att flytta dit?
Fanns det alternativ?

Trivs du dér du bor? Varfor/varfor inte?

Har du nagon favorittid pa aret kopplat till dar du bor?

Ser du att du kommer att bo kvar dér i framtiden?

Om kontakten till havet

Skulle du sé&ga att havet ar narvarande i ditt liv?

Skulle du saga att du har en relation till havet? | sa fall, hur skulle du, sa rikt som
maojligt, beskriva den?
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Finns det nagot i atmosfaren som gor att du kan kénna av havet dar du bor? Kan du fa
en kénsla av havet dar?

Kan du jamfoéra med ndgon annan plats du bott p&? (Ar det skillnad i luft, atmosfar,
dofter etc).

Hur langt inat landet tror du man behdver ta sig for att kanslan av hav/kust ska vara
omdjlig att uppna?

Nar slutar kanslan av hav, inat landet tror/tycker du?

Skulle du kategorisera Helsingborg som en kustkommun? Anser du att du bor i ett
kustlandskap?

Skulle du vilja bo ndrmare havet?

Framtid
Vilka satt finns det enligt dig att frimja kontakten mellan havet och invanarna?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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