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Sammanfattning

Osteokondros (OC) och osteokondros dissecans (OCD) i bogleden é&r vanliga tillvixtrubbningar och
utvecklingssjukdomar hos unga hundar av medel- till stora raser. Dessa sjukdomar behandlas ofta
kirurgiskt och den vanligaste metoden for bade diagnostik och &tgérd &r artroskopi. Rehabilitering
inom veterindrmedicin dr ett omrade med begransad forskning och ménga behandlingsmetoder som
anvénds dr extrapolerade frén studier inom humanvard. Eftersom OC och OCD i bogleden é&r vanliga
sjukdomar hos unga hundar ar det av intresse for djurhdlsopersonal med en sammanstéllning av
anvéndbara rehabiliteringsmetoder for behandling av dessa patienter efter en operation.

Syftet med denna kandidatuppsats var att undersoka vilka rehabiliteringsmetoder som i Sverige
anvénds efter en artroskopi av hundar som diagnosticerats med OC eller OCD i bogleden, for att
sedan jamfora resultatet med vetenskaplig litteratur. En kombinerad litteraturstudie med en
internetbaserat enkétstudie utfordes for att besvara fragestédllningarna. Enkétstudien riktade sig till
djurhélsopersonal och icke-djurhélsopersonal som arbetar med rehabilitering av hundar i Sverige.
Litteraturstudien inkluderade vetenskaplig litteratur frén flera olika ldnder. Enkéten distribuerades
till kliniker och foretag som erbjod rehabilitering av hundar i Sverige. Enkétresultatet baserades pa
32 fullstdndiga enkétsvar och data analyserades deskriptivt. Det framkom i denna
enkédtundersokning att respondenterna anvénder sig av passiv rorelsetrdning, massage och
laserterapi under det akuta stadiet postoperativt och att de samtidigt upplever att restriktiv rorelse ar
nodvindigt. Annu ett undersdkningsresultat visar att respondenterna anvinder sig av massage,
vattentrask och laserterapi under uppbyggnadsstadiet efter operation. P4 samma géng upplever de
att passiv rorelsetraning (PROM) ér en betydelsefull behandlingsmetod i uppbyggnadsstadiet. Det
var en lag svarsfrekvens pa enkéten vilket gjorde det svart att dra generella slutsatser till att inkludera
all personal som arbetar med rehabilitering av hundar i Sverige. Dédremot talar resultatet i enkéten
for att vissa rehabiliteringsmetoder som anvédnds ocksd rekommenderas i studier. Utbudet av
vetenskapliga studier av rehabilitering efter operation av OC/OCD hos hund var begrinsat. Flertalet
artiklar som hittades var dversiktsartiklar som nimnde rehabiliteringsmetoder, men inte hur de
skulle anvéndas eller varfér. Det som rekommenderades i artiklarna anvdndes dven av
respondenterna i enkdten. Det var fler metoder som anvénds i praktiken &n vad som
rekommenderades 1 litteraturen. Vidare forskning krdvs for att ta reda péd vilka
rehabiliteringsmetoder som har visad effekt for att hundar ska aterfa rorlighet och styrka i bogleden
efter en operation av osteokondros och osteokondros dissecans.

Nyckelord: artroskopi, djurhilsopersonal, fysioterapi, OCD, osteokondros dissecans, rehabilitering



Abstract

Osteochondritis (OC) and osteochondritis dissecans (OCD) in the shoulder joint are common growth
disorders and developmental diseases of young, middle to larger sized dogs. These diseases are often
treated surgically. The most common method for both diagnosis and treatment is arthroscopy.
Rehabilitation in veterinary medicine is an area with limited research and many treatment methods
used are extrapolated from studies in human care. Considering that OC/OCD is a common disorder
in young dogs, a compilation of rehabilitation methods would be of particular interest to animal
health personnel.

The objective of this bachelor thesis was to investigate what rehabilitation methods that are most
frequently used in Sweden after an arthroscopy of dogs diagnosed with OC or OCD in the shoulder
joint, and to compare the result with scientific literature. A literature study was combined with an
internet-based questionnaire with questions relevant to the survey. The survey was directed to
animal health personnel and non animal health personnel who work with rehabilitation of dogs in
Sweden. The literature study included scientific literature from several different countries. The
questionnaire was distributed to clinics and companies that offer rehabilitation of dogs in Sweden.
The survey results are based on 32 complete questionnaire responses and data were analyzed
descriptively. The result of this study showed that the respondents use passive range of motion
(PROM), massage and laser therapy during the acute postoperative phase and that they at the same
time experience restrictive motion to be essential. Furthermore, the result of the survey also showed
that the respondents use massage, water treadmill and laser therapy during the regeneration and
repair phase. At the same time the respondents experience that passive range of motion is a necessary
treatment method in this phase. The response rate in this study was low which makes it difficult to
draw a conclusion about the result to apply to all personnel that work with rehabilitation of dogs in
Sweden. However, the results of the survey suggest that certain rehabilitation methods used are also
recommended in the scientific literature. The range of scientific studies on rehabilitation after
surgery of OC/OCD in dogs was limited. Most articles found were review articles that mentioned
rehabilitation methods, but not how they should be used or why. Methods being recommended in
the articles were also used by the respondents in the survey. More methods were used by the
respondents than recommended by scientific literature. Further research is required to find out which
rehabilitation methods are useful for shown effect in dogs to gain mobility and strength in the
shoulder joint after surgery of osteochondritis and osteochondritis dissecans.

Keywords: animal health personnel, arthroscopy, OCD, osteochondritis dissecans, physiotherapy,
rehabilitation
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1. Inledning

Osteokondros (OC) ér en vanlig tillvaxtrubbning och utvecklingssjukdom som
forekommer hos manga arter som hund, hist, svin och méinniska. Nér det géller
hundar drabbas framforallt unga individer av medel- till stora raser och diagnoserna
ar mer forekommande hos hanhundar &n hos tikar (Olsson 1987; Canapp & Kirkby
2013). Osteokondros péaverkar ledbrosket och gor att det blir fortjockat (Davidson
& Kerwin 2014). Forfattarna Davidson och Kerwin (2014) forklarar att denna
fortjockning medfor att brosket ldttare drabbas av skador. Vidare forklaras att
beroende pa hur stora pafrestningar leden utsitts for kan skador som uppstér
antingen ldka av sig sjdlv eller sa kan en bit brosk och underliggande ben lossna
och skapa ett fragment, en sd kallad ”“ledmus”. Detta tillstdnd kallas da enligt
forfattarna for osteokondros dissecans (OCD). I en studie (Necas et al. 1999) med
38126 patienter undersoktes incidensen av OC/OCD hos hundar. I studien
uppticktes att flera olika leder kan drabbas, men att bogleden &r den vanligast
drabbade leden.

Vad som initierar denna sjukdom &r dnnu inte konfirmerat (Ytrehus et al. 2007),
men forskarvérlden dr dverens om att det finns flera bidragande faktorer som
paverkar starten av sjukdomsforloppet. Ytrehus et al. (2007) forklarar att nagra av
dessa faktorer dr snabb tillvixt, bildning av dmtaligt brosk, subkondral nekros av
benvédvnad och en bristande blodtillforsel till tillvaxtsbrosket hos unghundarna.

En kirurgisk &tgéird dr ofta nddvindig vid OCD enligt Olivieri et al. (2007) och
kirurgen kan anvédnda sig av antingen artrotomi (kirurgiskt 6ppnande av led) eller
artroskopi (titthalskirurgi). Artroskopi kan anvindas bade for att stélla diagnos och
for att ta bort eventuella 16sa benbitar eller broskflikar (Olivieri et al. 2007). Probst
och Flo (1987) skriver redan 1987 att allt fler artroskopier anvénds for hundar vid
bade diagnostik och atgérder pd grund av att det ger mindre vivnadsskada, béttre
stabilitet och kortare lakningstid dn vid artrotomier. Van Bree och Van Ryssen
(1998) tillagger 1 sin Oversiktsartikel att artroskopimetoden, pa grund av ovan
ndmnda fordelar, dr speciellt fordelaktig for patienter med OC/OCD da de drabbade
individerna i huvudsak &r aktiva unga hundar. D& artroskopi dr den vanligaste
kirurgiska metoden for behandling av OC/OCD 1 bogleden hos hund, sé syftar ordet
operation hérefter i detta arbete till artroskopi med atgérd.

Trostel et al. (2002) forklarar att i tilldgg till borttagning av 16sa broskbitar gor
kirurgen ofta en skrapning, si kallad curretering, pa sjilva skadan i leden. Aven om
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det inte finns en ledmus gors detta i syfte att avldgsna nekrotiskt brosk och ddrmed
tillata tillvéxt av reparationsvédvnad (Trostel et al. 2002).

Bogleden dr en komplicerad led med stor rorlighet och formégan att férutom
flexera och extendera, dven adducera, abducera och rotera. I en kombinerad
litteratur- och klinisk studie (Craig & Riser 1965) ndmns att smérta till f61jd av olika
skador och sjukdomar i bogleden dr en vanlig orsak till frambenshélta hos hundar.
Forfattarna till studien skriver att OCD kénnetecknas av hélta i det framben dar
bogleden ér paverkad, men ger d4ven smirta vid extension av bogleden och ibland
samtidig atrofi av musklerna i bogen.

Rehabilitering inom veterindrmedicin dr ett omrade med begransad forskning
och ménga behandlingsmetoder som anvénds dr extrapolerade frn studier inom
humanvérd (Marcellin-Little et al. 2007). Mélet inom all form av rehabilitering ar
att fa djuret att aterga till basta mojliga funktion efter skada, minska smirta samt
forkorta aterhdmtningstiden (Lindley & Watson 2010). Eftersom OC och OCD i
bogleden é&r wvanliga sjukdomar hos unga hundar 4r det av intresse for
djurhilsopersonal med en sammanstéllning av anvéndbara rehabiliteringsmetoder
for behandling av dessa patienter efter en operation. Det dr en viktig del i yrket for
legitimerade djursjukskdtare att kunna ge evidensbaserade rdd och svar pa
djurdgares frdgor om hundarnas rehabilitering efter operation. I forlangningen kan
denna studie ge goda forutséttningar for personal som arbetar med rehabilitering att
tillgodose hundar med OCD med ldmpliga rehabiliteringsmetoder.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka vilka rehabiliteringsmetoder som i
Sverige anvinds efter en operation av hundar som diagnosticerats med OC och
OCD 1 bogleden, for att sedan jamfora resultatet med vetenskaplig litteratur. Syftet
var #dven att se vilka rehabiliteringsmetoder djurhdlsopersonal och icke-
djurhélsopersonal i Sverige upplever behdvs for atergédng av styrka och rorlighet i
bogleden.

1.2 Fragestallningar

e Vilka rehabiliteringsmetoder anviands i Sverige efter operation av
OC/OCD 1 bogled hos hund?

e Vilka rehabiliteringsmetoder sdger vetenskapliga studier har effekt pa
rorlighet och styrka efter operation hos hundar som diagnosticerats med
OC/OCD i bogleden?
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e Vilka rehabiliteringsmetoder upplever personal som arbetar med
rehabilitering av hundar med OC/OCD 1 Sverige behdvs for dtergéng till
bista mojliga funktion géllande rorlighet och styrka i bogleden?

e Overensstimmer rehabiliteringsmetoder i vetenskapliga studier med
metoder som anvénds i Sverige till hundar som diagnosticerats med
OC/OCD?

1.3 Hypotes

Hypotesen i denna studie var att vattentrask dr den rehabiliteringsmetod som framst
anvénds till hundar i Sverige som opererats for OC/OCD i bogleden. En andra
hypotes var att laserterapi anvéinds som rehabiliteringsmetod till dessa hundar. En
tredje och sista hypotes var att restriktiv rorelse anvédnds for dessa hundar vid
rehabilitering.
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2. Material och metod

Detta kandidatarbete utfordes for en examen inom djuromvardnad. Det beslutades
att en kombinerad litteratur- och enkétstudie var den foredragna metoden for att
undersoka ovan nidmnda fragestdllningar. Djurhdlsopersonal och icke-
djurhdlsopersonal som arbetar med rehabilitering av hundar som genomgétt
OC/OCD operationer fick svara péd enkétfrigor och dérefter gjordes en
sammanstéllning och jamforelse av resultatet med vetenskapliga studier inom
omréadet.

2.1 Litteraturstudie

For att besvara fragestdllningarna om vad forskningen visar om rehabilitering efter
operation av hundar med OC/OCD anvindes databaserna Web of Science, Scopus
och Google Scholar. Kombinationer av sokorden osteochondrosis, osteochondritis,
OCD, cartilage, canine, dog, animal, rehabilitation methods, rehabilitation,
physiotherap*, physical therapy, recovery, arthroscopy, orthopedic, humeral head,
shoulder, scapulohumeral, glenoid, joint, postoperative care och home advice
anvindes for att hitta vetenskapliga artiklar i &mnet. Vidare anvédndes sdkorden
cruciate ligament, study, discharge, massage, ROM, range of motion, TENS, laser,
transcutaneous electrical nerve stimulation, swimming, vibration, och
hydrotherapy.

Referenslistor i funna artiklar anvédndes for att hitta ytterligare relevanta artiklar,
studier och bocker. De artiklar som valdes ut innehdll fall med artroskopi, ortopedi
och OC/OCD hos hund. D4 {2 originalartiklar fanns utokades valen av artiklar till
att dven innehdlla human- och héststudier och rehabilitering av andra skador i
bogleden samt andra leder hos hund. Experimentella-, restrospektiva- och
utfallstudier samt systematiska- och dversiktsartiklar togs med. Samtliga artiklar
som anvéndes var kvalitetsgranskade.

2.2 Enkatstudie

For att besvara de frdgestillningar som ror yrkesverksamma inom rehabilitering av
hundar i Sverige utformades en enkét. For att skapa och distribuera enkéten
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anvindes det webbaserade enkdtverktyget Netigate (www.netigate.net/sv/).
Enkidten bestod av 20 frdgor, fradmst slutna frdgor med envals- och
flervalsalternativ, men dven ett par frigor med mgjlighet till fritextsvar (Bilaga 1).
Fraga 1 och 13 till och med 19 var fragor dir respondenterna kunde vilja fler 4n ett
svar. Fraga 11 och 20 var fritextsvar och i resterande fragor kunde bara ett
svarsalternativ vdljas. Beroende pd vilka svarsalternativ som valdes och dven att det
fanns bdde obligatoriska och icke-obligatoriska fragor, sa kunde antal frdgor och
svar variera mellan respondenterna. En pilotenkét skickades ut till nio studenter
fran sista arskursen pé djursjukskotarprogrammet pd Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) och till tre hunddgare utan insikt i djursjukvéarden. Efter dterkoppling pé
pilotenkiten reviderades och fortydlligades enkétfragorna innan distribuering.

Inklusionskriterier for urvalsgruppen till enkédten var att respondenterna skulle
arbeta med rehabilitering av hundar i Sverige. Evidensias och Anicuras hemsidor
anvindes for att hitta kontaktinformation till smddjurskliniker i Sverige som
erbjuder rehabilitering. Hemsidan for organisationen Fysioterapeuterna anvéndes
for att hitta yrkesverksamma fysioterapeuter godkénda av Jordbruksverket.
Ytterligare foretag som utfor rehabilitering av hundar hittades genom sokningar pa
sociala plattformen Facebook och sokmotorn Google. Sokord som anvindes pa
Facebook var rehab, rehabilitering, friskvard och hund. S6kord som anvindes pé
Google var rehabilitering, hund och Sverige. Ett e-postmeddelande med en
presentationstext av arbetet och en ldnk till enkdten skickades ut till de totalt 44
smidjurskliniker, 29 rehabiliteringsforetag och 8 yrkesverksamma fysioterapeuter
som uppfyllde inklusionskriterierna. Enkédten delades &ven som ldnk 1
Facebookgruppen Svenska Vallhundsklubben, med 4700 medlemmar, samt egen
offentlig profilsida, med en uppmaning att de som arbetar med rehabilitering av
hundar gérna fick delta i undersokningen. Enkiten var 6ppen att besvara under 17
dagar mellan 18 februari och 6 mars 2022. Ett informerat medgivande till
respondenterna fanns som forstasida innan enkiten. En padminnelse per e-post
skickades till urvalsgruppen efter elva dagar.

2.3 Databearbetning

Data fran enkétstudien hanterades deskriptivt med tabeller skapade i Word och
figurer som konstruerats i Netigate. I resultatdelen kategoriserades svaren pé fragan
hur ménga hundar med OC/OCD som respondenterna uppskattar att de rehabiliterar
per ir. De som svarat 0-10 lades till kategorin “upp till 10”, de som svarat 20-30
patienter 1 kategorin “mellan 20-30”, de som svarat 40-50 patienter hamnade i
kategorin “mellan 40-50” och de som svarat att de rehabiliterar 100 eller fler
patienter hamnade i1 kategorin 7100 eller fler”. I resultatet slogs fritextsvar som
inneholl liknande dmne ihop till en kategori. Exempelvis slogs orden
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2 9

stabiliseringstraning”, “’stabilitetsdvningar” och “traningsdvningar for stabilitet”
ihop till kategorin stabilitetstréning.

De rekommenderade rehabiliteringsmetoder som sags i Oversiktsartiklar och
studier sammanstilldes i en tabell. Metoderna i denna tabell jamfordes med de
metoder fran enkétstudien som sammanstéllts i tabeller och figurer, for att se om de
var lika eller likvirdiga varandra.
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3. Bakgrund

3.1 Rehabiliteringsmetoder

Kryoterapi

Kryoterapi beskrivs, i en dversiktsartikel av Millis (2004), vara en behandling dér
ett vavnadsomrade utsétts for kyla i ndgra minuter for att pdskynda den muskuldra
aterhdmtningsprocessen och minska inflammationen. Detta forklarar forfattaren
inte bara kontrollerar inflammationsprocesser utan &ven reducerar smérta.
Forfattaren skriver vidare att kryoterapi, exempelvis i form av en ispése eller annan
liknande kyla, anvdnds i den akuta fasen av vdvnadsskada och ger bland annat en
vasokonstriktion, minskat blodflode till omradet, minskad celluldr metabolism och
permeabilitet. Ytterligare effekter av kryoterapi dr enligt forfattaren minskad
sensorisk och motorisk nervledningshastighet samt minskad muskelspasm. Is
anvinds postoperativt vid bogledsoperationer enligt Marcelin-Little et al. (2007)
for att minska smaérta, lokal inflammation och 6dembildning. Kylgel eller kylpase
bor enligt dem anvéndas 10 till 15 minuter pa bogleden tills huden kénns kall.

En studie av tibeal plateau levelling osteotomi-operationer (TPLO) pd hundar av
Drygas et al. (2011) visade att kylkompresser minskade postoperativ svullnad,
smérta och hilta samt dokade ledrorligheten i1 kndleden. I en mindre experimentell
studie (Akgun et al. 2004) fick fem hundar kylpase over ett vivnadsomrade efter
kirurgi. Forfattarnas slutsats var liknande den ovan ndmnda studien, att kylterapi
minskar postoperativ smérta och svullnad. I studien ndmns att den mest optimala
kyltiden var maximalt 20 minuter fOr att inte riskera att hoja risken for kliniska
komplikationer.

Rorelsetraning

Passiv rorelsetrdning, PROM

Passiv rorelsetraning (PROM) utfors nér djuret r stilla och innebér att en person
ror forsiktigt pa djurets led i dess hela rorelseomfing, det vill sédga ror leden fran
full flexion till full extension utan att stanna i ytterldge eller provocera med ett 6kat
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rorelseuttag (Marcellin-Little & Levine 2015). PROM anvinds nér patienten sjalv
inte kan utfora en ledrorelse, eller om aktiv rorelse dr kontraindicerat (Sharp 2010).
PROM anvinds framst i det tidiga postoperativa stadiet men ocksd vid kroniska
tillstind (Marcellin-Little & Levine 2015). Ovningar som PROM ir en viktig
behandlingsmetod efter kirurgiska dtgirder for att bland annat oka flexibilitet,
ledrorlighet (ROM) och forebygga vidare skador (Millis et al. 2004).

Aktiv rorelsetrining, AROM

Aktiv rorelsetrdning (AROM) innebir att ledrorelse sker genom att djuret utfor en
aktivitet (Marcellin-Little & Levine 2015). En studie (Carr et al. 2013) med atta
friska tikar utfordes for att undersoka ROM i bogled, armbagsled och karpalled
under aktiv rorelse vid uppstigning i trappor, ramp och trav pd plan yta. Trappan
hade 4 trappsteg dér varje steg var 17,7 centimeter hdg och rampen var byggd pa
basen av denna och hade dérav en vinkel pa 35 grader. En rorelseanalys utfordes
med hjilp av ett tvddimensionellt digitalt system. Resultatet av studien visade pa
en signifikant storre flexion och extension i bogleden nir hundarna gick upp pa en
ramp 1 jamforelse med nir de bade gick upp for en trappa och nir de travade pa en
plan yta. Att trava pé plan yta gav dock en storre extension av bogleden 4n att ga
upp for trappan. Carr et al. (2013) menar pa att det &r viktigt att kiinna till dessa
resultat vid anpassning av fysioterapeutiska rehabiliteringsprogram till hundar som
haft ndgon form av skada i frambenet.

Transkutan elektrisk nervstimulering, TENS

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) dr en icke-invasiv behandlingsmetod
som anvinds vid indikation av smirta (Johnson 2007). TENS-apparaten sédnder
elektrisk strom genom huden vilket péverkar ytliga nerver (Johnson 2007).
Beroende pa om det dr hogfrekvent eller 1dgfrekvent TENS som anvinds sa
fungerar de pa olika sétt, men med smaértlindring som resultat. En dubbelblindad
randomiserad kontrollerad klinisk studie (Vance et al. 2012) inkluderade 75
méinniskor med knéosteoartrit. I studien utvdrderades lagfrekvent och hogfrekvent
TENS i jaimforelse med placebo. Bada TENS-behandlingarna 6kade smérttroskeln
1 knderegionen jamfort med placebo. TENS kan enligt Bowditch (2018) vara ett bra
alternativ att ha till hands for rehabiliteringspatienter d4 det dr en ldttanvénd, billig
metod med fa biverkningar.

Laserterapi

En Oversiktsartikel (Cotler et al. 2015) delade in laserterapi i fyra olika
klassificeringar; klass ett, tvd, tre och fyra dar numren indikerar den potentiella fara
som stralningen kan ha for 6gonen. Lageffektlaser (LLLT) klassas enligt forfattarna
som niva tre och har en effekt mellan 10 milliwatt (mW) och 500 mW. Enligt
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svenska Stralsdkerhetsmyndigheten tillhor laser med effekt upp till 5 mW klass 3R
(Strélsékerhetsmyndigheten 2017). Behandling med LLLT innebér applicering av
ljus som genererar en fotokemisk reaktion i den specifika véivnad som blir belyst.
Forklaringsmodellen for laserterapi dr att ljuset startar biokemiska fordndringar i
cellen som liknar vixtens fotosyntetiska process och ska pa sa sétt minska den
inflammatoriska responsen och smirtan. Indikationer for anvindning av LLLT
enligt en beskrivande artikel av Kaneps (2016) dr sérlikning, behandling av
mjukdelsskador, OA och lokal smirtlindring.

Barale et al. (2020) sdg i sin studie pa 17 hundar med OA att de fick signifikant
minskad ledsmaérta efter anvdndning av LLLT. En smairtskala kallad canine brief
pain inventory (CBPI) anvéndes av hundédgarna och en visuell analog skala (VAS)
anviandes av den djurhdlsopersonal som utdvade behandlingen for att bedoma
hundarnas smaérta. Ett forinstdllt program p& maskinen anvidndes med béde
pulserande och kontinuerlig LLLT med vaglangd 808 nanometer (nm) vid samma
period mellan 50 sekunder till 4 minuter. Ingen kontrollgrupp fanns.

En blindad randomiserad kontrollerad studie med 12 hundar av Kennedy et al.
(2018) undersokte effekten av LLLT pd smérta och ledfunktionalitet efter TPLO-
operation. Hundarna i behandlingsgruppen fick LLLT med effekten 5 mW och
viglingden 635 nm. Hundarna i kontrollgruppen behandlades med samma
laserenhet men dioderna var utbytta till LED-lampor (light-emitting diodes) av rott
ljus. Hundarna behandlades under 5 minuter direkt fére och efter operationen, sedan
vid ytterligare sex tillfdllen. Efter den sista behandlingssessionen fick hundarna dka
hem och dérefter utfordes behandlingen istillet av djurdgarna i tre minuter varannan
dag under fyra veckor. Smértan utvirderades av djurdgarna veckovis med hjilp av
en smairtskala. Hundarna hade flera aterbesok till samma operationsteam da
undersokningar, inklusive utvirdering av smérta och hilta, gjordes. Nér djurdgarna
smértbedomde hundarna skiljde sig inte medelviardet av smirtvirdena mellan
kontrollgruppen frdn LLLT-gruppen vid ndgon tidpunkt. Da operationsteamet
utvirderade smadrtan hos hundarna hittades en signifikant skillnad vid ett
utvdrderingstillfdlle mellan LLLT-gruppen och kontrollgruppen. Vid denna
tidpunkt visade hundarna i kontrollgruppen en ldgre smérta och bittre funktion
jamfort med hundarna som behandlats med LLLT (Kennedy et al. 2018).

Massageterapi

Det ér indicerat att anvinda massage for att 6ka blodcirkulationen (Portillo-Soto et
al. 2014), minska muskelspénningar, lindra smérta bland annat genom grindteorin
och ge avslappning (Weerapong et al. 2005; Sharp 2010). Kontraindiktioner for
massage ir malignitet, nedsatt sensibilitet och inflammation (Sharp 2010).

I en humanstudie (Field et al. 2015) innehéllande 48 kvinnor med medicinsk
utbildning med diagnosticerad kniartrit undersoktes ledrorlighet (ROM), smairta,
stelhet och funktion i kndleden efter massage. Massagetekniken som anvindes av
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en licensierad massageterapeut var strykningar runt quadriceps och hamstrings
samt senor och ligament vid patella. Hilften av deltagarna fick massage under 30
minuter en gang i veckan under en fyraveckorsperiod. Den andra hélften var
kontrollgrupp som enbart fick massage under den andra veckan, men da skedde
massagen pa precis samma sitt som for deltagarna i undersdokningsgruppen.
Deltagarna 1 undersdkningsgruppen gjorde sjdlvskattningar fore och efter
massagetillfillet den forsta och sista dagen, medan kontrollgruppen enbart gjorde
en sjdlvskattning en gang samma dagar. En goniometer anvindes for utvdrdering
av ROM. Det forskarna i denna studie kom fram till var att en 6kning av ROM 1
knéleden kunde ses efter massageterapi hos undersokningsgruppen i jimforelse
med kontrollgruppen. Studien ovan diskuterar dock en annan randomiserad
humanstudie av Atkins och Eichler (2013) som istéllet inte gav nigot signifikant
resultat pA ROM 1 knéleden efter massage. Field et al. (2015) menar att hur
massagen utovas och vilka delar av kroppen som dr involverade kan vara avgorande
for paverkan pd ROM.

Eftersom hundar inte kan svara sjélva pd om, eller hur mycket smérta de har fore
eller efter ett tillfille med massageterapi, sa behdver djurdgarna svara for sina djur.
En tvérsnittstudie (Riley et al. 2021) med 527 hundar undersokte fordndringar i
smértrespons hos hundarna efter utférd massageterapi. Patienterna var hundar med
mjuka vivnadsskador eller myofasciell/muskuloskeletal smérta som remitterats av
veterindr till massageterapeuter specialutbildade i rehabilitering av hundar. Tre
massagebehandlingar utfordes under tre till fyra veckors tid for att tillata
vévnadsldkning. Terapisessionerna delades in i tre nivaer ddr niva ett inkluderade
en avancerad palpering for att hitta bland annat fascia, spinda muskler och
triggerpunkter. Nivad tvd involverade en anatomisk kartlaggning av fascia och
muskler med hjalp av olika massagetekniker s& som exempelvis efflurage,
pettrisage, vibrationer, friktion och tapotement. Dérefter anvindes djup
vivnadsmassage for att nd djupare muskulatur. Djurdgarna fick utvérdera
hundarnas smérta bdde innan nivé ett och under tiden som terapeuten utdvade
ovningarna pd nivé tva. Utvirderingen innehdll bedomning av rdrelsemonster,
héllning, daglig aktivitet, beteende och prestationsformaga. Dessa utvdrderingar lag
till grund for typ, duration och intensiteten for teknikerna som sedan anvédndes pa
niva tre. Under niva tre anvinde terapeuterna sig av myofasciell friliggning inriktad
pa muskeln och bindvdven i muskulaturen. Forfattarna beskrev att hundarna i
studien hade olika typer av skador och visade ldgre smirta efter massageterapin
enligt rapporter frdn djurdgarna. Det fanns ingen kontrollgrupp i denna studie.
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Hydroterapi

Vattentrask

Vattentrask eller vattenlopband ér ett traningshjdlpmedel som kan vara fordelaktig
for patienter som gynnas av en ldgre belastning pa sina leder, eftersom vattnet pé
grund av flytkraft har en avlastande effekt (Levine et al. 2010). En mindre studie
(Levine et al. 2010) pa tio friska hundar bedomde effekten pa vertikal kraft under
tassarna vid delvis nedsdnkning i vatten jamfort med land. Vid métningar visades
att den vertikala kraften under tassarna minskade nér djupet av vattnet 6kade. Det
blev ocksé en signifikant fordndring i forhallandet mellan belastningen pa fram och
bakben forst ndr vattennivan var upp till hoftlederna. Hundarna la mer av
belastningen pa frambenen @n bakbenen vid denna vattenniva. Forfattarna skriver
att den vertikala kraften under tassarna minskar pa alla ben med 6kat vattendjup
och séledes minskar dven belastningen pa lederna.

En annan studie (McCrae et al. 2021) med 13 histar utfordes for att utvérdera
effekterna pa histars frambensrorelse vid anvindning av vattentrask jaimfort med
ovningar pa land. Resultatet efter atta dagars studie var att en vattenniva strax over
karpus och tarsus framjade en 6kad flexion av benen. En 6kad ROM och ledflexion
1 karpalleden och armbégsleden kunde ses i vattentrasken jaimfort med gidband och
rorelse pd land. Forfattarna namner att vattentrasken kan uppmuntra héistarna till att
anvénda sig av en langre stegldngd i skritt men att en triningseffekt av vattentrask
inte kunde ses 1 deras studie.

En humanstudie (Wang et al. 2007) med 38 deltagare med OA och ledsmaérta
jdmforde vattentrdning med trdning pa land. Resultatet gav signifikant hogre
flexibilitet 1 knéd och hoft, styrka och kondition efter vattentréning i jimforelse med
gruppen som trdnade pa land. Diremot visades ingen skillnad i smértnivd. Studien
visade dven en signifikant Ookad muskelstyrka i benen efter vattentréning.
Forfattarna till denna studie ansag att eftersom vattentrining till patienter med
ledsmirta inte setts forvirra smértan eller sjukdomen s& &r det ett bra
traningsalternativ.

Simning

Simning anvénds till hundar badde som en rehabiliteringsmetod och tréningsform
for att underhalla kondition och styrka (Houlding 2011). Kontrollerad simning i
pool har visats frimja rorligheten 1 armbéagsleden hos hundar med
armbégsledsdysplasi, men en 6kad ROM sags dven hos friska hundar vilket
indikerar att simning kan bidra till en 6kad prestation (Preston & Wills 2018).

Vibrationsplatta

En vibrationsplatta kan anvidndas inom rehabilitering for olika d&ndamal (Rauch
2009; Halsberghe et al. 2016). Forklaringsmodellen dr att vibrationerna Okar
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blodcirkulationen, musklerna kontraherar och slappnar av om vartannat vilket 6kar
muskelstyrkan (Anicura u.4, Evidensia Djursjukvérd u.d). Avslappning dr en annan
effekt som vibrationsplattan sdgs kunna ha. Vibrationsplattan kan anvandas béade i
akut- och uppbyggnadsstadie. De flesta studier som undersokt effekten av
vibrationstréning dr gjorda pd héstar och méanniskor. En studie (Butchner et al.
2017) pa hastar kunde inte se ndgon Okning 1 muskelaktivitet eller
uppvarmningseffekt efter tio minuters vibrationstridning pa tva olika frekvenser.
Buchner et al. (2017) diskuterar skillnader i vibrationer mellan vibrationsplattor
som anvands for mdnniskor och de som de anvénde sig av 1 sin studie pd hdstar som
en tankbar forklaring till utebliven effekt pa muskelaktivitet och uppvarmning.

En randomiserad studie (He et al. 2022) pa 67 patienter med osteopeni (nedsatt
bentdthet) undersokte effekten av helkroppsvibration pa bentéthet och knédfunktion.
Deltagarna i undersokningsgruppen stod pd en vibrationsplatta 2 ganger per vecka
under 24 veckor. Utvdrderingar gjordes efter tre och sex ménader. Inga signifikanta
skillnader kunde ses mellan undersékningsgrupp och kontrollgrupp vid det forsta
tillfallet. Efter sex manader visade dock undersokningsgruppen bland annat
forbattrad bendensitet och lagre smérta dn kontrollgruppen. Forskarna menar pa att
helkroppsvibration kan forbittra knéledsfunktion och benforlust vid denna sorts
patienter, men nimnde en potentiell placeboeffekt.

3.2 Rehabiliteringsmetoder for hundar som opererats
for OC/OCD i bogleden

Utbudet av studier pé rehabilitering efter operation av OC/OCD hos hund var
begrinsat. En studie (Olivieri et al. 2007) undersokte artroskopidtgdrden av
OC/OCD 1 bogleden retrospektivt, men fokuserade pa& artroskopi som
behandlingsmetod och inte rehabiliteringen efterat. En annan studie (Biezynski et
al. 2012) undersokte skillnaden pé konservativ behandling och kirurgisk behandling
av OC/OCD. Efter en artroskopi uppkommer en fysiologisk respons och symtomen
som kan ses ér bland annat sér, svullnad, 6kad virme och nedsatt rorlighet.

Vad sager vetenskapliga studier om rehabilitering efter
operation av OC/OCD i bogleden?

En studie med 36 hundar utférd av Biezynski et al. (2012) undersokte skillnader 1
aterhdmtningstid 1 relation till ras, alder och allvarlighetsgrad pa broskskada hos
hundar som antingen fatt konservativ eller kirurgisk behandling av OCD i bogleden.
Alla patienter genomgick en klinisk, radiologisk och ortopedisk undersdkning
innan operation. Beslutet att opereras med metoden artrotomi togs direkt efter
undersokning for 24 patienter medan de andra 12 behandlades konservativt pa tva
olika sétt. Den ena gruppen av sex hundar fick hyaluronsyra och carprofen samt
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begridnsad fysisk aktivitet som konservativ behandling. De andra sex hundarna fick
broskskyddande ldkemedel (glukosoaminoglikan GAG, chondroisulfat och
hyaluronsyra) i kombination med en 6kad aktivitet samt flexion och extension av
den paverkade leden. Syftet med studien var att jamfora utfallet av den konservativa
behandlingen med utfallet av den kirurgiska behandlingen, men nér ingen av de 12
hundarna som fick konservativ behandling visade ndgon forbattring bestdmdes det
att dven dessa skulle opereras. Forfattarna beskriver att djurdgarna till alla
opererade hundar fick det postoperativa rddet att signifikant begrénsa den fysiska
aktiviteten under fyra till sex veckor. Bist resultat gillande aterhdmtningstid
visades hos hundar under ett ars élder. Forfattarna drog slutsatsen att en kirurgisk
atgdrd var att foredra framfor konservativ behandling, som 1 deras studie inte
forbattrade hundarnas kliniska symtom. Vidare pekar studien pa att en tidig
upptickt och diagnos av OCD ger pdverkan pé snabbare dterhamtningstid.

En retrospektiv originalstudie (Olivieri et al. 2007) fokuserade péa
artroskopiatgirden vid OC/OCD 1 bogleden hos 126 hundar. Efter operation
instruerades djurdgarna i ett hemgéngsrad att halla sina hundar i vila under tv4 till
tre veckor. Under samma tidsperiod skulle djurdgarna utféra PROM under 5
minuter, 5 till 6 gdnger per dag i 20 dagar och sedan gora en gradvis atergang i form
av skrittpromenader i koppel. Forfattarna ndmner att det dr viktigt att tinka pa
skadans allvarlighetsgrad, samt ha i d&tanke om patienten blivit opererad unilateralt
eller bilateralt. Det var 24 hundar som opererades bilateralt och de hundarna
rekommenderades strikt vila och PROM 1 bogleden under en manads tid. Olivieri
et al. (2007) skriver att artoskopi som kirurgisk atgérd &r att foredra for hundar med
OCD da de i sin studie sdg att 137 av 150 opererade ben blev helt fria fran kliniska
tecken pa hilta. Forfattarna upplevde en signifikant skillnad i det funktionella
resultatet efter operationen beroende pa var OCD-lesionerna satt pa humerus.

Malet med rehabilitering 1 det akuta postoperativa stadiet efter alla skador i
bogleden idr att skydda leden, bibehdlla ledrorelse, lindra smérta och undvika att
leden blir felbelastad (Marcellin-Little et al. (2007). Under de nédstkommande
veckorna, da ldkningen i leden fortskrider, 4r mdlen enligt oversiktsartikeln av
Marcellin-Little et al. (2007) att stretcha leden vid behov och bibehalla eller
aterstilla styrkan i det drabbade benet. Vidare understryks att rehabiliteringen vid
problem i bogleden innefattar metoder som kryoterapi, PROM, massage,
terapeutiska dvningar, ledmobilisering, stretching och terapeutiskt ultraljud. For att
oka rorligheten i bogleden kan stretching anviindas. Ovningar som frimjar flexion
av bogleden ér simning, cavaletti och dvningar med terapeutisk boll samt gd igenom
agilitytunnel. Ovningar som frimjar extension #r géng i nedforsbacke, dvningar
med terapeutisk boll och gé skottkdrra. Utdtrotation av bogleden kan framjas genom
att ga i attor och gi slalom. Ovningar som 6kar styrkan i bogleden inkluderar
simning, vattentrask och drag. Specifikt gillande OCD i bogleden skriver
Marcellin-Little et al. (2007) att simning och dven géngtrining pd gaband kan
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paborjas tre veckor postoperativt. Intensiteten och varaktigheten pa gangen kan da
gradvis okas. Forfattarna ndmner att omkring sex veckor postoperativt kan ldttare
jogging paborjas och dven Okas anpassat efter vad patienten tolererar. Stretching
och styrketraningsprogram kan laggas till for hundar som uppvisar kronisk forlust
av ledrorelse (Marcellin-Little et al. 2007).

Henderson et al. (2015) beskriver 1 en
rehabiliteringsatgérder for hundar som diagnosticerats med OCD i bogleden och

annan  Oversiktsartikel
dérefter opererats. Henderson et al. (2015) ndmner att hundarna i den akuta fasen
och mellan tvé till fyra veckor postoperativt ska behandlas med kryoterapi, g korta
kontrollerade koppelpromenader och géra PROM-6vningar. Vidare skriver de att
hydroterapi och gaband kan ldggas till rehabiliteringsplanen tre veckor
postoperativt och att hundarna kan pébdrja létt jogging efter sex veckor.

Flera av artiklarna ndmner liknande behandlingsétgirder, se tabell 1 for en
sammanstéllning.

Tabell 1. Sammanstdllning av rekommenderade rehabiliteringsmetoder efter operation av hundar
med OCD i bogleden enligt vetenskaplig litteratur. X indikerar att metoden rekommenderas men
utan vidare specificering.

Rekommenderade Henderson et | Marcellin- Olivieri et al. | Biezynski et | Trostel et
behandlingsmetoder al. 2015 Little et al. 2007 al. 2012 al. 2002
2007
Kryoterapi Akut fas, 2-4 X
veckor
postoperativt
PROM Akut fas, 2-4 X 2-3 veckor X
veckor postoperativt
postoperativt
Koppelpromenader Akut fas, 2-4 3 veckor
veckor postoperativt
postoperativt
Gaéband 3 veckor 3 veckor
postoperativt | postoperativt
Massage X
Hydroterapi 3 veckor 3 veckor X
postoperativt | postoperativt
Begrinsad fysisk 2-3 veckor 4-6 veckor X
aktivitet/vila postoperativt | postoperativt
Latt jogging 6 veckor 6 veckor
postoperativt | postoperativt
Styrketréningsprogram X
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Stretching

Terapeutiska dvningar

Ledmobilisering

| X

Terapeutiskt ultraljud

PROM = passiv rorelsetrining

En human randomiserad prospektiv utfallsstudie med 50 patienter av Speer et al.
(1996) namner flera fordelar med att anvénda kryoterapi postoperativt efter en
axeloperation. En sd kallad cryo/cuff placerades pé operationsomrédet pa den ena
gruppen medan kontrollgruppen inte fick ndgon. De fOrsta 24 timmarna
administrerades kryoterapin av sjukskoterskor och dérefter hanterade patienterna
sjdlva kryoterapin 4 till 6 génger per dag samt vid behov under de néstféljande 10
dagarna. Vid métningar dag 10 rapporterade deltagarna i kryoterapigruppen att de
upplevde att axeln inte gjorde ont lika frekvent eller starkt. De hade d&ven mindre
svullnad och det gjorde mindre ont att rora pa axeln under rehabiliteringen @n vad
det gjorde for kontrollgruppen.

Forfattarna Trostel et al. (2002) ndmner i en Oversiktsartikel om OC/OCD att
“mild fysioterapi” som exempelvis passiv rorelsetrining och simning ofta
rekommenderas postoperativt, men gar inte vidare in pad vad dessa
rekommendationer baseras pa. Tanken om att traning 4r bra stods av Foley et al.
(2003) som 1 sin humanstudie visade att bade mark- och vattenbaserad traning har
signifikant betydelse for forbéttring av fysisk funktion hos ménniskor med
ledproblematik sa som OA. En 6kad muskelstyrka runt drabbade leder forklarar
forfattarna dr viktigt for 6kad stotddmpning och ledstabilitet.

En mindre ortopedisk studie av Monk et al. (2006) undersokte vikten av tidig
igangsattning och rehabiliteringstraning efter en kndledsoperation hos dtta hundar.
Alla djurdgarna fick ett hemgéngsrad dir det stod hur de skulle halla hundarna pa
ett restriktivt omrdde utan mojlighet till att hoppa, springa eller ga i trappor i sex
veckor. Fyra hundar fick fysioterapi pa klinik tre tillfillen per vecka och
behandlades d& med antingen massage, PROM av knileden, kryoterapi,
funktionella viktbdrardvningar och kontrollerade koppelpromenader. Efter
suturtagning anvéndes vattentrask for hundarna 1 fysioterapigruppen vid de
rehabiliteringstillfdllen de tidigare gatt koppelpromenader. Forfattarna skriver inte
hur ménga tillféllen detta géller. Kontrollgruppen instruerades att ga successivt
utokade koppelpromenader hemma. Studien visade att extension och flexion ROM
var signifikant storre hos fysioterapigruppen i jamforelse med kontrollgruppen vid
tvd mattillfallen efter operationen. Sex veckor efter operationen hade
fysioterapigruppen signifikant storre laromkrets dn kontrollgruppen. Ingen skillnad
kunde dock ses mellan grupperna géllande hélta eller vilja att sétta ner det opererade
benet, inte heller ovilja att lyfta det motsatta benet.

25




4. Resultat

Nedan presenteras resultatet frdn enkédtundersdkningen. I kursivt stér fragorna fran
undersokningen f6ljt av en sammanstéllning av resultatet under varje friga.

4.1 Enkatresultat

Enkiten skickades ut till 81 mottagare, undersokningen erhdll 39 respondenter
varav 32 stycken besvarade alla frdgor. Det var en svarsfrekvens pé 39 %. Enkéten
tog drygt dtta minuter att svara pa. Respondenternas olika yrkestitlar redovisas i
tabell 2. Av de som besvarade hela enkdten tillhorde 10 respondenter
djurhilsopersonal och 22 respondenter icke-djurhdlsopersonal.

Tabell 2. Yrkesfordelning hos enkdtrespondenterna. Respondenterna kunde vilja fler dn ett
alternativ.

Yrkestitel Antal respondenter (%)
Annan yrkestitel 19 (49)
Legitimerad fysioterapeut 15 (38)
Legitimerad djursjukskdtare 7 (18)
Djurvardare niva 2 3(8)
Legitimerad veterinér 3(8)
Djurvardare niva 3 2 (5)

Pa alternativet “annan yrkestitel” kunde respondenterna skriva sitt yrke i fritext. I
fritextsvaren angav sex respondenter att deras yrkestitel var certifierad
hundfysioterapeut, tvd respondent var certifierade canineopater, en certifierad
fysioterapeut  for  smadjur, en  diplomerad hundfysioterapeut, en
rehabiliteringsassistent, en agronom, en legitimerad hundkiropraktor med IVCA-
cert (International veterinary chiropractic association), en diplomerad hundmassor
och en hundsiminstruktor. Tre personer hade hdr lagt till att de dr godkénda av
Jordbruksverket.

Rehabiliteringsansvarig pa arbetsplatsen

Det var 36 respondenter som svarade att det finns en rehabiliteringsansvarig pa
deras arbetsplats och 34 respondenter svarade att de visste vilket yrke den ansvariga
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hade. Majoriteten (n = 26; 76 %) svarade att den ansvarige for rehabiliteringen var
legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut godkdnd av Jordbruksverket. Andra yrken
som hade rehabiliteringsansvar var legitimerad djursjukskotare, djurvérdare niva
tvd, rehabiliteringsassistent, certifierad hundfysioterapeut och canineopat.

Arbetar du med rehabilitering av hundar?

Alla som slutférde enkéten svarade ja pé fragan om de arbetar med rehabilitering
av hundar.

Hur ldng erfarenhet har du av att arbeta med rehabilitering av hundar?

Det var 3 respondenter som angav att de arbetat mindre 4n 1 ar, 8 respondenter hade
arbetat 1-5 &r, 5 respondenter 6-10 &r och 16 respondenter hade arbetat med
rehabilitering av hundar lédngre &n 10 ar.

Hur ofta arbetar du med rehabilitering av hundar med ortopediska skador?

Majoriteten (91 %) av respondenterna svarade att de arbetar dagligen eller flera
dagar i veckan med rehabilitering av hundar med ortopediska skador. Det var 20
personer som svarade dagligen, 9 personer svarade flera dagar i veckan, 2 personer
svarade ndgra ganger i ménaden och 1 person svarade att hen arbetar med
rehabilitering endast en ging per ar.

Remitteras hunden till nagon for rehabilitering efter sin operation?

Pa fragan om hundarna remitteras till ndgon for rehabilitering efter operation av
OC/OCD svarade majoriteten att de remitteras till rehabiliteringsavdelningen de
arbetar pa. En person svarade att de remitterar till utomstiende klinik/mottagning
och specificerade i nésta fraga att de remitterar till en klinik de samarbetar med som
utfor rehabilitering.

Har du rehabiliterat hundar som opererats for OC eller OCD i bogleden?

Pa denna frdga svarade 32 respondenter ja, 2 respondenter svarade nej och 1
respondent svarade att hen enbart hade auskulterat.

Ungefir hur manga hundar med OC/OCD rehabiliteras pd din arbetsplats?

Respondenterna skrev i fritextsvar en uppskattning av att allt fran 1 hund till 6ver
100 hundar med OC/OCD rehabiliteras pd deras arbetsplats per ar. Det var 28
respondenter som svarade pa fragan. Det var 14 respondenter som svarade att deras
arbetsplats rehabiliterar upp till 10 patienter per &r. Det var 7 respondenter som
svarade att de rehabiliterar mellan 20-30 patienter per &r. Det var 4 respondenter
som svarade att de rehabiliterar mellan 40-50 per ar och 3 respondenter som svarade
att de rehabiliterar 100 eller fler hundar med OC/OCD per éar.
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Anvdnder ni er av prehabilitering innan operation av OC/OCD i bogleden?

Det var 21 respondenter som svarade att de inte utfor prehabilitering och 12
respondenter som svarade att de utfor prehabilitering pa sin arbetsplats. Det var tva
respondenter som svarade att de inte visste om prehabilitering utférdes.

Vilka rehabiliteringsmetoder anvinder ni er av i det akuta stadiet till hundar som
opererats for osteokondros i bogleden?

Resultatet pé frdgan om vilka rehabiliteringsmetoder respondenterna anvénder sig

av 1 det akuta stadiet efter operation av osteokondros 1 bogleden presenteras i figur
1.

Figur 1. De rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder respondenterna anvinder sig av i det akuta
stadiet till hundar som opererats for osteokondros i bogleden.

De rehabiliteringsmetoder som respondenterna anvénder sig av i det akuta stadiet
ar 1 fallande ordning PROM, massage, laserterapi, restriktiv rorelse, vattentrask,
andra rehabiliteringsmetoder, kryoterapi, vibrationsgolv/platta, TENS, simning och
gidband. De respondenter (n = 19) som angav att de anvinder sig av andra
rehabiliteringsmetoder 1 den akuta fasen ndmnde detta i fritext, se tabell 3. Av 20
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olika rehabiliteringsmetoder som angavs var 13 relaterade till ndgon form av
traning eller belastning (65 %).

Tabell 3. En sammanstdllning av fritextsvaren pd andra rehabiliteringsmetoder som respondenterna
anvdnder sig av i det akuta stadiet till hundar som opererats for OC/OCD i bogleden.

Svar Antal som svarat

Balans6vningar
Belastningstréning
Stétraning
Stabilitetstrdning
Grundtraning for bél

Koordinationsévningar

NN NN NN W

Agarundervisning och vigledning for forstdelsen for
varfor rehabiliteringsupplédgg och hemmiljo ar viktigt
Styrka/stérkande rorelsedvningar

Vattentrask efter 14 dagar

Riklig koppelmotion i sele

Grundtrining for ledstabilitet

Lampliga traningsdvningar

Genomgang funktionell anatomi/utbildning djurdgaren
Aktiv avlastad trdning/successiv belastning

MET MFR

Elektroterapi och diadynamisk strom
Hemtréningsovningar och rehabiliteringshjélpmedel
PEMF om smérta

Akupunktur om smirta

— = = e e b e e e = e = RO

Information om akupunktur som smértlindring

preoperativt

MET = Muscle energy techniques och MFR = Myofacial release. Dessa dr tvd olika manipulations-
och massagetekniker. PEMF = Pulsed elektromagnetic field therapy dr en sorts magneterapi.

Vilka rehabiliteringsmetoder upplever du behdovs for datergdng till bdsta méjliga
funktion gdllande rorlighet och styrka i det akuta stadiet efter operation av
osteokondros i bogleden?

Resultatet pa fridgan om vilka rehabiliteringsmetoder respondenterna upplever
behovs det akuta stadiet efter operation av osteokondros i bogleden presenteras i
figur 2.
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Figur 2. De rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder som respondenterna upplever behovs i det
akuta stadiet for dtergdng till bdsta mojliga funktion gdllande rorlighet och styrka till hundar som
opererats for osteokondros i bogleden.

De rehabiliteringsmetoder som respondenterna upplever behovs i det akuta stadiet
ar 1 fallande ordning PROM, restriktiv rorelse, massage, laserterapi, andra
rehabiliteringsmetoder, vattentrask, kryoterapi och simning. De respondenter som
svarade “andra rehabiliteringsmetoder” (n = 13) svarade i en fritextruta vilka andra
metoder de upplever behdvs 1 akuta fasen (tabell 4). Av 14 olika
rehabiliteringsmetoder som angavs hidr var 11 relaterade till ndgon form av tréning
eller belastning (78,57 %).

Tabell 4. En sammanstdllning av fritextsvaren pd andra rehabiliteringsmetoder som respondenterna
upplever behovs i det akuta stadiet till hundar som opererats for OC/OCD i bogleden.

Svar Antal som svarat

Anpassade trinings- och styrkedvningar 6
Noggrann information till djurdgare
Hemovningar

Succcessiv belastningsokning

N D

Terapeutisk tréning
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Balansdvningar

Grundldggande stabilitetstraning
Koordinationsévningar
Akupunktur vid behov
Elektroterapi

Aktiv avlastad tréining
Belastningstraning

Noga med rorlighetsdvningar

— = e e e = = NN

Kontroll av motion 1 ratt takt

Vilka rehabiliteringsmetoder anvinder ni er av i uppbyggnadsstadiet till hundar
som opererats for osteokondros i bogleden?

Resultatet pa frdgan om vilka rehabiliteringsmetoder respondenterna anvénder sig
av 1 uppbyggnadsstadiet efter operation av osteokondros i bogleden presenteras i
figur 3.

Figur 3. De rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder respondenterna anvdnder sig av under
uppbyggnadsstadiet till hundar som opererats for osteokondros i bogleden.

De rehabiliteringsmetoder som respondenterna anvéinder sig av under
uppbyggnadsstadiet &r i fallande ordning massage, vattentrask, laserterapi, andra
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rehabiliteringsmetoder, PROM, vibrationsgolv/platta, simning, kryoterapi, TENS
och géband. Vilka andra rehabiliteringsmetoder som respondenterna (n = 22)
anvéinder sig av under uppbyggnadsstadiet skrevs som fritext och presenteras i

tabell 5. Av 15 angivna rehabiliteringsmetoder var 13 relaterade till trdning eller
belastning (86,67 %).

Tabell 5. En sammanstdllning av fritextsvaren pd andra rehabiliteringsmetoder som respondenterna
anvdnder sig av under uppbyggnadsstadiet efter operation av OC/OCD i bogleden.

Svar

Antal som svarat

Lattare fysiska styrkedvningar
Stabilitetstréning

Balanstraning

AROM

Successiv belastningsdkning
Proprioceptionsdvningar

Terapeutisk trining

Noggrann genomgang av hemtréning med djurégaren
Aktiv avlastad trining
Hemtréningsprogram

Hade valt simning om tillgang till pool
Balanskuddar

Cavaletti

Akupunktur vid smérta

Forhojda plan

o0

[ T e S e e S e N e T T I O T S B NG NG}

AROM = Aktiv rérelsetrdning.

Vilka rehabiliteringsmetoder upplever du behovs for datergdng till bdsta méjliga

funktion gdllande rorlighet och styrka i uppbyggnadsstadiet efter operation av

osteokondros i bogleden? For den normala komplikationsfria patienten.

Resultatet pa fridgan om vilka rehabiliteringsmetoder respondenterna upplever

behovs for atergang till bista mojliga funktion géllande rorelse och styrka i

uppbyggnadsstadiet efter operation av osteokondros i bogleden presenteras i figur

4.
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Figur 4. De rehabiliteringsmetoder som respondenterna upplever behovs for dtergdng till bésta
mojliga funktion gdllande rorlighet och styrka i uppbyggnadsstadiet efter operation av OC/OCD i
bogleden hos hundar.

De rehabiliteringsmetoder som respondenterna upplever behdvs for aterging till
bista mojliga funktion géllande rorlighet och styrka i uppbyggnadsstadiet efter
operation &r 1 fallande ordning vattentrask, andra rehabiliteringsmetoder, PROM,
massage, laserterapi, restriktiv rorelse, simning, gdband och kryoterapi. De
respondenter som svarade “andra rehabiliteringsmetoder” fyllde i en fritextruta dar
de kunde skriva vilka andra metoder de upplever behdvs under uppbyggnadsstadiet
(tabell 6). Har angavs 17 olika rehabiliteringsmetoder och av dessa var 14 relaterade
till trdning (82,35 %).

Tabell 6. En sammanstdllning av fritextsvaren pd andra rehabiliteringsmetoder som respondenterna
upplever behovs under uppbyggnadsstadiet efter operation av OC/OCD i bogleden.

Svar Antal
Balanstraning 6
Styrketréning 6
Individanpassade hemtrianingsprogram med 5
noga uppfoljning
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Stabilitetstréning

Terapeutisk trining
Proprioceptionsdvningar
Successiv belastningsdkning
AROM

Aktiv avlastad tréning

Ovningar for optimering av total funktion i hela kroppen
Lampliga fystraningsévningar
PROM

Anpassad motion

Fortsatt 4garundervisning

Riklig kontrollerad koppeltrdning
NSAID under traning

Fysiska tréningar pa land

e e e Sy NG TN NG T 'S TR N N

AROM = Aktiv rorelsetrdning, PROM = Passiv rorelsetrdning, NSAID = Non steroidal anti-
inflammatory drugs.

Vad ingdr i eventuella hemgdngsrad eller rekommendationer om rehabilitering
till hunddgaren efter hundens operation av OC/OCD i bogled fran din
arbetsplats?

Resultatet pa frdgan om vilka hemgangsrdd eller rekommendationer om
rehabilitering som respondenterna ger djurdgarna pa sina arbetsplatser presenteras
i tabell 7. Respondenterna som svarat ”andra hemgangsrdd” fyllde i en fritextruta
dér de fick skriva vilka rekommendationer de ger till sina djurdgare.

Tabell 7. En sammanstdllning av vad som ingdr i eventuella hemgdngsrad eller rekommendationer
om rehabilitering till hunddgaren efter hundens operation av OC/OCD i bogleden.

Rekommendationer Antal
Anpassad motion 30
PROM 29
Miljoanpassning 28
Massage 27
Kryoterapi/Kylbehandling 15
Andra hemgangsrad 13
Ger ej hemgéngsrad 1
Vet ¢ 1

PROM = passiv rorelsetrining

De hemgéngsrad respondenterna svarade att de ger sina djurdgare efter OC/OCD
operation dr i1 fallande ordning anpassad motion, PROM, miljoanpassning,
massage, kryoterapi och andra hemgéngsrad. De respondenter (n = 13) som angett
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“andra hemgangsrad” i fritext angav utan inbordes ordning belastningstrédning och
belastningsdkning,  koordinationstrdning,  balanstrining, stabilitetstrining,
statrdning, hemtraningsprogram med noggrann uppfoljning, terapeutisk tréning,
tips pd mental stimulans samt succesiv 6kning av promenadtider och tempo.

Hur utvdrderar ni att de metoder ni anvdnder pa era OC/OCD patienter
fungerar?

Pa frdgan om hur respondenterna utvirderar sina rehabiliteringsmetoder svarade de
i fallande ordning att de anvénder sig av palpation (n = 28), mattband (n = 23),
andra utvérderingsmetoder (n = 17), goniometri (n = 13), funktionella tester (n =
10), skjutmatt (n = 3). Respondenterna skrev 1 fritext vilka andra
utvdrderingsmetoder de anvénder sig av. De svarade utan inbordes ordning att de
anvinder sig av rorelseanalys, hiltutredning/-bedomning, smért- och
funktionsskattningsskalor, anamnes fran djurdgaren (hélta, promenadlingd),
klinisk undersokning, palpation av led och angrinsande muskler, funktionell
rorlighet och belastning, gdng- och stabilitetsanalys, kraftmétningsplattor (4 leg
check), smértindikation och métning av virme i leden.

Utfor ni ndgon icke-farmakologisk smdrtlindring pa hundar som opererats for
0C/0CD?

Pa frdgan om respondenterna utfér nagon icke-farmakologisk smaértlindring pa
hundar som opererats for OC/OCD svarade 28 respondenter laserterapi, 14
respondenter kryoterapi/kylbehandling, 9 respondenter svarade annat, 3
respondenter svarade TENS och 1 respondent svarade att de ej anvinder sig av
ndgon icke-farmakologisk smirtlindring. Dir respondenterna svarade “annat”
kunde de i fritext skriva med egna ord vad de anvinder sig av. Respondenterna
angav utan inbdrdes ordning berdringsmassage, virme, diadynamiska strommar
med elektroterapi, kosttillskott, kinesiologitejpning, kylbehandling som
hemgéngsrad att utfora efter aktivitet och akupunktur. En respondent svarade dven
akupunktur vid behov i smértlindrande syfte som komplettering fér de hundar som
av olika anledningar ej kan sta pA NSAID (non steroidal anti-inflammatory drugs).

Vill du tilldgga nagonting kring rehabiliteringen av patienter som genomgatt
operation av OC/OCD i bogleden?

Respondenterna kunde i sista fragan péd enkédten skriva ett frivilligt fritextsvar om
de hade ndgonting att tilligga kring rehabiliteringen av hundar som genomgétt
operation av OC/OCD 1 bogleden. En kategoriserad sammanstéllning av
fritextsvaren (n = 12) utan inbdrdes ordning visar att respondenterna upplever att
snabb diagnostik och prehabilitering &r viktigt. En av respondenterna svarade att
hen upplever att det skulle vara bra om djurdgaren far information att ta kontakt
med en fysioterapeut redan innan operationen for att f& hemgangsrad som géller
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direkt efter operationen. Mer dn hélften (n = 7) av respondenterna som svarade pa
tilliggsfragan betonade vikten av att fi med information till djurdgaren och fa
djurdgaren engagerad i rehabiliteringen. De svarade dven att det dr viktigt att
behandlingsmetoderna individanpassas, bade for patienten och djurdgaren. Andra
respondenter ndmnde att djurdgaren behdver forstd hundens funktionella anatomi
och att det dr viktigt att inte sldppa hunden 16s for tidigt da det kan ge ett mindre
lyckat slutresultat om vdvnad inte fatt 1ika ordentligt. Fler synpunkter som gavs pé
fragan var att det dr viktigt att rehabiliteringen far ta tid for att fa ett hillbart resultat.
Ett par respondenter nimnde att det dr viktigt att f6lja upp patienten 6ver tid och att
anvéinda sig av teknisk utrustning for att filma hundens rorelser i hemmiljo. En
respondent skrev att prognosen av operation av OCD i hundens bogled adr mycket
god.

En respondent skrev att det hade varit bra att det framgétt i enkédten vad som
rdknas som akut fas, hen hade tolkat den akuta fasen som fOrsta dagarna
postoperativt. Respondenten forklarade att de pd arbetsplatsen har forsta
rehabiliteringsbesoket vanligen 10 till 14 dagar postoperativt och det dr efter detta
som de ldgger in mer rehabiliteringstraning och behandling. Direkt postoperativt
jobbar djurdgarna enligt respondenten med PROM, massage, kyla,
motionrestriktioner och belastningstréning.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Sokningen av vetenskapliga artiklar bdorjade med &dmnesspecifika ord i olika
kombinationer. De flesta artiklar som hittades vid litteratursokningarna var
oversiktsartiklar som forklarade att behandlingsmetoder skulle anvindas vid
rehabilitering efter operation av hundar med OC/OCD, men inte hur eller varfor
utforandet skulle ske. I de beskrivna Oversiktsartiklarna (Henderson et al. 2015;
Marcellin-Little et al. 2007; Trostel et al. 2002) saknas referenser till studier dér
forskare studerat varje enskild metod och regim som ndmns. Det som i
oversiktsartiklarna berdrde rehabiliteringsmetoder efter operation av OC/OCD,
beskrev forfattarna utan att referera till ndgon originalstudie och darfor antogs det
vara forfattarnas egna asikter. Dessa artiklar beslutades att inkluderas i studien da
de var de enda som behandlade rehabilitering efter operation av OC/OCD som
kunde hittas med de anvénda sokorden.

Eftersom fd originalstudier hittades utokades sokorden till att inkludera andra
leder 4n bogleden och dven andra arter 4n hund som hist, katt och minniska. De
artiklar som anvénts i detta arbete inneh6ll ortopediska studier och andra leder dn
bogleden som knéled, karpus och tarsus. Det gér inte att helt sidkert séiga att det inte
finns studier inom detta omrdde. Med de sokord som anvéndes for denna studie
hittades inga originalstudier som specifikt undersokte rehabilitering av hundar efter
operation av OC/OCD i bogleden.

En enkitstudie beddmdes vara ldmpligt for att besvara den kvantitativa
fragestéllningen. Tanken med en enkdtundersokning var att fi manga respondenter
att svara och ddrmed 0ka chanserna till ett mer representativt resultat. For att hitta
respondenter till enkdten anvédndes ett indamalsenligt urval dér kliniker och foretag
som beddmdes sdrskilt relevanta genom att de erbjod rehabilitering for hundar,
soktes upp. Detta innebar att veterindrkliniker som pa sina hemsidor skrev att de
utdvar rehabilitering samt foretag som utdvar rehabilitering av hundar som sitt
huvudsyfte inkluderades. Sokningar gjordes pa Facebook och Google och
ytterligare yrkesverksamma hittades pa organisationen Fysioterapeuternas
hemsida. Alla delar av Sverige inkluderades i sokningen och valet av respondenter.
Om fler respondenter hade kunnat hittats pd andra plattformar for att {4 in fler svar
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pa enkéten dr diskuterbart. Det hade mojligen gatt att fa fler respondenter om fler
paminnelsemeddelanden skickats eller telefonsamtal ringts.

Rehabiliteringsmetoderna som anvédndes som svarsalternativ i enkédten var
vattentrask, gdband, simning, laserterapi, kryoterapi, PROM, TENS, massage,
vibrationsplatta/golv och restriktiv rorelse. Dessa metoder valdes dels pa grund av
horsdgen om vad som anvdnds som behandlingsmetoder vid rehabilitering av
hundar som diagnosticerats och opererats for OC/OCD. Metoderna valdes dven pé
grund av vad som sdgs rekommenderas 1 vetenskaplig litteratur.
Utvirderingsmetoder som anvéndes som svarsalternativ i enkdten var funktionella
(tryckmatta, tryckplatta och badrumsvég), goniometri, skjutmaétt, palpation och
méttband. Dessa utvdrderingsmetoder baserades pd kursinnehdll 1 den
rehabiliteringskurs som ingar i tredje aret pd djursjukskotarprogrammet vid SLU.
Svarsalternativen i enkéten géllande icke-farmakologisk smértlindring var TENS,
laserterapi och kryoterapi. Laserterapi valdes som svarsalternativ da kliniker enligt
horsdgen anvinder sig av detta till patienter med ortopediska diagnoser. TENS
lades till enkdten dd metoden visats ha smartlindrande effekt (DeSanta et al. 2009;
Vance et al. 2012). Kryoterapi valdes eftersom detta ofta anvénds till de flesta
patienter vid kliniker och djursjukhus direkt efter operationer.

Fem fragor i enkédten var konstruerade s att respondenterna skickades vidare till
fragor som forfattarna ansédg mest lampliga baserat pa svarsalternativ. Syftet med
denna konstruktion var att respondenterna inte skulle behdva svara pa icke-
relevanta frigor. Detta innebar att inte alla respondenter fick lika manga fragor
beroende pa vilket svarsalternativ de valde. Det ar diskuterbart om detta var bésta
sattet att utforma enkéten, eller om det hade paverkat resultatet at nagot hall ifall
alla respondenter fétt chansen att svara pé alla fragor. Det gjordes en beddmning att
om frigorna inte utformades pd detta sitt fanns en risk att respondenter skulle
trottna pa att svara pa fragor som inte var relevanta for dem och avsluta enkéten.

Majoriteten av fragorna valdes att goras obligatoriska. Motiveringen for detta
var att Oka antalet kompletta enkdtsvar. Fyra av frdgorna var inte obligatoriska
vilket kan ha paverkat antalet svar pa dessa fragor. Forsta fragan som var frivillig
handlade om hur méanga hundar som rehabiliteras for OC/OCD per ar pa
respondentens arbetsplats. Tanken var att om respondenten inte visste svaret sa
skulle de inte behdva hitta pa en siffra utan istdllet kunna g vidare till nésta friga.
Den andra fragan hanterade remittering for rehabilitering efter operation och
riktades till den personal som arbetar dédr operationen utfors. Fragan var inte
obligatorisk for att respondenter som arbetar pd annan arbetsplats skulle kunna
hoppa 6ver den. Om respondenterna svarade “nej" eller “jag vet inte” pa frdgan om
hunden remitterades till rehabilitering efter operation skickades de till sista fragan
1 enkdten da de antogs inte kunna besvara resterande fragor. De som svarade att
hunden remitteras till en utomstédende klinik eller mottagning fick i1 nista fraga
specificera var hunden remitteras. Om svaret pad frigan var att respondenten
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remitterar hundar till rehabiliteringsavdelningen dér de arbetar hoppades
ndstkommande fraga dver. Den ndstkommande frdgan var frivillig men borde ha
varit obligatorisk for alla respondenter som fick den fragan, for att fi s manga
kompletta svar som mojligt. Nir enkdten konstruerades fanns ett intresse att
undersdka om patienter postoperativt remitteras till foretag med icke-
djurhélsopersonal som erbjuder rehabilitering. For att kunna svara pa detta hade
malgruppen for enkéten behovt inkludera dven sjukhus eller mindre kliniker med
operationsavdelning, men utan ndgon rehabiliteringsavdelning. Eftersom
maélgruppen 1 studien baserades pa kliniker som har egen rehabiliteringsavdelning,
samt foretag som enbart arbetar med rehabilitering och inte operation, skulle denna
fraga kunnat exkluderats fran enkidten. Den fjdrde fragan som var frivillig var den
sista enkdtfrdgan dé respondenterna skulle ha moéjlighet att fritt skriva om de ville
tilldgga nagonting utdver det som behandlats av de tidigare frdgorna. Anledningen
till detta var att det skulle vara frivilligt att skriva en sddan kommentar.

Pa fragan om hur ménga OC/OCD rehabiliteringsfall respondenterna har pa sin
arbetsplats per ar specificerades det inte att fragan syftade pa patienter som har
opererats for OC/OCD 1 bogleden. Respondenterna kan dérfor ha rdknat med de
hundar som behandlats konservativt. De kan dven ha rdknat med OC/OCD i andra
leder 4n bogleden. Didrav ses detta som en felkilla och det sanna antalet fall kan
tankas vara lagre dn vad som svarats.

Formuleringen av fragorna om vilka rehabiliteringsmetoder som respondenterna
anvinder samt vilka de upplever fungerar bdst under det akuta respektive
uppbyggnadsstadiet kunde ha fortydligats. En definition av stadierna tidsméssigt
hade varit fordelaktigt for att forhindra olika tolkningar hos respondenterna. Det
akuta stadiet och uppbyggnadsstadiet pdgar olika linge beroende pa vilka vivnader
som &r involverade och det dr dven individuellt. Tanken var att stadierna skulle vara
som Marcellin-Little et al. (2005) beskriver i sin artikel. Hade ett fortydligande
funnits i enkéten skulle det underlittat tolkningen for respondenterna.

Det gar inte att med sékerhet veta att respondenterna uppfattade skillnaden pa
fragorna om vilka metoder de anvinder pd sin arbetsplats jamfort med vilka de
upplever behovs 1 de olika stadierna. Vid enkitkonstruktion fetmarkerades orden
“anvénder ni er av”’ och "upplever du behdvs” samt “under akuta stadiet” respektive
“under uppbyggnadsstadiet” i ett forsok att minimera risken for missuppfattning.
Ett klargorande i borjan av enkiten att det fanns mdjlighet att backa tillbaka till
foregdende fraga hade varit bra for att sdkerstdlla att s manga som mojligt
besvarade fragorna korrekt.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersdka vilka rehabiliteringsmetoder som i
Sverige anvinds efter en operation av hundar som diagnosticerats med OC och
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OCD 1 bogleden, for att sedan jamfora resultatet med vetenskaplig litteratur. Syftet
var dven att se vilka rehabiliteringsmetoder djurhdlsopersonal och icke-
djurhélsopersonal i Sverige upplever behdvs for atergdng av styrka och rorlighet i
bogleden.

Enligt enkdtsvaren var de metoder som anvidnds mest frekvent av
djurhélsopersonal och icke-djurhdlsopersonal i Sverige under det akuta stadiet
PROM, massage och laserterapi. Respondenterna upplever i det akuta stadiet att
PROM, restriktiv rorelse och massage behdvs for atergang till bdsta mojliga
funktion géllande rorlighet och styrka i bogleden. I uppbyggnadsstadiet var det
vanligast att de anvinder sig av behandlingsmetoderna massage, vattentrask och
laserterapi vid rehabilitering av hundar som opererats for OC/OCD 1 bogleden. I
uppbyggnadsstadiet svarade flest respondenter att de upplever att vattentrask,
PROM och massage behdvs for atergang till bésta mojliga funktion.

Vid litteratursokning fanns fa originalstudier som undersoker och utvirderar
effekten av behandlings- och rehabiliteringsmetoder efter operation av bogleden pé
hund for OC/OCD. Forfattarna 1 de &versiktsartiklar (Henderson et al. 2015;
Marcellin-Little et al. 2007; Trostel et al. 2002) som hittades gick inte in pd detaljer
for vad som var lampligt i form av repetitioner och frekvens av utférandet, eller
varfor just dessa rehabiliteringsmetoder var bast for dessa patienter. Det saknades
referenser till rehabiliteringsmetoderna som rekommenderades och detta kan
mojligen bero pa att det inte finns studier som utvdrderar specifika
rehabiliteringsmetoder efter operation av OC/OCD. Detta behdver inte betyda att
metoderna som beskrivs och rekommenderas i dversiktsartiklarna inte fungerar,
men indikerar att det behovs fler originalstudier pd omradet rehabilitering vid
OC/OCD. Utan referering till originalstudier gar det dock inte att veta vad rdden
baseras pa och varfor de skiljer sig mellan olika forfattare. Det dr mojligt att rdden
och rekommendationerna i litteraturen dr baserade pa beprdvad erfarenhet hos
forfattarna, men det hade varit Onskvirt att detta i sadant fall framgick i en
beskrivning. Aven nir referenser fanns till pastienden, rid och rekommendationer
uppticktes det nir dessa soktes upp att de ofta inte var originalstudier. Detta gav
uppfattningen av att ménga artiklar om rehabilitering inom djursjukvérd till viss del
grundar sig pd beprovad erfarenhet snarare dn vetenskaplig evidens. Beprovad
erfarenhet &r viktigt, men att arbeta efter vetenskaplig evidens &r grundliggande for
djurhilsopersonal.

Det var 19 respondenter som i enkédten svarade att de hade en annan yrkestitel
dn vad som fanns som alternativ och fick da skriva sitt svar i fritext. Tvd av
respondenterna skrev “godkédnd av Jordbruksverket”. Detta tolkades som att de
arbetar som fysioterapeuter godkinda av Jordbruksverket att arbeta med djur. Det
var dven en respondent som skrev att hen arbetar som “godkind legitimerad
sjukgymnast”, vilket tolkades vara samma yrke som godkdnd legitimerad
fysioterapeut.
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Henderson et al. (2015) skriver att kryoterapi och korta kontrollerade
promenader ska utforas tva till fyra veckor postoperativt. Forfattarna ndmner dock
inte under hur lang tid eller hur minga géanger per dag som koppelpromenaderna
eller kylterapin ska utforas. Det &dr diskuterbart hur 14ng tid postoperativt som &r
mest optimal att anvinda sig av kryoterapi, beroende pa vilket vivnadsomrade som
ar paverkat. Om kryoterapin anvénds for att hindra utvecklandet av svullnad kan
det mojligen vara for lang tid med fyra veckor postoperativt. Om kryoterapi
anvinds for att lindra inflammationssvar efter exempelvis aktivitet eller 6kad
rorelse sd kan det vara indicerat. Eftersom det fanns fa riktade originalstudier pa
hundar inom detta omrdde anvindes dven humanstudien av Speer et al. (1996) i ett
forsok att dra jaimforande slutsatser. Denna studie anvdndes d& de undersokte
kryoterapi postoperativt pd axelleder, vilket dr en jimforande led mot bogleden hos
en hund. Humanstudien visade pa mindre postoperativ smirta hos de ménniskor
som anvinde sig av kryoterapi efter operationen @n de som inte gjorde det.
Marcellin- Little et al. (2007) skriver att patologin av en ménsklig axel och axelled
paminner mycket om bogen och bogleden hos en hund. Detta ger indikation till att
kryoterapi skulle kunna fungera smértlindrande dven pa@ hundar efter en
bogledsartroskopi vid OC/OCD. Det var ungefar hélften (n = 16) av respondenterna
1 enkédten som svarade att de anvénder sig av kryoterapi i det akuta stadiet men ett
fétal (n = 5) som svarade att de upplever att det behdvs. Det dr intresseviackande att
sa fa respondenter upplever att kryoterapi behdvs nidr manga fler anvénder sig av
metoden i praktiken.

Under tva till tre veckor postoperativt rekommenderade Olivieri et al. (2007)
begridnsad fysisk aktivitet och vila till patienterna i sin studie, for att sedan utdka
till koppelpromenader tre veckor postoperativt. Forfattarna Biezynski et al. (2012)
forklarade att djurdgarna till alla opererade hundar i deras studie fick det
postoperativa radet att signifikant begrénsa den fysiska aktiviteten under fyra till
sex veckor. Vad ordet signifikant i denna bemirkelse innebdr &r tolkningsbart och
gor det svart att sdkerstdlla att alla hundar rorde sig lika lite. De angivna
rekommendationerna i dessa studier &dr olika vilket gor det svarare att tillimpa
kliniskt. I relation till rdden i dessa tvd ovan ndmnda studier visade resultatet av
foreliggande enkitstudie att 23 respondenter anvinder sig av restriktiv rorelse under
det akuta stadiet. Det var farre respondenter (n = 18) som svarade att de upplever
att restriktiv rorelse behdvs under det akuta stadiet. Niar det géller
uppbyggnadsstadiet svarade 17 respondenter att de anvénder sig av restriktiv
rorelse till patienterna och dérefter svarade 9 respondenter att de upplever att
restriktiv rorelse behdvs 1 uppbyggnadsstadiet. Detta bekriftar hypotesen att
restriktiv rorelse anvinds for dessa hundar vid rehabilitering. Det dr ndmnvirt att
fler anvénder sig av restriktiv rorelse dn antalet som upplever att
behandlingsmetoden dr nddvandig for atergang till bdsta mojliga funktion. En
tolkning av detta ar att det ar fler som upplever att rorelse dr av storre vikt dn vila
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for optimal funktionell atergdng. En tinkbar forklaring att restriktiv rorelse dndé
anvéinds dr att en viss begransning fortfarande &r nddvindig dven i detta stadie.
Begreppet restriktiv rorelse” var ocksd fritt for individuell tolkning av
respondenterna. Tanken med detta svarsalternativ var begrinsad fysisk aktivitet for
hela hunden, men det kan dven tolkas som restriktiv rorelse av enbart bogleden.

Att flest respondenter svarade att de bade anvénder (n = 31) och samtidigt
upplever att PROM behdvs (n = 24) i det akuta stadiet stimmer dverens med vad
som rekommenderas i Oversiktsartikeln av Henderson et al. (2015) och
artroskopistudien av Olivieri et al. (2007). Aven hir skiljer sig rdden &t mellan
forfattarna. Henderson et al. (2015) rekommenderar PROM 1 2 till 4 veckor
postoperativt och i studien av Olivieri et al. (2007) ordinerades djurdgarna att utféra
PROM frén operationsdagen upp till 20 dagar postoperativt. Olivieri et al. (2007)
ndmner i sin studie att det, beroende pa var skadan &r lokaliserad, i1 vissa fall gors
en beddmning att avlastning av bogleden behovs. Detta gors dd med ett
flexionsbandage, tvi till fyra veckor efter operation for att forhindra belastning av
benet och minska slitage mellan ledytorna i bogleden, men samtidigt tilldta PROM
att utforas. Det dr dock en fin balansgéng mellan att belasta och avlasta en led. En
immobilisering eller avlastning av en led kan & ena sidan underldtta ldkningen
genom att skydda leden och omkringliggande vdvnad mot onddig stress. Det dr
dock viktigt att tdnka pd att en immobilisering ocksé innebir negativa effekter pa
ledbrosket. Detta forklarar Sharp (2010) bland annat innefattar en minskad
ledvitskeproduktion, ledbrosket blir mjukare vilket leder till att det subkondrala
benet blir hdrdare och kan resultera i kondrocytdod. Normal belastning dr viktigt da
det aktiverar musklerna som stabiliserar leden (Sharp 2010). Tas belastningen av
benet bort med ett flexionsbandage s& fr hunden ingen muskelaktivering och av
den anledningen kan det tdnkas vara extra viktigt att djurdgarna utévar PROM
postoperativt for att fa till en rorelse av leden. Millis et al. (2004) skriver att PROM
kan oka flexibiliteten och ROM efter en kirurgisk atgérd.

Millis (2004) skriver att AROM é&r nodvandigt for en lyckad atergang efter
operation. AROM innebir att ledrorelser sker ndr hunden utdvar en aktivitet. |
relation till detta svarade flest respondenter i enkédten vattentrask (n = 24) och
“andra rehabiliteringmetoder” (n = 24) pa frdgan om vilka rehabiliteringsmetoder
som de upplever behovs i uppbyggnadsstadiet. | fritextsvaren som respondenterna
skrev under “andra rehabiliterinsgmetoder” angavs 17 olika metoder och 14 av
dessa (82,35 %) involverade nagon form av tréning eller belastning, bland annat
balansdvningar, styrkedvningar, stabilitet- och proprioceptionsdvningar. Millis
(2004) nédmner att proprioceptionsdvningar anvinds efter ortopediska operationer.
Tanken med dessa dvningar &r att stora balansen och fa djuret att skifta vikten till
och frén det affekterade benet/leden genom att forsiktigt putta pa hundens bog eller
hoft.
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Det var 19 respondenter (59,3 %) som anvénder sig av vattentrask i akuta stadiet
och 26 respondenter (81 %) i uppbyggnadsstadiet. Detta bekréftar den stéllda
hypotesen att vattentrask dr en rehabiliteringsmetod som ménga anvinder sig av till
patienter med denna sjukdom. D& det var f& som svarade péd enkétstudien gir det
dock inte att dra slutsatsen att detta géller generellt for rehabilitering av dessa
hundar i Sverige. Vid en jamforelse med studien av Levine et al. (2010) som visade
att belastningen pa lederna minskade med ett dkat vattendjup i vattentrasken, kan
fordelarna med denna trdningsmetod ses efter en OC/OCD-operation eftersom
hundarna dr opererade i en led. I histstudien av McCrae et al. (2021) kunde en 6kad
ROM och storre flexion i karpalled och armbadsled ses efter vattentrining med
vattennivéer strax over karpus och tarsus. Forfattarna ndmner att vattennivaerna och
motstdndet 1 vattnet frimjade hidstarna att anvdnda sig av en langre stegldngd,
ddremot undersoktes inte bogleden. Humanstudien av Wang et al. (2007)
undersokte vattentridning och fann signifikanta skillnader i flexibilitet i kni- och
hoftleder nir de jdmforde vattentraning med tridning péd land. De tva sistnimnda
studierna undersokte andra arter an denna kandidatuppsats hanterar och dérav kan
deras resultat vara svarare att dra paralleller till hundar och applicera pa just denna
studie. Diaremot ndmner Wang et al. (2007) att vattentrdning inte fOrvérrar
ledsmirta och ddrav kan vattentrask tdnkas fungera vél dven for hundar som
opererats for OC/OCD.

En respondent i enkitstudien skrev att de skulle anvént simning under
uppbyggnadsstadiet om de haft tillgang till pool. Att fa kliniker har tillgang till pool
skulle kunna vara en orsak till att f4 respondenter angav simning som ett alternativ
i enkdten. McCormick et al. (2018) ndmner den mindre storleken och en férmodad
lagre kostnad for en vattentrask jamfort med en poolanldggning som en mdjlig
anledning till en 6kad popularitet av vattentrask i rehabilitering av hundar. Om
vattentrdning ger béttre resultat 4n landtréning dr inte konstaterat. All traning som
blir av dr den bésta trdningen enligt humanstudien av Foley et al. (2003) som i sin
studie visade péd att bdde mark- och vattenbaserad tréning har en signifikant
betydelse for en forbittring av fysisk funktion hos ménniskor med OA. Om det &r
storre chans att en djurdgare gér till kliniken for att tréna sin hund i vattentrasken
sa dr det formodligen béttre for aterhdmtningen av hunden dn om ett vél underbyggt
hemmatriningsprogram bara utfors delvis.

Flertalet respondenter svarade att de anvdnder sig av massage 1
uppbyggnadsstadiet. Nér patienterna &r i uppbyggnadsstadiet dr fokus att borja
bygga upp leden och éterfa normal funktion. Indikationerna for massage som kan
tainkas vara relevanta for OC/OCD-patienter &r smadrtlindring och
muskelavslappning. Manga studier har utforts pd manniskor kring effekterna av
massage, men inte lika manga dr utférda pa hundar. En eventuell smirtlindrande
effekt av massage kan tinkas vara anvindbart fore och efter olika
rehabiliteringsdvningar och trdning. Det dr ndmnvért att massage var si pass
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populért hos de som arbetar med rehabilitering av dessa patienter. Detta dd metoden
bara ndmns 1 artikeln av Marcellin-Little et al. (2007) och inte i ndgon annan
litteratur om rehabilitering efter operation for OC/OCD enligt forfattarnas vetskap.

Det dr svirt att sdga att laserterapi dr indicerat som behandlingsmetod for
OC/OCD-patienter i smértlindrande och inflammationshdmmande syfte. En studie
(Barale et al. 2020) pa laserterapi sdger att LLLT har visad effekt pd smérta, men
ndmner inte pa vilket sitt smértan kan minskas. Barale et al. (2020) hade ingen
kontrollgrupp i sin studie och ddrav dr inte evidensen stark 1 just den studien for att
laserterapi fungerar for ledsmérta. Studien av Kennedy et al. (2018) undersokte
effekten av LLLT pa ledfunktionalitet och smirta hos hundar efter en TPLO-
operation. I jimforelse med studien av Barale et al. (2020) visade hundarna i denna
studie ingen smairtreducering. Dir de upptickte ett signifikant resultat var det
istéllet de hundar som inte fick LLLT som visade mindre smérta dn de patienter
som fick behandling. Det dr svart att jamfora dessa studier da de dels anvént olika
véglingd pa laser och dven behandlat med olika tidsintervall. Detta behover inte
betyda att laserterapi inte kan ha effekt utan bara att det hittills inte funnits nagra
homogena studier kring laserterapi. Hér ses en skillnad mellan evidens och
anvindning, da litteraturen visar lag evidens for att laserterapi har sméirtlindrande
effekt men ménga av respondenterna i enkétstudien svarar att de anvénder sig av
laserterapi bade i akuta stadiet (n = 25) och uppbyggnadsstadiet (n = 24) for
postoperativ rehabilitering av hundar med OC/OCD i bogleden. Detta bekriftar
hypotesen att laserterapi dr en behandlingsmetod som anvinds till hundar som
diagnosticerats med OC/OCD, dven om det inte &r representativt for hela Sverige.
Dock var det endast hélften av respondenterna som svarade att de upplever att
laserterapi dr en rehabiliteringsmetod som behdvs for atergang till basta mojliga
funktion gillande rorlighet och styrka 1 akuta (n = 13) respektive
uppbyggnadsstadiet (n = 12). Detta tolkades som att respondenterna anvénder sig
av laserterapi under bade akut- och uppbyggnadsstadie, men att det finns andra
metoder som de upplever behdvs bittre. Andra tinkbara forklaringar till att
laserterapi anvdnds mer @n respondenterna upplever att det behdvs kan vara att de
blivit upplérda att metoden ska anvéndas samt att de vill tillgodose efterfragan fran
djurégare.

Anvindningen av vibrationstrdning for OC/OCD-patienter kan tinkas vara i
syfte att 6ka mineralisering i ben samt 6ka muskelmassan. Detta har visat lovande
resultat hos méinniskor (He et al. 2022). Fa studier pa effekt av vibrationstréning pa
hund finns i dagsldget. Det var inte minga i enkétstudien som svarade att de
anvéinder sig av vibrationstraning pa patienter med OC/OCD. Fem respondenter
svarade att de anvénder sig av vibrationstraning i akuta stadiet och sju anvander
metoden i uppbyggnadsstadiet. Det var ingen som svarade att de upplever att
vibrationstrining behovs varken i akuta- eller uppbyggnadsstadiet. Eftersom det
oftast 4r unga hundar som drabbas av sjukdomen dr det mindre sannolikt att de har
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andra ortopediska problem samtidigt som OC/OCD, som lag bendensitet eller
muskelatrofi. Darfor kan det ténkas vara sd att indikationerna inte ar starka for att
anvinda vibrationstraning vid OC/OCD.

I enkétfragan om hur respondenterna utvérderar att metoder de anvidnder pa sina
OC/OCD patienter fungerar, svarade de flertalet olika métmetoder. De flesta
svarade att de anvinder sig av palpation och méttband, men dven funktionella tester
och goniometri. En studie av Jaegger et al. (2002) som inkluderade 16 friska
labradorer visade att goniometri dr ett bra objektivt hjdlpmedel for att undersoka
ROM 1 bogled, karpalled, armbagsled, tarsus, kndled och hoftled hos friska
labradorer. Detta kan mdjligen appliceras pa dven friska hundar av andra raser och
teoretiskt &ven de hundar med OC/OCD som respondenterna i denna enkét arbetar
med. Goniometer dr den enda objektiva mdtmetoden som respondenterna svarat att
de anvinder sig av. Mattband dr semiobjektiv om den anvdnds med dynamometer,
men om den inte har det dr det en subjektiv metod. Palpation och funktionella tester
ar subjektiva utvarderingsmetoder som &r bra att anvinda i kombination med de
andra tva for att f4 reda pa om behandlingsmetoderna &r effektiva.

Hemgangsrdden ger djurdgarna instruktioner och stdd i rehabiliteringen av deras
hund. I enkitfragan om vilka hemgéngsrad eller rekommendationer om
rehabilitering som respondenterna ger djurdgarna var de eniga i sina svar pa fyra
punkter vilka var anpassad motion, miljdanpassning, massage och PROM. Diérefter
var det ungefir hélften av respondenterna som svarat att de rekommenderade
kryoterapi och andra hemgéngsrdd. Att ha med rdd och rekommendationer
tillsammans med instruktioner hur rehabiliteringsatgérder ska utforas 4r en
fundamental del postoperativt. Djurdgarna &r trots allt de som ser sina djur mest
under dygnet och kan vanligtvis deras indivuduella begrinsningar och mojligheter.

En frivillig sammanfattande fraga i slutet av enkéten gav respondenterna en
chans att ge tips och rdd till enkétskaparna. Flera respondenter (n = 7) betonade dér
vikten av att f4 med sig djurdgaren i rehabiliteringen i form av engagemang med
hjédlp av information fore och efter operationen. En individanpassning av
behandlingsmetoderna &r viktigt for att bdde hunden och djurdgaren ska kunna
utfora rehabiliteringsatgérderna. En fOrstdelse av hundars anatomi kan vara
fordelaktigt for att djurdgaren ska kunna utfora rehabiliteringen av sin hund i
hemmet pé ett sdkert sitt. Flertalet forfattare i litteraturen ndimnde att det ar viktigt
att halla hundarna i restriktiv rorelse och vid en jimforelse med respondenternas
fritextsvar pé sista frdgan 1 enkdten upplevdes det dven vara av vikt pa
arbetsplatserna i Sverige att inte sldppa 16s hunden for tidigt. Begreppet “for tidigt”
ar dock ett sviavande begrepp och upp till individuell tolkning.

Det dr viktigt att hundarna fir en optimal rehabilitering, men &dven att
djurhélsopersonal och icke-djurhédlsopersonal ger s evidensbaserade rad som
mdjligt till djurdgarna. For en god atergang till fysisk funktion efter en artroskopi
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ar det viktigt att metoderna som anvénds &r sékra, har effekt och &r utférbara bade
for de som dagligen arbetar med dessa patienter sdvil som for hundégaren.

5.3 Konklusion

Utgdngspunkten for denna studie var att redogdra for vilka rehabiliteringsmetoder
som anvinds av personal som arbetar med rehabilitering av hundar som opererats
for OC/OCD. De svarande i enkdtundersokningen anvénde sig av flertalet olika
behandlingsmetoder, dir en stor del av respondenterna foresprakar vila och fysisk
begriansning 1 det akuta postoperativa stadiet, vilket ocksa litteraturen
rekommenderar. Majoriteten av de svarande i enkdtundersdkningen upplever
ddremot olika former av rorelse vara nodvéindigt 1 uppbyggnadsstadiet.
Hypoteserna att vattentrask, laserterapi och restriktiv rorelse anvinds vid
rehabilitering av hundar som diagnosticerats med OC/OCD 1 bogleden i Sverige
kunde till viss del bekréftas. Rapportens resultat begrénsas av att enkétstudien hade
en lag svarsfrekvens. Detta gor att resultaten om rehabiliteringsmetoderna inte kan
generaliseras att gdlla for all djurhdlsopersonal och icke-djurhélsopersonal i
Sverige. Det dr dven svért att jamfora detta arbetes resultat med andra studier pé
omradet da en brist pd vetenskapliga studier uppticktes kring hur hundar som
opererats for OC/OCD bor rehabiliteras efterat. Det fanns fa originalstudier som
studerat rehabilitering for OC/OCD, trots att sjukdomen é&r relativt vanlig hos unga
hundar. Flera av rehabiliteringsmetoderna som inte har vetenskapligt stod till just
OC/OCD verkar till synes dndd anvindas i praktiken efter en tolkning av
enkétresultatet. Det dr viktigt att legitimerade djursjukskotare 1 sin yrkesroll har
kunskap om vetenskaplig evidens av behandlingsmetoder for att kunna rehabilitera
patienter pa ett evidensbaserat sétt. Darfor foreligger ett definitivt behov av mer
forskning for att faststélla vilka rehabiliteringsmetoder som krédvs for hundarnas
atergdng till basta mojliga funktion av rorlighet och styrka efter operation av
OC/OCD i bogleden.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla respondenter som deltog i var enkétstudie. Tack
till var studiegrupp och handledare for er konstruktiva kritik och kommentarer
under vara grupptriffar som hjélpt oss framat. Vi kénner dven en stor tacksamhet
till vér korrekturldsare som tdlmodigt list och gétt igenom hela arbetet.
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Bilaga 1 - Enkatfragor

1.

OO00O0ooo

2.

Vilken yrkestitel har du? (flera svar dr mgjliga)

Legitimerad djursjukskdtare

Veterinér

Djurvérdare niva 2

Djurvérdare nivé 3

Leg Fysioterapeut

Annan yrkestitel:

Utfors rehabilitering av hund pa din arbetsplats? (exempelvis: massage,

passiv rorelsetridning, vattentrask, trdning, hemgéangsrad med
rehabdvningar)

Oa

O Nej

O; ag vet inte

Finns det ndgon rehabiliteringsansvarig?
O Ja

(o) Nej

O Jag vet inte

Vilket yrke har den som é&r rehabiliteringsansvarig? (Denna frdga doljs om
respondenten svarar Nej eller Jag vet inte pa friga 3)

O ag vet inte vilket yrke
O Detta yrke har rehabiliteringsansvarig:

Arbetar du med rehabilitering av hundar?

OJa
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O Nej

. Hur lang erfarenhet har du av att arbeta med rehabilitering av hundar?
O<1ar

O 154

O 6-10 ar

O>104r

. Hur ofta arbetar du med rehabilitering av hundar med ortopediska skador?
O Dagligen

O Flera dagar i veckan

O Flera génger i manaden

o Négon gang per ar

. Foljande friga riktar sig till dig som arbetar pa klinik dér operation av
osteokondros (OC) eller osteokondros dissecans (OCD) i bogleden pa
hund utfors (t.ex. borttagande av 16s ben-/broskbit eller skrapning av

broskytan):

Efter hundens operation, remitteras djurdgaren till ndgon for
rehabilitering?

Om du inte arbetar dér operationen utfors, hoppa over fragan.
O Ja, till rehabavdelningen pa kliniken jag arbetar pé

O Ja, till utomstéende klinik/mottagning

O Nej

O; ag vet inte

. Vid remittering - klicka i vad som stimmer for dig

O Kliniker remitterar OC/OCD patienter till min arbetsplats

O Vi remitterar till kliniker vi samarbetar med som utfor rehabilitering
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10.

11.

12.

o o o o o o [y

O Vi remitterar till rehabiliteringsforetag utanfor djursjukvarden
O ag vet inte var vi remitterar
O Annat

Har du rehabiliterat hundar som opererats for Osteokondros (OC) eller
Osteokondros dissecans (OCD) i bogleden?

O Ja

o Nej

(o ag har enbart auskulterat (dvs varit med och lyssnat och tittat pa)
Ungefér hur minga hundar med OC/OCD rehabiliteras péd din arbetsplats
per ar?

Fritextsvar

Anvinder ni er av prehabilitering, dvs tar in hunden innan operationen och
gér igenom Ovningar innan operation av OC/OCD 1 bogleden?

OJa
o Nej

o] ag vet inte

. Vilka rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder anviinder ni er av i det

akuta stadiet till hundar som opererats for osteokondros i bogleden?
(flera svar dr mojliga)

Vattentrask

Gaband

Simning

Laserterapi

Kryoterapi/kylbehandling

Passiv rorelsetrdning (PROM)

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
Massage

Vibrationsgolv/platta

Restriktiv rorelse

Jag vet inte

Andra rehabiliterings-/behandlingsmetoder:
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14.

-~ O0O00O00000o0o0ooo0oan b I I o I o I o o o o o

Oo00o0O0O0oOooao

Vilka rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder anvénder ni er av
under uppbyggnadsstadiet till hundar som opererats for osteokondros i
bogleden? (flera svar dr mojliga)

Vattentrask

Gaband

Simning

Laserterapi

Kryoterapi/kylbehandling

Passiv rorelsetrining (PROM)

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
Massage

Vibrationsgolv/platta

Restriktiv rorelse

Jag vet inte

Andra rehabiliterings-/behandlingsmetoder:

. Vilka rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder upplever du behdvs for

atergdng till basta mdjliga funktion géllande rorlighet och styrka i det
akuta stadiet efter operation av osteokondros i bogleden? (flera svar &r
mdjliga)

Vattentrask

Gaband

Simning

Laserterapi

Kryoterapi/kylbehandling

Passiv rorelsetrining (PROM)

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
Massage

Vibrationsgolv/platta

Restriktiv rorelse

Jag vet inte

Andra rehabiliterings-/behandlingsmetoder:

. Vilka rehabiliteringsmetoder/behandlingsmetoder upplever du behovs for

atergdng till bésta mdjliga funktion géllande rorlighet och styrka i
uppbyggnadsstadiet efter operation av osteokondros 1 bogleden? For den
normala, komplikationsftria patienten (flera svar dr mojliga)

Vattentrask

Gaband

Simning

Laserterapi

Kryoterapi/kylbehandling

Passiv rorelsetrining (PROM)

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
Massage
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20.

Vibrationsgolv/platta

Restriktiv rorelse

Jag vet inte

Andra rehabiliterings-/behandlingsmetoder:

. Vad ingér i eventuella hemgéngsrad eller reckommendationer om

rehabilitering till hundédgaren efter hundens operation av OC/OCD i
bogled fran din arbetsplats? (flera svar ar mojliga)

Miljoanpassning

Massage

Anpassad motion
Kryoterapi/kylbehandling
Passiv rorelsetrdning (PROM)
Vi ger ej ndgra hemgéngsrad
Jag vet inte

Andra hemgéngsrad:

. Hur utvérderar ni att de metoder ni anvénder pa era OC/OCD-

patienter fungerar? (flera svar dr mojliga)

Funktionella tester (sa som tryckmatta/platta/badrumsvag)
Goniometri (for mitning av ledvinkel i bogen)

Skjutmatt (for att f6lja upp svullnad i leden)

Palpation

Mattband (for att méita muskelomfang och/eller svullnad)
Jag vet inte

Andra utvirderingsmetoder:

. Utfor ni ndgon icke-farmakologisk smartlindring pd hundar som opererats

for OC/OCD?

Nej

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
Laserterapi

Kryoterapi/kylbehandling

Jag vet inte

Annat:

Vill du tilligga ndgot kring rehabiliteringen av patienter som genomgatt
operation av osteokondros i bogleden, far du gérna skriva det hér

(frivilligt):

Fritextsvar
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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