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Sammanfattning

Det ar anvéndbart for djurhélsopersonal att ha en forstaelse for hur svenska hundar utfodras i
hemmet och hur djurdgaren ténker vid val av foder. Verksamma inom djurens hélso- och sjukvérd
kan dérmed anpassa sin rddgivning géllande foder och utfodring samt omvardnaden i den dagliga
verksamheten. Endast ett fatal studier har tidigare undersokt hur hundégare utfodrar sina hundar och
vilka faktorer som péverkar deras foderval. Dérfor &r det valdigt relevant att undersoka hur
utfodringsrutinerna hos svenska hundégare ser ut idag.

Syftet med detta arbete var att fa en dverblick av hur svenska hundégare utfodrar sina hundar
och for att f4 en forstielse for hur de tédnker vid val av foder. Denna studie inkluderar en enkitstudie
samt en litteraturgenomgéng innehallande relevant information fran tillgdnglig litteratur och resultat
fran tidigare studier. Enkédten som distribuerades till svenska hundégare via internet inkluderade
fragor som exempelvis berdrde utfodring, hur ofta de gav godis/ben till sin hund och anledningar
till detta. Respondenterna fick &ven ange hur de vérderade olika foderegenskaper nér de valde foder,
vad som paverkat deras foderval samt huruvida de hade fortroende for
djursjukskdtarens/veterindrens forméga att ge rdd angéende foder.

522 enkétsvar samlades in varav 481 var fullstindiga och inkluderades i studien. Majoriteten (73
%) av respondenterna uppgav att de haft hund i tio eller fler ar. 59 % av hundédgarna utfodrade
huvudsakligen sin hund med torrfoder och 26 % med férskfoder/BARF/rafoder. De flesta
hundégarna (65 %) utfodrade sin hund tva gdnger om dagen och 91 % av alla respondenter uppgav
att deras hund &t ur skal/pa tallrik/fat. Nar de valde vilken méngd foder deras hund skulle f& var det
vanligast att utga fran hunden hull/vikt vilket 91 % uppgav. Pa frdgan om hur ofta hundégarna gav
sina hundar godis/ ben svarade 52 % av respondenterna att de gav sin hund godis en eller flera
génger dagligen och 82 % av alla respondenter som gav sina hundar godis/ben uppgav beloning som
en anledning till detta. De foderegenskaper som respondenterna virderade hogst var hdg smaklighet,
att fodret var producerat i Sverige och att det innehdll en hdg andel animaliska produkter. Knappt
halften (49 %) av hundégarna hade fortroende for djursjukskotarens/veterindrens forméga att ge rad
angdende foder och 30 % uppgav att de inte hade det.

Resultatet fran litteraturgenomgangen och denna enkitstudie har bidragit med vérdefull
information for verksamma inom djurens hélso- och sjukvérd. Den data som samlades in gillande
hur hundarna i denna studie utfodras i hemmet gav vetskap om att hundarna har olika preferenser
och fodervanor vilket kan hjélpa djurhélsopersonal att individanpassa utfodringen pa exempelvis en
stationdrvardsavdelning. Att kénna till vad som paverkar hundigarens val av foder och vérderingar
kring foderegenskaper kan hjélpa djurhélsopersonal att rikta och effektivisera sin radgivning och
utbildning av hundégare. Vidare hade det &ven varit intressant att undersdka om utfodring korrelerar
med 6vervikt. Overlag behdvs fler studier som undersdker hur svenska hundar utfodras praktiskt
och vilka faktorer som paverkar hundégares val av foder for att kunna dra nagra slutsatser.

Nyckelord: djuromvardnad, djursjukskdtare, foderval, godis, hemlagat, hund, rafoder, studie,
tillskott, utfodringsrutiner, veterinér, vixtbaserat, overvikt



Abstract

It is useful for animal health professionals to have an understanding of how Swedish dogs are fed at
home and how the animal owner thinks when choosing food. Those active in animal health care can
thus adapt their advice regarding feed and feeding as well as veterinary nursing in day-to-day tasks.
Only a few studies have previously examined how dog owners feed their dogs and what factors
influence their food choice. Therefore, it is very relevant to investigate what the feeding routines of
Swedish dog owners look like today.

The purpose of this study was to get an overview of feeding practices of Swedish dog owners
and to get an understanding of what they take into consideration when choosing food for their dogs.
In the current study, a survey was conducted as well as a review of relevant literature and results
from previous studies. The survey was distributed to Swedish dog owners through social media and
included questions regarding, for example, feeding practices, the frequency of treat giving and
reasons for doing so. The respondents were also asked to grade how they value different food
characteristics, what factors influence their food choice and if they have confidence in the advice of
animal healthcare professionals regarding feeding.

Results from 522 survey participants were collected. 481 of these were complete and included
in the study. The majority (73%) of the participants had ten or more years of experience in owning
a dog. 59% of the dog owners mainly fed their dog with dry food and 26% with raw food/BARF.
Most of the dog owners (65%) fed their dog two times daily and 91% of all respondents answered
that their dog ate out of a bowl/on a plate. When choosing the amount to feed, it was most common
to base it on the dog’s body condition/weight which was reported by 91% of dog owners. 52% of
participants reported that they gave treats/chewing bones one or multiple times daily and 82% of all
dog owners claimed it was given as a reward. Food characteristics that the participants valued the
highest was high palatability, that the food was produced in Sweden and contained a high amount
of meat or animal products. Barely half (49%) of the participants had confidence in the veterinary
nurse’s/veterinarian’s qualification to give advice about feeding and 30% reported they did not have
confidence in this.

The results from the literature review and the questionnaire have provided valuable information
for animal health professionals. The data collected regarding how the dogs in this study are fed at
home provided the knowledge that the dogs have different preferences and feeding habits, which
can help animal health professionals to adapt the feeding to the individual, for example in the
stationary ward. Knowing what influences dog owners’ choice of feed and how they value feed
characteristics can help animal health professionals make advice and education of dog owners more
efficient. Furthermore, it would be interesting to investigate if feeding practices correlate with
obesity. More studies examining how dogs are fed in practice are needed to be able to draw some
conclusions. Overall, more studies investigating the feeding practices of Swedish dogs and what
factors influence the dog owner’s food choice is needed to be able to draw any conclusions.

Keywords: dog, feeding practices, food choice, homemade, overweight, plant-based, raw food,
study, supplements, treat, veterinarian, veterinary nurse, veterinary nursing
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1. Inledning

En korrekt utfodring ér av storsta vikt for djurens hilsa eftersom den kan hoja
livskvaliteten, forebygga sjukdomar och forlénga deras liv (Freeman et al. 2011)
For néarvarande finns det mer dn 1 miljon hundar registrerade i Sverige och cirka
750 tusen hundégare (Jordbruksverket 2022a). Alla hundédgare utfodrar sina hundar
och dmnet &dr dérfor relevant for alla hundégare och all djurhélsopersonal som bidrar
med foderradgivning.

Det finns beskrivet i lagstiftningen att djur ska utfodras med en vilbalanserad diet
som dr frimjande for hdlsan och att de ska héllas i gott hull (SJVFS 2020:8). Detta
kan dock vara en utmaning for djurdgare dd det finns méngder med
utfodringsalternativ. Det finns en méngd olika fodertyper att vélja ifrdn
(Gajanayake et al. 2011). P& hemsidan Zoo.se finns det 864 olika typer av
hundfoder frén 43 olika varumérken (Zoo.se u.4.). Forutom de kommersiella torr-
och vatfodren har det blivit vanligare att utfodra sin hund med icke-konventionella
foder, som rafoder och vegetariska dieter (Dodd et al. 2020). En balanserad diet har
ett nérings- och energiinnehdll som uppfyller det rekommenderade intaget
(Wortinger & Burns 2015). Rétt energibalans &r viktigt for att undvika overvikt
eller undervikt (Gajanayake et al. 2011). Overvikt #r ett vixande problem hos véra
hundar och kan ha méinga forédande effekter pa hilsan (Lindase et al. 2021).

Det finns endast ett fital studier inom &mnet praktisk utfodring varav de flesta ar
gjorda utomlands och didrmed saknas en tydlig bild av hur utfodringen ser ut hos
svenska hundar. En av de f studier som gjorts (Sallander et al. 2010) utfoérdes pé
svenska hundar forsdkrade hos Agria. Resultatet frdn denna studie visade att de
deltagande hundarna vanligen utfodrades tvd ganger om dagen och att torrfoder var
den mest forekommande typen av foder som hundarna utfodrades med. Eftersom
studien utfordes for mer &n tio ar sedan ér det spdnnande att undersdka hur laget ser
ut idag.
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Alla hundégare har inte utbildning inom nutrition och valet av foder kan mojligtvis
influeras av ett flertal olika faktorer som till exempel marknadsforing, ekonomi,
trender, rekommendationer etc. Det &r viktigt for djurhélsopersonal att veta vilka
faktorer som pdverkar hundédgares val av foder for att de ska kunna ge
foderradgivning pé bésta sétt och dirmed bidra till béttre levnadskvalitet for véra
djur.

Foljande studie ar ett kandidatarbete inom dmnet djuromvérdnad som undersoker
hur utfodringen ser ut hos svenska hundar och vilka faktorer som paverkar
hunddgarens val av foder. Med hjélp av resultatet frdn studien kan
djurhilsopersonal fa en battre forstaelse for svenska djurdgares instdllning till foder,
hur utfodringsrutinerna ser ut, vad som ar viktigt for dem nér de véljer foder och
hundigarnas tillit till djurhdlsopersonalen. P4 sé sétt kan djurhélsopersonal paverka
och utbilda djurdgare om hur utfodringen lampligast gar till, samt vilka omrdden
som &r viktiga att ldgga fokus pd i kommunikationen med djurdgare.

1.1 Fragestallning och syfte

Syftet med arbetet &r att fa en Sverblick av hur svenska hundégare utfodrar sina
hundar samt for att f4 en forstéelse av hur de tinker ndr de viljer foder till sina
hundar.

Fragestillningar:
1. Hur utfodras svenska hundar i hemmet med avseende pa exempelvis
fodertyp, utfodringsintervall och tillskott?
2. Vilka faktorer paverkar svenska hundégares val av foder?
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2. Bakgrund

En balanserad diet ér viktig for djurets hélsa och for att forebygga sjukdom och
overvikt (Gajanayake et al. 2011). Dieten bidrar dven till djurets formaga att
uppritthélla normala funktioner sdsom tillvixt och reproduktion (Wortinger &
Burns 2015). I 5 kap. 1 § av Statens jordbruksverks foreskrifter och allminna rad
om hallande av hundar och katter (SJVFS 2020:8) star det:

“l § Hundar och katter ska dagligen utfodras sé att f6ljande krav uppfylls:

1. Fodret garanterar tillricklig, allsidig och vélbalanserad naringstillférsel som frédmjar en
god hélsa for djuret.

2. Fodret ger forutsittningar att forebygga hélsostorningar.

3. Utfodringen resulterar i ett hdlsosamt hull.” (SJVFS 2020:8)

2.1 Hundens naringsfysiologi

Den moderna hunden klassificeras som omnivor och kan utnyttja kolhydrater battre
till skillnad fran katten som klassificeras som obligat karnivor (Bosch et al. 2015).
En omnivor livndr sig pa kott, frukt och andra véxter och gastrointestinalkanalen
hos omnivorer av olika djurslag ser olika ut. (Sjaastad et al. 2016). Hunden
hérstammar frdn vargen och domesticerades for 13—17 tusen ar sedan nér den
borjade livnéra sig pa matrester frdn méanniskan, vilket har bidragit till férandringar
1 matsméltningssystemet (Bosch et al. 2015). Enligt Bosch et al. (2015) finns det
flera studier som styrker detta och som visat pa fordndringar i hundens DNA som
bidragit till att battre kunna bryta ner stirkelse och ta upp glukos.

Det finns fyra huvudfunktioner 1 matsméltningen: mekanisk bearbetning,
enzymutsondring, nedbrytning av ndringsdmnen och absorption (Sjaastad et al.
2016). Forst delas fodan upp 1 mindre bitar genom tuggning (Sjaastad et al. 2016).
Direfter sker en enzymutsondring fran bland annat mag- och tarmepitel,
bukspottkorteln och levern (Sjaastad et al. 2016). Dessa enzymer bryter ner
ndringsdmnena genom hydrolys till mindre bestdndsdelar (monomerer) som
kroppen sedan kan absorbera (Sjaastad et al. 2016).
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2.2 Fodertyper

Det finns en véldigt stor variation av fodertyper pd marknaden (Gajanayake et al.
2011). Exempelvis finns det olika sorters torrfoder och véatfoder, men dven
vegetariska dieter, foder for specifika sjukdomstillstand, rafoder och hemlagade
dieter (Case et al. 2011). En del djurdgare véljer bort spannmal i fodret och
spannmalsfritt foder stod for 6ver 40 % av det sélda hundfodret i USA ar 2017
(Phillips-Donaldson 2018). En komplett och balanserad diet uppfyller hundens
nérings- och energibehov och behdver inte kompletteras (Wortinger & Burns
2015).

2.2.1 Torrfoder och vatfoder

Torrfoder bestar av minst 90 % torrsubstans, finns i olika former och kan tillverkas
pa olika sétt, genom till exempel extrudering eller ugnsbakning (Case et al. 2011).
Extruderat torrfoder beskrivs som det vanligaste kommersiella torrfodret i USA
enligt Case et al. (2011). Torrfoder ar generellt den billigaste typen av foder
eftersom kostnaden for forvaring av révaror, frakt och forpackning &r lagre an for
andra typer av foder (Fascetti & Delaney 2012).

Viétfoder har en torrsubstans pa 13—40 % (Wortinger & Burns 2015) och finns i
form av exempelvis bitar i sas eller gele, “loaf” och paté (Arkenzoo.se u.a.). Det
tillverkas genom att blanda rdvaror med vatten som sedan upphettas, férpackas och
genomgar en steriliseringsprocess med hdg temperatur och tryck (Wortinger &
Burns 2015; Case et al. 2011). Vatfoder dr mer kostsamt, men ofta mer smakligt for
hunden é&n torrfoder, dd det vanligtvis innehéller en storre andel fett och har en
hogre sméltbarhet (Case et al. 2011). Vétfoder forekommer bade som helfoder och
kompletteringsfoder (Case et al. 2011), med kompletteringsfoder avses foder som
behover kompletteras for att bli ndringsméssigt kompletta (Jordbruksverket 2022b).

2.2.2 Rafoder

Dodd et al. (2020) beskriver i sin artikel att intresset for utfodring med rafoder och
Biologically Appropriate Raw Food (BARF) har 6kat mellan &ren 2008-2018. Att
utfodra med rafoder (dven kallat raw food), innebér att dieten till storsta del bestar
av kott och andra animaliska produkter som kompletteras med vegetabilier, oljor
och kosttillskott (Schmidt et al. 2018). Ett vanligt argument for utfodring med
rafoder ar instillningen att det &r mer hilsosamt och naturligt (Dodd et al. 2020). I
en enkétstudie av Dodd et al. (2020) uppgav endast 9 % av hundédgarna att de
uteslutande utfodrade sin hund med rafoder, men 66 % av hundarna fick rafoder
inkluderat i sin diet. Det saknas vetenskapliga evidens for att denna typ av utfodring
leder till en béttre hilsa (Dodd et al. 2020). En del risker har pavisats gillande
utfodring med rafoder (Dodd et al. 2020). Till exempel kan rafoder vara
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kontaminerat med mikrobiella patogener och bdde djur som utfodras med rafoder
och ménniskor som hanterar det riskerar att drabbas av bakterieinfektioner (Dodd
et al. 2020). Hemlagat rafoder riskerar dven att inte uppfylla niaringsbehovet (Dodd
et al. 2020).

2.2.3 Vaxtbaserade foder

I en enkitstudie av Dodd et al. (2019) undersoktes 3673 engelsktalande djurdgares
utfodringsrutiner och instdllning till vixtbaserade dieter. Resultatet visade att det
har blivit vanligare med en vixtbaserad diet till hund och katt och att 1,6 % av
hundarna och 0,7 % av katterna utfodrades med en strikt vaxtbaserad diet. I samma
studie var det 97 % av hundarna och 99 % av katterna som at foder innehallande
kott. I en annan studie av Dodd et al. (2020) utfodrades 22 % av hundarna med
vegetariskt foder inkluderat i dieten varav 47 % utfodrades med ett foder som var
fullstandigt véxtbaserat. Det var dock enbart 6,8 % av hundarna som uteslutande
fick en vixtbaserad diet.

2.2.4 Foder vid sjukdomstillstand

Vissa sjukdomstillstind hos djuren kan medfora specifika néringsbehov och
ddrmed behovs ett anpassat foder for tillstdndet (dietfoder) (Gajanayake et al.
2011). For att ett foder ska fa mérkas som dietfoder méste det uppfylla sarskilda
krav enligt lagstiftning (Jordbruksverket 2022b). I EU:s dietfoderlista finns reglerat
vilka egenskaper ett foder maste ha samt vilka pastdenden som méste goras for att
ett foder ska fA mérkningen dietfoder (Jordbruksverket 2022b). Vidare dr det
otillatet med péstdenden som hévdar att foder kan bota, forebygga eller behandla
sjukdom (Jordbruksverket 2022b). Ett anpassat foder kan ha effekt pd prognosen
av sjukdomen och exempel pa tillstdind som har behov av en sddan diet &r
njursjukdom, diabetes mellitus, pankreatit, dvervikt och allergi (Gajanayake et al.
2011).

2.2.5 Hemlagade dieter

Det dr idag vanligt att djurdgare vill utfodra sin hund med en hemlagad diet
(Pedrinelli et al. 2021). I den tidigare ndmnda studien av Dodd et al. (2020)
utfodrade 7 % av hundégarna sin hund med enbart hemlagat, men 64 % av alla
hundarna i studien fick hemlagat inkluderat i sin diet. Pedrinelli et al. (2021) utférde
en studie i vilken de undersokte huruvida néringsinnehéllet i hemlagade dieter
paverkas av antalet ingredienser, vegetabiliska bestandsdelar och kosttillskott. I
studien analyserades 75 slumpmaéssigt utvalda recept avsedda att anvinda till friska
vuxna hundar och var publicerade online pa portugisiska (Pedrinelli et al. 2021).
Studiens resultat visade att inga av de dieter som analyserades var
kompletta/fullstindiga och balanserade. Vitaminer och mineraler &r till exempel
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viktiga att inkludera i en hemlagad diet for att ndringsinnehallet inte ska bli
otillrackligt (Pedrinelli et al. 2021).

2.2.6 Fodertillskott

Det finns olika typer av kosttillskott att tillgd och komplettera hundens diet med
(Gajanayake et al. 2011). Kosttillskott kan vara fordelaktigt exempelvis vid
sjukdomstillstand eller dldrande (Gajanayake et al. 2011), men dven for att gora
hundens diet mer balanserad (Pedrinelli et al. 2021). Exempel pa kosttillskott ar
omega-3-fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA) som
forekommer 1 fiskolja (Gajanayake et al. 2011). Andra exempel pé kosttillskott &ar
glukosamin, kondroitinsulfat, antioxidanter och pro- samt prebiotika (Gajanayake
et al. 2011). I en studie av Sallander et al. (2010) gav ungefér en fjdrdedel av
respondenterna ndgon form av vitamin-/mineraltillskott till sin hund, 73 % av dessa
dagligen. Resultaten fran en studie av Freeman et al. (2006) visade att 9,9 % av
hundarna fick kosttillskott, det vanligaste multivitamintillskott. 6,5 % av alla
hundigare i studien gav kosttillskott dagligen. I en annan studie av Laflamme et al.
(2008) fick 9 % av hundarna vitamin- eller andra kosttillskott dagligen och 4,2 %
av alla hundar fick det oregelbundet.

2.3 Utfodringsrutiner

I en studie av Sallander et al. (2010) undersoktes svenska hundars utfodringsrutiner
och nédringsintag. Studien som var en enkitstudie innehallande 460 renrasiga
hundar 1 aldern ett till tre ar forsdkrade hos ett svenskt forsdakringsbolag, baserades
pa data fran 1999. Av de medverkande hundarna hade 17 % fti tillgang till foder
(ad libitum). Studien visade att det var vanligast med utfodring tva ganger dagligen
(66 %), 9 % av hundarna utfodrades en ging och 8 % tre ganger om dagen
(Sallander et al. 2010). I studien fick 95 % av hundarna torrfoder och 10 % fick
vétfoder inkluderat i sin diet. Av hundarna &t 6 % en diet som enbart bestod av
torrfoder men ingen av hundarna at enbart ndgon typ av véatfoder/fryst foder
(Sallander et al. 2010). Vidare &t 2 % av hundarna i studien enbart hemlagat
och/eller matrester, men 79 % uppgav att deras hund fick matrester och 14 % fick
hemlagat inkluderat i sin diet. Det var 62 % av hundigarna i studien som gav
kommersiellt godis och 42 % av alla respondenter gav icke-kommersiellt godis till
sin hund (Sallander et al. 2010). I en enkétstudie av Bland et al. (2009) undersoktes
hundars utfodrings- och tréningsrutiner i Australien. Enkétstudien hade 219
respondenter och ett resultat for sammanlagt 302 hundar samlades in. I denna studie
utfodrades hundarna oftast tvd génger per dag (60 %), foljt av en géng per dag (33
%) och tre eller fler gdnger per dag (2 %). Av hundarna hade 5 % fri tillgéng till
foder. I en annan studie av Laflamme et al. (2008) var det vanligast att utfodra 1-2
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génger per dag. Torrfoder var vanligast forekommande kommersiella fodret i
studien och majoriteten av hundarna utfodrades med en diet innehallande
kommersiellt foder. Av hundarna fick 30 % icke-kommersiella foder sdsom
matrester och hemlagat (Laflamme et al. 2008).

2.4 Godis

En enkétstudie fran Italien (Morelli et al. 2019) undersdkte bland annat hur vanligt
det var att hunddgare gav godis till sina hundar. I studien samlades 2217 svar in
fran italienska hundigare. I studien angav 57 % av respondenterna att de gav sin
hund godis minst en gang per dag (Morelli et al. 2019). Den vanligaste anledningen
till att godis gavs till hunden var som beloning for beteende (42 %), foljt av
triningsbeloning (26 %) samt som tidsfordriv (6 %) (Morelli et al. 2019). Av
hundédgarna gav 5 % godis med hilsofordelar i dtanke och 21% uppgav ingen
sdrskild anledning (Morelli et al. 2019). Det var 17 % som inte gav nagot
kommersiellt godis till sin hund (Morelli et al. 2019). I den tidigare beskrivna
studien av Dodd et al. (2020) angav 77% av hundégarna att de gav sin hund godis.

Motivationer till att ge godis till sin hund har d&ven undersokts i en intervjustudie av
White et al. (2016) dar 96 % av de medverkande respondenterna i studien uppgav
att de gav godis till sin hund. Av alla respondenter gav 69 % kommersiellt godis
minst en gdng om dagen (White et al. 2016). Deltagande hundégare ansdg bland
annat att inte ge godis till sin hund kan jimforas med att inte ge leksaker till sina
barn (White et al. 2016). Andra ansag att det skulle ges nir hunden fortjanade det,
vid exempelvis tridning eller gott uppforande (White et al. 2016). En annan
anledning var for att géra hundens diet mer intressant och vissa menade att det blivit
en vana sedan hunden trénades som valp (White et al. 2016).

2.5 Koppling mellan utfodring och 6vervikt

Overvikt dr ett viixande problem for hundar (Linddse et al. 2021), och fetma ir den
vanligaste nutritionella orsaken till kortare livslangd hos vara hundar och ar dven
kopplad till sjukdomar som till exempel diabetes mellitus och kardiovaskuldr
sjukdom (Bland et al. 2009). En diet med hogre energiinnehall dn den energi hunden
gor av med (positiv energibalans), leder till 6vervikt (Gajanayake et al. 2011). Om
energiintaget istdllet dr for 14gt (negativ energibalans) leder det till katabolism och
viktnedgéng (Gajanayake et al. 2011). I den tidigare nimnda enkétstudien av Bland
et al. (2009) fick hundédgarna sjdlva bedoma hullet pé sin hund utifran en skala med
foton. Studiens resultat visade ett mdjligt samband mellan vervikt och frekvensen
av utfodring och godis. Studien visade en signifikant skillnad mellan
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utfodringsfrekvens och dvervikt dd normalviktiga hundar utfodrades tva génger per
dag och 6verviktiga hundar utfodrades en alternativt tre eller flera gdnger om dagen.
I studien hittades ocksé ett mojligt samband mellan hur manga gdnger hunden fick
godis och 6vervikt, dd normalviktiga hundar fick godis mer séllan dn dverviktiga
hundar (Bland et al. 2009).

2.6 Faktorer som paverkar hundagarens val av foder

I en enkétstudie av Schleicher et al. (2019) undersoktes vilka faktorer som &r viktiga
for djurdgaren vid kop av foder och var de inhdmtade information om foder. I
studien deltog 2181 respondenter, varav 1209 var hundégare och 972 kattdgare. Av
respondenterna uppgav 43,6 % att djurhélsopersonal var den primira kéllan for
inhdmtning av information om foder och diet, och 24,6 % fick huvudsakligen
information fran internet (Schleicher et al. 2019). Vidare uppgav 15,6 % “animal
nutritionists” eller att djurdgaren gjort egen efterforskning (Schleicher et al. 2019).
I studien uppgav respondenterna att den viktigaste faktorn som péverkade deras
inkdp av foder var att fodret skulle ha bista mojliga néringsinnehdll. 1 studien
undersoktes dven var hunddgarna kdpte foder. Det var 45 % av respondenterna som
uppgav att de kopte foder i affarer (Schleicher et al. 2019). Vidare kdpte 11,9 %
foder hos veterindr och 10,9 % i dagligvaruhandeln (Schleicher et al. 2019). I en
studie av Wainwright et al. (2022) uppgav en stor del av hundégarna att de lért sig
utfodra genom tidigare erfarenhet (44 %), av uppfodaren (25 %), av veterinir (9
%), och genom “trial and error” (7 %). I studien av Dodd et al. (2020) uppgav 53
% av respondenterna att de kopte foder 1 djuraffar medan 31 % angav att de kdpte
foder i dagligvaruhandeln. Vidare uppgav 30 % av respondenterna att de inhandlade
sitt djurs foder online och 14 % att de kdpte foder av tillverkaren. En tiondel uppgav
hos veterinér och 4 % inhandlade foder i gards- eller djurfoderbutiker (Dodd et al.
2020). I samma studie var det 3 % av respondenterna som kopte foder av slaktare
och 2 % som handlade foder i “big-box stores”.
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3. Material och metod

Detta arbete bestod av en litteraturgenomgang med information och tidigare studier
om foder och utfodring samt en enkitstudie med fragor géllande utfodring av
svenska hundar.

3.1 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgéngen bestod i huvudsak av vetenskapligt granskade artiklar
géllande utfodring av hundar. Totalt anvéndes 18 vetenskapliga artiklar, 5 bocker,
5 webbsidor, 2 lagstiftningar och 1 artikel med riktlinjer frin WSAVA (World
Small Animal Veterinary Association) i arbetet. SOkningarna efter litteratur gjordes
huvudsakligen i databasen Web of Science och antecknades 16pande i en sdklogg.
Sokord som anvéndes i olika kombinationer var dog, dogs, canine, feed*, feeding,
food, home, owner, habit, habits, routine*, raw food, barf, obesity, increasing,
problem, buy*, vegan, vegetarian, diet, diets, swed*. Lagstiftningar om verksamhet
inom djursjukvard och hallande av hundar samt statistik pa antalet hundar och
hunddgare hittades pd Jordbruksverkets hemsida. Kéllor har dven hittats genom
andra artiklars referenslistor. De artiklar som inkluderades i litteraturgenomgéngen
gav en grund till vilka fragor som ingick i denna enkét. Som inspiration for
uppldgget pa denna enkétstudie har tidigare studentarbete inom praktisk utfodring
av katt anvénts (Andersson & Axelsson 2021).

3.2 Enkatstudie

Enkétstudien genomfordes med hjélp av det webbaserade enkétverktyget Netigate
och bestod av 15 fragor riktade till hundigare i Sverige. Innan publicering gavs en
testversion ut till en mindre grupp deltagare som fick ge respons och synpunkter.
Denna grupp bestod av andra djursjukskotarstudenter i arskurs 3, forfattarnas
vénner och familjemedlemmar utan kunskaper inom djursjukvard. Efter revidering
distribuerades enkéten i olika hund- och djurrelaterade facebookgrupper och var
Oppen att svara pa i 14 dagar under februari 2022. Enkiten bestod av fragor om hur
hunden utfodrades, vilka faktorer som djuréigaren ansdg vara viktiga i ett foder,
samt om de hade fortroende for djurvirdspersonal att ge rad om foder. Se enkéten
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i sin helhet i bilaga 1. Deltagarna informerades om personuppgiftsbehandling
(GDPR) och godkidnde denna for att fi fortsdtta svara pa enkéten. Data som
samlades in hanterades anonymt. Respondenter med fler 4n en hund i hushéllet
ombads att endast svara for en av dem per enkattillfdlle. Respondenten skulle vara
minst 18 ar och endast en person per hushall ombads svara for en hund.
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3. Resultat

Totalt erhdlls 522 enkétsvar. Av dessa var 482 fullstindiga och inkluderades i
studien. Enkéten hade ett bortfall pa 40 enkétsvar som berodde pa icke fullstindigt
ifyllda enkéter, vilket motsvarande ca 8 %. Pa den forsta fradgan i enkiten fick
respondenterna godkdnna anvidndandet av personuppgifter (GDPR). Av de
fullstdndiga enkétsvaren hade en respondent nekat GDPR och exkluderades ddrmed
ur studien.

Enkiten fortsatte sedan med fragan “Hur ldnge har du haft hund? (Sammantaget
under ditt liv)”, dar majoriteten (73 %) uppgav 10 eller fler ar. Sammanstéllningen
av svaren redovisas i figur 1.

80% 72,56%

70%
- 60%
]
S 50%
©
[
S  40%
3
o 30%
X

20% 13,72%

) 9,15%
0% — [ ]
Mindre @n 1 ar 1-2 ar 2-5ar 5-10 ar 10+ ar

Svarsalternativ

Figur 1. Respondenternas svar pd frdagan om hur linge de har haft hund under sitt liv.

Av hundégarna uppgav 59 % att torrfoder var den fodertyp som de huvudsakligen
utfodrade sin hund med. Det nist vanligaste svarsalternativet som 26 % av
respondenterna uppgav var “farskfoder/BARF/rafoder”. En tiondel utfodrade med
torrfoder for speciella sjukdomstillstdnd. Svarsférdelningen redovisas i figur 2.
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Annat 0,21%
Matrester = 0,00%

Hemlagat foder enligt recept | 1,25%

Farskfoder/BARF/rafoder | 25,99%
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Figur 2. Respondenternas svar pa fragan om vad de huvudsakligen utfodrar sin hund med.

Pa fragan “Ger du din hund ndgot foder som komplement till det foder din hund
huvudsakligen éter? (Ej fodertillskott d& detta besvaras i en senare fraga)” kunde
respondenterna fylla i flera alternativ. Det vanligaste alternativet var att de inte gav
ndgot kompletteringsfoder (44 %), foljt av matrester (21 %), och vétfoder (16 %).
Resultatet i sin helhet redovisas i figur 3.
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Figur 3. Svarsfordelningen pd fragan om vilken typ av foder som ges till komplement till det foder
som hunden huvudsakligen dter.
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Majoriteten (65 %) av respondenterna uppgav att de utfodrade sin hund tvé ginger
per dag. Utfodring tre gdnger per dag var det 20 % som angav. Att utfodra en géng
per dag var det endast sex procent av respondenterna som angav. Likasé var det f4
som angav att hunden utfodrades fyra eller fler ganger om dagen (4 %) eller hade
fri tillgang till foder (5 %).

Respondenterna fick fylla i1 flera svarsalternativ pa frdgan “Hur utfodrar du din
hund?”. Av respondenterna uppgav 91 % att de utfodrar sin hund i1 skal/pé
tallrik/fat. Nast vanligast var det att utfodra sin hund utomhus (52 %).
Respondenterna hade dven mojlighet att ge fritextsvar genom alternativet “annat”.
Bland dessa svar var det vanligaste nadgon typ av aktiveringsleksak. Resultatet visas
i tabell 1 nedan.

Tabell 1. Resultaten pd frdaga 6 som visar hur respondenterna utfodrar sina hundar.

Svarsalternativ Antal respondenter Procent
(n) (%)
I skal/ pé tallrik/fat 437 90,9
Ur handen 46 9,6
Med bestick 10 2,1
Foderautomat 2 0,4
Fodermatta/labyrintskal (for langsammare utfodring) 108 22,5
Pa golvet/marken 143 29,7
Min hund &ter oftast inomhus 248 51,6
Min hund &ter oftast utomhus 14 2,9
Min hund foredrar att éta i séllskap av mig/annan méanniska 56 11,6
Min hund foredrar att &ta i séllskap av annan hund eller annat djur 34 7,1
Min hund f6redrar att dta ensam 32 6,7
Pa promenad 73 15,2
Vid tréning 109 227
Annat (max en mening): 25 5,2

Pa fragan “Pa vad baseras mingden foder din hund far?” hade respondenterna
mdjlighet att vidlja upp till tre svarsalternativ. Hdr var det vanligast att
respondenterna utgick frdn hundens hull/vikt (91 %) och efter anvisningar pé
forpackningen (33 %). Av respondenterna uppgav 15 % att de “gér pé kénsla” och
5 % uppgav “annat” dir det vanligaste fritextsvaret var att mangden foder baserades
pa hundens aktivitetsniva. En fordelning av respondenternas svar redovisas 1 figur
4.
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Figur 4. Svarsfordelningen pd fragan “Pd vad baseras méngden foder din hund far?”

Pa frdgan “Hur méter du upp fodret till din hund?” svarade 51 % (n = 246) av
respondenterna att de mitte upp foder med hjidlp av ndgon form av volymmatt.
Detta foljt av 25 % (n = 119) som uppgav “med vag”, och 14 % (n = 67) “med
Oogonmatt”. Det var 6 % (n = 28) som uppgav att de inte mitte upp fodret och 4 %
(n = 21) uppgav “annat” dér de fick ge fritextsvar. Ett dterkommande svar var
uppmétning genom exempelvis antal block, korvar, bullar och liknande.

Respondenterna fick dven svara pa hur ofta de utfodrar sin hund med godis/ben.
Godis definierades som t.ex. hemlagat godis, matrester, kakor eller kommersiellt
godis som ej marknadsfors som helfoder. De vanligaste svarsalternativen var “flera
ganger om dagen”, (36 %) foljt av “flera génger i veckan” (22 %). Av
respondenterna var det nio stycken (2 %) som inte gav nagot godis eller ben till sin
hund. Se figur 5 for svarsresultaten. De som svarade att de inte gav godis/ben till
sin hund slussades vidare till fraga 11.
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Figur 5. Resultat for hur ofta respondenten utfodrar sin hund med godis/ben.

De som uppgav att de gav sin hund godis/ben fick pé nistkommande frdga uppge
anledningar till detta. Respondenterna kunde dé vilja flera alternativ till varfor de
gav sin hund godis. Majoriteten, 82 % (n = 389), svarade “Som beloning (Ex. vid
trdning, promenader, kloklipp)” och 58 % (n = 276) “Som tidsfordriv/berikning”.
Av respondenterna uppgav 16 % (n = 75) “bara for att visa kérlek” och 14 % (n =
68) att de gav godis/ben “Som rutin (t.ex. pa morgonen, efter jobbet etc.)”. En
tiondel (n = 47) uppgav “annat” som alternativ dir de fick ge fritextsvar. Av dessa
var det 24 som ndmnde att de gav godis/ben for hundens tand- /munhélsa.

Pa fragan “Fir din hund nagon typ av fodertillskott och i s& fall vad? (Ej
lakemedel)” kunde respondenterna vélja flera alternativ dir det vanligaste svaret
var “nej” (48 %). Det vanligaste tillskottet var for hdlsosamma leder (28 %), foljt
av vitamin/mineraltillskott (16 %) och “annat” (13 %) dér de fick ge fritextsvar. Ett
vanligt forekommande svar var olika typer av oljor, som exempelvis laxolja och
fiskolja. Svarsfordelningen visas i figur 6.
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Figur 6. Respondenternas svarsfordelning pd fragan “Far din hund ndgon typ av fodertillskott och
i sd fall vad? (Ej ldkemedel) Du kan vilja flera alternativ”

Respondenterna fick dven svara pd “Hur virderar du foljande foderegenskaper pa
en skala 1-5 dér 1 innebér att det &r helt irrelevant for ditt foderval och 5 innebér
att du lagger mycket stor vikt vid detta i ditt foderval?”. Av resultatet kunde utlédsas
att fodret hade hog smaklighet, var producerat i Sverige och att det hade en hog
andel animaliska ingredienser var det som var mest relevant for respondenterna
(virde 5). Att fodret var miljomaissigt héllbart var ocksd relevant (virde 3).
Resterande alternativ fick flest ettor. Median och medelvirde for respektive
foderegenskap finns i figur 7. Resultaten redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Svarsfordelningen pd fragan om hur respondenterna virderar foljande foderegenskaper.

Ingen
Foderegenskap 1 2 3 4 5 uppfattning
Att det har hog smaklighet 18 (4%) 11 2%) 82 (17%) 118 (25%) 235 (49%) 17 (4%)
Att det dr miljomassigt hallbart 66 (14%) 54 (11%) 153 (32%) 110 (23%) 66 (14%) 32 (7%)
Att det dr producerat i Sverige 64 (13%) 44 (9%) 101 (21%) 90 (19%) 160 (33%) 22 (5%)
Att det dr spannmalsfritt 198 (41%) 32 (7%) 69 (14%) 41 (9%) 109 (23%) 32 (7%)
Att det dr vixtbaserat 352 (73%) 33 (7%) 30 (6%) 5(1%) 6 (1%) 55 (11%)
Att det har en hog andel 31 (6%) 20 (4%) 84 (17%) 117 (24%) 212 (44%) 17 (4%)
kott/animaliska ingredienser
Forpackningens utseende 378 (79%) 51 (11%) 19 (4%) 5 (1%) 1 (0%) 27 (6%)
Fodrets utseende/utformning 220 (46%) 63 (13%) 101 (21%) 55 (11%) 23 (5%) 19 (4%)
Att det har ett 1dgt inkdpspris 176 (37%) 82 (17%) 131 (27%) 57 (12%) 15 3%) 20 (4%)
Att det dr fran det dyrare 302 (63%) 55 (11%) 65 (14%) 22 (5%) 7 (1%) 30 (6%)

sortimentet
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Figur 7. Medelvirde och medianen bland resultaten pa fragan om hur hunddgarna vdrderade
foderegenskaper. Respondenter som valde “Ingen uppfattning” har exkluderats.

Pa fragan “Vad paverkade dig att vélja det foder du utfodrar din hund med nu?”
angav manga respondenter svarsalternativet “annat” (38 %) istéllet for de forvalda
svarsalternativen. Bland “annat” fanns fritextsvar som “trial and error”, hur hunden
mar, om hunden anser att fodret dr smakligt och att respondenten gjort egen
research. De uppgav dven fodrets egenskaper som bidragande faktorer till varfor de
valde just det fodret de utfodrar sin hund med. Efter detta kom “Rekommendationer
fran veterinir/annan djurhélsopersonal” som 16 % angav. Se figur 8 samt bilaga 2
for fullstédndigt resultat.
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Figur 8. Resultat pd frdgan “Vad pdverkade dig att vilja det foder du utfodrar din hund med nu?
Vilj det alternativ som stdmmer in bdst.”

Pé fragan “Var koper du din hunds huvudsakliga foder?” svarade 44 % (n = 214)
“Djuraffar/zoofackhandel”, foljt av 28 % (n = 134) som svarade “online”. Av
respondenterna uppgav 11 % (n = 51) att de kopte sin hunds huvudsakliga foder 1
matvarubutik/dagligvaruhandel, 9 % (n = 44) uppgav “Inget av ovanstaende” och
8 % (n = 38) “Hos veterinar”.

Enkitens sista friga var “Har du fortroende for djursjukskotarens/veterindrens

formaga att ge rad angdende foder?” dér de flesta (49 %) svarade “Ja”, 30 % “Nej”
och 21 % “ingen uppfattning”.
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4. Diskussion

Som metod for denna studie valdes enkétstudie, for att mojliggora ett storre urval
och fa ett s& representativt resultat som mojligt med tanke pé fragestéllningarna.
Forutom att na ut till ett storre urval dr en enkétstudie dven fordelaktig eftersom den
ar tidseffektiv i jamforelse med till exempel en intervjustudie. Enkéten
distribuerades forst pad Facebook i grupperna Vetbase 1, Vetbase 2. P4 grund av
otillrackligt ménga svar distribuerades enkédten senare dven i facebookgrupperna
Veterinir- och DSS-studenter pa SLU, Vi som &lskar hundar, Hundcoachen samt i
forfattarnas kursgrupp. Detta for att na ut till s ménga svenska hundégare som
mdjligt. Med tanke pd att enkéten distribuerades till personer verksamma eller
utbildar sig inom djursjukvérd bor detta tas i beaktning vid tolkning av resultatet.
Personer som dr medlemmar i dessa grupper har utbildat sig eller utbildar sig inom
néringsfysiologi och foder och besitter ddrmed troligen storre kunskap &n den
“vanliga” hundédgaren. Det kan sérskilt ha péverkat resultatet pad frigan om
fortroendet till djurhdlsopersonal. ”Vetbase”-grupperna hade dock betydligt fler
medlemmar 4n studentgrupperna, och majoriteten av enkétsvaren inkom innan den
distribuerades i de sistndmnda. Det dr dock en faktor som kan ha paverkat
representativiteten och lett till en bias. Nir enkédten distribuerades inkluderades en
beskrivning av enkdten med information om enkétens syfte, vad den inkluderade
for typ av fragor, vilka respondenter som efterfrdgades samt ungefar hur lang tid
enkiten skulle ta att besvara. I slutet av denna text ombads respondenterna att dela
enkéten vilket innebédr att det inte gar att veta exakt vart den hamnat och vilka
personer den nitt. En nackdel med denna typ av distribuering dr, som namnt,
oférmégan att kontrollera vilka respondenter som deltar i enkéten, vilket kan leda
till ett vinklat urval och ddrmed en selektionsbias. Fragor om vart respondenterna
kom ifrén, alder, kon med mera inkluderades ej, vilket bidrar till att urvalet inte dr
representativt for alla Sveriges hundégare. Urvalets storlek samt valet av
distribution dr andra faktorer som gor att resultatet inte dr representativt for hela
Sveriges befolkning. Som tidigare ndmnts finns det cirka 750 000 hundigare
registrerade 1 Sverige, och det var endast 481 personer som inkluderades i enkéten.
For att fa ett mer representativt resultat hade urvalet behovt vara betydligt storre.
Om en intervjustudie istdllet hade gjorts hade fler aspekter kring utfodring kunnat
fdngas upp och en del missforstdnd kunnat undvikas. En sddan studie var inte mdjlig
att genomfora pa grund av begrinsad tidsram och hade kriavt enormt mycket arbete
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och databearbetning. For att sékerstélla att enkétstudiens frdgor och svar var tydliga
och relevanta distribuerades forst en testenkdt. Efter aterkoppling fran
respondenterna reviderades enkédten och fragor och svar utvecklades utifran detta.
Fragestdllningarna kunde besvaras med hjdlp av enkdtsvaren. Med hjélp av
litteraturgenomgéngen kunde resultatet frdn denna studie dven jamforas med
resultaten frin andra liknande studier. En del bocker inkluderades som referenser i
litteraturstudien eftersom studier inom vissa omréden saknades. Risken med att
anvinda bocker som referens &r att informationen i dem riskerar att vara daterad
och bor darmed tolkas med forsiktighet. I detta arbete anvidndes bocker
huvudsakligen for inhdmtning av information av mer grundldggande karaktir for
att undvika inkorrekt information.

Studien av Sallander et al. (2010) var begrinsad till renrasiga forsédkrade hundar i
aldrarna ett till tre ar vilket gor att resultatet inte &r representativt for alla hundar i
Sverige. Data som ingick i samma studie var dessutom dldre (fran 1999) vilket kan
innebadra att trender och utbudet av foder troligen sag annorlunda ut d4 jamfort med
idag. Till skillnad fran studien av Sallander et al. (2010) var denna studie mindre
begrinsad och tilldt en bredare variation pa urvalet. Begrdnsningarna som gjorts i
denna studie var att hunden skulle vara minst ett a&r gammal. Detta for att utesluta
valpar som har speciella utfodrings- och niringsbehov. En annan begriansning som
gjordes var att respondenten skulle vara minst 18 & gammal. Detta for att
sakerstdlla att enkidten besvarades av den som troligtvis dr ansvarig for hunden och
star for inkdpet av foder, samt for att minimera oseridsa svar. Dock betyder inte
detta att en yngre person i hushallet inte kan vara den som har bést koll p&d hunden
och stdr for inkdpen. Det kan inte heller kontrolleras att alla som svarat pa enkédten
faktiskt dr over 18 ar. Majoriteten av respondenterna i denna studie hade haft hund
1 0ver tio ar (73 %), vilket innebér att de troligen har en del erfarenhet nér det géller
utfodring och foder.

I denna studie uppgav en majoritet, 69 % (n = 285) av hundégarna, att de
huvudsakligen utfodrar sin hund med torrfoder, varav 10 % (n = 50) torrfoder for
specifika sjukdomstillstdnd och det nést vanligaste alternativet var utfodring med
huvudsakligen farskfoder/BARF/rafoder (26 %). Enligt Sallander et al. (2010)
utfodrades 95 % av hundarna med torrfoder, och 6 % at endast torrfoder. Det ar
svart att jimfora resultatet frdn denna studie med studien av Sallander et al. (2010),
dé det saknas information om hur stor andel av dessa hundar som huvudsakligen &t
torrfoder samt hur ménga som fick BARF eller rdfoder inkluderat i sin diet. Till
skillnad fran studien av Sallander et al. (2010) fick hundégarna i denna studie uppge
om de gav ndgot foder som komplettering till sin hund, dér 44 % av respondenterna
svarade att de inte gav ndgot kompletteringsfoder. En tdnkbar orsak till detta kan
vara enkelheten i att endast ha en typ av foder att hantera och dosera. Det hade varit
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intressant att undersoka vilken typ av foder dessa respondenter huvudsakligen
utfodrade sina hundar med. En hel del av respondenterna i denna studie uppgav att
de inkluderade farskfoder/BARF/rafoder i sin hunds diet (40 %). Utfodring med
rafoder har kopplats till vissa risker. Till exempel undersoktes forekomsten av
Escherichia coli (E. coli) i rafoder i en svensk studie av Nilsson (2015). Resultatet
av studien visade att E. coli fanns i samtliga prover, och forekomst av Extended
Spectrum Beta-Lactamas (ESBL) hittades 1 23 % av proverna. I en annan studie av
Schmidt et al. (2018) undersoktes och jamfordes den fekala mikrobiotan och
metabolomen hos hundar som utfodrades med kommersiellt foder respektive
BAREF. Resultatet i samma studie visade en rubbning i mikrobiotan pa grund av
bland annat en 6kad halt av E. coli och Streptokocker hos de hundar som utfodrades
med BARF. Andra potentiella nackdelar vid utfodring med réfoder ar risken for
fraimmande kropp/foremal i1 gastrointestinalkanalen, skador pa tidnderna och
parasiter (Gajanayake et al. 2011). Studien av Dodd et al. 2020 tar 4ven upp riskerna
for tandfrakturer och tarmobstruktion vid utfodring med ben. Det har dven visats
att naringsinnehallet fordndras vid tillagning av rdvaror, smiltbarheten fordndras
och upptaget av vissa dmnen forsdmras/forbdttras (Gajanayake et al. 2011). Detta
ar viktigt for hundégare att kinna till d4 de kanske ger en tillagad produkt till sin
hund i tron om att de da fér i sig niringsinnehdllet som angetts for en otillagad
produkt och vice versa.

I denna studie var det 5 % (n = 22) av respondenterna som gav hemlagat som
huvudsakligt foder eller komplement, och 21 % (n =102) uppgav att de gav
matrester till sin hund. Dock &r det okdnt hur ménga respondenter som gav
matrester som godis, d& godis i en senare friga definierades som “hemlagat godis,
matrester, kakor eller kommersiellt godis som ej marknadsfors som helfoder”. I
studien av Sallander et al (2010) fick 79 % av hundarna matrester och 14 %
hemlagat. I studien av Dodd et al. (2020) var det 81 % av hundarna som fick
matrester. Dessa siffror skiljer sig véldigt mycket frén resultatet frdn denna studie.
En mgjlig orsak till detta skulle kunna vara att en fraga som specifikt efterfragade
om respondenterna gav matrester eller hemlagat till sin hund inte inkluderades,
vilket mgjligen hade kunnat hdja denna siffra. Detta eftersom respondenterna
mdjligtvis inte sdg matrester som varken hundens huvudsakliga foder eller
komplementfoder och inte heller som godis da hunden exempelvis fick matrester
ndr det blev 6ver nigon géng i veckan. Det dr litt att en hemlagad diet blir
obalanserad och att hundens néringsbehov inte uppfylls, dirmed behdver en sadan
diet kompletteras med vitamin- och mineraltillskott (Pedrinelli et al. 2021). I
studien av Pedrinelli et al. (2021) var inga av recepten som inkluderades kompletta
och balanserade.
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Resultatet frdn denna studie visade att de flesta hundégare utfodrade sin hund tvé
génger om dagen (65 %) vilket stimmer dverens med tidigare studier (Sallander et
al 2010; Bland et al. 2009). I studien av Sallander et al. (2010) utfodrade 66 % tva
génger om dagen, och i studien av Bland et al. (2009) utfodrade 60 % tvd ganger
om dagen. I denna studie hade 5 % av hundarna fti tillgang till foder, vilket stimmer
overens med resultaten fran studien av Bland et al. (2009), som ocksa visade att 5
% hade fti tillgang till foder. I studien av Sallander et al (2010) hade ddremot 17 %
av hundarna fri tillgdng till foder och alla utom en av dessa utfodrades med
torrfoder. Anledningen till detta resultat skulle kunna bero pa att studien av
Sallander et al. (2010) &r gjord pé data frdn 1999. Synen pa véra djur fordndras, det
kan ténkas att folk idag & mer mana om hur de utfodrar sin hund och det breda
foderutbudet med exempelvis rafoder som finns idag begrdansar mojligheten att
utfodra ad libitum.

Resultaten fran frdgan om hur hundégarna utfodrade sina hundar visade att det
fanns en variation mellan hur hundarna utfodrades, vilket innebar att hundarna
mojligtvis var vana vid att utfodras pa ett visst sitt. Denna information kan vara
véldigt anvéndbar for djurhilsopersonal. Manga inneliggande patienter har nedsatt
aptit och riskerar dérfor att bli underndrda (Wortinger & Burns 2015). Darmed ar
det kritiskt att sjuka djur far i sig den néring de behdver och det dr viktigt for
djurvardspersonal att hitta sdtt for att fi inneliggande patienter att dta. Det
vanligaste svaret var att dta ur skdl/tallrik eller fat, men till exempel visade
resultaten att nidstan en tredjedel utfodras pa golvet/marken. Detta bor tas i
beaktning dé alla hundar pd en stationdrvardsavdelning kanske inte vill dta ur en
skal. Resultaten visade att hundarna i studien hade olika preferenser, vissa foredrog
att dta ensamma medan andra ville ha sillskap av andra hundar eller méanniskor.
Djurvérdspersonal kan dirmed ha stor nytta av att fridga djurdgaren, inte bara vad,
utan ockséd hur hunden brukar dta hemma. Detta {Or att spara tid och resurser och
kunna erbjuda sé bra vard som mgjligt for patienten. P4 denna fraga uppgav dock
52 % att deras hund oftast dter inomhus. Detta innebdr att det borde varit 48 % som
svarat att deras hund oftast dter utomhus, men endast 3 % har fyllt i det
svarsalternativet. Om de resterande 42 % éter lika mycket ute som inne, kan inte
sakerstdllas. M9jligtvis kan olika tolkningar gjorts av olika respondenter. Denna
eventuella felkdlla kunde ha undvikits om en frdga angfende detta stéllts separat.
En bias kan dven ha uppstétt pa denna fraga da djurdgaren har uppskattat om hunden
foredrog att dta ensam eller i séllskap. I hushall dér det endast fanns en hund kan
detta ha varit svért for hundédgaren att avgora. Fragan stélldes dock i syfte att se en
variation i utfodringsrutiner och vanor, och inte for att gora ndgon jimforande
analys av statistiken. Respondenterna ombads att fylla i de svarsalternativ som
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stimde in pa utfodringen av deras hund, och tolkningen av resultaten far dirmed
goras med hénsyn till att de svarat utifrdn deras egen bedomning.

Pa frdgan “Pa vad baseras midngden foder din hund far?” kunde respondenterna
vélja ett till tre svarsalternativ for att undersoka vilka alternativ som var vanligast
forekommande bland respondenterna. I denna studie var det vanligast att djurdgarna
utgick frén hundens hull/vikt nir de valde vilken midngd foder deras hund skulle fa.
Alla djurdgare har troligtvis inte full koll pa vad deras hund bor véga eller hur
hullbeddmning utfors, sd deras hundar skulle mgjligtvis kunna vara under- eller
overviktiga utan att de sjdlva dr medvetna om det. Enligt en studie av Kluess et al.
(2021) lyckades enbart 52 % av hundégarna uppskatta ritt body condition score pa
sin hund. En annan studie visade ocksa pé hur svért det ar att uppskatta kroppshullet
korrekt, dir 66 % av hunddgarna hullbedomde felaktigt, och vid anvéndning av en
visuell skala var det 65 % som inte lyckades (Eastland-Jones et al. 2014). Dessa
studier tyder pa att det dr en utmaning att utféra korrekta hullbeddmningar trots
anvindning av hjdlpmedel. Nar respondenterna i denna studie fick uppge pd vad de
baserade mingden foder de gav till sin hund inkom ménga fritextsvar om att
fodermidngden baserades pa hundens aktivitetsniva, till exempel d& hunden
anvindes vid jakt eller tdvling. Som tidigare tagits upp leder en negativ
energibalans till katabolism. Nér djuret gér av med mer energi, till exempel vid
traning eller jakt, okar ddrmed energibehovet for att halla vikten och undvika
viktnedgéng. Det hade dirfor varit bra att ha med detta som svarsalternativ i enkéten
dé det dr relevant och nagot som ocksé péverkar foderméngden.

Strax dver hélften (51 %) av respondenterna i denna studie uppgav att de métte upp
fodret med ndgon form av volymmaétt. Exaktheten vid uppmitning av foder med
hjélp av maéttkopp undersoktes i en studie av German et al. (2011). I studierna
inkluderades bland annat sex olika extruderade och kommersiella torrfoder dieter
samt den mattkopp som tillverkaren skickade med. Studiernas resultat visade att
precisionen vid uppmétning av fodren var dalig, ddr en underskattning pa 18 % (18
% mindre &n den avsiktliga miangden) till en Gverskattning pa sa hogt som 80 % (80
% mer dn den avsiktliga méngden) noterades. I samma studie ndmndes att en sddan
inexakthet vid uppmétning av fodret kan leda till att djuren langsamt gér upp i vikt
och eventuellt dven drabbas av fetma. P4 frdgan om hur hundégarna maitte upp
fodret till sin hund som ingick i denna enkit, hade det varit fordelaktigt om
respondenterna kunde vilja flera alternativ. Detta eftersom det inkom manga
fritextsvar dér hunddgarna uppgav att de anvéinde en kombination av till exempel
volymmaétt och 6gonmatt.
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Nastan alla respondenter i denna studie (98 %) uppgav att de gav godis/ben till sin
hund, och en majoritet (52 %) gav godis en eller flera ginger per dag, vilket
stimmer 0verens med resultat frén tidigare litteratur. I studien av White et al. (2016)
gav 96 % godis och i studien av Morelli et al. (2019) gav 57 % av hundidgarna godis
till sin hund en eller flera gdnger per dag. Resultatet frén studien av White et al.
(2016) visade att 69 % gav kommersiella godsaker minst en gdng om dagen. Olika
studier definierar “godsaker” péd olika sdtt och ménga studier skiljer pa
kommersiellt och icke-kommersiellt godis vid datainsamling och redovisning av
data, vilket forsvarar jamforelser mellan olika studier. Anvdndandet av godis ar
vanligt forekommande, vilket stimmer &verens med denna och flertalet studier
(Sallander et al. 2010; White et al. 2016; Morelli et al. 2019). Majoriteten av
respondenterna i den aktuella studien uppgav att de gav godis som beloning (82 %).
I studien av Morelli et al. 2019 var det ocksé vanligast att ge sin hund godis som
beldning. Vid traning kan forutom godis dven lek och kel anvidndas som beloning.
En mojlig orsak till att flera av respondenterna i studierna valde att ge just godis
som beloning kan vara att det motiverade just deras hund mest eller for att det gick
latt och fort att ge. Enligt Freeman et al. (2011) ska inte den dagliga givan av godis
overstiga 10 % av det dagliga kaloriintaget. Nagot som inte framgick av
enkétstudien 1 det hir arbetet var méngden godis respondenterna gav till sin hund.
Resultatet frdn en sddan fradga hade dock varit svértolkat och uteslots ddrmed da till
exempel “antal bitar” &r beroende pa typen av godis som ges. Vidare hade det varit
intressant att undersoka vad for typ av godsaker som var vanligast forekommande
bland respondenterna. Om de deltagande hundégarna tog godis ur den dagliga
fodergivan framgick inte heller, ndgot som &r relevant ur néringssynpunkt. Att ge
en stor del godis kan péverka kosten negativt pa sa sitt att det tillfor ytterligare
kalorier och niringsdmnen utdver det som tillhandahalls i fodret. Detta leder i sin
tur till viktuppgang. Om djurdgaren dessutom kompenserar for godiset genom att
ta bort en del av den dagliga fodergivan riskerar dessutom dieten att bli obalanserad.
Dessa aspekter hade varit intressanta att undersoka men da det inte passade denna
studies fragestéllningar exkluderades ingdende fragor om godis. Fler studier som
undersoker godisvanor hos svenska hundar behovs for att kunna dra nigra storre
slutsatser.

De flesta respondenter 1 denna studie (52 %) gav nagon typ av fodertillskott och det
vanligaste var tillskott for hidlsosamma leder. Vilka @mnen som inkluderades i
denna gruppering specificerades dock inte vilket gor det svart att jimfora detta
resultat med andra studier dér d&mnena specificeras. Av respondenterna gav 16 %
vitamin-/mineraltillskott och vidare hade det varit intressant att undersoka vilken
typ av foder dessa respondenter utfodrade sina hundar med. Beroende pa om detta
foder var ett helfoder eller inte, paverkas niringsbalansen. Ett komplett och
balanserat helfoder innehéller alla de ndringsimnen som hunden behdver i ritt
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méngd och om man tillsdtter mineraler till en sddan diet riskerar den att bli
obalanserad och i vérsta fall dven skadlig (Wortinger & Burns 2015). Till exempel
kan stora méngder av kalcium leda till sjukdomar i skelettet hos hundar av storre
raser (Case et al. 2011). Pa grund av tidsramen for denna studie gjordes ingen
undersdkning av vilken typ av foder dessa respondenter utfodrade sin hund med.
Jamforelsevis fick nédstan var tionde hund som deltog i en studie av Freeman et al.
(2006) kosttillskott. I samma artikel exkluderades dock hundar som at en
terapeutisk diet, vilket kan ha resulterat i en urvalsbias. I studien av Sallander et al.
(2010) gav ungefir en fjirdedel av respondenterna vitamin och/eller
mineraltillskott. Att fler respondenter i den aktuella studien angav att de gav nagon
typ av fodertillskott kan bero pé att denna studie 4r nyare och att det nu dr vanligare
med utfodring av rdfoder som tidigare beskrivet behdver kompletteras. En annan
anledning skulle kunna vara att hunden idag ses mer som en familjemedlem &n den
gjorde forr. I den tidigare ndmnda studien av Schleicher et al. (2019) tar de upp att
det blivit vanligare med antropomorfism av djur. Vidare beskrivs det att trender
inom kost och néring pd humansidan avspeglar sig pa djursidan (Schleicher et al.
2019). Detta kan ha resulterat i att hunddgare idag & mer ména om hundens
nédringsbehov och tenderar att likvérdiga deras hunds hélsa med sin egen. Det
saknas studier som undersoker exakt vilka typer av fodertillskott som ges till
svenska hundar och i vilken utstrackning.

Respondenterna ansdg att den viktigaste foderegenskapen var hog smaklighet. Vad
som menas med hdg smaklighet definierades dock inte och respondenterna kan
ddrmed ha resonerat olika kring detta. Mgjligen kan fodret anses ha hog smaklighet
om hunden Over huvud taget dter det, men andra kanske anser att fodret har hog
smaklighet endast om hunden &ter det med mycket god aptit. Att fodret hade en hog
andel animaliska produkter var ocksa viktigt for hundégarna i studien, vilket kan
bero pa uppfattningen om att utfodring med rdfoder och hemlagat dr mer naturligt
och hilsosamt for hunden, vilket nimns i den tidigare artikeln av Dodd et al. (2020).
Réfoder innehaller som tidigare ndmnt, ofta mycket animalier, och en stor del av
respondenterna i denna studie gav rafoder till sin hund vilket kan forklara varfor
denna foderegenskap vérderades s& hogt. Att fodret var lokalt producerat och
miljoméssigt héllbart var ocksa egenskaper som virderades hogt, vilket tyder pé att
miljon dr en faktor som spelar roll for respondenterna. Dessutom var miljo en faktor
som hade storre betydelse dn ekonomi. Det skulle kunna innebéra att hunddgarna
kan vara villiga att betala mer for ett foder som &r ndrproducerat eller har liten
paverkan pa miljon. Resultatet skulle dven kunna bero pa att ekonomi &r ett kinsligt
dmne och respondenterna kanske vérderade priset 14gt eftersom de onskar att det
hade mindre betydelse dn det faktiskt har. Uppfattningen bland de respondenterna
som tyckte det var viktigt att fodret var lite dyrare skulle kunna vara att ett dyrare
pris innebér béttre kvalitet.
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Vid bearbetning av enkitstudiens resultat observerades fritextsvar som inte var
relevanta, vilket troligen berodde pa missforstind pa grund av otydlig
frageformulering. Detta var sérskilt utméirkande pa fragan “Vad paverkade dig att
vélja det foder du utfodrar din hund med nu?”, dér det inkom 185 (38 %) fritextsvar.
Respondenterna kunde bara vilja ett svarsalternativ. Det som efterfrdgades var
varifran de hort talas om fodret och vem som rekommenderat det vilket kunde varit
mer tydligt 1 frageformuleringen. Utifrdn fritextsvaren observerades det att
respondenterna uppfattade denna fridga som att det efterfragades vilka
foderegenskaper de tyckte var viktiga och dirmed paverkade dem att vélja just det
fodret. Detta medforde att resultatet var svartolkat. Det nést vanligast
forekommande svarsalternativet, efter “annat”, var att de inhdmtade informationen
frdn veterinir/annan djurhélsopersonal (16 %), vilket belyser vikten av att
djurhélsopersonal behdver ha kunskap om foder och utfodring samt hur man
utbildar djurégare pé bésta sitt.

Av respondenterna i denna studie var det 44 % som kopte sin hunds foder i djuraftér
eller zoofackhandel. Detta innebér att kunskap inom nutrition och utfodring &r
mycket viktigt dven for personal inom denna kategori och inte bara for
djurhélsopersonal. Detta eftersom de behdver kunna ge adekvat information om
foder ndr de radfrdgas av djurdgare i butik. Resultatet frdn denna studie dir 8 %
inhandlade foder hos veterinir Overensstimmer med tidigare resultat frdn Dodd et
al. (2020), i vilken en tiondel av respondenterna uppgav att de kopte foder hos
veterindr. I samma studie var det 31 % av hunddgarna som gjorde sina foderinkop
online, vilket ocksa 6verensstimmer med resultatet fran denna studie dir denna
kategori utgjordes av 28 % av respondenterna. Det dr svart att jamfora en del av
resultatet i denna studie om var inkdp av foder gjordes med resultatet fran utldindska
studier dd de anvinder sig av termer som inte gar att oversitta till svenska. Till
exempel anvinde sig Dodd et al. (2020) av termen “big-box stores” och 1 Schleicher
et al. (2019) anvéndes uttrycken “large specialty stores” och “small “boutique”
specialty stores”. Vad som menades med “specialty” definierades inte, vilket
innebér att det inte dr jdmforbara med matvarubutiker/dagligvaruhandel. 1 den
aktuella studien uppgav 55 % av respondenterna att de inhandlade foder i affarer av
olika slag. I enkétstudien av Dodd et al. (2020) var det i stéllet 84 % som inhandlade
foder i olika affdrer. Respondenterna i studien av Dodd et al. (2020) hade dock
mdjlighet att vdlja flera svarsalternativ, vilket inte var mojligt i den aktuella studien
och medfor att resultaten inte &r jimforbara med varandra.

Det var intressant att se hur ménga av respondenterna som inte litade pa

djurhdlsopersonal ndr det géller foderrddgivning trots deras professionella
kompetens och utbildning. Personal inom djurens hidlso- och sjukvard ér skyldiga
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att arbeta efter vetenskap och beprovad erfarenhet, vilket star beskrivet i Lag
(2009:302) om verksamhet inom djurens hélso- och sjukvard. En mdjlig orsak till
avsaknaden av fortroende skulle kunna vara att utfodring med rafoder ar en 6kande
trend bland hundigare och detta dr nagot som djurhdlsopersonal kanske inte
rekommenderar pa grund av bristande/avsaknad av evidens samt pavisade
nackdelar med séddan utfodring. I studien av Dodd et al. (2020) nimns att synen pa
djurfoderindustrin samt synen pa djurhélsa och nutrition skiljer sig 4t mellan de
hundédgare som utfodrar med rafoder och de som utfodrar sina hundar med
konventionella dieter. Till exempel hade de som utfodrade sina djur med rafoder
lagst fortroende for veterinérer nér det kom till foderrddgivning. I samma studie tar
de dven upp att vissa pastdr att hemmagjorda dieter och rafoder kan hoja energin,
framja hilsan och bota cancer, ndgot som inte kan stottas upp av vetenskapliga
evidens. Troligen grundar sig dessa pastdenden i anekdotiska evidens. Det har
rapporterats en hel del risker med sddan typ av utfodring (Dodd et al. 2020). Till
exempel kan djuren savél som vi minniskor drabbas av infektioner till f6ljd av
utfodring med en diet som innehaller rafoder (Dodd et al. 2020). Resultatet fran det
aktuella arbetet kan vara anvédndbar for djurhédlsopersonal d4 de genom att veta att
det finns en hel del hundigare i Sverige som inte litar pa djurhdlsopersonalens
formaga att ge rddgivning om foder kan dndra sitt sdtt att utbilda och prata med
djurdgare for att forhoppningsvis kunna &ndra denna uppfattning. Exempelvis
skulle man kunna bli béttre pa att hinvisa till forskning vid rddgivning. Eftersom
det finns méinga olika fodertyper och utfodringssitt att vdlja mellan, &r det av stor
vikt att hundédgare far korrekt information och rddgivning angdende utfodring.
Mycket missvisande information sprids pé internet och det &r svart for djurégare att
idag vilja rétt typ av utfodring till sin hund (Schleicher et al. 2019). Genom god
kunskap om olika fodertyper och huruvida de tillgodoser djurens nédringsbehov kan
djursjukskotare formedla rétt information till djurdgare (Gajanayake et al. 2011).

Ett forslag pa en framtida studie dr att undersoka hur utfodringsrutinerna hénger
thop med Overvikt. En sddan studie hade kunnat genomforas genom att en kunnig
inom djurens hilso- och sjukvard utfér hullbedémning av hundar och att detta
kombineras med resultat fran en enkétstudie likt denna, innehéllande frdgor om
utfodring. Vid databearbetning kan jdmfOrelser goras for att hitta eventuella
samband mellan utfodring och hundens vikt. Med hjélp av data frdn denna studie
skulle &ven en undersdokning om hur utfodringsrutinerna korrelerar med fortroendet
for djurhédlsopersonal kunna goras. En sddan undersokning skulle d&ven kunna hjalpa
till att bekréfta eller motbevisa hypotesen om att de som utfodrar sina hundar med
rafoder har lagre fortroende for djurhilsopersonalens formaga att ge rdd om foder.
Om tidsramen for detta arbete hade varit mindre begrinsad hade en sadan
undersokning kunnat utfoéras genom att bryta ut vad de som svarade nej pa denna
fraga utfodrade sina hundar med. P& grund av studiens frigestillningar,
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begrinsning i tid och omfattning, genomfordes ej en sddan jimforelse. Vidare hade
det dven varit intressant att undersoka hur minga som ger vixtbaserat foder till sin
hund, och hur stor del av de respondenterna som sjdlva at en vixtbaserad diet, med
tanke pd den 6kande antropomorfismen av djur. Detta hade kunnat undersokas med
hjélp av en enkitstudie.

4.1 Konklusion

I enlighet med tidigare studier utfodrades majoriteten av hundarna i denna
enkitstudie tva ganger dagligen. I likhet med resultat frin tidigare litteratur var det
1 denna studie mycket vanligt att ge godis/ben till sina hundar och en majoritet av
hundédgarna gav det en eller fler ganger per dag. Resultaten visade ocksé pa att
hundar hade olika preferenser och vanor géllande utfodring. Detta dr viktigt for
djurhdlsopersonal att kénna till for att kunna individanpassa utfodringen pé
exempelvis en stationdrvardsavdelning och pa sé sitt framja hundens aterhdmtning
och undvika onddigt nyttjande av resurser. Vidare édr informationen frdn denna
studie dven anvédndbar for djurhdlsopersonal, da de har en betydande roll vid
rddgivning och utbildning av djurégare. Detta med tanke pa de trender som finns
inom foder samt eftersom prevalensen av dvervikt och anvindandet av godsaker
okar. Att réfoder dr vanligt forekommande bland hundédgare framgick av béade
tidigare litteratur savél som denna studie. Vidare visade resultatet frdn denna studie
att néstan var tredje respondent inte hade fortroende for djurhélsopersonalens
formaga att ge rad géllande foder, vilket kan grunda sig i att utfodring med réfoder
saknar vetenskaplig grund och djurhdlsopersonal dr skyldiga att arbeta efter
vetenskap och beprovad erfarenhet. Begriansningarna med studien, som exempelvis
urvalets storlek och valet av distribution, innebér att resultatet inte &r representativt
for hela Sveriges population av hundidgare. Detta medfor att resultatet frdn denna
studie bor tolkas med forsiktighet och fler studier inom &mnet behovs for att kunna
dra storre slutsatser om hur svenska hundar utfodras.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla respondenter som deltagit i denna enkétstudie.
Tack dven till test- och skrivgruppen som hjélpt till under arbetsprocessen. Vi vill
dven tacka var handledare Sanna Gille som handlett och véglett oss genom arbetets

géng.
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Bilaga 1

PRAKTISK UTFODRING AV SVENSKA HUNDAR
Den hér enkiten &r en del av ett kandidatarbete pé Djursjukskdtarprogrammet pa

Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU.

Du kommer fa svara pd 14-15 fragor géllande utfodring samt foderval och enkéten
berédknas ta cirka 5-10 min att besvara.

Studien riktar sig till dig som har hund och &r bosatt i Sverige. Du ska vara éver
18 4r och hunden du svarar for ska vara minst 1 r. Har du mer &n en hund ber
vi dig att endast svara for en av dem per enkattillfdlle.

Resultatet av studien kommer sammanstéllas och anvéndas i ett kandidatarbete som
kommer publiceras elektroniskt pa Epsilon.se.

P4 nista sida kommer information om GDPR (personuppgiftsbehandling) som
behover godkénnas for att kunna delta i enkéten.

Vid fragor, vanligen kontakta:

Student: Nellie Bratt, nebt0001@stud.slu.se
Student: Linn Martensson, Inma0003@stud.slu.se
Handledare: Sanna Gille, sanna.gille@slu.se
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1. Samtycke for deltagande och for personuppgiftsbehandling i studentarbete
utfort av student vid SLU.

Nér du samtycker till att deltaga i studentarbete “Praktisk utfodring av svenska
hundar” innebédr det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina
personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke é&r helt frivilligt, men utan behandlingen
av dina personuppgifter kan inte studentarbetet genomforas. Denna blankett syftar
till att ge dig all information som behovs

for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att deltaga i
studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter eller inte.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och behandlingen av dina personuppgifter sker
med stdd av den rittsliga grunden samtycke. Du kan nir som helst dterkalla ditt
samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte pdverkar den behandling som skett
innan aterkallandet. SLU &r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och
du nar SLUs dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90. Din
kontaktperson  for  detta arbete dr  student: [Linn  Martensson,
Inma0003@stud.slu.se] och [Nellie Bratt, nebt0001(@stud.slu.se]. Du kan ocksa
kontakta handledaren: [Sanna Gille, sanna.gille@slu.se].

Vi samlar in foljande uppgifter om dig och/eller ditt djur: Hur ldnge du haft hund,
hur dina utfodringsrutiner ser ut, vad som paverkar ditt foderval samt din IP-adress.
Andamélet med behandlingen av dina personuppgifter ir att SLUs student ska
kunna genomfora sitt studentarbete “Praktisk utfodring av svenska hundar” med
god vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer ej dverforas till andra
organisationer eller foretag utanfor SLU. Dina personuppgifter kommer att lagras
till dess studentarbetet godkants och betyget har registrerats i SLUs studieregister.
Uppgifterna kommer dérefter gallras. Uppgifter du ldmnar kan komma att anvindas
i vidare forskningssyfte och lagras i sa fall av SLU enligt gédngse forskningsmetod.
Om du vill ldsa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina réttigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du
har enligt lag ratt att under vissa omsténdigheter fi dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att fa tillgéng till de personuppgifter som behandlas, samt rétten att
invinda mot behandlingen. Om du har synpunkter kan du kontakta integritets- och
dataskyddsfunktionen: dataskydd@slu.se. Du kan vidnda dig med klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se eller 08-657 61 00. Du kan ldsa mer
om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pd http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att deltaga i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sitt som forklaras i denna text, inklusive
kiinsliga uppgifter om jag limnar sidana.

7N

0 NEJ
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2. Erfarenhet

Hur léinge har du haft hund?
(Sammantaget under ditt liv)

00000

Mindre 4n 1 ar
1-2 ar

2-5ar

5-10 ar

10+ ar

3. Hundens utfodring
Nu kommer nagra fragor angdende utfodringen av din hund.

Vilken typ av foder iter din hund huvudsakligen?

00O

O00cO0 O d

Torrfoder

Vatfoder

Torrfoder for speciella sjukdomstillstand (t.ex njurfoder, viktminskningsfoder,
allergifoder)

Vatfoder for speciella sjukdomstillstand (t.ex njurfoder, viktminskningsfoder,
allergifoder)

Férskfoder/BARF/rafoder

Hemlagat foder enligt recept

Matrester

Annat

4. Hundens utfodring

Ger du din hund nigot foder som komplement till det foder din hund
huvudsakligen éiter? (Ej fodertillskott dia detta besvaras i en senare fraga)
Du kan viilja flera alternativ.

00

00000 o O

Torrfoder

Vatfoder

Torrfoder for speciella sjukdomstillstand (t.ex njurfoder, viktminskningsfoder,
allergifoder)

Vatfoder for speciella sjukdomstillstand (t.ex njurfoder, viktminskningsfoder,
allergifoder)

Férskfoder/BARF/rdfoder

Hemlagat foder enligt recept

Matrester

Annat

Nej, jag ger inte ndgot kompletteringsfoder till min hund.
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5. Hundens utfodring

Hur ménga ginger om dygnet utfodrar du din hund?
U Min hund har fri tillgang till foder

)
O
W)
U

1
2
3
4 eller fler

6. Hundens utfodring

Hur utfodrar du din hund?
Kryssa i de alternativ som stimmer. Du kan vilja flera svar.

O00000oo0ocooocoooo

I skal/pé tallrik/fat
Ur handen

Med bestick
Foderautomat
Fodermatta/labyrintskél (For langsammare utfodring)

Pé golvet/marken

Min hund é&ter oftast inomhus

Min hund éter oftast utomhus

Min hund foredrar att dta i séllskap av mig/annan ménniska

Min hund foredrar att dta i séllskap av annan hund eller annat djur
Min hund foredrar att dta ensam

P& promenad

Vid trianing

Annat (max en mening):
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7. Hundens utfodring

Pia vad baseras miingden foder din hund far?
Viilj de alternativ som stimmer in bdst. Du kan viilja upp till tre alternativ.

00000000 oo

Efter anvisningar pa forpackning

Utifrdn hundens hull/vikt

Utifrdn hundens aptit

Rekommendationer fran uppfodare

Rekommendationer fran djuraffar

Rekommendationer fran djursjukskdotare, veterindr/annan djurvardspersonal
Rekommendationer fran sociala medier

Jag gar pd kénsla

Vet ¢j

Annat:

8. Hundens utfodring

Hur miiter du upp fodret till din hund?

00000

Med volymmiétt (t.ex decilitermatt, méttkopp etc.)
Med vag

Med d6gonmatt

Jag miter inte upp fodret

Annat:

9. Hundens utfodring

Hur ofta ger du din hund godis/ben? (till godis riknas t.ex hemlagat godis,
matrester, kakor eller kommersiellt godis som ej marknadsfors som helfoder)

000000

Flera ganger om dagen

1 gdng om dagen

Flera ginger i veckan

1-2 géanger i veckan

1-2 ganger i manaden

Jag ger inte min hund godis/ben
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10. Hundens utfodring

Av vilka anledningar ger du din hund godis/ben?
Du kan viilja flera alternativ.
Som beloning (Ex. vid trdning, promenader, kloklipp)
() Som rutin (t.ex pa@ morgonen, efter jobbet etc.)
(J Som tidsfordriv/berikning
(J Bara for att visa kérlek
() Om annat, ange:

11. Hundens utfodring

Far din hund nigon typ av fodertillskott och isdfall vad? (Ej liikemedel)
Du kan viilja flera alternativ.

Nej

Vitamin/mineraltillskott

Tillskott for hilsosamma leder

Tillskott for maghélsa

Tillskott for annat hilsoproblem

Tillskott for tandhilsa

Annat:

O00o0000o

12. Foderegenskaper
Foljande frdgor handlar om hur du som hundégare vérderar olika egenskaper i det
foder du koper till din hund.

Hur vérderar du foljande foderegenskaper pa en skala 1-5 déir 1 innebér att
det ir helt irrelevant for ditt foderval och 5 innebér att du ligger mycket stor
vikt vid detta i ditt foderval?

1 2 3 4 5 Vetej/ingen asikt
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Att det har hog smaklighet OO0 o0oo0d -
Att det dr miljdmassigt hallbart (G [ G GO oy O O -
Att det dr producerat i Sverige ([ D O R O I OO IR
Att det dr spannmaélsfritt (0 [ D [ O R O I OO )
Att det dr vaxtbaserat O O O O o )
ﬁ"tt flet . har. en. hoég andel OO0 0O -
Ott/animaliska ingredienser
Forpackningens utseende (0 G I O O O J
Fodrets utseende/utformning O O O OO O
Att det har ett 14gt inkOpspris O O 0O 0O 0O O
Att det ar fran det dyrare sortimentet OO 0O 0O 0O O

13. Val av foder

Vad paverkade dig att vilja det foder du utfodrar din hund med nu? Viilj det
alternativ som stimmer in bdist.

Rekommendationer fran veterindr/annan djurhilsopersonal
Rekommendationer fran uppfodare

Rekommendationer fran djuraffar

Rekommendationer fran familj/vinner

Rekommendationer fran sociala medier

Marknadsforing/reklam

Ingen uppfattning

Om annat, ange:

O000O00o0o0

14. Val av foder

Var koper du din hunds huvudsakliga foder?
O Djuraftér/zoofackhandel
O Matvarubutik/dagligvaruhandel
(J Hos veterinr
(J Online
() Inget av ovanstdende

15. Foderriadgivning

Har du fortroende for djursjukskotarens/veterindrens formiga att ge rad
angiende foder?

U Ja
O Nej
(J Ingen uppfattning
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16. Tack for din medverkan!

Vid fragor, vanligen kontakta:

Student: Nellie Bratt, nebt0001@stud.slu.se
Student: Linn Martensson, Inma0003@stud.slu.se
Handledare: Sanna Gille, sanna.gille@slu.se
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Bilaga 2

6. Hur utfodrar du din hund?
Kryssa i de alternativ som stimmer. Du kan vilja flera svar.

Foderboll, pusselleksak

Matberikning

Fryst i Kong och liknande

Varierar mellan golv,tallrik,slickleksaker osv

Aktiveringsleksak

Alltid uppblott i skal, torrt som beldning.

I Kong, som gor de ldngsammare och klurigare.

Lunchmalet som bestar utav kottiga ben serveras utomhus

Ibland dter min vovvve i soffan ur en skal

Aktivitetsboll med hal i

Varierar varje dag

Olika aktivitetsleksaker.

I bilen

I kartong, aktiveringboll o liknande

I kong o ”godisboll”.

Aktiveringsleksak

I aktiveringsleksak

Petflaska som aktivering

Foderleksaker for mental stimulans

Aktivitetsleksaker

Pussel och olika aktiverings aktiviteter

Aktiveringsleksaker

Ater ur matbar inomhus.

I bddden om det serveras fiarska ben

Ibland pa grismattan (fodersok)
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7. P4 vad baseras méngden foder din hund far?
Viilj de alternativ som stimmer in bést. Du kan viilja upp till tre alternativ.

Utifran hull och arbets-/triningsmingd

beroende pd hur dagsformen &r samt méngden motion s varieras intaget dérefter
Utifrdn Hundens aktivitets nivaer under veckan, mycket fys = mer mat pa ena.
Mycket lydnad pa ena med godis = mindre mat pga dkar létt i vikt.

Vid en mkt fysisk dag, mer mat.

Fyller skdlen nir den &r tom

Aktivitetsniva

Utifrén aktivitet, lugn dag = mindre mat och tvirtom
Utifrdn hur mycket hunden arbetar

Hur hért vi trénar just den dagen

Hundens aktivitet

Fodrets/ rdvarornas energiinnehall.

2% sv forvintad vikt som vuxen

Aktivitet

Enligt vad jag sjélv lart mig av studier

Beroende pa hur mkt motion hunden har fétt eller skall fa.

Utgér fran foderanvisningen och justerar efter aktivitet/behov/hull
Aktivitet

Beror pa hur mkt tréning/tdvling vi har under perioden.

Efter médngd aktivitet

Aktivitetsniva

Extra foder om vi ska tridna (slddhund, l&ngdistans)

Beroende pa hur mycket mina hundar jobbar - jaktsdsong/inte jaktsdsong
Minskar lite om vi har vilodagar
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8. Hur miiter du upp fodret till din hund?

Réfodret vet jag vad varje block véger. Till torrfodret anvéinder jag decilitermatt.

Fodret kommer i skivor som har ungefdr samma vikt och pa sé vis vet jag hur stor
del av en skiva den ska ha vid varje tillfille.

Maten kmr I 500g som &r precis vad ena hunden édter. Den ansdra 6gonmattar vi
utav S0gram.

min hund &r lite ovanlig att hon dter inte mer &n hon behdver. Hennes apetit ar
inte alls glupsk. Sa& vi brukar enkelt fylla skalen sa éter hon tills hon blir métt.

Forst végt upp fodret pd vig och mitte upp hur mycket det 4r i DL

Miter en géng.

Torrfoder i dlmétt, farskfoder 6gonmatt

Viger en gang i en mugg och har det som utgangspunkt

Vigt grunden, sen matt men ger mkt extra dé aktiv, trdning o forbranner mkt.

Med vég

Mattar 1 handen

Barf bollar

Vég ibland, 6gonmatt ibland

Fodret dr i block, sa jag ger tva block till henne

Farskfodret dr uppdelat som burgare och utgar frén vikten pa dem

Hon édter en korv/dag

Vet vad barf bullarna vdager och ger vad som anges péd pasen. Ibland mer i bland
mindre beroende pa hullet pd hunden

Samma méngd i matskélen

Med vég en ging, dérefter 6gon

Varje “kottbulle” viger 30 g. Tar sd manga som det behovs, dvs 10 om dagen.

Later en fryst korv tina léatt och sen anvédnder jag en gaffel och deltar den pé 4
bitar.
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10. Av vilka anledningar ger du din hund godis/ben?
Du kan viilja flera alternativ.

tandhygien

Ben (férska ej hud/dentastick) for tdander som sysselsittning. Fér ”godis” flera ggr
per dag, men det ar torrfoder

For tandvard tex dentastix och morot

Godis foreckommer sillan, men matrester och ben.

Ben f0r att rensa och underhélla tinder 1 ging i veckan.

Tandtuggben

For tinderna

Ben fOr tinderna

Tillskott vid barf

Vid mediciner

P& maten for aptitens skull

Ben, riktiga ben, 2 ggr/méan. Tugg pinnar och liknande flera ggr/veckan. Ovrigt
godis som tex torkad lunga, torrfoder dagligen som beldning

For tinderna

Benet ligger ndstan alltid framme

Tandvard

Socialt ndr vi éter vid bord, myser i soffa, utflykt osv.

Om jag far en gurkstump Over tex ndr jag gor en sallad kastar jag den till hundarna
(delar alltid lika mellan de tre)

For att {8 iglng aptiten

En "kaka" nér jag tex dker och handlar och hundarna blir sjédlva hemma

Rengora tidnder ovh biologisk vilbefinnande att fa tugga ben

Har en berner som &r at det magrare héllet, darfor fr han godis.

Som aktivitet nér jag ldmnar honom ensam.

Ensamtréining

For att ska inte skélla nér jag g& hemifran

Bra mot tandsten.

for tandhilsan

Endast olika typer av hundben sédsom élgchips, nthuds ben mm, mordétter. Inget
rdtt o inte margben pga risk for tandfrakturer

Nar ldmnas ensam.

Ger frysta kycklinghalsar och/eller torkade ox/lamm strupar for tuggbehov och
rensning av tinder/tandsten

Tuggben for tandhilsa

Raa ben for munhélsa

Réa ben for tandhidlsan och kalcium (ej varje dag)
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Anvonder endast hemmagjort traningsgodis av olika organ, samt rda ben som
tidsfordriv,berikning och tandvard. Ger dven bitar av gronsaker

For att stilla tuggbehovet och tandrengoring

Fri tillgang till tuggben, tjurmuskel, horn

Ben fOr bra tandstatus

Aktivering.

Finns studier som visat att ge matrester minskar atopisk allergi

Tandhélsa

Lordagsgodis

Vid familjefredagsmys kan hon ocksa fa ett gott tuggben t.ex.

Ben for tand/munhélsa

En lite storre godisbit som signal att nu dr dagen 6ver , vilodags.

Ben for tdndernas skull

Farska ben som mat

Ben fOr tinderna

Tandrengdrning, behélla muskler i kind/kéke
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11. Far din hund nigon typ av fodertillskott och isiafall vad? (Ej likemedel)
Du kan viilja flera alternativ.

Tillskott for hud & pils

Olja frin nutrolin

Ibland, men mest for berikning,

Kan fi vitskeersittning vid jakt.

mycket beror pa hur vardagen ser ut for hunden. varieras i perioder efter behov.

Viakutan bra {or péls

Tillskott for péls under félllning

Morotspellets, blodpulver, b-vitamin da hon inte alltid har bra aptit.
Pils & klor
Laxolja

Laxolja for tassarna

Tillskott av jirn och fiskleverolja for pélsen.

Laxolja

Standardt B-vitamin till en av hundarna

Hud/immunforsvar

Laxolja

Tillskott av Orter for ex. skendriktighet

Fiskolja

Blodprover for han verkar gilla det och det ska vara bra for pilsen. Laxolja for
péls och trampdynor

Nutrolin olja

laxolja

Omega 3+ 6 oljor

Laxolja for att forhindra spruckna trampdynor d4 mina hundar arbetar som
draghundar.

Fortiflora om det &r &r mycket ’snusk” ute tex vér.

Fiskolja

Laxolja for péls och trampdynor

Multiflex forebyggande, laxolja for god ledhélsa

Lite olja

Laxolja for torra trampdynor

Laxolja for pdlsen

Omega 3, mest som smakberikning pga superkrdsen

Bvitamin for aptiten

omega 3

Omega olja

Morotspellets for att dryga ut hans mat. Han fér inte gd upp 1 vikt d4 han har
hoftledsdysplasi.
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Fiskolja

Nutrolin

Morotspellets ger 6kad mittnadskinsla

Fiskolja & energitillskott (under hardare triningsperiod)

Den gamle far multiflex

Nutrolin olja

Inte 1 dagslidget, men planerar att snart borja ge tillskott for att undvika “annat
hélsoproblem”.

Kalk och fiskolja

Tillskott for immunforsvaret

Infor vinterhalvaret far dom lite extra omega3/6. Ibland i form av kaplsar fran
vildfangad fisk eller tex rd makrill

Olja for hud och pils

olja

Forbéttrad allméanhélsa

loppfrd for att halla avforing mjuk d& hunden har perinanalbrdck som vi hoppas
slippa operera genom denna atgérd

BEnmj6l eftersom han har behov av mer kalk for att inte f4 massa svamp.

Fiskolja

Nutrolin skin & coat olja

Laxolja

Varvar ibland blod och benm;jol

Laxolja

Laxolja

Hud

Laxolja

Skin and coat

laxolja

Laxolja

Morotspellets for att stilla labbens hunger
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13. Vad paverkade dig att viilja det foder du utfodrar din hund med nu?
Viilj det alternativ som stiimmer in bdst.

Min hund har allergi, jag har sjélv sokt upp vilka foder han eventuellt kan tila

Egen ldsning

Hundens allméntillstand

De min hund mér bist av

innehallsdeklaration.

Egen kunskap

Fick smakprov av ett foder och hundarna élskade det och jag sdg massa positiva
fordndringar hos dem

Att det inte dr spannmadlsfritt och har ett innehdll som jag vet passar min hunds
mage. Att det dr frén vilkdnd och erfaren producent.

Att det var svenskt

Vann en séck. Min kridsna hund tyckte om fodret(!) sa hon dter det fortfarande, ca
5 ar senare.

Innehéllet

Det hon har visat sig m4 bra av

Innehdllsforteckning samt vad som funderar f6r mina hundar.

baserat pd kunskap och kunskap om hunden sé véljer jag foder som passar

Efter vad som passar min hund bést. Har testat olika innan vi hittade ritt.

Har ldst pa om hundfoder och valt min hunds foder efter vad jag tycker ér bra mat
for en hund.

Jag vill att var hund ska &ta riktig mat och inte torrfoder.

Kombination av rekommendation fran veterinér och att de inte funkade -> fragade
dé i djuraftér vilket fungerade bittre och var billigare

Fodrets egenskaper (ger lagenergifoder), tillgdnglighet, helt svenskproducerat,
rimlig prisklass samt att hunden verkar tycka om det.

Liste pd vilket foder som innehdllsméssigt passar bést

Bra pris och flera vinners hundar uppskattar det.

Utifrdn Hills hemsida, man kan kryssa i vad hund véger, ras och liknande sa
rekommenderar det!

efter jag skickat in flera foder pa analys och detta var det enda som innehdll det
som stod pa pésen ;-)

Innehéllsforteckning och behov

Pris

Vetenskapliga artiklar och min hunds méende

Sponsras

Testade oika tills jag ség att hunden médde bra och gillade fodret.

Har fatt prova mig fram, trots kastrerad efter pyo ingen direkt aptit med jimna
mellanrum.
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Egen upptickt nér jag skulle byta foder pa en hund och borjade ldsa om barf och
insdg att farskfoder vet jag vad allt innehdller. Torrfoder ej. Men framst det
naturliga for hunden.

Svenskproducerat av svenska révaror framforallt kott fran svenska djur

Egen utforskning av vad som finns

Testat mig fram till vad han gillar & mar bra av. Pratat mycket med kunniga pa
djurfoder.

Egen uppfattning om vad som dr hilsosamt och hallbart

Min hund blev véldigt konstigt sjuk efter att alltid &tit royal canin sd bytte till
farskfoder Mush och egen barf alla problem forsvann! Veteriniren var starkt emot
detta, fick gora reaseeach sjilv

Jag her utefee BARF dir jag sjélv sammamsétter maltiderna, det som péverlat mig
mest dr foton och kunskap ifrén sociala medier

Jag gor egen research

Eget val efter undersdkning

Att det ar svenskt kott

List pa om olika sorter och provat oss fram

Krésen hund, provat manga olika

Har utbildat mig i ndringsldra via mitt jobb i 20 ar

Krésen hund sd gir igenom hela sortimentet {Or att hitta nigot som passar.

Egen uppfattning och utbildning

Sokt reda pé fakta om olika foder och utgatt fran det

Gymnasieutbildning, krésen hund, kénslig mage

Last mycket om forsking om foder som dérefter paverkade mitt val. Gar enbart
efter innehallsforteckningen

Kontakt med tillverkare samt Innehallsforteckningen och néringsanalys

Provat mig fram

Reaktion frén hunden pa torrfoder

List pa sjalv

Last pa om foder och hort mig for med andra som gett samma foder om de ar
ndjda. Ville ha foder som innehdller den nédring mina hundar behéver

Hunden tal vara ett foder

Min egen kunskap och kompetens péd omrédet

Da hunden dr mycket krisen véljer jag ett foder som hon gér med pé att dta och
som hennes mage tal.

Magtarmproblematik

Tiken var draktig och ville inte dta. Provade med ménga olika foder, men jon ville
inte ha. En vinonna kom hem och hon hade négra kulor av ett svensktillverkat
fodet i ficksn. Tiken slédngde sig 6ver dem. Det hér var for 7 ar sedan och hon dter
fortfarande samma foder. Tiken dr nu 12 ar och har vildigt fina varden och vet
brukar fradga vad hon dter! Méiste vara ett bra foder!
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Fick en halvsick fran svirmor och min hund verkade ma bra pé det sa vi bytte till
den maten for den var billigare dn det han fick och dessutom producerad i sverige

Egen erfarenhet

Provpase vid utstéllning, som fungerade vildigt vél. Tillsammans med ett bra
uppfodar pris ir valet enkelt

Ar djurmedicinskt utbildad och dirtill inom nutrition fér hund och katt. Finner det
orimligt att utfodra med komersiellt foder som star till grund for minga av de
hélsobekymmer som finns hos tex torrfoderhundsr och torrfoderkatter.

Lokalproducerat farskfryst foder som funnits sedan 60-tslet och anvénds till bla
sollefted hundskola avgjorde mitt val.

Det enda min krisna hund éter.

Priset och vart det siljs

Egen erfarenhet

Att det dr beprdvat o svenskt

Allergi

Vann en sick pé tdvling och léste pd ifall det verkade bra!

Kollar upp och léser pa

Forskning

Har det foder som min hund verkar ma bdst av. Har provat oss fram

Har en krédsen vovve sa inget annat dog it henne

Last ndringslédra sa utgér frin innehallet. Inte kyckling, anka, kalkon, vete,majs el
soja. Skullr ALDRIG ga pa veterindrens rad, de har rent generellt alldels for lite
kunskap i frdgan

Att forsta ingrediensen dr kott och att det dr en stor procent av innehallet

Efter flera utbildningar inom hund dir bland annat hundens kropp och
matspjalning ingar

Egen undersokning o vill ha ett svensktillverkat foder.

Det som fanns lattillgdngligt med single-protein med ovanligt proteinkilla pga
allergi

Ville ha ett laxbaserat foder och har provat mig fram till det som hunden foredrar
och tillgodogor sig.

Tycker sjilv det dr ett bra foder

Hundarnas méende

Provade fodret. hunden som inte brukar ga jéttebra pé torrfoder funkade super pé
det. Nu éter 2 av 3 detta foder och det funkar jéttebra.

Ar veterinirstudent s far rabatt pa vissa foder, valde det jag tyckte hade bist
néringsinnehdll i forhallande till pris och volym

En stor del av sldkten koper hem en stor pall med foder fran ett foretag. Da fér vi
det d&ven mer formanligt i priset. Jag har frdn bdrjan suttit och jomfort innehpllet
fran olika leverantlrer och fastnat for detta.

Studier, erfarenhet. Néringsldra. Hur der funkar pa hunden
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Egenskaper och tillgéinglighet

Gjorde mycket research sjalv

Innehéllet

Det hundarna mér bra av.

egen researge

Intresserad av hélsa generellt och 16ser pa, har bra uppfodare som jobbat pé
veterindrklinik. Har dotter som jobbar med foder. Far mycket bra tips

Fysioterapeut som gav mig detta alternativ pga hans hoftledsdysplasi. Inget foder
jag valt sjélv.

Egen undersdkning

Att kunna vilja rdvaror och var de kommer ifran.

Barf dr det bista du kan ge din hund

Matens innehdll, vad det ger min hund som &r bra och att det d4r mat dem téler.

Svenskt o hog energi.

Lag fetthalt samt att min hund tycker om det

Valt ett svenskt foder, valde det som hunden gillar bast

Jag sokte efter det fodret jag ansdg innehalla bist ingredienser for just mina
hundar.

Mgjlighet till samkdp frén tillverkare

Jag letade sjdlv bland olika foder, jimforde etc och valde det foder som min hund
(/mina hundar) éter utifrn vad jag kom fram till.

Krisen hund. Hittade hundmat av bra kvalité som han tyckte om.....

Letade reda pé det sjélv da jag ville ha ett som passar hundens behov.

Testat, han mar bra pé detta och de e svenskt.

Provat olika for att se vilken funkar bést

Svensktillverkat samt min hund fungerar bra pé detta.

Egen kunskap samt vad som fungerar for min hund da han har kdnslig mage

Séljer det pd mitt jobb och borjade darfor ldsa pa mer om det for att lira mig,
gillade det jag fick ldra mig om fodret och bytte till det.

Testat mig fram

Egen erfarenhet

Att jag som konsument inte betalar dverpris pa reklam for fodertillverkaren

Hade en krdsen hund med magproblem, testade olika torrfoder och inget
fungerade. Bytte till farskt och alla problem férsvann.

Har lagt ned tid pa att jaimfora foder (innehall, rykte mm) och testat vad som passar
varje hund.

For manga &r sedan hade jag en tik med délig péls/mage och bdrjade ldsa pad om
vad en hund faktiskt behdver ndringsméssigt och insag vikten av korrekt kost och
rdvarornas/sammansittningens paverkan pa hunden. Bytte frin ett "bra" torrfoder
till farskfoder och ség genast en stor forbattring. Léste pa &nnu mer och valde bort
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farskfoder med kemiska tillsatser och hittade d& rdfodermérket jag anvénder i dag
och har gjort sen 2017

Bildar egen uppfattning utifran innehéllsforteckning

Egna efterforskningar

Béda hundarna mar bra pé fodret och det passar min ekonomi.

Studier (gatt bl a EoD och lite annat och da 1ost foderldra) och fodertillverkare
(dock utifran vad jag var ute efter)

funktionen hos hunden

Vetenskapliga artiklar och min hunds méende

Provade oss fram

Testade att laga egen mat efter recept nir det blev matvégran pé torrfoder, fick
aldrig servera torrfoder igen efter det. S& det var vil hundarna som bestimde mat
sjdlva

Farskfoder dr bland det mest naturliga for hunden att dta. Farskfoder for att slippa
ridkna och hdlla reda pé saker sjdlv som vid tex BARF

Farskfoder dr mest naturliga en hund kan &ta, nést efter BARF. Dock é&r farskfoder
smidigare &n BARF

Egen mangarig erfarenhet av att utfodra sd naturligt det bara gar. Ser bara fordelar
med detta!!

Har kommit fram till det sjdlv. Kidnns naturligt med rdutfodra hunden. Torrfoder
ar ménniskans pafund, enkelt och fel i mina dgon.

Jag fOr egen research

Tillgdnglighet

Den sort hon valt pd dldre dar.

Eget val

Hundarna dter med god aptit & bra anforing

Rek fran fosterhemmet

Egen kunskap om vad som &r ett bra foder och utifrdn hur fin hilsa och avforing
mina hundar haft, drygt. samt en viktig sak. Foretagets policy vad de star for o
stodjer. Lagger inte pengar pd reklam o rabatter utan satsar pa rimligt pris pa
hogkvalitets foder producerat i sverige.

Hundens  védlmdende. Bittre avforing och inga problem med
analsdckainflammationer. Borjade med det fullt ut efter en kortare testperiod

"Hort" om det och testade nér jag hade daligt med pengar. Bytte aldrig igen, for
jag var sa nojd!

Jag har lart mig péd djursjulskdtarprogrammet att hundar kan leva péd vixtbaserat
och dérfor far han det for miljons och djurens skull.

Svenskt, innehallsforteckningen

hundens avforing och hull pdverkar

Att jag tycker det passar min hund.

Ar uppfodare sen 1991 och hittat ett foder som fyller mina krav
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Egen genomgéng av innehall samt ursprung

Lag fetthalt

Provade mig fram tills att min hund bdrjade ma bra vad géller avforing, hud/péls,
humor och energi.

Det var slut och det vi har nu fanns pd Maxi. Han tréttnar pa sitt foder ibland och
dé testar vi ndgot annat.

Innehéllet

Hunden mar bra av det, bra leveranser och prisvirt

Min egen forstéelse fOr att riktiga rdvaror dr bdst och att undvika processat foder

Eget sunt fornuft

En kompis som siljer fodtrt6

Litteratur rek fran hundinstruktor

Fungerar for min kénsliga hund.

Egen jdmforelse mellan olika sorter

Fodrets innehall.

Egen research

Letat efter foder som min hund vill dta. Extremt krésen till den punkt att hon kan
svélta sig tills hon blir farligt undernérd.

Néringsinnehall

T4l endast allergifoder

Seniorfoder till seniorhund ( foljer med foder under hundens liv) valp=valpfoder
osv

Jag laste pad om barf och dess fordelar. gick med i fb grupper med dnnu mer
kunskap. Vill ge naturlig mat.

Att de vill dta upp nér maten bjuds

Ar djurvardare och valde ett foder baserat pi min egna bedomning.

Forsta forskfodet i Sverige med certifikat pd rdvarorna Klass farskfoder

Genom egen 6kad kunskap inom kost for hundar.

Bara hittat ett foder min hund inte fortsitter ha diarre

Egen bedomning

Egen research, ldste pa om olika foder som fannz och valde detta

Det som passar individen

Provade flera olika sorter. Detta var det foder som hennes mage i kraschade av,
samtidigt som hon tycker om det.

Studentrepresentant sa fir fodret som en arbetsforman

Télde fodret bra pga inget kycklingprotein. Lax och potatis baserat. Magen blev
fin!

erfarenhet

Egen efterforskning
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Varit delaktig i framtagningen, testat fram det pa relevant klientel med mkt goda
resultat.

Det ér det foder dir mina hundar haller hullet bést trots manga jaktdagar i veckan

Anvinder ett torrfoder som jag har lang erfarenhet av, och utfodrat dven tidigare
hundar med

Eftrer att ha haft en hund med storsa mat problem under flera sd blev jag 6vrlugligt
nér jag av misstag sprang pa fodert jag anvénder.

Rabatt pd mirket

Ekologisk t och svenska/norska révaror och aptitligt

Vill ge sa naturlig kost som mojligt och intresserad av hundfoder sd vakt foder
utifran det.

Trail and error. Vad funkar/funkar inte pd mina hundar

Provat mig fram sjilv, men ocksa tagit tips frdn vinner

Kunskap om foder och dess inverkan

Erfarenhet och kunskap

Hundarna iter fodret med god aptit och pélsar klor och hud ér fin

Allergisk hund
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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