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Sammanfattning

Det finns begransat med forskning om hur fysisk traning paverkar hundar och savitt kandidatarbetets
forfattare k&nner till finns det ingen tidigare studie som undersokt hur “body condition score” (BCS),
kroppsvikt, brost- och buk- och laromfang forhaller sig till varandra hos hundar fore och efter ett
fysiskt traningsprogram. Syftet med detta kandidatarbete var darfér att underséka hur ett
traningsprogram paverkar BCS, kroppsvikt och olika morfometriska méatt hos hund.

Insamlad data fran pilotstudien “U Can Move” bearbetades och analyserades. Pilotstudien
inkluderade ett atta veckor langt kombinerat traningsprogram for hund och dess &gare framtaget av
Svenska Brukshundklubben (SBK) dér 16ptraning och styrketraning for dgare och hund ingick.

Totalt 22 hundar slutférde det fysiska traningsprogrammet men fullstandig data erhdlls for 21 av
de deltagande hundarna vid tidpunkterna fore och efter traningsprogrammet. Olika méatvéarden som
analyserades var bréstomfang (matt vid tre olika lokalisationer), bukomfang (métt vid tva olika
lokalisationer), laromfang, BCS och kroppsvikt. Brostomfang, bukomfang och laromfang mattes
dessutom tre upprepade ganger per lokalisation och tidpunkt. Morfometriska kvoter skapades sedan
mellan kranialt bukomfang och medialt brostomfang samt kaudalt bukomfang och medialt
brostomfang. Body condition score” analyserades med mixed model repeated measures-analys for
att ocksa kunna ta hansyn till vald malstracka i traningsprogrammet. For resterande matvarden
analyserades normalférdelade véarden med parade t-test och icke normalfoérdelade vardena med
”Wilcoxon signed rank test”. Associationen mellan kvoterna for bukomfang/brostomfang och BCS
analyserades med “’Pearson correlation coefficient”.

Resultatet visade att BCS minskade signifikant efter traning jamfort med fére (P = 0,008).
Medelvérde och standardavvikelse (SD) for BCS beréknades till 5,1 + 0,9 fére traning och 4,7 £ 0,6
efter tréning. Kroppsvikten hos deltagande hundar var daremot oféréndrad fore jamfort med efter
genomfort traningsprogram. Alla brostmatt (utom en lokalisation) och bada bukmatten minskade
signifikant efter genomfort traningsprogram. Laromfanget uppvisade daremot en signifikant ckning
efter genomfort traningsprogram (P = 0,003). Medelvérde och "standard error of mean" (SEM) for
laromfang beraknades till 28,8 + 0,4 cm fore traning och 30,2 + 0,4 cm efter traning. Det fanns en
positiv, moderat association vid tidpunkterna bade fore och efter traningsprogrammet mellan kvoten
kranialt bukomfang/medialt brostomfang och BCS (R square = 0,32-0,43 och P = 0,008-0,0012).

Konklusionen av studien &r att ett traningsprogram paverkar de studerade méatvérdena pa olika
satt. Studien kunde ocksa konkludera att det finns en association mellan morfometriska kvoter och
BCS for hundar av olika raser men att faktiska omfangsmatt troligen &r att foredra for att folja en
hullférandring. Vidare konstaterades att en minskad BCS inte alltid behdver betyda en minskad
kroppsvikt. Ytterligare forskning bor utreda hur fysisk traning paverkar hundar samt hur de olika
matvardena forhaller sig till varandra fore och efter fysisk traning.

Nyckelord: BCS, brostomfang, bukomfang, hullbedémning, laromfang, morfometriska kvoter,
morfometriska matt, dvervikt



Abstract

There is a limited amount of research on how physical training affects dogs and to the authors’
knowledge there is no previous study that has examined how body condition score (BCS),
bodyweight and chest, abdominal and thigh circumference relate to each other in dogs before and
after the completion of a physical training program. The purpose of this study was therefore to
examine how a training program affects BCS, bodyweight and different morphometric
measurements in dogs.

Collected data from the pilot study “U Can Move” were processed and analysed. The pilot study
included an eight week long combined training program made up of running and strength training
for dogs and their owners produced by “Svenska Brukshundklubben” (SBK).

A total of 22 dogs completed the physical training program but complete data was obtained for
21 participating dogs at the times before and after the training program. The measurement values
examined were chest circumference (at three different locations), abdominal circumference (at two
different locations), thigh circumference, BCS and body weight. Chest, abdominal and thigh
circumference were also measured three times per location and time point. The morphometric ratios
created were cranial abdominal circumference/medial chest circumference as well as caudal
abdominal circumference/medial chest circumference. “Body condition score” was analyzed with
mixed model repeated measures analysis to also be able to take the chosen target distance in the
training program into consideration. The remaining normally distributed measurement values were
analysed with paired t-test and the other non-normally distributed values with Wilcoxon signed rank
test. The association between the different ratios for abdominal circumference/chest circumference
and BCS were analyzed with Pearson correlation coefficient.

The result showed a significant decrease in BCS after training as compared to before (P = 0,008).
Mean values and standard deviation (SD) for BCS were calculated to be 5,1 + 0,9 before training
and 4,7 + 0,6 after training. However, the body weight of the participating dogs was constant before
as compared to after completing the training program. All chest measurements (except for one
localisation), and both abdominal measurements significantly decreased after completing the
training program. The thigh circumference significantly increased after the completion of the
training program (P = 0,003). Mean values and standard error of mean (SEM) for thigh
circumference were calculated to be 28,8 + 0,4 cm before training and 30,2 £ 0,4 cm after training.
There was a positive, moderate association between cranial abdominal circumference/medial chest
circumference and BCS both before and after the training program (R square = 0,32-0,43 and P =
0,008-0,0012).

The study concludes that a training program affects the studied measured values in different
ways. The study also concludes that there is an association between morphometric ratios and BCS
for dogs of different breeds but that the actual circumference measurements probably are preferred
in order to follow a change in body condition. Furthermore, it was found that a reduced BCS does
not always equal a reduced body weight. Further research should investigate how physical training
affects dogs and how the different measured values relate to each other before and after physical
training.

Keywords: abdominal circumference, BCS, body condition assessment, chest circumference,
morphometric measurements, morphometric ratios, overweight, thigh circumference
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genomférda traningsprogrammet. P& x-axeln illustreras tidpunkterna "fére” och
“efter” traning och pa y-axeln visas kroppsvikt matt i kilogram. Boxen visar 25—
75 percentilen, strecket i boxen illustrerar medianen och krysset ar
medelvardet. Baren visar minimum- och maximumvarde. .............cccocveeernnneen. 21

Figur 2. Figuren visar BCS for alla (n = 21) hundar fére och efter det genomférda
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illustrerar medianen och krysset ar medelvardet. Baren visar minimum- och
maximumvarde. ** P = 0,008 analyserat med "mixed model repeated
MEASUIEMENTS” . ..ot e e e e e e s e e e e e s e nbate e e e e e e aennneeeas 22
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traningsprogram for alla (n = 21) hundar som deltog i pilotstudien. X-axeln
beskriver tidpunkterna fére och efter traning och olika matt symboliseras av
olika symboler. Y-axeln illustrerar brést- och bukomfang fér medelvarden (cm)
av de tre upprepade matningarna for hela kohorten (n = 21). De brostmétt som
beskrivs ar det kraniala, mediala och det kaudala brostomfanget. Bukmatten
som beskrivs &r det kraniala och kaudala bukomfanget. ...............ccccoeeveneaee. 22

Figur 4. Figuren visar medelvardet av laromkretsen fran de tre upprepade matningarna i
centimeter for alla (n = 21) hundarna bade for fore och efter genomfort
traningsprogram. P& x-axeln visas tidpunkterna "fore” och “efter” traning och pa
y-axeln illustreras laromkretsen i centimeter. Boxen visar 25—75 percentilen,
strecket i boxen illustrerar medianen och krysset &r medelvardet. Baren visar
minimum- och maximumvérde. ** P = 0,003 analyserat med parat t-test........ 24

Figur 5. Figuren visar kvoten mellan kranial bukomkrets och medial bréstomkrets
relaterat till BCS fére genomfort traningsprogram for samtliga (n = 21) hundar.
Pa x-axeln visas “body condition score” (BCS) med en skala fran 1 till 9 och pa
y-axeln visas kvoten (ratio) kranial bukomkrets/medial bréstomkrets. Vardena
for kranial bukomkrets och medial brostomkrets &r medelvardena av de tre
upprepade brost- och bukmatten i centimeter. ...........ccveeveeeeieeeee e 25



Figur 6. Figuren visar kvoten mellan kranial bukomkrets och medial bréstomkrets
relaterat till BCS efter genomfort traningsprogram for samtliga (n = 21) hundar.
P& x-axeln visas “body condition score” (BCS) med en skala fran 1 till 9 och pa
y-axeln visas kvoten (ratio) kranial bukomkrets/medial bréstomkrets. Vardena
for kranial bukomkrets och medial bréstomkrets & medelvardena av de tre
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1. Inledning

Fysisk aktivitet har bevisade halsoeffekter hos hundar och manniskor.
Intervalltraning  exempelvis, forbattrar bland annat benmineraltathet i
femur/larbenet hos hundar (Lee et al. 2021). Hos manniskor forbattras till exempel
karlfunktionen av aktivitetstraning och risken for ischemisk stroke och akut
myokardiell infarkt minskar om en manniska ar fysiskt aktiv (Green & Smith 2018).
Langsiktig traning av mattlig intensitet ar bevisad att sanka hjartfrekvensen hos
hund under fysisk aktivitet vilket ocksa tyder pa en forbattrad
syreupptagningsformaga (Vrbanac et al. 2016). Fysisk traning kan aven utgora en
betydelsefull komponent i viktminskningsprocessen for dverviktiga hundar (Vitger
et al. 2016). Samma artikelforfattare menar att hundar som genomgar ett
viktminskningsprogram bland annat tappar mindre ”lean body mass” (LBM), det
vill sédga den totala kroppsvikten franraknat vikten av allt kroppsfett, om de
samtidigt foljer ett kontrollerat traningsprogram. Chauvet et al. (2011)
demonstrerar dessutom att overviktiga hundar som deltog i fysisk traning under ett
viktminskningsprogram minskade snabbare i vikt jamfért med hundar som inte
okade sin fysiska aktivitet. Da detta kandidatarbete ber6r hundar som deltog i ett
traningsprogram kommer arbetet fokusera pa hur hundar, och inte manniskor,
paverkas av fysisk aktivitet. Dock finns det endast ett fatal hundstudier som
avhandlar effekter av fysisk traning och darfor har &ven humanstudier samt studier
fran andra arter till viss del inkluderats i detta kandidatarbete.

Nér legitimerad djurhalsopersonal rekommenderar fysisk tréaning &r det fordelaktigt
om de har tillgang till och anvéander utvarderingsmetoder med hog validitet och
reliabilitet, speciellt om trédningen &r en del av ett rehabiliteringsprotokoll (Hesbach
2007). Samma artikelforfattare resonerar vidare att yrkesverksamma inom
veterindrmedicinsk rehabilitering boér kunna bevisa resultatet av olika
behandlingsmetoder for att bland annat uppratthalla en hog grad av professionalism
och patientsakerhet. Darfor behovs det vetenskapliga studier som pavisar olika
samband eller effekter av fysisk aktivitet pa hull, kroppsvikt och olika kroppsmatt
hos hund.

Olika utvérderingsmetoder kan till exempel vara att véga individen for att ta reda
pa kroppsvikten eller att evaluera hullet med “body condition score” (BCS).
Kroppsvikt kan anvandas som ett objektivt utvarderingsmatt vid monitorering av
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viktforandringar hos hund, framfor allt pa individuell niva, men &r ett simre matt
for estimering av kroppshull (German & Morgan 2008; Smith et al. 2018). Det beror
pa att kroppsvikten inte tar hansyn till andra faktorer som till exempel rasskillnader,
aldersskillnader och skillnader mellan kon vilka kan paverka kroppskompositionen
(German & Morgan 2008). Overvakning av forandringar i kroppshull kan i stéllet
utféras med anvandning av BCS. Detta ar en validerad skala for bland annat hund
som semi-objektivt bedomer kroppshull genom palpering och visuell bedémning
utifran ett antal riktméarken som tidigare associerats med olika grader av
kroppsfettsinnehall (Laflamme 1997). Det &r en semi-objektiv bedomning da en
person behover sétta en poang, men de olika poangen har tidigare blivit validerade
mot kroppsfettsprocent med ‘“Dual-energy X-ray absorptiometry” (DEXA)
(Laflamme 1997). Den totala kroppsfettsprocenten okar med cirka fem till tio
procent per poang pa den niogradiga skalan (Laflamme 1997; Mawby et al. 2004).

Som tidigare namnt behdvs det vetenskapliga studier som pavisar olika samband
eller effekter av fysisk aktivitet pa olika kroppsmatt hos hund. Anvéandning av
morfometriska matt sasom brost-, buk- och laromfang som en utvarderingsmetod
av kroppsfett och muskelmassa hos hund ar tidigare beskrivet i ett flertal studier
(Bascufian et al. 2016; McCarthy et al. 2018; Chun et al. 2019). Laromfang ér en
utvarderingsmetod som validerats for bedomning av skillnader i muskelmassa hos
hund (McCarthy et al. 2018). Korrekt matning av laromfang sker, enligt McCarthy
et al. (2018), med ett mattband med en kalibrerad dynamometer som anldggs runt
laret vid ett specifikt riktmarke. Riktmarket bestimdes i samma studie genom
matning av larlangd fran trochanter major till laterala fabella pa larets lateralsida.
Darefter blir 70 % av larlangden fran trochanter major riktmarket for anlaggningen
av mattbandet. Trochanter major definieras som en benkndl lateralt pa proximala
delen av larbenet och laterala fabella &r ett litet sesamoidben belaget caudalt om
den laterala larbenskondylen.

Brost- och bukomfang ar en utvarderingsmetod som i tidigare studier anvénts vid
utvéardering av ansamlat kroppsfett runt brést- och bukomradet (Chauvet et al.
2011). Varken brost- eller bukomfang har dock validerats och olika studier tenderar
att mata efter olika riktmérken och med olika m&tmetoder. Chun et al. (2019) métte
till exempel bréstomfang over brostets bredaste region och bukomfanget precis
framfor bakbenen medan Chauvet et al. (2011) inte definierade métmetodernas
riktmérken.

For att forsta hur olika kroppsmatt forandrar sig med fysisk aktivitet, behdvs det en
forstaelse for hur matten forhaller sig till BCS. Det behovs ocksa en forstaelse for
hur BCS paverkas av fysisk aktivitet. Tidigare studier har visat en association
mellan BCS och brost- och bukomfang for hundar av olika hull (Chun et al. 2019).
Studien konstaterade att kvoten mellan brost- och bukomfang var associerad till
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BCS och drog da slutsatsen att BCS troligtvis kan forutspas eller foljas med hjélp
av morfometriska matt. Det finns dven en studie som studerat bade icke 6verviktiga
och oOverviktiga hundar och métt associationen mellan antal dagliga steg och BCS
(Warren et al. 2011). Studien kom fram till att ett hogre antal dagliga steg var
associerat med lagre BCS. Det finns dock fa vetenskapliga studier som undersoker
hur fysisk traning paverkar morfometriska matt for hull och muskelmassa hos
hundar. Dessutom ér det till forfattarna av kandidatarbetes kdnnedom ingen studie
som hittills undersokt hur BCS, kroppsvikt, brést- och buk- och laromfang forhaller
sig till varandra hos hundar fore och efter ett fysiskt traningsprogram. Darfor syftar
detta kandidatarbete inom djuromvardnad till att underscka hur ett traningsprogram
paverkar BCS, kroppsvikt och olika morfometriska matt hos hund.

1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka hur ett fysiskt traningsprogram paverkar BCS, kroppsvikt
och morfometriska matt for brost-, buk- och laromfang samt undersoka hur de olika
matvardena forhaller sig till varandra fore och efter traningsprogrammet.

1.2 Fragestallningar

e Hur paverkar ett fysiskt traningsprogram BCS, kroppsvikt och
morfometriska matt for brost-, buk- och laromfang hos hund?

e Hur forhaller sig BCS, kroppsvikt och morfometriska matt for brost-, buk-
och laromfang till varandra fére och efter ett genomganget fysiskt
traningsprogram hos hund?
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2. Bakgrund

2.1 “Body condition score”

Det finns ett antal metoder tillgdngliga for att skatta hull hos djur, bland annat
DEXA och “deuterium oxide (D20) dilution”, men Laflammes niogradiga skala
for BCS som bygger pa DEXA anses ha hogst validitet for anvandning i klinisk
verksamhet (Mawby et al. 2004). Denna metod for hullbedémning har dven visat
sig vara repeterbar bade mellan olika bedémare och inom samma beddmare
(Laflamme 1997). ”Body condition score” (BCS) ér saledes en validerad
hullbedomningskala for hund men andra versioner har ocksa skapats for
hullbeddmning av andra arter, till exempel katt (Bjornvad et al. 2011) och hast
(Henneke et al. 1983). Enligt Laflamme (1997) &r de riktmarken som anvands vid
klassificering av hundar enligt BCS-skalan framfor allt revben, midja och buklinje.
Bedomaren palperar och bedémer hunden visuellt utifran en BCS-mall med text
och illustrationer och tilldelar sedan individen ett podng som korresponderar med
dess kroppshull (Laflamme 1997). Det finns saledes flera olika BCS skalor med
olika poéangsattning, bland annat 1-5, med eller utan halvpoang, samt 1-9 vilket ar
den skalan som anvénts i detta kanditatarbete. Skalan enligt Laflamme (1997)
beskriver en hund med BCS 1 som utmarglad, en hund med BCS 2-3 som
underviktig, en hund med BCS 4-5 som normalviktig, en hund med BCS 6 som
lindrigt Overviktig, en hund med BCS 7 som 6verviktig och en hund med BCS 8-9
som fet.

2.2 Muskelmatning

I en studie som utfért muskelmatningar med en “muscle condition score” (MCS)
kom forfattarna fram till att metoden hade en moderat reproducerbarhet och
betydande repeterbarhet vid bedémning av hundens muskelmassa (Freeman et al.
2019). “Muscle condition score” mater normal till minskad muskelmassa men kan
ej utvardera 6kad muskelmassa som kan foérekomma under exempelvis tréning.
Freeman et al. (2019) tar upp att repeterbarheten och reproducerbarheten var hdgst
hos hundarna med stor forlust av muskler och hos hundarna med normal
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muskelmassa. | samma artikel tar de upp att hundarna som hade moderat forlust av
muskler och hundarna med mild muskelfoérlust hade lagre Gverensstéammelse
mellan olika beddmningstillfallen eller bedomare. Freeman et al. (2019) konstaterar
att MCS ar en subjektiv metod och &ven att det behdvs fler studier med metoder dar
reproducerbarheten for muskelskattningar okar.

2.3 Morfometriska matt och kvoter

Chun et al. (2019) beraknade i sin studie kvoter mellan brost- och bukomfang for
att undersoka om morfometriska matt eventuellt kan anvandas for att skatta BCS
hos hundar. Eftersom manga hundagare som anvéander sig av BCS felbedémer
hundens kroppshull menar artikelforfattaren att det finns ett behov av en mer
objektiv metod for utvardering av kroppshull som kan anvéndas av &garna i
hemmet. Efter genomford studie kunde Chun et al. (2019) konstatera att kvoterna
bukomfang/bréstomfang och bréstomfang/bukomfang var associerade med BCS-
poang fran 3 till 8 pa den niogradiga skalan. Med denna information gar det att anta
att djurdgare skulle kunna skatta hundens BCS enbart med hjalp av morfometriska
matt (Chun et al. 2019). Chun et al. (2019) studerade endast hundar av rasen beagle
och de genomgick inget traningsprogram mellan de olika utvarderingstillfallena.

Det finns aven studier av hur olika kvoter av morfometriska matt relaterat till
kroppshull hos héstar. Henneke et al. (1983) undersokte bland annat hur BCS, vilket
ar en niogradig skala for hullbeddmning av hastar, vikt, procent kroppsfett,
mankhojd och brostomfang korrelerade med varandra. Studien kom fram till att
BCS endast korrelerade med procent kroppsfett och att bada kvoterna
kroppsvikt/mankhojd samt brostomfang/mankhdjd hade en positiv association med
procent kroppsfett. | en annan studie som understkte hur BCS relaterade till olika
morfometriska matt hos islandshéstar kom de fram till att bade bréstomfang och
kvoten mellan brostomfang och mankhojd okade i samband med 6kande BCS
(Jensen et al. 2016). Jensen et al. (2016) konstaterade dock att det ar svart att
jamfora morfometriska kvoter mellan olika héstraser eftersom olika raser har olika
morfologiska utformningar.

2.4 Halsoeffekter av fysisk aktivitet

I en artikel studerades en grupp hundar med 6vervikt eller fetma som deltog i ett
viktminskningsprogram dér hela kohorten utfodrades med specifika
kalorirestriktioner samtidigt som en del av gruppen ocksa utforde ett fysiskt
traningsprogram (Vitger et al. 2016). Artikelns resultat var att medelvérdet for
viktminskningen var cirka en procent storre for gruppen som trédnade och till
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skillnad fran gruppen som enbart hade utfodrats med kalorirestriktioner beholl dven
traningsgruppen LBM bittre vid viktminskningen. Studiedesignen for denna artikel
var en “clinical trial” som var icke-randomiserad och prospektiv. Chauvet et al.
(2011) beskriver hur ett tre manader langt viktminskningsprogram som inkluderade
ovningar i vattentrask, koppelpromenader och en specifik diet paverkade atta
hundar med fetma. Enligt samma artikelforfattare minskade bade bukomfanget och
omfanget for brostkorgen under viktminskningsprogrammet som alltsa inkluderade
fysisk aktivitet.

2.4.1 Humanstudier

Det finns ett begransat antal studier om hur traning paverkar hundar och darfor ar
det relevant att ocksa titta pa studier fran humansidan. En human pilotstudie
undersokte hur ett fyra veckors triningsprogram (“high-intensity circuit training”
program) paverkade stillasittande man med fetma och kom fram till att det inte
fanns nagon skillnad i kroppsmassan (kilogram) nar vérdena fore och efter
traningsprogrammet jamfordes (Miller et al. 2014). Detsamma gallde for ’body
mass index” (BMI) (Miller et al. 2014). Samma artikel konstaterade déremot att
andelen kroppsfett minskade nar varden fdre och efter trdningsprogrammet
jamfordes med varandra, utvarderat med DEXA.

Nindl et al. (2000) lat kvinnor genomfora ett 24 veckor langt traningsprogram med
helkroppspass som var specificerat for uppgifter inom militdren och uppdelat i
perioder av uthallighet och styrka. Detta for att undersoka hur langvarig fysisk
traning paverkar regionala morfologiska forandringar, da det enligt studien
saknades sadan data for kvinnor (Nindl et al. 2000). Studien visade att den totala
andelen mjuk vavnad i kroppen, som definieras som LBM och fett enligt Nindl et
al. (2000), minskade signifikant och att det ocksa var regionala forluster av mjuk
vavnad i armarna och i balen. Daremot okade innehallet av den totala mjuka
vavnaden i benen efter 6 manader av traning (Nindl et al. 2000). Samma
artikelforfattare konstaterade en forlust av fettvavnad vid bade 14 och 24 veckor.
Enligt Nindl et al. (2000) hade armarna den storsta procentuella forlusten, foljt av
bélen. Forfattarna kunde daremot inte se nagon skillnad i innehallet av fettvavnad
for benen. Samma artikelforfattare beskriver ocksa att 6kningen av LBM framfor
allt kom fran benregionen. Skillnader i snittyta beddmdes med magnetisk
resonanstomografi (MR) for larmorfologin och det var en signifikant okning for
den totala snittytan for laret (Nindl et al. 2000). Enligt samma artikelforfattare var
det bara for larmuskeln ”musculus rectus femoris” som de efter trining kunde se en
signifikant 6kning av snittyta.
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3. Material och metod

3.1 Generell studiedesign

I detta kandidatarbete bearbetades redan insamlad data fran pilotstudien U Can
Move”, vilken inkluderade ett atta veckor langt kombinerat fysiskt traningsprogram
for hund och dess dgare framtaget av Svenska Brukshundklubben (SBK). Det
fysiska traningsprogrammet innefattade bade I6ptraning och styrketraning utifran
olika malsattningsnivaer baserat pa hundéagarens 6nskan. De olika malstrackorna
som hundégarna kunde vélja mellan att arbeta mot att klara av att 16pa i slutet av
traningsprogrammet var 2 kilometer (km), 5 km, 7,5 km eller 10 km. Traningen
bestod darefter av 16pning tva ganger per vecka, eller tre ganger for deltagarna med
malsattningsnivan 10 km, och styrketraning en gang per vecka. Detta resulterade i
totalt 16 l6ppass och 8 styrkepass for deltagarna med malsattningsnivan 2, 5 eller
7,5 km samt 24 I6ppass och 8 styrkepass for deltagarna med malsattningsnivan 10
km. Under traningsprogrammets gang okades traningsnivan, det vill sdga stracka
och intensitet, successivt tills att hundagaren kunde I6pa den valda malstrackan
tillsammans med hunden under den sista veckan. For de 21 deltagande hundarna
fanns data for BCS, kroppsvikt och morfometriska matt for brost-, buk- och
laromfang insamlat en gang fore traningsprogrammet och en gang efter.
Morfometriska matt inkluderar i denna pilotstudie kroppskonstitution géllande hull
(BCS) samt storlek (brost-, buk- och laromfang). Dessa ar semi-objektiva
analysmetoder utférda med en validerad skala (BCS) enligt Laflamme (1997) eller
ett mattband i centimeter (cm) dar matmetoden for laromfang &r validerad
(McCarthy et al. 2018). Laromfang mattes med ett mattband med en dynamometer
och resterande omfang mattes med ett mattband utan en dynamometer.

3.2 Urval

Urvalet av hundar till pilotstudien utgick fran ett webbaserat anméalningsformular
dar hundagare frivilligt anmélde sig. Detta formul&r spreds via sociala medier och
via tva olika webbplatser (Sveriges Lantbruksuniversitet och SBK). Urvalet av
deltagarna skedde pa en icke randomiserad basis som baserades pa olika inklusions-
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och exklusionskriterier i det humana etiska tillstandet. Hundarnas
inklusionskriterier var att de behdvde vara 6ver 12 manader gamla samt i ett sadant
skick, bade fysiskt och psykiskt, att de skulle klara av det planerade
traningsprogrammet pd minst basniva vilket innebar minst tva kilometer 16pning
som malséttning. Hundar med kand systemisk sjukdom som kunde ha en paverkan
pa hundens deltagande, hundar med kannedom om att de var skygga eller
aggressiva och hundar som ej skulle klara basnivan exkluderades. De skygga eller
aggressiva hundarna exkluderades pa grund av att hundarna i studien skulle
hanteras av frammande ménniskor. Hundarna undersoktes kliniskt och endast de
som bedémdes vara lampliga fick delta i studien. Lamplighetsbedémningen utgick
ifran de kliniska parametrar dar avvikande fynd skulle kunna utgora ett
exklusionskriterium eller annars indikera att individen eventuellt skulle paverkas
negativt av att delta i studien. Alla hundar som infann sig pa den forsta kliniska
provtagningen befanns lampliga for deltagande enligt den kliniska undersékningen.

Projektet inkluderade ursprungligen 37 par (37 hundar och dess dgare). Innan forsta
kliniska undersokningen lamnade sex deltagare aterbud och under
traningsprogrammets gang valde ytterligare sju par att hoppa av och deltog déarmed
inte i den andra kliniska uppféljningen. Eftersom deltagarna som lamnade aterbud
eller hoppade av inte fullféljde traningsprogrammet exkluderades deras data fran
den slutgiltiga databearbetningen. Fullstandig data erh6lls saledes for totalt 24 par.
Utav dem var tva par kontroller som inte deltog i traningsprogrammet. Data fran
ytterligare en deltagare exkluderades pa grund av att hundens temperament inte
tillat kroppsmatningarna.

Totalt anvandes data fran 21 hundar fran pilotstudien i kandidatarbetet. Alla 21
hundarna undersoktes kliniskt och allméantillstand och avvikelser redovisas i bilaga
1. Brostomfang kranialt erholls vid den forsta matningen enbart for elva av de
deltagande hundarna da personen ansvarig for matningen missade att mata det
kraniala brostomfanget hos resten av  kohorten. Medelvardet och
standardavvikelsen (SD) for hundarnas alder var 5 + 3 ar. Konen identifierades som
hane/tik och hankastrat/tikkastrat och det var totalt sju hanar, sju tikar, tre
hankastrater och fyra tikkastrater inkluderade. Hundarna i projektet var av flera
olika raser; blandras, flatcoated retriever, lagotto romagnolo, schapendoes, Tysk
schaferhund, bullmastiff, golden retriever, hovawart, Islandsk farhund, Belgisk
vallhund (malinois), mellanpudel, Siberian husky, Smalandsstévare, Staffordshire
bullterrier, Welsh springer spaniel, whippet.
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3.3 Kilinisk datainsamling

Samtliga matt som mattes med mattband, det vill saga brost-, buk- och laromfang,
maéttes tre upprepade ganger vid varje provinsamling och lokalisation. Bréstomfang
mattes i centimeter med ett mattband utan dynamometer pa tre olika lokalisationer
I pilotstudien: brost kranialt, Gver bredaste delen av brostkorgen och dver nionde
revbenet. Brost kranialt mattes direkt bakom axillen/armhalan och bakom
scapula/bogbladet. Métningen for bredaste delen av brostkorgen skedde efter en
visuell beddmning ovanifran dar mattbandet sedan placerades 6ver brostkorgens
bredaste del. Detta matt kommer hadanefter i detta arbete bendmnas som medialt
brostomfang. Brostomfang Gver nionde revbenet méttes vid costa/revben nummer
nio (femte revbenet bakifran). Detta matt kommer hadanefter i detta arbete
bendmnas som kaudalt brostomfang. Bukomfang mattes i centimeter med en
decimals noggrannhet med ett mattband utan dynamometer pa tva lokalisationer:
abdomen kranialt och abdomen kaudalt. Det kraniala bukomfanget mattes direkt
bakom sista revbenet och det kaudala mattes direkt framfor ileumvingen.
Laromfang mattes vid 70 % av larlangden fran trochanter major till laterala fabella
med ett mattband med dynamometer enligt den validerade metoden av McCarthy
et al. (2018). "Body condition score™" (BCS) bedémdes av en veterindr som innehar
specialkompetens i hullbeddmning och det utférdes enligt den 9-gradiga skalan av
Laflamme (1997). Samma veterinar beddmde alla hundar. Vikten mattes i kilogram
(kg) med en decimals noggrannhet pa en klinikvag avsedd for hundar.

3.4 Databearbetning

Hantering av data skedde i mjukvaran Excel och analyser och visualisering av data
gjordes med hjélp av statistikprogrammen GraphPad Prism och SAS. Matvérdena
bearbetades forst genom rensning av data fran deltagare som ej fullfoljt
traningsprogrammet.

Medelvdrde och SD beréknades for maétningarna av kroppsvikt och BCS.
Medelvarde och “standard error of mean” (SEM) berdknades sedan for de tre
upprepade méatningarna per lokalisation for brost-, buk- och laromfang for varje
hund och av detta medelvérde och spridningsmatt skapades sedan medelvérden for
respektive lokalisation for hela kohorten (n = 21). Standardavvikelse anvandes som
variansmatt for kroppsvikt och BCS eftersom det & en tradition inom
forskningsfiltet. ”Standard error of mean” valdes i stéllet som variansmétt for brost-
, buk- och laromfang eftersom SEM ar det variansmatt som vanligen anvénds vid
publikationer inom rehabilitering for upprepade kroppsmatningar. Bada
variansmatten inkluderades saledes i kandidatarbetet for att mojliggora jamforelser
med de fa publikationer som redan existerar inom amnet. Darefter skapades
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morfometriska kvoter mellan buk- och brostomfang fore och efter genomfort
traningsprogram enligt en artikel av Chun et al. (2019). Kvoterna berdknades
genom att dela omkretsen av buken (cm) med omkretsen av brdstet (cm) och kvoten
utgjorde da forhallandet mellan dessa tvd matt. Kvoterna blev enhetslésa da
centimeter delades med centimeter. Dessa kvoter skapades for att undersoka hur de
morfometriska matten relaterade till BCS vid tidpunkterna bade fore och efter
traning. Kvoterna skapades enbart for ett brostmatt (medialt brostomfang) da det
saknades varden for det kraniala brostomfanget och det kaudala bréstomfanget hade
en stor varians (SEM). Daremot anvandes bade kranialt och kaudalt bukomfang.
Bade medelvarde och SD beraknades sedan for de tva kvoterna (kranialt
bukomfang/medialt bréstomfang och kaudalt bukomfang/medialt bréstomfang) for
hela kohorten (n = 21).

For att undersoka om data var normalférdelad anvéndes "D’ Agostino and Pearson
omnibus normality test”. De parade métvardena for BCS analyserades med mixed
model repeated measures”-analys for att dven kunna utféra en gruppjamforelse
mellan malséttningsniva 2 km och 5-10 km och kroppshullet. Huruvida skillnaden
mellan medelvarden for brost-, buk- och laromfang fore och efter
traningsprogrammet var signifikant analyserades sedan med parade t-test for de
varden som var normalférdelade och med “Wilcoxon signed rank test” for de
varden som inte var normalférdelade. Pearson correlation coefficient” anvandes
sedan for att undersoka om kvoterna for bukomfang/bréstomfang associerade med
BCS vid tidpunkterna fore respektive efter traningsprogrammet. Till sist skapades
tva linjediagram dar en av kvoterna (kranialt bukomfang/medialt bréstomfang)
plottades mot BCS fére och efter tréningsprogrammet vilket visualiserar hur BCS
forhaller sig till morfometriska matt for brost- och bukomfang fére och efter
genomganget traningsprogram.

For att visualisera hur traningsprogrammet paverkade de olika méatvardena
skapades boxplottar for kroppsvikt, BCS och laromfang dar varje enskild boxplot
visar vérden fore och efter traningsprogrammet. Darefter konstruerades ett diagram
dar samtliga brost- och bukomfang plottades vid tidpunkterna fore och efter traning
for att illustrera mattens forandring over tid.

3.5 Litteratursokning

Litteratursokning efter relevanta artiklar gjordes i foljande databaser: PubMed,
Primo, Google Scholar och Scopus. Sékord som frdmst anvandes i olika
kombinationer var foljande: dog, dogs, canine, BCS, body condition score, weight,
training, training program, morphometric measurements, morphometric ratios,
tape measures.
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4. Resultat

4.1 Kliniska data for utvardering av kroppsmatt

4.1.1 Kroppsvikt

Ingen skillnad pavisades mellan hundarnas kroppsvikt fore och efter
traningsprogrammet (P = 0,6). Vikten var alltsa oférandrad vilket kan ses i figur 1.
Medelvarde och SD for samtliga hundars kroppsvikt innan traningsprogrammet
berdknades till 24,2 £ 11,6 kg och efter trdningsprogrammet var kroppsvikten 24,3
+ 11,8 kg. Kroppsvikten var inte normalférdelad (”D’Agostino and Pearson
omnibus normality test”), och analyserades darfor med “Wilcoxon signed rank
test”.
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Figur 1. Figuren visar skillnaden i kroppsvikt for alla (n = 21) hundarna fére och efter det
genomforda traningsprogrammet. P& x-axeln illustreras tidpunkterna “fore” och “efter” trining
och pé y-axeln visas kroppsvikt matt i kilogram. Boxen visar 25-75 percentilen, strecket i boxen
illustrerar medianen och krysset & medelvardet. Baren visar minimum- och maximumvarde.

4.1.2 “Body condition score”

Vid den forsta kliniska undersdkningen skattades en hund som lindrigt underviktig
(BCS 3) enligt kriterierna for BCS. Vidare skattades 14 hundar som normalviktiga
(BCS 4-5), sex hundar beddmdes vara lindrigt 6verviktiga (BCS 6) och en hund
beddmdes vara overviktig (BCS 7). Efter genomfort traningsprogram beddémdes 19
hundar som normalviktiga och tva hundar som lindrigt Overviktiga. Fore
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traningsprogrammet berédknades medelvardet och SD for alla deltagande hundars
BCS till 5,1 £ 0,9 och efter traning var medelvardet 4,7 £ 0,6. Hundarnas BCS efter
traning jamfort med fore traning minskade signifikant (P = 0,008) vilket
demonstreras i figur 2. Forandringen i hundarnas BCS berodde ej pa agarnas valda
malsattningsniva.
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Figur 2. Figuren visar BCS for alla (n = 21) hundar fore och efter det genomfdrda
tréaningsprogrammet. Pa x-axeln visas tidpunkterna fore och efter traning och pa y-axeln illustreras
BCS. Boxen visar 25-75 percentilen, strecket i boxen illustrerar medianen och krysset &r
medelvardet. Baren visar minimum- och maximumvarde. ** P = 0,008 analyserat med “mixed
model repeated measurements ”.

4.1.3 Brost- och bukomfang

Alla brost- och bukmatt, forutom kaudalt brostomfang, var normalférdelade och
minskade efter slutfort traningsprogram. Denna minskning illustreras i figur 3.
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Figur 3. Figuren visar forandringen av brost- och bukomfang fore samt efter genomfart
traningsprogram for alla (n = 21) hundar som deltog i pilotstudien. X-axeln beskriver tidpunkterna
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fore och efter traning och olika matt symboliseras av olika symboler. Y-axeln illustrerar brost- och
bukomfang for medelvarden (cm) av de tre upprepade matningarna for hela kohorten (n = 21). De
brostmatt som beskrivs ar det kraniala, mediala och det kaudala bréstomfanget. Bukmatten som
beskrivs ar det kraniala och kaudala bukomféanget.

Kranialt bréstomfang

Medelvardet for hela kohorten for det kraniala bréstomfanget och SEM beraknades
innan traningsprogrammets boérjan till 69,8 + 0,2 cm. Efter genomfort
traningsprogram berdknades medelvardet till 67,3 £ 0,1 cm vilket visade en
minskning av bréstomfanget (P = 0,001). Medelvérde och SEM beréknades enbart
for elva hundar da matvarden for kranialt brostomfang saknades hos resten av
kohorten (10 individer).

Medialt brostomfang

Medelvardet for hela kohorten for det mediala bréstomfanget och SEM beréknades
innan traningsprogrammets borjan till 67,7 + 0,2 cm. Efter trdningen berdknades
medelvérdet till 66,7 + 0,1 cm vilket var en minskning jamfort med mattet innan
traningsprogrammets borjan (P = 0,004).

Kaudalt brostomfang

Medelvardet for hela kohorten for kaudalt brostomfang och SEM beraknades innan
traningsprogrammets borjan till 66,4 + 0,4 cm. Efter genomfort traningsprogram
berdknades medelvardet till 65,5 + 0,2 cm. Ingen skillnad sags i kaudalt
brostomfang mellan de tva tidpunkterna fore och efter traningsprogrammet (P =
0,14). Det kaudala bréstomfanget var aven det brostmatt med stérst medelvarde av
SEM bade fore och efter traningsprogrammet. Detta indikerar att det kaudala
brostomfanget var det brostomfang med storst varians av de undersokta
brostmatten.

Kranialt bukomfang

Medelvardet for hela kohorten for det kraniala bukomfanget och SEM berdknades
innan traningsprogrammets borjan till 57,7 £ 0,2 cm. Medelvérdet efter tréning
beréknades till 56,1 + 0,2 cm. Det var en minskning mellan det kraniala
bukomfanget innan traning jamfort med vérdena efter genomganget
traningsprogram (P = 0,002). Det kraniala bukomfanget var det bukomfang med
storst medelvarde av SEM vilket indikerar att det bukmattet uppvisade storst
varians av de undersokta bukmatten.

Kaudalt bukomfang

Medelvardet for hela kohorten for det kaudala bukomfanget och SEM beréknades
innan traningsprogrammets borjan till 54,8 £ 0,2 cm. Efter traningen berdknades
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medelvardet till 53,4 + 0,1 cm. Aven for detta bukmatt ségs en minskning efter
traningsprogrammet i jamforelse med fore dess start (P = 0,002).

4.1.4 Laromfang

Till skillnad fran brost- och bukmatten dkade laromfanget i stallet signifikant efter
traning jamfort med innan traningsprogrammets borjan (P = 0,003), vilket
demonstreras i figur 4. Medelvardet for de tre upprepade matningarna av laromfang
for samtliga hundar var 28,8 £+ 0,4 cm fore traning och 30,2 + 0,4 cm efter traning.
Matten for laromfang var normalfordelade.
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Figur 4. Figuren visar medelvardet av laromkretsen fran de tre upprepade méatningarna i centimeter
for alla (n = 21) hundarna bade for fore och efter genomfort traningsprogram. Pa x-axeln visas
tidpunkterna “fore” och “efter” triining och pd y-axeln illustreras laromkretsen i centimeter. Boxen
visar 25-75 percentilen, strecket i boxen illustrerar medianen och krysset & medelvérdet. Baren
visar minimum- och maximumvarde. ** P = 0,003 analyserat med parat t-test.

4.2 Kliniska data for illustrering av forhallandet mellan
olika kroppsmatt

4.2.1 Kvot for kranialt bukomfang/medialt bréstomfang

Medelvardet och SD for kvoten mellan det kraniala bukomfanget och det mediala
brostomfanget for samtliga deltagande hundar var 0,9 + 0,1 innan traning och efter
genomfort trdningsprogram var samma kvot 0,8 £ 0,1. Resultatet av ”Pearson
correlation coefficient” for BCS och kvoten kranialt bukomfang/medialt
brostomfang fore traning var att R square = 0,32 vilket utgor ett moderat samband
och forhallandet mellan BCS och kvoten hade positiv, linjar association (P = 0,008).
For samma kvot efter traning var R square = 0,43 och P = 0,0012. Detta innebar att
relationen mellan buk- och bréstmatt foljer varandra i forhallande till BCS bade
innan och efter genomfort traningsprogram, vilket visas i figur 5 och 6. | figurerna
illustreras &ven faktumet att hela kohorten av hundar rort sig mot idealhull efter
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genomfort traningsprogram da punkterna som symboliserar forhallandet mellan
kvoterna och BCS &r mer samlade i figur 6 jamfort med i figur 5.
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Figur 5. Figuren visar kvoten mellan kranial bukomkrets och medial brostomkrets relaterat till BCS
fore genomfort traningsprogram for samtliga (n = 21) hundar. Pa x-axeln visas “body condition
score” (BCS) med en skala fran 1 till 9 och pd y-axeln visas kvoten (ratio) kranial
bukomkrets/medial brostomkrets. Vardena for kranial bukomkrets och medial brostomkrets &r
medelvardena av de tre upprepade brdst- och bukmatten i centimeter.
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Figur 6. Figuren visar kvoten mellan kranial bukomkrets och medial brostomkrets relaterat till BCS
efter genomfort traningsprogram for samtliga (n = 21) hundar. P& x-axeln visas “body condition
score” (BCS) med en skala fran 1 till 9 och pa y-axeln visas kvoten (ratio) kranial
bukomkrets/medial brostomkrets. Vardena for kranial bukomkrets och medial brdstomkrets &r
medelvardena av de tre upprepade brost- och bukmatten i centimeter.

4.2.2 Kvot kaudalt bukomfang/medialt brostomfang

Ett moderat samband sags daven mellan BCS och kvoten kaudalt bukomfang/medialt
brostomfang fore traning (“Pearson correlation coefficient”, R square = 0,26 och P
= 0,017). Sambandet efter traning var ocksa moderat (R square = 0,27 och P =
0,017). Aven har foljer relationen mellan buk- och brostmatt i forhallande till BCS
varandra fore och efter tréning.
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5. Diskussion

Resultaten fran denna studie visar att det inte fanns nagon skillnad mellan
hundarnas kroppsvikt innan traningsprogrammets start jamfort med kroppsvikten
efter genomfort traningsprogram. Hundarna uppvisade dock en signifikant
minskning i BCS efter traning och alla bréstmatt, forutom ett, samt bada bukmatten
minskade signifikant. Laromfanget skiljde sig fran de andra matten da det i stallet
Okade signifikant efter genomfort traningsprogram. For kvoternas samband med
BCS fanns det en moderat positiv association bade fére och efter
trdningsprogrammet.

Metoddiskussion

Olika faktorer hade en paverkan pa matningarna av de morfometriska matten. Det
var inte mojligt att halla mattbandet stilla under matningen av det kaudala
bréstomfanget. Mattbandet gled ofta bakat pa grund av brostkorgens avsmalnande
struktur och hundarna tyckte aven att det kittlades nér revbenen réknades vilket
forsvarade genomforandet av matningen. Det kraniala vardet upplevdes lattare att
mata da lokalisationen var precis bakom armbagen. En faktor som daremot kan
paverka det kraniala brostomfanget ar om méatningen gors pa brachycephala hundar
eller raser med mycket hudveck éver manken. Den extra huden inkluderas da i
matningen och kan paverka omkretsen for brostomfanget utan att nddvandigtvis
innebdra att mer subkutan fettansamling finns under huden. Det kan dock vara det
som Onskas matas beroende pa fragestallning. Ett forbattringsforslag ar saledes att
tydliggéra vad matningen ska inkludera oberoende av ras vilket skulle gora att
méatningen utfors pa ett sa likartat satt som mojligt for att mojliggora konkludering
fran data. Det kraniala bréstmattet ar det varde som minskade mest i centimeter nar
hundarna tranade i pilotstudien. Dock kan de olika rasernas utformning och hud ha
paverkat resultaten, vilket forsvarar mojligheten att dra en saker slutsats om detta
matt ar det mest representativa for subkutan fettansamling dver brostet hos hund.

Fortsattningsvis finns det dven en mojlighet att métningen fér det mediala
bréstomfanget kan ha paverkats. Lokalisationen for méatningen over det bredaste
omradet sett ovanifran kan mojligen forandras om hunden 6kar eller minskar i vikt.
Detta gor att matningen eventuellt inte utfordes vid samma anatomiska riktmarke
fore som efter traningsprogrammets genomforande. | resultatet presenterades det
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att kroppsvikten varken hade Okat eller minskat efter traningsprogrammets
genomforande, men att hundarnas kroppshull (BCS) minskade signifikant efter
traning. De flesta brost- och bukomfang minskade och hela kohorten rérde sig mot
ett idealhull samtidigt som laromkretsen 6kade. Detta resultat berodde troligtvis pa
en samtidig minskning i hull med minskad fettprocent och en Okad mé&ngd
muskelmassa vilket betyder att en forandring i hundens kroppssammansattning
fortfarande kan ha skett trots att kroppsvikten var oftrdndrad. Dessa resultat
bekraftas av den humana pilotstudien av Miller et al. (2014) som undersokte hur ett
fyra veckors traningsprogram paverkade stillasittande man med fetma och kom
fram till att det inte fanns ndgon skillnad i kroppsmassan (kilogram) nar vérdena
fore och efter traningsprogrammet jamfordes (Miller et al. 2014). Samma artikel
konstaterade dessutom att andelen kroppsfett utvérderat med DEXA minskade nér
varden fore och efter traningsprogrammet jamfordes med varandra. Detta &r vad
som kan antas ha hant efter traningsprogrammet i pilotstudien analyserat i detta
kandidatarbete. Huruvida de deltagande hundarna faktiskt forlorade fett eller
uppvisade en muskeltillvaxt utdver vad som kan ses genom de olika kroppsmatten
ar ingenting som analyserades vidare i detta kandidatarbete.

Om enbart ett brostmatt mats i kommande studier, och om valet eventuellt da blir
att bara mata medialt brostomfang, maste mataren utvardera hur férandringen i
lokalisationen av det bredaste omradet eventuellt paverkas av traningsprogrammets
genomforande. En forbéattring av metoden skulle darfor kunna vara att klippa ett
litet omrade i palsen vid den forsta méatningen for att kunna utvardera om
lokalisationen for det bredaste omradet eventuellt har foérandrats till den
uppféljande matningen efter traningsprogrammet. Detta for att kunna uttala sig om
huruvida det visuellt bredaste omradet av brostkorgen, sett ovanifran, ar ett stabilt
riktmarke for utvardering om bréstomkrets med avseende pa subkutant ansamlat
fett hos hund.

Ytterligare utveckling av metoden i pilotstudien vore att anvanda en kontrollgrupp
som under de atta veckorna endast genomférde ett viktminskningsprogram med
kostforandringar utan fysisk tréning. Detta for att utvardera skillnaden i hur
kroppsvikten paverkas nar fysisk traning genomfors jamfort med nar hundarna
enbart deltar i ett viktminskningsprogram. En ytterligare utveckling av metoden
skulle kunna vara att det mellan tva grupper av hundar randomiseras vilka som
tranar och vilka som inte tranar. Vidare skulle aven tva olika grupper med olika
manga veckors traning kunna studeras for att evaluera vilken effekt langden av ett
traningsprogram har pa BCS, vikt och olika morfometriska matt. For vidare
forskning och for att erhalla ett svar huruvida anledningen till att kroppsvikten stod
stilla berodde pa en 6kad muskelmassa och minskad andel fett skulle en analys av
detta kunna genomfaras exempelvis med DEXA eller impedansvag. Att beakta &r
dock att ndmnda metoder &r dyra och/eller sparsamt validerade for just hundar. Det
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brostmatt som upplevdes enkelt och standardiserat var det bakom armbagen (det
kraniala bréstomfanget), men tyvarr saknades det matningar fran pilotstudien vilket
begransar majligheterna att dra slutsatser fran denna data. Data visar ocksa att
matpersonen blev battre pad att genomféra métningarna, da det blev lagre
spridningsmatt ju langre studien fortskred over tid. For att minska paverkan pa
resultaten hade ordningen for hur matten insamlades kunnat vara slumpmassig sa
att matarens forbattring i utforandet inte paverkar specifika individers resultat vid
en och samma tidpunkt. Forbattring over tid ar dock &r svart att komma ifran.

Positiva faktorer som gor metoden i studien tillforlitlig &r att samma veterinar
beddmde alla hundars BCS och insamlade alla kroppsmaétningar for hull, vilket &r
en viktig faktor for att matningarna ska kunna utféras sa likartat som majligt vid
varje mattillfalle. Detta gjorde att det var mojligt att pa ett tillforlitligt satt jamfora
parad data och sakrare slutsatser kunde darmed dras. Laromfang mattes pa ett semi-
objektivt satt i detta kandidatarbete och denna utvarderingsmetod &r darfér den som
ar att foredra framfor anvéndningen av MCS-skalan. Det som Onskades uppmatas i
kandidatarbetet var forandringar i muskelmassa och det tacks inte in av MCS-
skalan savida inte hunden gar fran minskad muskelmassa till normal. Darfor ar
matningar av exempelvis laromfang nédvandigt for utvardering av okad
muskelmassa, i de fall den Okas 6ver normalnivan. Alla hundar utom en i
pilotstudien for kandidatarbetet hade normal MCS vid start av studien. Ytterligare
en positiv faktor ar att det mediala brostomfanget valdes for kvoterna, vilket delvis
gjordes pa grund av att publikationen av Chun et al. (2019) ocksa hade anvént detta
matt. Eftersom kvoterna i samma artikel och kvoterna i kandidatarbetet gjordes pa
samma satt gick det ocksa att jamfora resultaten. Med den valda metoden kunde
fragestallningarna i arbetet besvaras; hur ett traningsprogram paverkar BCS,
kroppsvikt och morfometriska matt for brost-, buk- och laromfang hos hund, da
pilotstudien hade data for dessa varden fran fore och efter genomforandet av det
fysiska traningsprogrammet och dessa kunde analyseras med parade analyser. Med
hjalp av kvoterna och vidare analyser av data var det mgjligt att besvara den andra
fragestallningen; hur BCS, kroppsvikt och morfometriska matt for brost-, buk- och
laromfang forhaller sig till varandra fore och efter ett genomganget
traningsprogram hos hund.

Resultatdiskussion

De deltagande hundarnas kroppsvikt forblev oférandrad efter genomganget
traningsprogram jamfort med innan traningsprogrammets start. Daremot minskade
hundarnas kroppshull signifikant efter traning. Efter genomfort traningsprogram
bedémdes 19 hundar som normalviktiga och tva hundar som lindrigt dverviktiga
vilket betyder att ingen av hundarna langre bedomdes vara dverviktiga eller lindrigt
underviktiga. Denna forandring indikerar att deltagande hundar rort sig mot ett
idealhull under studiens gang. Brost- och bukomfang (kranialt och medialt
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brostomfang samt kranialt och kaudalt bukomfang) minskade ocksa signifikant
efter genomfort traningsprogram. Detta resultat stimmer delvis dverens med en
studie som bland annat undersokte hur traning paverkar éverviktiga hundar som
samtidigt genomgar ett viktminskningsprogram (Chauvet et al. 2011). | studien
gjord av Chauvet et al. (2011) minskade bade brost- och bukomfang efter traning
men de kunde ocksa pavisa en signifikant viktminskning hos deltagande hundar.
Att hundarna minskade i vikt berodde troligtvis pa att Chauvet et al. (2011) enbart
inkluderade  Overviktiga  hundar som  dessutom  genomgick  ett
viktminskningsprogram som bland annat innefattade en specifik diet for
viktminskning. De hundar som inkluderades i kandidatarbetet var av varierande
hull och genomgick enbart ett fysiskt traningsprogram som inte innefattade nagra
dietrelaterade restriktioner. Resultaten av denna pilotstudie visar att kroppsvikt kan
foljas som ett komplement till hullbedémning men det maste finnas en medvetenhet
om att kroppsvikten kan minska eller inte minska nar hunden minskar i hull, och
framfor allt kan kroppsvikten samre folja hullets utveckling nar hunden utfor fysisk
aktivitet.

Det finns dven andra studier som ocksa funnit en korrelation mellan fysisk aktivitet
och BCS. Warren et al. (2011) konstaterade till exempel att antalet dagliga steg
hade en omvand korrelation med BCS-poangen 4-9 hos hund. Denna studie valde
dock att inte infora ndgon forandring av motionsvanor for de deltagande hundarna
och att i stallet méta den frivilliga fysiska aktiviteten med en stegrdknare. De
deltagande hundarna delades aven in i tva olika grupper, 6verviktiga hundar (BCS
7-9) som samtidigt deltog i ett viktminskningsprogram och normalviktiga hundar.
Hundarna i viktminskningsprogrammet  blev  rekommenderade  ett
viktminskningsfoder och hade ett reducerat energiintag som ledde till en ungefarlig
2 % viktminskning per vecka. Genom denna studiemodell kunde artikelforfattaren
dra slutsatsen att hundar med en hogre BCS dven var mindre fysiskt aktiva och
tvartom. Resultatet av detta kandidatarbete kan i stéllet konstatera att en 6kad fysisk
aktivitet via deltagande i ett gemensamt traningsprogram tillsammans med sin dgare
resulterar i att hunden rér sig mot ett normalhull. Trots att studien av Warren et al.
(2011) och det aktuella kandidatarbetet utvarderat associationen mellan BCS och
fysisk aktivitet fran tva olika utgangspunkter kunde alltsa ungefar samma slutsats
dras. Detta innebér saledes att BCS associerar till fysisk aktivitet i tva olika studier
med tva olika studieupplagg vilket i sin tur starker trovardigheten av
kandidatarbetets resultat.

Analyserna kunde dessutom konstatera att laromfanget 6kade signifikant efter
genomfort traningsprogram. Tyvarr har forfattarna av kandidatarbetet inte kunnat
hitta tidigare studier som underscékt hur hundars laromkrets paverkas av traning
men daremot studerade Heck et al. (1996) bland annat frambenets omkrets hos
ponnyer som samtidigt genomgick ett traningsprogram. Heck et al. (1996) kunde
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da ocksa konstatera att frambenets omkrets 6kade signifikant efter traning vilket
stammer Overens med resultatet i detta kandidatarbete. Denna jamforelse &r dock
inte optimal eftersom studierna beror olika arter samt att olika muskelgrupper ar
matta pa tva olika lokalisationer i de tva studierna. Det &r dock svart att utfora
lampligare jamforelser eftersom férandring av laromfang i samband med tréning
inte studerats hos hund savitt kandidatarbetets forfattare kanner till. Daremot kan
de erhallna resultaten i detta kandidatarbete jamforas med humanstudien av Nindl
et al. (2000) dar kvinnor genomférde ett 24 veckor langt traningsprogram.
Resultaten visade att innehallet av den totala mjuka vavnaden i benen 6kade efter 6
manader av traning (Nindl et al. 2000). Samma forfattare kunde daremot inte se
nagon skillnad i innehéllet av fettvavnad for benen. Nindl et al. (2000) beskriver
ocksa att 6kningen av LBM framfor allt kom fran benregionen. Innehallet av
fettvdvnad i benen och en 6kning av LBM har inte analyserats vidare i detta
kandidatarbete. Ddaremot dar resultaten av Nindl et al. (2000) varda att
uppmarksammas da detta resultat dven skulle kunna galla for kohorten av hundar i
pilotstudien. Nindl et al. (2000) skriver dessutom att det var en signifikant 6kning
for den totala snittytan for laret. Enligt samma artikelforfattare var det bara for
larmuskeln “musculus rectus femoris” som de efter trining kunde se en signifikant
okning av snittyta. Detta bekraftar fynden i detta kandidatarbete, da laromfanget
Okade efter traningsprogrammets genomfdérande. Det utférdes ingen vidare analys
vilken muskel som var mest paverkad i detta kandidatarbete, vilket &r ett intressant
resultat 1 humanstudien och en mojlig vidareutveckling inom detta
forskningsomrade for hundar.

Utifran resultatet av den aktuella studien var de deltagande hundarnas kroppsvikt
ofdréandrad efter genomfort traningsprogram medan BCS och de flesta brost- och
bukmatt minskade, samtidigt som laromfanget 6kade. Detta beror antagligen pa att
genomfdrandet av traningsprogrammet resulterade i en minskad andel kroppsfett
samtidigt som den ocksa medforde en 6kad muskelmassa. Faktumet att laromfanget
Okade efter traning ar dessutom ytterligare beladgg for att de deltagande hundarna
erholl en 6kad muskelmassa efter att de hade slutfort traningsprogrammet. Tidigare
humanstudier har dessutom kommit fram till resultat som stodjer denna slutsats. En
artikel konstaterade att andel kroppsfett minskade signifikant efter ett genomfort
traningsprogram (Miller et al. 2014). Nindl et al. (2000) kunde darutover fastsla att
kvinnor som genomfort ett 24 veckor langt traningsprogram hade en signifikant
okning av snittytan for larmuskeln musculus rectus femoris™. Dessvarre existerar
ingen tidigare forskning kring amnet for hundar savitt kandidatarbetets forfattare
kanner till.

Eftersom matvarden for kranialt brostomfang innan traning saknades for elva av de
deltagande hundarna exkluderades detta matt fran vidare berakning av kvoter da
resultatet inte skulle vara representativt for hela kohorten. Déremot visade det sig
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att de matvarden som erh6lls for kranialt brostomfang hade ett relativt lagt
medelvarde av SEM (0,2 cm innan traning respektive 0,1 cm efter tréning) samt att
sjalva matmetoden var forhallandevis enkel att utfora. En forklaring till detta kan
vara att lokalisationen for méatning av kranialt bukomfang hade tydliga riktméarken
(direkt bakom axillen/armhalan och bakom scapula/bogbladet) vilket gjorde det
enkelt att mata pa samma stalle vid upprepade méatningar. Pa grund av detta anser
arbetets forfattare att denna matmetod utmarker sig som en kandidat for ytterligare
forskning. Faktumet att kranialt bréstomfang uppvisade lagt SEM i den aktuella
studien samt att sjalva matningen var relativt enkel att utféra indikerar bland annat
att metoden troligtvis skulle passa bra vid tillampning i kliniskt arbete. Men for att
matmetoden ska kunna anvandas pa ett mer standardiserat satt i praktiken behovs
ytterligare forskning och kunskap, bland annat om hur den fungerar for raser som
har mycket 16s hud och veck i nackregionen.

Kaudalt brostomfang uteslots ocksa fran vidare berakning av kvoter eftersom mattet
hade ett relativt hogt medelvérde av SEM, framfor allt innan traning, jamfort med
resterande brostomfang (0,4 cm innan traning respektive 0,2 cm efter traning).
Detta beror troligtvis pa att metoden innebar en viss svarighet vid utférandet av
matningen eftersom mattbandet anlades sa pass kaudalt pa hunden att lokalisationen
for matningen ibland hamnade vid den mer skarpa inbuktningen av brdstkorgen
innan midjan. Detta gjorde att mattbandet lattare gled bakat under matningen samt
att hundarna var mer mobila da de upplevde att den kaudala anlaggningen av
mattbandet samt raknandet av revbenen Kittlades. Dessa faktorer forsvarade
tillsammans utférandet av matmetoden vilket troligtvis ledde till en hogre varians
mellan de upprepade matningarna vid samma tidpunk.

Laromfanget hade ett hgre medelvérde av SEM jamfort med varden for brést- och
bukomfang vilket kan ge ett intryck av att denna matmetod var den mest varierande
gallande detta spridningsmatt. Detta antagande &ar dock troligen inte korrekt
eftersom jamforelsen sker mellan flera olika typer av matt som har olika stora
felmarginaler samt att laromfanget mattes med dynamometer, till skillnad fran de
ovriga matten. Enligt en studie av Bascufian et al. (2016) som bland annat
undersokte matning av laromfang pa kadavermodeller av hundar var
intraobservatdrsvariationen 0,90 + 0,61 cm. Medelvarde av SEM for laromfang var
i detta kandidatarbete 0,4 cm innan tréning respektive 0,4 cm efter traning vilket ar
relativt Iaga varden jamfort med vérdena for intraobservatorsvariationen i tidigare
namnd studie. Skillnad i medelvarde av laromfang (28,8 cm innan tréning
respektive 30,2 cm efter traning) ar dessutom storre an SEM vilket tyder pa en sann
faktisk skillnad, troligtvis orsakad av muskeltillvéaxt och som inte beror pa matfel.
Eftersom denna studie &r den forsta som kandidatarbetets forfattare k&nner till som
utforskat matning av brostomfang pa tre olika lokalisationer och bukomfang pa tva
olika lokalisationer hos hund existerar troligtvis inga tidigare vérden for
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intraobservatdrsvariation (SEM) for dessa matt. Har behdvs alltsa mer forskning
inom amnet for att kunna dra nagra slutsatser géllande spridningen av detta
omkretsmatt.

Ett moderat samband noterades mellan de bada kvoterna kranialt
bukomfang/medialt bréstomfang och kaudalt bukomfang/medialt brostomfang, och
BCS. Sambandet liksom medelvérdet av kvoterna var dessutom likartat saval fore
som efter genomfort traningsprogram. Detta resultat stammer 6verens med tidigare
studier som ocksa undersokt foérhallandet mellan morfometriska kvoter och BCS
hos hund och sett en signifikant association (Chun et al. 2019). I studien utford av
Chun et al. (2019) inkluderades dock enbart hundar av samma ras (beagle) vilket
begransade artikelforfattarens mojligheter att uttala sig om samma samband &ven
kunde ses hos andra hundraser. Data som analyserades i detta kandidatarbete
inkluderade daremot flera olika hundraser och kan darfor pavisa att associationen
mellan morfometriska kvoter och BCS aven géller for hundar med skilda fenotyper.
Kandidatarbetets forfattare kan ocksa konstatera att associationen mellan
morfometriska kvoter och BCS &ven verkar gélla fore och efter genomfort
traningsprogram eftersom data inkluderade méatningar bade fore och efter traning.
Trots att kvoten relaterar till BCS bade fore och efter traning visualiserar den dock
inte den individuella hundens minskning av BCS da buk- och bréstomfang
minskade med likartade proportioner. Darfor kan det eventuellt vara béttre att
anvanda omfangsmatten for att utvardera hundens minskning i BCS.
Kandidatarbetes forfattare ar dock inte medvetna om nagra ytterligare studier som
undersokt olika morfometriska matt eller kvoter i forhallande till BCS hos hundar
och darfor ar det svart att dra ytterligare slutsatser utan vidare studier.

Chun et al. (2019) menar att manga djurdgare har svart att utféra en korrekt
hullbedomning i hemmet vilket ofta leder till att de far en felaktig uppfattning av
hundens hull. Artikelférfattaren foreslar darfor morfometriska kvoter mellan brost-
och bukomfang som ett mer objektivt alternativ for hullbedémning som kan utféras
av personer som inte ar lika insatta i BCS-skalan. For att anvanda morfometriska
kvoter som en metod for hullbedomning behovs dock en forstaelse for hur kvoterna
korrelerar med BCS. Chun et al. (2019) kunde i sin studie konstatera att kvoterna
bukomfang/bréstomfang och bréstomfang/bukomfang var signifikant associerade
med BCS-poang fran 3 till 8 pa den niogradiga skalan. Denna studie studerade dock
enbart beaglar och kunde darfor endast uttala sig om de morfometriska kvoternas
association med BCS och deras anvandningspotential som hullbedémningsmetod
hos rasen beagle. Resultaten i detta kandidatarbete visade dock en moderat
association mellan morfometriska kvoter och BCS och pilotstudien inkluderade
dessutom hundar av flera olika raser av varierande utseende. Det betyder att
morfometriska kvoter troligtvis dven kan anvandas som en komplementerande
hullbeddmningsmetod hos hundar av olika raser och att metoden inte enbart
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fungerar inom en och samma ras. Betankas bor dock att medelvardet for buk/brost-
kvoterna var likartat fore respektive efter traning for kohorten vilket kan forklaras
av att bréstomfanget och bukomfanget minskade med likadana proportioner. Trots
att hundarna tappade subkutant fett runt brostkorgen och intraabdominalt fett i
buken och att detta som en kvot korrelerar till BCS sa avspeglades alltsa inte
minskningen av dessa omkretsar i hundarnas individuella kvot. Detta faktum kan
medfdra att trots att kvoter for buk-och brostomfang associerar val med BCS bade
fore och efter traning sa kan faktiska omfangsmatt for buk och brost vara att foredra
om djurhalsopersonal eller hundégare vill folja en fordndring i hull hos en hund
som genomgar ett viktminskningsprogram, med eller utan traning.

En studie utforde ett viktnedgangsprogram for hundar med fetma och dar de bland
annat matte forandringen i BCS ndr hundar gick ner i vikt (German et al. 2009). |
samma artikel redovisas att hundarna efter viktnedgangsprogrammet hade en lagre
BCS-poang. Medianen for forandring av procentuell kroppsvikt, baserat pa
hundarnas ursprungliga kroppsvikt da BCS c¢kade eller minskade med ett poéng,
var 10 % (German et al. 2009). Detta resultat skiljer sig fran resultatet av
pilotstudien i detta kandidatarbete dar vikten stod stilla, medan BCS samtidigt
minskade. | detta kandidatarbete analyserades dock data fran hundar av varierande
hull som genomgatt ett fysiskt traningsprogram, inte ett viktnedgangsprogram.
German et al. (2009) redovisar vidare att det bade var en signifikant minskning i
den totala massan av fett och LBM (dar muskler inkluderas). Vidare i samma artikel
beskrivs att kroppsfettsprocentens minskning, associerat med att BCS minskade
med ett podng, var 5 %. | detta kandidatarbete utférdes inga vidare analyser om
huruvida hundarna faktiskt forlorade fett och/eller erhdll en muskeltillvéxt under
traningsprogrammet utan det var endast morfometriska matningar som utfordes.
Eftersom hundarna inte tranade i artikeln av German et al. (2009), ar det inte mojligt
att rakt av jamfora de resultaten med resultaten fran detta kandidatarbete. Det ar
daremot viktigt att ha kdnnedom om att minskat BCS kan resultera i en minskad
kroppsvikt men behdver inte gora det, som visats i den aktuella studien. Sarskilt
viktigt ar det att ta detta i beaktande om hunden samtidigt genomgar ett fysiskt
traningsprogram da det finns potential att behalla eller 6ka muskelmassan, som
visats i denna traningsstudie via ett 6kat laromfang. For hundar som tranar, med
eller utan en samtidig foderrestriktion &r alltsa endast kroppsvikten troligen inte ett
representativt matt for att félja hundens hullférandring.

5.1 Konklusion

Studien kan konkludera att ett traningsprogram paverkar BCS, kroppsvikt och
morfometriska matt for brost-, buk- och laromfang hos hund pa olika satt och i olika
riktningar. Efter genomfort tréningsprogram hade hela kohorten hundarna
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signifikant minskat sitt hull, medan kroppsvikten var konstant och laromfanget
hade okat signifikant. Dartill minskade néastan alla brost- och bukmatt efter
genomfort traningsprogram. Resultaten indikerar dartill att det finns en association
mellan morfometriska kvoter av buk- och brostomfang och BCS for hundar av olika
raser. Brost- och bukomfanget minskade med likadana proportioner eftersom
medelvardet for buk-/brostkvoterna var likartat fore respektive efter
traningsprogrammet for kohorten. Pa grund av detta kan det vara att foredra att
enbart anvanda omfangsmatt for buk och brost om djurhalsopersonal eller
hundagare vill folja en forandring i hull hos en hund som genomgar ett
viktminskningsprogram, med eller utan traning. Det ar dven viktigt att ha kinnedom
om att minskat BCS kan resultera i en minskad kroppsvikt men behover inte alltid
gora det, som visats i den aktuella studien. Om hunden samtidigt genomgar ett
traningsprogram finns det potential att muskelmassan bibehalls eller 6kas, som
visats i denna traningsstudie via det 6kade laromfanget. Kroppsvikt kan foljas, men
kroppsvikten &r troligtvis inte helt tillforlitlig for att folja en hunds hullforandring
om hunden genomgar traning, med eller utan samtidig foderrestriktion.

Sammanfattningsvis behévs mer forskning for att kunna dra sékra slutsatser om hur
fysisk traning paverkar hundar av olika raser och olika hull och hur BCS, kroppsvikt
och morfometriska matt for brost-, buk- och laromfang forhaller sig till varandra
fore och efter fysisk tréaning och detta behdver dven bekraftas med objektiva
matmetoder. Vidare forskning behover aven tydliggora skillnaden i paverkan pa
hundens kropp nér den genomgar ett viktminskningsprogram jamfért med eller i
tillagg av ett fysiskt traningsprogram. Resultaten fran denna studie kan ses som en
utgangspunkt for vidare och fordjupad forskning inom detta omrade.
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feedback och for allt stéd under arbetsprocessen. Tack for att vi fick vara en del av
projektet U Can Move”! Vi vill dven tacka var bitradande handledare Katrin
Lindroth for en bra konstruktiv respons pa vart arbete.
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Bilaga 1.

Bilaga 1. Allmantillstand och avvikelser fran de kliniska undersokningarna av
de 21 deltagande hundarna.

Fore traning.

allmantillstand

Kod | Allmantillstand | Avvikande Avvikande Avvikande Helhetsbedd
nr fynd 1 fynd 2 fynd 3 mning
(lamplig/
olamplig)

1 Gott Flera - - Lamplig
allmantillstand | nybildningar

2 Gott - - - Lamplig
allmantillstand

3 Gott - - - Lamplig
allmantillstand,
rédd

5 - - - - Lamplig

7 Gott Lindrig cremor | - - Lamplig
allmantillstand, | dentis (CD)
mycket trevlig

9 | Gott Mattlig CD - - Lamplig
allmantillstand,
stressad

10 | Gott - - - Lamplig
allmantillstand,
stressad

12 | Gott Ovillig flexion | - - Lamplig
allmantillstand | armbagar

14 | Gott - - - Lamplig
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16 | Gott - - Lamplig
allmantillstand,
lite radd
18 [ Gott - - Lamplig
allmantillstand
19 | Gott Méttligt till - Lamplig
allmantillstand, | kraftigt med cd
stressad
20 | Gott Ovillig vid Kraftigt med Lamplig
allmantillstand, | extension CD dver- och
men mycket hoftled bada underkake
stressad bak, lindrig
smartreaktion
vid palpation
hoftbojarmusk
ulatur. Ej
reaktion vid
palpation av
hoftled.
Mycket spand
vid extension
bogled bf,
ovillig flexion
dexter
armbagsled
(inga
palpatoriska
fynd)
22 | Gott - - Lamplig
allmantillstand
23 | Gott - - Lamplig
allmantillstand
24 | Gott Ovillig - Lamplig

allmantillstand

flexion/extensi
on armbagsled,
ingen tydlig
smartreaktion.
Lindrig
ledfyllnad i
dexter
armbagsled.
Sinister utan
anmarkning.
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Ovillig
extension
bogled bf.
Ovillig
extension
dexter hoftled,
ingen
palpationsémh
et.
25 [ Gott - - - Lamplig
allmantillstand
26 | Gott Nybildning i - - Lamplig
allmantillstand | vénster
kékvinkel
(undersokt)
27 | Mycket gott - - - Lamplig
allmantillstand,
trevlig hund
28 | Gott - - - Lamplig
allmantillstand
30 | Gott - - - Lamplig
allmantillstand
Efter traning
Kod | Allmantillstand | Avvikande Avvikande Avvikande fynd 3
nr fynd 1 fynd 2
1 Utan Nott ner C1l:or | Kndlar, Medicin liberela plus
anmarkning underkake, ser | djurdagare har | hypotyreos
en svart pulpa | kollat upp
2 Utan Lindrig rodnad | Lindrig -
anmarkning ho ora (inget spanning vid
sekret) palpation T12-
13
3 Utan - - -
anmarkning
5 Utan - - -
anmaérkning
7 Utan - - -
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anmarkning

9 |Utan Mattligt med -
anmarkning, CD
stressad
10 [ Utan - -
anmérkning
12 | Utan LOper, -
anmarkning morkrott blod
ur vulva,
svullen.
14 | Utan - -
anmarkning
16 | Utan Mattligt med -
anmarkning CD generellt
18 | Utan - -
anmaérkning
19 [ Utan - -
anmarkning
20 | Utan - Mattlig
anmarkning, tandsten
méttligt
stressad
22 | Utan - -
anmarkning,
lite stressad
23 | Utan - -
anmaérkning
24 | Utan - -
anmarkning,
stressad
25 | Utan NGtt ner nagra | -
anmarkning tander lindrigt
26 | Utan Nybildning i -
anmarkning vanster
kékvinkel
(undersokt)
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27

Utan
anmarkning

28

Utan
anmarkning

30

Utan
anmérkning

Mattligt med
CD generellt,
slitit vissa
tander
(cement)

Multipla
artstora
nybildningar i
multipla
juverdelar,
aven en 3x1
cm lang
nybildning
(kutan) i
vanster
ljumske. Aven
nybildning
sternum
Kraniala.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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