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Sammanfattning

I Sverige sker en fortdtning av stider vilket gor att urbana bostadsnéra grona utemiljoer minskar.
Forskning visar att bostadsnira grona utemiljoer behdvs for att gynna invénarnas hélsa vilket ger ett
socialt hallbart samhélle. Syftet ar att analysera urbana utemiljoer for att bidra till 6kad kunskap om
hur utemiljoer med aterhdmtande egenskaper kan bidra till en social hallbar stadsutveckling. Studien
baseras péd analysverktyget Quality Evaluation Tool (QET) for att synliggora hilsofrdmjande
miljokvaliteter. En landskapsanalys utfordes i1 det hallbarhetsprofilerade stadsutvecklingsprojektet
Norra Djurgérdsstaden. Utifran QET uppfyller analysomradet manga kriterier for konceptet Bekvam
design men dér finns brister framforallt inom trygghet och séikerhet samt olika mojligheter i olika
vider. Inom QETs koncept Stimulerande design anses tre miljokvaliteter saknas inom omradet;
avskilt och skyddat, vildhet och natur samt kdnsla av rymd, kvaliteter som ar sdrskilt halsofrdmjande
vid stort behov av dterhdmtning. Sma ytor och f4 omgérdade platser gor att omgivningen paverkar
utemiljoerna. Sammantaget bidrar resultatet med att tydliggora vikten av att det krdvs en
kunskapsdrivande och medveten planering och gestaltning for att mojliggéra en variation av platser
for dterhdmtning i urbana miljoer.

Nyckelord: Urbana utemiljoer, hallbar stadsutveckling, evidensbaserad design, &terhdmtning,
Quality Evaluation Tool

Abstract

The current densification of Swedish cities has resulted in a loss of green outdoor environments in
residential areas. Research shows that urban green outdoor environments are crucial to enhance the
health of inhabitants which in turn results in a socially sustainable society. The purpose of this study
is to analyze how urban green outdoor environments with recuperative qualities can contribute to a
socially sustainable society. This study is based on Quality Evaluation Tool (QET) and used for an
analysis of the presence of health-promoting environmental qualities in a newly bulit residential area
with a sustainable profile, Norra Djurgardsstaden. The result shows that the area meets much of the
criteria in QET Comfortable design but has deficiencies in the health-promoting qualities safety and
security and different options in different kinds of weather. Three of the health-promoting qualities
are absent; access to nature and surrounding life, refuge, wild nature and space. The analysis shows
that the surroundings have a big impact on the prominence of the health-promoting qualities. The
surroundings affect the area because of its small spaces and the absence of enclosed places. The
results help to clarify the importance of requiring knowledge-driven and conscious planning and
design to enable a variety of places for recuperative in urban environments.

Keywords: Urban green space, sustainable urban planning, recuperation, evidence based design,
Quality Evaluation Tool
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1. Introduktion

Mainniskan behover dagligen tid for aterhamtning for att motverka ohélsa. Grona
utemiljoer i stader &r viktiga platser for terhdmtning, de frimjar en god hélsa vilket
ar grundldggande for en socialt hallbar stadsutveckling (Sveriges miljomal 2021).
Pé senare &r har tillgangen pa bostadsndra grona utemiljoer minskat (Haaland &
Konijnendijk van den Bosch 2015) vilket beror pd den bebyggelsefortitning som
sker 1 svenska stdder (Haupt et al. 2020). Samtidigt som utemiljons ytor blir mindre
okar forekomsten av psykisk och stressrelaterad ohélsa i Sverige (Sundquist et al.
2004). Da naturen dr hélsofrimjande och har mojlighet att stodja i en
aterhdmtningsprocess fran stress (McMahan & Estes 2015; Nguyen et al. 2021) &r
minskningen av grona utemiljoer en negativ effekt for en socialt hallbar
stadsutveckling. Samtidigt blir det fler ménniskor som anvénder de befintliga grona
utemiljoerna ndr staden fortitas vilket leder till att det krdvs en medveten
utformning av utemiljoerna i stiderna sa att de kan stddja aterhdmtning och verka
hélsofrdmjande (Stolz & Grahn 2021). En evidensbaserad planering och gestaltning
ar darfor avgorande for att sdkerstilla grona utemiljoer som mojliggor dterhamtning
(Bengtsson et al. 2018). En sammanstillning av 30 ars internationell forskning
inom dmnet visar tydligt pd ett samband mellan specifika kvaliteter 1 utemiljon,
upplevelsen av dessa och effekter pad &aterhdmtning (Stolz & Grahn 2021).
Bengtsson et al. (2018) har utvecklat utifrdn beprovad forskning Quality Evaluation
Tool (QET). Analysverktyget inbegriper 19 hédlsofrdmjande miljokvaliteter som
stodjer vid olika behov av dterhdmtning och darigenom majliggdr en god hélsa for
alla. Grundldggande for QET ar att utemiljoerna ska upplevas trygga, sikra och
tillgdngliga. Exempelvis ar utemiljoer inom 300 meter frdn hemmet den natur som
besoks av flest dagligen, darfor spelar den en avgorande roll for var aterhdamtning
(Stolz & Grahn 2021). Dérefter bygger QET vidare pa miljokvaliteter som stodjer
vid olika behov av dterhdmtning. Exempelvis visar forskning att minniskor som
upplever hég grad av ldngvarig stress far stod i sin aterhdmtning i en utemiljo som
ar avskild och med en naturlik karaktér (Grahn & Stigsdotter 2010).

Stadsutvecklingen i Sverige ska frimja en hallbar framtid (Sveriges miljoméal 2021)
vilket inkluderar en utveckling av hélsofrdmjande urbana grona utemiljéer (United
Nations u.d.). En héllbar stadsutveckling innebédr att sociala, miljomaissiga och
ekonomiska aspekter ska samspela (ibid.) och idag pdgar ett aktivt arbete med att



uppné dessa mal (Tillvaxtverket 2021). Sveriges miljomal for god bebyggd miljo
kopplar samman stadsutveckling och en god folkhélsa och poéngterar vikten av att
planera, gestalta och forvalta bdde for ménniskan och for goda ekosystem (Sveriges
miljomal 2021). I stdder 4r marken en begrinsad resurs som ska tillgodose méanga
olika behov (SOU 2013:43), vilket gor processen mot en héllbar stadsutveckling i
stider komplex. 1 Norra Djurgardsstaden 1 Stockholm pagir ett
stadsutvecklingsprojekt som dr héllbarhetsprofilerat. Inriktningen &r att testa,
utveckla och utvirdera nya sitt for stadsutveckling som utgdr frdn de globala
hallbarhetsmalen. Ambitionen &r att bygga en tit, gron och social stadsdel som ska
ge mojlighet till hélsofrimjande aktiviteter och &terhdmtning (Stockholms stad
2021). Eftersom minniskans hélsa dr en viktig del av ett hallbart samhille
(Kjeergérd et al. 2014) och har stor pdverkan pa hela samhillet (Boverket 2021) ar
hilsoframjande grona urbana utemiljoer ett mycket viktigt fokusomrade for att
uppnd en socialt héllbar stadsutveckling. Att analysera utemiljder 1 nya
stadsutvecklingsprojekt dédr hallbarhet star i fokus &r ett sétt att utvdrdera och
utveckla dagens sociala hallbarhetsarbete. Genom kunskap och forstielse for
ménniskans dterhdmtningsprocess och om hur urbana gréna utemiljéer kan bidra
till hilsa kan stdder utvecklas héllbart.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet dr att analysera urbana utemiljoer for att bidra till 6kad kunskap om hur
utemiljoer med aterhdmtande egenskaper kan bidra till en social hallbar
stadsutveckling. For att besvara syftet formulerades foljande fragestéllning:

For att besvara syftet har foljande fragestillningar formulerats:

- Hur framtrader hilsofrimjande miljokvaliteter som stddjer aterhdmtning i
utemiljon 1 det hallbarhetsprofilerade stadsutvecklingsprojektet Norra
Djurgérdsstadens utemiljoer?

Efter sammanstéllning av resultatet utifrdn den forsta fragestédllningen formulerades
ytterligare en frigestéllning:

- Hur péaverkar omgivningen mgjlighet till aterhdmtning inom de grona
utemiljoerna i Norra Djurgérdsstaden?

1.2 Avgransningar

Denna studie avgriansar Norra Djurgérdsstaden till ett avgriansat analysomrade inom
stadsdelen. Urbana utemiljoer avgriansas i denna studie till offentliga platser som



man uppehéller sig pé; parker, bostadsgardar och torg. Mindre passager och
gaturum inom analysomrddet exkluderas. Hélsofrdmjande miljokvaliteter
avgrinsas och definieras utifran analysverktyget Quality Evaluation Tool (QET).
QET anvinds for att analysera hélsofrimjande miljokvaliteter i utemiljoer.
Grundldggande for att utemiljoerna ska vara hilsofrimjande &r att de stodjer i
aterhdmtningsprocessen, se kapitel 3.1 for ndrmare beskrivning av verktyget. Social
hallbar stadsutveckling diskuteras utifran FNs Globala mal (United Nations u.a.)
och avgrinsas till att se pa sambandet mellan urbana utemiljéer och aterhdmtning.



2. Bakgrund

I kapitlet presenteras de teorier och evidens som ligger till grund for arbetets
utgdngspunkt. Inledningsvis ges forklaring till stress och aterhdmtning. Dérefter
foljer en beskrivning av hur grona utemiljoer paverkar var hilsa samt en forklaring
av ménniskans behov av aterhdmtning och hur stider kan utvecklas hélsofrimjande
och socialt hallbart. Kapitlet avslutas med en beskrivning av Norra
Djurgérdsstaden, ett hallbarhetsprofilerat stadsutvecklingsprojekt, som &r studiens
analysomréde.

2.1 Stress och aterhamtning

Stress dr en naturlig fysiologisk och psykologisk respons d& ménniskan utsétts for
situationer eller pafrestningar som oOverstiger dess formédga (Ulrich et al. 1991).
Stress dr inte i sig farligt men kan om den &dr ldngvarig leda till ett stort antal
negativa hilsoeffekter (Asberg et al. 2010) bland annat hjirt- och kirlsjukdomar
samt infektionssjukdomar (Sand et al. 2006). Aterhimtning fran stress r
grundliaggande for en god hélsa och innebér att den fysiologiska och psykologiska
responsen pa stress aterstélls till ursprungsliget (Stressforskningsinstitutet u.4.).
Minniskan behover dagligen tid for aterhdmtning, tillfdllen dd vi kan vila vér
koncentration och aterhimta oss frin olika nivéer av stress. Aterhimtning kan
liknas vid en skala dér allt frdn somn och rofylld vila till mer aktiva och sociala
aktiviteter behdvs beroende pi brukarens behov och forutsittningar (Ashage &
Pélsson 2019). Vad for slags dterhdmtning som minniskan behdver varierar
beroende pé stressniva samt individuella behov och forutsittningar.

2.2 Halsoframjande utemiljder for aterhamtning

I kontakt med naturen kan ménniskan aterhdmta sig fran stress (McMahon & Estes
2015; Nguyen et al. 2021). Naturen mojliggor en plats for att vila koncentrationen
och istillet fascineras av omgivningen (Kaplan 1995) da den sitter igang
stressreducerande processer hos oss ménniskor (Ulrich et al. 1991). Forskning
inom evidensbaserad design inom landskapsarkitektur har undersokt hur vi
upplever och pédverkas av olika kvaliteter 1 utemiljoer utifrdn behovet av
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aterhdmtning (Bengtsson et al. 2018; Stolz & Grahn 2021). Den visar bland annat
att kvaliteter i miljon som upplevs stddja dterhdmtning for personer som upplever
hog och langvarig stress dr avskildhet, natur, rofylldhet och ostérdhet. Kvaliteter 1
miljon som istdllet stodjer dterhdmtning vid mer behov av stimulans &r kultiverad,
variationsrik, social och 6ppen (Stolz & Grahn 2021). Darfor behover utemiljoerna
variera inom en stadsdel sa att de kan stddja till aterhdmtning vid olika typer av
stress (Stolz & Grahn 2021).

I dag finns det en bred forskningsevidens bakom utemiljéer som dr hédlsofrimjande.
De vilkidnda teorier som formulerades pa 70- och 80-talet kan idag forklaras med
evidens. I en naturlig skogsmiljo bidrar trdden till en positiv hilsopaverkan
(Nguyen et al. 2021). Vegetation mdjliggor pa detta sitt ett skydd och en avskildhet
vilket enligt Appleton (1975) anses vara evolutiondrt viktiga element for oss
ménniskor. Nguyen et al. (2021) menar att detta kan vara del av anledningen till att
naturtyper som karg grismark inte forknippas med hilsofrdmjande egenskaper.
Evolutionidrt var manniskan i en karg utemiljo mer exponerad for rovdjur och hade
farre resurser for 6verlevnad vilket gor att en stor del av den positiva hilsopaverkan
av natur uteblir (Ulrich 1983). En exponerad miljé kan dirigenom istéllet ge en
negativ paverkan pé hélsan (McMahon & Estes 2015). I urbana miljoer paverkar
exempelvis trafik och buller utemiljons attraktivitet negativt och leder till férre
besokare och minskad hélsoeffekt (Nguyen et al. 2021). Hoga bullernivier kan dven
paverka maénniskans hélsa negativt genom forsdmrad vila och avkoppling
(Stansfeld et al. 2000) och en god ljudmiljé fri fran buller dr darfor avgorande for
mojlighet till dterhdmtning (Aletta et al. 2018).

Att utemiljoer upplevs trygga dr en forutséttning for att de anvénds (Bengtsson et
al. 2020). Om man upplever en mil;jo6 trygg eller utsatt pdverkas i offentliga miljoer
bland annat av grannskapets karaktir och sociala utsatthet. Men dven vegetation
kan pédverka upplevelsen, buskar som minskar sikten kan leda till en foérsdmrad
upplevelse av trygghet (Nguyen et al. 2021). Samtidigt mdjliggdr buskar rumslighet
och omgirdning, vilket ar viktiga aspekter for att uppleva skydd och avskildhet
(Appleton 1975). En annan fOrutsittning for att kunna anvidnda och uppleva
gronytorna dr avstandet mellan boendet och gronytan samt tillgéngligheten till och
inom gronytan (Stolz & Grahn 2021). Ett avstand pa 300 meter fran bostaden till
gronytan har visat sig vara ett troskelvdrde vad giller forekomst av depression,
stressnivaer och psykisk ohdlsa. Anledningen &r att ett lingre avstind én 300 meter
leder till en kraftig nedgang av antalet besok i gronomraden (ibid). Da gronytor
befinner sig inom ett mindre avstdnd skapas forutséttningar for att brukare léttare
kan ta sig tid for korta besdk i1 naturen vilket ger positiva effekter pa hélsan
(McMahon & Estes 2015). Forutom avstandet paverkar den fysiska tillgéngligheten
anvindbarheten av utemiljon (Stolz & Grahn 2021). D& en stor andel av
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utemiljoerna ér offentliga stélls krav pa den fysiska tillgédngligheten. God fysisk
tillgidnglighet mdjliggor delaktighet i samhéllet (Watchorn et al. 2014), vilket &r en
viktig del av den sociala hillbarheten (United Nations, u.a.).

Utemiljons storlek avgdr hur miljon upplevs. En storre yta mdjliggor att det finns
platser i gronomradet som upplevs avskilda och rofyllda samt mer naturlig
vegetation far utrymme. Hailsofrimjande miljokvaliteter som rofylld,
sammanhéllen, 6ppet samt naturligt forknippas med storre gronomraden och stodjer
aterhimtning (Stolz & Grahn 2021). Aven sm4 utspridda grénomréden i en stadsdel
har en viktig funktion, da de gor utemiljon mer attraktiv samt bidrar till omradets
sammanhdllning genom att erbjuda sittplatser for vila samt motesplatser. Samtidigt
kan det leda till en fragmentisering av gronstrukturen vilket kan leda till att
helhetsperspektivet pd omradet gar forlorat. Sociala funktioner tycks fungera bist i
sma gronomraden till skillnad fran vild natur som kridver en storre areal for att
upplevas (Carmona et al. 2010). Detta visar att det krdvs en variation av sma och
stora gronomraden for att mojliggora olika kvaliteter i utemiljon.

Bedomningsinstrumentet Quality Evaluation Tool (QET) baseras pé ett omfattande
forskningsunderlag kring stodjande och dterhdmtande miljoer (Bengtsson et al.
2018). De 19 hélsofrdmjande miljokvaliteter som inkluderas i QET grundar sig i att
utemiljoer kan stddja 1 aterhdmtningsprocess och dirigenom vara hélsofrdmjande
(Bengtsson 2015) (se ndrmare beskrivning av QET under rubrik 3.1). En av de for
QET viktigaste teorierna dr behovspyramiden (ibid.). Det dr en teoretisk modell
som forklarar just vilka slags miljoer som é&r stddjande vid olika behov av
aterhdmtning (Grahn 1991; Grahn 2010; Bengtsson et al. 2018). Vad for
miljokvaliteter som ger dterhdmtning beror pd individens fOrutsdttningar och
aktuella behov och kan vara allt fran rofylld vila till sociala aktiviteter (Ashage &
Pélsson 2019). Vid hog och langvarig stress stodjer en rofylld miljo, den stéller inga
krav eller engagemang, den har ldga utmaningar. Exempelvis avskilda trygga
platser dir minniskan kan fascineras av naturen dr d4 stddjande 1
aterhdmtningsprocessen. Ju ldgre stressnivan ar desto mer stod far aterhamtningen
av att ménniskan dr mer utatriktad och utmanas mer. Exempelvis stodjer utemiljoer
med sociala aktiviteter ménniskor med kortvarig stress (Bengtsson & Grahn 2014
a). Pa detta sitt foljer behovet av aterhdmtning en skala av utmaningsniva, vilket
ligger till grund for hur olika halsofrimjande miljokvaliteter i QET placeras lédngs
en utmaningsgradient (Bengtsson et al. 2018).
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2.3 Halsoframjande hallbar stadsutveckling

Stadsutvecklingen i Sverige ska frdmja en héllbar framtid vilket innebér att sociala,
miljomissiga och ekonomiska aspekter ska samspela. Sveriges miljomaél for god
bebyggd miljé kopplar samman stadsutveckling och en god folkhilsa och
poéngterar vikten av att planera, gestalta och forvalta bdde for médnniskan och for
goda ekosystem (Sveriges miljomal 2021). Grona utemiljoer ndra hemmet dr en
avgorande faktor for hilsa och vilbefinnande (Stolz & Grahn 2021) och behdver
belysas for att mojliggora en socialt héllbar stadsutveckling (Kjaergérd et al. 2014).
Stadsutvecklingen 1 Sverige prédglas nufortiden av en bebyggelsefortitning.
Fortdtningen leder till att manga av Sveriges miljomal kan uppnas (2021) men
samtidigt minskar de urbana grona utemiljder till ytan (Haaland & Konijnendijk
van den Bosch 2015). Mindre ytor paverkar hur miljéerna upplevs och vilka
kvaliteter i miljon som kan existera. Ménniskor efterfrigar mer gronomraden med
en rofylld karaktdr ddr de kan uppleva dterhdmtning (Randrup et al. 2008) eller
avskildhet (Kristensson 2007). Kvaliteter som kréver storre ytor (Stolz & Grahn
2021).

Eftersom urbana utemiljéer anvdnds av brukare med olika behov och
forutsittningar ar det viktigt att de utformas for att mojliggéra en variation i
upplevelse och funktion (Lee et al. 2015; Nguyen et al. 2021). Samtidigt ska fokus
ligga péd att kvinnor, barn, dldre och personer med funktionsnedséttning har
offentliga gronomrdden som dr sdkra, inkluderande och tillgéngliga (United
Nations u.a.). Den offentliga miljon ska strava efter en utformning som ger en sa
god anvéndbarhet for s manga som mdjligt for att 6ka mojlighet till oberoende och
delaktighet 1 samhaéllet (Regeringskansliet 2008). Genom att skapa utemiljoer som
ar anviandbara for en variation av brukare kan miljoer med en hogre grad av
generalitet dstadkommas, och ddrmed vara mer flexibel och anvindbar for fler
(Bengtsson et al. 2018). Genom att utforma miljder enligt designkonceptet
Universell design kan miljoerna uppnid en okad anvdndbarhet for en sa stor
malgrupp som mdjligt (Regeringskansliet 2008). Universell design syftar till att det
som utformas ska ha en intuitiv, flexibel och likvéirdig anvindning utan risk for
fysisk anstrdngning, ha god begriplighet, ha utrymme for misstag samt vara av
funktionell storlek (Watchorn et al. 2014).

Forskningen visar tydligt att vid stadsutveckling behdvs det en medveten
utformning av utemiljoer for att de ska stodja till aterhdmtning och verka
hélsofrdmjande (Stolz & Grahn 2021). Stadens begridnsade ytor gor att gronytornas
kvalitet och utformning ar av stor betydelse. Genom evidensbaserad planerings-
och gestaltningsprocesser kan en effektiv markanvéndning uppnds och darigenom
tillgodose samhéllets samlade behov och krav (Nguyen et al. 2021). Samtidigt &r
varje plats unik, den paverkas av sin omgivning och sammanhang, vilket gor att
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utemiljoer ska planeras och utformas utifrdn sina mojligheter och svarigheter
(Stigsdotter et al. 2020). Sammantaget dr det viktigt for landskapsarkitekter och
stadsplanerare att arbeta i evidensbaserade planeringsprocesser, se de unika
platserna och arbeta mot langsiktiga mal att sidkerstélla en hallbar stadsutveckling
(WHO 2016).

2.4 Hallbarhetsprofilerad stadsdel - Norra
Djurgardsstaden

I Sverige finns det idag ett urval av stadsdelar som arbetar aktivt med héllbarhet,
ett av dessa dr Norra Djurgardsstaden i Stockholm (se fig. 1). Det &r ett
hallbarhetsprofilerat stadsutvecklingsprojektet som verkar for resurseffektivitet och
minskad klimatpaverkan. Mélformuleringen for stadsdelen fokuserar pd ekologiska
och sociala virden. En av grunderna f{o6r utemiljons gestaltning i1 Norra
Djurgardsstaden har varit att inkludera ekosystemtjanster i sa stor utstrackning som
mojligt, gestaltningen ska gora nytta bdde for naturen och for oss ménniskor. De
befintliga ekologiska vdrdena som finns inom omradet ska stirkas och nya
ekologiska vérden ska prioriteras. Da marken utgors av tidigare industrimark ir en
del av motivering till exploatering att gronytor tillfors (Stockholms stad 2021). De
sociala virdena handlar om ménniskans hilsa utifran vart behov av att vara sociala
(Stockholms stad 2021). De grona ytorna ska enligt Stockholms stad (2021) ge
mojlighet till rekreation men det &r inte specificerat pa vilket sétt. Stockholms stad
har tagit fram riktlinjer for ett gronare Stockholm och lyfter diar behovet av en 6kad
forstaelse for brukarnas behov i forhallande till sin utemilj6 for en hallbar planering
(Stockholms stad 2016).

Malgruppen for Norra Djurgdrdsstadens bostadsutbud ar bred vad géller alder, kon
och sysselséttning och det planeras for allt fran stora till smé ldgenheter. Bade
snittlon och utbildningsgrad 1 omrddet dr hog (SWECO 2016). Variationen i
malgruppen innebér att de boendes forutséttningar och behov kommer att variera
kraftigt vilket behover avspeglas i de grona utemiljoerna. Sammantaget finns
anledning att tro att de boende i1 Norra Djurgardsstaden har varierande behov och
att en utformning enligt universell designs riktlinjer &r onskvérd.
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Figur 1. Oversiktskarta analysomrddets placering. Stjdrnan markerar analysomrddets placering i
norra Stockholm i stadsdelen Norra Djurgadrdsstaden. Karta 1:125 000 © Lantmditeriet (2022).

Norra Djurgardsstaden vann det prestigefulla priset i kategorin hallbar stadsdel i
tavlingen C40 Cities Awards ar 2015. Detta anser Stockholms stad &r ett bevis pa
att deras héllbarhetsarbete for en héllbar stadsutveckling ligger 1 framkant
(Stockholms stad 2021). Arbetet med stadsutvecklingsprojektet utvirderas
kontinuerligt av experter vilket leder till att omrddets malsittning justeras
(Stockholms stad 2021). Experterna och arbetslaget har ocksa som uppgift att sprida
den kunskap som sammanstills genom arbetet i Norra Djurgardsstaden och pé det
viset 6ka branschens kompetens inom hallbart stadsbyggande (ibid.).
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3. Metod och teori

I detta kapitel forklaras studiens utformning och inhdmtning av material.
Analysverktyget Quality Evaluation Tool (QET) presenteras och valet av metod
motiveras. Valt analysomrade motiveras utifrdn urvalskriterier. Avslutningsvis
presenteras studiens utforande.

3.1 Landskapsanalys med Quality Evaluation Tool

For att analysera forekomsten av hélsofrimjande miljokvaliteter 1 Norra
Djurgardsstaden anvinds teori som metod i form av utvirderingsverktyget Quality
Evaluation Tool (QET). QET ér ett verktyg vars syfte ar att bidra till att skapa
hilsofrimjande utemiljéer. Verktyget har utformats av forskare pd SLU (Bengtsson
& Grahn 2014 b) utifrén teori och evidens kring ménniskans behov av aterhimtning
och vilka egenskaper i utemiljoer som ger hilsoframjande effekter. QET anvinds
for att utviardera upplevelseviarden av hdlsofrimjande miljokvaliteter som stodjer
olika nivd av é&terhimtning (Ashage & Palsson 2019). QET omfattar 19
miljokvaliteter indelade 1 tvd koncept; Bekvdam design och Stimulerande design (se
tabell 1 och 2 nedan). Utifran forskningsunderlag har 19 miljokvaliteter framtagits
som har egenskaper av vikt for gestaltning (Bengtsson 2015). Miljokvaliteter &r ett
begrepp som beskriver ett antal egenskaper som forskning visat vara viktiga
aspekter for att uppna en viss hilsofrimjande miljo (ibid.). De 19 miljokvaliteterna
fordelas ldngs en utmaningsgradient som graderar utmaningen och de krav
miljokvaliteten stéller pd brukaren (Bengtsson et al. 2018). Verktyget anvinds for
bedomning och analys vilket kan ge viktig information 1 designprocessen men
utformar inte en gestaltningslosning (Bengtsson 2015). I Bekvam design ingar sex
miljokvaliteter vilka utgdr grundforutsattningen for en bekvam, trygg och siker
milj6. Bekvidm design 1 utemiljon sdkerstiller en inkluderande, jamlik utemiljo
oberoende av brukarnas formégor och tillstand. Darfor ska samtliga miljokvaliteter
1 Bekvim design tillgodoses (se tabell 1). De tretton miljokvaliteterna inom
Stimulerande design ska istéllet ge ritt nivd av utmaning for brukare. Dessa
miljokvaliteter varierar och mojliggor darfor att stodja vid olika behov av
aterdhmtning (se tabell 2). Olika brukare har olika behov, alltifrén ett stilla indtriktat
engagemang till ett mer socialt utatriktat engagemang, men samtliga stimulerande
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miljokvaliteter bidrar bade med &terhdmtande och stimulerande egenskaper.
Miljokvaliteterna 1 Stimulerande design dr varierande i sin utmaning och stimulans
och rangordnas efter en utmaningsgradient (se fig. 2). Vid hog och langvarig
stressniva behover utemiljon kunna stddja till dterhdmtning genom att inte krdva
mer ett inatriktat engagemang hos brukaren. Vid lagre stressnivaer kan en utemil;jo
med kvaliteter som &r mer stimulerande stodja genom att de kraver ett mer utatriktat
engagemang (ibid). Alla bendmningar i denna studie Overensstimmer med
analysverktyget QET utom en. Miljokvaliteten skyddat och tryggt (Bengtsson et al.
2018) benimns avskilt och skyddat utifran Ashage och Palsson (2019) eftersom
denna bendmning anses tydligare forklara de bedomningskriterier som hor till
miljokvaliteten.

QET ska analysera och stddja en evidensbaserad planerings- och designprocess som
sitter brukarmiljon i fokus. Brukarnas formaga att forstd och anvénda utemiljon
avgdr om dess miljokvaliteter ger upphov till meningsfulla aktiviteter och
upplevelser (ibid.). Verktyget utformades forst for att anvidndas pd utemiljder i
vardsammanhang och har nu dven utvecklats till att appliceras pa allménna
utemiljder, exempelvis i Tiby och Stavanger (Ashage & Palsson 2019; Nordgreen
2022). Genom att verktyget dr dynamiskt och utgér fran den aktuella miljons
brukargrupp kan den appliceras pd utemiljder i olika sammanhang och utvecklas i
takt med att ny forskning i &mnet tillkommer (Bengtsson et al. 2018).

Denna studie analyserar hilsofrdmjande miljokvaliteter i ett bostadsomrade, dér en
varierad brukargrupp uppehaller sig. Det innebér att principerna i universell design
madste appliceras pd analysomridet for att utemiljoerna ska vara anvéndbara for sa
mdnga som mdjligt (Watchorn et al. 2014). QET grundar sig pa universell design
och fangar upp bade generella och specifika behov hos de brukare som anvéander
platsen. For att kunna utgd fran universell design krévs, forutom kunskap inom
landskapsarkitektur, god kdnnedom om olika méinniskors forutsittningar och
behov. Genom att QET utvecklades for vardsammanhang och syftar till att utveckla
en design for alla, universell design (Bengtsson et. al. 2018) dr denna studies
forfattares vardbakgrund en styrka. Detta innebdr en forkunskap kring hur olika
brukargrupper kan uppleva och anvinda miljoer genom tidigare utbildning och
erfarenhet av att arbeta som sjukskdterska och arbetsterapeut. Sambandet mellan
individ och milj6 dr nédvéndig for en anvindbar, universell design (Iwarsson &
Stdhl 2003) och ér viktig for bagge vardyrken.
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Tabell 1. De sex bedémningskriterierna for Bekvim design enligt QET. Tabell Sinclair 2022,
baserad pa Bengtsson et al. 2018.

BEKVAM DESIGN (Grundlaggande miljskvaliteter som tillgodoser en god miljé for alla brukargrupper)

A1. Néra och l4ttillgéngligt Det finns en grénskande utemiljé synlig och universellt tillganglig for
brukare.
A2. Omgérdning Omgardning av staket/hdckar som ger en séker och inte instangd
kansla.
A3. Trygghet och sakerhet a) Risk for att falla eller halka ar sma, atkomst till vatten eller giftiga
a) fysiska obekvamligheter véxter undviks, lagom avstand mellan sittplatser, racken vid behov.

b) psykologiska obekvamligheter b) Tilltalande och inte patrangande farger, former och uttryck. Risk for
att folk tranger sig p&, att bli beskadad mot sin vilja, risk for stérande
moment mellan brukargrupper.

A4. Familjart/Latt att ta sig till Utemiljon upplevs héra samman med omgivningen. Latt att lara
kanna utemiljon och dess funktioner.

A5. Orienterbarhet Det &r latt for brukare att lara kanna och orientera sig pa platsen,
undvik atervandsgrander. Erbjud variation av platser langs strak
med olika upplevelser och aktiviteter. Dérrar ska vara tydliga i hela
utemiljon. Tydliga granser mellan vad som &r offentligt och privat.

A6. Olika majligheter i olika vader Majlighet att vistas ute och fa sol och skugga samt skydd fér vind
och regn.

Tabell 2. De 13 bedémningskriterier for Stimulerande design enligt QET. Tabell Sinclair 2022,
baserad pd Bengtsson et al. 2018; Ashage & Pdlsson 2019.

STIMULERANDE DESIGN (Utmaningsgrad i fallande skala fran utatriktat till inatriktat engagemang)

B1. Lustfyllda och meningsiulla aktiviteter Det finns platser i miljon for stillasittande aktiviteter (fika, lasa),
sociala, fysiska, terapeutiska aktiviteter eller tradgardsaktiviteter.
Mgjlighet till lek i samspel med naturen eller till promenader.

B2. Kontakt med omgivande liv Det ar mojligt att ta del av omgivande samhadlle som trafik, djur och
manniskor.
B3. Sociala mgjligheter Det ar mdjligt for mdten och néjen med andra ménniskor pa platsen.

Det finns sittplatser som forenklar umgange utomhus. Aspekter i
utemiljon bidrar till samtalsdmnen.

B4. Kultur och koppling till gangna tider Det finns element i miljion som associeras till mé&nniskans kultur och
varderingar t. ex. grillplats eller pump. Vegetation eller utemiljons
karaktar ar en kalla till stolthet och mening.

B5. Symbolism/spegling Det finns inslag i miljion som kan ge upphov till symbolism mellan
méanniskans liv och naturen, exempelvis tidlésheten i mossa pa sten.

B6. Oppet och utsikt Inbjudande utsikt dver dppna ytor av natur och véxter.

B7. Kansla av rymd Omrade med en kénsla av ostérdhet eller av att vara i en egen vérld,

en sammanhédngande helhet.

B8. Artrikedom och variation Vegetation som ger upphov till en variation av uttryck for liv. Undvik
patrangande och intensiv variation.

B9. Sinnlig njutning av natur Majlighet att smaka, hora, se, kénna och dofta p& det som finns i
naturinslagen i miljon. Naturupplevelser av vatien, sol, himmel och vind.

B10. Arstidsvéxlingari naturen Majlighet att uppleva arstidsvaxlingar med sina sinnen och genom
aktiviteter i milién. Ger personer med nedsatt kognitiv forméga
modjlighet att orientera sig i tid och rum.

B11. Rofylidhet Det finns platser utan stérande inslag och som inte &r 6verbefolkade.
Platser for tystnad, och lugn i en valskétt miljo. Vattenljud sarskilt
vilsamt.

B12. Vildhet och natur Mdjlighet att uppleva naturlig natur, dar vaxter ser ut att ha planterats

av sig sjélva och med fri utveckling (ingen beskérning eller gallring).

B13. Avskilt och skyddat Ostérda platser i miljion dar brukare kan féra privata diskussioner
eller betrakta folk p& avstand, dir man kan vara ifred.
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QETs 19 MILJOKVALITETERS KOPPLING TILL ATERHAMTNING

STIMULERANDE DESIGN
QETs 13 stimulerande miljokvaliteter férdelade langs en utmaningsgradient.
Miljékvaliteterna stédjer olika niva av aterhdmtning beroende pa brukarens behov och férmaga att
hantera utmaningar i sin miljé. Samtliga miljékvaliteter ska tillgodoses men inte pa samma yta.

Indtriktat engagemang UTMANINGSGRADIENT Utétriktat engagemang
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BEKVAM DESIGN
Sex grundliggande miljékvaliteter som maste tillgodoses fér att méjliggéra en stimulerande design.

A1. Néra och littillgéngligt, A2. Omgéardning, A3. Trygghet och sékerhet,
A4. Familjart/Latt att ta sig till, A5. Orienterbarhet, A6. Olika mojligheter i olika vader

Figur 2. Miljékvaliteternas koppling till dterhimtning. De sex miljokvaliteterna inom Bekvim
design dr grundliggande for att stodja i en dterhdmtningsprocess. Inom Stimulerande design ingar
13 miljékvaliteter som fordelar sig over en utmaningsgradient eftersom de stédjer och stdiller olika
krav pd brukaren. Miljokvaliteterna avskilt och skyddat, vildhet och natur samt rofylldhet dr
stodjande vid hog grad av stress och stort behov av dterhdmining. Figur Sinclair 2022, baserad pd
Bengtsson et al. 2018; Ashage & Pdlsson 2019.

QET delar in hilsofrimjande miljoer i fyra zoner vilket mdjliggor en analys av hur
kontakten med och upplevelsen av utemiljon sker, bade inifran byggnaden och ute
i utemiljéerna (se figur 3). Zon 1 ar kontakt med utemiljon inifran bostaden, zon 2
ar kontakt med utemiljon i Overgangszonen mellan ute och inne, exempelvis
balkonger, uteplatser och takterrasser. Zon 3 ar parker och tradgérdar i anslutning
till bostaden. Zon 4 ar kontakten med den utemiljoer som ligger pa storre avstand
frdn bostaden (Bengtsson 2015). Studien inkluderar endast zon 3 och 4 da det &r
offentliga utemiljoer som analyseras. Zon 1 och zon 2 inom analysomridet &r
privata omraden som endast gar att tillga for de boende. Eftersom det inte finns en
yttre grins for zon 4 valdes ett avgransat omrade baserat péd forskning som visar att
de grona utemiljoer som ligger inom 300 m gingvéigen fran bostaden har storst
positiv halsoeffekt (Stolz & Grahn 2021).
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QUALITY EVALUATION TOOL
INDELNING | ZONER

Figur 3. lllustration som visar QETs fyra ingdende zoner. Fér varje zon blir cirkeln stérre och
stdller hogre krav pd brukaren for att ha mojlighet att uppleva respektive grona miljoer. Den
innersta cirkeln dr den gronska som brukare upplever inifran sin bostad som utsikt, zon 2 dr de
miljéer som dr strax utanfor hemmet som balkonger och uteplatser, i zon 3 upplever brukaren gréna
utemiljéer i anslutning till bostaden som exempelvis en tridgdrd medan zon 4 dr de grona utemiljoer
som befinner sig ldngre fran bostaden som t.ex. parker och grénomrdden. Figur Sinclair 2022,
baserad pad Bengtsson et al. 2018

Designprocessen genom QET dr uppdelad i1 tre steg (se figur 4). Steg 1 &r en
landskapsanalys dir de 19 miljokvaliteterna analyseras utifran den specifika
miljons brukare. Steg 2 innebédr en brukarundersdkning for att f4 en fordjupad
forstaelse for betydelsen av miljokvaliteter for brukarna. Steg 3 utmynnar i ett
gestaltningsforslag utifran slutsatser fran steg 1 och 2. Bengtsson et al. (2018) anser
dven att ett fjdrde steg kan vara intressant for att utvirdera och folja upp resultatet.
Denna studie genomfor steg 1, landskapsanalysen, 1 designprocessen (Bengtsson et
al. 2018) eftersom studiens tidsram inte ger utrymme till att &ven utfora
nistkommande steg. En landskapsanalys avgrinsar perspektivet till att analysera
den fysiska utemiljon och dess mgjliga sociala egenskaper (Berglund et. al. 2011).
Samtidigt kraver landskapsanalysen i QET att utforaren har tviarvetenskaplig bred
kompetens for att kunna sétta sig in i brukarnas upplevelse av utemiljon (Bengtsson
et al. 2018). En tvérvetenskaplig evidensbaserad metod kan ge ett underbyggt
underlag enligt Brown och Corry (2011) vilket kan motivera till att steg 1 i QET
kan ge ett relevant resultat utifran studiens syfte.
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QUALITY EVAUATION TOOL
DESIGNPROCESS

Steg 1 - Landskapsanalys

\

Steg 2 - Brukarundersékning

\J

Steg 3 - Gestaltningsférslag

Figur 4. Designprocessen QET. Designprocess dr indelad i tre steg, ddr det forsta dr en
landskapsanalys av utemiljons miljékvaliteter. I steg tva konsulteras brukarna och steg tre kan
utmynna i ett gestaltningsforslag. Figur Sinclair 2022, baserad pa Bengtsson et al. 2018.

For att inhdmta material till studien utfordes filtbesok diar en landskapsanalys
utfordes med analysverktyget QET och dess 19 hdlsofrdmjande miljokvaliteter som
ger brukare mojlighet att genom kontakt med utemiljon fa stéd och stimulans.
Samtliga miljokvaliteter inkluderades eftersom de alla bidrar med aterhdmtande
egenskaper for brukarna samt for att f4 en helhetsbild av hur olika miljokvaliteter
paverkar varandra. Bekvdm design utgdr grunden for en tillgénglig, trygg och
begriplig utemiljo och maste darfor inkluderas i studien. De stimulerande
miljokvaliteterna dr placerade langs en utmaningsgradient. Brukare har olika behov
av aterhdmtning vilket uppfylls av olika egenskaper i utemiljon utifrin
utmaningsgradienten (Ashage & Palsson 2019). Dirfor inkluderades samtliga
tretton miljokvaliteter inom Stimulerande design.

3.2 Analysomrade i hallbarhetsprofilerad stadsdel

For att f4 fram relevant information om sambandet mellan hélsofrimjande
miljokvaliteter och social hallbarhet var valet av plats betydelsefull. Da studien
utférs inom en universitetskurs styrs studiens val av plats till viss del av
tidsbegriansningen inom kursen. Omradet valdes utifran foljande urvalskriterier:

- For att relatera aterhdmtning till begreppet hillbarhet inom stadsutveckling
bor det omrade som analyseras ha en héllbarhetsprofilering.

- Det ska vara ett inflyttat bostadsomrade med flerbostadshus som
inkluderar grona utemiljoer.

- Platsen bor vara for oss okénd for att undvika bias.

- Analysomradet ska stricka sig 300 meter mojlig gangvég fran ett
bostadshus centralt i omradet for att utgd fran den genomsnittlige
brukarens avstdnd inom omradet.
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Utifran urvalskriterierna valdes ett omrade i den hallbarhetsprofilerade stadsdelen
Norra Djurgardsstaden i Stockholm (se fig. 1). I syfte att skapa riktlinjer och idéer
for ett hédllbart stadsbyggande fungerar Norra Djurgérdsstaden som en plattform for
att prova innovationer och 16sningar. Genom detta ligger omrddets utveckling i
framkant vad géller Sveriges hallbarhetsarbete (Stockholms stad 2021) och &r alltsd
representativt vad giller landets hallbarhetsarbete. Sedan 2012 har inflyttning skett
etappvis 1 omradet, vilket idag inkluderar bostider, arbetsplatser, service, parker
och bostadsgérdar.

Analysomradet avgréinsas utifran ett bostadshus inom en etapp och striacker sig 300
meter gingvigen fran bostadshusets huvudentré (se fig. 4). Detta pa grund av att
300 meter &r ett troskelviarde vad giller antal besdok och positiv paverkan pa
brukares hélsa (Stolz & Grahn 2021). I norr avgridnsas analysomradet av
Husarviken och i sdder avgrinsas omradet av ett byggnationsomrade. Omradet
under byggnation uteslots eftersom det var avstingt. Utemiljéerna som &ar
tillgidngliga for allmé@nheten har analyserats vilket inkluderar bostadsgéardar,
allménna parker och gaturum.

Eftersom resultatet i denna studie endast inhdmtas fran ett bostadsomrade ar det
svért att generalisera resultatet. Genom urvalskriterierna for analysomrade forsokte
forfattarna istéllet hitta ett omrdde som &r representativ vad géller Sveriges hallbara
stadsutveckling. Denna strategiskt valda plats kan dérfor bidra med viktig kunskap
inom hallbarhetsomradet och bidra till att omvandla forskningsevidens till kunskap.
Analysomrade -

Norra Djurgardsstaden

e . Grans analysomride

Analyserade utemiljoer
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‘Skala 1:5 000. SWEREF 96 TM. RH 2000.
Figur 5. Oversiktskarta analysomrdde Norra Djurgdrdsstaden. Kartan visar avgrinsat

analysomrdde for studien samt dess utemiljéer. Illustration av Carlsson. Flygbild 1:5000 ©
Lantmditeriet (2022).
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3.3 Utforande av faltbesok och analys

Féltbesoken utfordes dagtid pd vardagar under februari manad ar 2022. Besoken
genomforde vi forfattare gemensamt. Sammanlagt utfordes tre faltbesok, vardera
sex timmar, till analysomradet eftersom analysen var omfattande och tidskrédvande
och krivde upprepade besok. Vid filtbesoken inventerades omrddets offentliga
utemiljoer utifran QET. Vid filtbesdken rorde vi oss var och en enskilt i miljoerna,
nyttjade sittplatser, gick in frdn olika entréer. Miljéernas anviandning och
fordndrade karaktir under andra delar av aret togs 1 beaktande. Dérefter diskuterade
vi gemensamt utemiljoerna pa plats. Diskussionerna bidrog med att olika perspektiv
och synsitt uppméarksammades. Darefter tog vi en avslutande gemensam promenad
1 utemiljon vilket gav nya perspektiv eller stirkte analysen av platsen.
Underlagsmaterial i form av anteckningar, fotografier och video insamlades. Platser
for aterhdmtning, omgivningens betydelse och faktorer som paverkar
miljokvaliteternas upplevelsevirden diskuterades.

Efter inventeringen analyserades det inhdimtade materialet utifrdn varje enskild
miljokvalitet i QET och omradets framtridande egenskaper inom varje
miljokvalitet sammanstilldes. Miljokvaliteternas komplexitet blev tydlig vid
sammanstéllningen av analysen. Flera av miljokvaliteterna paverkas av yttre
faktorer. Aven den breda brukargruppen gjorde iven att flertalet aspekter i
utemiljon behdvde inkluderas. Detta resulterade 1 att flera av miljokvaliteterna inte
fanns fullt ut, det fanns brister i miljokvaliteten. Ytterligare en fragestdllning
formulerades dirfor for att analysera de bakomliggande orsakerna till
miljokvaliteternas brister. Initialt skapades ett stapeldiagram for att skapa en
oversikt av miljokvaliteternas forekomst. Hur framtridande analysomradets
miljokvaliteter var klassificerades enligt en tregradig skala fran finns inte (0), finns
med brist (1) till finns (2) (se fig. 6 samt kapitel 4 Resultat). En miljokvalitet som
klassificerats finns inte (0) &r en miljokvalitet som ej finns i omrédet. En
miljokvalitet som klassificerats finns med brist (1) dr nir delar av miljokvaliteten
inte finns. En miljokvalitet som klassificerats finns (2) dr nir miljokvaliteten finns.
Genom att i ett stapeldiagram jamfora hur framtrddande de 19 miljokvaliteterna &r
samt genom Kkartstudier synliggjordes faktorer i omgivningen som péverkar
mojlighet till aterhdmtning. Analysarbetet avslutades med att studiens resultat
diskuterades mot relevant evidens och teoretisk bakgrund.
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4. Resultat

I detta kapitel besvaras hur framtrddande miljokvaliteter som stddjer aterhdmtning
ar inom analysomradet. Det sammanvégda resultatet av varje miljokvalitet utifrin
QET presenteras. I kapitlet ingar dven en fordjupad analys av hur omgivningen
paverkar brukarnas mdojlighet till aterhdmtning genom de hélsofrimjande
miljokvaliteter som forekommer inom analysomradet. Analysen visar
sammanfattningsvis en avsaknad av de tva mest aterhimtande miljokvaliteterna
avskilt och skyddat samt vildhet och natur samt att den &aterhdmtande
miljokvaliteten rofylldhet endast finns med brister. En fordjupad analys av
resultatet visar att omradets sma ytor med multipla funktioner, gestaltningens 6ppna
karaktir, bristen pa avskilda platser samt paverkan fran auditivt och visuellt stimuli
frdin omgivningen har stor betydelse for forekomsten av hélsofrimjande
miljokvaliteter 1 allmidnhet och dterhdmtande miljokvaliteter 1 synnerhet.

4.1 Halsoframjande miljOkvaliteter

Resultatet visar pa en variation av QETs 19 hidlsofrimjande miljokvaliteter inom
Norra Djurgirdsstadens grona utemiljoer dér vissa ar tydligt framtradande medan
andra finns med brister eller helt saknas (se fig. 6). Ett stort problem &r att det finns
brister inom Bekvam design dir samtliga miljokvaliteter maste tillgodoses. Dessa
brister far dven konsekvenser vad géller miljokvaliteterna som ingér i Stimulerande
design. Tre miljokvaliteter anses saknas inom omradet; avskilt och skyddat, vildhet
och natur samt kdnsla av rymd. Sju miljokvaliteter finns med brister, vilket kan
bero pd en avsaknad av vissa delar av miljokvaliteten, paverkan frdn omgivningen
eller att miljon inte &r tillgénglig for alla. De resterande nio miljokvaliteterna finns
inom analysomradet.
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Sammanlagd bedémning av forekomst av miljokvaliteter inom analysomradet

BEKVAM DESIGN STIMULERANDE DESIGN 0: Finns inte  1: Finns med brist  2: Finns
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Figur 2. Miljokvaliteter inom analysomrddet. Stapeldiagrammet visar hur framtridande de
sammanstdllda miljokvaliteterna dr inom analysomradet. Omradet uppfyller de flesta aspekterna
av Bekvdm design. Inom analysomrddet finns en variation av stimulerande miljékvaliteter men en
avsaknad av avskildhet, vildhet och natur samt kdnsla av rymd. Figur Sinclair 2022, baserad pd
miljékvaliteterna i QET, Bengtsson et al. 2018.

4.1.1 Bekvam design

Bekvam design innefattar sex miljokvaliteter; ndra och littillgdngligt, omgdrdning,
trygghet och sdkerhet, familjdart/lditt att ta sig till, orienterbarhet samt olika
mojligheter vid olika vider (se fig. 6). Samtliga miljokvaliteter inom Bekvam
design maéste tillgodoses for att en utemiljo ska anses vara tillgénglig, anvindbar
och upplevas som trygg av alla brukargrupper. Brister i Bekvim design ger effekter
pa de gestaltade funktionerna i omradet, pa de stimulerande miljokvaliteterna samt
pa brukare genom upplevelsen av trygghet och trivsamhet 1 miljon. Eftersom alla
miljokvaliteter inom Bekvdm design bildar en helhet beskrivs de hidr som en enhet.
Eftersom analysomrddet innehaller ett stort antal utemiljéer har sma slumpmaéssiga
brister som inte upprepas uteslutits fran resultatet.

Analysomradet uppfyller minga kriterier for Bekvim design men dér finns brister
framforallt inom trygghet och sdikerhet samt olika mojligheter i olika vdder (se
tabell 3). Det finns en stor tillgdng och nérhet till grona utemiljéer inom omradet.
Den fysiska miljon upplevs mer anpassad efter brukare med gédnghjédlpmedel &n for
syn-, horsel, kognitiva eller 6vriga motoriska nedséttningar. Omradets gestaltning
ar Overlag genomtinkt vad géller lutningar, tillgédnglighet med dorrar och
géngvigar (se fig. 7). Sittbankar dr glest placerade 1 omrddet, och de som finns kan
sakna ryggstod eller vara svéra vid uppresning pa grund av utformning av armstéd
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och ryggvinkel. Bénkarna ar generellt placerade i exponerade ldgen vilket innebér
en risk for att bli beskadad (se fig. 8). Det saknas ricken lings vissa lutande
gingvégar samt pd bryggorna. De flesta av de grona utemiljoerna i omradet upplevs
omgirdade. I stora delar av de allminna parkerna upplevs bara delvis kvaliteten
omgdrdning pd grund av inhdgnadernas genomsiktliga karaktir eller att en
lokalgata ligger utan avgrinsning mellan utemiljon och de omgéirdande
byggnaderna.

Tabell 3. Brister Bekvim design. De delar av Bekvim design som brister inom miljékvaliteterna
trygghet och sikerhet samt olika maojligheter i olika véder dr i tabellen understruken. Tabell Sinclair
2022, baserad pa miljokvaliteterna i QET, Bengtsson et al. 2018.

BEKVAM DESIGN (Grundlidggande miljokvaliteter som tillgodoser en god miljé for alla brukargrupper)

A1. Néra och lattillgangligt Det finns en grénskande utemiljo synlig och universellt tillganglig for
brukare.

A2. Omgérdning Omgérdning av staket/hackar som ger en séker och inte instangd
kénsla.

A3. Trygghet och s&kerhet a) Risk for att falla eller halka &r sma, atkomst till vatten eller giftiga

a) fysiska obekvamligheter vaxter undviks, lagom avstand mellan sittplatser, réacken vid behov.

b) Tilltalande och inte patréngande farger, former och uttryck. Risk for
att folk tranger sig pa, att bli beskadad mot sin vilja, risk for stérande
moment mellan brukargrupper.

b) psykologiska obekvémligheter

A4. Familjart/Létt att ta sig till Utemiljon upplevs héra samman med omgivningen. Latt att 1ara
k&nna utemiljon och dess funktioner.

A5. Orienterbarhet Det ar latt for brukare att 1ara kdnna och orientera sig pa platsen,
undvik &tervandsgrander. Erbjud variation av platser langs strak
med olika upplevelser och aktiviteter. Dorrar ska vara tydliga i hela
utemiljon. Tydliga granser mellan vad som &r offentligt och privat.

A6. Olika méjligheter i olika vader Méjlighet att vistas ute och f& sol och skugga samt skydd for vind
och regn.

Omrédets gestaltning dr av en generellt tilltalande estetik med former, farger och
uttryck. Omrédet upplevs sikert genom den stdndiga ndrvaron av andra ménniskor.
Det dr mdjligt att dverskada stora omréden eftersom det saknas dolda ytor. Omradet
ar utformat med ett stort antal utblickar, siktlinjer samt ytor med en 6ppen karaktar
med avsaknad av ett buskskikt vilket ger en god orienterbarhet genom kontakten
med omgivningen. Gestaltningen av utemiljoer 1 omrddet upplevs hora samman
med stadsdelen. Kvartersstrukturen, byggnaderna, gaturummen och grona
utemiljoer hdnger ihop i en helhet och dr ldtt att ldra kénna. Generellt gar det att
avldsa utemiljon och att forstd de funktioner som finns pa olika platser. Vissa
Overgangszoner t. ex. mellan en Oppen allmin yta med fi4 funktioner dér
gaturummet moter en park eller bostadsgard ar svarare att ldsa av. Inom omradet
finns det {4 platser som ger skydd for vind och regn. Ett undantag ar en bostadsgard
som har skydd for regn och vind i pergola, en arkad samt i kojor for barn. Hér finns
yta bade for att sitta och att leka. P4 flera lekplatser finns det smé kojor, men inga
platser ddr medfoljande vuxna kan fa skydd. Flera av bostadsgérdarna ar under stora
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delar av &ret och dygnet i skugga. Oppningarna mellan byggnader har dérfor en
viktig funktion att mojliggéra solljus in pa girdarna. Oppna och smala passager
finns in till alla bostadsgirdar och &r platser ddr vinden fOrstarks vilket gor att
vinden far fart in pa girdarna. De allminna parkerna har ytor bade i sol och i
skugga. Stora uppvuxna trid kan fungera som regnskydd vid lattare regn, dock ar

manga trdd inom omrddet fortfarande unga. Variation av sittplatser 1 olika lagen
saknas i flera av parkerna.

ﬂ ‘.,\- .:‘;h; 1
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Figur 7. Miljékvaliteterna ndra och ldttillgangligt, orienterbarhet samt familjdrt finns i
analysomrddet. Familjdra losningar som trappa och alternativt ramp upp som mojliggér en trygg
och tillginglig entré for olika brukargrupper frdn bostaden till bostadsgdrden. Dérren kontrasterar
mot fasadens firg samt utmdrker sig fran fonsterramarnas vilket underldttar orientering vid
synnedsittning. Oppningen mellan huskropparna skapar en orienterbarhet genom utsikt mot
landmdrken som Husarvikens vatten. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Carlsson
(2022-02-03).

Figur 8. Miljékvaliteten trygghet och sckerhet finns med brist. Det dir glest med sittbdnkar i omrddet
och de som finns dr placerade i exponerade ldgen. Dessa binkar har en gangvdg precis framfor sig
och en lokalgata strax bakom utan avgrinsning i ryggen. Plats for fotografi markerad i bilaga 1.
Foto av Carlsson (2022-02-15).
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4.1.2 Stimulerande design

Stimulerande design innefattar 13 miljokvaliteter (se tabell 4 och fig. 6). Samtliga
kvaliteter ska inte finnas pd samma plats, utan variera inom analysomradet.
Rubricering av resultat ar utifrdn miljokvaliteter inom QET, utom avskilt och
skyddat som utgar frin Ashage och Palsson (2019) d4 denna benéimning anses ge
en tydligare forklaring till beddmningskriterierna. Sammanstéllningen av resultatet
presenteras i ordning fran miljokvaliteter som stodjer stimulans till miljokvaliteter
som stodjer aterhdmtning utifrdn utmaningsgradienten. Brister inom Stimulerande
design illustreras i tabell 4.

Tabell 4. Brister Stimulerande design. De delar av Stimulerande design som brister dr i tabellen
understruken. Tabell Sinclair 2022, baserad pd miljokvaliteterna i QET, Bengtsson et al. 2018.

STIMULERANDE DESIGN (Utmaningsgrad i fallande skala fran utatriktat till inatriktat engagemang)

B1. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter Det finns platser i miljon for stillasittande aktiviteter (fika, 1asa),
sociala, fysiska, terapeutiska aktiviteter eller tradgardsaktiviteter.
Mojlighet till lek i samspel med naturen eller till promenader.

B2. Kontakt med omgivande liv Det & mdjligt att ta del av omgivande samhélle som trafik, djur och
manniskor.
B3. Sociala méjligheter Det &r majligt for méten och njen med andra ménniskor pa platsen.

Det finns sittplatser som férenklar umgénge utomhus. Aspekter i
utemiljon bidrar till samtalséamnen.

B4. Kultur och koppling till gdngna tider Det finns element i miljon som associeras till manniskans kultur och
varderingar t. ex. grillplats eller pump. Vegetation eller utemiljéns
karaktar ar en kélla till stolthet och mening.

B5. Symbolism/spegling Det finns inslag i miljon som kan ge upphov till symbolism mellan
manniskans liv och naturen, exempelvis tidlésheten i mossa pa sten.

B6. Oppet och utsikt Inbjudande utsikt Gver 6ppna ytor av natur och véxter.

B7. Kéansla av rymd Omrade med en kansla av ostdrdhet eller av att vara i en egen varld,

en sammanhé&ngande helhet.

B8. Artrikedom och variation Vegetation som ger upphov till en variation av uttryck for liv. Undvik
pétrangande och intensiv variation.

B9. Sinnlig njutning av natur Majlighet att smaka, hora, se, kdnna och dofta pa det som finns i
naturinslagen i miljon. Naturupplevelser av vatten, sol, himmel och vind.

B10. Arstidsvaxlingari naturen Mojlighet att uppleva arstidsvaxlingar med sina sinnen och genom
aktiviteter i miljion. Ger personer med nedsatt kognitiv forméga
mojlighet att orientera sig i tid och rum.

B11. Rofylldhet Det finns platser utan stérande inslag och som inte &r 6verbefolkade.
Platser for tystnad, och lugn i en valskétt miljé. Vattenljud sérskilt
vilsamt.

B12. Vildhet och natur Méjlighet att uppleva naturlig natur, dér véxter ser ut att ha planterats

av sig sjalva och med fri utveckling (ingen beskérning eller gallring).

B13. Avskilt och skyddat Ostorda platser i miljon dér brukare kan féra privata diskussioner
eller betrakta folk pa avstand, dar man kan vara ifred.

Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Miljokvaliteten lustfyllda och meningsfulla aktiviteter syftar till att avgora vilka
mojligheter brukare har till att utfora de aktiviteter som ger dem en kénsla av
delaktighet och glidje, dessa aktiviteter varierar pd individniva och dr dérfor manga
och bedéms finnas med brist inom omradet. Det dr i denna studie omgjligt att

28



avgora lustfyllda och meningsfulla aktiviteter pad en individniva utan hir avses
mojlighet till en variation av aktiviteter. Det finns fa element i miljon som gor att
man stannar upp samt glest placerade sittbankar forhindrar lingre vistelser. D4
sittbdnkarna saknar omgérdning och dr i exponerade ligen kan alternativen av
lustfyllda och meningsfulla aktiviteter, som exempelvis fika eller avkoppling, blir
farre. Odling sker endast i anvisade pallkragar 1 en park ddr omgivningen stor den
lustfyllda upplevelsen (se fig. 9). Omradet mdjliggor for lek pa anvisade platser
samt for promenad i gronskande och trivsamma miljoer, dock farre tillfdllen dér
barn kan samspela med miljon. Det dr mdjligt med fartfylld lek pa de 6ppna
grasytorna men det dr svart att nd vattnet vid strandkanten.

Kontakt med omgivande liv

Miljokvaliteten kontakt med omgivande liv bedoms finnas inom omradet di det gar
att ta del av vad som hénder i omgivningen. De flesta grona utemiljoer inom
analysomrddet dr gestaltade s att det &r mdjligt att ta del av det omgivande livet.
Omradets 6ppna karaktir och passager gor det mojligt att se andra ménniskor, trafik
och djur. Omréadets 0ppna karaktér, genomsiktliga inhdgnader och avsaknaden av
buskskikt gor att det omgivande livet dr stindigt ndrvarande bade som visuellt och
auditivt stimuli (se fig. 10). Trafikbullret & mer pétagligt pd de platser dér
utformningen skymmer sikten och dérigenom ljudets orsak.

Sociala mojligheter

Miljokvaliteten sociala méjligheter bedomer mdjligheten att inom omrddet kunna
umgés med andra manniskor i bade smé och stora sammanhang samt om utemiljon
innehaller element som bidrar till samtalsdmnen och dirigenom underlattar vid
sociala méten. Miljokvaliteten bedoms finnas med brist inom omradet. Funktioner
for olika typer av sociala aktiviteter finns, exempelvis kan brukare traffa barn och
medfoljande vuxna péd lekplatserna, promenera lidngs vattnet eller odla i en av
omridets parker. Utemiljons utformning begrénsar dock de sociala aktiviteterna
vad giller tid och personantal genom att det mycket sdllan finns bord vid
sittplatserna och inte heller regn- eller vindskydd (se fig. 11). Utemiljoerna i
omradet dr generellt smé till ytan vilket mojliggor till aktiviteter for mindre antal
ménniskor men inte for stora folksamlingar. Andra miljoer har utformats for sociala
aktiviteter men har brister i sin utformning vilket kan minska deras sociala funktion.
Odlingslddorna i en park &dr en potentiell motesplats men platsens dppenhet till
omgivningarna, bilgator och byggnader, skapar en utsatt plats vilket kan gora att de
sociala aktiviteterna blir kortvariga (se fig. 9). De skuggiga bostadsgérdarna gor att
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mikroklimatet under en stor del av aret inte bjuder in till att uppehélla sig pa platsen
under léngre stunder.

Figur 9 tv. Odlingsmdjlighet finns i en park inom analysomrddet i ett mycket exponerat lige.
Miljékvaliteten lustfyllda och meningsfulla aktiviteter paverkas av ldget mellan gangvdg, trafikerad
lokalgata samt genomsiktlig inhdgnad vilket leder till brister i upplevelsen. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Carlsson (2022-02-15).

Figur 10 t.h. Gronytorna har en éppen karaktir som skapar mycket kontakt med omgivande liv
vilket gor att miljékvaliteten kontakt med omgivande liv finns i omrddet. Parken saknar buskskikt
inom parken samt avgrdnsning mot den intilliggande lokalgatan. Ljud och rorelse fran ndrliggande
ytor upplevs ndrvarande inom hela ytan. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair
(2022-02-14).
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Figur 11. Miljokvaliteten sociala mojligheter finns med brister. Stor sittgrupp med bord dr ovanligt
inom analysomrddet. Den hdr platsen erbjuder majlighet till sociala aktiviteter vid en lekyta och
vdander sig framforallt till medféljande vuxen till barn. Trdd och pergola erbjuder skugga men det
saknas regnskydd. Gangvigar passerar pd tvad sidor om platsen samt dr éppen mot omgivningen
vilket troligen leder till kortare besék. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair
(2022-02-03).

Kultur och koppling till gangna tider

Miljokvaliteten kultur och koppling till gangna tider ges brukare mojlighet att
genom utemiljons gestaltning fascineras av ménniskans vérderingar och historia
vilket stimulerar minnet och ger anledning till kontemplation. Miljokvaliteten
bedoms finnas inom omréddet. Eftersom omradet dr nybyggt finns mycket av den

30



kulturella och historiska kopplingen i utsikterna mot omgivande landskap och
landmérken. Bostadsgardarna ér gestaltade med hem- och tradgardsliknande
element, exempelvis pergolor och traddck. Det finns dven hiangmattor och
angsmark som kan ge kulturella och historiska associationer (se fig. 12). Parkerna
har ménga traditionella parkaspekter, som gingstrék som kantas av trdd. En av
parkerna har inslag av mer naturlik vegetation med kraftiga éldre ekar och
mossbelupen sten vilket upplevs som en traditionellt kulturforankrad parkmiljo.
Bryggorna och bétarna som ligger i Husarviken kan pdminna om skérgéardsliv. For
barnen finns lekbuskage av fldtad pil, gula parasoll och roda lekstugor med vita
knutar.

Symbolism/spegling

Forekomsten av miljokvaliteten symbolism/spegling ger brukare mojlighet att ténka
pa livets stora fragor, som liv och tid, genom element 1 utemiljon. Miljokvaliteten
bedoms finnas med brist inom omradet. Symbolismen/speglingen dr som mest
pataglig dir naturen &r nirvarande pa platsen eller genom utsikten. Exempel pa
detta ar kraftiga gamla trdd, vattenrorelse 1 Husarviken och kvarlimnad doéd ved
som kan pdminna om olika skeden och skeenden i livet (se fig. 13). Det finns manga
symboler for den som letar men det dr brist pd platser som bjuder in till vistelse for
reflektion. De flesta utemiljoer syftar mer till passage och rorelse vidare vilket gor
att symbolik kan vara svérare att ta till sig &4n ldngre stillsam vistelse i utemiljon.

[ e Sy
)

Figur 32. Miljokvaliteten kultur och koppling till gdngna tider finns med brist. Mdjlighet att sdtta
upp hdangmattor och att sitta under en pergola ger en koppling till historia och kultur. I det bortre
hornet finns en liten yta for dngsmark med associationer till traditionell markhdvd. Plats for
Jfotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-03).
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Figur 43. Miljékvaliteten symbolism/spegling finns med brist. Ndr man gdr den upptrampade vigen
ser man hur livet flyter forbi och vikten av att kunna hdlla sig fast i nagot stadigt. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Carlsson (2022-02-15).

Oppet och utsikt

Miljokvaliteten oppet och utsikt bedomer forekomsten av utemiljoer dér det finns
mojlighet att ta del av en Oppen och inbjudande utsikt. Miljokvaliteten beddms
finnas inom omradet. Léngs strdket vid Husarviken ar kvaliteten oppet och utsikt
mot natur och vixter tydlig. Vyn pa andra sidan viken visar ett storre naturomrade.
Andra platser har mer begrinsade vyer, utsikten dr 6ver mindre omraden eller
begréinsas av byggnader. Lings siktlinjer 4r Husarviken synlig och bidrar med en
inbjudande utsikt langt in i omradet. Genom att byggnader och gator befinner sig
hogre dn Husarviken hade utsikten kunnat utnyttjas 1 storre utstrackning men det
saknas utsiktsplatser och flera av sittplatserna ar placerade med ryggen mot utsikten
(se fig. 14).

Kdnsla av rymd

Miljokvaliteten kdnsla av rymd &r upplevelsen av att en utemiljo6 &r en
sammanhéngande ostord virld dir brukaren kan uppleva sig separerad frén
omgivande liv. Miljokvaliteten beddoms inte finnas i1 omrddet. Den del av
gangstraket langs Husarviken dér det finns fullvuxna trdd som bildar en allé kan en
kéinsla av ostordhet infinna sig men denna stricka &r vildigt kort och omgivande
liv dr stédndigt ndrvarande visuellt och auditivt (se fig. 15). Omrédets 6ppna karaktér
begréansar upplevelsen av ostordhet eftersom dér saknas mojlighet att dra sig undan.
Yttre stimulin av farg, form, ljud och rorelse gor det svart att inom omréadet uppleva
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en kénsla av att befinna sig i en annan vérld. Mojligen kan négot av de storre
lekbuskagen ge lekande barn en upplevelse av att befinna sig i en ostord vérld.

Figurl4. Miljokvaliteten dppet och utsikt finns i analysomrddet. En bdnk i solldge placerad mot ett
ricke sa att brukare vinder ryggen mot utsikten. Genom fler strategiskt placerade bénkar skulle
upplevelsen av dppet och utsikt bli starkare ldngre in i omrddet fran Husarviken. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-15).

Figur 15: Miljokvaliteten kinsla av rymd finns inte i analysomrddet. En kort stricka ldings
Husarviken ddr fullvuxna trdd kantar gangvigen pd bada sidor infinner sig en kinsla av ostordhet
men lokalgatan och husen intill dr stindigt ndarvarande. Genom kontakten med omgivande liv samt
genom att strdckan dr kort dr det svdrt att pd platsen uppleva det som en ostord vdrld. Plats for
Jfotografi markerad i bilaga 1. Foto av Carlsson (2022-02-03).
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Artrikedom och variation

Att ett omrade har miljokvaliteten artrikedom och variation innebér att dir finns
vegetation som ger upphov till en variation av uttryck for liv men som samtidigt
inte ger ett patrdngande uttryck. Miljokvaliteten bedoms finnas. Inom omrédet finns
det generellt en artrikedom av véxter; bade inhemska och exotiska. Pa de platser
dér det finns en flerskiktad vegetation, dir bade ortartade och vedartade vixter har
anvénts eller diar det finns bevarad vegetation skapas en tydligare variation i
struktur, textur och genomsiktlighet vilket i forlangningen skapar ett varierat
uttryck for liv (se fig. 16). Det finns insektsholkar, fagelbord och fadgelholkar samt

pé soligare platser finns ett vixtval som lockar pollinerare.

Figur 16. Miljokvaliteten artrikedom och variation finns i omrddet. Pd platser med bdde vedartade
och ortartade vixter upplevs en storre artrikedom och variation pad uttryck for liv. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Carlsson (2022-02-03).

Sinnlig njutning av natur

Miljokvaliteten sinnlig njutning av natur innebdr att det finns mdgjlighet inom
omradet att uppleva miljon med alla sinnen; syn, lukt, smak, horsel och kénsel.
Miljokvaliteten bedoms finnas med brist i omrédet. Framforallt mojliggors sinnlig
njutning av naturen genom syn och kinsel. Vidstrackt utsikt och smé detaljer som
knoppar utgor visuell njutning. Att rora sig utomhus ger mdjlighet till att kéinna
solen, skuggan, vinden och regnet. Bristen pd viderskydd inom omradet begransar
de sinnliga upplevelserna efter vader och tid pé aret. Trad och pergolor mojliggor
en vandrande, genomslipplig skugga medan skugga frén hus dr mer bestéindig och
blir kallare.
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Val av vegetation dr en viktig aspekt som ger visuella, auditiva och taktila
upplevelser. Vegetationen inom omradet domineras av l6vfillande arter vilka under
sommarhalvaret ger 16vsus och vandrande skugga men ér vintertid genomsldppliga
for vind och ljud. P4 ménga platser hors faktiskt fagelkvitter over trafikbullret. P4
nagra bostadsgérdar finns dtliga vixter som vinbédrsbuskar och havtorn, i dvrigt
rader det brist pa mgjlighet att smaka. Doftande véxter finns framforallt i en av de
soliga storre parkerna. Vattenkontakt kan mdjliggoéra sinnlig njutning bade genom
syn, kénsel och horsel. Omradets gestaltning gor det 1 forsta hand mojligt att se, inte
kénna, vatten. Omrddets trafikljud doéljer mycket av vattenljuden. Den lokala
dagvattenhanteringen synliggér vattnet pd vissa platser. Utformningen av
dagvattenldsningar syftar dock endast till en visuell interaktion med vattnet (se fig.
17).

[

Figur 17. Miljékvaliteten sinnlig njutning av natur finns med brist i omrddet. Rannor for vatten ger
visuella upplevelser men deras placering lingst inne i en djup plantering gor att brukare inte kan
kénna vattnet. Da vattnet inte dr fruset porlar det men sa lagt att trafikbullret till stor del doljer
ljudet. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-03).
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Arstidsviixlingar i naturen

En utemiljo som har miljokvaliteten drstidsvdixlingar i naturen ger upphov bade till
visuella uttryck och &rstidsbundna aktiviteter vilka ger brukare mgjlighet att
orientera sig 1 tid och rum. Miljokvaliteten bedoms finnas inom omrédet. Eftersom
det finns mycket vegetation och planteringsytor utspritt i omradet finns goda
mojligheter att visuellt folja arstidsvéaxlingar. Det finns béde arstidsspecifika arter
men &dven lovfillande arter, vinter- och stddsegrona véxter, var- och
sommarblommande arter, vixter som sétter frukt och t.ex. prydnadsgrds som star
kvar 6ver vinterhalvaret. Daremot finns inte mojlighet till s& minga arstidsbundna
aktiviteter. Det finns gott om aktivitetsmdjligheter vid sol och uppehéll, exempelvis
kan man sitta pa ndgon av bryggorna vid solsken. Bristen pa regnskydd gor sa att
det saknas det tillfallen for aktiviteter vid regn. Det gér inte att komma ned till
vattnet 1 Husarviken och det saknas badmojligheter. Pa delar av grisytorna bildar
isansamlingar informella isbanor i omradet diar barn kan uppleva vinterarstidens
halka (se fig. 18).

Rofylldhet

Miljokvaliteten rofylldhet innebdr att utemiljon saknar stérande element; det dr
platser diar man kan uppleva lugn och tystnad genom att utemiljon ar vélskott eller
har vilsamma ljud av vatten. Rofylldhet bedoms finnas med brist inom omradet.
Omrédet upplevs som en vilskott plats. Omradets Oppna karaktdr med stindig
rorelse fran andra méinniskor paverkar genom auditivt och visuellt stimuli vilket
forsvarar en rofylld upplevelse. Det rader brist pa buskskikt vilket gor att ménga
sittplatser upplevs exponerade, sirskilt i ryggen. En annan aspekt ér att ménga olika
funktioner delar yta vilket forsdmrar de rofyllda egenskaperna hos exempelvis en
pergola intill en social funktion. Det gor att trots forekomst av platser avsedda for
rofylldhet sa uteblir den rofyllda upplevelsen. Det finns inga tysta platser. Vatten
som ett rofyllt element aterfinns endast i Husarvikens vatten. En av bostadsgérdarna
upplevs vara omradets mest rofyllda plats (se fig. 19). Bostadsgarden dr avskdrmad
men inte sluten frdn omgivningen och i en slént ner mot vattnet frdn bostadsgérden
finns en bénk placerad dér brukare kan sétta sig och se ut over vattnet. Banken
paverkas dock av den intilliggande trappan och gatan nedanfor samt av buller. P4
en av bryggorna har nagon placerat tva vanliga stolar vilka mdjligen kan ge plats
for rofylldhet genom att sittplatsen forskjuts frdn gdngvigen ut i vattnet.

Vildhet och natur

Miljokvaliteten vildhet och natur innebér att utemiljéer ger brukaren mojlighet att
uppleva natur som far véxa fritt och skota sig sjdlv. Miljokvaliteten bedoms inte
finnas 1 omradet. Naturen i nationalstadsparken pa andra sidan av Husarviken &r
nirvarande som utsikt och ger ett intryck av vildhet och natur. Alla utemiljoer inom
analysomrddet dr priglad av ménniskan genom artval, beskirning, gallring, foremél
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som bénkar eller genom slitage. Det finns inget parti av vild natur. Daremot finns
det platser som har en vildare karaktdr, t.ex. har vissa planteringar ett spontant
uttryck men dessa utgor begrinsade ytor. Majoriteten av vegetationen dr frivixande
men befinner sig i ett tydligt manniskopdverkat sammanhang. Klattervaxter pa
husfasader ger en vild kinsla genom att de tar 6ver ytan. Lekbuskage kan erbjuda
barn en upplevelse av vildhet och natur (se fig. 20) 1 mindre skala. Tradridan langs
vattnet utgoérs av kraftiga inhemska trad men dess omfattning dr begridnsad och

tradraden ar gallrad.

Figur 18 tv. Miljékvaliteten drstidsvixlingar i naturen finns i omrddet. Isansamlingar pd
grasmattor ger upplevelse av vinter bdde visuellt och som en lekaktivitet. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-14).

Figur 19 t.h. Miljékvaliteten rofylldhet finns med brist i analysomradet. Pd bostadsgdrden dr det

mojligt till vistelse utan stora folksamlingar och bambubuskarna bidrar med grénska och ett stilla
rasslande i vinden. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-15).

Figur 20. Miljokvaliteten vildhet och natur finns inte i analysomrddet. Vegetationen inom omrddet
har tydlig mdnsklig prigel men i begrdnsade ytor som t.ex. lekbuskage kan vildhet upplevas i mindre
skala. Plats for fotografi markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-14).
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Avskilt och skyddat

Att en utemiljo har miljokvaliteten avskilt och skyddat betyder att déar finns
mojlighet for brukare att dra sig undan, vara ifred eller fora vilsamma eller privata
samtal. Bedomningen dr att miljokvaliteten inte finns i omradet. Den Oppna
gestaltningen i kombination med att flera funktioner delar pa samma yta gor att
omradet saknar platser for att dra sig undan och vara ifred. Det finns f4 mgjliga
platser till att dra sig undan for att kunna betrakta omgivningen pd avstand. Platser
som exempelvis pergolor pa bostadsgérdar har ofta dven en funktion som passage
och ir placerade intill gdngviagar eller lekytor vilket gor att deras avskilda funktion
forsamras. Det finns dock négra exempel pd platser med en storre avskildhet én det
ovriga omradet. I en slint ned fran en bostadsgérd finns en bénk placerad sé att
buskar och perenner skyddar i ryggen och dess placering gor den till viss del avskild
frin den intilliggande gangvdgen. Skyddet &r dock inte heltickande och
upplevelsen av avskildhet paverkas av att det dr en bilvdg och trottoar precis
nedanfor. Barn kan uppleva omréadets lekbuskage som avskilda frdn omgivningen.
Ett annat exempel dr de tvéd stolar som placerats pd en brygga, forskjutet frin
gangstraket ldngs Husarviken. Tradridan ger en viss omgéirdad kénsla och platsen

ar fysiskt avskild frdn det passerande gangstraket, men brukare som sitter dar &r
fullt exponerade 1 ryggen (se fig. 21).

Figur 21. Miljdkvaliteten avskilt och skyddat finns inte i omrddet. Tva stolar pa en brygga far en
avskild upplevelse genom att forskjutas bort fran gangvéigen och ut dver vattnet. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. Foto av Sinclair (2022-02-15).
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4.2 Omgivningens paverkan pa mojlighet till
aterhamtning

Vid genomforandet av analysen blev det tydligt hur miljokvaliteterna paverkas av
platsens kontext, dess omgivning. Omgivningen, som ligger utanfér en upplevd
plats, dr pitaglig inom analysomradet da ytorna dr sma och 6ppna. Exempelvis en
sittbdnk som star utan ndgon omgirdning ha en stor paverkan frdn omgivningen.
Upplevelsen av en kvalitet stirks eller forsvagas av de forutsdttningar som finns i
platsens omgivning. Upplevelsen av en enskild miljokvalitet gér inte att bedoma
separat utan omgivningens paverkan eftersom de ar en del av upplevelsen.

L | Omgivande landskap
Det omgivande natur- och ; paverkar miljokvaliteterna
£ Kultulandskapet framjar i 3 B , ~ .
miljokvaliteterna i analysomradst 8 e 2 ~ Analysomréide

~
AN
\
2 |

Péverkan frin
omgivningen

Figur 22. Oversiktskarta Omgivande landskap pdverkar miljékvaliteterna. Natur- och
kulturlandskapet  framjar miljokvaliteterna medan byggnationsomrddet och trafiken pd
Bobergsgatan forsamrar miljokvaliteter. Illustration av Carlsson. Flygbild 1:5000 © Lantmditeriet
(2022).

Mojligheten till aterhdmtning kan antingen stérkas eller forsamras av de funktioner
och kvaliteter som finns i omgivningen (se fig. 22). Miljokvaliteterna avskilt och
skyddat, vildhet och natur samt rofylldhet @r sérskilt viktiga for att miljon ska
upplevas dterhamtande. Det blir tydligt inom analysomrédet att de miljokvaliteter
som stddjer vid stort behov av aterhdtmning &r sérskilt kénsliga for omgivande
faktorer. Trots att funktioner som ska mojliggora aterhdmtning finns inom grona
utemiljoer, t.ex. sittplatser under en pergola, sa gor piverkan frdn omgivningen att
de iterhimtande miljokvaliteterna inte upplevs. Aven omgivningen som ligger en
bit ifran kan pdverka upplevelsen av den grona utemiljon. Exempelvis forsdmras
miljokvaliteterna rofylldhet och sinnlig njutning av natur da hdga bullernivéer fran
den angrinsande bilvdgen och byggnationsomradet i sydost, buller och rorelse fran
tung trafik samt byggnationer dominerar. Undantaget dr promenadstraket ldngs
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Husarviken som pé ena sidan avgrinsas av Husarvikens vatten och Kungliga
nationalstadsparkens kulturlandskap som gynnar upplevelsen av miljokvaliteter
som rofylldhet och vildhet och natur.

De grona utemiljoerna inom analysomradet avgrinsas framforallt av byggnader,
gangvagar samt gator. Byggnader kan mojliggora en omgéardad plats samtidigt som
de kan skapa en innestdngd upplevelse. Byggnadernas nirhet och fonster gor sé att
grona utemiljéer upplevs exponerade. Den exponerade upplevelsen blir sérskilt
stark genom utemiljoernas Oppna rum. Inom analysomradet genomkorsas eller
omges grona utemiljoer av bade stora och smi gingvdgar vilket gor att

sammanhéingande grona utemiljoer utan gangvégar ir relativt sma till ytan (se fig.
23).

Paverkan fran bilvigar
och géngvigar

Analyserade utemiljder
. Bilvigar. Medfor buller
+ mot angransande
" utemiljser.

Gangvagar. Medfor

rorelse och avgransar
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‘ 1111 ‘ 111 | |
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Figur 23. Oversiktskarta Paverkan fi-an bilvigar och gangvigar. Vigar paverkar upplevelsen av
gronytorna. Gangvdgarna avgrdnsar inom grénytorna och medfor rérelse vilket pdverkar
upplevelsen av platserna och dess mdjlighet att inneha vissa miljokvaliteter. Bilvigarna skapar
buller till angrinsande gronytor samt in till bostadsgardarna. Illustration av Carlsson. Flygbild
1:5000 © Lantmditeriet (2022).

Gangviagar medfor rorelse frén passerande minniskor. Genom utemiljéernas dppna
karaktér blir gdngvégarna standigt ndrvarande. Detta upplevs sdrskilt problematiskt
ndr gangvagar gransar till en plats med potential for miljokvaliteterna avskilt och
skyddat och rofylldhet eftersom rorelsen da kan medfora att miljokvaliteterna inte
upplevs. Ett exempel &r att pergolor och sittplatser aldrig placeras avskilda utan att
en gangvag passerar forbi eller genom. Omgivande gator med biltrafik och de
pagdende byggnationerna i angrinsande omrade paverkar bullernividerna bade i
parker som vetter mot gatorna samt inne pd bostadsgardar. Bullret medfor
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paminnelse om omgivningen samtidigt som de naturliga ljuden har svért att tringa
igenom. Genom en anvindning av flerskiktad vegetation och fler vinter- och
stddsegrona arter skulle storningar frdn omgivningen i form av exempelvis buller
ha kunnat dampats.

Figur 24. Multipla funktioner pa liten yta. Aterhimtande kvaliteter féir inte utrymme dd flertalet
funktioner som sitiplats, gangvdg och lekplats ska inrymmas pd liten yta. Plats for fotografi
markerad i bilaga 1. (Foto: Carlsson 2022-02-14).

Platsens utformning avgdér graden av paverkan fran omgivningen. De mest
avgorande faktorerna dr utemiljons storlek samt hur 6ppen eller stangd platsen ar
mot omgivningen. Analysomradet karaktériseras av en 6ppenhet mot omgivningen
samt av att flera funktioner samsas pd sma ytor vilket gor att aterhdmtande kvaliteter
som avskilt och skyddat samt rofylldhet sillan upplevs. Parkernas 6ppenhet mot
omgivningen beror pd en franvaro av mellanskikt i vegetation vilket gor att
omgivningen stor genom auditivt och visuellt stimuli vilket pdverkar de
utemiljoernas formaga att bidra med aterhdmtande egenskaper negativt. Det medfor
dven att de storre grona utemiljéerna saknar kvaliteten kénsla av rymd.
Sammanfattningsvis konstateras att en plats kan upplevas mindre genom att flera
funktioner inryms pa samma lilla yta. Blandningen av funktioner som lek, gangvég
och sittplats gor att dterhdmtande kvaliteter inte far utrymme (se fig. 38).
Miljokvaliteterna avskilt och skyddat, rofylldhet, kinsla av rymd, sinnlig njutning
av natur, vildhet och natur kriver utrymme for att upplevas vilket gor att platser
med flertalet funktioner saknar dessa kvaliteter.
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Omgivningen har en stark paverkan pd& hur miljoerna i omrédet upplevs.
Utemiljoernas Oppna gestaltning gor sa att visuella och auditiva stimuli frdn
omgivningen begriansar mojligheten till &terhdmtande miljokvaliteter. De sma ytor
leder till att utsikten frén en sittplats inte bara blir dver parken, utan &ven Over
viagkorsningen lite lidngre bort pa grund av gestaltningens Oppna karaktir.
Husarviken och utsikten mot Nationalstadsparken stirker dock de dterhdmtande
kvaliteterna langs promenadstraket vilket visar att omgivningen dven kan ha positiv
paverkan. Vidare visar resultatet att miljokvaliteter som stodjer vid storre behov av
aterhdmtning behover utrymme och mer avgriansning. Dessa kvaliteter star darfor
ofta i konflikt med de mer sociala miljokvaliteterna i utemiljéerna. Det leder till att
de mer stodjande miljokvaliteterna inte fér plats.
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5. Diskussion

Resultatet visar tydligt att omgivningen paverkar mojligheten till dterhdmtande
kvaliteter. Med en kunskapsdrivande och medveten planering och
gestaltningsskedet kan aterhdmtande kvaliteter 1 urbana utemiljder tas tillvara eller
skapas. Genom ett helhetsperspektiv pad vad som paverkar mojligheten till
aterhdmtning i ett bostadsomrade kan plats ges till aterhdmtning. For att utforma
utemiljoer som stddjer aterhdmtning i urbana miljoer krivs att det omgivande
landskapet och stadsbebyggelsen inkluderas i upplevelsen. Genom att ha en
forstéelse for kontextens paverkan kan aterhdmtande platser mojliggoras. En annan
viktig aspekt &r att undvika att samla alltfor ménga funktioner pad samma yta. Det
forsvarar for miljokvaliteter som stodjer indtriktat engagemang, som avskildhet och
rofylldhet, d& de paverkas mer av intryck frdn omgivningen. L4t istdllet dessa
kvaliteter fa ta plats pa ett eget omrade. Kvaliteterna omgdrdning, avskildhet och
skydd behdvs 1 offentliga utemiljoer samtidigt som hidnsyn ska tas till
trygghetsaspekter som uppsikt och genomsiktlighet. Att utgd frén att skapa en
variation av platser och sittmojligheter som inkluderar ménniskor med olika
forutséttningar och behov kan utemiljon bidra med platser som stodjer aterhdmtning
och stérker social hallbarhet.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar pa en variation av hilsofrdmjande miljokvaliteter inom Norra
Djurgérdsstaden dir vissa ér tydligt framtrddande medan andra finns med brister
eller helt saknas. Ett av omrddets stora problem &r att det finns brister inom Bekvim
design déir samtliga miljokvaliteter maste tillgodoses for att utemiljon ska anses
vara en inkluderande, jimlik utemiljo oberoende av brukarnas formagor och
tillstind. Det mest framtrddande problemet vad géller Bekvdm design &r bristen av
trygghet och sédkerhet vad géller hur utsatta besdkare dr for psykologiska
obekvamligheter som exponering. Utemiljoerna i omradet dr sma och omgérdade
av byggnader. Avsaknaden av tak och buskage gor att det helt saknas en plats dér
en besokare kan vara helt oexponerad for andras 6gon. Genom olika tilligg skulle
olika mdjlighet i olika vider kunna skapas inom omradet, exempelvis fler sittplatser
under tak eller i mer varierade ldgen. Detta skulle dock inte helt dtgérda problemet.
Manga av bostadsgardarna ar skuggiga aret om och solljus kommer endast in
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genom de smala passagerna mellan byggnaderna. Dessa smala passager gor dven
bostadsgédrdarna utsatta for vind vilket inte gér att dtgidrda i efterhand. Resultatet av
Stimulerande design visar pd en stor variation av hélsoframjande miljokvaliteter
men bristerna i Bekvidm design far hir synliga konsekvenser. Genom att alla
utemiljoer &dr i exponerade ldgen blir det svart att hitta miljokvaliteten avskilt och
skyddat. Detsamma géller miljokvaliteten vildhet och natur som saknas pa grund
av utemiljoernas Oppna exponerade karaktér utan buskskikt. Det gor att det ar svéart
att hitta en bostadsnidra utemiljo6 som stodjer inatriktat engagemang.
Miljokvaliteterna avskilt och skyddat, vildhet och natur samt rofylldhet ar de
viktigaste miljokvaliteterna for aterhdmtning (Bengtsson et al. 2018) och saknas
eller brister i sin upplevelse. Det finns flera exempel péd utformning som syftar till
aterhdmtande aktiviteter som att sitta i solen pa en parkbank, promenera lings
naturstig och att sitta under en pergola. Trots att funktionen finns s& ar upplevelsen
bristfillig och mgjliggdr inte vissa miljokvaliteter. Sammanstéllningen av hur
framtriddande miljokvaliteterna dr inom omradet och paféljande analys tydliggjorde
hur QETs miljokvaliteter inte uppstar i ett vakuum utan paverkas av faktorer i
omgivningen, landskapet och stadsbebyggelsen. Den forskning péd vilken QET
baseras har tidigare noterat detta faktum; att upplevelser dr beroende av gronytans
kontext (Stigsdotter, Sidenius & Grahn 2020). Resultatet visar tydligt att den starkt
framtrddande miljokvaliteten kontakt med omgivande liv paverkar ovriga kvaliteter
negativt genom t.ex. hoga bullernivder och rdrelse fran ménniskor och trafik. Det
kan gora sé att méanniskor besdker parken mer sillan vilket leder till att de tdnkta
hélsoeffekterna av gronytan uteblir (Nguyen et al. 2021). Omgivningens negativa
paverkan forstirks av att analysomridets grona utemiljoer och platser dr 6ppna mot
omgivningen, en upplevd exponering, vilket leder till en negativ paverkan pé hilsan
(McMahon & Estes 2015). For att skapa dndamalsenliga funktioner och aktiviteter
behover det omgivande landskapet analyseras vilket kan leda till att upplevelsen av
en specifik miljokvalitet kan vara mojlig, i synnerhet ndr malet dr att skapa
utemiljoer som stddjer ett indtriktat engagemang for aterhdmtning (Bjork et al.
2008; Grahn & Stigsdotter 2010; Grahn et al. 2010; de Jong et al. 2012).

Vidare visar resultatet att utemiljoerna ofta har en stor variation av funktioner pa
liten yta. Miljokvaliteter som stddjer utdtriktat engagemang stéller kontrasterande
krav pa utemiljon jamfort med de som stodjer indtriktat engagemang vilket gor att
dessa blir bristfélliga eller helt saknas (Bengtsson et al. 2018). Variationen av
upplevelser och funktioner i utemiljoer dr grundliggande for att mota méinniskors
varierande behov (Grahn & Stigsdotter 2010; Lee et al. 2015; Nguyen et al. 2021;),
samtidigt krdvs det yta for att vissa miljokvaliteter ska upplevas (Bengtsson et al.
2018). Stadsdelen Norra Djurgdrdsstaden beskrivs ha nirhet till natur (Stockholms
stad 2021) men analysomradets grona utemiljoer &ar begrinsade i storlek.
Gronytornas storlek har inte sa stor betydelse for deras hélsofrimjande egenskaper
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men mindre ytor ldmpar sig béttre for sociala &n terhdmtande funktioner (Stolz &
Grahn 2021). For att mgjliggora ett spektrum av stimulerande miljokvaliteter
(Bengtsson et al. 2018) inom analysomradet krdvs en helhetssyn pd den
sammanlagda utemiljon sa att variationen av funktioner blir mindre pé en specifik
yta. Att redan i planeringsstadiet av stadsutveckling lyfta frigan om utemiljoernas
olika funktioner, egenskaper och upplevelser dr av vikt for att de dterhdmtande
miljokvaliteterna ska fa utrymme.

Grahn och Stolz (2021) podngterar att miljokvaliteterna vildhet och natur och
kénsla av rymd kréaver en storre areal, vilket kan vara en orsak till att dessa kvaliteter
saknas till stor del i studiens resultat. Samtidigt, utifran beskrivningen i QET, ska
miljokvaliteten vildhet och natur kunna mgjliggoras pd mindre ytor (Bengtsson et
al. 2020) da kvaliteten inte forutsétter en yta, utan istéllet beskriver upplevelsen
eller karaktiren av en vildhet eller naturlighet. En medvetenhet kring
miljokvaliteten 1 forvaltningsarbete, exempelvis vid gallring och beskdrning, skulle
kunna stirka kvaliteten dven pad mindre ytor. Miljokvaliteten kdnsla for rymds
behov av utrymme syftar till att aktiviteten promenad, som é&r kopplade till
kvaliteten, krdver utrymme. Dessutom dr ostordhet en viktig aspekt av
miljokvaliteten (ibid.). Analysomradet mojliggor inte en ostdrd promenad i en
sammanhéingande gron utemiljé ddr miljokvaliteten kan upplevas. Till stor del
beror det pa att utemiljoerna inom analysomrédet dr smala och sméd och dir
omgivningens negativa paverkan stor mojlighet till att omvirlden avskérmas.
Bengtsson et al. (2018) ser dven att kdnsla av rymd kan upplevas inom en mindre
yta om den éterfinns tillsammans med kvaliteterna avskilt och skyddat och sinnlig
njutning av natur dd kombinationen av dessa kvaliteter uppmuntrar till mer
stillasittande aktiviteter. Inom analysomrddet saknas denna kombination av
miljokvaliteter. Da en stor andel urbana grona utemiljoer har en begransad yta
samtidigt som behovet av hilsofrdmjande utemiljoer ar av vikt (Sundquist et al.
2004) kan kombinationen av de tre miljokvaliterna kdnsla av rymd, avskilt och
skyddat och sinnlig njutning av natur vara ett sitt att moéta ménniskans behov och
forbdttra upplevelsen pd en mindre yta.

Kvaliteten avskilt och skyddat saknas 1 omradet. Resultatet visar pd platser som har
potential att uppna kvaliteten, men som idag upplevs bristfilliga. Att platserna
upplevs bristfdlliga beror till stor del pa utemiljdernas Oppna karaktir mot
omgivningen utan skydd i form av vegetation samt att flera funktioner samsas pa
liten yta. Kvaliteten avskilt och skyddat bygger pa teorin om att vi manniskor under
hela vér utveckling har valt boplatser som upplevs ge skydd frdn omgivningen
samtidigt som de mdjliggdr en uppsikt 6ver den (Appleton 1975). Utifrdn det ar det
intressant att lyfta exemplet med de tvd stolarna pa bryggan (se fig. 35) dar
sittplatsen har blivit utformad av brukare. Brukarnas placering av stolarna kan tyda
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pa en Onskan att sitta i en vacker miljo, utan att uppleva sig exponerade (Kristensson
2007). FNs héllbarhetsméal nr 11 séger att offentliga gronytor ska vara inkluderande
och tillgidngliga (United Nations u.a.). Ett sitt att uppnd detta &r att ge mdjlighet till
brukare att vara med och utforma platsen. Samtidigt uppfyller inte stolarna pé
bryggan tillgdnglighetskraven i exempelvis Konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsittning (Regeringskansliet 2008). Behovet av skyddade och
avskilda platser tillfredstills darfor inte for alla. Genom att utforma miljoer enligt
universell design kan de uppné en 6kad anviandbarhet for en sa stor mélgrupp som
mojligt (Regeringskansliet 2008). Forst ndr det behovet &r uppnétt i offentliga
miljoer kan platser utformas tillsammans med eller for en begransad malgrupp.

Nodvandigheten av kvaliteten avskilt och skyddat 1 offentliga miljéer kan dven
ifrdgasittas. Analysen inkluderar inte bostddernas balkonger, terrasser och
uteplatser vilka skulle kunna vara platser dit manniskor mer naturligt séker denna
kvalitet. Samtidigt har troligen inte alla boende 1 omrddet en egen uteplats och alla
som ror sig i omradet bor troligtvis inte dir. En viktig aspekt for aterhdmtning ar
att byta miljo, att bryta tankemonster, (Kaplan 1995) och dé kvaliteten avskilt och
skyddat &r mest stodjande for indtriktat engagemang och aterhdmtning (Bengtsson
et al. 2018) kan just denna kvalitet vara viktig att ha tillginglig utanfér hemmet.

En annan orsak till att vissa miljokvaliteter inte upplevs &r aspekter som ror trygghet
i offentliga miljoer. Upplevelsen av trygghet i de grona utemiljoerna ar ofta kopplat
till god Gversikt (Nguyen et al. 2021) vilket kan vara anledningen till gallring av
vegetation, avsaknad av mellanskikt samt fa avskilda platser. Malet for stadsdelen
som analysomrédet ligger inom syftar bland annat till trygghet genom god uppsikt
och ndrvaro av minniskor (Stockholms stad 2021) vilket darfér kan vara en
anledning till omradets Oppna karaktir och brist pa avskilda platser. Samtidigt
paverkas den upplevda tryggheten i offentliga miljoer framforallt av grannskapets
karaktdr och sociala utsatthet (Nguyen et al. 2021) vilket, med tanke pa Norra
Djurgérdsstadens demografi (SWECO 2016), gor det svért att motivera dppenheten
mot omgivningen och avsaknaden av avskilda platser inom hela analysomradet.

Da prevalensen av psykisk och stressrelaterad ohélsa 0kar i takt med den urbana
fortditningen (Sundquist et al. 2004) blir behovet av hélsofrimjande utemiljoer
viktigt. Eftersom alla ménniskor har individuella behov och forutsittningar dr det
av vikt att utemiljoer ger en variation av upplevelser och funktion (Grahn & Stolz
2021). Samtidigt efterfrigas mer gronomraden som stodjer aterhdmtning vid hog
och langvariga stressnivder (Randrup et al. 2008). Vért resultat visar dven pé en
avsaknad av de miljokvaliteter som stddjer vid hog och ldngvarig stress. For ett
socialt hallbart stadsbyggande (United Nations u. a.) behovs darfor utemiljder som
har &terhdmtande egenskaper. Genom att utveckla stider med utemiljoer som
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stodjer aterhdmtning mojliggors bade en fysisk plats for aterhdmtning samtidigt
som behovet av aterhdmtning sitts i1 fokus och rattfardigas. D& Norra
Djurgérdsstaden vill ligga 1 framkant och vara en forebild f6r hallbart
stadsbyggande kan resultatet av denna studie vara av intresse att inkludera i och
stirka stadsdelens arbete for social hédllbarhet.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie baseras pa ett strategiskt val av ett analysomrdde som anses ligga i
framkant vad giller vad giller hallbart stadsbyggande (Stockholms stad 2021).
Resultatet kan dérfor bidra med en representativ 6gonblicksbild av hilsofrdmjande
miljokvaliteters roll i ett socialt hallbart samhéllsbyggande. Norra Djurgardsstadens
héllbarhetsprocess ar dynamisk och da nya metoder framkommer kan dessa komma
att appliceras direkt i utvecklingsomrddet (ibid). Denna studies resultat skulle
déarfor kunna ge en ytterligare hallbarhetsaspekt i de kommande kvarteren samt 1
framtida stadsdelar med héllbarhetsprofilering. For att undvika forutfattade
meningar valdes ett for studiens forfattare okdnt omrdde for analys. Detta
tillsammans med det faktum att resultatet snarare behandlar upplevelser av
utemiljoers egenskaper dn skonhetsviarden ha gett ett resultat utan personlig bias.
Analysomradets avgriansning utgick fran ett centralt beldget bostadshus inom Norra
Djurgardsstaden samt stricker sig 300 m gédngvigen at alla hall. Inom denna areal
befann sig ett byggnationsomrade som var avstingt for utomstaende, darfor uteslots
detta omrdde. Inga grona utemiljoer fanns i detta skede inom byggnationsomridet.
Inom analysomrédet upplevdes mycket buller och tung trafik, mdjligen kan detta
minska d& de pagdende byggnationerna i stadsdelen fardigstillts. Dock anses
analysomrddet dven fortsédttningsvis vara utsatt for buller och trafik eftersom
bilvdgarna ligger sd pass nédra samt att mycket trafik passerar vidare till hamnen.
Att leva ndra en byggarbetsplats paverkar livsmiljon for de som bor i ndromradet.
Dock anses detta vara en 6vergdende period och studiens syfte relaterar inte till de
upplevelser som kommer fran ett ndrliggande bygge.

Genom att landskapsanalyser ser till landskapets sociala och fysiska egenskaper
(Berglund et. al. 2011) kan analysomradet och dess platser séttas in 1 ett
sammanhang. Trots att analysen skedde vintertid gav féltbesoken relevant
information kring utemiljoernas upplevelse aret om. Genom studiens forfattares
tvirvetenskapliga bakgrund framkom olika perspektiv pa utemiljoernas upplevelse
och funktion. Besok vid andra tidpunkter pa aret skulle dock kunna ge en fordjupad
forstaelse for platsen liksom att intervjua brukare kring deras upplevelser. Detta
skulle kunna ge ett underlag for forbattringar och forandringar pa platsen.
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Analysverktyget QET fungerade vil for att inhdmta material for att svara pa
studiens syfte men var tidskrdvande och gav ett mycket omfattande underlag. De
19 miljokvaliteterna beskrivs 1 verktyget (Bengtsson et al. 2018) men det saknas
riktlinjer for hur strikt miljon ska folja verktygets beskrivning. Ibland kan
beskrivningens ingédende delar omdjligt finnas pa samma plats vilket [dimnar mycket
av tolkningen till utdvaren.

QET utformats frdn universell designs sju principer (Bengtsson et al. 2018) men
ska appliceras pa brukargrupper. Att utgd frdn universell design istillet for en
brukargrupp gav ett omfingsrikt material men att avgrinsa analysen till en
brukargrupp skulle inte ha kunnat ge svar pa studiens syfte. Universell design utgér
frén principen att miljoer planeras och utfors tillgéngligt for alla brukargrupper fran
borjan (Watchorn et al. 2014) men i denna studie appliceras tankesittet istillet pa
en redan byggd milj6. Studiens forfattares vardbakgrund anses ha varit till stor hjalp
vid analys av omrédet men bidrog d4ven med en komplexitet kring begreppet
universell design. Det som dr god tillginglighet for en brukargrupp kan vara
otillgdngligt for en annan. Studien har dirfor efterstravat en sd inkluderande milj6
som mojligt snarare dn en miljo som fungerar for absolut alla.

Tidigare anvdndning av analysverktyget QET har fokuserat pad platsers
forutsittningar for hilsofrdmjande miljokvaliteter och utfors i planeringsskedet
infor en omgestaltning (Ashage & Pélsson 2019; Bengtsson et al. 2020). Denna
studie ska bidra till en 6kad forstaelse for aterhdmtning i urbana utemiljéer som en
del av ett héllbart stadsbyggande, darfor utvirderas istéllet forekomsten av dess
ingdende miljokvaliteter. Det krdvde ett utformande av nya metoder for att
analysera och tolka resultatet, exempelvis det stapeldiagram (figur 6) som
utformades under studiens ging som gav en god Overblick Over omrddets
miljokvaliteter.  Stapeldiagrammets bedomning av ifall de ingédende
miljokvaliteterna finns, finns med brist eller finns inte inom analysomradet krivde
ingdende diskussioner. Bedomningen géller den generella forekomsten av
miljokvaliteterna inom omradet. Noggranna jdmforelser med QETs beskrivning av
respektive miljokvalitet med forekomsten inom analysomrédet gav svar pa hur
framtraddande miljokvaliteterna var. Om en miljokvalitet inte var generellt
forekommande eller ansdgs forekomma men med negativ paverkan av
omgivningen vilket forsimrade dess upplevelse markerades kvaliteten som finns
med brist. De miljokvaliteter som markerades som finns var generellt framtrddande
inom analysomréadet. Miljokvaliteter som markerades som finns inte anségs saknas
eller vara sa negativt paverkade av omgivningen att upplevelsen av dem uteblev.

Zon 1-2 uteslots fran QET-analysen eftersom dessa innebidr upplevelser inifrdn
husen, till vilka studiens fOrfattare inte hade tillgdng. Studiekursens tidsramar
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gjorde att endast QET steg 1 i designprocessen utfordes. Steg 2, intervju av brukare,
skulle bidra till en fordjupad bild av omradets aterhdimtande miljokvaliteter men for
att kunna formulera relevanta fragor kravs forst att QET steg 1 utforts. Omradets
familjaritet for brukarna kan bidra till en 6kad anvéndning av funktioner och
utemiljoer som vid beddmning av utomstdende upplevs pd ett annat sétt (Ujang
2009). De som bor i ett omrdde har en egen relation till utemiljoerna vilket inte kan
aterskapas genom tre faltbesok, de boendes koppling till platsen paverkar omradets
anvindbarhet. Studien fokuserar pd de generella dragen och inte pa slumpmaéssiga
olikheter. Slumpmaéssiga brister kan utgora viktiga aspekter pa en enskild plats men
ansags inte representativa for hela omradet. En studie som inkluderar olikheter samt
ett brukarperspektiv skulle kunna ge ytterligare information.

Analysen utfordes av studiens tvé forfattarna separat for att senare sammanstillas.
Genom att det inhdmtade materialet Gverensstimde vid tva separata utféranden
anses resultatets evidens oOka. Inventeringen av analysomrddet utfordes av
forfattarna separat men pa samma dagar, ett alternativ skulle ha varit att ha
inventerat pd olika dagar. Dock anses detta inte ha paverkat studiens resultat
eftersom omradet besoktes vid flera tillfdllen, 1 olika vdder samt att sjdlva arbetet
utfordes separat. Att presentera resultatet begripligt for utomstiende var
problematiskt. Forsok med kartunderlag med forekomst av de olika
miljokvaliteterna utférdes men gav ett otydligt resultat. Detta berodde pé
avsaknaden av riktlinjer tillhdrande QET vilket gjorde att ménga av
miljokvaliteterna fanns men med brist i ndstan hela omrédet. Den platsforankring
som kartorna gav osynliggjorde resultatets implikationer pa andra
hallbarhetsprofilerade stadsutvecklingsprojekt, darfor valdes istéllet fotografier och
text som presentationsmetod. Bendmningen skyddat och tryggt (Bengtsson et al.
2018) gav inte en tillrdckligt tydlig bild av miljokvalitetens innebord vilket
foranledde namnindringen till avskilt och skyddat (Ashage & Palsson 2019). Aven
Kénsla av rymd skulle kunna ha ett mer forklarande namn, likt ostordhet eller
sammanhéllen.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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