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Sammanfattning

Vikten av god munhélsa for sdllskapsdjur, och munhélsans betydelse for helhetshélsan hos
séllskapsdjur, uppmarksammas i allt hogre utstrdckning. Tandsten hos hund &r vanligt
forekommande och bildas nar plack pa tanden mineraliseras. Tandsten i sig ar inte patogen men
utgdr en gynnsam grund for 6kad plackbildning, vilket kan initiera den inflammatoriska processen
i parodontal sjukdom. Professionell tandrengdring (PTR) under anestesi ar det effektivaste sattet att
eliminera tandsten. Det ar viktigt med en foregdende undersokning av hundens munhalsa av
legitimerad veterindr, for att inte fordrgja eventuell nddvandig behandling av frakturer eller
pagadende parodontal sjukdom. Djuragare bor darefter fortsatta med daglig tandborstning for att
minimera plackbildning.

Hundtrimmare  erbjuder tandstensborttagning med ultraljudstandborste  som en
engangsbehandling under 45 minuter. Studiens syfte var att undersdka om ultraljudstandborstning
vid ett engangstillfalle under sex minuters behandlingstid kan eliminera synlig tandsten och om
hunden visar tecken pa stress under behandlingen.

I studien inkluderades 17 hundar. Tand C1 och P4 i 6verkdken behandlades utan anestesi eller
sedering, i sex minuter pa varje tand med ultraljudstandborste. Hundarna randomiserades vilken sida
i overkéaken som skulle behandlas, nio hundar behandlades pa vénster sida, atta hundar behandlades
pa hoger sida. P& varannan hund behandlades tand C1 forst och pa varannan behandlades tand P4
forst. Hundarnas stressnivaer bedémdes i samband med tandborstningen utifran den femgradiga
Fear Anxiety Stress-scale (FAS-skalan), under behandlingsminut 1, 3 och 6. Efter fyra dagar
beddémde en legitimerad veterindr, med doktorsgrad inom odontologi hos hund, vilken sida som
blivit behandlad.

Veterinaren bedémde korrekt avseende vilken sida som var behandlad pa 11 av 16 hundar, med
signifikans pé niva p <0.05 (Chi2-test goodness of fit). P4 tre hundar felbedémdes obehandlad sida
som behandlad sida. P4 tva hundar kunde veterinaren inte beddma vilken sida som blivit behandlad.

Studien visade att endast en begransad méngd tandsten kan elimineras med sex minuters
tandborstning med ultraljudstandborste. Engangsborttagning av tandsten med ultraljudstandborste
kan framst ses som en kosmetisk atgard.

Hundarna uppvisade obetydlig stress i samband med behandlingen éver tid. Daremot visade de
en signifikant minskad stressniva (parat t-test p=0,003) i pausen mellan tandbyte jamfort med innan
pabdrjad behandling, vilken kan betyda att hundarna lugnade sig nar de visste hur behandlingen gick
till. Hundarna bedémdes ha signifikant lagre stressnivaer (parat t-test p=0,045), under behandling
av tand C1 jamfort med tand P4. Sammantaget visade studien att behandling med
ultraljudstandborste accepteras val av hundar, och att de inte blir mérkbart stressade av
behandlingen.

Nyckelord: emmi-pet, FAS-skala, parodontal sjukdom, plack, stress, tand, tandvard



Abstract

The importance of good oral health for pets, and the importance of oral health for the overall
health of pets, is receiving increasing attention. Calculus in dogs is common and is formed when
plaque on the tooth mineralises. Calculus itself is not pathogenic but provides a favourable basis for
increased plaque formation, which can initiate the inflammatory process of periodontal disease.
Professional periodontal therapy under anaesthesia is the most effective way to eliminate calculus.
A prior examination of the dog's oral health by a licensed veterinarian is essential, so as not to delay
any necessary treatment of fractures or ongoing periodontal disease. Pet owners should then
continue with daily tooth brushing to minimise plaque formation.

Dog groomers offer calculus removal with an ultrasonic toothbrush as a one-time treatment for
45 minutes. The aim of the study was to investigate whether one-time ultrasonic toothbrushing for
six minutes can eliminate visible calculus and whether the dog shows signs of stress during the
treatment.

Seventeen dogs were included in the study. Teeth C1 and P4 of the upper jaw were treated
without anaesthesia or sedation, for six minutes per tooth with an ultrasonic toothbrush. The dogs
were randomised to which side of the upper jaw to be treated, nine dogs were treated on the left side,
eight dogs were treated on the right side. In every other dog, C1 was treated first and in every other
dog, P4 was treated first. The dogs' stress levels were assessed during tooth brushing using the five-
point Fear Anxiety Stress scale (FAS), during treatment minutes 1, 3 and 6. After four days, a
licensed veterinarian, with a doctorate in odontology in dogs, assessed which side had been treated.

The licensed veterinarian correctly assessed which side had been treated in 11 of 16 dogs, with
significance at the p<0.05 level (Chi2 test goodness of fit). On three dogs, the untreated side was
misjudged as the treated side. On two dogs, the licensed veterinarian could not assess which side
had been treated.

The study showed that only a limited amount of calculus can be eliminated by six minutes of
ultrasonic toothbrushing. One-time removal of calculus with an ultrasonic toothbrush can be
considered primarily as a cosmetic measure.

The dogs showed insignificant stress associated with the treatment over time. However, there
was a significant reduction in stress levels (paired t-test p=0,003) in the interval between tooth
replacement compared to before the start of treatment, which may indicate that the dogs calmed
down once they knew how the treatment was done.

The dogs were assessed to have significantly lower stress levels (paired t-test p=0,045), during
treatment of tooth C1 compared to tooth P4.

Overall, the study showed that treatment with ultrasonic toothbrush is well accepted by dogs,
and that they are not noticeably stressed by the treatment.

Key words: canine, dental care, emmi-pet, FAS-scale, periodontal disease, plaque, tartar
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1. Inledning

Tandsjukdomar &r ett av de vanligaste problemen hos hund och katt. Ett flertal
studier visar att 6ver 80 % av hundar och 70 % av katter har redan vid tva ars alder,
tecken pa parodontal sjukdom. Parodontal sjukdom kan ocksa bidra till systemiska
sjukdomar och darmed paverka den allmanna halsan hos djur (Niemiec et al. 2020).

Vikten av god munhélsa for sitt sallskapsdjur uppmarksammas i allt hogre
utstrackning med 6kad kunskap om munhélsans betydelse for saval manniskor som
djur. Det har ocksa medfort en utveckling pa marknaden, av speciella hjalpmedel
for att underlatta den dagliga skétseln av munhygien. Det ar ett omrade med egna
utmaningar nar det géller djur, da de ar helt beroende av djuragarnas instéllning och
mojligheter till behandling. Om plack inte avlagsnas dagligen genom tandborstning
bildas tandsten. Vid etablerad tandsten &r den effektivaste rengdringen for djuren
idag professionell tandrengdring (PTR) i narkos, som utfors av djurhdlsopersonal
pa djurkliniker.

Aktorer pa den kommersiella marknaden, sasom hundtrimmare och hundsalonger,
erbjuder tandstensborttagning med ultraljudstandborste. Detta marknadsfors ofta
med motivering att det da inte kréavs sévning eller sedering. Hundtrimmare erbjuder
tandstensborttagning som intensivbehandling under 45 minuter dar behandlare
garanterar borttagande av tandsten pa 1-3 behandlingar (Tandstensborttagning med
Ultraljud u.d.).

Effekten av anvéndning av ultraljudstandborste vid enstaka tillfallen for
tandstensborttagning ar dock inte undersokt tidigare i nadgon vetenskaplig studie.
Det ar inte heller kant hur hundar upplever sadan intensivbehandling med
ultraljudstandborste. Eftersom stress ocksa paverkar allman halsa ar det viktigt att
undersbka om ndmnd behandling framkallar hog stress hos hundar, och om det i
sadant fall &r en behandling som bér undvikas.

1.1 Syfte

Syftet med studien 4&r att understka om engangsbehandling med
ultraljudstandborste under sex minuter, kan anvandas for att eliminera synlig
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tandsten. Syftet ar ocksa att undersoka om det &r latt att utfora tandborstning med
ultraljudstandborste pa hund. Vidare ar syftet att undersoka hundarnas grad av
eventuell radsla, obehag eller stress vid behandling med ultraljudstandborste.

1.2 Fragestallningar

Hur effektivt & behandling med ultraljudstandborste under sex minuter for att ta
bort synlig tandsten pa hund?

Ar tandborstning med ultraljudstandborste pa hund latt att utféra?

Visar hundar tecken pa stress vid anvandandet av ultraljudstandborste?
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2. Bakgrund

Tandsten pa hund ar vanligt forekommande och ofta forknippat med dalig munhalsa
hos djuret. Professionell tandrengdring i narkos ar gold standard for
tandstensborttagning pa hund, och daglig tandborstning for forebyggande
hemtandvard (Niemiec et al. 2020). Tidigare studier har visat att manga hundégare
valjer att istallet sjalva t ex skrapa sin hunds ténder, vilket innebar risk for skada,
eller avstar helt fran tandrengoéring pa grund av oro for narkos (Enlund et al. 2020a).
En nyare studie pavisade att daglig ultraljudstandborstning under fem veckors tid
gav en minskning av plack och gingivit hos hund samt en reducering av tandsten
hos vissa individer (Olsén et al. 2021). Da det ar kant att hundtrimmare erbjuder
engangsbehandling av ultraljudstandborste for tandstenshorttagning kan det vara av
vikt att undersoka om den har effekt. Studier saknas dock angdende effektiviteten
att eliminera tandsten genom en engangsbehandling med ultraljudstandborste men
med en langre behandlingstid.

2.1 Parodontal sjukdom

Parodontiet bestar av gingiva, parodontalligament, alveolarben och cementum.
Parodontala sjukdomar &r ett samlingsnamn for plackinducerad inflammation som
paverkar parodontiet (Gorrel 2013). Plack &r en biofilm bestdende av
huvudsakligen bakterier, och salivkomponenter och bildas inom nagra timmar pa
en ren tandyta och sprider sig till subgingivala omraden (Reiter & Gracis 2018).
Plack initierar gingivit, en inflammation i tandkottet (gingivan) som &r det tidigaste
stadiet i sjukdomsprocessen. Gingivit ar reversibel med daglig hemtandvard men
kan obehandlad utvecklas till parodontit vilket i sin tur &r irreversibelt. Vid
parodontit &r dven tandens Ovriga stodjevavnad, parodontalligament, cement och
alveolarben paverkat (Gorrel 2013).

Supragingival och subgingival plack och tandsten skiljer sig at. Plack och tandsten
pa den synliga delen av tandkronan benamns som supragingival och den under
gingivakanten som subgingival. Det ar framfor allt den subgingivala placken som
paverkar den patologiska utvecklingen i det parodontala sjukdomsforloppet.
Darmed blir kontroll av supragingival plack och tandsten utford i vaket tillstand
endast av kosmetisk karaktar. Det &r en anledning till att anestesifri tandrengéring
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som utfors av bland annat hundtrimmare &r otillracklig i att behandla redan befintlig
tandsjukdom (Niemiec et al. 2020).

Parodontala infektioner har dven visat sig ha korrelation med systemiska sjukdomar
inklusive hjért-, lever- och njursjukdom (Niemiec et al. 2020). Det &r en bidragande
orsak till att upptackt och forhindrande av sjukdomsforloppet vid parodontala
sjukdomar i ett tidigt skede &r viktigt for djurens valfard.

Till skillnad fran méanniska sa drabbas hundar sallan av kariesangrepp. Hundar har
en annan bakterieflora och saknar de bakterier som orsakar karies hos ménniska.
Studier visar att skillnaderna i plackens bakterieinnehall ar en av orsakerna till att
maéanniskor och hundar drabbas av olika tandsjukdomar (Davis et al. 2013).

2.2 Tandsten

Tandsten bildas nar salivens kalciumkarbonat och kalciumfosfat bildar kristaller
som mineraliserar placken som finns pa tandytan. Det tar 2—3 dagar for placken att
mineraliseras till tandsten (Harvey 2005). Tandstenen i sig dr inte patogen. Djur
kan ha tandsten utan parodontit, eller ha langtgaende parodontit utan synlig
tandsten. Tandsten utgdr dock en grogrund for ackumulering av plack och
predisponerar for utvecklandet av parodontal sjukdom (Gorrel 2013).

Hundens och kattens mun ar basisk till skillnad fran méanniskans munmiljo som ar
latt sur. Den alkaliska munmiljon hos vara sallskapsdjur i kombination med en
annan sammanséttning av salivens mineraler i jamforelse med manniskor, kan bidra
till att de har lattare att utveckla tandsten (Lavy et al. 2012). Samma studie visar att
salivens pH, buffertkapacitet, koncentration av kalcium (Ca), kalium (K) och
natrium (Na) dr hogre hos hundar jamfort med manniskors saliv. Vidare visar
studien att koncentrationen av fosfat (P) daremot var lagre i hundars saliv jamfort
med i manniskors saliv. | denna studie undersoktes olika hundrasers saliv, som
jamfordes sinsemellan och ocksa med manniskors saliv. Buffertkapacitet och pH-
varden var lika for alla raser, utom for labrador retriever. Jamfért med taxar och
Jack Russell terrier hade labrador retriever hdgre koncentrationer av P, Ca, Na och
K. Dessa skillnader i sammansattning av mineraler och fysiologiska tillstand kan
vara orsak till att olika raser kan ha olika benagenhet att fa tandsten.

2.3 Professionell tandrengdring (PTR)

Grunden for en god tandhélsa hos hund baseras pa regelbunden PTR utford pa
veterinarklinik i kombination med daglig hemtandvard av djuragare. PTR innefattar
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en fullstandig munundersokning, supra- och subgingival tandrengoring - dar plack
och tandsten elimineras, tandpolering, tandrontgen och uppréattande av en
behandlingsplan. Vid PTR anvands ultraljud som via en metallspets langst ut pa
ultraljudsscalern vidarebefordrar vibrationer som gor borttagandet av tandsten
effektivt.

PTR bor utforas under generell anestesi med intubering, dessutom bor djuret vara
kopplat till ett slutet narkossystem, for att minska risk for aspiration. Andra fordelar
med generell anestesi ar atkomst till de subgingivala delarna av tand och tandfickor,
att dentalrontgen underlattas och att behandlingen blir smartfri for djuret (Bellows
et al. 2019). Enligt samma kalla finns en arbetsmiljomassig fordel med att utfora
undersokning och PTR under narkos. Risken att djurhalsopersonal och/eller
djurdgare skadas av ett stressat eller smartpaverkat djur minimeras. Trots att
rekommendationen dr att utfora PTR under narkos, férekommer det att PTR utfors
med enbart sedering pa svenska djurkliniker idag (Enlund et al. 2020c). | vissa fall
kan narkosen i sig vara riskfylld, om patienten har en bakomliggande sjukdom.
Exempel pa detta kan vara hjartsjukdom, kronisk njursjukdom, diabetes eller
hyperadrenokorticism dar speciell anestesikompetens kravs for att hantera dessa
patienter (Bellows et al. 2019). PTR &r en relativt kostsam behandling, som inte
tacks av djurforsékringsbolag i Sverige idag (Agria 2022). Anledningen &r att
tandsten och parodontit gar att forebygga med hemtandvard, och inte &r nagon
oforutsedd skada eller sjukdom (Agria 2022). Det &r ocksa svart att berdkna
kostnaden i forvag, da det ar svart att forutse vilka ytterligare atgarder som kommer
att behova utféras i samband med undersékning och rengéring. Det &r till exempel
inte ovanligt att tdnder behdver extraheras. Dessa ndmnda orsaker kan gora att
djurdgare undviker eller skjuter upp att boka PTR for sin hund.

PTR rekommenderas for sma- till medelstora hundraser fran och med ett ars alder
och for stora raser fran tva ars alder. Vidare besoksintervall kan sedan planeras
beroende pa individens munstatus (Bellows et al. 2019).

2.4 Tandborstning

Tandvard som utfors av djurdgare i hemmet mellan besok pa klinik har stor
betydelse i forebyggande av parodontal sjukdom. Daglig tandborstning, om utford
pa korrekt satt, ar det effektivaste sattet att forhindra plackbildning (Hale 2003).
Studier gjorda pa humansidan har visat att mekaniska eltandborstar &r mer effektiva
I plackreducering och gingivit i jamforelse med manuella tandborstar (Yaacob et
al. 2014; Niemiec et al. 2020). Nackdelen med de mekaniska eltandborstarna &r att
djuret kan reagera pa vibrationer och ljud och darmed visa radsla vid tandborstning
(Holmstrom et al. 2005). Daglig anvéandning av ultraljudstandborste har pa
manniska visat jamforbar effekt med andra elektriska tandborstar (Digel et al.
2020). Ultraljudstandborsten &r ljudlés och vibrationsfri och skulle darfor kunna
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vara en del av den dagliga profylaktiska hemtandvarden pa séllskapsdjur. Det har
ocksa visats i studie pa hundar att det gar att borsta bort tandsten med daglig
anvéandning av ultraljudstandborste (Olsén et al. 2021).

2.5 Ultraljudstandborstens funktion

Ultraljudstandborste har anvénts i kommersiellt bruk inom humantandvarden sedan
1992 da ett patent for tekniken godkandes (Digel et al. 2020; Bock 1992).
Ultraljudstandborsten genererar hogfrekventa ljudvagor fran 20 kHz upp till 10
MHz beroende pa tillverkare, och den ser ut som en elektrisk tandborste.
Ljudvagorna ar inte detekterbara for manniskoorat (Digel et al. 2020). Enligt
tillverkaren genererar det speciella piezochipet i tandborstens huvud
ultraljudsvagor som i kontakt med tandkramen bildar miljontals mikrobubblor
(emmi®-pet 2022). Gasbubblorna imploderar och avlagsnar da vidhéftat material
pa tanderna (Digel et al. 2020). Tekniken mojliggor en tyst, vibrationsfri och
effektiv eliminering av matrester, bakterier och plack enligt tillverkaren (emmi®-
pet 2022).

In vitro studie pa humansidan har visat att daglig ultraljuds tandborstning under tva
minuter i tva manaders tid inte utgjorde nagon skada pa emaljen (Singh et al. 2021).
Enligt forfattarnas vetskap finns i dagslaget inga vetenskapliga studier gjorda pa
eventuella skadliga effekter pa hundars tander vid langre behandlingstider med
ultraljudstandborste. Den langre behandlingstiden som hundtrimmare erbjuder vid
ett tillfalle, skiljer sig mot daglig anvandning av ultraljudstandborste, det finns
ingen vetenskaplig beskrivning eller rekommendation for detta.

2.6 Stress vid munhalsovard, FAS-bedémning

Stress kan definieras som en fysiologisk respons nir nagot “hotar” att rubba
kroppens jamvikt (homeostas). Det upplevda hotet utgor en stressor vilket paverkar
djurets vélbefinnande (Moberg & Mench 2000).

Det sympatiska nervsystemet (SNS) och endokrina systemet aktiveras nar djuret
upplever en hotfull eller utmanande situation. Nar signaler nar hjarnan aktiveras det
sympatiska nervsystemet och frisétter adrenalin och noradrenalin for att forbereda
kroppen pa “kamp eller flykt”. SNS &r framforallt aktiverat i den akuta fasen av
stressrespons. Fysiologiska tecken dr okad hjart- och andningsfrekvens, forhojd
kroppstemperatur, svettningar, skakningar och dven frisattning av glukos och fria
fettsyror.
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Vid langvarig stress aktiveras aven hypotalamus-hypofys-binjurebark (HPA)-
axeln. Hormonet kortisol frisatts, vilket resulterar i dkad blodglukosniva och
forandringar sker &ven i immunforsvar och i det reproduktiva systemet.

Forutom fysiologiska stressvar kan dven beteendereaktion uppsta vid utmanande
situationer. Beteenden ar ofta ett uttryck for djurets mentala upplevelser och kan
avsloja tidiga halsoproblem. Férandrad kroppshallning eller flyktbenagenhet kan
visa sig som kortsiktiga uttryck men kan dven utvecklas till langtgaende stereotypa
beteenden (Ryan et al. 2019).

Manga hundégare har problem att hantera hundens mun och uppfattar hunden som
osamarbetsvillig (Enlund et al. 2020b). | manga situationer satts inte hundens
upplevelse av stressfyllda situationer i fokus, utan mer den medicinska
behandlingen eller hur djurdgare upplever situationen. En av djursjukskotarens
uppgifter ar att utbilda djuréagare i hur de kan koppla ihop beteende hos djuret med
stress eller radsla, i samband med munhalsovard. Enligt djurskyddslagstiftningen
ansvarar djuragare for att djur ska ma fysiskt och psykiskt bra (SFS 2018:1192).
Detta innebér dels att undvika lidande som parodontala sjukdomar kan medfora,
men &ven forhindra att djuret utsatts for onddig negativ stress i samband med
tandborstning.

Den femgradiga FAS-skalan (Fear Anxiety Stress) &r framtagen av Debbie och
Kenneth Martin genom Fear Free Pets (Fear free taking the pet out of petrified®).
Skalan kan anvéndas for att bedéma beteendeférandring och fysiologiska tecken
vid situationer dar hunden visar tecken pa stress eller radsla. FAS-skalan kan
anvéandas av bade djurhalsopersonal och djuragare for att bedéma tecken pa stress
hos hund. Den engelska originalversionen aterfinns i bilaga 1. | korthet innebéar
FAS-skalan foljande nivaer och beskrivningar:

Niva 0 Hunden visar inga tecken pa stress eller radsla. Oronen i en neutral position,
milda anletsdrag, munnen stangd eller nagot 6ppen med avslappnade lappar, neutral
svansforing, normalt dilaterade pupiller. VVanligt bemotande och interagerar med
méanniskor. Hunden tar gérna emot godis.

Niva 1 Hunden visar milda tecken pa stress eller radsla. Tecken sasom att hunden
slickar sig runt munnen, undviker 6gonkontakt, vrider bort huvudet utan att flytta
kroppen, lyfter tassen, hassjar nagot men med avslappnade mungipor, nagot
dilaterade pupiller. Hunden vill fortfarande interagera med ménniskor och &r villig
att ta emot godis.

Niva 2 Hunden visar tecken pé stress eller radsla. Oronen nagot vinklade bakat eller
at sidan, rynkad panna, svansen pekar nedat, rorelserna ar langsamma, ovilja att sla
sig till ro, hassjar med spanda mungipor. Mattligt dilaterade pupiller. Beteendet ar
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uppmarksamhetssokande. Hunden vill fortfarande interagera med ménniskor och ta
emot godis.

Niva 3 Hunden visar fler tecken pa stress eller radsla. Det &r samma tecken som pa
niva 2 med tillagget att hunden kan vara ovillig att acceptera godis eller tar emot
godiset hetsigt. Hunden kan visa tveksamhet att interagera med manniskor men
visar inte tydligt avstandstagande.

Niva 4 Hunden visar starka tecken pa stress eller radsla. Hunden kan visa upp ett
flyktbeteende med bakatriktade 6ron, svans mellan benen, forsoker aktivt att smita
ivdg, munnen stangd eller kraftigt h&ssjande, synliga dgonvitor, rynkad panna,
dilaterade pupiller. Hunden kan alternativt uppvisa ett “freeze/fret”-beteende.
Hunden stelnar, vill inte réra sig, har 6kad andningsfrekvens, darrar, spand stangd
mun, 6ronen bakat, svansen mellan benen, kutande rygg. Hunden kan undvika att
ta emot godis och interagera med manniskor men visar inga tecken pa aggressivitet.
Niva 5 Hunden visar flera tecken pa stress eller radsla. Uppvisande av offensiv eller
defensiv aggression. Dar det forstnamnda uttrycks genom utfall, éronen framat,
svansen rakt upp, reser ragg, visar framtdnderna med uppdragen overlépp. Pupiller
dilaterade eller sammandragna. Defensivt aggressionsbeteende i form av rest ragg,
dilaterade pupiller, soker direkt 6dgonkontakt, visar tdnderna inklusive molarer,
hukande kroppshallning. Hunden vill inte interagera med méanniskor.
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3. Material och metod

Detta var en klinisk interventionsstudie, utford som underlag till kandidatarbete for
examen i djuromvardnad pa Djursjukskétarprogrammet.

3.1 Studieupplagg

Studien var en enkelblindad studie. Syftet med att bedomaren var blindad, var att
undersoka skillnad i tandstensférekomst fore och efter behandling med
ultraljudstandborstning under totalt sex minuter. Skribenterna (vidare bendamnda
studieledarna) var ej blindade.

Samtliga 29 hundar undersoktes inledningsvis av legitimerad veterindr, med
doktorsgrad inom odontologi hos hund, vid Institutionen for kliniska vetenskaper
vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), (vidare benamnd veterinaren).
Undersokningen genomfordes med varje hund, en i taget, pad samma
behandlingsbord i samma undersokningsrum. Veterinaren bedémde om nagon
hund skulle exkluderas fran studien. Orsak till exkludering var hundar med
avsaknad av synlig tandsten, hundar med tandfraktur, eller hundar med en tydlig
skillnad i tandstensmangd mellan héger och vanster sida. Till foljd av ovanstaende
orsaker exkluderades 12 hundar och 17 hundar inkluderades i studien.

Studieledarna, randomiserade, med hjélp av lottning, vilken sida i 6verkéken som
skulle behandlas pa varje hund, sa att atta hundar fick hoger och nio hundar fick
vanster sida behandlad (Tabell 1). Varannan hund, nio hundar, behandlades pa
horntand C1 forst, och darefter rovtand P4. Varannan hund, atta hundar,
behandlades pa rovtand P4 forst, och darefter horntand C1. Veterinaren var inte
med vid vare sig lottning eller behandling av hundarna. Fore behandlingen av varje
hund fotograferades vanster och hoger sidas Overkake pa alla hundar som
inkluderades i studien. Till fotograferingen anvandes mobiltelefon Samsung
Galaxy S20. Hundarnas identitet, kon, alder och gruppindelning, dokumenterades i
separata protokoll for varje hund (Bilaga 2). | samma protokoll noterades ocksa
FAS-bedémning under minut ett, tre och sex under behandlingen. Nar bada
tdnderna var behandlade, upprepades fotograferingen. Fyra dagar efter
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behandlingen utférde veterindren en visuell bedémning av vilken sida som synligt
hade mindre tandsten dn den andra sidan, hos varje behandlad hund.

For studien fanns ettt  anldggningstillstind  Dnr  5.2.18-7454/15,
undervisningstillstand

Dnr 5.8.18-15533/2018 och anvéandartillstdnd Dnr 5.2.18-2636/15. Till studien
behovdes inget ytterligare tillstand, da behandlingen inte ansags vara invasiv, utan
tillh6r normal vard.

3.2 Hundar

| studien anvandes SLU:s undervisningshundar. Pa SLU finns totalt 29 hundar.
Hundarna bor i olika stall, med tre till sex individer i varje stall. Dar bor de indelat
i tik- och hanhundar i separata stall, utom i tva stall dar det bor en hane med flera
tikar. I stallen finns sovplatser, och leksaker. Dér har de ocksa tillgang till rullad
tuggknut (Dogman) och pressad tuggrulle (Dogman). Till varje stall finns en
uterastgard med hundkoja och leksaker. Foder som hundarna far ar Adult Active
CAD (Specific), PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS Canine HA
Hypoallergenic, och Gastrointestinal High Fibre (Royal Canin). Maten blots upp
med vatten. Hundarna utfodras tva ganger per dygn, morgon och eftermiddag. De
har tillgang till vatten i stallen och i hundgardarna dygnet runt.

Tabell 1, Behandlade hundars alder, kon och behandlad sida

Hund Alder i &r Kon Behandlad sida
Hund 1 7 Hane Vanster
Hund 2 4 Hane Vanster
Hund 3 4 Hane Hoger
Hund 4 5 Tik Hoger
Hund 5 5 Tik Vanster
Hund 6 5 Tik Hoger
Hund 7 5 Tik Vanster
Hund 8 5 Tik Hoger
Hund 9 7 Tik Vanster
Hund 10 2 Tik Vanster
Hund 11 5 Tik Hoger
Hund 12 5 Tik Hoger
Hund 13 5 Tik Vanster
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Hund 14 5 Tik Hoger
Hund 15 12 Tik Vanster
Hund 16 5 Tik Hoger
Hund 17 5 Tik Vanster

3.3 Ultraljudstandborste

Vid behandlingen anvéndes ultraljudstandborsten emmi-pet (Figur 1) samt emmi-
pet’s tandkram avsedd for ultraljudstandborstning pa djur (Figur 2) (emmi-
ultrasonic, Tyskland). Till varje hund anvéndes ett eget borsthuvud modell A2
(emmi-ultrasonic, Tyskland).

Figur 1, | studien anvandes emmi-pet Figur 2, I kombination med emmi-
ultraljudstandborste med extra tandborst- petultraljudstandborste anvandes emmi-pet
huvuden, modell A2. Varje hund tandkram for djur. Enligt tillverkaren bildar
behandlades med ett eget tandborsthuvud. tandkramen, i kombination med ultraljudet
(Foto: Lena Olsén, 2022) fran tandborsten, mikrobubblor som l8ser

upp plack och tandsten.
(Foto: Lena Olsén, 2022)

3.4 Behandling

Behandlingen, som utfordes av studieledarna, bestod i att ultraljudstandborsten
holls mot den buccala ytan pa C1 i 6verkédken for de hundar dar behandlingen
startade med C1, under en minut. Dérefter skrapades tanden tre ggr med nagel, och
den uppluckrade tandstenen avlagsnades. Studieledarna anvande engangshandskar
under hela behandlingsmomentet, och de byttes efter varje hund. Engangshandskar
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anvéndes av hygieniska skal och for att skrapning med nagel inte skulle bli for skarp
och orsaka skada pa tanden. Ny tandkram applicerades och samma tand
behandlades i ytterligare en minut. Proceduren upprepades tills totalt sex minuters
ultraljudstandborstning genomforts pa tand C1. Dérefter behandlades rovtanden P4
i Overkdken pa samma satt i totalt sex minuter. For de atta hundar dar behandlingen
startade med rovtanden P4, var proceduren densamma, dock med bdrjan pa
rovtanden P4 forst, och dérefter behandling av C1. Efter varje borstning, och efter
fotografering fick hundarna beléning i form av en foderkula. Foderkulorna var av
samma sorts foder som hundarna far dagligen, PURINA® PRO PLAN®
VETERINARY DIETS Canine HA Hypoallergenic och Adult Active CAD
(Specific). Alla hundar behandlades under en och samma dag.

Figur 3, Behandling av tand P4 pagar p& hund nr 17. Ultraljudstandborsten har forsetts med emmi-
pet tandkram for djur. Ultraljudstandborsten har startats, det syns att den &r startad genom att en
kontrollampa lyser. | 6vrigt &r tandborsten tyst och vibrationsfri. (Foto: Lena Olsén, 2022).

3.5 Bedbmning av tandstensforekomst

Hundarna bedémdes avseende tandstensférekomst av veterinaren, dag fyra efter
behandlingen. Hund nr 13 exkluderades i den beddmningen, eftersom hon hade
genomgatt en tidigare planerad PTR efter studiens behandling, men fore
bedémningen. Bilder pa bada sidor fore och efter, for varje hund, studerades ocksa
av veterindren. Fore- och efterbilderna var tagna vid behandlingstillfallet, inte vid
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bedémningen efter fyra dagar. Veterindren beddmde vilken sida det var minst
tandstensforekomst for varje deltagande hund, samt om tandstensflagor férsvunnit.

Figur 4, Horntand C1 och rovtand P4 i dverkéken &r de tdnder som behandlats och bedémts i
studien (Foto: Jenny Palm, 2022).

3.6 FAS

Eventuella stressreaktioner beddmdes av studieledarna gemensamt, enligt FAS-
skalan (Bilaga 1), vid forutbestimda minutintervaller, och FAS-beddémningen
noterades i varje hunds egna protokoll (Bilaga 2). FAS-nivaer uppskattades fore
paborjad behandling och i pausen mellan behandlingarna, det vill siga vid byte av
tand. Bedomning utférdes ocksa under behandling under forsta minuten, tredje
minuten och sjatte minuten for varje behandlad tand. Om nagon hund uppvisade
tydliga tecken enligt niva fyra pa FAS-skalan skulle behandlingen avbrytas direkt.
Niva 4 innebar att hunden visar starka tecken pa stress eller radsla. Hunden kan visa
upp ett flykt- eller ett “freeze/fret”-beteende. Hunden kan undvika att ta emot
erbjudet godis, vill inte interagera med manniskor, men visar inga tecken pa
aggressivitet.

3.7 Databearbetning och statistik

Data sammanstélldes, medelvarden och standardavvikelser (SD) berdknades och
diagram skapades i Microsoft Excel (2007). For statistisk utvérdering om
behandling med ultraljudstandborste  under sex minuter  paverkar
tandstensforekomst anvéndes chi-2 test (Goodness of fit) i Social Science Statistics
(Social Science Statistics u.a.), med en signifikansniva pa p <0,05. Har jamfordes
veterindrens antal korrekta bedomningar mot felaktiga bedémningar, av vilken sida
av overkaken som ansags behandlad.
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For FAS anvandes Microsoft Excel (2007 och 365), for berdkning av medelvérde
och SD for alla hundar éver behandlingstid, FAS per hund under forsta och sista
minutens behandlingar, FAS per behandlad tand samt FAS medelvarde per
behandlad tand 6ver behandlingstid. For att besvara fragan om hundarna bedoms
uppleva att det &r mer stressande med behandling éver tid utfordes statistiska tester
for flera olika tidpunkter. FAS-niva bedomd fore behandling (tid 0) jamfordes mot
forsta behandlingsminuten (tid 1). FAS-niva bedomd fére behandling (tid 0)
jamfordes mot FAS-niva i pausen mellan de tva behandlade tanderna (tid 6,5). FAS-
niva bedomd fére behandling (tid 0) jamfordes mot sista behandlingsminuten (tid
12). FAS-niva bedomd under forsta behandlingsminuten (tid 1) jamfort mot sista
behandlingsminuten (tid 12). Namnda FAS-nivaers medelvarden testades med
tvasidigt parat student t-test.

FAS-niva beraknat pad medelvarde for varje hunds FAS-bedémning per tand (C1
och P4), jamfordes med ensidigt parat student t-test for att besvara fragan om
hundar upplever att det & mer stressande att behandla P4 jamfort med C1.

Det undersoktes ocksa med tvasidigt parat student t-test, om hundars FAS-niva
andrades Over tid, for tand C1 respektive tand P4. Jamforelse gjordes av FAS-
nivaerna per tand under forsta behandlingsminuten (tid 1) mot tredje
behandlingsminuten (tid 3) och mot sista behandlingsminuten (tid 6).

For alla statistiska tester ansags gransen for signifikant skillnad vara vid niva p
<0,05.
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4. Resultat

Den initiala bedémningen av veterinaren, och behandlingen av alla inkluderade
hundar genomférdes under en och samma dag. Hund nr 13 fick PTR-behandling
mellan studiebehandlingen och veterinarens bedémning fyra dagar senare. Darfor
exkluderades den hunden fran tandstensbedémningen, men ar med i FAS-
bedémningen. Slutligen bedémdes 16 hundar med avseende pa minst tandsten kvar
efter fyra dagar efter behandlingen, och 17 hundar bedémdes avseende FAS under
sjalva behandlingen.

4.1 Tandstensforekomst

Vid bedémning av fotografier kunde veterinaren inte pavisa skillnad pa fore- och
efterfotografier. Mindre skillnader kan ha funnits som ej kunde pavisas med denna
metod. Efter fyra dagar utfordes darfor en visuell beddmning av hundarnas méangd
kvarvarande tandsten pa C1 och P4 pa hoger och vanster sida.

Pa 11 av de 16 bedémda hundarna kunde veterinaren korrekt avgora vilken sida
som blivit behandlad, genom att bedéma vilken sida som hade minst tandsten kvar.
Detta var signifikant pa niva p <0.05 (Chi2-test goodness of fit). Pa tre hundar
felbedomdes obehandlad sida som behandlad sida. Pa tva hundar gick det inte att
beddma vilken sida som blivit behandlad.
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Beddmning tandstensforekomst efter behandling
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Figur 5, I studien behandlades 16 hundar (h=16) med ultraljudstandborste i 6 minuter per tand. 8
hundar behandlades pa hoger sida, 8 hundar behandlades pé vanster sida, och tanderna C1 och P4
behandlades pa samtliga hundar Av 16 behandlade hundar bedémdes 11 hundar ha minst tandsten
kvar pa den behandlade sidan, jamfort med motsvarande sida, vilket var signifikant ratt bedomt av
veterinaren (Chi2-test goodness of fit P<0.05). Tre hundar bedémdes ha mest tandsten kvar pa den
behandlade sidan, vilket var fel bedémt, och tva hundar beddmdes ha lika mycket tandsten kvar pa
behandlad och obehandlad sida.

Veterindren bedomde att tandstensflagor lossnat fran tanderna pa femton hundar.
Beddmningen utférdes genom att jamfora foton tagna fore behandling, med visuell
beddémning av hundarna efter fyra dagar. Av de femton hundarna var tio hundar
bedémda ha minst tandsten kvar pa behandlad sida, och samtidigt bedémdes
tandstensflagor ha lossnat fran den behandlade sidan. En av de hundar som
bedomdes ha minst tandsten kvar pa den behandlade sidan, bedémdes ha
tandstensflagor som lossnat dven fran den obehandlade sidan. P& en av de hundar
som beddmdes ha lika mycket tandsten kvar, bedémdes inga tandstensflagor ha
lossnat. Pa den andra hunden dar det ansags vara lika mycket tandsten kvar,
bedémdes att tandstensflagor lossnat fran den obehandlade sidan.

Pa de tre hundarna som bedomdes ha mest tandsten kvar pa den behandlade sidan,
bedémdes att tandstensflagor hade lossnat fran den obehandlade sidan.
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Figur 6, Mangd tandsten pa hoger sida pa hund nr 6 fore behandling (Gvre figuren), samt mangd
tandsten efter behandling med ultraljudstandborste i 6 minuter per tand (nedre figuren). Veterindren
beddmde ratt att hoger sida var behandlad sida (Foto: Jenny Palm, 2022)

4.2 FAS

Ingen hund uppvisade tecken pa stress enligt niva 4 pa FAS-skalan, vilket gjorde
att alla hundar kunde behandlas hela behandlingstiden, utan avbrott pa grund av for
hog stressniva hos nagon hund.

Medelvarde pd FAS-bedémning &ver hela behandlingstiden, for alla hundar
sammanraknades (Figur 7). Jamforelsen mellan beddmd FAS-niva innan forsta
behandling och FAS-niva under forsta behandlingsminuten, gav ingen signifikant
skillnad (parat t-test p=0,332). Det fanns en signifikant skillnad i bedomningen av
FAS-niva innan hundarna borjade behandlas, jamfort med pausen mellan
behandling av C1 och P4. Hundarna hade lagre niva i pausen jamfort med fore
behandlingens start (parat t-test p=0,003).

28



Det fanns ingen signifikant skillnad i FAS-niva innan hundarna bérjade behandlas
jamfért med sista minuten (parat t-test p=0,668).

Det fanns heller ingen signifikant skillnad i beddmd FAS-niva for forsta minuten
som hundarna behandlades jamfort med sista minuten (parat t-test p=0,299).

FAS over tid
4
3
R [
1
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tid (min)

Figur 7, Medelvarde och SD for bedomd FAS-niva for 17 hundar vid behandling av tva tander med
ultraljudstandborste under totalt 12 minuter, dar C1 och P4 vardera behandlats en minut, sex ggr.
Roda markeringar visar tidpunkter dar ingen behandling pagér. FAS-nivan ar signifikant lagre i
pausen mellan behandlade tander (tid 6,5) jamfért med innan behandling (tid 0), dvs lagre i pausen
mellan behandling av C1 och P4 (Student t-test P <0,05).
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Figur 8, FAS-bedémning for 17 hundar, under behandling med ultraljudstandborste férsta minuten
pa tand C1 eller tand P4 (bla staplar) samt vid behandling med ultraljudstandborste under tolfte
och sista minuten pa tand C1 eller tand P4 (rda staplar). P& nio av hundarna bérjade tand C1
behandlas forst, och darefter behandlades tand P4. P4 &tta av hundarna borjade tand P4 behandlas
forst, och darefter behandlades tand C1. For hund nr 15 saknas rod stapel pa grund av att FAS-
nivan bedémdes till 0 under tolfte minuten. Vissa hundar bedémdes ha hiogre FAS-niva i borjan,
andra beddmdes ha higre FAS-niva mot slutet av behandlingen. Ingen hund bedémdes vid ndgot
tillfalle uppna niva 4 enligt FAS-skalan, som var den bestamda brytpunkten i studien.

Hundarnas FAS-niva var signifikant lagre vid behandling av C1 jamfort med P4
(parat ensidigt t-test p=0,045).
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Figur 9, Beraknat medelvérde och SD for FAS-beddémning under behandling minut 1-6, for alla 17
hundar sammanraknat fér C1 och P4. For 9 hundar startades behandlingen med C1, och fér 8
hundar startades behandlingen med P4. FAS-nivan ar signifikant lagre under behandling av C1
jamfort med behandling av P4 (Student t-test P <0,05).

Hundarna fick signifikant lagre FAS-niva under slutet av behandlingen av C1
jamfért med i borjan av behandlingen av samma tand (parat t-test p=0,007 ensidigt).

Medelvarde FAS C1/P4 6ver tid

2,2
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Tid (minuter)
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Figur 10, Berdknat FAS-medelvarde for 17 hundar under behandlingsminut 1,3 och 6 vid
behandling av C1 respektive P4. FAS-niva for C1 var signifikant lagre under sjatte minuten av
behandlingen, jamfort med tandborstning under férsta minuten (Student t-test P <0,05).
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat visar att det gar att se en liten effekt av ultraljudstandborstning vad
géller att eliminera synlig tandsten. Veterindren beddmde ratt avseende vilken sida
som var behandlad, pa 11 av 16 hundar, med signifikans pa niva p <0.05 (Chi2-test
goodness of fit).

Veterinaren gjorde ocksa en bedémning efter fyra dagar om tandstensflagor lossnat,
och i sa fall fran vilken sida. Pa tio av sexton hundar bedémdes tandstensflagor ha
lossnat fran den behandlade sidan. Att ultraljudstandborstning har en viss effekt pa
eliminering av tandsten har studien visat, men behandlingstiden behtver vara mer
an sex minuter, for att eliminera all synlig tandsten.

5.2 Allman diskussion

Det &r av stor vikt att djurdgare har insikt och kunskap om hur de kan hjalpa sina
djur att behalla god munhélsa. Tandsten ar vanligare hos djur, och karies ar
vanligare hos manniskor (Davis et al. 2013). | samma artikel podngteras att det ar
mycket viktig kunskap och information att ta hansyn till, i diskussion mellan
veterindrer och djuragare, for att komma fram till den basta varden av munhélsa hos
djur. Artikeln namner ocksa vikten av att produkter for djurens tandhélsovard
utvecklas efter djurens fysiska forutsattningar, sa inte produkter som ar utvecklade
utifran manniskors tandhalsovard anvands till djur.

Det &r viktigt att informera djurdgare om att borja med en riktig tandundersékning
under generell anestesi, med tandrontgen och PTR, hos djurhdlsopersonal eller
veterindr. Innan man borjar behandla tdnderna med ultraljudstandborste bor
tanderna vara friska och det ska inte finnas nagra frakturer. | inledningen av denna
studie hittades flera tandfrakturer nar veterindren gjorde den forsta beddmningen
vilka hundar som skulle inkluderas. Risken finns att djurdgare missar att frakturer
finns, om de inte later underséka hunden innan de bérjar att sjalva behandla med

32



ultraljudstandborste. Det skulle kunna innebdra smérta for hunden, och eventuellt
ytterligare skador och férsamrad tandhélsa.

Djuragare och veterindrer kan vara tveksamma till om PTR under allméan anestesi
ar lampligt for vissa individer, som har bakomliggande sjukdom eller hdg alder.
Detta kan gora att viktig PTR skjuts upp, eller uteblir helt. Pa vissa kliniker utfor
man idag PTR med enbart sedering, och det gor man framforallt pa mindre kliniker
(Enlund et al. 2020c). Det rekommenderas inte, da risken for aspiration &r stor, och
det kan medféra allvarlig sjukdom hos hunden. Istéllet rekommenderas att folja
nationella och internationella riktlinjer for djurtandvard, dar man foresprakar PTR
under allméan anestesi (Niemiec et al. 2020). Bra forebyggande daglig tandvard, till
exempel med ultraljudstandborste, skulle kunna goéra att PTR behévs mer séllan.
Om tandstensfoérekomst i och med detta minskas, skulle PTR kunna ga fortare,
vilket innebar kortare tid som hundar befinner sig i narkos. Det skulle &ven vara bra
for individer med bakomliggande sjukdom eller hég alder.

Daglig tandborstning pa hund ar ett komplement till PTR, eftersom tandsten bildas
av plack sa snart som efter 2-3 dagar. Det ar viktigt att djurdgarna forstar vikten av
daglig tandrengoring, sa de inte vaggas in i en falsk trygghet att enbart
ultraljudstandborsten, anvénd ibland, helt kan eliminera tandsten. Den hér studien
ar inte jamforbar med effekten av daglig tandborstning, da studiens syfte var att
undersoka hur effektivt engangsbehandling med ultraljudstandborstning under sex
minuter tar bort synlig tandsten. Rekommendationen fér daglig
ultraljudstandborstning &r tva-tre minuters behandling (emmi®-pet 2022). Humana
invitro-studier visar att det inte blir nagra skadliga effekter vid daglig
ultraljudstandborstning (Singh et al. 2021). Tillverkaren av emmi-pet
ultraljudstandborste skriver att “Ljudvdgorna penetrerar upp till 12 mm ner i
tandkottet och kan né tandkottsfickor och hélrum i tdnderna” (emmi®-pet 2022).
Det pastaendet ar dock inte vetenskapligt bevisat. Vidare framhaller leverantoren
att ultraljudstandborsten hjalper till sa att hundens tander bibehaller sin vita farg,
och att behandlingen tar bort dalig andedrakt hos hunden. Ultraljudstandborstning
har alltsa manga positiva effekter, men den har inte bevisats kunna ta bort
subgingival tandsten, som &r den tandsten som har mest betydelse i parodontal
sjukdomsutveckling (Niemiec et al. 2020). For att ta bort subgingival tandsten ar
fortfarande PTR den mest effektiva och rekommenderade behandlingen, vilket &r
viktigt att djurhélsopersonal informerar djurédgare om.

Hundtrimmare och  hundsalonger erbjuder tandstensborttagning  med
ultraljudstandborste, och det finns anekdotiska evidens, dar djurégare vittnar om att
deras hunds tandsten férsvann efter behandlingen (dognewss 2020). Hundtrimmare
och hundsalonger rekommenderar en behandling som tar ca 45 minuter, och
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behandlingen gors utan anestesi eller sedering (Tandstensborttagning med Ultraljud
u.d.). Det ar oklart om dessa langa behandlingstider kan orsaka skador pa gingiva
och/eller emalj. Om behandlingen beraknas ta 45 minuter totalt, &r det inte sa manga
minuter per tand, tanken ar troligen att de inriktar sig framforallt pa de tander som
har mest tandsten.

Ultraljudstandborsten har de stora fordelarna att den ar tyst och vibrerar inte, sa
hundar verkar acceptera behandlingen bra. For att inte utsatta hundarna for en
onddig stressupplevelse, samt for studieledarnas sakerhet, bestdmdes en brytpunkt
innan denna studies start. Behandlingen skulle avbrytas direkt, om nagon hund
uppvisade tydliga tecken enligt niva fyra pa FAS-skalan, vilket ingen av hundarna
gjorde.

Anvandning av ultraljudstandborste for tandstensborttagning hos hundtrimmare
som inte ar utbildade inom djursjukvard innebar en risk att djuragare inte blir
informerade om skillnaden mellan tandsten och patologiska tillstand som gingivit
och parodontit. Patologiska tillstand bér bedomas av veterinar, for att fa beslut om
adekvat atgard. Hundar som har pagaende parodontal sjukdom, eller frakturer, kan
ha mycket ont i munnen. Om de da behandlas med ultraljudstandborste under en
lang engangsbehandling for tandstensborttagning, utan att ha blivit undersokta av
legitimerad veterinar, ar det inte forenat med djurskydd eller djurvélfard. | sddant
fall skulle ocksa kunna galla behandlingsforbud for 6vrig personal, det vill sdga att
man inte far utféra behandling som orsakar djuret ett lidande som inte kan anses
obetydligt (SFS 2009:302).

Djurhalsopersonal har en viktig uppgift att informera och utbilda djurdgare i
hemtandvard och vilka potentiella risker det kan innebéra att enbart ga till
hundtrimmare och fa synlig tandsten borttagen med ultraljudstandborste. Den
dagliga tandborstningen ar viktig for att halla bort plack och bakterier i hundens
mun, for att undvika inflammation och férebygga parodontit. Det ar kliniskt visat
och av allmén erfarenhet att det ger positiv inverkan pa patientens livskvalitet med
god munhalsa (Bellows et al. 2019).

5.3 Anvandarvanlighet och hundarnas reaktion

Ultraljudstandborsten upplevdes av studieledarna som enkel och anvéndarvénlig att
anvanda i denna studie. Den ser ut som en eltandborste, med de stora skillnaderna
att den ar tyst och vibrerar inte. | tidigare studier har man sett att eltandborste kan
vara mycket stressande for hundar (Olsén et al. 2021), sa darfor ar
ultraljudstandborste ett bra alternativ for den dagliga tandborstningen. Det har
ocksa visat sig ge mer effektiv rengdring an vanlig tandborste (Anas & Meriem
2021). En sérskild tandkrdm behdvs, den bidrar till effekten att eliminera plack och
tandsten. Tandkram avsedd for manniskor ska inte anvéandas, da de oftast innehaller
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fluor, som &r giftigt for hundar (Tandvard hund och katt u.d.). Det ar viktigt att
forsoka halla tandborsten helt stilla mot tanden, och det kan vara svart om hunden
ror pa sig, eller slickar sig om munnen. Studien visade ocksa att det var svarast att
halla ultraljudstandborsten helt stilla mot rovdjurstanden P4, langre in i munnen. |
denna studie satt de flesta hundar upp vid behandlingen, men eventuellt skulle det
underlatta om hunden kan ligga ner pa sidan och slappna av. Da kanske det blir
lattare att halla tandborsten pa plats under hela behandlingstiden. I studien framkom
att hundarna generellt accepterade ultraljudstandborstning, de hade en
genomgaende lag FAS-niva pa skalan, vilket kan tala for att det skulle vara en enkel
och bra metod att anvanda dven for outbildade och ovana djurégare. Dock kan man
tanka pa att det kan vara skillnad att behandla utbildningshundar jamfért med andra
hundar. Utbildningshundarna ar vana vid att hanteras av olika personer, vid olika
typer av behandlingar och blir inte sa latt Overraskade. Eventuellt behévs en
invanjningsperiod for andra hundar, ndr man boérjar med tandborstning. Djurdgarna
kan borja med kortare tid varje gang, och oka tiden successivt. Det kan ta lite tid att
fa in en vana hos hundar att fa tanderna borstade, och det kan kravas talamod av
djurdgare, men det kan l6na sig i langden. Tidigare liknande studier gjorda av
djursjukskotarstudenter, har visat att hundar accepterar tandborstning battre och
battre over tid (Brissman & Wiman 2020, Rahunen & Thelander 2021).

Studien visade att hundarna upplevdes som lite stressade eller undrande innan
starten av behandlingen, vilket kan tolkas som en osékerhet infor vad som skulle
handa. De blev lugnare i pausen mellan behandling av C1 och P4. Da visste de vad
som skulle goras, och att det inte var nagot att oroa sig for. FAS-nivan var da
signifikant lagre an FAS vid start (Figur 7). De hundar som var lite oroliga i borjan,
lugnade sig ganska snart, och verkade inte tycka att det var nagot att oroa sig for.
Andra hundar var tvartom, lugna i bérjan, men tyckte eventuellt att det blev jobbigt
med lang behandlingstid, deras beteende visade att man kan anta att de tréttnade
mot slutet. En tredje grupp lag pa samma stressniva under hela behandlingen, en
relativt 1ag stressniva. Hund nr 15 ar den aldsta av hundarna, och hon hade FAS-
varde O vid slutet av behandlingen, dérav ingen rod stapel alls for henne i
diagrammet for tolfte minuten. Det kan tankas bero pa att hon har mycket erfarenhet
av hantering och inte blir sa latt stressad, samt att hon behandlades sent pa kvallen,
och eventuellt var lite trott (Figur 8). Hundarna som grupp vénjer sig inte med
behandlingen dver tid, men tycker inte heller att det blir vérre (Figur 7). Flera av
hundarna reagerade efter ca 30 s, de borjade skruva pa sig, och gora avvérjande
rorelser med huvudet. Det &r oklart varfor men tdnkbara orsaker kan vara att de ha
kant varme eller obehag, eller om det mojligen var en reaktion pa nar tandkramen
och vattnet borjade rinna efter en stunds behandling. Studien visade att hundarna
generellt verkar tycka att det &r jobbigare att bli behandlad langre in i munnen. Det
var signifikant att P4 hade hogre FAS-niva an C1 (Figur 9), trots att halften borjade
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behandlas pa C1 och halften paborjade behandlingen pa P4. Det tyder pa att tandens
placering hade storre betydelse an i vilken ordning tdnderna behandlades.

En orsak kan vara att det blir mer patagligt om tandkram och vatten rinner narmare
svalget, och hunden behover svalja, samtidigt som man haller upp munnen. Det kan
bli svarare att svalja da. Det kan ocksa tankas bero pa att det &r samre med plats att
komma at med ultraljudstandborsten langre bak i munnen. Hundarna verkade
acceptera tandborstning av C1 mer och mer dver tid. Det var en signifikant lagre
FAS-niva for C1 under behandling den sjatte minuten, jamfort med behandling
under forsta minuten (Figur 10). Det kan bero pa att nar tandborsten ligger mot
horntanden, kan munnen lattare hallas stangd, och det blir lattare fér hunden att
svalja.

5.4 Metoddiskussion

Studiens syfte var att ta reda pa om tandsten kan minskas eller helt elimineras av
behandling med ultraljudstandborste under sex minuter. Planen att anvénda foton
for bedémning om behandlingen haft effekt, visade sig inte vara tillrackligt bra
metod. Effekten av behandlingen var for liten, och bedémning med hjélp av foton
var ett for grovt matt for att sakert kunna avgora om tandsten eliminerats, och i
vilken mangd. Det visade sig att kameravinkel, skarpa och ljus har stor betydelse,
och &r svart att synkronisera sa det blir likartade foton. Darfor lades till en visuell
inspektion av veterinaren fyra dagar senare. Da tydliggjordes att behandlingen hade
givit resultat, d&ven om det kan antas att det kréavs ytterligare tids behandling med
ultraljudstandborste for att helt eliminera tandsten.

5.5 Felkallor

Som tidigare ndmnts har vinkel, ljus och olika skérpa vid fotografering betydelse
av hur foton ser ut, och om de &r jdmférbara. Foton tagna fére behandling har
anvéants vid beddomningen av om tandstensflagor beddmts forsvunnit efter
behandling. Fotona tagna fore behandling jamfordes med visuell beddmning efter
fyra dagar. Det kan vara en subjektiv osaker beddmning, eftersom veterinaren hade
svart att gora bedémning utifran bilder.

Vid tandborstning pa vissa hundar brots kontakt mellan tand och
ultraljudstandborste, bland annat beroende pa att hunden borjade slicka sig runt
munnen, eller gjorde avvarjande rorelse. Det kan ha paverkat resultatet pa sa satt
att effektiva tiden for behandling inte blev hela sex minuter pa varje tand. Eventuellt
kan ultraljudstandborstens paverkan pa tandkramen ha fatt samre effekt och den
upplosande verkan pa tandsten kan ha blivit samre.
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Revidering av planen for bedémning kan ha paverkat resultatet pa sa satt att
beddémningen inte utfordes direkt efter behandlingen med ultraljudstandborstning.
Eftersom bedémningen istallet utfordes fyra dagar senare, kan hundar ha tuggat pa
tuggben som de har tillgang till i sina stallar, tandstensflagor kan ha lossnat pa grund
av det, och inte enbart med hjalp av ultraljudstandborstningen. Det var tre hundar
som bedémdes ha tandstensflagor som lossnat fran den obehandlade sidan, pa en
hund bedémdes att tandstensflagor lossnat fran bada sidor, och pa en hund dar man
inte kunde se vilken sida som hade mest tandsten kvar, bedémdes &nda att
tandstensflagor lossnat fran den obehandlade sidan.

| studien hade standardiserats att studieledarna skulle skrapa pa tanden med nagel
tre ganger efter varje minut av behandling. Det ar mojligt att tandstensflagor kunde
ha lossnat mer, om fler skrapningar med nagel gjorts. De tva studieledarna skrapade
eventuellt ocksa lite olika.

Tandstenens beskaffenhet, tjocklek och hardhet kan ockséa ha paverkat resultatet.
Eventuellt kan hundar med hogre alder ha mer och tjockare tandsten, om de inte
fatt regelbunden tandrengoring tidigare. Den &ldsta hunden i denna studie hade
valdigt mycket tandsten initialt pa kindtanderna. Det var ocksa pa denna hund som
man i bedomningen efter fyra dagar inte kunde se att nagra tandstensflagor lossnat
alls.

Bedomning av FAS-niva kan vara subjektiv, eftersom det ar en personlig
uppfattning hos studieledarna, av de tecken som hunden uppvisar, under en viss tid.
FAS-skalan har en mangd olika fysiologiska tecken och beteendeféréandringar for
varje niva. Dessutom kan samma beteende sta for olika kansloméssiga tillstand hos
hund. Till exempel kan en hund som lagger sig ned antingen visa sig underlégsen
och egentligen vill att behandlingen ska avslutas, eller sa kan det betyda att hunden
ar avslappnad och accepterar behandlingen.

En annan svarighet kan vara att vid tandborstning rinner vatten och tandkram, och
hundens normala reaktion blir att slicka sig om munnen. | FAS-beddémning kan det
betyda att hunden &r stressad eller radd. Darfor kan det vara svart att avgora i
tandborstsammanhang, vad det betyder nar hunden slickar sig om munnen.

5.6 Vidare studier

Ultraljudstandborste for tandstensborttagning pa djur ar ett mindre undersokt
omrade. Fler studier behdvs for att faststalla hur lang tid och hur manga
behandlingar som behovs for avldgsnande av tandsten. Ytterligare studier behtdvs
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for att faststalla om det finns risk for skador pa emaljen om ultraljudstandborste
anvands for ofta och/eller for intensivt vid varje behandlingstillfalle. Det kan tankas
ha betydelse eftersom hundars emalj &r tunnare &n manniskors. Om
ultraljudstandborste kan pavisas ha effekt pa subgingival tandsten och plack, skulle
anvandande av ultraljudstandborste ha annu storre betydelse vid bekdmpning av
parodontala sjukdomar. | denna studie har ndmnts att det finns fysiologiska
skillnader mellan méanniska och hundars saliv, mineralsammanséttning i saliven och
olika bakterier i munhalan. Det &r ocksa omnamnt att det visat sig skilja mellan
olika hundrasers saliv. Om studier utférs som kan faststalla olika hundrasers
bendgenhet att fa tandsten, da skulle det kunna anpassas forebyggande
munhalsovard for olika raser. Tandvardsprodukter for hund skulle kunna utvecklas
mera, avseende sammansattning av innehall for att minimera eller férdroja
mineraliseringen av plack till tandsten.
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6. Slutsats

Engangsanvandning med ultraljudstandborste under sex minuters behandling gav
endast en liten och otillracklig minskning av tandstensméngd. PTR under allméan
anestesi &r fortfarande forstahandsvalet for djurhalsopersonal att rekommendera till
djurdgare. Det &r det sdkraste sattet att undersoka munhalsan, och i samband med
detta effektivt ta bort tandsten, &ven under tandkdéttskanten. Ultraljudstandborste
kan anvandas for tandstensborttagning i sérskilda enskilda fall, men optimal
behandlingstid for den typen av anvandning ar inte klarlagd, och behandlingen kan
nu framst ses som en kosmetisk behandling. Behandling med ultraljudstandborste
ar relativt latt att utfora, framforallt pa hundar som &r vana vid hantering och
behandling. Den svarighet som kan vara ar att halla tandborsten stilla hela tiden mot
tanden, da hundar garna vill slicka bort vatten och tandkram som bérjar rinna under
behandlingen, och da flyttar de aven ultraljudstandborsten med tungan.

Denna studie visade att hundar som &r vana vid hantering accepterar behandling
med ultraljudstandborste val, utan att de blir mérkbart stressade. Dock visade
hundarna i studien att de accepterar béttre att bli behandlade pa tand C1 &n pa tand
P4.
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Bilaga 1

Stop

* Litlle o no interest in treats,
toys, and/or attention

+ Fight, freeze, or flight
response

* Sedation+ pharmaceutical/
nutraceutical PVP

Maderate interest/ disinterast
in treats, toys, and/or
attention

Fidgeting, difficulty settling

Pharmaceutical/ nutraceutic
al VP

Go

FAS Scale

High FAS

* Readily accepts treats, tays,
and/ or attention

* Relaxed or mild signs of FAS

* Nutraceutical FVP

Level 5 Severe signs of FAS with aggression, such as growling, lunging, barking, hissing, snarling, and/or snapping.
Intokerant of procedures.

Level & Severe signs of FAS without aggression, such as immohility, fidgeting, escape behavior, dilated pupils,
excessive panting (dog), Increased respiralary rate, trembling, lense closed mouth, ears back, and/er tail tucked or
thrashing (cat). May or may nel be aceepting any lypes of reinfarcers. Not interested in interacting with team members
and may be showing active avaldance (maving away).

Level 3 Displays mare than 2 moderate signs of FAS occurring more than 4 times in a minute. May refuse
reinforcaments for brief moments. Might take treats roughly at times. May also be hesitant to interact with leam
mermbers but not actively avaiding team members.

Level 2 Displays 1 to 2 moderate signs of FAS, such as ears slightly back or to the side, tail down, furrowed brow,
maving slowly, overly attention seeking, and/or panting with a tighter mouth (dog], occurring 4 or fewer times o
minute. Readily accepts reinforcement (tredts, toys, and attention). Stll soliciting sacial interactions with team
mermbers.

Low FAS

Level 1 Displays 1or 2 mild signs of FAS, such as lip licking, avoiding eye contact, turning head away withaut moving
away, lifting paw, partially dilated pupils, and/or panting but commissures of lips are relaxed, oceurring fewer than &
tirmes @ minute. Interested in reinforcers (ireats, play, altention) and chonses lo interact with the team members.

Level 0 Mo signs of FAS. Pet displays relaxed body language and solicits social interactions with team members.
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Bilaga 2

Hundens namn: | Kon:
Chipnr: Alder:
Ora: Stall:

Noteringar inledande bedémning:

Behandlingsgrupp ‘ Exkluderad, orsak ‘ Behandling ho kake ‘ Behandling va kadke ‘

Foto taget | Vanster sida | Hoger sida

Fore:

Efter:

FAS (0-4) Omin | 1 min | 3min | 6 min

Bedémning C1

Bedomning PM4

Noteringar FAS:
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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