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Sammanfattning

I takt med att virldspopulationen okar behdver dven produktionen av livsmedel 6kas. Med
héansyn till klimatférdndringarna behdver den oOkade produktionen ske pé ett hallbart sitt.
Komjolk ar en hogkvalitativ proteinkilla for médnniskor och en tradition i Sverige sedan lang tid
tillbaka. Sverige dr ett land med goda fOrutsittningar for mjolk- och notkdttsproduktion.
Syftet med den hir litteraturstudien var att undersoka mojligheter och utmaningar med en hallbar
primérproduktion av mjolk och notkéott i Sverige.

Hallbar livsmedelsproduktion kan definieras som att den sdkerstiller livsmedelsforsorjning och
nutrition till alla pa ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart sitt, samt tryggar
livsmedelsforsorjningen for framtida generationer. En hallbar primirproduktion av mjélk och
notkott innefattar ménga olika omraden. Produktionen ska vara télig och klara av att producera sikra
livsmedel i tillrdcklig méngd och kvalitet, &ven vid krissituationer.

En mgjlighet med en héllbar mjolk- och notkottsproduktion &r en oOkning av
sjalvforsorjningsgraden, vilket medfor en stabilare livsmedelsforsorjning och genererar
fler arbetstillfdllen, samt &r mer miljovénlig, eftersom svensk mjolk- och notkottsproduktion har ett
lagre klimatavtryck &n Ovriga vérlden. En annan mojlighet ar att dka andelen grés/grovfoder i
kornas foderstat, vilket minskar konkurrensen med ménniskoféda och #4r mindre kostsamt &n
spannmal. Gris gér att odla i néstan hela Sverige och genom att sprida ut lantbruken i hela landet,
bidrar det till en levande landsbygd och mindre paverkan pad markerna. Fler naturbeten gynnar
biologisk mangfald och 6ppna landskap.

Utmaningar med en hallbar produktion antas vara ekonomiska forutséittningar hos
primdrproducenter och konsumenters efterfragan av hallbara mjolk- och nétkottsprodukter.

Nyckelord: livsmedelsproduktion, nétkreatur, sjalviorsorjning, klimatforandring



Abstract

Considering the increasing worldpopulation, the production of food must increase. With
consideration to the climate change, the increased production must be sustainable. Cow milk is a
high quality protein source for humans and a tradition in Sweden. The country has good conditions
for milk and beef production. The aim of this study was to examine opportunities and challenges
with sustainable primary production of milk and and beef in Sweden.

The definition of sustainable food production is that it secures food supply and nutrition to all in
a economically, socially and environmentally sustainable way and secures the food supply for future
generations. A sustainable primary production of milk and beef includes many aspects. The
production needs to be resilient and manage to produce secure food even in situations of crisis.

An opportunity with sustainable milk and beef production is a increase of self-sufficiency, which
entails a stable food supply and generates more jobs. It is also more environmentally friendly,
because Swedish milk and beef production has a lower climate footprint than the rest of the world.
An other oppotunity is to increase the grass-fed share, which lowers the competition with human
edible food and is less expensive than grain. Grass grows almost everywhere in Sweden and by
spreading out the farms over the country, it benefits a living countryside and less impact on the
ground. More natural pastures benefits the biologic diversity and open landscapes.

Challenges with a sustainable production presumes to be economic prerequisites for primary
producers and consumers interests for sustainable milk- and beef productions.

Keywords: food production, cattle, self-sufficiency, climate change



Innehallsforteckning

1. INIEANING et ——————————— 6
PR B NV [ = [ =101 T - USSP RPOT 7
2, 0L 8
2.1 FragestalININGAr .......ouviiiii i e e e e e e e e e e e e e e aaanees 8
3. MetOd.......oo e —————————— 9
4. ReSUIAt ... e 10
4.1 Hallbar primarproduktion av mjolk och notkétt i Sverige.......oocvvvveeeeeecivcciiiieeeeee 10
4.2 Mojligheter med en svensk hallbar primarproduktion av mjélk och notkétt ............ 12
4.3 Utmaningar med en svensk hallbar primarproduktion av mjolk och nétkott ........... 13
5. I 1T (01 ] Lo o 15
5.1 ResultatdiSKUSSION ....oooiii e 15
5.2  Val av syfte och metoddiSKUSSION............eeiiiiiiiiiiiiieice e 16
5.3 Studiens nytta for framtiden ............cooooiiiiii i 16
6. 8] T 7 | 17
L= (=T =T L= = 18
Popularvetenskaplig sammanfattning .........ccccccvviimiinniini . 20
L2 [ G 21



1. Inledning

Enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation, FAO (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2009), kommer varldspopulationen att dka till
9,1 miljarder méanniskor ar 2050. En konsekvens av befolkningsokningen é&r att den
globala livsmedelsproduktionen behdver 6ka med 70 % till dess (FAO, 2009).
Komjolk ar en hogkvalitativ proteinkélla for ménniskor (Swensson et al., 2017) och
1 Sverige en tradition sedan langt tillbaka. Den globala mjélkproduktionen behdver
enligt FAO (2011) 6ka med 58 % till &r 2050.

Sverige ér ett land med goda forutséttningar for mjolk- och notkottsproduktion,
eftersom det finns stor tillgdng pé gris (betesmarker och grovfoder) och rent vatten,
vilka ar grundforutsittningarna for att foda upp notkreatur (Swensson et al., 2017).
I Sverige ar vi idag till 73 % sjalvforsorjande pa mjolkprodukter (LRF, 2022).
Import av mjolkprodukter ér sdledes en del av den svenska livsmedelskedjan. Under
ar 2021 konsumerades 368 kg mjolkprodukter per person 1 Sverige
(Jordbruksverkets statistikdatabas, 2022) och svenska mjolkproducenter ar en
sjdlvklar forutséttning for att konsumenter ska kunna kopa svensk mjolk. Trots det
har antalet mjélkproducenter i Sverige minskat mellan &r 2015 och 2021 frdn 4169
till 2882 stycken (Jordbruksverkets statistikdatabas, 2022). Trenden har under de
senaste dren gétt mot storskalig produktion med hogproducerande kor. Gardarna
blir farre, men storre.

Ar 2022 ir svenska mjolk- och notkdttsproducenter paverkade av hoga el- och
branslepriser, samt stigande kostnader pa bland annat foder och stro. Flertalet
lantbrukare har lagt ner sina verksamheter pa grund av att den ekonomiska
situationen har blivit ohéllbar. Verksamheterna har inte kunnat generera nagon
16nsamhet. Ar 2018 visade sig klimatet forsvara arbetet for de svenska lantbruken.
Sommaren var mycket torr och ménga skordar forstordes, vilket ledde till
foderbrist. Situationen for mjolk- och ndtkodttsproducenter i Sverige behdver bli mer
hallbar, for att kunna bevara den inhemska produktionen.

Det dr vilként att mjolk- och notkéttsproduktion paverkar miljon och klimatet pa
olika sitt. Utslépp av vixthusgaser och fororeningar av ammoniak &r faktorer som
har negativ inverkan pa miljon (McMichael et al., 2007). Den totala
vérldsproduktionen och -konsumtionen av livsmedel behover bli mer hallbar {or att
minska klimatpaverkan (FAO, 2006). Mjolkndringen 1 Sverige har med hjilp av
forskning, linge arbetat med att minska klimatpaverkan genom avel, foder och
produktionseffektivitet (Sveriges Lantbruksuniversitet, 2019). Under ar 2019 till ar
2022 leder SLU, tillsammans med andra, fem olika forskningsprojekt om hallbar
mjolkproduktion och -konsumtion.



Livsmedelsforetag i Sverige, sdsom Arla, har egna klimatplaner och arbetssitt for
en mer hallbar mj6lkproduktion (Arla Foods, 2022). Arla har ar 2021, tillsammans
med andra foretag inom livsmedelsbranschen tagit fram en rapport, som kartldgger
mojligheter och utmaningar fér en mer hallbar produktion av mjélk och nétkott till
ar 2050 (Arla et al., 2021).

1.1 Avgransningar

For att kunna optimera en mer hallbar livsmedelsproduktion krdvs det att hela
livsmedelskedjan studeras - fran primirproducent till konsument (Hessle et al.,
2017; Seuring & Miiller, 2008, Sonesson et al., 2016), men d& det hir &r ett
tidsbegrinsat studentarbete fokuserar det enbart primarproduktionen péa gardsniva.



2. Syfte

Syftet med det hdr examensarbetet var att undersdka mojligheter och utmaningar
med en hallbar primérproduktion av mj6lk och notkdtt 1 Sverige.

2.1 Fragestallningar

1. Vad dr inneborden av en hallbar primarproduktion och hur kan det tilldimpas
pa svensk mjolk- och ndtkdttsproduktion?

2. Vilka mojligheter och utmaningar kan finnas med en héllbar
primdrproduktion av mjolk och notkott 1 Sverige?



3. Metod

Det hidr sjdlvstindiga arbetet utformades som en litteraturstudie, en icke-
systematisk Oversikt av vetenskaplig litteratur och andra killor. Bakgrund till
introduktion och syfte har inspirerats av egna erfarenheter och aktuella nyheter frén
omvirlden. Relevant och dagsaktuell branschinformation, frén ar 2021-2022, fran
Lantbrukarnas Riksforbund och Arla, samt statistik fran Jordbruksverket (2022) har
ocksd anvints. Information har dven inhdmtats frdn myndighetsrapporter fran
Jordbruksverket och FAO och palitliga webbsidor (Arla Foods, Jordbruksverket,
LRF och SLU).

Den sokmotor som anvindes for insamlande av vetenskapliga artiklar var Web of
Science. De s6kord som anvéndes var sustainable, milk, dairy, beef, production,
Sweden, difficulties, consumers, attitudes och econom* (economy/economic).
Sokorden skulle finnas med i1 “topic” och skrevs in 1 olika konstellationer,
exempelvis sustainable + milk + production + Sweden och consumers + attitudes +
sustainable + milk + production.

Vetenskaplig litteratur har dven inhdmtats via andra artiklars referenser, antingen
genom en direktlénk eller genom att sdka pa titeln. Litteratur har valts ut baserat pa
relevans for amnet och publiceringsér, foredragsvis fran 2015 och senare, men dven
andra dldre artiklar har genomgétts pa grund av att de var relevanta for arbetet.



4. Resultat

4.1 Hallbar primarproduktion av mjolk och notkott |
Sverige

En héllbar livsmedelsproduktion innefattar flera omraden, som energianviandning,
utsldpp av vixthusgaser, vatten, véxtnidring, bekdmpningsmedel, djurskydd,
djurhilsa, biologisk méngfald, 6ppna landskap och I6nsamhet (Jordbruksverket,
2022). Héllbar livsmedelsproduktion kan definieras som att den sikerstiller
livsmedelsforsorjning och nutrition till alla pé ett ekonomiskt, socialt och
miljomissigt héllbart sitt, samt tryggar livsmedelsforsorjningen for framtida
generationer. Definitionen &r framtagen av FAO.

Enligt en rapport av Jordbruksverket (2021) ska en héllbar livsmedelsproduktion
vara talig och kunna producera sikra livsmedel i tillracklig mdngd och kvalitet,
dven vid krissituationer. Det kan innebdra exempelvis klimatforandringar,
naturkatastrofer, pandemier, konflikter och krig. Under den senaste tiden har vikten
av ett hallbart livsmedelssystem blivit dnnu tyngre, pad grund av det fordndrade
sdkerhetsldget och uppbyggnaden av det civila forsvaret.

Jordbruksverket har 2021 utrett de olika begreppen ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbara livsmedelssystem. Ekonomisk hallbarhet innebér
konkurrenskraftiga foretag, som kan anstdlla personal och klara av ldngsiktig
lonsamhet, trots fordndringar av yttre paverkan. Ekonomisk 16nsamhet gor att
lantbrukaren kan investera i nya arbetsformer och ny hallbar teknik. Lonsamheten
kan oka genom att det totala produktionsvérdet Okar, eller genom att sdnka
produktionskostnaderna. Enligt FAO kan 6kad ekonomisk héllbarhet pa gardsniva
nas genom att fokusera pa kvalitetslivsmedel och inte kvantitetsproduktion. Den
ekonomiska lonsamheten innefattar dven att konsumenterna ska ha tillgang till
livsmedel av god kvalitet till ett rimligt pris (Jordbruksverket, 2021).

Social héllbarhet innefattar bland annat folkhilsa, arbetsmil;jo, jamstélldhet och att
det ska vara mdjligt att leva och bo i hela landet. Det innefattar ocksd hur inhemsk
produktion och beroende av importerade livsmedel péverkar samhéllet. Social
héllbarhet handlar &ven om etiska aspekter pa djurhéllning, inklusive djurskydd,
djurhilsa och smittskydd.
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For primarproduktion kan social hallbarhet paverka bland annat djurvilfard,
antibiotikaresistens, levande landsbygd, arbetsmiljo, framtidstro och yrkesstolthet.

Minskad klimatpaverkan och 6kad biologisk mangfald &r grunderna till den
miljomissiga héllbarheten. Det innefattar dven att vara resurseffektiv och att inte
belasta mark, vatten och luft mer 4n nddvéndigt. I miljomaéssig hallbarhet ingar dven
att lantbruket bidrar till ett 6ppet landskap och frémjar ett gott djurskydd och en
god djurhilsa.

Det dr viktigt att inkludera alla tre hallbarhetsaspekter (ekonomiskt, socialt och
miljomissigt) for framtida hallbara livsmedelssystem (figur 1). Jordbruksverket
(2021) tror inte att ndsta generation livsmedelsproducenter vill 6verta produktionen,
om det inte dr 16nsamt med rimliga arbetsforhallanden och miljomassigt hallbart.
Aven Hessle et al. (2017) skriver om vikten av den ekonomiska hallbarheten i
relation till den miljomissiga, for att hallbarhetsaspekten ska kénnas relevant for
aktorerna.

Miljomassig

Figur 1. Bild 6ver hur de tre olika hallbarhetsaspekterna hor tillsammans (Schiano & Drake, 2021).
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4.2 Maodijligheter med en svensk hallbar
primarproduktion av mjolk och notkaott

I december 2021 fanns 299 598 mjolkkor i Sverige (Jordbruksverkets
statistikdatabas, 2022) och for att uppnd 100 % sjélvforsorjningsgrad skulle vi
behova oka andelen mjolkkor med 40 % (LRF, 2022). En mer omfattande
sjalvforsorjning skulle enligt Kumm & Larsson (2007) vara gynnsamt for miljon. |
dagsldget genererar varje svensk mjolkforetagare 1 snitt atta arbetstillfillen. Om
Sverige var helt sjilvforsorjande av mjolkprodukter skulle det innebédra 11 000
nyanstillningar (LRF, 2022). En hallbarhetsaspekt f6r mjolk- och
notkottsproduktion dr att kombinera dem. Tvé tredjedelar av den svenska
notkottsproduktionen harror ur mjélkproduktionen (Kriszan ef al., 2021).

Foder ar vanligtvis den storsta kostnaden for mjolkproducenter (Krizsan et al.,
2021). Notkreaturs foderstat bestér till 60 % av grds (LRF, 2022), men Krizsan et
al. (2021) forutspar att utfodringen av andelen gris till ndtkreatur kommer att 6ka,
med tanke pd stigande priser av framforallt spannmal. Speciellt inom
mjolkproduktionen bestar foderstaten i dagsldget av stora méngder kraftfoder
(Swensson et al., 2017). Anvdndning av kraftfoder paverkar miljon bland annat
genom att det anvdnds mer bekdmpningsmedel (Krizsan et al, 2021). En annan
aspekt pa kraftfoderanvéndning till nétkreatur &r att djuren utfodras med proteinrik
foda, som ménniskor skulle ha kunnat 4ta. Det kan leda till en konkurrens mellan
ménniskor och djur, om vem som ska éta fodan. Genom att utfodra kor med storre
andel grovfoder, minskar konkurrensen, eftersom ménniskor inte kan tillgodogora
sig néring fran gras (Swensson et al., 2017).

Att utfodra notkreatur med biprodukter fran livsmedelsindustrin (exempelvis frén
spannmal, raps och baljvixter) dr dven det en hallbar utfodringsstrategi (Whelan et
al., 2017). Att utfodra notkreatur med fodermedel, som ménniskor inte kan dta, &r
en hallbarhetsaspekt (Kriszan ef al. 2021) och ndgot som kan komma att bli mer
vanligt framover (Schader ef al., 2015).

Mjolkproduktionen 1 Sverige genererar 60 % mindre utsldpp, jamfort med ett
véarldsgenomsnitt och 27 % mindre &n genomsnittet inom EU (LRF, 2022). Det
svenska lantbruket anvinder 3 % av vattenforbrukningen (internationellt anvénds
70 % av vattnet inom lantbruken). 90 % av den totala fodermingden som ges till
svenska kor produceras inom Sverige. Inhemskt och lokalproducerat foder ar ett
hallbart system (Kriszan et al. 2021). Livsmedelsproduktionen &r beroende av
ekosystemtjanster (Jordbruksverket, 2021) och den svenska mjolk- och
notkottsproduktionen gynnar ekosystemet pd olika sétt, sdsom kolinlagring,
pollinering och biologisk mangfald (LRF, 2022). En beteshage kan innehilla en
lika stor biologisk mangfald som en regnskog. Den biologiska mangfalden ir
mycket viktig for ett hdllbart livsmedelssystem (Jordbruksverket, 2021).

Klimatet inom Sveriges avldnga land, fran norr till séder, varierar och péaverkar

lantbruket (Krizsan et al., 2021). Trots att sommarperioden i landets norra delar &r
kortare @n 1 soder, gynnas grastillvixten av langa och ljusa dagar med solljus pa
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upp till 24 timmar (midnattssol). De kalla vintrarna minskar risken for parasiter och
andra skadliga organismer 1 fodret.

Sverige har en av de stringaste djurskyddslagstiftningarna 1 virlden och
djurvidlfirden dr hog. Kor som ar friska och har en hog vélfird ger en mer
resurseffektiv produktion och en okad lonsamhet, samt genererar en lidgre
klimatpaverkan (LRF, 2022). I Sverige &r antibiotikaanvéndningen restriktiv och
mycket 14g, jamfort med 1 6vriga vérlden (LRF, 2022).

Kumm skrev &r 2001 en artikel, som forutspadde framtidens lantbruk for ar 2021,
baserat pé en rapport av Naturvardsverket (1997), for ett miljoanpassat och uthalligt
jordbruk. For att uppné den bast mojliga miljomaéssiga hallbarheten, menade Kumm
(2001) att hela den svenska notkottsproduktionen och tre fjdrdedelar av
mjolkproduktionen, skulle bestd av en framtida version av ekologisk produktion.
Visionen innefattade storre ytor for naturliga beteshagar, som skulle bevara det
Oppna landskapet och 6ka biodiversiteten. Betesomradenas yta i Sverige skulle
behova uppgd till 0,6 miljoner hektar, for att nd miljomalen. Enligt
Jordbruksverkets statistikdatabas (2022) star den ekologiska mjélkproduktionen 1
dagsliaget for 17 % av den totala mjolkproduktionen i Sverige.

4.3 Utmaningar med en svensk hallbar
primarproduktion av mjolk och notkaott

Det kan vara svart for en producent att helt genomsyra en hallbar
livsmedelsproduktion, eftersom den innefattar s manga olika omraden, sd som
djurvélfard, livsmedelskvalitet, -sdkerhet och -hygien (Sonesson et al., 2016). En
annan utmaning vid omstallning till en hallbar livsmedelsproduktion &r ekonomiska
forutséttningar. Den ekonomiska héllbarheten spelar en viktig roll, framforallt nar
det géller primérproducentens motivation och mojlighet till en omstéllning (Hessle
etal., 2017).

Odling av kraftfodermedel som spannmal och baljvaxter kan vara svért att odla i de
nordligaste delarna av landet (Swensson et al., 2017), vilket kan leda till att
lantbrukare i Norrland kan behdva kopa kraftfoder fran sddra Sverige eller andra
lander.

En annan mycket viktig aspekt i livsmedelskedjan &r slutkonsumenterna. Faktorer
som kunskap, intresse och ekonomi hos konsumenter kan paverka framgingen av
hallbara livsmedel (Notarnicola et al, 2017; Sonesson et al., 2016). Det &r viktigt
att nd ut med information om fordelarna med hallbar livsmedelsproduktion till
slutkonsumenter. Enligt Schiano et al. (2020) goér konsumenter inkop av
mjolkprodukter ofta snabbt och utan storre eftertinksamhet betrdffande hallbarhet.
Den framsta information om hallbarhet, som nar ut till konsumenter, dr den som
star pd forpackningarna (Schiano et al., 2020).
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Konsumenters uppfattning om hallbara mjolk- och notkottsprodukter kan bero pa
faktorer som hur produkterna dr forpackade och markta, om de ar ekologiska, hur
djurvilfarden dr och vad korna éter och i vilken utstrackning de har tillgéng till bete,
samt olika miljoméarkningar och lokal produktion (Schiano & Drake, 2021).
Schiano & Drake (2021) har i sin review-artikel, med hjélp av tidigare studier, tagit
fram en Oversikt pa konsumenters potentiella syn pa hallbar mjélk- och
notkottsproduktion (figur 2). Oversikten binder ihop de tre hallbarhetsaspekterna
miljomassig, ekonomisk och social hallbarhet.

Miljomdssig

Battre fér miljon? Farre skadliga &mnen?
Forpackning
Biologiskt nedbrytbar?
Naturligt?

A‘ceruinningsbar? Sékrare?

Gréasbaserad

foderstat

Ekologisk

Social

Skydda djur fran onodigt lidande?
For dyr? Hélsosammare?

Arbetsvillkor?

Djurvalfard

Stotta lokala féretag?

Ekonomisk

Figur 2. Konsumenters potentiella syn pa hallbar livsmedelsproduktion (Schiano & Drake, (2021).
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet for det hér arbetet presenterade flertalet hallbara aspekter for mjolk- och
notkottsproduktion. Att bli mer sjdlvforsorjande av primédrprodukter, bade for
Sverige som land och for gemene man pé landsbygden, &r en aspekt som é&r viktig
att lyfta. I dagens oroliga varldsldge, bade politiskt och klimatmassigt, kan det vara
tryggande med en mer omfattande inhemsk livsmedelsproduktion. Langa
transportstrackor vid import dr badde kostsamma och ogynnsamma for miljon. Att
som konsument kopa lokalproducerade varor bidrar till ett mer hallbart
livsmedelssystem. En storre inhemsk livsmedelsproduktion genererar fler
arbetstillfdllen och 6kar dven den sociala hallbarheten.

En intressant aspekt 4r Kumms (2001) framtida vision for ar 2021, dir det
ekologiska lantbruket forespaddes dominera. I dagsldget stimmer inte visionen
overens med verkligenheten. Ett 6kat intresse for ekologiska varor hos konsumenter
kan bidra till en mer omfattande ekologisk produktion i Sverige. Krizsan et al.
(2021) foreslar att mejerier, som exempelvis Arla, kan infora ett beloningssystem
for gardar som lever upp till olika hallbarhetsaspekter, som exempelvis god
djurhilsa och -vilfdrd. En god djurvilfédrd ar dven en etisk aspekt, som paverkar
manga konsumenter vid valet av livsmedelskonsumtion.

Den storsta utmaningen for en omstéllning en héllbar livsmedelsproduktion hos
primdrproducenter tros vara ekonomiska forutséttningar. En annan utmaning kan
vara lantbrukares attityder till en omstillning, framforallt vad géller att utfodra kor
med mer grovfoder och mindre kraftfoder. Precis som Kriszan et al. (2021) skriver,
kan mer forskning om produktionseffektivitet och lonsamhet vid utfodring av en
hogre giva av grovfoder vara aktuellt.

Enligt Schiano & Drake (2021) finns det ett dkat intresse hos konsumenter for
héllbara mj6lkprodukter, men att det rdder tvivel om ifall de &r villiga att betala mer
for de héllbara produkterna. I en studie av Mazzocchi et al. (2021) sags ett stort
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intresse for hallbara produkter hos miljomedvetna konsumenter, dir djurvélfard var
en viktig aspekt. De sidg &dven att det var fler dldre personer som kopte
lokalproducerade och hallbara produkter, jimfort med yngre. Det kan ha berott pd
att manga av de yngre konsumenterna var studerande och hade en ldgre ekonomi
och att den dldre konsumentgruppen viarnade om lokal produktion (Mazzocchi et
al. 2021).

Aven hos konsumenter visar sig siledes den ekonomiska aspekten vara stor. Trots
att viljan till att virna om héllbara livsmedel finns hos en konsument, kanske
ekonomiska fOrutsittningar begransar mojligheten och konsumenten viljer ett
billigare alternativ.

5.2 Val av syfte och metoddiskussion

Syftet for den hér studien visade sig vara relativt brett och fragestéllningarna hade
kunnat specificeras mer, for att erhalla mer djup i resultatdelen. Metoden som
valdes var en litterér studie. Det visade sig vara en passande metod, da det gick att
hitta flertalet relevanta referenser, bade vetenskapliga, fran myndigheter och andra
aktorer i omradet. Metoden var emellertid tidskrdvande, dven om dn mer tid kunde
ha lagts pa att finna ytterligare relevant litteratur. Det hade varit intressant att
komplettera med en enkdtundersokning. Den skulle ha varit riktad till mj6lk- och
notkottsproducenter, med fragor som hur de sag pa héllbar produktion och vad de
sag for mojligheter och utmaningar med en hallbar produktion av mjolk och notkott.

5.3 Studiens nytta for framtiden

Det hér arbetet avgrdansades for att fokusera pa primarproduktion av mjolk- och
notkott. En sddan studie kan enligt Sonesson et al. (2016) fungera som en
pilotstudie och ett steg ett” till att studera hela produktionskedjan fran gardsniva
till slutkonsument. Ett forsta steg for att kartligga mojligheter och utmaningar —
precis som den hér studien har gjort. Baserat pé resultatets bredd skulle det dven
vara mojligt med vidare fordjupande studier pd &mnen som tagits upp.

Fortsatta forskningsomraden inom hallbar mjélk- och notkdttsproduktion kan
innefatta djurvilfird, biodiversitet och utnyttjande av hela Sveriges landskap for
odling och naturbeten (Kriszan et al., 2021). Ett annat intressant forskningsomrade
ar konsumenters mdjligheter och efterfriagan till att kopa hallbara mjolk- och
ndtkdttsprodukter.

16



6. Slutsats

Slutsatser for det héar arbetet ar att:

» En hallbar primarproduktion av mjolk och notkott innefattar manga olika
omridden, som energianvindning, resurseffektivitet, utslipp av
vaxthusgaser, vatten, vixtndring, bekdmpningsmedel, biologisk mangfald,
Oppna landskap, djurskydd, djurhélsa, etik, ny teknik, kvalitetslivsmedel,
l6nsamhet, konkurrenskraftiga foretag, arbetsmiljo, framtidstro och
yrkesstolthet. Produktionen ska vara tilig och klara av att producera sdkra
livsmedel i tillracklig méngd och kvalitet, d&ven vid krissituationer.

» En 0Okning av sjdlvforsorjningsgraden av  svensk mjolk- och
notkottsproduktion mojliggér en stabilare livsmedelsforsorjning  vid
krissituationer och genererar fler arbetstillfillen, samt &r vanligare mot
miljon. Att Oka andelen gris/grovfoder i kornas foderstat minskar
konkurrensen med méanniskofoda, som spannmal. Grés gar att odla i ndstan
hela Sverige och genom att sprida ut lantbruken i hela landet bidrar det till
en levande landsbygd och mindre paverkan pa markerna. Fler naturbeten
gynnar biologisk mangfald och 6ppna landskap. Ekologisk produktion &r
bade djur- och miljovanlig.

» Utmaningar vid en omstillning till en hallbar produktion antas vara
ekonomiska forutsdttningar och slutkonsumenters efterfrdgan av hallbara
livsmedel.

Sammanfattningsvis  finns det flertalet mdgjligheter med en hallbar
primdrproduktion av mjolk och nétkott i Sverige, om det finns ekonomi och intresse
hos primidrproducenter och slutkonsumenter. Mer forskning i dmnet behdver
emellertid goras, for att kunna dra ndgon egentlig och mer konkret slutsats.

17



Referenser

Arla, DeLaval, HKScan, Lantmédnnen, LRF, Svenskt Kott, Vixa & Yara (2021). Rapport
- Framtidens jordbruk, mjélk och notkott.

Arla Foods (2022). Hallbarhet i framtidens mejeri. https://www.arla.se/hallbarhet/
[2022-04-15]

Food and Agriculture Organization of the United Nations (2006). World agriculture:
towards 2030/2050. Rapport. Rom.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (2009). How to feed the world
in 2050. Rapport. Rom.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (2011). World livestock 2011 —
Livestock in food security. Rapport. Rom.

Hessle, A., Bertilsson, J., Stenberg, B., Kumm, K.I. & Sonesson, U. (2017). Combining
environmentally and economically sustainable dairy and beef production in
Sweden. Agricultural Systems. 156, 105—-114.

Jordbruksverket (2021). Hdallbara livsmedelssystem — Definition, pdgdende initiativ och
forslag pd dtgdrder. Rapport 2021:3. Jonkoping.

Jordbruksverket (2022). Hdallbar mat - en komplicerad frdaga.
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-
av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-
fraga#t:~:text=En%20h%C3%A51lbar%20produktion%200ch%20konsumtion%?2
0av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20til1%20dem%2
0som%?20producerar%20maten [2022-05-18]

Jordbruksverkets statistikdatabas (2022).
https://statistik.sjv.se/PXWeb/pxweb/sv/Jordbruksverkets%20statistikdatabas/?rx
1d=5adf4929-1548-4£27-9bc9-78¢127837625 [2022-05-09]

Krizsan, S.J., Chagas, J.C., Pang, D. & Cabezas-Garcia, E.H. (2021). Sustainability
aspects of milk production in Sweden. Grass and Forage Science. 76, 205-214.

Kumm, K.-I. (2001). Towards sustainable Swedish Agriculture. Journal of Sustainable
Agriculture. 18,27-37.

Kumm, K.-I. & Larsson, M. (2007). Import av kétt — export av miljépdaverkan. Rapport
5617. Naturvardsverket, Stockholm.

Lantbrukarnas Riksforbund (2022). Svensk mjolk i siffror. https://www.Irf.se/om-
Irf/organisation/branschavdelningar/Irf-mjolk/svensk-mjolk-i-siffror/
[2022-04-15]

McMichael, A.J., Powles, J.W., Butler, C.D. & Uauy, R. (2007). Food, livestock
production, energy, climate change, and health. The Lancet. 370, 1253-1263.

18


https://www.arla.se/hallbarhet/
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga#:%7E:text=En%20h%C3%A5llbar%20produktion%20och%20konsumtion%20av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20till%20dem%20som%20producerar%20maten
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga#:%7E:text=En%20h%C3%A5llbar%20produktion%20och%20konsumtion%20av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20till%20dem%20som%20producerar%20maten
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga#:%7E:text=En%20h%C3%A5llbar%20produktion%20och%20konsumtion%20av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20till%20dem%20som%20producerar%20maten
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga#:%7E:text=En%20h%C3%A5llbar%20produktion%20och%20konsumtion%20av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20till%20dem%20som%20producerar%20maten
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga#:%7E:text=En%20h%C3%A5llbar%20produktion%20och%20konsumtion%20av%20mat%20omfattar,en%20rimlig%20ers%C3%A4ttning%20till%20dem%20som%20producerar%20maten
https://statistik.sjv.se/PXWeb/pxweb/sv/Jordbruksverkets%20statistikdatabas/?rxid=5adf4929-f548-4f27-9bc9-78e127837625
https://statistik.sjv.se/PXWeb/pxweb/sv/Jordbruksverkets%20statistikdatabas/?rxid=5adf4929-f548-4f27-9bc9-78e127837625
https://www.lrf.se/om-lrf/organisation/branschavdelningar/lrf-mjolk/svensk-mjolk-i-siffror/
https://www.lrf.se/om-lrf/organisation/branschavdelningar/lrf-mjolk/svensk-mjolk-i-siffror/

Naturvardsverket (1997). Det framtida jordbruket - Slutrapport fran systemstudien for ett
miljéanpassat och uthalligt jordbruk. Rapport 4755. Stockholm

Seuring, S. & Miiller, M. (2008). From a literature review to a conceptual framework for
sustainable supply chain management. Journal of Cleaner Production. 16, 1699—
1710.

Schader, C., Muller, A., Scialabba, E.-H., Hecht, J., Isensee, A., Erb, K.-H., Smith, P.,
Makkar, P.S.H., Klocke, P., Leiber, F., Schwegler, P., Stolze, M., & Niggli, U.
(2015). Impacts of feeding less food-competing feedstuffs to livestock on global
food system sustainability. Journal of the Royal Society Interface. 12,20150891.

Schiano, A.N. & Drake, M.A. (2021). Invited review: Sustainability: Different
perspectives, inherent conflict. Journal of Dairy Science. 104, 11386—11400.

Schiano, A.N., Harwood, W.S., Gerard P.D. & Drake, M.A. (2020). Consumer perception
of the sustainability of dairy products and plant-based dairy alternatives. Journal
of Dairy Science. 103, 11228-11243.

Sonesson, U., Lorentzon, K., Andersson, A., Barr, U.-K., Bertilsson, J., Borch, E.,
Brunius, C., Emanuelson, M., Géransson, L., Gunnarsson, S., Hamberg, L.,
Hessle, A., Kumm, K.-I., Lundh, A., Nielsen, T., Ostergren, K., Salomon, E.,
Sindhgj, E., Stenberg, B., Stenberg, M., Sundberg, M., Wall, H., 2015. Paths to a
sustainable food sector - integrated design and LCA of future food supply chains,
the case of pork production in Sweden. The International Journal of Life Cycle
Assessment. 21, 664—676.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2019. SLU koordinerar forskning for hallbar
mjolkproduktion och -konsumtion. https://www.slu.se/ew-
nyheter/2019/6/mjolkforskning/ [2022-04-15]

Swensson, C., Lindmark-Mansson, H., Smedman, A., Henriksson, M., & Modin Edman,
A.-K., 2017. Protein efficiency in intensive dairy production: A Swedish
example. Journal of the Science of Food and Agriculture. 97, 4890-4897.

Whelan, S.J., Carey, W., Boland, T.M., Lynch, M.B., Kelly, A.K., Rajauria, G., & Pierce,
K.M. (2017). The effect of by-product inclusion level on milk production,

nutrient digestibility and excretion, and rumen fermentation parameters in
lactating dairy cows offered a pasture-based diet. Journal of Dairy Science. 100,
1055-1062.

19


https://www.slu.se/ew-nyheter/2019/6/mjolkforskning/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2019/6/mjolkforskning/

Popularvetenskaplig sammanfattning

Nir vérldspopulationen dkar behdver ocksa produktionen av mat 6kas. Med hinsyn
till klimatférdndringarna behover den 6kade produktionen ske pé ett héllbart sétt.
Komjo6lk dr en hogkvalitativ proteinkélla for ménniskor och en tradition i Sverige
sedan lang tid tillbaka. Sverige &r ett land med goda forutséttningar for mjolk- och
notkottsproduktion. Syftet med den hér studien var att undersdka mojligheter och
utmaningar med en héllbar priméirproduktion av mjélk och notkott i Sverige.

Med  hallbar  livsmedelsproduktion menas att den  sdkerstéller
livsmedelsforsorjning och nutrition till alla pé ett ekonomiskt, socialt och
miljomissigt hallbart sédtt och tryggar livsmedelsforsorjningen for framtida
generationer. En héllbar primérproduktion av mjolk och ndtkott innefattar manga
olika omraden. Produktionen ska vara tilig och klara av att producera sdkra
livsmedel 1 tillrdcklig méngd och kvalitet, dven vid krissituationer.

En mojlighet med en héllbar mjolk- och notkottsproduktion dr en 6kning av
sjalvforsorjningsgraden, vilket ger en stabilare livsmedelsforsorjning och fler
arbetstillfillen och & mer miljovinlig, eftersom svensk mjolk- och
notkottsproduktion har ett ldgre klimatavtryck dn Ovriga vérlden. En annan
mojlighet &r att 6ka andelen grés i kornas foderstat, vilket minskar konkurrensen
med ménniskomat och dr billigare dn spannmél. Gris gér att odla i nistan hela
Sverige och genom att sprida ut lantbruken 1 hela landet, bidrar det till en levande
landsbygd och mindre paverkan pa markerna. Fler naturbeten gynnar biologisk
mangfald och 6ppna landskap.

Utmaningar med en hallbar produktion kan vara ekonomiska forutséttningar hos
primdrproducenter och konsumenters efterfrigan av hallbara mjolk- och
ndtkdttsprodukter.

Sammanfattningsvis finns det flertalet mdjligheter med en héllbar
primdrproduktion av mjélk och notkott 1 Sverige, om det finns ekonomi och intresse
hos lantbrukare och konsumenter. Mer forskning i d@mnet behover goras for att
kunna dra nagon egentlig och mer faktisk slutsats. Fortsatta forskningsomraden
inom hallbar mjolk- och nétkottsproduktion kan handla om djurvilfard,
biodiversitet och utnyttjande av hela Sveriges landskap for odling och naturbeten.
Ett annat intressant forskningsomrade dr konsumenters mojligheter och efterfragan
till att kopa héllbara mjolk- och notkottsprodukter.
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Tack

Ett stort tack till min handledare och min opponent for goda tips och radd under
arbetets gang. Jag vill dven tacka mina kurskamrater, véinner och familj for att ha
stottat mig under genomforandet av den hér litteraturstudien. Ni &r guld vérda.
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Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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