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Sammanfattning

Halsoeffekterna av utevistelser har fatt allt storre betydelse i forskningen de senaste artiondena,
vilket lett till ett 6kat intresse for att anlagga halsotradgardar dar bade aktiva och passiva aktiviteter
erbjuds i syfte att stotta personer i rehabiliteringsprocessen. Syftet med arbetet &r att undersoka hur
teoretiska utgangspunkter om halsoframjande gestaltning kommit till uttryck i en halsotradgard for
att bidra till 6kad kunskap om halsoframjande design och dess betydelse for utevistelser pa vintern.
Som representation for teoretiska utgangspunkter baseras studien péa Perceived Sensory Dimensions
(PSD). De atta halsoframjande miljokvaliteterna i PSD undersoks i relation till anvandningen pa
vintern i Vaddo Halsotradgard genom en platsanalys samt intervju med en verksam i tradgarden.
Resultatet visar att framst fyra kvaliteter framtréder: kultiverad, diversifierad, 6ppen och social. De
ovriga fyra kvaliteterna naturlig, sammanhallen, skyddad och rofylld framtrader marginellt eller inte
alls. Kvaliteternas framtradande péaverkar till viss del dven tradgéardens undermaéliga anvandning pa
vintern genom avsaknaden pa skyddade och rofyllda platser, samt naturlig vegetation. Darut6ver
verkar PSD ge utrymme for olika tolkningar och sakna riktlinjer for hur teorin ska forverkligas i
praktiken. Sammanfattningsvis bor de teoretiska utgangspunkterna i PSD tydliggoras for att bidra
till 6kad tillganglighet av halsoframjande miljéer och aktiviteter, som ett steg i att uppna ett mer
héllbart samhalle och realisera regeringens folkhalsomal och FN:s hallbarhetsmal.

Nyckelord: EBD (evidensbaserad design), halsoframjande design, hédlsoframjande miljokvaliteter,
hélsotradgérd, miljopsykologi, PSD (Perceived Sensory Dimensions), vinter

Abstract

The health effects of spending time in natural surroundings have become increasingly important in
research in recent decades, which has led to an increased interest in establishing health gardens
where both active and passive activities are offered to support people in the rehabilitation process.
The purpose of the study is to investigate how the theory about health-promoting design is expressed
in a health garden to contribute to increased knowledge about health-promoting design and its
significance for spending time in natural surroundings during the winter. As a representation of
theoretical aspects, the study is based on Perceived Sensory Dimensions (PSD). The eight health-
promoting qualities in PSD are examined in relation to the use of Vaddo Halsotradgard during winter
through a site analysis and an interview with a person working in the garden. The result shows that
mainly four qualities appear: cultural, diverse, open and social. The remaining four qualities natural,
cohesive, shelter and serene appear marginal or not at all. The appearance of the qualities also affects
to some extent the substandard use of the garden in winter through the lack of sheltered and serene
places, as well as natural vegetation. In addition, PSD seems to allow different interpretations and
lack guidelines for how the theory should be implemented in practice. In conclusion, the theory of
PSD should be clarified to contribute to increased accessibility of health-promoting environments
and activities, as a step towards achieving a sustainable society and implement the government’s
public health goals and the UN’s sustainability goals.

Keywords: EBD (evidence-based design), health-promoting design, health-promoting
environmental qualities, health garden, environmental psychology, PSD (Perceived Sensory
Dimensions), winter
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1. Inledning

En grundlaggande forutsattning for att skapa ett hallbart samhalle &r att framja och
forebygga manniskors vélbefinnande, vilket FN:s hallbarhetsmal 3, God hélsa och
valbefinnande, syftar till (UNDP u.d). Detta mal i kombination med regeringens
Folkhalsomal, Levnadsvanor, vars syfte ar att skapa halsosamma levnadsmiljoer
for att framja hélsa (Folkhalsomyndigheten 2022), utgor grunden for detta arbete.

De senaste artiondena har halsoeffekterna av utevistelse i natur och
gronomraden fatt storre fokus i forskningen (Ulrich 1984; Grahn & Ottosson 2010;
Bengtsson & Grahn 2014; Bengtsson et al. 2018). De flesta tradgardar ar pa nagot
satt halsofraimjande (Ulrich 1999), men foér att stddja en persons
rehabiliteringsprocess krdvs en behovsanpassad utformning (Marcus & Barnes
1999a; Bengtsson & Grahn 2014). Utformningen av utemiljon dar en mangfald av
olika miljokvaliteter uppnas ar grundlaggande for att tillgodose att personer med
varierande behov erbjuds halsoframjande miljoer (Grahn 2010). Atta specifika
miljokvaliteter — naturlig, kultiverad, sammanhallen, diversifierad, skyddad,
oppen, rofylld och social — sa kallade Perceived Sensory Dimensions (PSD) har
framtagits av Grahn (2010) och sedan utvecklats i samarbete med kollegor som ett
stod i att designa halsoframjande utemiljoer baserat pa forskningsevidens
(Bengtsson et al. 2018). Miljokvaliteterna har uppkommit efter teorin om den
stddjande miljon vilken grundar sig i individers varierande behov av miljons
utformning beroende pa den psykiska hélsan (Grahn 2010). Vidare har dessa
kvaliteter genererat grunden fér behandlingsmodellen Alnarpsmetoden, dar naturen
anvands som hjalpmedel for rehabilitering av manniskor med psykisk ohélsa
(Grahn & Ottosson 2010). Med hansyn till forskningen ar det darmed tydligt att
utemiljons utformning &ar avgdrande for att uppna positiva effekter pa manniskors
hélsa (Marcus & Barnes 1999b), samt att ett evidensbaserat forhallningssétt med
fokus pa att skapa halsoframjande utemiljoer kan forbattra manniskors livskvalitet
och med tiden minska samhéllets kostnader (Hartig & Marcus 2006;
Folkhalsomyndigheten 2021).

De senaste arens forskning har lett till ett okat intresse for att etablera
hélsoframjande tradgardar, bland annat halsotradgardar vilka syftar till att stodja
bade aktivt och passivt deltagande i naturen (Bengtsson & Grahn 2014).
Halsotradgardar har pa flera hall anlagts i Sverige och nyttjas i rehabilitering av
stressrelaterade sjukdomar (e.g Nacka Kommun 2021; Vastra Gétalandsregionen



2021). En av dessa ar Vaddo Halsotradgard i Norrtélje, vilken arbetet utgar ifran.
Tradgarden har gestaltats for att fungera rehabiliterande for manniskor med psykisk
ohdlsa (Vaddo Halsotradgard 2020). Alnarpsmetoden anvands som
behandlingsmetod i verksamheten och tradgardsaktiviteter, exempelvis odling,
skotsel och hantverk erbjuds (ibid.). Samtidigt anses arstidsskiftningar och
arstidernas olika egenskaper vara av stor betydelse i rehabiliteringsprocessen
(Welén-Andersson & Bengtsson 2010). Dessutom tyder forskning pa att
arstidsrelaterade besvar till foljd av minskat dagsljus under vintern kan lindras av
att vistas mer utomhus under vinterhalvaret (Killer 2005; Bengtsson & Grahn
2014). Utevistelser aret om och att folja arstidernas vaxlingar ar betydelsefulla
miljokvaliteter som bor tas i beaktning for att fraimja manniskors hélsa (Bengtsson
& Grahn 2014). Mot den bakgrunden spelar landskapsarkitekters kunskap och
utdvande en viktig roll i att skapa kvalitativa utemiljéer som bidrar till ménniskors
valmaende aret om.

Idag anses riktlinjerna for hur utdvande landskapsarkitekter ska kunna omsétta
evidensbaserade designprinciper i praktiken vara bristfélliga (Stigsdotter 2015;
Brown & Corry 2020), varfor fortsatt forskning inom &mnet ar av stor vikt (Brown
& Corry 2020). Av den anledningen undersoker detta arbete hur PSD, som
representation for teoretiska utgangspunkter om halsoframjande gestaltning,
kommit till uttryck i en halsotradgard. Dessutom undersoks hur kvaliteternas
framtradande paverkar halsotradgardens anvandning pa vintern for att oka
forstaelsen kring arstidens betydelse for utevistelser.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet & att undersoka hur teoretiska utgangspunkter om
halsoframjande gestaltning kommit till uttryck i en halsotradgard for att bidra till
okad kunskap om halsoframjande design och dess betydelse for utevistelser pa
vintern. Utifran det formuleras tva fragestallningar:

- Hur framtradande ar halsoframjande kvaliteter i Vaddo Halsotradgard?
- Hur paverkar de halsoframjande kvaliteterna i Vaddé Halsotradgard
anvandningen under vintertid?

1.2 Avgransningar

Det finns en variation av halsoframjande tradgardar med olika funktioner och
benamningar, bland annat terapeutiska tradgardar, helande tradgardar, och
hélsotradgardar. | detta arbete anvands begreppet halsotradgard vilket enligt
Bengtsson och Grahn (2014) definieras som en tradgard dar passivt och aktivt
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deltagande i naturen kombineras for att st6tta och verka halsofrdmjande for en
person i rehabiliteringsprocessen.

Tematiskt har arbetet avgransats till teorin om PSD och hur den kommit till
uttryck i ett praktiskt exempel, varfor en halsotradgard som utformats efter denna
teori ar relevant att undersoka. Arbetet utfors under en period av tio veckor mellan
januari och mars vilket innebdr att genomférandet av analysen avgransas till
vintertid. Trots att analysen genomfdrs vintertid vags arstidsskiftningar in i
kvaliteternas framtradande da det inhamtade materialet ger tillracklig information
for en bedémning av upplevelsen aret om.

Geografiskt har arbetet avgransats till ett delomrade av Vaddo Halsotradgards
markéagor (se fig. 1 i kapitel 3.3). Fastighetsmarken genomkorsas av en trafikerad
vég som utgor en barriar i landskapet. Omradet véster om vagen ar narmast belagen
platsens huvudbyggnader medan omradet i 6st utgors av aker- och skogsmark, vilka
upplevs tillhéra omkringliggande landskap och darfor exkluderas fran
undersokningen.
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2. Teoretisk bakgrund

| kapitlet beskrivs den teoretiska bakgrunden till arbetets utgangspunkter och
tillvagagangssatt. Inledningsvis ges en aterblick pa utvecklingen av halsoframjande
tradgardar. Darefter redogors for den rehabiliterande effekten av arstidsskiftningar
och vikten av att vistas utomhus pa vintern. Till sist redogdrs for teorierna bakom
Alnarpsmetoden dar en mer utforlig beskrivning av PSD och de atta hélsoframjande
miljokvaliteterna beskrivs.

2.1 Halsoframjande tradgardar

Trots att forskningen kring halsoframjande tradgardar fatt storre uppméarksamhet de
senaste decennierna har den positiva kopplingen mellan manniska och natur varit
kdand under betydligt langre tid an sd (Marcus & Barnes 1999c). Enligt Grahn
(2010) har Ulrichs (1984) studie om utsikt genom fonstret fran sjukhusmiljon haft
en sarskilt betydande roll i utvecklingen av dagens teorier kring hélsofrdmjande
utemiljoer. Ulrich (1984) pavisade att manniskan kan tillfriskna fortare och ma
béttre inte bara av att befinna sig i naturen utan &ven av att enbart betrakta naturen,
vilket kan forklaras av att naturen stimulerar sinnesintrycken och inger en variation
i upplevelser (Wahrborg 2010).

Forskningen kring halsoframjande tradgardar har pa senare ar bidragit till
etablerandet av allt fler tradgardar med sarskilt fokus pa att stodja den aterhdamtande
processen (Bengtsson & Grahn 2014). Idag férekommer ett flertal olika begrepp
for olika typer av hélsoframjande tradgardar. | en halsotradgard ligger fokus pa att
kombinera aspekter av bade passivt och aktivt deltagande (ibid.). Det kan sarskiljas
fran en helande tradgard som framfor allt syftar till att erbjuda passiva upplevelser
(Marcus & Barnes 1999c). Halsotradgarden skiljer sig aven fran begreppet
terapeutisk tradgard dar rehabiliteringen inte enbart sker genom naturvistelse utan
aven kombineras med bland annat sjukgymnastik och terapisamtal (Grahn 2010).

Idag finns halsotradgardar pa flera platser runt om i Sverige (e.g Vaddo
Halsotradgard 2020; Nacka Kommun 2021; Vastra Gotalandsregionen 2021). En
av dessa ar Vaddo Halsotradgard, belagen i Norrtalje kommun, som etablerades
2017 och drivs i privat regi med fokus pa arbetsintegrerad rehabilitering i naturen
(Véaddo Halsotradgard 2020). Till Vaddo kommer deltagare mellan 18-65 ar for
arbetstraning  och  rehabilitering  genom  Arbetsférmedlingen  och
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Samordningsforbundet i Roslagen via MIA-projektet (Mobilisering infor Arbete)
(ibid.). Behandlingsmodellen ar baserad pa aktiviteter i stodjande miljoer med
utgangspunkt i Alnarpsmetoden (Vaddo Halsotradgard 2020), dar miljokvaliteterna
i PSD ingar och utgor grunden i halsoframjande gestaltning (Grahn & Ottosson
2010). De huvudsakliga aktiviteterna ar odling, skotsel, hantverk, promenader och
reflektion i tradgarden (Vaddo Halsotradgard 2020). Dartill anses verksamheten
folja arstidsvaxlingarna (ibid.) vilket ar sarskilt betydelsefullt for aterhamtningen
hos stressdrabbade personer (Bengtsson & Grahn 2014).

2.2 Arstidsskiftningar och vinteraspekter

2.2.1 Tradgardens arstidsskiftningar ar rehabiliterande

Naturen i Sverige ar berikad med tydliga arstidsvaxlingar som kan ge manniskan
trost och symbolisera livets skorhet (Welén-Andersson & Bengtsson 2010).
Tradgardens skiftningar antyder dessutom att utveckling & majlig trots andrade
forutsattningar (ibid.) och symboliken till livet fungerar som ett hjalpmedel i
lakningsprocessen hos utmattningsdrabbade personer och kan hjélpa till vid
existentiella funderingar (Welén-Andersson & Bengtsson 2010; Bengtsson &
Grahn 2014). Tradgardsarbetet ger dartill en chans till att lara kdnna sin egen kropp,
bland annat da arbetet kan inriktas pa individens speciella behov samtidigt som
rehabiliteringen sker i ett storre sammanhang an individen sjalv (Lindfors 2010).

Arstidsskiftningarna i tradgérden &r betydelsefulla i den rehabiliterande
processen (Welén-Andersson & Bengtsson 2010). Det finns ett flertal upplevelser
i tradgarden som stimulerar sinnena under sommarmanaderna — dofter, smaker,
olika strukturer och farger i blom- och bladverk (Lindfors 2010). Under hdsten sker
stora kontraster fran sommarens gronska och rika blomning (Welén-Andersson &
Bengtsson 2010). Arstiden praglas av fargstarka hostfarger men dven grda och
farglosa dagar (Lindfors 2010). Hostens vissnande symboliserar en tillféllig,
behovlig vila och véxterna kommer trots allt aterigen gro och vaxa (Welén-
Andersson & Bengtsson 2010). Vintern kan upplevas som en tillfredsstallande tid
dar intrycken inte ar sarskilt starka och dér stillheten och den mer langsamma takten
kan uppskattas av personer med stressrelaterad sjukdom (ibid.). Efter vinterns vila
och morker kommer varen med ljus och férhoppning om nytt spirande liv dar fron
ska sattas och sedan vardas (Lindfors 2010.). Att omhanderta varplantor innehar
aven ett symboliskt varde dar nyttan av att dven ta hand om sig sjalv synliggors
(Welén-Andersson & Bengtsson 2010).
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2.2.2 Mindre dagsljus men mer rofyllt pa vintern

Trots fordelar med de olika arstiderna ar arstidsvariationerna en bidragande orsak
till psykisk ohélsa (Folkhalsomyndigheten 2017) dar risken for arstidsrelaterade
psykiska besvar okar i takt med breddgrad (Kiiller 2005). Detta beror dels pa den
forandrade dygnsrytmen (Folkh&lsomyndigheten 2017) dels det begransade
dagsljuset (Kuller 2005). Dagsljuset styr manniskans dygnsrytm och talar om nar
det &r dags att sova och vara vaken (Killer 2005: Folkhalsomyndigheten 2017). Ett
begransat dagsljus kan leda till nedstamdhet, depressioner och sémnproblem pa
grund av att produktionen av aktivitetsframjande hormoner som kortisol avtar
(ibid.). Sannolikt paverkar aven franvaron av farger, variationer och nyanser i
utemiljon (Folkesson et al. 2015). Pa vintern, nar dagens langd &r som Kortast,
upplever darfor manga manniskor en minskning i psykiskt valmaende (Kuller
2005).

Ett satt att lindra de arstidsrelaterade besvaren ar att vistas mer ute pa vintern
(Kdller 2005; Bengtsson & Grahn 2014), desto mer tid som spenderas i naturen
desto mindre stressrelaterade symtom (Wahrborg 2010). Faktum &r att sa lite som
trettio minuters exponering av dagsljus kan bidra med positiva hélsoeffekter
(Folkh&lsomyndigheten 2017). Idag spenderar de flesta ménniskor majoriteten av
sin vakna tid inomhus i en miljé med konstlad ljussattning (Kuller 2005). Mot den
bakgrunden &r det betydelsefullt att utemiljon lockar till och skapar forutsattningar
for utevistelser dven pa vintern.

I sjalva verket kan vintermanaderna upplevas rofyllda da intrycken ar mer subtila
i kontrast till de andra arstiderna och darmed i hogre grad uppskattas av personer
med utmattningssyndrom (Welén-Andersson & Bengtsson 2010; Folkesson et al.
2015) vilket kan forklaras av att kalla farger som exempelvis blatt och gratt tycks
minska uppmarksamhetsférmagan och verka lugnande (Kiiller 2005). Arstiden
erbjuder dven nya satt att se pa tradgarden da tradens grenverk inte skyms av
bladverk utan nu tydligt framtrader (Lindfors 2010; Folkesson et al. 2015).

2.3 Alnarpsmetoden — stddjande miljoer,
behovspyramiden och Perceived Sensory
Dimensions

Alnarpsmetoden, dar naturen anvands som hjalpmedel for rehabilitering av
manniskor med psykisk ohalsa, har baserats pa flera vetenskapliga teorier,
daribland teorin om stddjande miljéer, behovspyramiden och miljokvaliteterna i
PSD (Grahn & Ottosson 2010). Oavsett betraktare ser naturen likadan ut for alla
(Wéhrborg 2010) och de flesta tradgardar ar halsoframjande pa ett eller annat satt
(Ulrich 1999), men uppfattningen och kanslorna naturen frambringar varierar
beroende pa betraktarens valmaende (Grahn 2010) och tidigare erfarenheter
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(Bengtsson et al. 2018). En forutsattning for att en utemiljo ska verka
halsoframjande &r att den bor stodja en persons aterhamtningsprocess (Bengtsson
& Grahn 2014) samt vara behovsanpassad (Marcus & Barnes 1999a) vilket Grahn
(2010) illustrerar i en sa kallad behovspyramid dar passivt och aktivt deltagande i
naturen kombineras (Bengtsson & Grahn 2014). Genom att anpassa en gestaltning
utifran brukarens psykiska halsa skapas en stodjande och rehabiliterande miljo
(Grahn 2010).

Behovspyramiden &r utformad i olika nivaer dar manniskans valmaende kopplat
till hens behov i miljon representeras (Grahn 2010). | botten pa pyramiden infinner
sig personer med lagst valmaende (Grahn 2005). Dessa ar som mest kansliga for
Overstimulering och klarar inte av komplexa miljoer med starka sinnesintryck, hér
ar personen i behov av en stodjande omgivning dar ett inatriktat engagemang kan
utforas (Bengtsson & Grahn 2014). Nagot langre upp i pyramiden okar det
emotionella deltagandet vilket innebér att personen intresserar sig for andra
méanniskor men orkar inte sjalv delta aktivt i ett socialt sammanhang (Grahn 2005).
Den tredje nivan — aktivt deltagande — innebar att personen nu vill delta i sociala
sammanhang dock kravlost (ibid.). Hogst upp i pyramiden sker ett utatriktat
engagemang och dven orken till att vara social och utféra dagliga sysslor
(Bengtsson & Grahn 2014). Teorin om den stédjande miljon och behovspyramiden
utgor grunden till de atta miljokvaliteterna i PSD (Grahn 2010).

2.4 Perceived Sensory Dimensions

Teorin om PSD ingar i evidensbaserad design (EBD) som under det senaste
decenniet fatt en storre betydelse inom landskapsarkitekturen (Brown & Corry
2011). Avsikten med tillampandet av EBD é&r att sékerstalla att utformningen av
inom- och utomhusmiljé ska grundas i vetenskaplig forskning i syfte att beméta
besokarnas behov och 6nskemal (ibid.). Forskningsevidensen bakom PSD har sin
grund i studier som utforts mellan 1984 och 2018 (Stoltz & Grahn 2021). Under
aren har kvalitativa och kvantitativa undersokningar genomforts utifran olika
metoder och tekniker (Memari et al. 2021) for att bland annat fa en generell
uppfattning om de kvaliteter som uppskattas i gronomraden (e.g. Grahn &
Berggren-Barring 1995). Baserat pa bedomningar av flera tusen forsokspersoner
har det visat sig att 6ver hundra kvaliteter ar av betydelse i parker och naturomraden
(Bengtsson et al. 2018). Dessa kvaliteter har dérefter kategoriserats och definierats
som atta grundlaggande miljokvaliteter for en halsoframjande utemiljo (ibid.), vilka
beskrivs mer utforligt i ndstkommande kapitel.

Det evidensbaserade forhallningssattet anses centralt i arbetet med att skapa
stddjande och halsofrdmjande miljoer inom landskapsarkitekturen (Stigsdotter &
Sidenius 2020). Trots allt ar det tydligt att det finns en brist pa tillampbara riktlinjer
inom amnet for att utdvande landskapsarkitekter ska kunna omsétta teorin i
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praktiken (Stigsdotter 2015; Brown & Corry 2020). Mot den bakgrunden anses
framtida forskning kring anvandbara designprinciper inom amnet vara av stor vikt
(Brown & Corry 2020).

2.4.1 De atta halsoframjande kvaliteterna i PSD

PSD 1: Naturlig

Vegetationen i ett omrade bor upplevas naturligt uppvuxet och sjalvsatt, i motsats
till kultiverat och skapat av manniskor (Stoltz & Grahn 2021). Vilda djur och
vaxter, mosshekladda stenblock och aldre ved kan férekomma pa platsen. Vissa
analyser pekar pa att det kréavs ett storre omrade for att uppna kvaliteten (Grahn &
Berggren-Barring 1995), men nédrvaron av exempelvis gamla trad kan bidra till den
naturliga upplevelsen pa mindre platser (Stoltz & Grahn 2021).

PSD 2: Kultiverad

Kvaliteten innebér att omradet eller spar i omradet visar pa manniskors varderingar,
tro och insatser under tidens gang (Stoltz & Grahn 2021). Inslagen kan ge en bild
av manskliga bidrag och skapande och star darfor i motsats till naturlig (ibid.).
Kvaliteten aterfinns ofta pa monumentala platser och kraver inte ett stort omrade
for att uppnas (Grahn & Berggren-Béarring 1995).

PSD 3: Sammanhallen

Ett omrade som upplevs sammanhallen beskrivs som att “komma in i en annan
varld” (Bengtsson et al. 2018:12). Miljon bor vara tillrdckligt rymlig for att omsluta
individen och skapa mojligheter for att utforska och vistas i omradet under en langre
tid (Stoltz & Grahn 2021). Kvaliteten kraver ofta ett storre omrade och paverkas
negativt av exempelvis genomkorsande végar (ibid.).

PSD 4: Diversifierad
Kvaliteten innebar att miljon upplevs varierad, komplex och livfull (Stoltz & Grahn
2021). | motsats till sammanhallen upplevs miljon omvaxlande med olika farger,

former och dofter samt full av olika inslag, exempelvis vegetation, stenar och vatten
(ibid.).

PSD 5: Skyddad

Kvaliteten innebar att omradet erbjuder en kénsla av skydd och tillflykt (Stoltz &
Grahn 2021). Det innebér att det finns omgérdade platser av varierande storlek dar
en individ kan vistas sjélv eller i mindre grupper och uppleva en kansla av
avskildhet (ibid.). Kvaliteten upplevs nérbeslaktad med naturlig och diversifierad
(ibid.).
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PSD 6: Oppen

Omraden dar miljon upplevs 6ppen, rymlig nog for olika aktiviteter och med utblick
éver omgivningarna anses uppna kvaliteten 6ppen (Stoltz & Grahn 2021). Tva olika
aspekter med kvaliteten kan identifieras: den ena ar att det finns en nagorlunda
Overblickbar plats och den andra att det finns en relativt plan yta utan fysiska hinder
(ibid.). Kvaliteten kan associeras med kultiverad och sammanhallen, men star i
motsats till skyddad (ibid.).

PSD 7: Rofylld

Platser dar miljon upplevs lugn, trygg och med ladg ljudvolym karaktariserar
kvaliteten rofylld (Stoltz & Grahn 2021). Ljudnivan behover inte vara obefintlig,
utan naturliga ljud kan bidra med en lugnande kénsla (ibid.). Ordning och reda anses
viktigt och ger forutsattningar for avslappning och ostordhet (ibid.). Kvaliteten
kontrasterar med social men &r narbeslaktad med naturlig och sammanhallen
(ibid.).

PSD 8: Social

Kvaliteten social & minst restorativ (Stigsdotter et al. 2017) och belyser vikten av
ett socialt sammanhang, dar individer kan interagera med andra manniskor (Stoltz
& Grahn 2021). Detta kan ske bade genom att aktivt samtala eller pa annat satt
interagera med andra personer och genom att studera manniskor pa avstand (ibid.).
Kvaliteten hittas framst i den urbana miljon dar maojligheten till socialt liv ar storre
an miljéer som upplevs rofyllda (ibid.).

2.4.2 Relationen mellan kvaliteterna

Kvaliteterna i PSD forhaller sig dynamiskt till varandra (Stoltz & Grahn 2021).
Forst och framst anses fyra av kvaliteterna sta i motsats med de ovriga fyra, pa sa
satt att de motverkar varandra pa en given plats (ibid.). Dessa motsatspar ar:

naturlig — kultiverad
sammanhallen — diversifierad
skyddad — 6ppen

rofylld — social.

Awbh e

Vidare anses vissa av kvaliteterna nérbeslaktade, vilket innebar att kvaliteterna kan
forstarka varandra pa en given plats (Stoltz & Grahn 2021). Till exempel &r det
troligt att om en plats upplevs naturlig sa finns det dven inslag av kvaliteterna
rofylld och skyddad (ibid.). I det omvénda fallet anses en plats som upplevs
kultiverad kunna forstarka kvaliteterna 6ppen och social. Genom empiriska studier
(e.g. Grahn 2005; Stigsdotter et al. 2017) har &ven fyra kvaliteter visat sig vara av
storst betydelse ur ett rehabiliteringsperspektiv: skyddad, naturlig, rofylld och
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sammanhallen. | kontrast anses de motstdende kvaliteterna Oppen, kultiverad,
diversifierad samt social vara av mindre betydelse for valmaende hos personer som
upplever hoga stressnivaer. Ett tillagg ar att rofylld ofta anses vara mest vardefull
for att uppna restorativa effekter, medan kvaliteten social kan paverka personer med
lagt valmaende negativt (ibid.). Vidare visar Stoltz och Grahns (2021) analyser att
det finns ett samband mellan platsens skala och forekomsten av de atta kvaliteterna
I PSD. Kvaliteterna skyddad, diversifierad, social och kultiverad associeras i hogre
grad med platser av mindre skala, medan de motstaende kvaliteterna férekommer
mer ofta pa storskaliga platser (ibid.).
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3. Metod

Arbetets fragestéllningar undersoker hur framtradande halsoframjande kvaliteter ar
i en hélsotradgard; Vaddé Halsotradgard i Norrtélje, samt hur detta paverkar
platsens anvandning pa vintern. Med undersoka avses att inledningsvis identifiera
och vardera forekomsten av kvaliteter i tradgarden och hur platsen anvénds.
Dérefter tolkas kvaliteternas forekomst i relation till platsens anvéndning. For att
besvara fragestallningarna kombinerades tva olika metoder. Generellt anses
anvandningen av flera metoder vara fordelaktigt for att bidra med en bred
forestallning om resultaten samspelar med eller avviker ifran den radande teorin
(Ekengren & Hinnfors 2006). Mot den bakgrunden utférdes dels en platsanalys dar
de atta halsoframjande kvaliteter som foreslas i PSD identifieras och varderas. Dels
genomfordes en semistrukturerad intervju med en verksam pa Vaddo Halsotradgard
for att besvara hur tradgarden anvands under vintertid och hur kvaliteterna i PSD
kommit till uttryck pa platsen. Slutligen bearbetades och tolkades det inhdamtade
materialet fran platsanalysen samt intervjun for att besvara hur miljokvaliteterna
paverkar platsens anvandning.

3.1 Platsanalys av Vaddo Halsotradgard utifran PSD

Genom att utfora en platsanalys utifran PSD kan relevant material inhamtas om hur
de halsoframjande kvaliteterna framtrader pa platsen. PSD bygger pa evidens som
utvecklats under mer an trettio ar (Stoltz & Grahn 2021) och antas darfor lamplig
som representation for teoretiska utgangspunkter om halsoframjande gestaltning.

Utforandet av platsanalysen forbereddes genom ett antal steg. Till att bérja med
utformades ett underlag for anteckningar i text med samtliga kvaliteter
representerade. Dérefter undersoktes underlagets och platsanalysens lamplighet,
vilket enligt Bryman (2011) anses betydelsefullt, genom att utféra en forstudie i en
utemiljo i Uppsala med liknande storlek och karaktar som analysomradet.
Forstudien bekraftade platsanalysens tillampbarhet och underlaget behdvde darmed
inte revideras. Vidare forbereddes kartunderlag 6ver analysomradet for att kunna
fora anteckningar i karta.

Platsanalysen genomfdrdes en vardag, den 16 februari 2022 mellan kl. 13-15.
Vid tillfallet samlades analysmaterial in genom att fotografera, filma och anteckna
i text och karta. De atta miljokvaliteterna analyserades var for sig genom att ga runt
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i tradgardens olika delar och anteckna, fotografera och filma, samtidigt som
diskussioner fordes om platsens egenskaper. Videoinspelningen innebar dessutom
att omradets ljudmiljo kunde spelas in. Ytterligare bildmaterial inhamtades efter att
varje kvalitet analyserats.

3.2 Intervju med en verksam i Vaddo Halsotradgard

En intervju med en verksam i Vaddo Halsotradgard genomfordes i tradgardens
vaxthus den 16 februari 2022 mellan kl. 12-13 for att insamla information om
platsens anvandning under vintern samt hur kvaliteterna i PSD kommit till uttryck
pa platsen. Intervjun utformades som en semistrukturerad intervju, det vill sdga en
kombination av en strukturerad och en ostrukturerad intervju (Bryman 2011), for
att erhalla sa detaljerad information om platsens anvandning under vintern som
mojligt. Den semistrukturerade intervjun innebdr att intervjun utgar fran ett fardigt
frageschema med tematiska fragestallningar dar fragorna inte behdver folja en viss
ordning, dessutom ges utrymme for foljdfragor (ibid.).

Intervjufragorna formulerades i egenskap av éppna fragor for att ge informanten
mojlighet att besvara fragestéallningarna med egna ord dar nya perspektiv dessutom
kan uppenbaras (Bryman 2011). Mot denna bakgrund utformades intervjufragorna
som Oppna fragor utifran fyra huvudteman:

Koppling mellan teori och utformning av tradgarden

Tradgardens anvandning och deltagarantal under vinterhalvaret
Koppling mellan utformning och deltagarnas behov och anvéndning
Begransningar och mojligheter i tradgardens utformning och anvéandning

~wnh e

Informanten valdes da hen ar verksam inom Vaddé Halsotradgard och har insikt i
tradgardens anvandning under vintertid. Informantens roll som verksam innebér att
hen har en 6versiktlig uppfattning om deltagarnas behov och anvéndning av platsen
samt hur utformningen styrts av kvaliteterna i PSD. Av den anledningen anses hen
kunna ge information om tradgarden utifran bade ett anvandnings- och
gestaltningsperspektiv. Dartill tilldelades informanten intervjufragorna via mejl tva
dagar innan intervjun genomfordes i syfte att ge hen mgjlighet att forbereda sig och
pa sa satt 6ka chansen att fa kvalitativ information.

Enligt Ekengren och Hinnfors (2006) ar det av stor betydelse att fa
intervjupersonen att kanna sig bekvam under intervjun. I synnerhet kan valet av
plats spela roll for hur avslappnad informanten upplever situationen (ibid.). Vid
intervjutillféllet fick darfor informanten valja intervjuplats sjalv i syfte att minimera
miljomaéssiga storningar. Efter samtycke av informanten spelades &ven intervjun in
med hjélp av en mobiltelefon for att underlatta insamlandet av material. Dagen efter
genomforandet av intervjun transkriberades ljudinspelningen.
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3.3 Val av plats

| detta arbete ar val av plats avgorande for studiens resultat. FOr att undersoka
sambandet mellan teorin om hélsofrdmjande gestaltning och dess uttryck i
praktiken valdes en plats som utformats med utgangspunkt i Alnarpsmetoden och
de hélsoframjande kvaliteterna i PSD. Eftersom studien genomfdrs under en
tidsbegransad period behovde platsen dartill vara beldgen i naromradet av
forfattarnas studieort for att underlatta genomforandet av platsanalys. For att mota
dessa urvalskriterier foll valet pa Vaddoé Halsotradgard.

Vaddo Halsotradgard ar belagen i ett landsbygdsomrade cirka 3 mil norr om
Norrtélje, Stockholms lan. Analysomradet utgors av cirka 6000 kvadratmeter dar
omkringliggande landskap préaglas av éppen akermark med inslag av mindre
skogsomraden (se fig. 1). Omradet angransar till en storre trafikerad vég i st (vag
283). Oster om vagen finns &ker- och skogsmark tillhérande fastigheten. I norr
angransar tradgarden till en privat tomt och i vast till en mindre grusad véag dar
syren vaxer i dikeskanten. Tradgardens topografi ar huvudsakligen flack med inslag
av enstaka upphojda odlingsbaddar. | den sodra delen finns en grusad parkeringsyta
och en utfart till vag 283. | tradgarden finns fem byggnader: en huvudbyggnad, en
gardsbutik, ett vaxthus, en verkstad och ett forrad.

Fastigheten tillnérande Vaddo Halsotradgard utgérs av den gula
fastighetsgransen Massum 2:13 (se fig. 1). Vid platsanalysen avgrénsades analysen
till det vitstreckade omradet vaster om véag 283. Arealerna Oster om vag 283
exkluderades fran analysen da dessa inte uppfattas som en del av tradgarden, utan
som daker- och skogsmark. Dessutom utg6r den genomkorsande véagen en fysisk
barridr i landskapet, vilket ytterligare starker beslutet om att endast inkludera
omradet vaster om vagen i analysen.
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Figur 1. Oversiktlig karta 6ver Vaddo Halsotradgard, dess ingdende delar och omkringliggande

landskap. lllustrationer av Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantmateriet
2022.
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4. Resultat

Resultatkapitlet redogér hur de atta kvaliteterna i PSD framtrader pa platsen samt
hur det paverkar anvandningen under vinterhalvaret utifran resultaten av
platsanalysen och intervjun med en verksam i Vaddo Halsotradgard. Kapitel 4.1
syftar till att besvara fragestallningen om hur de halsoframjande kvaliteterna
framtrader pa Vaddo Halsotradgard. Varje kvalitet redogors var for sig dar
fragestallningen besvaras genom att presentera och vardera resultaten fran
platsanalysen och intervjun. I kapitel 4.2 besvaras fragestallningen om kvaliteternas
paverkan pa tradgardens anvandning genom att tolka férekomsten av kvaliteter i
relation till platsens anvandning pa vintern utifran platsanalysen och intervjun.
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4.1 Halsoframjande kvaliteter pa Vaddo Halsotradgard

PSD 1. Naturlig

Kvaliteten naturlig innebér att ett omrade bor upplevas naturligt uppvuxet och
sjalvsatt dar bland annat vilda djur och aldre ved kan forekomma (Stoltz & Grahn
2021). Pa Vaddo Halsotradgard framtrader kvaliteten marginellt. Tradgarden bestar
framst av 6ppna ytor med Klippt gras vilket hdmmar kanslan av att det &r naturligt
uppvuxet. Trots allt identifieras tre omraden dar kvaliteten framtrader (se fig. 2).

Sly av nypon, hdagg
och syren ger platsen
ett naturligt intryck

Dikeskant med
: / naturligt uppvuxen
Dikeskant med \ 7 sdlg
vildvuxen vegetation 774

Figur 2. Kvaliteten naturlig framtrader marginellt pd Vaddo Halsotradgard. Illustrationer av
Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantméteriet 2022.

| ett omrade i nordvastra tradgarden vaxer ett buskage av nypon, hagg och syren
som upplevs vildvuxet. Dessutom finns tvd omraden ldngs med ett dike som
stracker sig genom tradgarden fran vast till 6st dar arterna upplevs véxa naturligt,
utan paverkan av intensiv skotsel (se fig. 3). Eftersom omradena karaktariseras av
samma arter under saval sommar- som vintertid forandras inte kvaliteten naturlig
beroende pa arstid. Vinterhalvaret kan dock medfora att delar av tradgarden inte
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upplevs naturlig till f6ljd av bristande vegetation. Mojligtvis kan grasmattan stérka
kvaliteten under sommartid om graset tillats véxa fritt.

I intervjun framkommer att naturlig framtrader i den néarbelédgna skogsdungen i
ost utanfor analysomradet och att omradet aven nyttjas vintertid till foljd av
forekomst av vintergron mossa:

Skogen &r ju den vilda [naturliga] delen och sadar [...] om man gar upp i skogen sa &r det fint
for dar ar det inte oftast s& mycket snd, man far den dér jattegrona mossan pa sina stallen. Det
ar fint. (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard).

Det kan innebéra att den verksamma nyttjat de befintliga forutsattningarna med
uppvuxen vegetation i skogen och darmed inte prioriterat kvaliteten i tradgarden.
Detta diskuteras mer utforligt i metoddiskussionen (se kapitel 5.2.1).

Figur 3. Langst med diket finns buskar, trdd och lagre véxter som inger ett naturligt och orért
intryck.

25



PSD 2. Kultiverad

Kvaliteten kultiverad innebar att platsen eller delar av platsen visar pa manskliga
insatser, tro eller véarderingar (Stoltz & Grahn 2021). Utifran platsanalysen (se fig.
4) ar det tydligt att kvaliteten framtrader i stora delar av tradgarden.

Omradet ar starkt kultiveratoch’
innefattar kryddtradgards

Grusad gardsplan med
bebyggelse som /
angransartillen ™ /

G/
mossbevuxen stenmur \,'\
TS

i / Formstarka

| hdckplanteringar,

i klippt grasmatta, ett

| vaxthus samt
odlingslador

Sodra delen utgors
av klippt grasmatta ~_
och frukttrad P

4
D.

ANALYSOMRADE

: 20m .ﬁ

Figur 4. Den kultiverade kvaliteten forekommer i hog grad pa Vaddo Halsotradgard. Illustrationer
av Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantméteriet 2022.

Den norra delen utgdrs av formstarka och kultiverade planteringar. Bland annat
framtrader en cirkelformad kryddtradgard, en klippt avenbokshéck i en kvadratisk
form som omgérdar barbuskar, en thujahdck planterad i s-form samt en
vindruvsodling. Nordvast i tradgarden aterfinns bebyggelse och en grusad
gardsplan (se fig. 5) som angransar till en mosshekladd stenmur (se fig. 6) och
darmed utgor tydliga inslag av manskliga insatser. Dartill bestar den s6dra och dstra
delen av tradgarden dverlag av klippt gras och kultiverade inslag som odlingslador,
vaxthus och planterade frukttrdd. Generellt upplevs darmed de flesta delar av
tradgarden starkt praglade av manskliga insatser.
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Figur 6. En mosskladd stenmur tyder pa att platsen ar kultiverad.

En likartad uppfattning framkommer i intervjun med den verksamma som forklarar
att tradgardsarbete, bland annat slyrensning och beskarning, utfors med jamna
mellanrum. | Vaddo Halsotradgard forekommer arbetslivsinriktad rehabilitering
och arbetstraning vilket kan vara en forklaring till att just fysiskt arbete utgor en del
av verksamheten och att tradgardens utseende paverkas av manskliga insatser.
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PSD 3. Sammanhallen

Kvaliteten sammanhallen kannetecknas av en miljo som omsluter individen och
skapar en kénsla av att “komma in 1 en annan vérld” (Bengtsson et al. 2018:12) dar
bestkaren kan utforska omradet under en langre tid (Bengtsson et al. 2018).
Overlag saknar halsotradgarden dessa egenskaper. Enligt Stoltz och Grahn (2021)
paverkas kvaliteten bland annat negativt av genomkorsande vagar vilket tydligt
forekommer pa Vaddo Halsotradgard. Véag 283, som angransar till analysomradet,
medfor en storande ljudvolym som genomsyrar merparten av tradgarden. De 6ppna
ytorna med grasmatta gor dessutom att stora delar av tradgarden ar 6verblickbar
och darfor inte omsluter besokaren. Kvaliteten upplevs inte paverkas av vinterns
forutsattningar dar vegetationen &r bristande, utan de egenskaper som h&mmar
kvaliteten beddms finnas &ven under sommartid.

| intervjun framkommer att skogsomradet i dst uppskattas av en del deltagare.
Likt kvaliteten naturlig, som &r narbeslédktad med sammanhallen, kan
skogsomradets befintliga forutsattningar med grén mossa och uppvuxna barrtrad
bidra till att kvaliteten framtrader. Detta diskuteras mer utforligt i
metoddiskussionen (se kapitel 5.2.1).
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PSD 4. Diversifierad

En diversifierad plats upplevs varierad, komplex och livfull och &r rik pa olika
farger, former och dofter (Stoltz & Grahn 2021). Kvaliteten framtrader till viss del
(se fig. 7) pa Vaddo halsotradgard da det finns en variation av bade arter, former
och farger pa flera stallen i tradgarden.
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Figur 7. Kvaliteten diversifierad framtrader pa flera platser i Vaddo Halsotradgard. Illustrationer
av Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantmateriet 2022.

Framfor allt framtrader kvaliteten i tradgardens nordligaste del, dar olika barbuskar,
en kryddtradgard och inslag av vatten finns. Ett fagelbad skyddad av en
avenbokhéck (se fig. 8) och en meandrande vattenfara skapar en livfull effekt i
tradgarden. | norddst véxer ett havtornshuskage med spannande grenstruktur och
tornar som skapar en livfull kvalitet aret om. Dessutom finns en cirkelformad
plantering med Orter, vinterstandare och stadsegréna véxter som vintergrona och
klatterbenved. Centralt i tradgarden finns en konstgjord damm samt ett dike som
omges av en variation av vildvaxande trad och buskar. Dartill bidrar
kryddtradgarden (se fig. 9) i norr till att skapa doftupplevelser da érter som timjan
och salvia utsondrar aromer. Daremot ar stora delar av tradgarden anlagd med
Klippt gras, vilket till viss del hdmmar kvaliteten. Kvaliteten upplevs inte skilja sig
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namnvart at beroende pa arstid da de omraden dar kvaliteten framtrader har
diversifierande egenskaper aret om bland annat variation i former, farger och inslag
av vatten. Kvaliteten kan dock starkas under sommarhalvaret till foljd av tillskott
av sommarblommor och perenner samt ett 6kat djur- och insektsliv.

| intervjun framkommer att tradgarden utformats med hansyn till olika
funktioner och rum dar kryddtradgarden bland annat ger sinnesupplevelser i bade
dofter och former och vattendammen bidrar till ett mer komplext vaxt- och djurliv
samt estetiska inslag som vattenspegel. Dessutom menar den verksamma att platsen
har ett djurliv som inte finns i urbana miljoer:

Det ar ndgonting helt annat, ett djurliv som man inte ser. Havsorn som cirkulerar har. Man far
passa sig sa man inte krockar med &lg. Det finns allt, lantligt men anda néra storstaden. Manga
som kommer hit tycker om naturen.” (intervju med verksam, 2022-02-16, V&ddo
Halsotradgard)

Tradgardens placering pa landsbygden kan darmed stiarka den diversifierade
kvaliteten pa grund av narheten till naturen vilket dven uppskattas av deltagarna
enligt den verksamma.

Figur 8. Avenbokens kvarsittande gyllene bladverk och fagelbadet ger platsen liv.
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Figur 9. Kryddtradgarden ar omvaxlande med trad, buskar och olika orter.
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PSD 5. Skyddad

Kvaliteten skyddad kénnetecknas av att det finns omgardade platser som erbjuder
en stunds tillflykt for en individ eller mindre grupper (Stoltz & Grahn 2021). Pa
Vaddo Halsotradgard framtrader kvaliteten endast marginellt pa nagra fa platser (se
fig. 10).
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_~ erbjuder tillflykt
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Figur 10. Kvaliteten skyddad framtrader marginellt pa Vaddo Héalsotradgard. Illustrationer av
Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgéard © Lantméteriet 2022.

Overlag innebar tradgérdens flacka topografi att upplevelsen av olika rum uteblir.
Intill den &stra husvaggen finns en bénk som upplevs skyddad genom delvis
omgardande vegetation (se fig. 11). Dartill erbjuder tradgardens véxthus en skyddad
miljo da ljudbuller fran vag 283 dampas. Norr i omradet finns dven en pergola (se
fig. 12) som till viss del skapar en kénsla av avskildhet.

Fortsattningsvis framgar inte i intervjun var i tradgarden det finns mojligheter
for passiva aktiviteter dar deltagarna kan fa en stunds tillflykt. Pa fragan om vilka
passiva aktiviteter som erbjuds svarar intervjupersonen: Ja, alltsa det ar ju bara att
sétta sig och vila ndr man tycker® (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo
Halsotradgard). Den verksamma menar att en passiv aktivitet ar att satta sig och
vila, men var deltagaren har mojlighet for detta tydliggors inte. Vid platsanalysen
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identifierades fa avskilda sittplatser och bland de som identifierades upplevdes de
endast som nagorlunda omgardade. Var tolkning ar darmed att den skyddade
kvaliteten framtrader i 1dg grad pa platsen och inte har prioriterats i tradgardens
utformning.

Figur 11. En sittbéank intill husfasaden omgérdas av vegetation och skapar en delvis skyddad milj6.

33



Figur 12. Pergolan erbjuder en ndgorlunda avskild plats.
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PSD 6. Oppen

En plats dar miljon upplevs 6ppen, rymlig nog for olika aktiviteter och med utblick
éver omgivningarna anses uppna kvaliteten éppen (Stoltz & Grahn 2021). Den
oppna kvaliteten framtrader i hog grad i tradgarden (se fig. 13) med vida utblickar
i framfor allt dstlig riktning samt stora arealer klippt grasmatta (se fig. 14).

Vida utblickar mot
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riktning

\‘\ Tradgardens ostra /
\| sida upplevs 6ppen 4
| och exponerad mot / / &/
I vig283 /¥
I /
|
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'
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Figur 13. Kvaliteten 6ppen framtrader i hog grad pad Vaddo Halsotradgard, framst pa Gstra sidan.
Ilustrationer av Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantméteriet 2022.
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Figur 14. Den oppna kvaliteten framtrader tydligt i tradgarden da stora ytor utgors av klippt grés.

De flacka graspartierna ger dessutom utrymme for aktiviteter. 1 norr och vast
avgransas tradgarden av tata hackar vilket medfor att utblicken stors. Med avseende
pa arstidsvariationer tolkas den dppna kvaliteten vara dvervagande framtradande
under séval sommar- som vinterhalvaret. A ena sidan kan den vegetativa
tillokningen sommartid innebéra att buskar och trad bidrar med gréna véggar och
tak, vilket minskar den oppna kvaliteten. A andra sidan anses avsaknaden pa
vegetation, i synnerhet pa ostra sidan utmed végen, innebéra att den exponerade
kanslan kvarstar och att utblickarna inte forandras namnvart. Som tidigare namnts
upplevs stora delar av platsen kultiverad, sérskilt med orsak av stora ytor Klippt
gras, vilket kan vara en forklaring till att tradgarden aven upplevs oppen. Andra
orsaker som framgar i platsanalysen &r att en betydlig mangd trad och buskar,
exempelvis frukttréden i sodra delen och rosenh&cken utmed véagen, upplevs relativt
nyanlagda. Mot den bakgrunden framtrader den Gppna kvaliteten i hog grad pa
platsen, men forekomsten av nyanlagd vegetation kan innebdra att kvaliteten kan
komma att forandras pa sikt.

Trots mojligheterna till aktiviteter pa de stora arealerna klippt grasmatta papekar
den verksamma i intervjun att delar av tradgarden &r svaratkomliga till foljd av is
och snd. Darmed innehar tradgarden egenskaper som uppfyller den Oppna
kvaliteten men bristen pa tillganglighet paverkar forutsattningarna negativt.
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PSD 7. Rofylld

Kvaliteten rofylld karaktériseras av att miljon upplevs lugn, trygg och med lag
ljudvolym (Stoltz & Grahn 2021). Ordning och reda anses viktigt och ger
forutsattningar for avslappning och ro (ibid.). Vaddo Halsotradgard upplevs i sin
helhet sakna kvaliteten rofylld (se fig. 15) vilket framst beror pa trafikbullret som
inger en otrygg och storande kansla.

Vaxthuset erbjuder
en rofylld miljo y
med lag ljudvolym £
/

Figur 15. Den rofyllda kvaliteten framtrader endast i halsotradgardens vaxthus. Illustrationer av
Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgard © Lantmateriet 2022.

Den plats dar rofylldhet till viss del infinner sig ar i vaxthuset (se fig. 16) dar
trafikbuller dampas och bestkaren kan sysselsdtta sig i ro. Véxthusets
genomskinliga vaggar skapar aven uppsikt ver tradgarden som kan inge en kénsla
av trygghet. Utifran platsanalysen tolkas uteblivandet av kvaliteten visserligen bero
pa vagen, men ytterligare en orsak ar avsaknaden pa tillford vegetation som bade
visuellt och ljudmassigt kan minska stérningarna. | gengéld upplevs tradgarden
valskott och stadad vilket gor att kvaliteten starks nagot. Med hansyn till att den
trafikerade vagen ar ett fast element i landskapet antas dessutom inte kvaliteten
forandras namnvart beroende pa arstid.
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Vidare forklarar den verksamma i intervjun att avvégningar rorande
tillganglighet varit styrande for placeringen i landskapet, vilket sérskilt medfort att
det gjorts avkall pa kvaliteten rofylld:

”Man far ju avvaga liksom. Skulle vi vara Iangt ute i nagot lugnt omréade ja da gar det ju inte
att ta sig dit om man inte har egen bil. Sarskilt har pa landet. Helt hundraprocent optimalt gar
det inte att hitta.” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Hélsotradgard).

Mot den bakgrunden &r det rimligt att den rofyllda kvaliteten inte varit en prioritet
i utformningen av tradgarden och att kvaliteten gett foretrade at bland annat
mojligheter att sig till platsen med andra fardmedel &n bil, exempelvis
kollektivtrafik.

Figur 16. Vaxthuset erbjuder en skyddad miljo, dar kringliggande ljud fran vagen undantrangs och
samtidigt skapar de genomsiktliga vaggarna uppsikt 6ver tradgarden.
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PSD 8. Social

Kvaliteten social k&nnetecknas av att platsen erbjuder mojligheter till ett socialt
sammanhang, dels genom att interagera med andra ménniskor, dels genom att se
andra manniskor pa langre hall (Stoltz & Grahn 2021). P& Vaddoé Halsotradgard
framtrader kvaliteten till viss del (se fig. 17).

Kryddtradgard, barbuskar
samt vindruvsodling ger g

) ¥ /
mojligheter for samtal ———,~ : -
och mild fascination / e

’

Plantering och
; odlingslador med en

,,//’f/’ variation av vaxter
Y7

inbjuder till samtal

Grillplats ger i
mojligheterfor =
social gemenskap

NALYSOMRADE

: 20m ‘ﬁ

Figur 17. Kvaliteten social framtrader pa flera platser i Vaddo Halsotradgard. Illustrationer av
Nivala och Ryberg 2022, Flygfoto Vaddo Halsotradgéard © Lantméteriet 2022.

Genom platsanalysen framgar att inslag som vindruvsodling (se fig. 18),
kryddtradgard och plantering med en variation av arter skapar majligheter for
fascination och samtalsamnen. Det forekommer aven grillplats pa gardsplanen och
odlingslador i tradgarden (se fig. 19) som inbjuder till sociala aktiviteter. Den
narbelagna busshallplatsen medfor dessutom att personer kan ses pa hall, vilket kan
starka kvaliteten social. I vilken grad kvaliteten framtrader kan emellertid skilja sig
at beroende pa arstidens forutsattningar. | platsanalysen framgar att stora delar av
tradgarden, daribland genomkorsande gangstrak, ar belagda med is vintertid vilket
kan skapa begransningar i platsens tillganglighet. Under vinterhalvaret ligger dven
en stor del av vaxterna i dvala vilket innebdr att variationen av vaxter i
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kryddtradgarden och oOvriga delar av tradgarden &r mindre &n under
sommarhalvaret.

| intervjun framgar att flera av de aspekter som upptacktes i platsanalysen
Overensstdimmer med den verksammas uppfattning om platsen. Bland annat svarar
den verksamma pa fragan om hur Alnarpsmodellen styrt utformningen att den
’sociala biten ar ju pa gardsplanen, och den hér sensoriska delen &r borta vid
kryddgarden.” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard). Den
verksamma uppger aven att en fordel med véag 283 ar att det finns en busshallplats
i narheten av tradgarden och att det darmed &r latt att ta sig till platsen. Mot den
bakgrunden &r det tydligt att den sociala kvaliteten framtrader i tradgarden,
emellertid i hdgre grad sommartid an vintertid.

Figur 18. Vindruvsodling véacker fascination.



Figur 19. Odlingslador inbjuder till sociala aktiviteter.

4.2 Kvaliteternas paverkan pa tradgardens anvandning
under vintertid

| féljande kapitel tolkas hur de halsoframjande kvaliteterna paverkar anvandningen
i Vaddo Halsotradgard under vinterhalvaret utifran platsanalysen och intervjun.
Som tidigare antytts i kapitel 4.1 upplevs en stor del av halsotradgarden kultiverad
och préaglad av manskliga inslag till foljd av exempelvis bebyggelse, klippt grés och
beskuren véxtlighet, vilket vittnar om att manniskor anvénder platsen. Aven
kvaliteten social anses framtradande da det finns egenskaper i tradgarden som
mojliggér anvéandningen vintertid, bland annat en eldstad med kringliggande
sittplatser (se fig. 20) eller vaxthuset (se fig. 16) som fungerar som en skyddande
miljo fran vinterns klimat.

41



Figur 20. Sittplatser intill en grillplats skapar mojligheter for sociala aktiviteter under vintern.

| resultaten fran intervjun framkommer trots allt att tradgarden sallan anvéands av
deltagarna under vintertid. Den verksamma upplever att det saknas ett intresse fran
deltagarna samtidigt som den frusna marken gor det svart att utfora aktiviteter. Den
aktivitet som trots allt erbjuds enligt intervjupersonen ar sndskottning eller
insamling av material i skogen for att gora hantverk som kransar. Dartill finns vissa
estetiska kvaliteter i tradgarden som skulle kunna locka deltagarna att ta sig ut i
tradgarden under vintern, bland annat havtornens taggiga grenstruktur,
videkissarnas lena knoppar eller avenbokens gyllene 16v. Uppfattningen delas till
viss del av intervjupersonen som papekar att tradgarden har vissa kvaliteter under
vintern bland annat att “en fin vinterdag kan man ga runt och titta och se hur langt
allt kommit” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard).

Utifran intervjun framgar aven att valet av plats paverkat kvaliteternas
framtradande vilket skulle kunna ha betydelse for vinteranvéndningen. Framfor allt
belyser den verksamma att halsotradgardens placering i landskapet till viss del
styrts av ekonomin:

» Jag borjade leta efter ett stalle i Uppsalaomradet. Men jag hade lite diskussioner med nagon
bonde om att arrendera, men han var for snal och tjurig. Men nej jag orkade inte med nagot
sant. Kan jag hitta négot ruckel nagonstans for en nagorlunda hyfsad penning, bara det finns
lite mark.” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard).

Dérmed tycks valet av plats ha styrts av verksamhetens budget. Troligt &r att
placeringen av tradgarden aven paverkat forutsattningarna att tillampa teorin och
kvaliteternas framtradande. Det poédngteras &ven av den verksamma som menar att
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platsens forutsattningar inverkat i tradgardens utformning och darmed &ven
paverkar forekomsten av kvaliteterna:

”Sen har man ju inte forutsattningarna, den har véagen till exempel gar inte att géra nagonting
at. Fordelarna med vagen &r ju att man har en busshéllplats har sa det ar l4tt att ta sig hit. Man
far ju avvaga liksom. Skulle vi vara langt ute i nagot lugnt omrade ja da gar det ju inte att ta sig
dit om man inte har egen bil. Sarskilt har pa landet. Helt hundraprocent optimalt gar det inte att
hitta.” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddé Halsotradgard).

Forfattarnas tolkning ar darmed att avsaknaden av vissa kvaliteter, som naturlig,
sammanhallen, skyddad och rofylld, mojligen kan paverka den bristande
anvandningen av tradgarden pa vintern. Under vintern ligger en stor del vaxter i
dvala och trots att \Vaddo Halsotradgard har deltagare aret om &r deltagarantalet
farre pa vintern (fem personer vid intervjutillfallet jamfort med maxantalet pa atta
personer) an under sommaren. Enligt den verksamma kan detta bero pa att farre
onskar komma till tradgarden vintertid till f6ljd av ett missforstand att “man tror att
man ska ut och griva” (intervju med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard).
Denna forestallning i kombination med avsaknaden av kvaliteter i tradgarden kan
till viss grad paverka vinteranvandningen. Exempelvis innebar kvaliteten skyddad
och sammanhallen att vara omgardad av vegetation och att uppleva kénslan av att
komma in i en annan varld, vilket saknas i tradgarden vintertid. Under
vinterhalvaret kan klimatet dven vara hart med vindar och nederbord varfor
skyddade platser, exempelvis en plats med vegetation som bromsar in vindar eller
utgor ett skyddande tak, skulle kunna 6ka tradgardens anvandning. Dessutom skulle
vegetationen fungera som ett naturligt bullerskydd till den trafikerade vagen. Mot
den bakgrunden kan saknaden av halsoframjande kvaliteter i viss grad paverka
vinteranvéandningen.

Vidare tycks intervjupersonen se fler begransningar an méjligheter med att 6ka
anvandningen av tradgarden vintertid och poéngterar att en investering behover
goras samt att tillganglighetsaspekter (se fig. 21) paverkar platsens anvandning
under vintern:

”Dé& maste vi investera i grejer. Sag att man hade négot under tak, ja, kanske. Ni ser ju det ar
isigt och elandigt Gverallt liksom. Det ar svart alltsa, man behover gora en insats.” (intervju
med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard).
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Figur 21. Stora delar av tradgarden ar belagd med is under vintern vilket minskar tillgangligheten.

Den verksamma upplever trots allt att det finns estetiska begransningar i tradgarden
under vinterhalvaret da det saknas fargkontraster och “det #r mest brunt” (intervju
med verksam, 2022-02-16, Vaddo Halsotradgard). Daremot poangterar hen att
skogsdungen i st &nda har vissa estetiska kvaliteter under vintern da det finns gron
mossa och sndn inte ar lika pataglig dar. Stadsegréna kvaliteter, som var bristfalliga
i tradgarden men framtradande i skogsomradet, uppskattades bade av den
verksamma och en del av deltagarna vilket skulle kunna forklara tradgardens
bristande anvéndning under vintern. Samtidigt menar intervjupersonen att vissa av
deltagarna &r traumatiserade fran tidigare erfarenheter och att det darfor finns ett
motstand att besoka skogen da den upplevs som farlig. | detta samband tycks
kvaliteterna till viss del paverka tradgardens anvandning men studien visar att
anvandningen i Vaddo Halsotradgard dven paverkas av tillganglighetsaspekter,
erbjudna aktiviteter och egenskaper i omgivande landskap.
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5. Diskussion

Syftet med det hér arbetet &r att bidra med en undersokning om hur teoretiska
utgangspunkter kommit till uttryck i ett verkligt exempel, samt hur dess anvandning
ter sig under vintern, for att 6ka forstaelsen kring anvandbara designprinciper och
arstidens betydelse for utevistelser. Nedan féljer en diskussion dar studiens resultat
problematiseras och sétts i relation med tidigare forskning. Darutéver diskuteras
styrkor och svagheter med arbetets tillvagagangssatt och hur valda metoder kan ha
paverkat studiens resultat.

5.1 Resultatdiskussion

Resultaten av denna studie visar att fyra kvaliteter huvudsakligen framtrader i
Vaddo Halsotradgard; kultiverad, diversifierad, dppen och social. De Gvriga
kvaliteterna naturlig, sammanhallen, skyddad och rofylld framtrader endast
marginellt eller inte alls. Samtidigt &r anvandningen under vintertid bristfallig, nést
intill obefintlig. Det tycks finnas ett samband mellan anvandningen av platsen och
forekomsten av de halsofrdmjande kvaliteterna, men &ven det omkringliggande
landskapet tycks paverka. En genomgaende faktor ar vag 283 som bidrar med en
stérande ljudmiljo samt en kénsla av otrygghet. Ytterligare en faktor &r att de stora
arealerna klippt grds medfor en brist i mangden vegetation vilket leder till att det
finns fa rofyllda och skyddade miljoer i tradgarden. Vidare forsvaras anvandningen
av platsens bristande tillganglighet da det &r isigt och fruset i marken, vilket dven
poangterades av intervjupersonen. Enligt den verksamma finns dven ett bristande
intresse fran verksamhetens deltagare att nyttja tradgarden vintertid. Dessutom
framkom i intervjun en begrdansning i tradgardens estetik vilket enligt
intervjupersonen framst beror pa att majoriteten av vegetationen ar nedvissen och
brun. Darmed &r det mojligt att tradgardens kvaliteter under vintern ar otillrackliga
for att platsen ska uppmuntra deltagarna till att bege sig ut i tradgarden.

5.1.1 Kvaliteternas framtradande i jamforelse med teorin

| Stoltz och Grahns (2021) forskning pavisas kvaliteterna som motsatspar som
forhaller sig dynamiskt till varandra och kan motverka motstdende kvalitet. Detta
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bekraftades &ven i resultatet. Kvaliteterna till hoger i listan nedan tycks motverka
kvaliteterna till vanster:

naturlig — kultiverad
sammanhallen — diversifierad
skyddad — 6ppen

rofylld — social.

~wnh e

Det &r tydligt att de fyra kvaliteter som anses mest rehabiliterande for personer med
lagt valbefinnande naturlig, sammanhallen, skyddad och rofylld (Stoltz & Grahn
2021) &r underrepresenterade i tradgarden. | stdllet dominerar kultiverad,
diversifierad, 6ppen och social vilka anses ha mindre betydelse for valmaende hos
personer med hdga stressnivaer (ibid.). Resultatet 6verensstammer med Stoltz och
Grahns (2021) forskning dar en plats som upplevs kultiverad tycks forstarka
kvaliteterna Oppen och social. Dessutom associeras bland annat kultiverad,
diversifierad och social till platser av mindre skala (Stoltz & Grahn 2021), vilket
Overensstdimmer med resultatet.

5.1.2 Tradgardens bristande anvandning och brukarperspektiv

Vidare visar resultaten av denna studie att tradgarden séllan nyttjas under
vinterhalvaret. Detta leder dels till att arstidsvaxlingarnas positiva inverkan pa
halsan (Welén-Andersson & Bengtsson 2010) forverkas, dels nyttjas inte
tradgarden vintertid. Arstiderna kan stimulera olika sinnen (Bengtsson & Grahn
2014) samtidigt som symboliken i tradgarden kan hjalpa i rehabiliteringsprocessen
(Welén-Andersson & Bengtsson 2010). Nyttjas inte halsotradgarden under vintertid
kan mojligtvis exponeringen av dagsljus bli bristfallig samtidigt som
sinnesstimuleringen blir undermalig. Som tidigare namnts i den teoretiska
bakgrunden medfor stimulering av sinnesintrycken att manniskan mar béattre och
dessutom kan tillfriskna fortare (Ulrich 1984). I samspel med forskning som pavisat
att desto mer tillbringad tid i naturen, desto mindre stressrelaterade symtom
(Wahrborg 2010) och att endast trettio minuters exponering av dagsljus har positiva
hélsoeffekter (Folkhalsomyndigheten 2017) bor tradgarden inneha kvaliteter under
alla arstider dar deltagarna uppmuntras till att ta sig ut. Utevistelser aret om kan
aven lindra arstidsrelaterade psykiska besvar och verka hélsoframjande (Kuller
2005; Bengtsson & Grahn 2014).

Enligt Bengtsson och Grahn (2014) &r personer langst ned i behovspyramiden i
behov av en stddjande omgivning dar ett passivt deltagande mojliggors. Till Vaddo
Halsotradgard (2020) kommer personer for arbetstraning och rehabilitering. En
konsekvens av deltagarnas behov och tradgardens utformning &r méjligen att det
kan uppstd en klyfta mellan de deltagare som befinner sig lagre ned i
behovspyramiden och vad som erbjuds i tradgarden. Manniskor i pyramidens bas
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har lagst valmaende (Grahn 2005) och ar som mest kéansliga for overstimulering
(Bengtsson & Grahn 2014) vilket darmed skulle kunna leda till att rehabiliteringen
forsummas pa Vaddo Halsotradgard. Samtidigt kan deltagarnas behov av fysiskt
arbete och att komma tillbaka till arbetslivet stodjas av tradgardens mer aktiva
egenskaper som rensning av ogras, skord av gronsaker eller sndskottning. Detta
bekraftas dven av Lindfors (2010) som menar att tradgardsarbetet innebér att lara
ké&nna sin egen kropp och arbetet sker i ett storre sammanhang an individen sjalv.
Utifran teorin om PSD ér det tydligt att gestaltningen av en plats bor stréva efter att
innefatta alla atta kvaliteter da detta skapar en miljo som svara for olika brukares
behov (Grahn 2010) och dérmed 6ka forutsdttningarna att platsen anvands. En
utvecklingspotential av denna studie hade varit att innefatta brukarnas perspektiv
for att vidare undersoka malgruppens behov av utevistelser i tradgarden under
vintern. Tydligt &r att det finns ett vérde i att utvdardera forekomsten av
halsoframjande miljokvaliteter 1 gestaltade miljéer, men genom att inkludera
deltagarnas perspektiv kan ytterligare forslag synliggoras kring utvecklingen av
tradgardens anvandningspotential.

5.1.3 Svarigheter att tillampa teorin i verkligheten

Resultaten fran denna studie ger en indikation om att befintliga teoretiska
designprinciper kan vara svara att omsatta i praktiken, vilket stodjer tidigare
forskningsresultat inom @mnet (e.g. Stigsdotter 2015; Brown & Corry 2020). |
studien framgar bland annat att tradgardens forutsattningar varit styrande i
utformningen av kvaliteterna samtidigt som tradgardens placering i landskapet
valdes med anledning av att marken saldes till ett fordelaktigt pris och dessutom
var lattillganglig for deltagare da tradgarden ligger intill en vag med nérliggande
busshallplats. Valet av platsen ledde enligt intervjupersonen till att den rofyllda
kvaliteten asidosattes. Det tycks darmed majligt att aspekter rérande ekonomi och
tillganglighet till viss del har foretratt kvaliteterna i PSD i halsotradgarden. Med
relativt enkla medel, som att grusa gangvagarna, skulle dock tillgangligheten kunna
Oka och darmed &ven vinteranvandningen.

Vidare definierar inte PSD i vilket omfang en tradgard utformad utifran de atta
halsoframjande kvaliteterna bor vara. Samtidigt visar forskning att en plats skala
korrelerar med forekomsten av miljokvaliteterna (Grahn & Berggren-Barring
1995). Bland annat att skyddad, diversifierad, social och kultiverad associeras med
platser av mindre skala (Stoltz & Grahn 2021). Da majoriteten av tidigare namnda
kvaliteter — diversifierad, social och kultiverad — framtrader pa platsen kan
hélsotradgarden antas vara i en mindre skala. Daremot tydliggors inte i PSD var
gréansen mellan en plats av storre och mindre skala kan dras. Teorins anvandbarhet
skulle déarmed kunna 6ka om PSD definierade riktlinjer och typexempel géllande
vilken storlek som kravs for att mojliggora att respektive kvalitet framtréder.
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Dessutom saknas riktlinjer i PSD for var i landskapet en tradgard utformad efter
de atta miljokvaliteterna bor vara placerad. | resultatet framkom att det
omkringliggande landskapet paverkade kvaliteterna pa platsen. Troligt ar att en
tradgard i en urban miljo, vid vatten eller pa landsbygden inger olika uppfattningar
och upplevelser.

PSD upptar inte tidsrymden och hur lang tid det bor ta innan kvaliteterna uppnas.
Det tycks som att vissa kvaliteter & mer beroende av platsens forutsattningar &n
andra da de ar lattare att uppna. Exempelvis tar vegetation lang tid att vaxa varfor
kvaliteten skyddad skulle kunna framtrdda marginellt till en borjan men allt
eftersom vegetationen vaxer framtrdda mer. | resultatet framkom att en del
vegetation var nyplanterad men att en uppvuxen vegetation skulle kunna paverka
kvaliteternas framtrddande med tiden. Valet av platsen styr darmed hur val en
kvalitet uppnas, bland annat om det redan finns uppvuxna trad pa platsen eller ej.

Yiterligare stod for svarigheterna med att tillampa teorin om PSD i praktiken
kan vara att kvaliteterna kan tolkas pa olika sétt. Den tolkning som gors av PSD
och dess kvaliteter och vilka aspekter som inkluderas i utformningen kan alltsa styra
hur val hélsoframjande kvaliteter kommer till uttryck i en gestaltning. Mot den
bakgrunden kan kvaliteterna som beskrivs i PSD tolkas pa flera olika satt av olika
personer och dérmed utgdra skal for att teorin behdver tydliggbras och att mer
forskning behodvs kring &mnet.

En av fragorna som majligen kan stéllas utifran dessa resultat ar vilken verkan
teoretiska utgangspunkter har om det finns svarigheter med att tillampa dem i
praktiken. Trots att dessa resultat inte kan generaliseras till samtliga halsotradgardar
I Sverige &r det tdnkbart att omkringliggande landskap, tillganglighet och befintliga
forutsattningar kan spela bade mindre och stérre roll for anvandningen i andra
héalsoframjande tradgardar i landet. I regeringens folkhalsomal, Levnadsvanor,
uppges okad tillganglighet till halsofrdmjande levnadsmiljer och aktiviteter vara
en forutsattning for att kunna framja och forebygga manniskors valmaende
(Folkhilsomyndigheten 2022). Aven FN:s hallbarhetsmal 3, God hilsa och
vélbefinnande (UNDP u.a.) framhaller att framjande och férebyggande insatser for
manniskors halsa ar en grundforutséttning for ett hallbart samhalle. | detta arbete
har den praktiska tillampningen av befintlig teori om hélsofrdmjande gestaltning
studerats, vilket bidrar till att 6ka kunskapen kring hur regeringens folkhalsomal
och FN:s hallbarhetsmal kan realiseras. Utifran ovanstaende diskussion &r det
tydligt att framtida fragor bor fokusera pa teorins tillampbarhet for att oka
miljokvaliteternas framtradande och anvandningen pa vintern i halsotradgardar,
som ett steg i att uppna ett mer hallbart samhélle dar ménniskors hélsa forebyggs
och framjas.
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5.2 Metoddiskussion

For att besvara arbetets fragestallningar kombinerades tva metoder: en platsanalys
utifran de atta kvaliteter som foreslas i PSD samt en intervju med en verksam i
hélsotradgarden. Nedan diskuteras hur val av metod, avgransningar och
genomforandet av platsanalys samt intervju paverkat resultatet.

5.2.1 Platsanalysen

Valet att anvanda platsanalys som metod for att besvara kvaliteternas framtradande
i tradgarden och dess anvandning pa vintern medfor en rad begransningar i de
redovisade resultaten. Till att borja med ar det tydligt att resultaten baseras pa
forfattarnas subjektiva uppfattningar av platsen och de tolkningar som gjorts av
utgangspunkterna i PSD. Som tidigare antytts i resultatdiskussionen &r det tydligt
att kvaliteterna i PSD kan tolkas pa olika satt av olika personer beroende pa tidigare
erfarenheter och referensram. Bland annat exkluderades aker- och skogsomradet
tillhérande markéagorna fran analysen da det inte upplevdes tillgangligt for
deltagarna, dels pa grund av avstandet, som ar drygt hundra meter bort fran
analysomradet, dels vagen som utgor en fysisk barriar. Emellertid ansag den
verksamma att naturlig framtrader i skogsomradet vilket medfor att resultatet fran
platsanalysen dar tradgarden har en bristfallig tillgang till kvaliteten skiljer sig fran
intervjupersonens uppfattning om kvaliteten. | intervjun framkommer &ven att en
del deltagare uppskattar skogsomradet. Skogen utgors av uppvuxen vegetation samt
barrtrad och mossa som behaller sin grona farg aret om vilket skulle kunna forklara
varfor omradet anda uppskattas av en del deltagare under vintern. Sammantaget kan
sdgas att forfattarnas subjektiva tolkningar paverkat resultaten.

Vidare utfordes platsanalysen endast under en arbetsdag och troligt ar att en
bredare uppfattning hade erhallits om platsen undersokts vid flera tillfallen under
vinterhalvaret. Det ar aven mojligt att aspekter som vader eller forfattarnas
sinnesstamning for dagen paverkat uppfattningarna om platsen och darmed
resultatet. Att enbart understka en plats innebér dessutom att resultatet inte kan
anses representativt for andra halsotradgardar i Sverige. Till foljd av studiens
avgransningar som gjorts inom ramen for en tio veckor lang universitetskurs valdes
att endast undersoka en tradgard. For att ytterligare undersoka hur PSD kommit till
uttryck hade en jamforelse av tva eller flera olika halsotradgardar med en geografisk
utspridning varit fordelaktigt och kunnat generera ett mer representativt resultat.

Dessutom undersoktes upplevelsen och anvéandningen i tradgardens utemiljo,
men troligt &r att utblickar inifran byggnaderna inverkar i deltagarnas upplevelse av
tradgarden. | denna studie har utblickarna inte inkluderats trots forskning av Ulrich
(1984) som pavisar att manniskan kan ma battre av att betrakta naturen fran fonstret.
Det framkom bade i platsanalysen och intervjun att platsens tillganglighet var
bristfallig och att det saknas ett intresse av att vistas ute i tradgarden pa vintern,
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vilket starker betydelsen av utblickar mot tradgarden under vinterhalvaret. En
utvecklingspotential av denna studie hade darmed varit att undersoka och utvardera
upplevelsen tradgarden mojligen skapar inifran byggnaderna.

5.2.2 Intervjun

Intervjun utformades efter Brymans (2011) metod kring semistrukturerade
intervjuer vilket mojliggjorde att informanten kunde svara pa fragorna med egna
ord. Forfattarnas ambition var att skapa en mer 6ppen dialog for att skapa en trygg
miljo for informanten. En nackdel med detta var att svaren vid vissa tillfallen
upplevdes komma bort fran de fyra huvudteman varpa delar av intervjun inte var
anvandbar for arbetet. Aven Bryman (2011) poangterar detta som en nackdel da
insamlandet av information blir stérre och bearbetningen av materialet tar langre
tid an vid slutna fragor. For att undkomma detta hade utférandet av intervjun kunnat
vara mer styrande genom att leda tillbaka till fragan for att fa tydligare svar. Dartill
hade en testintervju mojliggjort for undersokning av hur fragorna skulle kunna
uppfattas och eventuellt misstolkas och darmed revideras. Dessutom skulle
resultatet kunna paverkas om begrepp och definitioner specificerades vid
intervjutillféallet, exempelvis definitionen av aktiva och passiva aktiviteter, for att
sékerstalla att informanten hade samma uppfattning av begreppet som forfattarna.
Valet av endast en informant, som dessutom ar verksam i Vaddo Halsotradgard,
har mojligen betydelse for resultatet. Troligt ar att den verksamma har en subjektiv
bild av verksamheten da hen &r anstalld och darmed i beroendestéllning till
verksamheten. Ett bredare och mer tillforlitligt resultat skulle uppnas om
uppfattningar fran andra verksamma och deltagare inkluderats i denna studie.

5.2.3 Studiens utférande under vintertid

Att genomfora studien vintertid innebar att forekomsten av kvaliteter och
tradgardens anvandning endast undersoktes under en begransad tidpunkt.
Emellertid kunde en tillrackligt god bedémning goras av kvaliteternas framtradande
bade under sommar- och vintertid. Framfor allt da skillnaderna mellan arstiderna i
hdg grad styrs av forekomsten av vegetation. Vid platsbesoket kunde exempelvis
anlagda rabatter identifieras vilket gjorde att forfattarna kunde forestélla sig att
platsen far tillokad vegetation under sommarhalvaret.

Daremot var syftet med studien att undersoka tradgardens anvandning under
vintertid for att satta kvaliteternas forekomst i relation till vinteranvandningen, for
att bidra till 6kad kunskap om utevistelser pa vintern. Under intervjun med den
verksamma uppkom spontant intervjumaterial om anvéndningen under andra
sdsonger &n vintern trots att detta inte uttryckligen efterfragades. En forklaring till
detta skulle kunna vara att anvéndningen under vintern var bristfallig och
intervjupersonen darfor patalade anvandningen under andra arstider. Troligt ar att
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aven forfattarna tolkade platsanvandningen under andra tidpunkter for att jamfora
med anvandningen under vintertid. En utvecklingspotential av studien hade darfor
varit att analysera anvandningen under arets alla arstider for att undersoka om
kvaliteternas forekomst eller arstiderna paverkar anvandningen eller om det
mojligen finns andra faktorer.
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6. Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersoka hur teoretiska utgangspunkter om
halsoframjande gestaltning kommit till uttryck i en halsotradgard for att bidra till
okad kunskap om halsoframjande design och dess betydelse for utevistelser pa
vintern. Resultatet visar att fa kvaliteter framtrader i relation till en bristfallig
anvandning under vintern. Teorin tycks svar att omsatta i praktiken da PSD upplevs
sakna riktlinjer rorande placering i landskapet, storlek pa tradgarden, tidsrymd och
praktisk information om hur kvaliteterna kan uppfyllas. Dessutom paverkar olika
tolkningar av teorin till stor del slutresultatet av kvaliteternas forekomst i
tradgarden. Vidare visar resultatet att tradgardens anvandning under vintern till viss
del kan paverkas av férekomsten av kvaliteter, men i detta sammanhang tycks éven
andra faktorer spelar in. Omkringliggande landskap har i studien visat sig ha
betydelse pd de halsoframjande kvaliteterna och anvéandningen av tradgarden.
Framfor allt upplevs storande véagbuller fran angransande trafik och bristfallig
tillganglighet hamma kvaliteterna i flera fall. Slutsatserna av detta arbete &r att
teorin om PSD bor tydliggéras genom att inkludera konkreta riktlinjer och
typexempel kring hur kvaliteterna kan inforlivas pa en plats for att minska risken
att teorin misstolkas i praktiken. Teorin om PSD skulle kunna vara mer anvandbar
om teorin aven inkluderade riktlinjer om tillampbara designprinciper och platsens
lage i landskapet.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. L&s om SLU:s publiceringsavtal héar:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, vi ger harmed var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, vi ger inte var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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