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Sammanfattning

Barns utveckling kan paverkas positivt av odling som pedagogiskt verktyg, varfor forskolor ar en
lamplig plats att anvanda odlingar pa. Det finns bade lagar som kan uppfyllas genom odling med
barn, och lagar som begransar anvandningen av odlingar. Arbetet undersdker mdjligheter och
svarigheter med odling pé tva forskolor i Mellansverige. Syftet &r att ge ett underlag for vidare
undersokningar av odling pa forskolegardar i Sverige. Analysen baseras pa intervjuer av personer
involverade i och ansvariga for utemiljon pa Backa forskola och Ringmurens forskola.

Odling kan vid ratt anvéndning och val av véxter vara ett satt att framja den biologiska
mangfalden och bidra med ekosystemtjanster. Forskolor placerade i stadsmiljé kan &ven bidra till
att fa in mer gronska i en annars hardgjord milj6. Forskning visar att odling pa forskolor kan forbattra
barns kognitiva och motoriska utveckling, samt utbilda barn inom odling av livsmedel, ekosystem
och ekologisk hallbarhet. Pedagogisk anvandning av odling pa forskolegardar kan &dven uppfylla
lagkrav fran Skolverket, Boverket och FN:s konvention om barnets rattigheter. Lagar som begransar
odling pa forskolor reglerar bland annat placering och utformning av odlingselement med hansyn
till sékerhet och tillganglighet.

Undersokningen visar att det finns lagar som begransar viss anvandning av odlingar pa
forskolorna i arbetet med hansyn till placering av odlingselement, sakerhet och tillginglighet. Bada
forskolorna angav ekonomiska medel som en mer begrénsande faktor &n lagstiftningen.

Nyckelord: odling, barn, forskolor, lagstiftning

Abstract

Gardening as a pedagogical tool has a positive impact on the development of children, why
preschools is a suitable place to use gardening in. There are both laws that can be fulfilled through
gardening with children, and laws that restrict the use of gardening. The study investigates
possibilities and difficulties with gardening on preschools in Middle Sweden. The purpose is to give
a background to further studies of gardening on preschools in Sweden. The analysis is based on
interviews of personnel involved in and responsible of the outdoor environment on Backa férskola
and Ringmurens forskola.

Gardening can, when used right and by choosing the right species of plants, favour biodiversity
and create ecosystem services. Preschools placed in the city can also contribute to the green spaces
in an otherwise paved environment. Research shows that gardening on preschools can improve the
cognitive and motor development of children, as well as teaching children in growing food,
ecosystems and ecological sustainability. Pedagogical use of gardening can also carry out laws of
the Swedish Government of Education, Boverket and the UN Convention on the Rights of the Child.
Laws that restrict the use of gardening on preschools regulate, among other things, placement and
design of gardening elements, regarding safety and accessibility.

The study showed that there are some laws that limit some usage of gardening on the preschools
in the study regarding placement of gardening elements, safety and accessibility. Both of the
preschools stated that the economy was more restricting than the laws.

Keywords: gardening, children, preschools, laws.
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1 Introduktion

Barn mellan 2 — 6 ar ar enligt Socialstyrelsen (2019) en befolkningsgrupp som har
en snabb utvecklingstakt. | denna alder gar barnet i forskolan, vilket alltsa ar en
viktig plats for barnets utveckling. Forskning av Grahn et al. (1997) visar att barns
motoriska och kognitiva utveckling forbattras signifikant vid regelbunden
utomhusvistelse i naturliga utemiljéer. Det finns &ven beldgg for att odling som
pedagogiskt verktyg kan ge barn en dkad kunskap om bade odling och ekologisk
hallbarhet, samt livsmedel ur ett halsoperspektiv (e.g. Blair 2009, Midden &
Chambers 2000; Witt & Kimple 2007; Kim et al. 2021). Genom att anvénda odling
pa forskolan kan man alltsa uppna en tillfredsstallande utveckling hos barn, samt
integrera undervisning om miljon, samhéllet och hallbar utveckling.

Det finns flera lagar som kan efterlevas genom att anvanda odling som ett
pedagogiskt verktyg pa forskolor. Sverige har ratificerat barnkonventionen som
antogs av FN ar 1989 under namnet FN:s konvention om barnets rattigheter
(UNICEF Sverige 2022). Barnkonventionen sager bland annat att utbildningen ska
ge barnet respekt for naturen (UNICEF Sverige 2022), vilket forskning bekraftar
att odling kan ge (Witt & Kimple 2007). Aven nagra av FN:s 17 globala mal for
hallbar utveckling (se bilaga 1) som antogs 2015 kan uppfyllas bade direkt och
indirekt genom odling pa forskolor (Svenska FN-forbundet 2022).

Samtidigt finns det flertalet lagar som reglerar utformningen av barns utemiljoer.
Detta kan galla bade privata och allméanna platser, vilket ror bade fristdende och
kommunala forskolegardar. De ar relevanta for bland annat tillganglighet och
sékerhet gallande utformning och placering av odlingselement och av
forskolegardars utformning (e.g. SFS 1998:808; SFS 2010:800; SFS 2010:900).

Det finns alltsa bade forskning och lagstiftning som underbygger odling pa
forskolor samtidigt som annan lagstiftning reglerar anldggning av odlingarna.
Dessa aspekter pa odling undersoks i denna uppsats genom en komparativ
intervjuundersokning som jamfor mojligheter och svarigheter med att anvanda
permakultur och odling pa tva forskolegardar i Sverige. Genom att undersoka tva
olika forskolegardar i Mellansverige som arbetar med odling av olika slag, kan
utmaningar med odling exemplifieras. Samtidigt kan arbetet &ven utreda
mojligheter och fordelar med odling pa forskolorna i undersékningen.



1.1 Syfte och fragestallningar

Arbetet undersoker mojligheter och svarigheter med att anvanda odling pa
forskolorna Backa forskola och Ringmurens forskola i Sverige. Syftet ar att ge ett
underlag for vidare undersokningar av odling pa Mellansvenska forskolegardar.
Genom att undersoka tva forskolegardar i Mellansverige och intervjua personer
som har varit involverade i utformningen av respektive forskola, kan arbetet belysa
mojligheter och svarigheter med att anvanda odlingar pa férskolorna i arbetet.
Uppsatsens fragestéllningar ar féljande:

e Pa vilka satt har odling anvants i utformningen och undervisningen av
tillfragade forskolor?

e Vilka lagar och andra faktorer paverkar anvandningen av odling pa
forskolegardarna?

e Vilka mojligheter och svarigheter upplevs av de som ar involverade i och
ansvariga for odlingar pa forskolegardarna?

1.2 Metod och avgransningar

1.2.1 Jamforande undersodkning

| detta arbetet redovisas och utvérderas anvandning av odling pa tva forskolor i
Mellansverige i en jamforande undersokning. Arbetet undersoker bade en
fristéende forskola och en kommunal forskola; eventuella skillnader mellan
forskolorna fordjupar diskussionen som bygger pa undersokningen. Flera olika
variabler som jamférs mellan olika fall 1agger grunden for arbetets analys.

Backa forskola ar en fristdende férskola, och Ringmurens férskola ar en
kommunal forskola. Forskolorna valdes for den jamforande undersokningen pa
grund av deras relativt samstdmmiga geografiska placering (se figur 1 nedan), att
de har integrerat odling av nagot slag i pedagogiken, samt for att fa en variation i
anvandning av odling. De forskolor som dar med i studien har en relativt stor tomt,
vilket innebar att diskussion och slutsats alltsa inte ska jamforas med forskolor med
liten tomtyta. Genom att inrikta arbetet pa tva liknande forskolor kan diskussionen
drivas djupare pa specifika mojligheter och svarigheter. Resultatet av detta arbete
kan sedan jamféras med andra forskolor i Sverige med liknande utformning for
vidare undersokningar. Problematiken med att genomfora ett kvalitativt arbete &r
att diskussion och slutsats endast kan jamforas med liknande fall, vilket i detta
arbete uteldmnar en stor del av de forskolor som finns i Sverige. Samtidigt lagger
arbetet en grund att utgd ifrdn eller jamforas med om liknande framtida
undersokningar med andra avgransningar genomfors. Genom att inrikta detta arbete
pa en specifik utformning av forskolor kan resultatet komplettera andra arbeten,



bade andra kvalitativa och kvantitativa arbeten och pa sa satt skapa en helhetsbild
over forskolor i Sverige.

Detta arbete ar baserat pa intervjuer for att fa den informationen som behdvdes
for att genomfora arbetet, vilket beskrivs i ndstkommande avsnitt.
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Figur 1: Karta med forskolor som ingdr i intervjuundersokningen. Fran vanster till hoger: Backa
forskola i Molkom, Varmland respektive Ringmurens férskola i Sévja, Uppland. Karta 6ver Sverige
©Lantmateriet (2022). Overlaggning med egna illustrationer ©Clara Bornfeldt Persson.

1.2.2 Intervjuer

Arbetet ar baserat pa intervjufragor (se bilaga 2) som stéllts till ansvariga pa Backa
forskola och Ringmurens forskola via videosamtal respektive mailkonversation.
Samma fragor i samma ordning har stallts till de bada forskolorna, utan foljdfragor.
Detta klassas enligt Alvehus (2019) som strukturerade intervjufragor. Trots att
fragorna som stalldes var 6ppna och gav upphov till langa svar, kommer jag darfor
klassa intervjuerna som strukturerade pa grund av fragornas utformning. Denna
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sortens fragor ligger pa gransen mellan intervju och enkat (Alvehus 2019), sérskilt
eftersom en av forskolorna svarade pa fragorna via mailkonversation. Alvehus
(2019) skriver att fordelarna med att anvanda intervjuer &r att man far tillgang till
subjektiva erfarenheter och asikter som &r svart att fa tillgang till pa annat sétt. Han
skriver aven om problematiken med att anvénda sig av intervjuer; en nackdel ar att
lyssnaren kan paverka den intervjuade med sin narvaro. Detta kan medfora att den
intervjuade vill framstélla sig sjalv eller &mnet pa ett visst satt vilket inte alltid ar
helt sanningsenligt (Alvehus 2019). Jag kommer trots nackdelarna med metoden
anvanda mig av strukturerade intervjuer, eftersom det ar ett effektivt satt att fa
tillgang till perspektiv och upplevelser hos dem som har konkret erfarenhet av delar
av uppforandet och driften av forskolornas utemiljoer. Personerna som intervjuats
i arbetet har anonymiserats och bendmns som Informanten.

Ett alternativ till strukturerade intervjuer hade varit att anvénda semi-
strukturerade intervjuer. Detta skulle enligt Alvehus (2019) innebdra att stdlla
foljdfragor och be de intervjuade att utveckla sina svar. Metoden anvandes inte
eftersom de fragor jag stdllde var formulerade tillrackligt oppet for att fa den
information som var intressant for arbetet och kunde anvandas. Om intervjusvaren
inte hade varit tillfredsstallande hade fragorna andrats till semi-strukturerade for att
fa ett mer givande dialog.

1.2.3 Undersokning av faktorer som paverkar anvandning av
odling

En av arbetets fragestéllningar undersoker hur radande lagstiftning och andra
faktorer paverkar anvandning av odling pa férskolorna i arbetet. For att undersoka
vilken paverkan radande lagstiftning har, sammanstélls och jamfors relevant
lagstiftning med intervjusvaren. Relevant lagstiftning i detta fallet géller sadana
lagar som ror forskolors utemiljoer pa olika satt. »Andra faktorer” &r inte definierat
i fragestallningen eftersom en del av arbetet gar ut pa att undersoka vilka faktorer
som kan paverka anvandningen av odlingar, vilket efterfragas i intervjuerna.

1.2.4 Avgransningar

Forskolorna &r begrénsade geografiskt till Mellansverige, mer specifikt till
landskapen Varmland och Uppland. Gemensamt for de bada forskolorna &r att de
bedriver odling i pedagogiskt syfte. Odling anvands i olika omfattning pa de olika
forskolorna, och varierar fran enbart odling i krukor och odlingslador, till
tradgardsland och storre skogstradgardar.

11



Intervjuundersékningen hade kunnat utvecklas genom platsbesok, for att
insamla mer utférlig information om hur férskolorna ar utformade. Jag valde bort
platsbesok i detta arbete eftersom jag i forsta hand undersoker varfor forskolorna ar
utformade som de é&r, inte den faktiska utformningen. Att besoka forskolorna under
vinterhalvaret innan véxtsasongens borjan skulle ocksd innebara att endast
odlingselementens manniskoskapade delar skulle synas, sa som odlingslador och
konturerna av tradgardsland.
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2 Bakgrund

| detta kapitel presenteras tre avsnitt som lagger grunden for arbetet. Forsta avsnittet
redovisar en bakgrund till omradena odling, forskolor och lagar som ror odling pa
forskolor. Andra avsnittet presenterar forskning som ror odling som pedagogiskt
verktyg for barn. Tredje avsnittet presenterar en bakgrund till Backa férskola och
Ringmurens forskola. Kapitlet ska ge en grund att utga ifran i efterféljande analys.

2.1 Varfor odling pa forskolor?

Naturvardsverket (2022a) visar att olika manskliga aktiviteter har gett upphov till
stor paverkan pa klimatet och den biologiska mangfalden. En av anledningarna &r
omfattande forandringar i markanvandning, som exempelvis storskalig odling av
véxter for material och foda, samt boskapsuppfodning (SMHI 2021). En annan
orsak ar enligt Naturvardsverket (2022b) forbranningen av fossila branslen. For att
bland annat minska forbranningen av fossila branslen genom transport pagar en
planerad fortatning med nybyggnationer inne i stdderna (Boverket 2022). Boverket
(2022) skriver i samma text om vikten av gronytor samt att gronytor i staden ska
bevaras och utvecklas, men ingenting om att géra om annan yta for att skapa nya
gronytor. En tolkning utifran boverkets text kan vara att fortatning medfor
konsekvensen att nya byggnader tar upp plats som hade kunnat anvandas till nya
grénomraden.

Fortatningen pagar trots att gronomraden har manga positiva effekter pa
manniskor olika aldrar (Boverket 2019a), och att grénomraden kan framja
ekologisk mangfald och ekosystemtjéanster (Boverket 2019b). Enligt forskning av
Grahn et al. (1997) paverkas aven barns uppvaxt av gronska; resultaten visar att
barn som har tillgang till natur pa forskolor har méatbart forbéattrade resultat av
kognition och motorik. Om grénskan pa forskolorna kompletteras med odling kan
barnen dven fa kunskap om odling, ekosystem och i forlangningen ett hallbart
samhélle (Witt och Kimple 2007), samt battre kunskapsutveckling i andra &mnen
(Blair 2009).

Ett steg pa vdagen mot ett ekologiskt hallbart samhalle och en frisk och
valmaende befolkning kan alltsd vara att anvanda odling som ett pedagogiskt
verktyg pa forskolegardar. Omfattningen av odlingar kan varieras pa olika satt
beroende pa platstillgang och skotselmajligheter.
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2.1.1 Om odlingsmetoder

Odling kan inbegripa allt fran nagra krukor eller enstaka odlingslador, till
tradgardsland och landskap av &tbara véxter. For att fa plats med odling pa en
mindre tomt kan odlingslador som inte tar stor plats anvandas. Odlingslador kan sta
antingen i anslutning till markyta eller pa hardgjord yta beroende pa tillgang till
mark. Ett annat alternativ ar att utnyttja vaggar for klattrande véxter pa spaljéer
samt hyllor med krukor. Storre tomter kan forutom krukor och odlingslador anlagga
tradgardsland och stérre sammanhéngande odlingar.

Odlade ytor har olika hog skétselniva beroende pa méangden oonskad vegetation
och behovet av bevattning, vilket Wexthuset (2020) skriver skiljer sig at beroende
pa kontakt med markyta och mangden bar jord. Pa deras hemsida (2020) star att
tradgardsland och odlingslador som har kontakt med markytan maste rensas fran
oobnskad vegetation som sprider sig med rotskott eller underjordiska utlfpare.
Oonskad vegetation kan aven véxa fran fron oberoende av kontakt med markytan.
Om odlingsytan ar bar kan odnskad vegetation lattar fa faste eftersom det inte finns
nagon vegetation som hindrar fron fran kontakt med jorden (Wexthuset 2020). De
skriver i samma artikel (2020) att vegetation kan minska mangden solljus som nar
ned till markytan vilket kan minska mangden oénskad vegetation. Den odlingstyp
som krdver minst bevattning &ar enligt Wexthuset (2020) den som &r anlagd i
anslutning till markytan och far tillgang till markens naturliga vattenhalt. Om
odlingar anlaggs pa forskolor &r alltsa kostnad och tidsatgang for anlaggning och
skotsel faktorer att ta med i berakningen, men det kan samtidigt vara en tillgang till
forskolan genom att vara en del av undervisningen.

David Holmgren (2002), medgrundare till konceptet permakultur, skriver att ett
annat satt att odla ar genom att anvanda sig av principerna om permakultur for att
minska pa arbetsbordan. Han skriver att permakulturprinciperna i grunden handlar
om att uppratthalla ett leverne som ar hallbart i alla aspekter. Ett satt att gora det ar
enligt Holmgren att skapa ett produktivt ekosystem med &tbara véxter, exempelvis
genom skogstradgardar. Skogstradgardar kan besta av trad, buskar, marktackare
och klattervaxter som dr antingen &tbara eller bidrar till ekosystemet eller hushallet
pa andra satt (Holmgren 2022). Enligt Holmgren ska skogstradgarden fungera som
ett sjalvreglerande ekosystem, och alltsa krava mindre skotsel &n traditionella
odlingar vid ratt utformning och efter en viss tids mognad.

Odlingar kan vid ratt utformning och ratt val av vegetation paverka den
biologiska mangfalden; véaxter som anvands som resurs for inhemska organismer
genom pollinering, foda och boplatser bidrar till att fler arter kan 6verleva pa
platsen (Naturskyddsforeningen 2022). | samma artikel star att storre véxter s som
buskar och trad dven kan bidra med skugga och att dra fukt till marken och pa sa
satt forbattra mikroklimatet pa platsen (Naturskyddsforeningen 2022). Eftersom
odling hanterar levande véaxtmaterial har det geografiska laget enligt Riksférbundet
Svensk Tradgard (2022a) en stor paverkan pa vilka vaxter som kan odlas och hur
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lang odlingssasongen &r. | geografiska omraden med mildare klimat kan alltsa
kansligare véxter odlas utomhus, och odlingssédsongen ér langre (Riksférbundet
Svensk Tradgard 2022a). Det innebér att andra vaxter trivs i omraden med strangare
klimat och kortare odlingssasong. Sveriges odlingszoner delas upp fran 1-8 och en
zon som benamns som fjéll, dar odlingszon 1 ar den mildaste zonen och odlingszon
8 och fjall ar de karvaste zonerna (Riksforbundet Svensk Tradgard (2022b).

Omfattningen av odlingar kan alltsa anpassas till platstillgdng och
skotselmajligheter, vilket kan vara mycket olika beroende pa vilken forskola det
galler. Odlingarna kan dven paverkas olika beroende pa om forskolan &r fristaende
eller kommunal.

2.1.2 Forskolan och lagstiftning

Skolverket (2021b) skriver att forskola i Sverige erbjuds barn mellan 1 och 6 ar och
ska vara en rolig och trygg plats som ska uppmana ett fortsatt larande. 1 skollagen
(SFS 2010:800) star det att forskolor far bidrag fran kommunen och far utover det
ta en avgift upp till ett bestdmt belopp for varje barn i férskolan (Skolverket 2022a).
Utifran Skolverkets bestammelser innebér det alltsa att olika forskolor kan krava
olika mycket per inskrivet barn och darmed fa olika stor arsinkomst. Det ar
huvudmannen som ansvarar for att forskolorna foljer de regler som finns
(Skolverket 2022c). Huvudmannen fér kommunala forskolor & den kommunen
som forskolan befinner sig i (skolverket 2022c¢), i detta arbete &r huvudmannen for
Ringmurens forskola Uppsala kommun. P4 fristéende forskolor ar huvudmannen
den styrelse som driver forskolan, pad Backa forskola ar det Nyed Friskola
Ekonomisk forening som ar huvudman. Pa Skolverket (2022c) star dven att rektorn
star under huvudmannen, dar rektorn ska se till att forskolan haller god kvalitét. |
forlangningen ar det alltsa kommunen som har tillsyn éver Ringmurens forskola,
och Nyed Friskola Ekonomisk Férening som har tillsyn 6ver Backa forskola. Over
bade kommunala forskolor och fristaende forskolor star Skolverket, som ska se till
att lagar och regler foljs (Skolverket 2022c). Ett urval av nationella lagar som rér
forskolans utemiljé ndmns nedan.

Enligt Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) ska byggnadsverk bland annat
placeras utan att forhindra trafik och samhallsservice, samt minimera risken for
olyckor. Lagen reglerar &ven skydd mot uppkomst och spridning av brand, samt
tillganglighet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att
anvanda omradet (SFS 2010:900). Det star dven att byggnadsverk ska ha lamplig
hallbarhet, brandsakerhet, skydd géllande halsa och miljé samt att de ska vara
anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga (SFS
2010:900). Pa forskolegardar kan foregdende lagar innefatta framkomst av
utryckningsfordon, férdtjanst, plogbil och liknande. Lagarna kan reglera
utformningen av forskolegardar och odlingselement sd som odlingslador,
tradgardsland och liknande, samt materialval och placering av odlingselementen.
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Aven Miljobalken (SFS 1998:808) tar upp lagar som géller pa forskolegérdar.
Enligt lagen ska halsa och milj6 skyddas mot skada orsakade av férorenande @mnen
eller ndgon annan paverkan (SFS 1998:808). Detta ror forskolegardar med hansyn
till bland annat miljofarliga &mnen, vilket exempelvis kan galla farg- eller
impregneringsdmnen i produkter som anvands i samband med uppférande eller
skotsel av odlingar.

Lagar inte bara begransar odling pa forskolor. Flertalet lagar som namns nedan
kan uppnas direkt eller indirekt genom att anvanda odlingar pa forskolor.

2.1.3 Lagar som stoder odling

Skolverket (2021a) skriver att bade kommunala férskolor och fristaende forskolor
ska folja laroplanen Lpf618 som styr undervisningen i forskolan, vilken bland annat
sager att utbildningen ska belysa de tre aspekterna om hallbarhet, om
tillfredsstallande lek och om att varna om naturen och var miljé (Skolverket 2022b).
Aven flertalet av FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling (Svenska FN-
forbundet 2018) kan uppfyllas genom att anvénda odling som pedagogiskt verktyg
pa forskolor. Om storre odlingselement s som skogstradgardar anlaggs pa
forskolor kan de ha en direkt positiv paverkan pa mal nummer tre, god halsa och
valbefinnande. God hélsa och vilbefinnande syftar i malet till bade fysisk och
psykisk halsa (Svenska FN-forbundet 2018). Detta visar forskning i féljande kapitel
att vistelse i utemiljo och odling kan ge. Eftersom barn som har kontakt med odling
som pedagogiskt verktyg kan fa battre studieresultat i andra amnen (Blair 2009),
har odling pa forskolor en positiv inverkan pa mal nummer fyra: god utbildning for
alla. I malet star bland annat att det ska finnas forskolor med god kvalitet som ger
forberedelse infor fortsatt utbildning (Svenska FN-forbundet 2018). Mal nummer
tolv: hallbar konsumtion och produktion, kan vid ratt anvandning av odling indirekt
uppfyllas genom att lara barn om hallbar utveckling (Witt & Kimple), vilket i
forlangningen kan leda till utbildning inom, och kunskap om hallbar konsumtion
och produktion. Svenska FN-forbundet skriver i informationsbladet (2018) att
malet ar att uppna hallbar konsumtion och produktion av livsmedel och andra varor,
samt att uppna en medvetenhet om en hallbar relation mellan ménniska och natur.
Mal nummer 13: bekampa klimatférandringarna, kan indirekt paverkas genom att
odling som pedagogiskt verktyg kan lara barnen om ekosystem (Witt & Kimple
2007), vilket kan innefatta att lara ut om klimatets och ekosystemens sarbarhet och
vad som har negativ paverkan pa dem. Detta kan alltsa vara en forebyggande atgard
mot barnens framtida negativa klimatpaverkan. Malet férordar bland annat
medvetenhet och utbildning om paverkan av klimatférandringar och hur de kan
atgardas. Att anlagga odlingar kan enligt Naturskyddsforeningen (2022) aven ha en
positiv inverkan pa ekosystem och biologisk mangfald, vilket gar i linje med mal
nummer 15: ekosystem och biologisk mangfald. Vid ratt val av véxter kan
pollinerare och andra organismer framjas (Naturskyddsféreningen 2022).
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FN:s konvention om barns réttigheter ar ratificerad av 196 lander och &r
inskriven i svensk lag (UNICEF Sverige 2022). Bland annat séger den att alla barn
ska fa en levnadsstandard som gor det basta for barnets uppvéxt inom alla aspekter
av utveckling (UNICEF Sverige 2022; §27). Barnkonventionen séger aven att
barnets utbildning ska ‘“(a) utveckla barnets fulla mojligheter 1 fraga om
personlighet, anlag och fysisk och psykisk formaga” samt “(e) utveckla respekt for
naturmiljon” (UNICEF Sverige 2022; 829). Flertalet forskningsprojekt (e.g. Blair
2009, Midden & Chambers 2000; Witt & Kimple 2007; Kim et al. 2021) styrker
uppfattningen att odling kan ha en positiv inverkan pa barns utveckling inom manga
aspekter.

Om odling integreras i undervisningen kan det alltsa vara ett sétt att uppfylla
delar av bade barnkonventionen, FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling och
forskolans laroplan. Inte bara lagar uppmuntrar anvandningen av odling pa
forskolor; Nedan foljer flertalet vetenskapliga undersékningar som visar de positiva
effekterna odling har pa barns utveckling.

2.2 Forskning om odling pa forskolegardar

Blair (2009) sammanstaller tidigare gjord forskning om effekterna av odling pa
grundskolebarn i aldrarna 6 — 12 ar. Resultatet visar att odling kan underlatta
kunskapsinhamtningen, samt forbattrade matvanor hos barnen (Blair 2009).

Midden och Chambers (2000) skriver i ett forskningsprojekt om forskolebarns
kanslighet/forhallande till miljon vid integrering av odling i skolmiljon. Barnen i
studien visade positiva reaktioner till vaxterna i odlingarna och till de djur som
kunde finnas dar. Genom att skéta om odlingarna tillsammans med larare, kunde
barnen ldara sig om vaxternas liv, hur ett fr6 blir till mat och om odlingarnas
ekosystem. Resultaten visade alltsa att odlingarna som ett pedagogiskt verktyg gav
upphov till positiva reaktioner hos barnen, samt kunskap om odling och
ekosystemen som bildas. (Midden & Chambers 2000)

Liknande resultat visade Witt och Kimple (2007) vilket styrker uppfattningen
om forskolebarns formaga att ta till sig ny kunskap, och deras medfodda vilja att
lara sig. De skriver att undervisning om miljon Iar barnen kunskap om och respekt
for miljon vilket darfor skulle vara ett lampligt &mne att lara ut i férskolan. Barnen
i projektet genomforde flertalet aktiviteter som larde ut om olika aspekter av
narmiljon, ekosystem och véxters och djurs funktion. Nagra aktiviteter inbegrep
odling och uppvéxt av djur, vilka kompletterades av aktiviteter som exempelvis att
rita och bygga modeller. Alla aktiviteter genomférdes tillsammans med aktiv
kunskapsutlarning. Resultaten av arbetet visade att barnens kunskaper om miljon
och ekologiska processer tkade. (Witt & Kimple 2007)

Det finns alltsa forskning som stodjer odling som pedagogiskt verktyg bade i
forskolan och grundskolan. Forskningen visar en 6kad kunskapsinh&mtning av
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andra @mnen som lars ut i forskolan och grundskolan, samt 6kad medvetenheten
om miljon och hallbarhet. Dock &r ovanstaende undersokningar genomforda i USA,
vilket innebar att kulturella och geografiska skillnader kan skilja sig fran Sverige.
Samtidigt ar aldersgruppen ungefar samma mellan olika lander. Resultaten bor
alltsd kunna jamforas med forskolebarn i Sverige.

En studie (2021) pa grundskolebarn mellan 7-12 ar i Seoul, Sydkorea, visar att
barn som lar sig om odling, ndringslara och att tillaga det som skérdas, uppvisar
betydande kunskapsforbattringar om odling och naringsléra, samt en 6kad preferens
for gronsaker (Kim et al. 2021). Eftersom studien &r gjord pa grundskolebarn ar det
inte sakert att resultaten kan tillimpas pa forskolebarn pa grund av olika
utvecklingsniva. Aven i denna studie kan det forekomma kulturella skillnader
mellan Sydkorea och Sverige.

Inte bara aktiv odling och pedagogik som kan ge positiva effekter pa barns
uppvéaxt. En studie av Grahn et al. (1997) visar férdelarna med att vistas i naturen
som barn. Studien visar att det finns signifikanta skillnader i formaga att
koncentrera sig och motorisk utveckling vid jamforelse av tva forskolor i Skane.
Den ena forskolan i studien & kommunal och belédgen i Malmo, och har stor andel
hardgjord yta. Den andra forskolan i studien ar en fristaende forskola och ligger
utanfor Ljungbyhed, &r stérre an forskolan i Malmao och har ett storre utbud av vild
vegetation. Forskolan utanfor Ljungbyhed &r en I Ur och Skur-skola och arbetar
med en naturbaserad pedagogik. Resultaten visar att barnen pa | Ur och Skur-skolan
hade stérre muskelmassa, béttre balans och &r friskare. Barnen pa I Ur och Skur-
skolan hade dven storre koncentrationsformaga och jamnare temperament vid
jamfdrelse med forskolan i Malmé (Gran et al. 1997).

2.3 Forskolor i intervjuundersotkningen

Backa forskola ags tillsammans med Backa friskola av Nyed Friskola Ekonomisk
Forening och ligger som tidigare ndmnt i samhéllet Molkom i Varmland (Nyed
Friskola Ekonomisk Forening 2022). Foreningen skriver att de driver forskolan
med ett 6vergripande fokus pa hallbarhet och kommunikation. Ekologisk hallbarhet
finns med i manga delar av forskolans utformning, bade byggnationer och
pedagogik for att lara barnen om vikten av hallbar utveckling och nyttjande av
resurser. Barnen far ta del av matproduktion och tillagning genom att skorda
gronsaker fran skolans eget gronsaksland, vilka sedan tillagas i skolkoket (Nyed
Friskola Ekonomisk Forening 2022). Foreningen siager pa webbsidan att barn
kommer forma framtiden och darfér behdver kunskap om hur manniskors
handlingar paverkar naturen och miljon.

Molkom &r ett samhalle beldget vid Molkomsjén norr om Vanern i odlingszon
tre, vilken daven inkluderar stora delar av Mellansverige (Riksférbundet Svensk
Tradgard 2022b). Odlingszon tre ligger under mitten pa den niogradiga skalan som
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delar in odlingszonerna i Sverige (Riksférbundet Svensk Tradgard 2022b), och ar
alltsd en av de mildare odlingszonerna.

Ringmurens forskola ligger i stadsdelen Sévja i Uppsala kommun och drivs av
Uppsala kommun (Uppsala kommun 2022). Forskolan skriver att de arbetar med
hallbar utveckling inom sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter for att barnen
ska fa kunskap om hur man kan leva hallbart (Ringmurens forskola 2020). Pa
forskolans hemsida (2020) star att det ekologiska hallbarhetsarbetet influerar
manga aspekter pa forskolan, fran odling och biologisk mangfald till materialval
och ateranvandning. Forskolegardens odlingar anvéands aktivt i undervisningen
genom sadd, skotsel och skord, varefter de skordade gronsakerna sedan blir en del
av skolmaten (Ringmurens forskola 2020).

Uppsala ar beldget vid sjon Ekoln som &r forbunden med Malaren, nordvast om
Stockholm. Aven Uppsala ligger i odlingszon tre och har alltsa liknande klimat som
Molkom.
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3 Resultat

Detta kapitel bestar av en sammanstallning av svar pa intervjufragorna (se bilaga
2) fran Backa forskola och Ringmurens forskola, en jamférelse mellan de bada
forskolorna samt en efterfoljande diskussion som knyter an till féregaende kapitel
som tog upp bakgrund och forskning rérande odling tillsammans med barn. Har
finns dven en sammanfattning av svaren pa arbetets fragestallningar.

3.1 Backa forskola — Molkom, Varmland

Enligt informanten ar Backa forskolas utemiljoer ursprungligen utformade enligt
permakulturprinciperna, och ar vidare utvecklad efter anlaggningen. Garden har
bade odlingslador och en valetablerad skogstradgard. Det finns aven odlingar
inomhus. Odlingarna anvands enligt informanten aktivt i undervisningen, dar
barnen lar som om odling av livsmedel, om organismer som lever i jorden,
pollinerare och véxtkunskap. Kunskapsnivan anpassas efter barnens alder.
Forskolegarden ska ge barnen en relation till sin omgivning. Samtidigt integreras
odlingarna och skogstradgarden med andra amnen och aktiviteter sa som att lara
sig alfabetet, sjunga sanger och leka lekar. Informanten upplever att barnen ar
nyfikna och engagerade i odlingarna. Fortsatta planer pa garden innefattar en
permanent vattensamling som komplement till redan befintliga regnvattentunnor.
Aven djurhallning &r en del av en framtida vision. Informanten sager att Backa
forskola utfor tillsyn Over verksamheten, vilket i praktiken innebér att de har eget
ansvar Over att exempelvis utemiljon ar tillfredsstallande och séker. Forskolan
anordnar tradgardsdagar da foraldrarna kommer och arbetar med tradgarden.

Problemet som uttrycks av informanten &r framst brist pa resurser samt
svarigheterna med att odlingar och eventuell framtida djurhéllning kraver skotsel
aret om, aven pa helger och lov. Det ar hogt slitage pa garden pa grund av barnens
aktiviteter, men barnen ar forsiktiga i narheten av odlingarna. Det finns ocksa en
medvetenhet om att vaxtligheten ar dynamisk och fordandras dver tid.
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3.2 Ringmurens forskola — Savja, Uppsala

Forskolans odlingar bestar enligt informanten av bade tradgardsland och
planteringslador samt odling i krukor bade inomhus och utomhus. Ju éldre barnen
blir, desto mer odling introduceras. Det finns aven odlingar och djur inomhus samt
bokashihinkar for kompostering. Informanten sdger att odlingarna genomsyrar
forskolans aktiviteter genom lek och undervisning i form av sadd, plantering och
skord. Framtida planer innefattar att ta bort asfalt och bygga ett stérre omrade for
odling direkt i marken, ett tunnelvaxthus samt ett vattenlandskap som komplement
till forskolans regntunnor.

Informanten sager att det som begransar utvecklingen av utemiljéerna ar bade
ekonomiska medel och lagar om sékerheten. Hen sdger att det bland annat innefattar
miljofarliga material, falln6jd och underlag, samt brandsékerhet. Hansyn maste
aven tas till att manniskor kan anvanda garden nar férskolan &r stangd. Garden
maste dessutom anpassas efter att vissa fordon maste kunna ta sig fram utan
problem, exempelvis plogbil. Aven materialens hallbarhet over aret nimns av
informanten som en faktor att ta hansyn till.

3.3 Jamforelse av intervjuer

Ringmurens forskola har alltsa enligt informanten odlingslador, tradgardsland och
utplacerade véxter med atbara delar. De har stor andel hardgjord yta men planerar
att ersatta mer asfalt med odlingsbar mark. Backa forskola har en stor gronyta och
har framtida planer pa utveckling. Eftersom de har en stor andel gronyta har de latt
att anlagga nya odlingselement, bade sddana som kan std pa hardgjord yta och
sadana som ligger i anslutning till marken sa som tradgardsland och planterade
buskar och trad. Forutsattningarna for att anlagga odlingselement &r alltsa olika pa
de bada forskolorna. Grundforutsattningarna ar mer begransade pa Ringmurens
forskola pa grund av en mindre tomtyta som till stor del ar hardgjord.
Markforutsattningarna pa forskolan kan forandras genom att bryta upp den
hardgjorda ytan, vilket informanten uppgav var en framtida plan. Detta ar dock ett
projekt som kréaver planering och kostar pengar.

Bade Ringmurens forskola och Backa forskola anvéander sig av odling som ett
pedagogiskt verktyg. Informanterna uppger att odlingslador anvands i
undervisningen samt utplacerade véxter med atbara delar. Forskolorna har dven
odlingar som barnen kan utforska sjalva. Aven pa& forskolornas respektive
hemsidor, se avsnitt 2.3 Forskolor i intervjuundersokningen, gar det att lasa om
deras arbete med att integrera odling, hallbar utveckling och biologisk mangfald.
Utifran intervjuerna och informationen pa hemsidorna ar de bada forskolornas
pedagogiska inriktning liknande. Huvuddragen innebér att ge barnen kunskap om
miljo och hallbar utveckling samt verktyg att sjalv bidra till ett mer hallbart
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samhélle. Odling har en stor del av denna pedagogik eftersom odlingarna visar
naturens processer i en liten skala, samt kan askadliggéra produktion och
konsumtion, vilket kan lagga grunden for hallbarhetsarbetet.

Informanten pa Ringmurens forskola uttrycker att det finns svarigheter med att
utforma gardens odlingar som onskat pa grund av sikerhetsskal och tillganglighet,
vilket informanten pa Backa forskola inte namner som betydande svarigheter. Trots
att informanten fran Ringmurens forskola uppger att det finns lagstiftning som
begransar odlingarna, anvander de odlingar i hdg grad och planerar att utdka med
ytterligare odlingselement.

Bada informanterna anger att ekonomin och andra resurser sa som
personalstyrka och tid paverkar utformningen och omfattningen av odling. Backa
forskola loser detta delvis genom att anordna tradgardsdagar dar foraldrar kommer
och hjalper till att skota om forskolegarden.

3.4 Fragestallningar

Nedan foljer fragestallningarna som stalldes i borjan av arbetet, samt
sammanfattade svar pa dem.

Pa vilka satt har odling anvénts i utformningen och undervisningen av
tillfragade forskolor? Omfattningen pa forskolorna stracker sig fran krukor och
odlingslador till tradgardsland och skogstradgardsodling. Odling anvands i
pedagogiskt syfte pa alla férskolor som &r med i undersokningen och anpassas efter
alder. Informanterna uppgav att de har planer pa vidare utveckling av
odlingselement, vilket innefattade bland annat vattensamlingar och djur.

Vilka lagar och andra faktorer forsvarar och reglerar anvandningen av odling
pa forskolegardarna? Bada forskolorna uttryckte att det framsta hindret mot vidare
utveckling av odling ar brist pa ekonomiska medel och andra resurser. Ringmurens
forskola upplever aven att de i viss man paverkas av lagstiftning gallande sakerhet
och tillganglighet. Lagstiftningen som berér Ringmurens forskola, sa aven Backa
forskola, &r bland annat Plan- och bygglagen och miljobalken géallande
tillganglighet, brandrisk och amnen skadliga fér milj6 och manniskor. Detta
paverkar utformning och placering av odlingselement. Ringmurens forskola har
tillsyn av Uppsala kommun, och Backa forskola utfér sin egen tillsyn dver
utemiljon eftersom de styrs av en privat férening, och kontrollerar darfor sékerhet
och tillganglighet sjalva, vilket ska folja den nationella lagstiftningen.

Vilka mojligheter och svarigheter upplevs av de som ar involverade i och
ansvariga for forskolegardarna? Bada friskolorna ser maojligheter att
vidareutveckla utemiljon med ytterligare odlingselement. Ringmurens forskola har
en mindre tillganglig grényta, men utnyttjar det som finns genom tradgardsland,
odlingslador och krukor. De ser d&ven en majlighet i att riva bort en del av ytan som
ar asfaltsbelagd for att anlagga odlingar i anslutning till marken. Bada forskolorna
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anvander odling for att undervisa barnen i manga olika &mnen, bade konkret odling
och om olika organismer, om hantering av skord och ekologisk hallbarhet.

Som sagt i bakgrundskapitlet om odlingsmetoder, finns det manga olika sétt att
anlégga och anvéanda sig av odlingar. Detta innebar att odlingselement kan anpassas
till forskolors tomtstorlek, ekonomiska medel och tid att agna at skotsel.
Anpassningen kan ocksa goras med avseende till lagstiftning om utformning,
sakerhet och tillgéanglighet.
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4 Diskussion

De bada forskolorna liknar varandra pa manga olika satt, bade pa grund av
individuell utformning av pedagogik och malsattningar och pa grund av nationella
lagar som styr utformningen av undervisningen och utemiljon. Férskolorna har en
liknande pedagogisk inriktning och fokus pa miljo och hallbar utveckling och bada
forskolorna har format utemiljon pa ett satt som gar i linje med det som lars ut, i
den man som ar mojligt for de forutsattningar som finns pa tomten. Eftersom
forskolornas utemiljoer ar liknande innebér det att de bada uppfyller lagar som kan
infrias av odling pa forskolegardar. Exempel pa sadana lagar ar FN:s 17 globala
mal for en hallbar utveckling (Svenska FN-forbundet 2018), barnkonventionen
(UNICEF 2022) och laroplanen for forskolan (Skolverket 2022b), vilka finns
beskrivna i avsnitt 2.1.3 Lagar som stéder odling.

Mojligheterna till att anlagga odlingselement &r alltsa desamma pa Backa
forskola och Ringmurens férskola ur ett sdkerhets- och tillganglighetsperspektiv.
Det finns en skillnad i vem som har tillsynsansvar 6ver fristaende forskolor och
over kommunala forskolor, men de har samma lagstadgade krav pa utformning av
utemiljon (Skolverket 2022c). Detta bor diskuteras eftersom bade kommunala
forskolor och fristaende forskolor ska folja samma laroplan for forskolor och
skolverkets allmdnna rekommendationer for forskolor (Skolverket 2021a). Om
odling skulle inforas som ett staende inslag pa forskolor skulle det, enligt forskning
som namns i avsnitt 2.2 Forskning om odling pa férskolor, kunna forbattra kvalitén
pa undervisningen och pa barnens utveckling (e.g. Blair 2009, Midden & Chambers
2000; Witt & Kimple 2007; Kim et al. 2021), samt bidra till en mer vegetationsrik
utemiljo. Trots att lagstiftningen i forsta hand begrénsar utformningen och
placeringen av odlingselement och inte férekomsten av dem, skulle en férandrad
lagstiftning som forutsdtter inslag av odlingselement kunna forbattra
forskolegardars utemiljoer.

En svarighet som namndes av bada forskolorna var som sagt ekonomiska medel.
Hur stor del av inkomsterna som kan tilldgnas odlingen skiljer sig mellan olika
forskolor beroende pa hur mycket pengar som forskolan far in. Skolverket (2022a)
skriver att bade kommunala och fristaende forskolor tar ut en arlig avgift per
inskrivet barn, och den arliga summan &r olika fran forskola till forskola. Det finns
ett tak for hur hog avgift forskolan far krava, vilket innebar att forskolor som tar
den hogsta avgiften saledes far in mer pengar (Skolverket 2022a). Sveriges
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Kommuner och Regioner (2022) skriver om kostnader inom skolvasendet, dar det
star att pengar som ldggs pa skolan anvands pa olika satt. Den arliga budgeten kan
alltsa fordelas olika inom verksamheten beroende pa vilken forskola det galler
(Sveriges Kommuner och Regioner 2022). Forskolorna ska uppfylla grundkravet
att lagga en del av budgeten pa forskolans mat, men utéver det finns inga regler
over hur budgeten ska fordelas (Skolverket 2022a). Detta innebér att férskolan kan
valja att lagga olika mycket pengar pa innemiljon eller utemiljon, leksaker,
véxtlighet eller odlingselement. Om forskolan har en odlingsbaserad inriktning pa
sin pedagogik, &r det rimligt att lagga en storre del av de ekonomiska medlen pa att
underhalla och utveckla odlingselement som ligger till grund fér den pedagogiska
inriktningen. Att forskolorna i detta arbetet namner ekonomin som en svarighet i
samband med att anldgga och bedriva odling innebér inte att det ar sa for alla
forskolor. Brist pa pengar ar relativt till vilka 6nskemal férskolan har om sina
odlingar. Nar en stor del av budgeten laggs pa odlingar, och foérskolan har
omfattande planer for ytterligare utveckling av dem, stélls den ekonomiska fragan
i forhallande till kostnaden for framtida planer. Det &r en stor ekonomisk skillnad i
att ga fran ingen odling alls till enstaka odlingslador, jamfort med att ga fran
omfattande odlingar till ytterligare odlingselement. Det &r en relativt liten
ekonomisk belastning att anldgga en odlingslada, vilket ger en stor forandring pa
en forskolegard som inte har nagra ytterligare odlingar. Jamfort med en forskola
som redan har en stor mangd odling, blir tilligget av en odlingslada inte sa
markbart. En stor skillnad uppnas genom att gora storre tillagg, vilket kostar med
an enstaka odlingslador.

En alternativ till traditionell odling som kan bli mindre kostsamt i langden, ar
sjalvreglerande odlingar sa som skogstradgardsodlingar, vilket finns pa Backa
forskola. Anlaggningen &r beroende pa utformning nagot dyrare vid anlaggning
eftersom denna sortens odlingar bestar av flera olika skikt och behover vaxtlighet
som tacker marken for att undvika ogras (Holma Skogstradgard 2022), och darfor
kraver storre inkop av trad, buskar och marktackare. Holma Skogstradgard skriver
aven att fordelen med skogstradgardsodlingar &r att de vid en viss alder inte kraver
frekvent skatsel (Holma Skogstradgard 2022). Detta innebar att resurser som annars
hade lagts pa underhall och drift kan laggas pa annat. Om denna sortens odlingar
integreras i undervisningen kan pedagogiken baseras pa ekologiska processer skord
och tillvaratagande av livsmedel, snarare an skotsel och ograsrensning. Sadan
undervisning kan ge mycket kunskap om ekosystem och dess inneboende
processer; skogstradgardar ska fungera som sjalvreglerande ekosystem och ar
konkreta exempel pa processerna mellan organismer och miljon (Orebro universitet
2016).

Ytterligare en faktor att ta hansyn till &r att jamforelsen baseras pa forskolor som
har stor tomtyta. Informanterna i undersokningen ndmnde inte platsbrist som en
forsvarande faktor. Platsbrist ar mer relevant for forskolor med liten tomtyta, vilket
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kan bero pa planlagt omrade som inte tilldter byggnadsverk pa tomten, brist pa
ekonomiska medel att utdka eller fordndra tomten for att goéra plats for
odlingselement, eller att forskolan ar belagen i ett sa tatbebyggt omrade att det inte
ar mojligt att anlagga odlingselement.

Jag ser en likhet mellan odling péa forskolor och arbetet med att anldgga nya
gronomraden, bade i tatare och glesare bebyggda samhéllen och stader. Odling pa
forskolegardar medfér manga positiva aspekter. Som sagt tidigare i detta arbete
visar forskning att odlingar pa forskolor kan ha en positiv paverkan pa barns
kunskapsinhamtning och pa barnens kognitiva och motoriska utveckling (e.g. Blair
2009, Midden & Chambers 2000; Witt & Kimple 2007; Kim et al. 2021; Grahn et
al. 1997). Odlingar som utformas med tanke pa den biologiska mangfalden och
gynnsamt mikroklimat kan &ven vara fordelaktiga for naturen och miljon som ligger
i narheten av odlingarna da de kan agera spridningskorridorer (Riksforbundet
Svensk Tradgard 2022c). Aven gronomréaden i bebyggda omraden medfor en rad
fordelar, varav en del 6verlappar med fordelarna hos odlingar som kan anlaggas pa
forskolegardar. Fran positiva halsoeffekter (Naturvardsverket 2022c), till framjad
ekologisk mangfald och ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2022d). Trots det kan
det finnas svarigheter aven med att anldgga gronomraden inom bebyggt omrade nar
markytan ska fordelas mellan gronytan och nya byggnader, och det samtidigt pagar
en trend av att fortata stdder (Sveriges Kommuner och Regioner 2019).

Samtidigt visar Ringmurens forskola en motreaktion mot den hardgjorda staden.
Dér finns en vilja att forandra utemiljon som visas genom planerna pa att ta bort
asfalt pa forskolegarden for att anlagga tradgardsland pa den blottlagda ytan. Om
fler forskolor tar det initiativet, de kommunala och fristaende forskolor som har
mojlighet, kan det bade direkt och indirekt bidra till arbetet mot ekologisk och
social hallbar utveckling.

En potentiell svarighet som inte namns av varken Backa forskola eller
Ringmurens forskola ar langden av véxtsasongen vilket paverkas av den
geografiska placeringen. Odling utomhus kan bara integreras i undervisningen
under véxtsasongen, vilken ar olika lang beroende pa vilken véxtzon forskolan
befinner sig i (Riksforbundet Svensk Tradgard 2022a). Det kan vara svart att
anvanda odling aktivt i undervisningen om forskolan geografiskt befinner sig pa en
plats dar odlingssasongen ar kort och till stor del pagar nér barnen har sommarlov.

| det fall att forskolan ligger i en ogynnsam vaxtzon kan véxtsasongen férlangas
genom att anlagga odlingar i drivhus eller véxthus (Plantagen 2022). Pa det sattet
kan forskolor dnda anvanda en odlingsbaserad pedagogik for att visa pa de
ekologiska processerna, matproduktion och vécka fragor om ekologisk héllbarhet.
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5 Slutsatser

Detta kapitel kommer utifrdn bakgrunds-, och forskningsavsnittet i kombination
med resultaten av intervjuerna och diskussionen presentera de slutsatser som kan
dras av arbetet. Efter Fragestallningar foljer en reflektion dver mojliga fortsatta
undersokningsomraden.

Intervjuerna med foérskolorna visar att det finns goda mojligheter att anvénda
odling i praktiken, bade pa Backa forskola och Ringmurens forskola. Lagstiftning
och rekommendationer om sékerhet och tillgdnglighet samt andra faktorer kan
forsvara anlaggning eller drift av odlingselement i viss grad men har enligt
intervjusvaren ingen signifikant paverkan pa forekomsten av odlingselement.
Resultatet av intervjuerna visade att lagstiftningen snarare paverkar utformningen
av odlingselement pa Backa forskola och Ringmurens forskola, an den faktiska
forekomsten.

Arbetet ska vara ett tankevackande material for fortsatta undersokningar. Vidare
undersokningar skulle kunna innefatta fler intervjuade forskolor, bade fristaende
forskolor och kommunala forskolor, for att fa en storre sakerhet i vilken omfattning
odling kan anvandas, och vilka faktorer som majliggor och forsvarar anvandningen
av det. Detta skulle ge en mer tillforlitlig grund att utga ifran nar amnet diskuteras
och problematisera.

Ett annat alternativ skulle vara att jamfora forskolor som anvénder odling som
pedagogiskt verktyg med forskolor som inte goér det, for att undersoka
anledningarna till att odling inte anvands. Detta skulle ge svar pa hur man kan géra
for att integrera odling pa forskolor i hogre grad. Detta galler inte bara omfattande
odlingselement, utan kan ocksa innefatta exempelvis mindre odlingslador. Denna
sortens undersokningar skulle ocksa kunna ta med faktorer s som skillnaden i hur
olika forskolor véljer att framstélla sig och vilken malgrupp de riktar sig mot, och
om det gor nagon skillnad i hur benagna de ar att integrera odling i undervisningen.

Det skulle ocksa kunna géras utredningar av lagstiftningen for att undersoka
mojligheterna att underlatta odlingar pa forskolor.
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Bilaga 1

FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling
e Mal 1: ingen fattigdom
e Mal 2: ingen hunger
e Mal 3: god hélsa och valbefinnande
e Mal 4: god utbildning for alla
e Mal 5: jamstélldhet
e Mal 6: rent vatten och sanitet
e Mal 7: héllbar energi for alla
e Mal 8: anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
e Mal 9: héllbar industri, innovationer och infrastruktur

e Mal 10:
e Mal11:
e Mal12:
e Mal13:
e Mal 14:
e Mal 15:
e Mal 16:
e Mal17:

minskad ojamlikhet

hallbara stader och samhéllen

hallbar konsumtion och produktion
bekdampa klimatférandringarna

hav och marina resurser

ekosystem och biologisk mangfald
fredliga och inkluderande samhéllen
genomfoérande och globalt partnerskap
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Bilaga 2

Intervjufragor

e Kan du beskriva utformningen av forskolans utemiljo?

e Hur ni anvander er av odling tillsammans med barnen och hur forhaller sig barnen
till odlingen?

e Finns det nagra svarigheter med utformning av forskolemiljon, antingen pa grund
av lagar eller andra faktorer?

e Har ni nagon planbeskrivning eller karta 6ver forskolegarden?
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