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Sammanfattning

Denna uppsats avser att, genom en litteraturgenomgéng, genomforda intervjuer och paféljande
analys, undersoka hur lekmiljoer bor utformas for att 6ka mojligheten for barn i forskoledldern att
utvecklas och ldra. Intervjumaterialet &r insamlat frn pedagoger som jobbar pa forskolebussarna,
ett koncept dar Uppsala kommun tillhandahaller bussar designad att fungera som en vanlig férskola
som kan ta barnen till skogsomraden eller lekmiljoer i och utanfor staden. Idag finns det sju
forskolebussar som tilldelas till de forskolor som har hogt tryck pa platser. Pedagogerna kopplade
till forskolebussen bestammer destination utifran laroplan och barnens dnskemal. Vi ansag att valet
av destination var talande for vad som saknas pa forskolegdrdar. Ett teoretiskt koncept med
utgangspunkt i affordance som teori anvands som ett verktyg for att undersoka fragestallningen.
Analysmaterialet leder till en diskussion dar insamlat material fran litteratur och intervjuer jamfors,
vags mot Uppsala kommuns riktlinjer, och slutligen vad det kan innebara for en praktiserande
landskapsarkitekt som utformar lekmiljéer for barn. Vikten av naturkontakt och en rymlig yta
identifierades som tva huvudfaktorer som spelar stor roll i skapandet av utmanande och larorika
lekmiljéer som stimulerar fysisk aktivitet positiv utveckling. Detta foljs av diskussion om riskerna
som fortatning medfor och vilka konsekvenser det riskerar fa for barns utveckling. Kritik riktas mot
Uppsala kommuns riktlinjer, som genom dess formulering, kan kringgas och inte stéller tillrackligt
hoga krav pa forskolegardarna. Slutligen avhandlas hur landskapsarkitekten kan vara en ambassador
for barns rattigheter till lek i samhéllet.
Nyckelord: Affordance, barns utveckling, lekmiljo, forskola, naturkontakt, fortatning.

Abstract

The purpose of this thesis is, by a review of literature, interviewing pre-school teachers and an
analysis of the results from these two, investigate how areas where children in pre-school age play,
might be developed to enable positive mental and physical growth. The material from the interviews
has been gathered during interviews with pre-school teachers working on the pre-school-on-wheels,
in which a bus designed to be a functional pre-school, is granted to pre-schools in high demand by
Uppsala County. The teachers working on these buses chooses the destinations of the bus, with the
pre-school curriculum and the wishes of the children involved, in mind. These destinations might
be hinting at what the pre-school yard could be lacking regarding its content and design. A theory
with its roots in affordance has been crafted to serve as a tool to investigate a theoretical solution to
the issue at hand. The analysis leads to a discussion in which the gathered material from literature
and interviews will be compared, weighed against the guidelines of Uppsala County, and what it
might imply for a landscape architect in designing areas designated for children’s playing. During
the process of writing this text, two important aspects have been identified as key in forming high
quality playing areas enabling children’s development and good health. These aspects are contact
with nature and natural elements and having an abundance of space. The results of analyzing the
gathered data, leads to a discussion involving the risk of densification and what consequences it
might lead to, regarding children’s development. The guidelines of Uppsala County will be criticized
for having such terminology, as to allow its own guidelines to be circumvented and not requiring
enough in developing and maintaining pre-school yards. Finally, how the landscape architect can
become an ambassador for children’s rights to adequate environments for playing in cities.

Keywords: Affordance, children’s development, playing areas, pre-school, contact with nature,
densification.
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1. Introduktion

| detta kapitel kommer &mnet att introduceras och den problemrymd som legat till
grund for arbetet att klargoras. Det foljs sedan av vilket syfte och vilken
fragestallning som styrt arbetsgangen. Relevanta begrepp och ord som kommer att
anvandas i texten forklaras. Kapitlet redogor dven for vilka avgransningar arbetet
forhaller sig till, samt nodvandig bakgrundsfakta for att skapa en grundforstaelse
for amnet.

1.1 Inledning

FN:s barnkonvention antogs som svensk lag 2020 (SFS 2018:1197) och det innebar
att utemiljGer, precis som allt annat i Sverige, ska leva upp till dess artiklar. Artikel
3 i barnkonventionen summeras till ”Barnets basta ska betraktas vid alla beslut som
berdr barn” (UNICEF 1989:14), och enligt artikel 6 i barnkonventionen har ”Alla
barn rétt till liv och utveckling” (UNICEF 1989:15).

Idag byggs stader allt tatare och det ar en process som kallas for fortatning. |
Uppsala sker en sadan process (Uppsala kommun 2016). Det kan dock leda till
problem. Oppna utrymmen i staden och oexploaterade naturomraden blir allt
mindre vanliga element av stadsbilden (Folkesson 2017).

“Fortitningen, trafiken och stress i vuxenvérlden motverkar barns och ungas rorelsefrihet.
Skolans och férskolans utemiljo har dérfor blivit en av de allra viktigaste utemiljéerna for lek,
utomhusvistelse och vardagsrorlighet.” (Akerlund et al. 2015:1)

En typ av dppen miljo som riskerar bortprioriteras i stadsbyggnadsprocessen, ar
forskolegardar. Ytan for lekmiljéer och skolgardar férminskas, och de som byggs
ar allt for ofta begransade nar det kommer till anvandning och inspiration. Det gor
att fortatningen i Uppsala riskerar bryta mot artikel 3 och artikel 6 i
barnkonventionen (UNICEF 1989). Brist pa lekmiljéer gor att fler barn maste
samsas om samma ytor, vilket minskar ytornas lekmojligheter.

Barnen ar var framtid och bor ges alla chanser att véaxa och utvecklas. Ett lekande
barn har mojlighet att utveckla grundldggande fardigheter i motorik,
kommunikation och i det sociala samspelet (Jansson et al. 2021). Det ar viktigt att



lekmiljoer utformas med utveckling och larande i atanke, eftersom det formar vara
framtida generationer (Akerblom 2020). ”Skrubbsar #r ett steg framét i livet™?,
vilket syftar pa ar att lekmiljoer idag utformas med trygghet som mal vilket riskerar
att missgynna barns utveckling. Barn behdver utmanas for att bland annat utveckla
sin riskbeddmningsformaga vilket manga av dagens lekmiljoer inte bidrar till.
Lekmiljoer som stimulerar barn att testa granser och utmanas, kan spela en stor roll
i utvecklingen av viktiga fardigheter (Martensson et al. 2011, Jansson et al. 2021),
bland annat motoriska och sociala. Nar en lekmiljo inte &r utmanande kan detta bero
pa att delarna som utgor lekmiljon inte samspelar med varandra (ibid.).
Lekelementen blir lasta i sitt potentiella anvandande, och darav begransas
lekmiljons mojligheter. Det kan hérledas till att dagens lekmiljéer prioriterar
sékerhet dver utvecklingsmojlighet, och blir mindre till ytan som en konsekvens av
fortatning. Lekmiljons potential som &r ett nodvandigt verktyg i barns utveckling
riskerar att bli en outnyttjad resurs. Det har &r nagot vi landskapsarkitekter har
mojlighet att andra pa. Vi tror att ett professionséverskridande samarbete mellan
landskapsarkitekter och forskolepedagoger kan vara en anvandbar tillgang. Pa
grund av detta amnar denna kandidatuppsats ta utgangspunkt i forskolegardars
emellanat bristfalliga utformning, samt utreda hur barns lekmiljéer kan utformas
for att ge barnen béttre forutsattningar for att utvecklas och utmanas.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna kandidatuppsats ar att underséka hur landskapsarkitekter kan
bidra till att skapa halsosamma utemiljéer for barn och ungas utveckling, med
ledning av hur forskolepedagoger betraktar utemiljons betydelse for barns allsidiga
utveckling. Genom intervjuer av forskolepedagoger anknutna till forskolebussen
vill vi undersoka vilka lekmiljoer barn utvecklas bést i.

Fragestallningen lyder; Vad kannetecknar miljoer som framjar lek, larande och
fysisk aktivitet i forskolesammanhang?

1.3 Begreppsforklaring

o Lekmiljo: Syftar till de ytor och miljéer som barn leker i, i grupp eller
enskilt, uppstyrd eller i friare lek.

« Affordance: Ett uttryck som myntades pa 1970-talet av psykologen Gibson
(2015), och syftar till hur djur och manniskor tolkar omgivningens funktion
med hjélp av dess synintryck. | detta arbete anvander vi Janssons et al.
(2021) definition av affordance: samspelet mellan delar av lekmiljon och
hur de uppfattas som anvandbara och Martenssons (2009) éverséttning:

1 petter Akerblom, larare, SLU, forel&sning 2020-11-04



samspelsmdjligheter. En grundlédggande forklaring till begreppet affordance
finns i kapitel 2.2.

o Naturkontakt: Nar barn &r ute och leker i eller undersoker naturen.

o Kuvalité: Med kvalité syftar vi till lekmiljons méjligheter till utmaning och
upplevelser. En god kvalité pa en lekmiljo ar svarare att mata eftersom den
inte enbart ar bunden till ytstorlek, utan dven vilka egenskaper ytan har.

o Variation: En lekmiljo av hogre kvalité har en variation av olika miljoer
sasom lekbuskage, 6ppnare hardgjorda ytor for bollek, klatter-element,
kullar eller hojdvariationer osv.

« Densitet: Densitet syftar p& antalet barn per m? (Jansson et al, 2021:12). Ju
mindre yta per antal barn, desto hdgre densitet.

1.4 Avgransning

Arbetet utgar fran landskapsarkitektur som beror barn utan speciella psykiska eller
fysiska utmaningar. Barnen &ar mellan 4-6 ar och arbetet har barnens
utvecklingsmojligheter som fokuspunkt. Vi avser genomféra undersokningen
utifran ett planerings- och gestaltningsperspektiv, dar vi vill kunna forebygga var
identifierade problemrymd. Vi har samtalat med fyra forskolepedagoger pa tva
forskolor med tillgang till varsin forskolebuss. Anledningen till valet av
forskolepedagoger kopplade till forskolebussen, ar att dessa pedagoger ser hur
barnen utvecklas bade pa forskolegarden och ute i en mindre last, naturlig miljo
som bussen ger mojlighet till. Intervjuerna begransas till tva forskolepedagoger per
forskola for att intervjumaterialet ska kunna bearbetas inom tidsramen. Tidsmassigt
ar arbetet avgransat till 10 veckor och geografiskt avgransas arbetet till Uppsala.

1.5 Bakgrund

Under denna rubrik kommer det att redogoéras for lekens utvecklande av viktiga
fardigheter hos barn i forskolealder. Fardigheterna ar kategoriserade utifran sociala
och mentala, fysiska och motoriska samt dvriga aspekter kopplade till lek. Vad
Uppsala kommuns riktlinjer namner om forskolegardars utformning kommer att
forklaras.

1.5.1 Sociala och mentala fardigheter

Genom lek utvecklar barn flera grundlaggande fardigheter (Jansson et al, 2021:22).
Leken spelar stor roll for barns omedelbara och framtida utveckling. Jansson et al.
(ibid.) forklarar att det sociala samspelet &r viktigt att kunna hantera for att kunna
samarbeta och kommunicera med andra, men ocksd for den emotionella
utvecklingen. En lekmiljo av god kvalité ger den sociala utvecklingen goda
forutsattningar eftersom barnen far en storre frihet och utrymme for fantasilek och



andra typer av lek. Ju fler barn som kan leka tillsammans desto mer utvecklas det
sociala samspelet nar barnen integrerar med varandra. Eftersom den fria leken ar
styrd av barnens egna regler ar det barnen som ocksa bestammer tempo. Detta
Oppnar upp for utforskande av olika intressen och ger mojlighet att utveckla en bred
vanskapskrets (Jansson et al, 2021:23).

Martensson (2009:168) havdar att, i och med att utemiljon forandras standigt
tvingas barnen hela tiden anpassa leken efter miljons forutsattningar. Det utmanar
formagan att hantera ovantade situationer och kan leda till mental utveckling.
Vidare utvecklar Martensson (ibid.) hur lekmiljéer utomhus saknar fysiska vaggar,
vilket kan vara en begransande faktor for lek inomhus. Den stora fordelen med
utomhuslek ar naturkontakten som 6ppnar upp for samspelsmdojligheter och mer
spanning i leken som i sin tur utmanar det sociala samspelet (ibid.).

Jansson et al. (2021:23) pastar dven att barn som inte har tillrackligt bra
lekmojligheter 16per hogre risk for bland annat psykisk ohdlsa, samre sjalvkontroll
och kontakt med sina kanslor, samt samre koncentrationsférmaga. Jansson forklarar
aven hur aterhamtning &r en viktig del av barnens lekmiljo eftersom det inverkar pa
humor och valmaende som i sin tur hojer koncentrationsformagan.

En viktig faktor for att utveckla barnets egen identitet &r att delta socialt i lek.
Barnen l&ar k&nna sig sjalva béttre, sina k&nslor och intressen.

“Erdvrandet av platser som man ger ett eget uttryck blir ett led i att spela en mer aktiv roll i den
egna identitetens utveckling. Kanske minns du stunder da du intensivt betraktade den fysiska
miljons detaljer i den egna vran, rummet eller kojan.” (Méartensson, 2009: 172-173)

Martenson (2009:173) beskriver hur barnen skapar platsspecifika miljopreferenser
som sedan blir en véagledning mot andra liknande platser dar barnen kan kénna
samma trygghetskansla. En utemiljo som tillater utforskandet och ger utrymme for
uttryck later barnen knyta an till miljon och utvecklar barnens sociala formaga
genom att starka barnens egen identitet (ibid.).

| texten Den nyttiga utevistelsen (Martensson et al. 2011) ges olika perspektiv
pa barns utveckling kopplat till vistelse i utemiljo. Forskning inom pedagogik riktad
till barn i forskolealder och uppét (ibid.), visar att barn som vistas utomhus
utvecklar béttre inlarningsformaga och béttre minne. De forséatts i en situation dar
de naturligt borjar kommunicera med andra barn, ndgot som har positiv inverkan
pa barnens sociala kompetens och samarbetsférmaga. Soderstrom (Martensson et
al. 2011:102) havdar att barnen tidigt borjar etablera vanskaper och fértroende som
kan spela stor roll for ett barn som utsétts for stress av olika slag. Stress behdver
inte bara vara negativt i ett barns utveckling. Inom forskningen identifieras ”positiv
stress” (Martensson et al 2011:88) som en viktig faktor nér ett barn utmanas pa
olika sitt. ”Positiv stress” (ibid.) syftar till en stressreaktion i kroppen som inte &r
skadlig mot barnets mentala och fysiska hélsa. Det kan bland annat utldsas nér barn
deltar i musik, star pa en scen och vid idrott, men ocksa i sociala sammanhang.
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Martensson et al. (2011:88) forklarar att det som gor “positiv stress™ larorik ar nar
ett barn upplever sig ha stod av vanner och/eller familj, som hjélper barnet att tolka
det stressande elementet, for att sedan véxa av den nyvunna kunskapen eller den
évervunna radslan. Positiv stress uppstar naturligt nar ett barn &r ute i naturen och
upplever nya platsen och situationer.

Martensson et al. (2011:83) redogdr dven att en minskad naturkontakt vid ung
alder riskerar leda till psykisk ohélsa. Hon férklarar hur det 6kade antalet barn som
diagnostiseras med depression och neuropsykiatriska problem, kan vara en
konsekvens av minskad naturkontakt.

1.5.2 Fysiska och motoriska fardigheter

Forutom barnens sociala formagor utvecklas kroppen fysiskt av lek. Akerlund et al.
(2015) forklarar att enligt studier behdver barn minst 60 minuter fysisk aktivitet per
dag for ett halsosamt valbefinnande. Vidare utvecklas hur dessa 60 minuter fysisk
aktivitet per dag dven visats forbattra  skolresultaten, eftersom
koncentrationsformagan forbattras. Andra halsoframjande fordelar med fysisk
aktivitet hos barn &r 6kad muskelmassa, koordination och béttre kondition, starkt
immunférsvar och battre hjart- och kérlhalsa (ibid.).

Martensson (2009:168) forklarar att barnens utveckling sker i samspel med
omgivningen vilket tydliggor vikten av lekmiljons utformning. Det skulle kunna
liknas vid att manniskan utvecklats som svar pa dess skiftande miljo, nagot
Martensson (2009) kallar dynamisk lekmiljo. Om lekmiljon inte bjuder in till fart
och aterhamtning, leder det till att fysisk aktivitet begransas, vilket paverkar barns
fysiska valméende. Aven aggressivt beteende och fetma kopplas till minskad fysisk
aktivitet enligt Jansson et al. (2021).

Martensson et al. (2011) skriver ocksa att vara sinnen hela tiden tar in
information och paverkas av dessa upplevelser. Det finns dock fa studier som kan
visa pa orsakssamband mellan naturkontakten och en positiv halsoforbéttring
(ibid.). Med naturkontakten upplever manga manniskor en positiv forbattring men
forfattarna i Den nyttiga utevistelsen (Martensson et al. 2011) ar forsiktiga med att
dra ett vetenskapligt orsakssamband.

1.5.3 Ovriga aspekter kopplade till lekmiljon

Skolgardarnas gronytor &r av stor vikt nar stader fortatas, bade for befolkningens
fysiska och sociala hélsa, men dven i en varld paverkad av klimatforandringar
(Jansson et al. 2021). En vélutvecklad, gron skolgard kan ha stor inverkan vid allt
vanligare extremvéder. Gronstrukturer bidrar med solskydd for lekande barn, vilket
kan ha en direkt inverkan pa barns fysiska halsa. Faktorer som stress,
luftféroreningar och fysisk inaktivitet kan motverkas om barn har nara till
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gronomraden i boende- och skolmiljon (ibid.). Férskolegarden bor éven vara sa
pass stor att rorelser och lek inte riskerar slita pa utemiljon (Akerlund et al. 2015:3).

Kontakten med naturen har maéjligheten att saval vara en kalla till utforskande
och inl&rning, som till en plats dar leken inte behtver folja samma regler som
inomhus (Jansson et al 2021). Har kan barnen tolka miljén runt omkring sig och
anvanda sig av naturen i leken, pa ett annat satt &n utomhus.

“Nér barn beger sig ut byter de inte bara legobitarna och datorns tangenter mot blad och spadar
utan de hamnar i en helt ny situation. Inomhus kan fungera som en trygg orienteringspunkt och
ut beger man sig nar man vill uppleva négot annat.” (Méartensson, 2009: 171)

Utemiljon och utevistelsen bidrar till att leken blir annorlunda &n inomhus. Leken
inomhus har fysiska begransningar i form av véggar, rum, och mobler, men
utomhus ar situationen mer oordnad och éppen. I utemiljon behdver leken anpassas
efter vadret, de sociala — och de naturliga premisserna (Martensson 2009). | naturen
kan barn bade lara sig mer om kroppens formagor och utmanas att testa dessa
formagor, bade fysiskt och psykiskt. En foljd av vetskapen om kroppens funktioner,
leder ocksa till vetskapen om vilka begransningar som kroppen och psyket har
(ibid.).

Utomhusleken bidrar till utmaning, att vaga sig utanfor den trygga miljon som
hemmet och omradet nara hemmet medfor (Martensson 2009). Delar av den
utforskade naturen kan bli trygg om barnet gor den till sin egen. En koja eller kanske
bara en enkel ommdblering av det naturmaterial som hittas; barnet har nu erdvrat
en liten del av den stora, outforskade naturen. Barnets kontakt med miljon runt
forskolan ar forsta steget mot det okanda utanfor forskolan. Om miljon utgors av
platser med hdg samspelsmdjlighet och naturkontakt dar barnet kan riva blad och
plocka pinnar exempelvis, rustas barnet med erfarenheter och en sjalvsakerhet som
gor varlden utanfor lekomradet spannande i stéllet for obehaglig och otack (ibid.).

Regelbunden utevistelse har visat sig leda till en stdrre miljomedvetenhet
(Faskunger et al. 2018:22, Martensson et al 2011) och en battre uppfattning och
respekt gentemot naturen. Upplevelsen av naturen kan variera beroende pa vilka
forutsattningar barnet har nar det introduceras till den. Naturkontakt anser Lisberg
Jensen (Martensson et al 2011) ha en stor inverkan pa barns formaga att lara kanna
sin omgivning. Barnen skapar genom uteleken ett férhallande till naturen som kan
komma att spela en stor roll for framtiden (ibid.). De kommer som vuxna att kunna
paverka hur samhallet utformas.

Forutom att lekmiljon paverkar barnets utveckling inom flera omraden, kan den
aven bidra till ett gronare och mer hallbart samhalle (Martensson et al. 2011:13).
Martenssons definition av hallbart samhalle syftar till FN:s globala hallbarhetsmal
som definierar det som att tillfredsstalla dagens behov utan att &ventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (UNDP 2017). Martensson
(2011:13) fortsatter sedan forklara att ekologisk hallbarhet innefattar och bygger pa
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naturkontakt. Genom att inkludera forskolegardar i stadens gronstrukturer kan
dessa miljoer bidra till en biologisk mangfald, med forutsittningen att gardarna
innehaller en varierad och riklig vegetation, vilket i sin tur bidrar till ett hallbarare
samhélle. Stravan efter en hallbar samhéallsutveckling &r nagot som Uppsala
Kommun (2014) arbetar for och har som mal.

1.5.4 Uppsala kommuns riktlinjer

| Sverige regleras byggande och hantering av mark och vatten i Plan- och bygglagen
(SFS2010:900). Kapitel 1, 1§ forklarar att lagen ska ”frimja en samhallsutveckling
med jimlika och goda sociala levnadsforhillanden™ (ibid.). Lagen ska ocksa se till
’langsiktig hallbar livsmiljé for médnniskor i dagens samhélle och for kommande
generationer” (ibid.). FOrutom detta finns dven krav om tillrackligt stora och
lampliga friytor for lek pa bostadsgardar, forskolor och grundskolor (Uppsala
kommun 2020a). Narmare bestammelser om vad dessa krav menar och innebar ar
upp till varje kommun att besluta. Uppsala kommun har darfor skapat egna riktlinjer
utifran Plan— och bygglagen samt miljobalken. Som underlag foér Uppsala
kommuns dokument anvandes Boverkets (2015) allmanna rad som fortydligar
lekmiljons betydelse samt ger rad kring hur ytorna kan planeras och utformas.

Uppsala kommuns riktlinjer ar uppdelade efter tre kategorier, Krav pa
gardskvaliteter, Krav pa lokalisering och Krav pa friyta (Uppsala kommun 2020a).
Kraven kring gardskvaliteter innehaller gronska och naturkaraktar, trygg och
stimulerande miljo6 for fysisk aktivitet, varierad utemiljo6 med sol och
skuggmajligheter, rening och fordrdjning av dagvatten samt vara anvandbar for alla
(ibid.). Riktlinjerna talar om att forskolegardarna ska utgoras av stora delar
vegetation och erbjuda en variation och rumslighet dar barnens lekbehov
stimuleras.

Det andra kravet som berdr lokalisering, styr var forskolorna och grundskolorna
ska placeras. Bland annat ska dessa integreras i staden for att ytorna ska utnyttjas
som bast och flera invanare ska kunna ta del av gardarnas kvaliteter (Uppsala
kommun 2020a). Forskolorna och grundskolorna ska &ven placeras intill
grénomraden sasom naturomraden, stadspark eller kvartersmarker och om detta
inte ar mojligt accepteras ett maxavstand pa 300 meter (ibid.).

Det tredje kravet innehaller krav pa yta och har delats upp i tre olika zoner utifran
tathet i staden (Uppsala kommun 2020a). Kravet berér minsta yta per barn och gard.
Zon 1 &r innerstaden och har ett minimikrav pd 20 m? per barn och minsta
sammanhallen friyta p& 2000 m? vid en fardigstalld forskolegérd. I kursivt skriven
text stir dven att 15 m? per barn accepteras men da kravs stora atgarder pa
gardskvaliteter. Zon 2 ar stadsbebyggelse, inte lika tdt som innerstaden men med
malbilden att bli it stad, och har ett minimikrav pa 30 m? per barn respektive 3000
m? som minsta sammanhallen friyta per forskolegard. Ovriga omraden raknas in i
zon 3 och dér &r kraven 40 m? per barn och minimum 3000 m? sammanhé&llande
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friyta per forskolegard. Bade zon 1 och 2 har 15 000 m? som minsta totala friyta
medan forskolor i zon 3 inte har ndgot krav pa total friyta. Detta galler forskolor i
zon 3 som bland annat ligger intill kvarter med bostéder, &ldreboenden,
universitetslokaler samt ifall forskolan har 80 barn eller farre. Den minsta
sammanhéllande friytan som uppgar till 2000 m? respektive 3000 m? bor
efterstravas och blir darfér inget krav enligt riktlinjerna (ibid.). Hur dessa krav foljs
upp och kontrolleras forklaras inte i nuldget.
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2. Metod och teoretiskt koncept

Det hér kapitlet redogor for vilken metod som anvénts och hur intervjuer bedrivits.
Intervju och litteratur utgor grundstommen for utférandet av detta kandidatarbete.
Kapitlet innehaller dven vilken teori som anvénts och vad teorin innebér.

2.1 Metod — Kvalitativ intervjustudie

| detta arbete har vi anvant oss av kvalitativa intervjuer som komplement till den
genomgangna litteraturen om barns utveckling och larande. Enligt Dalen (2015)
innebar kvalitativ intervju att utifran en mindre strukturerad eller delvis strukturerad
fragemall fa fram djupare motiveringar och forstaelse fran informanterna kring
amnet man undersoker. Dalen (ibid.) forklarar &ven skillnaden mellan kvalitativ
och kvantitativ process. Kvalitativa processen ar mer 6ppen for férandring under
arbetsgangen till skillnad fran kvantitativa intervjuprocesser dar svaren ar tydligare
styrda mot en bestamd och garna of6randerlig fragestallning. Under den kvalitativa
intervjuprocessen finns utrymme att utveckla och andra fragestallningen ifall
ofdrutsedda héndelser dyker upp som leder processen i nya riktningar (ibid.).
Eftersom var studie ar tvarvetenskaplig och stravar efter djupare forstaelse som kan
styrka litteraturgenomgangen, passar den kvalitativa intervjuprocessen bast.

Den litteratur vi gatt igenom ar framfor allt skriven av landskapsarkitekter eller
liknande yrkesgrupper. Det var svart att bara genom var litteratur undersoka vad
forskolepedagoger anser géllande utvecklande lekmiljéer. Huvudsakligen var det
av denna anledning intressant att intervjua just forskolepedagoger, for att undersoka
ifall de antingen anser samma sak och bekraftar de fakta vi funnit, eller om de kan
bidra med nya tankar och perspektiv. Vi ansag att det var mest effektivt inom den
tidsram arbetet hade, att endast genomféra intervju och inte soka upp litteratur
riktad till forskolepedagoger. De fragor vi stallde utgick ifran fem samtalspunkter:

« Naturkontakt — Hur barn paverkas och utvecklas av att vara ute i naturen

« Barns utveckling kopplat till lek — Vilka fardigheter barn utvecklar nar de

leker utomhus. Rollen som vegetation och l6st naturmaterial kan spela vid
utomhuslek.

o Forskolebussen — Vad som styr valet av destination for bussen, vad barnen

tycker om resandet, vilka problem som kan uppsta.

« Optimala forskolegarden — Vad forskolepedagogerna anser ar viktiga

element pa en forskolegard som gynnar lek och utveckling for barnen

o Samarbete mellan professioner — Ifall utformningen av lekmiljéer kan bli

béttre med hjélp av pedagogers kunskap om barn och barns utveckling.
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Dalen (2015) beskriver att intervjuer bor utga fran teman eller kategorier for att
lamna utrymme for ett mer flytande samtal och styra informanterna s att svaren
blir kvalitativa i stéllet for kvantitativa.

Svaren fran den intervjuade antecknades under intervjugangen pa medtagen
dator. Forsta tanken var att spela in hela intervjun, med informanternas tillstand, for
att underlatta bearbetningen av svaren i efterhand men Dalen (2015) forklarar dven
att det finns en risk med inspelning. Detta grundar sig i att informanterna kan kanna
en viss oro och samtalet riskerar flyta pa mindre bra. Vi valde darfor att anteckna
och sedan renskriva intervjuerna direkt efterat da alla intryck fortfarande var fullt
tillgangliga. Annars rekommenderas inspelning (ibid.).

Urvalet av forskolepedagoger avgransades till de som ansvarar och har tillgang
till forskolebussarna i Uppsala. Vi antog att dessa pedagoger kan bidra med ett
storre perspektiv an andra forskolepedagoger som inte bedriver verksamhet med
forskolebussarna. Dessa forskolepedagoger ser barnens utveckling i tva olika
sammanhang och flera olika miljéer, bade utanfor forskolans gard och inom den.
Vi tog darfor kontakt med alla de fem forskolor som har tillgang till en forskolebuss
och anpassade oss efter vilka som svarade. Med den tidsavgransningen vi hade,
bestamde vi att tva forskolepedagoger fran tva bussar skulle ge ett kvalitativt och
rimligt intervjumaterial till studien.

Under intervjuprocessen beholls den davarande fragestéllningen och
problemrymden, eftersom inget nytt eller ovéntat intraffades. Det som dock blev en
skiljande faktor mellan de tva forda intervjuerna var val av intervjuplats. Forsta
intervjun holls i forskolebyggnaden i ett avskilt rum medan den andra intervjun
holls ute i falt bland barnen. Med intervjun i falt fick vi se och uppleva en av
destinationsplatserna sjalva men nackdelen med detta kan vara att informanterna
samtidigt hade uppsikt dver barnen och pa sa sétt kan ha blivit distraherade. Svaren
blev darfor kortare och konkretare &n den forsta intervjun.

Slutligen sammanstéllde vi intervjumaterialet med samtalspunkterna som
rubriker. Detta presenteras i kapitel 3.2.

2.2 Affordance, ett teoretiskt koncept

Hur vi som manniskor ser varlden och hur vi ska kunna forklara detta pa ett
teoretiskt satt har lange intresserat forskare (Gordon 2004). Det finns ett stort antal
olika teorier och vinklingar pa teorier som forsoka forklara detta. En av dem é&r
Affordance. Begreppet affordance myntades forsta gangen av James J. Gibson
(2015) under 70-talet som hypotes kring hur djur och manniskor tolkar och
anvander omgivningen med hjélp av synintryck. Gibson skapade teorin kring
affordance som skulle besvara bland annat hur vi ser miljon runt oss, var vi ar och
vart vi dr pa vag, vad saker/féremal i omgivningen ar bra for och hur man kan
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anvanda dem (Gibson 2015). Affordance har sedan dess vinklats och nischats for
att passa in i flera olika discipliner och har idag ett brett anvandningsomrade.

Jansson et al (2021) och Martensson (2009) har tagit affordance och modifierat
det till att undersoka hur lekmiljoer fungerar respektive bor fungera for att bli en
lekmilj6 med hog kvalitet. Jansson et al. (2021) definierar affordance som
samspelet mellan delar av lekmiljén och hur de uppfattas som anvandbara och
Martensson ~ (2009)  Oversatter  det till  samspelsmojligheter.  Inom
landskapsarkitekturen anvands orden oprogrammerad och programmerad som
motsatser, for att belysa hur en plats ar last till en specifik funktion eller om den &r
mer 6ppen for brukarna. Teorin anvands for att identifiera och utreda vad som gor
vissa lekmilj6er battre &n andra dar hdg affordance ar positivt och efterstravansvart
(Jansson et al. 2021, Martensson 2009). Som matinstrument ar affordance subjektiv
och kan variera fran uppfattning till uppfattning. Detta riskerar problematisera
teorianvandningen. Vi har darfor valt att bara vardera och anvénda oss av hog
respektive 1&g affordance vid benamning av lekmiljo.

I den litteratur vi anvant oss av finns det tydliga kopplingar mellan hdg
affordance och naturlika miljoer. HOog affordance leder till oprogrammerade
lekmiljoer som mojliggér en frihet i lekandet som dar vasentlig fér barnens
utveckling (Martensson 2009). Detta framgar &ven i Janssons et al. (2021) text dar
det forklaras att naturlika element erbjuder en hogre affordance &n traditionella
konstruerade lekmiljoer. Med affordance som teoretiskt koncept kan vi fa ett svar
pa fragestallningen, namligen vad som kannetecknar miljoer som framjar lek,
larande och fysisk aktivitet i férskolesammanhang. Vi vill undersoka hur det
teoretiska svar vi kommer fram till fungerar i praktiken, och om férskolepedagoger
kan bidra med nagot utdver litteratur och teori. Intervjumaterialet kommer darfor
att undersokas med affordance som teoretiskt koncept.
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3. Resultat

| det hér kapitlet forklaras vad forskolebussen ér, dess funktioner och vilka typer av
destinationer som bussen aker till. Det inhamtade, sammanfattade
intervjumaterialet presenteras med samtalspunkterna som underrubriker.

3.1 Pedagogernas unika forutsattning: vad ar
forskolebussen?

Det har underkapitlet innehaller bakgrundsinformation som kort forklarar vad
forskolebussen ar, hur den &r utrustad och vilka typer av destinationer som bussen
aker till.

Forskolebussen &r en tillgang som fordelas av kommunen (Uppsala kommun
2021) till olika forskolor i Uppsala och for nérvarande finns det sju bussar.
Forskolor som tilldelas en buss disponerar 6ver den i tva ar, efter vilka de eventuellt
fordelas om. Pa forskolebussen finns det kok, toalett och sékerhetsutrustning for att
kunna bedriva saker verksamhet for de barn som aker med bussen (Uppsala
kommun 2021). Den ar &ven utrustad med material som kan sysselsatta barnen om
nagot ovantat stopp skulle ske, bland annat pyssel, musik och bocker. Det ar barnen
som fyllt 4 &r som har mojlighet att aka med bussen. Bussarna anvands for att gora
utflykter med barnen till olika destinationer dit restiden inte dverstiger 30 minuter.
De platser som besoks ska vara larorika och utmanande och stimulera positiv
utveckling hos barnen (ibid.). Utflykterna gar bland annat till naturomraden,
lekplatser och museer. Forskolebussen har sedan den inférdes varit en omtyckt
resurs for barn, foraldrar, och pedagoger som jobbat pa den.

3.2 Sammanfattning av intervjureferat

Foljande underkapitel innehdller en sammanstéllning av information fran
intervjuerna. Kursiverad text syftar till ordagrant namnda fraser och ord fran
informanterna.

3.2.1 Naturkontakt och barns utveckling kopplat till lek

Alla informanter instdmde i att naturkontakt a&r mycket viktigt for barns utveckling.
Ute i naturen satter bara fantasin granser for hur lekar gar till eller hur naturmaterial
kan anvandas. Fysiskt och motoriskt mojliggér utevistelsen att barns kroppar
utmanas pa manga sitt som inomhusvistelse inte gor. Aven inom utevistelsen finns
det skillnader i hur barnen utvecklas, beroende pa vilken plats de befinner sig pa.
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Miljo som anlagts for lek ar noédvandigtvis inte dalig for barns fysiska och
motoriska utveckling, men sattet som naturmiljéer ofta ar oorganiserade och
okodade utmanar barnen lika mycket eller mer én “vanliga” lekplatser. Detta géllde
aven motorikbanor, som de intervjuade ansag onddiga eftersom naturen fyller
samma funktion lika bra om inte battre.

Vistelsen i naturmiljoer mojliggor, utéver fysisk och motorisk utveckling, en
social utveckling genom att barnen lar sig att kommunicera, utvecklas sprakmassigt
och samarbeta. Ute i naturen sa upplevs barnen hamna i konflikt mer sillan,
eftersom konflikter kopplade till att barn vantar pa sin tur nar de vill anvanda
redskap eller byggda element inte uppstar lika frekvent. Mentalt spelar leken en stor
roll eftersom barn lar sig att tolka utemiljon med hjalp av sina sinnen, forsta
samband i naturen och utmana sig. Barnen kan lukta, smaka och kanna pa vaxter
och svampar, vilket leder till att de Iar sig om naturen.

Nagot som de intervjuade pedagogerna ansag var valdigt viktigt var att barn
maste utmanas for att kunna utvecklas. Det ar viktigt i bildandet av den egna
identiteten. Nar barnet upplever en utmaning som otack sa lar de sig om sina
begrénsningar och om barnet klarar av en utmaning lar det sig om sina styrkor. Att
barn inte utmanas av sin lekmiljo &r nagot som lyftes som ett problem nar samtalen
handlade om férskolegardar. Det upplevdes som problematiskt att forskolegardar
ofta har for lite yta, som snabbt gor garden utforskad av barnen. Efter ett tag
minskar intresset pa forskolegarden eftersom lek-momenten redan &r testade och
bemastrade. Bristen pa utrymmen att utforska och pa utmaningar riskerar leda till
att barnen inte utvecklas sa mycket som de har potential till.

En punkt som forskolepedagogerna pa ena forskolan upplevde, var att barnen
blev. mer medvetna om hur samhéllet fungerade ndr de vistas utanfor
forskolegarden. Barnen kunde exempelvis papeka att det &r en tjej som kor den dar
lastbilen och att inte alla busschaufférer &r gubbar, uttalanden som pedagogerna
kunde forklara och diskutera med barnen.

Barnen som reste med forskolebussarna upplevdes utveckla starka band till
naturen och med det foljer en miljomedvetenhet, nagot sam alla de intervjuade
forskolepedagogerna bekraftade. Pa ena forskolan namndes det att barnen larde sig
om allemansratten och nar de plockade skrap i naturen sa benamndes de som
naturhjaltar. Den 6kade miljomedvetenheten fick som f6ljd att barnen ocksa larde
sig att folja regler och skyltning i naturen. Bland annat hade en situation uppstatt
ndr barnen pakommit vuxna med korgar fyllda med svamp dér man inte fick plocka.

3.2.2 Forskolebussen

Basta verksamheten, man onskar alla barn skulle f& méjlighet! Forskolebussen sags
fran bada intervjuerna vara ett bra och valfungerande koncept. Informanterna hade
inga problem med att anpassa destination och planering efter vaderlek. Konceptet
framstod framst som ett komplement till férskolor som antingen var under
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ombyggnation eller hade fér manga barn per pedagog. Enda tydliga problematiken
som framgick var nar bussen fick tekniska fel och framkomligheten med sékra
parkeringar for barnen. En diskussion som lyftes var hur kommunen fordelar
forskolebussarna mellan forskolorna i Uppsala och att det dar fanns
forbattringspotential. Antingen genom att skaffa fler bussar eller att noggrannare
undersoka vilka forskolor som saknar narliggande gronomraden eller ar for tranga,
och darfor har storre behov av bussen.

Destinationerna styrdes bade av laroplan och vad barnen var intresserade av.
Forskolebussarna akte till flera olika platser under ett ar, allt fran skogar, museum,
ishall och lekplatser eftersom variation ansags bast. Under ena intervjun framgick
det att man hade en tematisk projektplan. Pa ena forskolebussen fick barnen valja
tema, och arets tema var svamp. Det framgick att en bra destination bestod av
skogsdunge och kuperad terrdng dar forskolepedagogerna kan ha uppsikt 6ver
barnen samtidigt som de kan fa leka fritt. 1 skogen holls barnen mer sysselsatta
medan ordnade stationéra lekplatser kunde traka ur barnen. Det berattades om att
nér bussen besokte traditionella lekplatser, var lekmoment bara intressanta en kort
stund. Darefter sokte sig barnen till omkringliggande buskage och naturmiljer.

Skillnad i hur barnen leker eller grupperingar mellan pojkar och flickor var
mindre nar barnen akte i vdg med bussen dn nar de lekte pa forskolegarden. Det
framgick att i naturliga lekmiljoer styrdes val av lekkamrater av intresse och inte av
andra grupperingar som exempelvis kon. Hur stor skillnaden var mellan forskolan
och bussen varierade, men det togs upp av informanterna pa bada forskolorna. Det
forklarades att barn tycker om olika saker och vissa behdver mer aktivering an
andra. Forskolebussen lyftes som ett vélfungerande koncept for de barn som
behover lite mer utmaning och har lite mer energi. En informant berattade att i deras
forskolegard kunde man urskilja ett ménster dar pojkar lekte mer vilt och flickor
lite lugnare i exempelvis sandladan. Vissa dagar kunde nagra barn sakna
inomhusaktiviteter men det forefaller naturligt att barnen har olika intressen och
gillar olika saker. Detta gick da att 16sa med lite pyssel pa bussen men under mer
begransade omstandigheter an inne pa forskolegarden.

Det finns dven en skillnad i vilken bakgrund barnen kommer ifran kring hur de
hanterar skogen fran borjan. Detta var dock nagot som barnen vande sig snabbt vid
och pa sa satt kan borja knyta positiva band till naturen. Det var darfor séllan
problem med att aktivera alla barnen och inspirera dem till lek.

Barnen som aker med forskolebussen ar en mindre klass &n de vanliga klasserna
pa forskolan. Det uppstar en typ av familjekénsla néar barnen har fler interaktioner
med farre barn. | ena intervjun antogs det leda till 6kad samarbetsférmaga och
kommunikation. Barnen ror sig dven i narheten till forskolepedagogerna vilket gor
att inget barn springer i vég eller forsvinner. Detta kan ocksa vara en koppling till
familjekanslan da barnen kanner en trygghet och tillit till gruppen och vill vara dar
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gruppen &r, inte vandra i vag sjalva. Vi fick berattat for oss hur barnen snabbt erbjod
hjalp till sina lekkamrater ifall ndgon exempelvis skulle flytta en stor gren.

Informanterna fran bada intervjuerna berattade ocksa att foraldrarna aktiverades
och engagerades med forskolebussen. Ibland kunde informanterna traffa pa
foraldrar ute med sina barn pa platser bussen besokt. Detta pa grund av att barnen
kommit hem och berattat for foraldrarna vad de gjort under dagen och skapat en
nyfikenhet hos foraldrarna som da ocksa vill se dessa platser. Féréaldrarna fa da en
bredare kunskap kring utflyktsplatser som de kan ta barnen sjalva till.

3.2.3 Den optimala forskolegarden

Yngre barn som inte kan félja med pa forskolebussen behover framfér allt bra
lekgardar, dar utepedagogik kan hallas for att ge liknande forutsattningar som
forskolebussen kan ge. Forskolegardar som pedagogiskt verktyg upplevs ha stor
utvecklingspotential. Forskoleverksamhet styrs idag av inomhusverksamhet och
mojligheten till utomhuspedagogik upplevs inte prioriteras nar forskolegardar
anlaggs. Barns behov av att utforska och utmanas staller hoga krav pa hur
forskolegarden utformas och vilka element den innehaller. Pedagogerna pa ena
forskolan betonade vikten av att forskolegardar och aven lekmiljoer behéver en
blandning av byggda element och natur. Den andra forskolans pedagoger lyfte natur
och vegetation som det viktigaste. Mycket av leken uppstar runt och i buskage med
gangar som barnen kan springa i och som aven kan fungera som gomstallen.
Klattertrad och stockar har mojlighet att stimulera motorisk utveckling lika bra som
en klatterstallning eller andra fasta element forklarade en informant. Kuperad
terrang och stenar ar positiva element, eftersom manga barn uppskattar att bestiga
och se ut 6ver sin omgivning. Lost naturmaterial pa forskolegarden anses vara
valdigt bra eftersom det blir vad man gor det till, och stimulerar pa sa satt barns
fantasi. Under bada intervjuerna pratades det om att storleken pa ytan som barnen
ror sig och leker pa spelar stor roll i och med att det bade ger barnen mer yta att
utforska leken pa, men det skapar ocksa rorelse mellan olika element i lekmiljon.

3.2.4 Samarbete mellan landskapsarkitekter och
forskolepedagoger

Nar denna fraga lyftes fick vi stark respons fran bada intervjuerna att samarbete
mellan landskapsarkitekter/de som utformar lekmiljéer och forskolepedagoger eller
andra professioner som har néra kontakt med barn bor enbart ge positivt effekt.
Under ena intervjun foreslogs dven att komplettera vart arbete med intervju eller
observation direkt mot malgruppen, alltsa barnen.

Nagra tankar och tips férmedlades till oss under intervjuerna. Forst av allt sa
klarar barnen av mycket mer an vad man kan tro. Exempelvis klatterstaliningar och
skolgardar &r alldeles for ”sékra” och utmanar inte tillrackligt mycket. D4 kan man
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i stallet tanka pa att ha ett sakert underlag som grus under klatterstallningar eller
klattertrad ifall man oroar sig for skador. Den andra tanken ar vikten av naturinslag.
Alla informanter namnde mer &r en gang hur anvandbar naturen ar for barnens lek.
Den erbjuder gomstallen, 16st lekmaterial, spannande terrdng och
klattermojligheter, skugga, rumslighet, svalka osv. Spara sd mycket natur som
mojligt var en énskan! Ett exempel som namndes var att pa ena forskolan tvingades
barnen vara inne mellan 11-15 eftersom det blev sa varmt pa forskolegarden under
sommaren da nastan hela forskolegarden var solexponerad. Val av vaxter spelar
stor roll nar lekmilj6er for barn ska utformas. En informant forklarade hur man som
forskolepedagog inte vill sdga Nej, du far inte ga dar/vara dar eller begransa barnen
pa andra satt. Véaxterna och byggda element maste klara av slitage fran leken, for
att barnen ska kunna leka fritt och inte avgrénsas. Utformningen ska dven vara
riktad till flera aldrar sa att alla kan fa utmanas och inspireras. En tredje tanke ar att
grillplatser 6nskades, dven pa forskolegarden da barnen dar ocksa kan fa grilla och
laga mat 6ver 6ppen eld. Aven battre utformning och framkomlighet pa parkeringar
vid rastplatserna sa valet av destination breddas. Ytterligare ett tips som namndes
var att vava in interaktiva element, exempelvis brevlador, som forskolepedagogerna
kunde anvanda sig av i undervisningen. Brevladorna kan fungera som en
kommunikationsvdg fran en fantasifigur direkt till barnen innehdllandes
utmaningar och uppgifter.

Ett problem som togs upp var dranering runt lekplatserna och skolgéarden. En
informant berattade om deras sandlada ibland blir 6versvammad, sa pass mycket
att den maste stangas av pa grund av drunkningsrisk for barnen. Nar det sedan blir
kallare fryser vattnet och stora delar av lekplatser respektive forskolegardarna blir
for hala och fallskyddsunderlaget for hart.

3.3 Tva viktiga faktorer identifierades

Genom sammanstallning av intervjureferat och litteraturmaterial identifierades tva
faktorer som spelar stor roll for om en lekmiljo kan anses ha hdg potential till god
utveckling for barn. Detta delkapitel redogor for dessa tva faktorer.

3.3.1 Lekmiljons storlek

Den forsta grundlaggande faktorn ar lekmiljons storlek. Yta som variabel kan dock
inte sta for sig sjalv. Bara for att en yta foljer de foreslagna riktlinjerna om ytenhet
per barn, betyder inte det att den ar en bra lekmilj6. Ytan &r beroende av vad som
finns inom ramen foér den. Jansson et al. (2021:14) redogor for vilken roll
uteplatsens yta spelar for barn i forskolemiljo, och hévdar att det ar ytans storlek
som mojliggor hog affordance pa en forskolegard. Det leder till “rérelsedynamik”
och ”positiv social dynamik och platser for savdl mdten som aterhdmtning” (ibid.).
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Det har kunde bekréftas vid intervjutillfallena. Rollen som yta spelar for hur en
skolgard uppfattas &r stor men anda diskuterades lekmiljons storlek inte lika
grundligt som de andra amnena under intervjuerna. Lekmiljons yta ansags vara
beroende av vad den innehaller vilket stimmer Gverens med litteraturen.
Informanterna forklarade att om lekmiljon ar for liten begransas leken eftersom
lekelementen kan vara upptagna av andra barn och resultera i konflikt.
Forskolebussen togs upp som ett bra exempel géllande yta eftersom den medfor
storre yta per individ och tillater barnen att uppleva olika miljoer. Fortsattningsvis
ansags barnen lara sig mer och utvecklas mer an pa en inhagnad forskolegard,
eftersom de besoker nya platser och lekmiljoer som barnen kan utforska tack vare
forskolebussen.

3.3.2 Naturkontakt

Naturkontakt &r den andra grundlaggande faktorn for en bra lekmiljo. I den litteratur
som legat till grund for denna uppsats, sa ar narheten till naturen nagot som standigt
ar aktuellt (Martensson 2009, Akerlund et al. 2015, Jansson et al 2021).
Forskolegarden bor aven ha varierande terrang och rikligt med vegetation som kan
bli element kring leken och aven bidra med lugnande och meditativ kvalité
(Akerlund et al. 2015:3). Nar fragan om forskolegardar och dess optimala
utformning togs upp under intervjuerna, sa var svaren till stor del riktade mot
bristen av grona element. Buskar och busktrad som barnen kunde gdmma sig i eller
leka runt. Klattertrad och stenar som barnen kunde kléttra upp och utmana sig med.
En informant tillade att hen kunde iaktta att barnen garna sprang omkring och
gommer sig i buskage eller mindre byggda hyddor om det finns. Gomstéllen &ar
viktigt for att 6ka lekvariationen samt aven erbjuda lugn och ro for de barn som vill
vara for sig sjalva. Naturelementen spelar stor roll i hur lekmiljon upplevs. Vad det
ar som gor naturen till ett v&l fungerande verktyg &r hur den representerar det 6ppna
lekrummet, dar barnet inte behdver folja de forhallningssatt och regler som
innemiljon innefattar (Martensson 2009).

Under intervjuerna upptog diskussionen om naturkontakt och fordelarna med
vegetation en vasentlig del av intervjutiden. Naturliga element ansags vara béttre i
allménhet an byggda, fasta element. En naturligt rymlig kuperad terrdng utmanar
barnen precis lika val om inte battre som anlagda motorikbanor och rikligt med yta
att rora sig pa. Barnens lek uppfattas av informanterna borja vid de fasta elementen
men soker sig ofta till naturelement efter en kort tid om det finns. Vanliga platser
som besoks med forskolebussen ar naturomraden och lekplatser. Vidare namndes
att en vanlig forskolegard séllan utmanar och kan intressera barnen pa samma satt
som naturen kan. Informanterna forklarade att forskolegarden bestar framst av fasta
element som utforskas och bemaéstras snabbt. Darefter finns det inget nytt intressant
element att fortsatta leken med. | skogen ddaremot var utmaningarna stérre och
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samspelsmojligheterna fler vilket forde leken vidare pa ett kreativare sétt an pa
forskolegarden.

Naturmiljon bestar i sin tur av rum som ar skapade bade av naturliga och
manskliga processer (Martensson 2009). Nar en lekmiljé anlaggs bor befintliga trad
sparas, speciellt trad som kan fungera som klattertrad. Det kan bade kopplas till det
som namndes i delkapitel 1.5.1, nd&mligen barns behov av att utmanas motoriskt och
mentalt (ibid.), men aven att barn behover kunna ha tillgang till bade sol och skugga
(Akerlund et al. 2015:3). Naturkontakten spelar dven en stor roll for hur barn Iar sig
om naturen (Faskunger et al. 2018:22, Martensson et al 2011). Hog biologisk
mangfald pa en lekmiljo ger barn stérre mojlighet att bli miljomedvetna
(Martensson 2009). Vid bada intervjuerna berattades det om hur barnen pa
forskolebussarna knyter ett starkare band med naturen &n de forskolebarn som inte
har tillgang till bussen. Eftersom destinationerna for forskolebussen manga ganger
ar naturomraden vistas dessa forskolebarn mer i naturen och lar sig darfor att
uppskatta dess varde mer. Exempelvis under ena intervjun benamndes barnen som
naturhjaltar. Eftersom dessa barn tillbringar stora delar av sin lek i naturen skapas
positiva band och en identitet knutet till naturen som Martensson (2009:173) bland
annat forklarar. Att barn véxer upp med en miljomedvetenhet kan vara positivt mot
den pagaende globala miljckrisen.
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4. Analys — med Affordance som teoretiskt
koncept

Efter genomgang av litteratur och intervjumaterialet har tva huvudfaktorer
identifierats, lekmiljons storlek och vikten av naturkontakt. Vidare undersoks rollen
av affordance utifran litteratur- och intervjumaterialet.

| affordances ursprungliga betydelse sa finns affordance i allt och Gverallt,
eftersom teorin bygger pa hur manniskan/djuret visuellt uppfattar hur féremal och
omgivningen kan anvandas (Gibson 2015). Enkelt sagt sa kravs endast nagon form
av omgivning med nagot typ av foremal samt en individ med fungerande syn for
att teorin ska vara applicerbar. Ju hogre affordance en yta kan ha, desto mer kan
den erbjuda och i vart fall, desto fler typer av lek kan méjliggoras. En bra lekmiljo
har tillgang till en blandning av fasta och rorliga element (Martensson 2009,
Jansson et al 2021), att elementen som utgor lekmiljon dr planerade att kunna
fungera tillsammans. Markmaterialen bor utgoras av en blandning av bade mjukt
och hart material. Naturliga vegetativa element ar en bra losning som erbjuder
utveckling bade socialt, mentalt och fysiskt och dar med innehaller hogre
affordance an vad enbart fasta byggda element kan. Destinationerna som bussen
kors till, uppfattas ha de egenskaper och den affordance som forskolegardarna
saknar.

Med hjalp av intervjumaterial samt stod i litteratur, Jansson et al. (2021) och
Martensson (2009) har kopplingar mellan hog affordance och mycket vegetation
starkts. Vegetation i form av buskar och trad, och naturelement som stenar och
kullar har en hog affordance nar det kommer till lek (Martensson 2009), vilket
ocksa bekréftas av de intervjuade forskolepedagogerna. De beskrev naturen som
okodad och berattade att naturen kan ge de forutsattningar barnen behover.
Informanterna forklarade att i naturen finns fler rorliga féremal, kottar, stenar,
grenar osv. som barnen kan anvéanda pa flera olika satt. En annan informant beskrev
hur en enkel pinne kunde anvandas till flera andamal, som exempelvis bilda
bokstaver, verktyg, byggmaterial, matinstrument osv. Naturmaterialens
obestamdhet, hur foremalen uppfattas som oprogrammerade ar det som
sammanlankar naturkontakt och hdg affordance. Naturmiljé har en naturlig typ av
affordance, eftersom den bade innefattar stora, Gppna rum dar vilda och fartfyllda
lekar kan &ga rum, men ocksa slutna rum déar avskildhet och aterhamtning kan ta
plats (Martensson 2009, Akerlund et al. 2015). Detta var nagot som
forskolegardarna vanligtvis var bristfalliga i, genom sitt begransade utbud av
vegetation. Forskolegarden anses da ha 1ag affordance jamfort med naturomraden.

Affordance och vegetation har en stark koppling mellan sig men det utesluter
inte att lekmiljoer av hog kvalitet kan utg6ras av byggda element ocksa. | ena

25



intervjun pratades det om hur barnen alskar att klattra och soker sig till hoga hojder.
Denna form av lek kopplas inte lika sjalvklart till hog affordance eftersom
samspelsmojligheterna &r begransade till enbart klatterlekar. Vi anser darfor att
klatterstallningar kan ses ha lagre affordance eftersom klatterstaliningen ar mera
last an andra alternativ for klattring. Med detta sagt innebar det inte att en
klatterstallning skulle vara en mindre kvalitativ lekmiljo an exempelvis en
skogsdunge, sa lange klatterstallningen inte blir forsnabbt bemastrad och da forlorar
sin utmaning.

En vegetativ l6sning pa klatterbehovet ar klattertrad som namndes av en
informant. Klattertraden erbjuder inte bara klattermdéjligheter, utan &ven pinnar,
kottar, 16v osv som breddar samspelsmojligheten. Dér av anser vi att klattertrad har
hdgre affordance &n en klatterstallning och kan skapa en lekmiljo av hogre kvalite.

Aven Uppsala kommun (2020b) beskriver hur lekmiljéerna bor besta av storre
delar vegetation och variation av topografi och rumslighet eftersom da far barnen
béattre forutsattningar till lek och utmaning. Med andra ord kan man sdga att Uppsala
kommun ocksa foresprakar hog affordance, eftersom de naturliga miljoerna
erbjuder flera olika samspelsmojligheter. Destinationerna som bussen kors till,
uppfattas ha de egenskaper och den affordance som saknas pé/i narheten av
forskolegardarna.

Genom att applicera detta teoretiska koncept pa lekmiljoer ges ett ramverk som
binder samman ytans storlek och naturkontakt. Teorin om hog respektive lag
affordance ar anvandbar i vart fall sa lange anvandningen inte blir for I3st till sjalva
begreppet. Ingen av informanterna anvénde affordance som begrepp eller teori men
det pratades andd om det affordance star for. Inom utbildningen for
landskapsarkitekter pratas det mycket om hur platsers funktion kan vara
oprogrammerade, vilket kan kopplas till affordance, eftersom sinnesintrycken av
en plats bidrar till vad dess funktion anses vara. Pa ett liknande satt forholl sig
pedagogerna till ett affordance-liknande begrepp, ndmligen att en plats kunde vara
okodad. Den okodade lekmiljon hade inte ndgon given funktion, utan fick dess
funktion genom hur barnen pa platsen tolkade innehallet. Detta ger
teorianvandningen en relevans eftersom det tydligt framgick i kall- och
intervjumaterialet att vegetation ar en huvudfaktor for utvecklande lekmiljder, och
att dessa miljoer far en hog affordance. Tanken om att mycket vegetation i
lekmiljoer ger béttre och bredare forutsattningar for lek ar en kand faktor men
begreppet affordance har bara presenterats for oss genom litteratur av Jansson et al.
(2021) och Martensson (2009).
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5. Diskussion och slutsats

Under detta avslutande kapitel avhandlas hur det teoretiska konceptet fungerar i
praktiken och valet av metod. Konsekvenserna av fortatning problematiseras och
satts i forhallande till forskolebussen som koncept. En ledande fraga i diskussionen
om fortatning och forskolebussen, var om busskonceptet ar det framtida svaret pa
fortatningens konsekvenser. Landskapsarkitektens mojlighet att skapa larorika
lekmiljoer diskuteras, och dess roll kan komma att fordndras om
forskolebusskonceptet kommer att véxa i omfang.

5.1 Teoretiskt koncept i praktiken och metoddiskussion

Konceptanvandningen kan forsvaras av att affordance ar svart att mata kvantitativt,
eftersom det bygger pa individers upplevelser av omgivningen. Jansson et al.
(2021) och Martensson (2009) forklarar inte heller hur de varderar affordance vilket
lamnar utrymme for tolkningar. Darfor begransas konceptanvandningen till hog
respektive l1ag affordance utifran samspelet mellan vegetation och ytans storlek,
men ocksa den tankta lekupplevelsen.

| litteraturen diskuteras affordance utifran de tva huvudsakliga faktorerna som
avhandlats i arbetet. Sammanstéllningen av intervjumaterialet och den fdljande
analysen tillsammans med litteratur, gor att teori och praktik Gverensstimmer
gallande hur en lekmiljo bor utformas, samt bade vad barnen uppskattar i en bra
lekmiljo och var de upplevs utvecklas bast. Den enda kritik mot den litteratur som
anvants som vi funnit, ar att den syftar endast till forskolegardens funktioner och
inte dess placering. Ett tankbart satt som forskolegardar kan ge barn goda
utvecklingsmojligheter, ar om den ar placerad intill ett naturomrade med hdg
affordance, exempelvis ett skogsparti. Framfor allt staller det krav pa forskolans
ledning att ha pedagogresurserna sa att mojligheten utnyttjas, och dven pa att
pedagogerna ser utvecklingsmojligheten som naturen kan medféra. Eftersom vi
endast hade tid att intervjua pedagoger kopplade till forskolebussen, sa vet vi inte
om alla forskolepedagoger har samma forhallande till naturkontakt for barn.

Eftersom vi var tidsméssigt begransade hann vi bara med tva intervjuer vilket
kan tyckas lite for att underlaget ska ses som representativt. Med fler intervjuer kan
mer kunskap forvéarvas och darfor gar det inte utesluta att affordance inte hade
kunnat identifierats pa fler satt. Eftersom vardera intervjus innehall bekréftade bade
konceptets och bakgrundens innehall, fann vi att dessa tva intervjuer ar tillrackligt
representativa for arbetet och tidsramen. Undersokningen pavisar att affordance
som teoretiskt koncept finns och fungerar i praktiken férutom att sjalva begreppet
inte &r lika omtalat.
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Metoden som valdes hjalpte oss att komma fram till ett intressant resultat som
kunde bearbetas, analyseras och diskuteras. Det hade dock behdvts gora fler
intervjuer an de tva som gjordes, vilket vi ar val medvetna om. De fyra
informanterna kan inte vara fullt representativa for alla andra forskolepedagoger.
Om tidsramen for arbetet var storre, sd hade det varit givande att undersdka och
inventera befintliga forskolegardar, i syfte att samla in kvantitativ statistik och fakta
att grunda arbetet pa.

5.2 Uppsala kommuns riktlinjer och krav

Problem uppstar aven i det faktum att underlaget ar formulerat som riktlinjer, dven
om det som underrubrik till riktlinjerna bendmns som krav. Kommunen har tagit
fram ett verktyg for att riktlinjerna ska kunna vara med i bedémningen redan i
planeringsstadiet, men mer an sa forklaras inte. I nulaget finns ingen information
om vem/vilka som foljer upp riktlinjerna, vilket leder till att manga forskolor, bade
privata och kommunala, kan komma undan med att inte leva upp till dessa.
Forskolebussen tillkom for att avlasta forskolor med hog efterfragan (Uppsala
kommun 2021). Eftersom Uppsala fortatas okar trycket pa forskolegardarna, vilket
resulterar i att busskonceptet framstar som en nodl6sning pa forskolegardar som
inte kan leva upp till kommunens riktlinjer och krav (Uppsala kommun 2020a).
Busskonceptet har blivit en konsekvens av fortatning och bevis pa att dppna
utrymmen i staden &r for sma. Uppsala kommuns minimikrav (2020a) p& 3000 m?
sammanhallen friyta blir svarare att forverkliga i samband med fortatningen.

5.3 Forskolebussen; det framtida svaret pa fortatning?

Efter att ha granskat litteratur, kommunala riktlinjer och intervjusvar, tyder
intrycken pa att kunskap om utevistelse och naturkontakt finns. Om det &r nastintill
allmant vedertagen kunskap, sa borde det leda till att forskolegardar och lekmiljoer
utformas med fokus pa naturliga element och storre yta, vilket det inte gor i nulaget.
Forskolegardar blir allt vanligare pa innergardar till lagenhetskomplex och gardarna
i sin tur blir mindre och mer kompakta, vilket i manga fall inte féljer Boverkets
(2015) riktlinjer om 40m? for barn i forskolemiljo.

»Téatare stader, 6kande trafik och stressig vardag for manga vuxna har resulterat i en minskad
rérelsefrihet och att allt fler barn skjutsas till skolan och fritidsaktiviteter. Manga barn vistas
inte i andra miljoer &n hemmet, skolan, och kanske en tillrattalagd fritidsverksamhet — och i
bilen pa vag mellan dessa miljoer. Darfér maste skolgardar och forskolegardar erbjuda miljoer
som framjar barns och ungas allsidiga utveckling. Har maste finnas plats for lek, sport och vilda
aktiviteter, men aven for samtal, enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet.” (Boverket
2015:9)
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Vad som driver pa denna process ar nagot som man inom landskapsarkitekturen
kan belysas i ett negativt ljus, ndmligen fortatning. Inom professionen medfor
fortatningen att hus byggs allt tatare pa bekostnad av 6ppna ytor och gronomraden
(Folkesson 2017). Det ar mer gynnsamt for kommunen att lata byggherrar bygga
hoga bostadskomplex an att anlagga en tillrackligt stor skolgard. Om resonemanget
om fortatning dras till en extrem sa forefaller det som att ekonomisk vinst prioriteras
Over framtida generationers mojligheter till utveckling. Fortatning ber6r alla
méanniskor i staden, vuxna som barn. En mojlig konsekvens av att det byggs tatare
ar att gronytor riskerar att forsvinna, vilket aterigen skulle drabba bade barn och
vuxna. Men det ar funktionen av dessa gronytor som till stérre grad riskerar att
framfor allt drabba barnen. Rollen som grona ytor och vegetation spelar i hur ett
barn utvecklas ar stor. | takt med att dessa gronytor forsvinner blir skolgardarna for
barn i alla aldrar alltmer viktiga. Fortatningen kan med allt det medfor, ses som ett
brott mot bade artikel 3 och artikel 6 i FN:s barnkonvention (UNICEF 1989), som
Sverige antog som lag 2020. Besluten om att bygga allt tatare stader gors utan att
beakta barns basta och berdr barns mojlighet till utvecklande lek.

Forskolebussen ar en omtyckt, kommunal tillgang, som gor det méjligt for barn
att komma ut i naturen och utvecklas i en miljé utan staket. Barn, foraldrar och
pedagoger som pa ett eller annat satt &r kopplade till forskolebussen, har stor
uppskattning for den som pedagogiskt verktyg. Som tillgang méjliggor den for en
typ av pedagogik som i dagslaget ar ouppnaelig pa forskolegardarnas begransade
ytor, samtidigt som den avlastar férskolelokaler eftersom upp till 16 barn aker i vag
under dagtid. Dess vérde som tillgang ar i nulaget svar att overtraffa. Att kunna
komplettera bristfalliga forskolegardars utformning med utflykter som later barnen
fa den naturkontakt som de behdver, ar en bra I6sning pa de problem som kan
uppsta med fortatning.

Bussens potential som ett bra pedagogiskt verktyg ar inte ifragasatt, utan snarare
handlar det om varfor det ska behdvas en buss for att barnen ska fa chansen att
utvecklas i naturen. Bussen borjade anvandas framst for att avlasta forskolor med
hoga antal barn, men med tanke pa de destinationer som bussen kor, sa far barnen
mycket mer naturkontakt an de som inte aker med. Pedagogerna som intervjuades
tryckte mycket pa hur snabbt barnen utvecklades, och blev mer vérldsvana.
Naturkontakten barnen far vid utflykterna medfor manga fordelar (Martensson
2009, Martensson et al 2011, Akerlund et al. 2015) och stor utvecklingsmdjlighet
som avhandlats tidigare i texten, och kan i nuldget inte Overtréffas av en
forskolegard. Destinationerna som bussen aker till har de egenskaper som
forskolegardarna saknar och kan darfor visa pa element som behovs i lekmiljoer.
Om Uppsala kommuns riktlinjer (2020a) hade f6ljts av planerare och anlédggare
hade majligtvis situationen sett annorlunda ut.
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5.4 "Landskapsarkitekten som ambassador for barns
rattigheter™

Som landskapsarkitekt finns stora mojligheter att forandra och utveckla utemiljoer,
privata som offentliga. Det ar bland annat landskapsarkitektens ansvar att se till sa
utemiljoerna gynnar alla i samhallet sa gott det gar. Detta arbete har visat pa att det
finns gott om bra underlag for hur forskolebarnens lekmiljoer bor utformas for att
ge barnen sa bra forutsattningar som mojligt.

En anledning till detta val av &mne grundar sig i den lilla méngd undervisning vi
landskapsarkitekter far kring barns utemiljoer, narmare bestamt tva forelasningar.
Professionen &r bred och tvérvetenskaplig vilket innebar att landskapsarkitekter
maste ha kunskap inom flera omraden. Det blir darfor en prioriteringsfraga kring
vad som ges utrymme i utbildningen.

En annan storre grund for problemrymden uppstar i planeringsstadiet. Som
landskapsarkitekt i yrkeslivet riskerar att man blir anlitad i planeringsfragor for sent
nar markytor redan har disponerats. Hur ska man som landskapsarkitekt gestalta en
forskolegard som erbjuder alla de utvecklingsmojligheter som utretts tidigare i detta
arbete, om ytan man fatt tilldelad ar alldeles for liten och lokaliserad langt fran
gronomraden? Forskolegarden ska kunna innehalla en hog affordance och
utvecklingsmojligheter och maste darfor ha en rymlig yta tidigt i planeringsstadiet.
For att landskapsarkitekten ska kunna vara en rattvis ambassadér for barnen
rattigheter bor ett battre samarbete ske mellan pedagoger och gestaltare men ocksa
planerare och gestaltare. Fortatning som diskuteras i delen ovan, 5.2, ar en stor del
av problemrymden som inte landskapsarkitekter kan I6sa sjalva. Aterigen handlar
det om en gransoverskridande dialog for att kunna ta till sig kunskap fran flera olika
perspektiv och kunna se genom flera olika glasdgon.

Som ambassador for barns rattigheter® har landskapsarkitekten majlighet att
forma framtida generationer. Det finns mycket anvandbar kunskap att inhamta fran
intervjuer av manniskor som dr insatta i hur barn utvecklas genom lek, nar
lekmiljoer ska anlaggas. Vi upplevde att fragestallningen kunde besvaras utan
storre svarigheter, tack vare givande intervjuer och att det gjorts gedigen forskning
inom omradet. Vad som kannetecknar lekmiljéer som framjar lek, larande och
fysisk aktivitet for forskolebarn utgors av tva huvudfaktorer. Dessa tva
huvudfaktorer &r lekmiljons storlek och méngden vegetation den innefattar. Den
ena av faktorerna, yta, ar nagot som landskapsarkitekter valdigt ofta inte kan
bestamma dver. Ofta kommer landskapsarkitekten in alldeles for sent i planerings-
och anléggningsprocessen. Mangden vegetation ar den faktor som
landskapsarkitekten har storst mojlighet att paverka. Det kravs dock att andra
professioner inblandade i anldggandet av lekmiljoer ser vardet i den kunskapen som

2 petter Akerblom, larare, SLU, forel&sning 2020-11-04
3 petter Akerblom, ldrare, SLU, forel&sning 2020-11-04
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finns att ta del av, bade inom forskningen och inom pedagogiskt utbildade
arbetskarer.

Diskursen som beror landskapsarkitektens roll i planerandet av utemiljoer for
barn samtidigt som staden fortatas problematiserar forverkligandet av rymliga och
grona lekmiljoer. Eftersom det lamnas mindre utrymme i staden for lekmiljoer, kan
en framtida, alternativ roll for landskapsarkitekten bli att planera sa att bussarna kan
ta sig fram till forskolor och att det kan ske trafiksakert, i stéllet for ny utformning
av forskolegardar. Under de utférda intervjuerna fick vi som tips fran informanterna
att anlagga flera grillplatser och sétta upp fler pedagogiska verktyg, som exempelvis
brevlador vid skogsomradena och rastplatserna bussen aker till. I och med att staden
forandras kan dven roller och ansvarsomraden skifta. En mojlig 16sning pa
problemen som fortatning av stdder medfdér, kan darfor kortsiktigt vara
forskolebusskonceptet. Pa grund av fortatningen finns i dagslaget inte tillrackligt
med yta centralt at forskolegardarna vilket gor att om barnen kan ta sig utanfor
staden, dar det finns stora ytor och mycket vegetation far barnen de
lekforutséttningar de behéver.

Uppsala kommuns mal for en hallbar samhallsutveckling (Uppsala kommun
2014) kan landskapsarkitekten bidra till att uppna. Grona och hallbara strukturer
kan anpassa staden till klimatforandringarna, som kommer att inneb&dra mer
extrema vader. Kraftiga skyfall och varmebdéljor kommer att stéalla hoga krav pa hur
samhallet anpassas. En roll som forskolegardar kan spela i en hallbar
stadsutveckling &ar att bidra med gronstruktur, vilket riskerar minska ifall
forskolebusskonceptet utvecklas mer. Om forskolegardarna skulle planeras utifran
busskonceptet kommer landskapsarkitektens fokus riktas mot utkanterna av staden,
nagot som i sin tur kan leda till att kommunens hallbarhetsmal blir svarare att uppna.
Med stérre och gronare forskolegardar far staden inte bara béattre lekforutséttningar,
utan aven mer hallbara livsmiljoer, som forklaras under 1.5.3 med hjélp av
Martensson et al. (2011).

5.5 Slutsats

De genomfdrda intervjuerna och genomgangen av relevant litteratur mojliggjorde
en relevant diskussion. En lekmiljé som gynnar barns utveckling bor vara stor till
ytan och ha rikligt med vegetation. | texten har narheten till vegetation bendmnts
som naturkontakt. Landskapsarkitekten har stor mojlighet att paverka hur
lekmiljoer for barn utformas och vara barnens ambassadér i samhallsbygget.
Forskolebusskonceptet berdr enbart 4-6 ariga barn och beror pa att yngre barn &r
for sma for att hantera bussresorna. Darfér maste forskolegardar finnas tillganglig
anda, aven ifall busskonceptet utvecklas mer, med yta och vegetation som
grundfaktorerna. Busskonceptet kan i stéllet ge en avlastning som minskar
densiteten pa forskolegardarna. Om Uppsala kommun foljer upp sina krav och
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riktlinjer dar bra underlag finns, kommer landskapsarkitekten ges béattre mojligheter
till att utforma utvecklande forskolegardar. Med andra ord kan inte forskolebussen
ersatta forskolegarden helt, men i dagslaget ar den ett nddvandigt komplement och
ett alternativt svar pa fortatningen i Uppsala, vilket i sin tur kan komma forandra
landskapsarkitektens roll i hur och var utformningen av forskolegardar kommer ske
i framtiden.
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Tack

For det forsta vill vi rikta ett stort tack till vara handledare, Marina Queiroz och
Daniel Valentini har hjalpt oss ser brister i hur vi har velat formedla vart budskap,
bidragit med hjalpsamma rad och vagledning under hela arbetsprocessen. Sarskilt
tack till Daniel som tagit sig tid att forklara och hjélpa oss forsta teori / teoretiskt
koncept.

Ett stort tack till Petter Akerblom som tagit sin tid for att bolla idéer med oss,
hjalpt oss utforma relevanta samtalspunkter till intervjuer och bidragit med mycket
inspiration.

Ytterligare ett stort tack till de intervjuade forskolepedagogerna, som stallde upp
pa intervju och var valdigt 6ppna. De bidrog med manga erfarenheter och stor
kunskap.

Slutligen ett stort tack till alla kurskamrater som hjalpsamt bidragit med
konstruktiv ~ kritik, bade spontant under egen studietid och under
handledningsméten.
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