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SAMMANDRAG

[ mitt arbete har jag undersokt forkroppsligad kunskap. Jag har utforskat kopplingen
mellan kunskap och kropp samt pa vilket sitt subjektivt erfarande kan vara virdefullt
vid kunskapsinhimtning- och forstielse kring landskapet. Jag har dven tittat nirmare
pa larandeprocesser som undersoker sidant som inte sa litt kan mitas och kategori-

seras, vilket kan vara intressant for ett tvirvetenskapligt filt som landskapsarkitektur.

[ min studie har jag undersokt pa vilket sitt forkroppsligad kunskap, via platsmedi-
tation, kan berika landskapsarkitekters inventering av landskapet. Jag har anvint
mig av ett tvadelat tillvigagingssitt som dels har bestitt i en utforande del, dir jag
har gjort en inventering med hjilp av platsmeditation ute i landskapet och dels en
litteraturstudie dir jag med hjilp av teori har kunnat undersoka olika aspekter av
forkroppsligad kunskap. Platsen for min undersdkning har varit det utflyktsmal som
jag dlskade som barn; bunkrarna pa Vikhogs fiskelige.

[ platsmeditationen har jag identifierat tre egenskaper som jag anser vara av virde
for att fa forkroppsligad kunskap om landskapet; att vara ndrvarande, att investera tid
samt att anvinda kroppens sinnen. Utifrin en utarbetad grammatik har jag format min
undersdkning for att kunna dokumentera och formedla forkroppsligad kunskap om
landskapet.

Genom en kreativ process i det jag kallar Eftermeditationer har jag bearbetat och trans-
formerat mina forkroppsligade erfarenheter. Eftermeditationerna vittnar om min
kropps registreringar kring rorelser, nyanser och forindringar i landskapet. Resultatet
visar pa vikten av subjektiv erfarande i lirandeprocesser som ir dppna, sdkande och
kreativa. For att tilligna sig forkroppsligad kunskap krivs ett subjektivt erfarande gen-
om att delta inifrdn landskapet, inte utifrin pa distans. Genom att éva och att géra i ett
praktiskt deltagande inifran landskapet tillignar vi oss kunskap och forstielse. Den
kreativa processen i Eftermeditationen kan synliggdra kunskapen, vicka engagemang
och forma idéer.

Slutsatser som dras ir att subjektivt erfarande via kroppsliga, sinnliga intryck kan
bidra till forstaelse for landskapet sa som det faktiskt 4r; hir och nu. Det kan fylla
glappet mellan minniskan och landskapet. Det behovs dock bade ett deltagande
inifran platser, men ocksa ett observerande pa distans for att fi en sammansatt

bild. Platsmeditation kan gdra oss uppmirksamma p3 att vi alla dr en del i en storre
helhet och att var och ens upplevelse utav denna helhet dr virdefull. For en landskap-
sarkitekt, (ett erfarande subjekt som skapar livsmiljder at andra erfarande subjekt)
kan ett saidant forhallningssétt vara av virde.



ABSTRACT

In my study I have looked into embodied knowledge, the connection between body
and knowledge and in what way subjective experiences can be valuable in the search
for understanding of landscape. I have also looked into learning processes that exa-
mine things that can not so easily be measured and categorized. This can be valuable
for an interdisciplinary field such as landscape architecture.

[ have investigated in what way embodied knowledge, through site

mediation can enrich landscape architects’ inventory methods of the landscape.

[ have used two parallel approaches; an experimental part, where I have made an
inventory with site meditation in the landscape and a literature study where I have
looked at different aspects of embodied knowledge with help from theory. My investi-
gation took place at one of my favorite excursion destinations as a child; the bunkers
at the small fishing village Vikhog.

[ have identified three qualities in the site meditation that I consider to be of value
in gaining embodied knowledge of the landscape; to be present, to invest time and to use
the senses of the body.

Through a creative process I have, in what I call PostMeditations, processed and trans-
formed my embodied experiences. The results show my body’s registrations of move-
ments, nuances and changes in the landscape. The result also shows the importance
of subjective experience in learning processes that are open, searching and creative.
In order to acquire embodied knowledge, a subjective experience from within the
landscape is needed, in contrast to observations from a distance. By practicing and
doing a participating observation from within the landscape, we acquire knowledge and
understanding. The creative process in PostMeditation can make knowledge visible,
awaken commitment and shape ideas.

Conclusions are drawn that subjective experience via bodily, sensuous impressions
can contribute to an understanding of the landscape as it actually is; right here, right
now. It can fill the gap between man and the landscape. However, to get a whole
picture it takes both participation from within places, but also observations from

a distance. Site meditation can make us aware that we are all part of a larger whole
and that everyone’s experience of this whole is valuable. For a landscape architect, (a
knowing subject who creates living environments for other knowing subjects), such
an approach can be of value.
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There was, I just knew, something ‘out there’ to which I
was drawn, the real stuff of the world and the people who
made it. And so, fitfully, I moved from understanding
landscape as a way of seeing, toward understanding land-

scape as a way of being.
(Oles et al. 2014:22)



INLEDNING

Bakgrund

Under utbildningen pa landskapsarkitektprogrammet i Alnarp har jag som student
fatt lira mig att anviinda olika typer av inventerings- och analysmetoder, som verk-
tyg, for att fi kunskap om, och forstaelse for, landskapet. Som exempel kan nimnas
analys av strik- och rorelsemonster, stindortsanalys och analys av gronstrukturer.
Beroende pa vilket verktyg jag viljer att anvinda har jag mojligheten att forstd
landskapet pa olika sitt. Genom att anviinda dessa analys- och inventeringsmetoder,
trinas jag som student i att axla rollen som landskapsarkitekt. Jag trinas i att ob-
servera, tolka och analysera landskapet. Jag trinas i att syntetisera och att omvandla
information och kunskap om landskapet till ett kommunicerbart resultat. I férling-
ningen kan jag anvinda resultatet av dessa metoder till att ge férslag pa forandringar i
landskapet, i form av gestaltning.

Vissa av de inventerings och analysmetoder jag lirt mig utgar ifrin den egna
kroppen. Jag har till exempel lirt mig att mita en stricka genom att stega upp den
eller att mita hojden pa ett trid genom att syfta utifrin min egen lingd. Jag har lirt
mig att anvinda sinnesintryck som till exempel horseln, vilket kan vara anvindbart
vid en bulleranalys. Synen ir givetvis ocksa ett viktigt verktyg for en landskaps-
arkitekt. Jag har lirt mig att anviinda synen aktivt; att leta efter saker i landskapet
som till exempel spar av kulturhistoriska limningar, eller spar av lek, att artbestimma
eller att observera hur minniskor anvinder en plats. Dock upplever jag att inte bara
synen, utan hela kroppen och dess sinnen, frimst anvinds till forutbestimda syften.
Jag har lirt mig att aktivt rikta min uppmirksamhet, for att fa svar pa det jag letar
efter. Jag kan inte lita bli att undra vad jag iséfall missar, eller inte uppfattar om jag
pa forhand bestimt vad det ir jag ska analysera eller inventera. Antropologen Tim
Ingold (2022) resonerar kring tva olika sidor av minniskans uppmirksamhet; en
bemistrande sida och en undergiven. Var bemistrande uppmirksamhet riktas mot
omvirlden med precision och skicklighet och kan anvindas for att uppfatta idgon-
fallande och virdefull information. Detta ir en sida som jag upplever att jag har
trinat vil under min utbildning pa landskapsarkitektprogrammet. I motsats till detta
skulle jag, enligt Ingold (2022), kunna vinda en mer ¢dmjuk uppmirksamhet mot
virlden for att exponera mig for den utan en tydlig forestillning om vad jag ska hitta
eller uppleva. Ingold kallar den hir typen av uppmirksamhet for att viinta. Jag kan
anvinda min uppmirksamhet for att invinta virlden, eller for att lata virlden invin-

ta mig (Ingold, 2022).



INLEDNING - BAKGRUND

Under min utbildning har jag dock fatt uppfattningen att mina rent subjektiva
erfarenheter kring landskapet inte har nigon given plats i de inventerings- och
analysmetoder som lirs ut. Jag har forstatt metoderna som ett siitt att hilla mina
subjektiva upplevelser utanfor, vilket gor att det infinner sig en viss distans mellan
mig och landskapet da jag kanske inte deltar i det fullt ut. Detta har gjort att jag har
sett pd mina subjektiva erfarenheter och mina kroppsliga intryck av landskapet som
nigot som borde hallas utanfor i inventerings- och analysarbetet. Ingold sitter fingret
pd mina funderingar:

Anthropologists, however, are enjoined to observe and
,7 describe the forms of life they encounter more or less as
they find them, and to do their theorising after the fact.
Of course they recognise, as many experimental scientists
do not, that by the very fact of their presence, they cannot
help but participate in the situations they observe. But it
has been more common to interpret this involvement as
a potentially problematic source of observer bias than as
a procedure of discovery. Fearing that their observations
might be contaminated by their own designs or precon-
ceptions, and to avoid the charge of ethnocentricity, most
anthropologists are keen to play down the experimental
dimensions of their work in what they call ‘the field’.
(Ingold, 2011:43)

Aven om Ingold beskriver en problematik inom antropologin, kan jag delvis kinna
igen forhallningssittet inom utbildningen pa landskapsarkitektprogrammet. Inte som
nigot uttalat, utan mer som en kinsla av att jag borde hilla “mig sjilv” utanfor vid
analys och inventering av landskapet. Jag kan dock forsté att vi ska trina oss i att inte
ha forutfattade meningar om saker och ting, men att vara subjektiv ir inte tvunget
synonymt med att vara fordomsfull. Att vara subjektiv kan ocksa betyda att delta,
vilket kan vara anvindbart vid forstaelsen av landskapet.

Professor Roland Gustavsson (2009) ger uttryck for en viss oro éver vad land-
skapsarkitektstudenter egentligen lir sig under utbildningen, nir vi, enligt honom,
utfér mer och mer av “abstrakt, konceptuellt tinkande inomhus” (Gustavsson,
2009:42) pa bekostnad av att f4 kunskap genom upplevda erfarenheter utomhus.
Gustavsson menar att det finns en ¢vervigande riktning inom utbildningen att
studenter befinner sig inomhus, pa avstind ifrin landskapet. Detta gor att kun-
skapsinhimtandet blir nigot abstrakt och distanserat. Vidare menar Gustavsson att
studenter i storre grad borde vara ute i landskapet och via “slow learning” som att



INLEDNING - BAKGRUND

observera och rita av det de ser tillgodogora sig “embodied knowledge”; forkroppsli-
gad kunskap. Gustavssons oro kretsar kring ett glapp mellan det verkliga, upplevda
landskapet och det konceptuella teoretiserandet av detsamma.

P4 liknande sitt menar filosofen Jonna Bornemark (2018) att det finns ett glapp
mellan samtidens rationella pappersvirld, som hon kallar det, och den levda virlden.
[ Det omditbaras rendissans: en uppgérelse med pedanternas vérldsherravilde (2018) disku-
teras var tids syn pa kunskapsbegreppet och med hjilp av filosofiska tankar av till
exempel Nicholas Cusanus (1401-1464) vill Bornemark belysa att vi idag forlitar oss
alltfor mycket pa mitbar kunskap. En kunskap som vi, enligt Bornemark, behover
forhalla oss forsiktig till da vi tenderar att tolka den mitbara kunskapen for sanning-
ar. Bornemark menar att vi lever i en tid dir mitbar kunskap rankas hogst. Detta dr
en kunskapssyn som gar att hiirleda till René Descartes (1596-1650) och vidare till
medicinens evidensbaserade forskning (se mer om detta lingre fram i uppsatsen). Ett
alltfor rationellt synsitt och ett generaliserande och darmed abstraherande av virlden
gor att nyanser gar forlorade (Bornemark, 2018). Bornemark fragar sig vilken kun-
skap som faller bort i en viirld dir det subjektiva erfarandet; det unika inte fir plats.
Bornemark vill lyfta fram betydelsen av omitbar kunskap och att den mitbara och
omiitbara kunskapen egentligen inte gir att separera frin varandra. Virlden ter sig
enkel och mitbar pa pappret, men ir s mycket mer komplicerad och mangfacetterad
i den levda verkligheten. Detta glapp Bornemark beskriver pAminner om det glapp
Gustavsson (2009) uttrycker en oro infor. Ingold (2011) pekar ocksa pa ett glapp, en
nistan dberopad distans som infinner sig mellan den som observerar och det som ob-
serveras. | glappet finns, tror jag, nyanser som kan vara av betydelse for var kunskap
om landskapet.

Varen 2021 liste jag designkursen, Design Project - Site, Concept and Theory, med fokus
pé det platsspecifika i forhallande till omvirlden och begreppet hallbarhet. Som ett
obligatoriskt kursmoment fick vi studenter prova pi “site meditation”, som fritt

kan oOversittas till platsmeditation. Momentet innebar meditation utomhus pa tre
forutbestimda platser. Den forsta platsmeditationen var guidad av Lars Hain; en
samtalsterapeut och mindfulnesstrinare och de tva resterande meditationstillfillena
utforde vi studenter pa egen hand, med hjilp av en guidande ljudinspelning som
Lars Hain tillhandaholl. Mélet med platsmeditationen var att inventera landskapet
genom att vara nirvarande - “present on site”. Vi uppmanades att anvinda véra
sinnen, som lukt, smak, horsel och syn och att lata platsen komma till oss via ljud,
dofter, ljus etc. For mig var detta ett helt nytt sitt att f kunskap om en plats. Under
arbetet med platsmeditationen efterfrigades for forsta gingen under utbildningen
mina subjektiva upplevelser, de betraktades dessutom som virdefulla i férhéillande
till forstaelsen av platsen och landskapet. Malet med detta, som jag uppfattade det,
var att f oss studenter att knyta ann personligen till landskapet for att pa sa sitt bli
engagerade i det, fi oss att kinna ansvar for det och vilja férandra det hallbart och
med respekt. For mig var detta en omvilvande upplevelse och nu, ett halvar senare,
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har jag bestimt mig for att fdrdjupa mig mer i just anvindandet av den egna kroppen
som verktyg for att forstd och inventera landskapet.

[ undersdkningen kommer jag att aterviinda till en av min barndoms favoritplatser;
bunkrarna pa fiskeliget Vikhog. Nir jag var barn hade min familj ett antal stdende
utflyktsmal lings den skénska kusten. P4 varen dkte vi till Vikhog, Fredshog eller
Hammars backar. Under dessa utflykter hade vi ofta siktet instillt pd en bunker, som
fick vara bas och samlingsplats for familjen under dagen. Bunkrarna pa strandéingar-
na vid Vikhogs fiskelige har en speciell plats i mitt minne. Det var alltid roligt att
jka dit. Pappa fiskade och mamma solade och liste. Jag klittrade pa bunkern eller
gick lings med havet och letade strandfynd. Matsicken 4t vi tillsammans, i skydd av
bunkern, det fanns alltid en sida dir det var 14. [ mitt minne skiner solen, jag kiinner
mig trygg, jag har roligt. Som vuxen, snart firdigutbildad landskapsarkitekt, fasci-
nerar dessa bunkrar mig fortfarande. Lings med hela Skanes kust ligger dessa
limningar i betong pa vackra - men ofta dppna och viderutsatta platser. Med hjilp
av platsmeditation vill jag inventera dessa platser, samla forkroppsligad kunskap

om dem och forstd dem pa ett nytt sitt. Min utgdngspunkt bottnar i ett personligt
intresse i att undersoka pa vilket sitt subjektivt erfarande i form av forkroppsligad
kunskap och kroppsliga sinnesférnimmelser kan berika inventering och analys av
landskapet.

Fig. 1 Pa utflykt med min familj, viren 1983. I bakgrunden skymtar Vikhogs fiskeldige och bunker 496.
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INLEDNING - MAL, SYFTE, FRAGESTALLNING

Madl och syfte

Malet ir att identifiera pa vilket sitt forkroppsligad kunskap, via platsmeditation, kan
berika landskapsarkitekters inventering av landskap.

Syftet for uppsatsen ir att diskutera den forkroppsligade kunskapens karaktir och pa
vilket sitt subjektivt erfarande ir betydelsefullt for forstaelse av landskapet. Syftet dr
ocksa att diskutera hur denna kunskap kan kommuniceras. Rent personligen finns

det ett syfte i att forsoka hitta en metod som kan fylla glappet mellan mig sjilv och
landskapet.

Fragestdllning

Vad karaktiriserar forkroppsligad kunskap och pd vilket séitt cir den betydelsefull?
Pa vilket sdtt kan vi tilldgna oss forkroppsligad kunskap om landskapet?

Hur kan forkroppsligad kunskap kommuniceras?

11



INLEDNING - METOD

Metod

For att undersoka forkroppsligad kunskap har jag valt ett tvadelat tillvigagdngssitt,
som har 16pt parallellt med vartannat under arbetets ging. Mitt tillvigagingssitt har
dels bestatt i en utforande del, dir jag har gjort en inventering med hjilp av plats-
meditation ute i landskapet, och dels en litteraturstudie dir jag med hjilp av teori
har kunnat belysa olika aspekter av forkroppsligad kunskap.

Platsmeditation som inventeringsmetod

Som metod for att i forkroppsligad kunskap om landskapet har jag valt att arbeta vi-
dare med platsmeditation. Detta tillvigagingssitt bor kanske ses som ett experiment
eller en undersdkning i sig, di platsmeditation inte kan betraktas som en

vedertagen inventeringsmetod inom landskapsarkitektur. Meditation associeras i var
del av viirlden med till exempel mindfulness och stresshantering, men ir traditionellt
sammanhorande med bide buddism och hinduism. Meditationens kunskapsrotter
gir 1angt tillbaka till forkristlig tid och 4r fo6dd ur en annan kunskapstradition in den
vetenskapligt inriktade kunskapstradition som vi lever i hiir, idag. I det hiir arbetet
finns inte utrymme for en fordjupning i meditationens historia och ursprung, men
jag har upplevt att platsmeditation har nigra egenskaper som jag anser kan vara av
betydelse vid inventeringen av landskapet; att vara nédrvarande i stunden, att investera tid
och att anvinda kroppens sinnen.

NARVARO

Syftet med meditationen, som jag ser det, dr att vara nirvarande, att inte tinka
framit eller bakét, att kunna mota platsen som den ir, just i den hir stunden. Att
vara hiar och nu. Dr Marian Macken och universitetslektor Fiona Harrisson (2020)
menar att for att kunna forsta virlden och for att sedan kunna foresla forindringar
via gestaltning méste vi, som minniskor, involvera oss djupt i “det som 4r”. De menar
vidare att mojligheten till att se “det som #Ar” maste borja i att vi slutar projicera vira
forutfattade meningar och inneboende antaganden om saker och ting och istillet ser
pa verkligheten med frischa dgon. Sittet vi observerar virlden pé dr avgérande for
var forstielse; genom att dndra fokus fran att se ut pa virlden som en frainkopplad
observant till att titta inifrin det som observeras ges nddvindiga insikter (Macken &
Harrisson, 2020). Meditation i sig kan anses vara anvindbart for att fi kad nirvaro
och forkroppsligad kunskap; nigot som kan komma till anvindning i det hir fallet.
Laukkonen och Slagter (2021) menar att meditation paverkar och dekonstruerar det
de kallar “predictive processing”. Alltsa de stindigt pigiende processer i hjirnan som
tolkar och omtolkar det vi upplever i forhallande till tidigare erfarenheter. Laukko-
nen och Slagter (2021) menar saledes att meditation kan bidra till en ligre sjilvmed-
vetenhet till fordel for ett okande tillstind av nirvaro och medvetenhet om stunden i
sig. Meditation, menar de, reducerar de automatiska processer i hjirnan som abstra-
herar och kategoriserar intryck vilket gor att vi i viss man kan uppleva saker pa nytt

(ibid).

12



INLEDNING - METOD

TID

Eftersom platsmeditation 4r en forhallandevis lugn aktivitet innebir detta auto-
matiskt att en viss tid investeras pa den valda platsen. Det 4r en friga om att tem-

pot skruvas ner. I och med detta uppstér ett stillsamt férhallningssitt till platsen

och landskapet. Det ir ett forhéllningssitt som handlar om att jag ger av min tid

till landskapet, eller som tidigare nimnts; att jag liter min uppmirksamhet invinta
virlden (Ingold, 2022). Oles (et al. 2014) menar att landskap #r langsamma och for
att fi en kinsla for landskapet méste vi spendera mer tid i det dn vad vi tror.

“Slow down. Grow still, all senses alert, an owl sensing its prey. Let your whole body become
an eye” (Oles et al. 2014:37). Just stillheten i meditationen, bade vad giller kropp

och sinne, triggar liknande processer i hjirnan som vid sémn (Laukkonen & Slagter,
2021). Vid ett sadant tillstdind pagar processer i hjirnan som kan, utan att vi mot-
tager nigon ny information utifran, ge plotsliga insikter om, eller l16sningar p4, ngot.
Dessa insikter kallar Laukkonen och Slagter (2021) for “fact-free learning” och menar
att meditation kan ses som ett forkroppsligande av den hir typen av kunskap. Dan-
saren Marler (2021) undersdker hur hon i lingsam rorelse, eller helt stilla, kan fa
information om landskapet. P4 detta sitt undersdker Marler forhéallandet mellan den
egna sensoriska kroppen och omgivningen:

In stillness in particular, I grew to understand how the
,’ rocks were cold, chiselled in texture, rounded and uneven.
Their density and solidity resonated in my body. I found
that with time, my body softened to the topography of
the place, and I experienced the details of the rock’s form
growing louder in volume the longer I worked. A sense of
spaciousness grew in my body, and my imagination was
triggered into action by this process.
(Marler, 2021:74)

Att vara stilla innebir att ta sig tid. Nér vi tar oss tid att vara i landskapet uppfattar
vi andra saker dn niir vi ror oss igenom det. Macken och Harrisson (2020) anser att
investeringen av tid ir en avgdrande faktor for att fa forstielse for landskapet. De
arbetar med att formulera tydliga ramverk for sina undersékningar. Detta ramverk
anvinds vid dterkommande platsbesok dir nigot specifikt undersoks, till exempel
tidvatten som kommer och gir. Ramverket och upprepandet av platsbesok hjilper
dem att observera tiden. Det ir alltsd en frigan om att bade investera och att observe-
ra tid.
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KROPPENS SINNEN

Minniskan har fem sinnen; syn, horsel, lukt, smak och kiinsel. Utav dessa fem sin-
nen kanske synen kan anses vara det mest dominerande (for oss som kan se). Enligt
Elam (2005) ir synen det sinne som genom historien ansetts vara det som stir nir-
mast kunskapsformigan och tanken. Att medvetet aktivera dvriga sinnen kanske kan
finga upp en annan typ av information om en plats in vad synen kan. Elam (2005)
menar vidare att bide synen och horseln framstéir som eteriska, abstrakta och
intellektuella eftersom dessa sinnen utmirks av avsaknaden av fysisk kontakt med
omvirlden. Syn och horsel dr ocks de sinnen som traditionellt stimulerats via kon-
sten (Elam, 2005). Elam pekar pad minniskans kontaktsinnen; lukt, smak och kinsel
som betydelsefulla vad giller estetiska upplevelser eftersom vid aktivering av dessa
sinnen ir kroppen inblandad p4 ett helt annat sitt in vid horsel- och synintryck.
Oles (et al. 2014) lyfter fram luktsinnet som virdefullt vid forstielsen av landskap
och menar att det ir vart dldsta och riaste sinne. Om vi “andas in landskapet” kan vi
med hjilp av var nisa hitta platsens hjirta (Oles et al. 2014:45).

Om vi endast observerar virlden som om den vore ett objekt blir vi distanserade,
men med hjilp av vir perception, blir vi pAminda om att vi faktiskt lever véra liv i
den hir virlden (Ingold, 2011). Under platsmeditationen riktas uppmirksamheten

i tur och ordning mot det som kan uppfattas av syn, horsel, kinsel, lukt- och smak-
sinnet. Alltsd mot en virld av perception (Ingold, 2011). Med hjilp av filosofen
Cusansus, belyser Bornemark (2018) mojligheten att vi via kroppen kan niirma oss
kunskapsomriden som vi inte kan né via tanken. Genom att bortse frin vara tankar
kan vi, till exempel via meditation, uppfatta kroppens sinnesintryck och den omit-
bara kunskap som ryms dir.
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Struktur

I och med att platsmeditation fir ses som en nigot oprévad inventeringsmetod har
jag behovt en tydlig struktur for att uppritthalla tydlighet och riktning i arbetet. Jag
har ocksi behévt en struktur for att kunna gora jaimforelser och sammanstillningar
av min kunskapsinsamling frin de olika inventeringstillfillena. Utifran plats-
meditationens egenskaper (att vara ndrvarande i stunden, att investera tid och att
anvinda kroppens sinnen) och med hjilp av traderad kunskap® har jag byggt ett ram-
verk, eller ett slags grammatik som jag sedan har foljt i min inventering:

| i
MEDlTATION PORTRIX:TTFOTO EFTERMEbITATION
ca. 30 - 45 min punkt for meditationen ca. 45 - 60 min

aterkalla platsen
bearbeta upplevelsen

Fig. 2 Grammatiken for min undersokning.

* Traderad kunskap:

Enligt Wideberg (2011) ir traderad kunskap en benimning for en typ av “drvd”
kunskap som kan hirledas tillbaka till personliga erfarenheter och upplevelser. Inom
det bildkonstnirliga utbildningsomradet finns en viss tradition i att lirare lir ut
sddant som de sjilva lirt sig under sin studietid, sitt yrkesliv och av sina livserfaren-
heter som konstnirer. Traderad kunskap ér ett praktiskt kunnande som vidarefors
via till exempel samtal mellan lirare och elev. I mitt fall har handledningssamtal med
Marie Andersson, konstniir och lirare pa SLU i Alnarp, varit en killa till tradering
av kunskap.
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MEDITATION s———

Platsmeditationen har utforts stiende vid bunkrarna i Vikhogs fiskelige. Varje
meditation har pagitt ca 30-45 minuter och har utférts enligt de instruktioner som
jag har lirt mig av Lars Hain. Att tiden f6r meditationen har varierat har berott pa
viderlek; under kraftig blast eller regn har det blivit for kallt att sta still ingre 4n en
halvtimme. Meditationens lingd har dven paverkats av min dagsform, till exempel
pa hur vil jag har kunnat koncentrera mig. Under platsmeditationen har jag genom
att fokusera pad min andning forsokt att bli nirvarande i stunden. Mina tankar har
fatt komma och gi, men jag har medvetet latit dem passera och inte fingat upp dem.
Under meditationens ging har jag i tur och ordning aktiverat mina sinnen.

PORTRATTFOTO

Meditationen har varit utmanande och utmattande sétillvida att det har krivts en
hog koncentration for att bibehalla fokus pa uppgiften. Dirfér har det varit viktigt
att pa ett tydligt sitt kunna sitta punkt for meditationen; att markera for mig sjilv
att nu ir jag klar. Portrittfotot har fungerat som den dir nédvindiga slutpunkten.
Jag har endast tagit ett fotografi vid varje meditationstillfille och jag har forsokt att
“ladda” det dgonblicket genom att ikl mig sjilv rollen av en aktiv fotograf. Som
fotograf har jag tagit ett portrittfoto av bunkern, ett foto som sa irligt som mojligt
visar bunkern pa det sitt som jag har upplevt den under meditationen. Dewey
(1932/2005) talar om upplevelser i och utav den konstnitliga processen och menar
att det som pagar i en process av det slaget ir en vixelverkan mellan att vara aktiv
och att ta ett steg tillbaka; likt att andas. Om vi rér oss for snabbt framat i processen
tappar vi kontakt med vira intentioner, men om vi ror oss for lingsamt och stannar
kvar for linge l6ses upplevelsen upp av utmattning (Dewey, 1932,/2005). Att
meditera kan ses som en del i en konstnirlig process, da det handlar om en upp-
levelse som kriver fokus. En upplevelse som inte ska pagd under alltfor kort tid, men
inte heller for linge. Efter att jag har tagit portrittfotografiet har jag siledes limnat
platsen.

EFTERMEDITATION #&——m=

Eftermeditationen har varit det avslutande momentet efter varje meditationstillfille.
[ s niira anslutning tidsméssigt som majligt till platsmeditationen har jag haft en
session som pagatt i ca 45-60 min. Jag har under dessa sessioner forsokt att aterkalla
platsen, genom att forsitta mig i ett liknande tillstind som under platsmeditationen.
Jag har forsokt att forhélla mig lika dppet till eftermeditationen som till platsmedita-
tionen, jag har alltsd inte pa forhand bestimt vad jag ska rikta min uppmirksamhet
emot. | eftermeditationen har jag strivat efter att plocka fram de sinnesintryck jag
har fatt for att sedan aterge dem s irligt jag har kunnat. Med detta menar jag att
jag inte har forsokt forskona eller censurera nigot. Diaremot sker det automatiskt en
bearbetning nir sinnesintrycken éverfors till ett visuellt material.

Mitt uttryckssitt har lutat mer &t abstraktioner #n avbildningar da det har varit den
forkroppsligade upplevelsen av platsen som jag velat aterge. Jag har inte arbetat med
nigon forutbestimd teknik, men jag har arbetat analogt, till exempel med akvarell,
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kol, penna och papper. Valet av teknik vid varje eftermeditation har fatt komma in-
tuitivt. Vad som har satt punkt for eftermeditationen har varit olika, jag har helt en-
kelt latit processen ha sin ging. Ingen av eftermeditationerna har dock pagitt lingre
in en timme. Avslutningsvis har jag antecknat mina upplevelser fran platsmeditation
och eftermeditation i en loggbok.
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Litteraturstudie

Parallellt med mina experiment med platsmeditationen har jag fordjupat mig i
teori kring forkroppsligad kunskap. Jag har anvint litteraturen for att ge mig sjilv
“glasdgon” att se med. Via dessa glasdgon har jag fatt syn pa olika aspekter av det
valda dmnet f6r uppsatsen.

Genom utmirkta tips frin mina handledare kom jag ganska omgéiende i kontakt
med litteratur som berdrde kunskapsbegreppet och forkroppsligad kunskap.

Ett exempel ir filosofen Jonna Bornemarks Det omdtbaras rendssans: en uppgérelse med
pedanternas virldsherravilde (2018), en bok som har gett mig en bakgrund till den
kunskapssyn som vi lever med idag. Jag har anviint Bornemarks bok som sekundir-
litteratur for att fa tillging till filosofiska begrepp och tankar fran Nicholas Cusanus
(1401-1464) och René Descartes (1596-1650). Tva andra exempel ir Foxley och Vogts
Distance & Engagement: walking, thinking and making landscape (2010) och Prominski
och Seggerns Design research for urban landscapes (2019). I bada bockerna har jag hittat
exempel pa hur det inom landskapsarkitektur kan vara virdefullt att ha ett brett
forhallningssitt till kunskap och insamlandet av densamma. Béckerna har inspirerat
och gett ingdngar till hur ett subjektivt erfarande kan kombineras med en analyt-

isk blick. Artikeln A single day’s walking: narrating self and landscape on the South West
Coast Path av John Wylie (2005), professor i kulturgeografi, gav en 6ppning till att
understka kopplingen mellan kropp och landskap. Utifrin Wylies referenslista har
jag sokt mig vidare till litteratur av Tim Ingold (2011; 2013; 2019; 2022), professor i
antropologi, i vars texter jag har hittat forhallningssitt och begrepp som har visat sig
virdefulla for arbetet.

Via Google scholar, Researchgate, samt SLU-bibliotekets sokmotor har jag sokt brett
pa begrepp som till exempel “embodied knowledge”, “forkroppsligad kunskap”, “per-

ception” och “landscape”. Till exempel hittade jag Shogo Tanakas (2011 & 2013)
artiklar, som kunnat ge mig forstielse for begreppet forkroppsligad kunskap.

[ diskussioner med mina medstudenter pi utbildningen har jag hittat tillbaka till ref-
erenser som Oles (et al. 2014) Go with Me: 50 Steps to Landscape Thinking, en bok som
vi har haft som kurslitteratur under utbildningen. Aven Roland Gustavssons (2009)
artikel om “embodied knowledge” hittade jag utifran tips frin medstudenter, en text
som i sin tur har dppnat upp for ytterligare referenser som till exempel John Dewey

(1932/2005).
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Avgrdansningar

Det finns ingen méjlighet for mig att uttdémma dmnet forkroppsligad kunskap och
alla de aspekter det kan innebira. Med hjilp av litteratur i ett urval vill jag diskutera
mojligheten till mer nyanserade inventeringsmetoder och belysa vikten av subjektivt
erfarande i form av forkroppsligad kunskap. Ramarna for uppsatsen sitts dels av det
val av litteratur som har gjorts och dels i valet av platsmeditation som undersékande
metod. Min studie riktar sig till medstudenter pa landskapsarkitektprogrammet.
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Under min uppvixt gjorde jag och min familj
ofta utflykter till Vikhogs bunkrar. Utflykterna ar
kira barndomsminnen till mig och har inspirerat
till valet av plats for min undersdkning. Jag valde
bunkrarna pa Vikhog dels pa grund av min per-
sonliga koppling till dem och dels for att de ligger
pa en relativt enslig plats. D3 undersdkningen har
inneburit ett stort matt av osikerhet har jag sokt
arbetsro pa en plats dir jag kiinner mig trygg. Jag
har velat utféra min undersékning “ifred” med
landskapet, utan att behova forhilla mig till andra
ménniskor. I det hiir avsnittet ges en historisk bak-
grund till platsen f&r min undersdokning.

Historik

Mellan aren 1939-1940 uppfordes drygt 1000 bunkrar och virn lings med den skan-
ska kusten, fran Béstad i nordvist till Vieryd i Blekinge (Beredskapsmuseet, 2020,
Lansstyrelsen Skine, 2021a). Ett samlande namn for dessa bunkrar och virn ér
Skénelinjen eller i folkmun Per Albin-Linjen, efter den davarande svenske stats-
ministern Per-Albin Hansson. Skénelinjen var en del av det svenska kustforsvaret un-
der andra virldskriget och var tinkt att fordroja en eventuell tysk invasion och pa si
sitt mojliggdra en svensk mobilisering och motattack (Andersson, 2013, Beredskaps-
museet, 2020). Vid andra virldskrigets slut avtog nybyggnationen av bunkrar, da en
tysk invasion inte lingre hotade. Dock underholls och moderniserades bunkrarna in
pa 1980-talet, men da framforallt pa Skénes dstkust, da hotbilden under kalla kriget
kom 6sterifrin (Andersson, 2013 & Linsstyrelsen Skane, 2021a). Fran 1990-talet
och framét upphorde underhéllet av bunkrarna i Skanelinjen och &r 2000 beslot
Forsvarsmakten att den typ av invasionsforsvar, som Skénelinjen var en del av, hade
tjanat ut sin roll (Hogberg, 2021).

Nir Skinelinjen inte lingre behévdes som en del i det svenska forsvaret togs det fram
tre alternativ vad giller avvecklingen av bunkrarna; dverlételse, plombering eller
rasering (Hogberg, 2021 & Andersson, 2013). D4 bunkrarna i ménga fall hade
byggts pa privatigd mark innebar dverlatelse att markigaren erbjods att ta dver bun-
kern i befintligt skick samt att ansvara for tillsyn och skotsel. Detta har i vissa fall
mojliggjort en annan anvindning av bunkrarna; i Hogbergs bok (2021) visas nigra
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exempel pa bunkrar som anviinds till soldick, sillskapsrum eller utkiksplats. I vis-
sa fall har restaureringar fdrekommit och en del bunkrar visas upp under guidade
visningar (Beredskapsmuseet, 2020).

Vid plombering forslots samtliga ppningar pa bunkern med betong, men limnades
sedan utan fler insatser vad giller skotsel och underhill. Bunkrarna paverkas med
tiden av naturliga processer och en del av dem har under &ren helt eller delvis tickts
av sand och vixtlighet (Hogberg, 2021 & Andersson, 2013). Ett hundratal bunkrar
har raserats for att limna plats at annat, framforallt pa centrala platser i stider som
Malmo och Helsingborg (Hogberg, 2021).

Idag bendmns Skanelinjen enligt Lansstyrelsen i Skéne som ett Kulturmiljostrik och
beskrivs under rubriken “Motiv fér bevarande” pa Linsstyrelsens hemsida s& hir:
“Forsvarslinjen cr en unik foreteelse som tydligt visar Skdne som grinsprovins. Samtliga vérn dr
viktiga delar i den helhet som Skdnelinjen utgor” (Lansstyrelsen Skane, 2021a). Enligt An-
dersson (2013) har samtida limningar som Skanelinjen ett nirmast obefintligt lagligt
skydd vad giller bevarande. Andersson uttrycker en oro 6ver att Skanelinjen med
tiden kommer att forsvinna om inte ett starkare skydd kan ges. Enligt en fordjupad
inventering av Skinelinjen pekas 4 av de 18 omridena som berdrs av inventeringen
ut till att ha god potential att utvecklas vidare (Regionmuseet Kristianstad, 2017).
Samtidigt pdpekas i inventeringen att ett bevarande av Skinelinjen kriver engage-
mang av markigare och volontirer.

Fig. 3 Karta éver Skdnelinjens strcickning samt fiskeldget Vikhogs geografiska placering.
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Vikhogs fiskeldge

Vikhogs fiskelige pa sydskénska vistkusten vixte fram under borjan av 1800-talet.
Béade Lansstyrelsen och Kivlinge kommun pekar ut bebyggelsestrukturen i Vikhog
som tidstypisk med ett bevarandevirde. Det finns dven tva gravhogar, Vihojarna, frin
bronsaldern av bevarandeintresse da de vittnar om forhistoriska bosittningar i om-
radet (Lansstyrelsen Skane, 2021b & Kivlinge kommun, 2021a). Idag bor det ca 120
invanare i Vikhog och Kivlinge kommun ser en stor potential i den lilla byn med
omgivningar, som malpunkt for bad och rekreation. Norr och séder om Vikhog finns
naturreservat med betesmarker och strandingar med hoga naturvirden. Strandingar-
na ir dvervintrings- och hickningsplats for en rad fagelarter, hir finns dven en virde-
full flora med bade torrings- och fuktingsvegetation (Kavlinge kommun, 2021b).

Pa Kavlinge kommuns hemsida nimns inte Skanelinjen nirmare 4n som en bevaran-
devird representant for “Skdnes ldge som grinsprovins” (Kavlinge kommun, 2021a). 1
en utredning om vindkraft (Kivlinge kommun, 2012) nimns dock Skanelinjen som
viktig “i sin helhet”. Detta kanske kan tolkas som att det aterfinns ett virde i att
bevara bunkrarna och inte riva dem, da de tillsammans utgdr en del av nigot storre.
Enligt Regionmuseet Kristianstad (2017) bedoms tillgingligheten till och markskot-
seln vid bunkrarna i Vikhog vara mycket varierande. Dock pekas parkerings-
mojligheter och nirheten till fornlimningar ut som nagot som forhojer upplevelsen.

Vad giller bunkrarna i Vikhog finns det framférallt militirhistorisk information att
tillgd. Skinelinjens bunkrar och viirn, dess geografiska placering samt vilken typ av
utrustning, vapen etc. som anvindes ir vildokumenterat. Pa forlaget Fort & Bunkers
hemsida har jag hittat grafiska modeller av de olika typerna av bunkrar som finns i
Skanelinjen.

Fig. 4 Pansarvirnskanonvirn, typ 2. En av de typer av bunker
som dterfinns pd Vikhogs fiskeldge. Grafik: Lars Dahlbom.
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[ foljande del av arbetet redovisas resultatet av min
inventering, med platsmeditation, av bunkrarna
pa Vikhog. Hir redovisas ocksd min arbetsprocess
och vilka beslut som har tagits under arbetets
ging. Meditationsboken #r kronologiskt organi-
serad, samt uppdelade i fyra delar; De férsta fyra,
Beslut och Aterbesok. Meditationsboken avslutas
med ett avsnitt med sammanfattande Reflektioner.

Inledningsvis planerade jag att besdka tio bunkrar, norr och soder om fiskeliget
Vikhog. Inspirerad av litteraturen (Foxley & Vogt, 2010; Wylie, 2005) var min
intention att inventera en sammanhiingande striicka, d4 jag trodde att kvantiet var

av storre betydelse for min undersdkning in det visade sig vara. Att inventera flera
bunkrar lings en stricka skulle kanske kunna fylla glappet mellan mina barndoms-
minnen av bunkrarna och den kunskap som jag fitt om dem i mina efterforskningar.

De forsta fyra platsmeditationerna utfordes siledes vid fyra olika bunkrar. Under
arbetets ging har det inte funnits nigon bestimd struktur kring vilken bunker som
ska inventeras nir. Valet har istillet styrts av nyfikenhet och intuition efterhand som
jag har fatt nya erfarenheter. “Trust process. Begin anywhere!” (Foxley & Vogt, 2010:32).

200m

Fig. 5 Den streckade linjen illustrerar min planerade stréicka med tio bunkrar. Markerat i orange syns de fyra bunkrar som
inventerades i den forsta delen av min undersékning.
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496

Vikhog 18 nov 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 11.35

Loggbok: Forsoker hitta ritt vig ut till bunkern, har svért att lokalisera
mig, ir osiker. Blir orolig nir jag ser att det betar kor pa strandingar-
na. Ar radd for kor. Tanker pd pappa och saknar honom hir. Letar
efter minnen i landskapet. Kinner igen mig och samtidigt inte. Ar
okoncentrerad, kinner mig ovan. Det blaser mycket. Fir ont i benen.

Ljud: Vind som viser i 6ronen. Kor som ramar.
Smak: Betong, kallt, smakar nistan ingenting. Havsvatten, sotsalt.
Doft: Svagt av ting och ko. Varkinslor i luften.
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Eftermeditation

Jag anvinder kol pa tunt papper. Drar kolbiten 6éver pappret, om och
om igen. Vill visa blasten och de lager pa lager av material som har
drivit med vinden. Lager pa lager av tid. Forst landskapet. Sedan ett
fiskesamhille. Efter det anlades bunkern. Langt senare var jag och min
familj hir pa utflykt. Lager av minnen i platsen och lager av material.
Packat av vinden och kornas klovar, griset dr sa kort dir de har betat.
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499

Vikhog 29 nov 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 10.15

Idag vet jag var jag ska. Jag gor som jag hade planerat; gar till nirmaste
bunkern norrut. Cirklar runt bunkern, viljer meditationsplats noga.
Det blaser och jag hittar 14 pa ena sidan. Svart att koncentrera mig.
Ténker hela tiden framat, 4r ndgon annanstans i tankarna. Forst efterat
mirker jag att upplevelsen stannat kvar i mig. Jag minns ljuset. En
varm och en kall sida. En ljus sida och en skuggsida. Himlen. Havet.
Bunkern ser inte ut som nagonting alls pa hall. Men bredvid den
kinns den tung, trygg, kall, gammal. Den kinns neutral och dirfor
kan jag gora den till min.

Ljud: -
Smak: -
Doft: -
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Eftermeditation

Jag tror att akvarell kan fungera. Jag vill mala med firg och borjar
med att prova “Lerins metod”. Tekniken innebir att jag anvinder tva
akvarellfirger pa tub och mycket vatten. Ett visst métt av slump eller
tur avgodr hur resultatet ska bli, men det fungerar inte. Jag har glomt
hur man gér och firgerna blir fel. Jag andas, blundar, aterkallar plat-
sen. Jag ser ljust gult och morkt blasvart. Firgfilt som spelar mot och
med varandra.
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552a

Vikhog 3 dec 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 14.46

Ingen tvekan om vart jag ska, tar sikte pa den andra bunkern norrut.
Det ir lingre att gi 4n det ser ut. Det regnar lite och blaser, har vinden
i ryggen. Promenaden ir bra, forsoker rensa huvudet. Har aldrig varit
hir forut, dven om jag sett bunkern pa hall. Klittrar over ett dike, blir
blot om ena foten. Det ér kallt. Jag stiller mig nistan i 14, kinner bun-
kern i ryggen, den ir trygg.

Ljud: Tung motortrafik i fjarran. Eller vgor! Flyplan passerar. Faglar.
Regndroppar pa jackan. Minskliga ljud, tyg som ror sig, det kinns som
att nagon ir dir, blir radd.

Smak: -

Doft: Komocka, svagt av hav, blot sten/sand/betong. Det doftar kallt,
tinker pa gula tulpaner.
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Eftermeditation

Jag forsoker med kol, men det funkar inte riktigt. Jag vill visa att jag
kinde mig omsluten av bunkern; att det ir en trygg kiinsla att sta precis
intill. Jag 4r ocksa intresserad av att bunkern dndrar form nér jag gar
runt den. Jag provar med snabba skisser. Det blir som en liten
animation. I min inre bild gir jag runt bunkern och skissar av den. Jag
tycker att det funkar. Efter det dr jag omedelbart firdig.
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495

Vikhog 7 dec 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 10.07

Idag vill jag g& soderut. Gar éver dngarna. Inga kor! Det dr en bit att gi.
Jag har bestimt mig for att inte hasta fram; promenaden fér ta sin tid.
Det ir jittekallt. Det blaser. Griset dr betat kort, kort. Sammetskort.
Bunkern kinns stor, den ligger hogt pa nagot sitt. Jord och sand har
blast upp mot ena sidan, den andra sidan ar naken. Gluggarna for kul-
sprutorna ir lagt placerade, var gick marknivan nir bunkern byggdes?
Jag star bredvid bunkern, vind mot séder. Ryggen ér exponerad mot
strandingarna, fiskeliget kinns avligset, bakom mig.

Ljud: Vigor, nira och lingre bort. Motortrafik/fartyg mullrar langt
bort. Ett flyplan. Nagot som slir, sten, eller tristockar i vinden. Knappt
nagra faglar, dven om de finns hir.

Smak: Torrt griis och tunn lav pa en syrenbuske som fatt faste. Smak av
hala alger pa en vattenblank svart sten. Silta, sétma och nagot syrligt.
Doft: Varvinter. Det finns knappt nagon doft hir.
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Eftermeditation

Jag anvinder kol igen. Det ir nagot med att gora lager pa lager av

kol som kiinns bra. Jag vill visa det som successionen gér med dessa
platser. Men det blir tontigt att avbilda detta, det funkar inte. Det
finns nigot under marken som jag dr intresserad av. Volymen som
finns nedgrivd under marken och att man fyllt upp med jord runt om.
Vind/erosion har sedan flyttat runt materialet. Jag kan dra med sidan
av kolbiten mot pappret, vilket ger en kinsla av betongens gjutform.
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MEDITATIONSBOK - BESLUT

Efter att ha utfort fyra platsmeditationer, vid fyra olika bunkrar, borjade jag tvivla pa
om detta angreppssitt skulle komma att fungera. Jag upplevde mig sjilv som en turist
som flackade runt. Besoken kindes ytliga, jag kom inte platserna niira pa det siitt som
jag hade hoppats. Upplevelsen av de fyra bunkrarna var ganska snarlik, fler bunkrar
innebar inte automatiskt mer kunskap. Kunskapen, insig jag, forblev pa en generell
niva.

Bornemark (2018) redogor f6r Cusanus begrepp om “det storsta” och “det minsta”
(se mer om detta lingre fram i arbetet). Det minsta beskrivs som “... det unika i varje
ting, varelse och situation som inte ldter sig fangas i generaliserande kategorier” (Bornemark,
2018:228). I detta sammanhang med bunkrarna i Vikhog tolkade jag in begrep-

pet om det minsta till att kunna handla om en specifik plats. Malet med min un-
dersdkning var inte att gdra en generell sammanstillning av bunkrarna. Mélet var att
fylla glappet mellan mig sjilv och landskapet och for att géra det borde jag kanske
forsdka nirma mig det minsta! Fiona Harrisson (2022) menar att vi kan férhalla oss
till landskapet som vi forhaller oss till en viin; ju mer tid vi spenderar tillsammans
desto bittre lir vi kiinna varandra. Jag ville helt enkelt “lira kinna” bunkerplatserna
bittre och valde dirfor att, efter de fyra forsta inventeringar, fokusera pa att “triffa”
en av dem igen. Valet foll pi 496:an, min barndoms bunker, den forsta som jag hade
inventerat. I och med detta paborjades nista del i min undersdkning; Aterbesok.

Fig. 6 Markerad i orange syns bunkern som jag valde att dterbeséka och arbeta vidare med i min undersékning.
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Under aterbesdken har jag i princip foljt ssmma ramverk; samma grammatik, som i de
tidigare platsmeditationerna med: meditation, portrittfoto och eftermeditation. D& mailet
med dterbesdken var att komma nirmare platsen; nirmare det minsta (Bornemark,
2018), provade jag till en borjan att addera ett moment, i tron att det skulle ge mig
mer information och kunskap om platsen. Under det forsta aterbesoket hade jag
med mig skissblock och penna. Jag hade en idé om att skissandet kunde ge mig mer
kunskap om platsen (Gustavsson, 2009; Macken & Harrisson, 2020).

Jag forsokte att skissa direkt efter meditationen istillet for att sitta punkt med
portrittfotografiet. Det var en intressant upplevelse, for det gick inte att skissa. Det
kindes fullstindigt meningslost, det fanns ingenting jag kunde finga med skissan-
det som jag inte redan visste. Jag upplevde vildigt starkt att jag hade “hela platsen
inom mig”. Min kunskap om platsen var en helhet, som var foérkroppsligad, som inte
skulle delas upp och definieras. Om jag skissade skulle jag behova ta ett steg tillbaka
och se pa platsen utifrin. Skissandet skulle fi mig att sortera och definiera platsens
bestindsdelar, nigot som jag inte ville nir jag dntligen hade lyckats komma den nira.

[stillet gjorde jag intuitivt ett stilleben av material som jag fann pa platsen och som
jag tyckte kiindes sanna och adderade nigot till min undersékning. Ingold (2013)
menar att den taktila upplevelsen av att kiinna pa olika material forsiitter oss i kor-
respondens med den viirld som vi lever i. Att gora stilleben skulle med Ingolds ord
kunna beskrivas som att jag studerade med platsen och att jag lirde mig nigot genom
att gora. Att arrangera stilleben var ett sitt att tdnka via gorandet istillet for att tinka
innan eller eftert.

Efter detta forsta aterbesdk har jag behallit momentet med att gora ett stilleben, men
i ovrigt har jag f6ljt samma grammatik som tidigare:

- S P

o a
MEDITATION STILLExBEN
ca. 30 - 45 min gruppering av
material pa platsen
PORTRATTFOTO EFTERMEDITATION
punkt for meditationen ca. 45 - 60 min

aterkalla platsen
bearbeta upplevelsen

Fig. 7 Grammatiken for mig undersékning. Hér modifierad med Stilleben som ett nytt moment under mina dterbesok.
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496

Vikhog 14 dec 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 10.24

Inga kor, jag ir inte radd, jag stir var jag vill. Stilla och vackert, blaser
knappt alls, lite moln, sol. Inga ord kan beskriva firgerna och ljuset.
Griset; en tit snagg. Jag dr lugn, ganska koncentrerad, samtidigt manga
tankar och forslag frin hjarnan. Liter tankarna komma och g.
Mamma och pappa hittade en d6d man ilandspolad, hir i Vikhog en
gang. Pa andra sidan, norr om fiskeldget. Han hade en stor jacka pa sig
och lag pa mage, ansiktet nedat. Jag hade glomt bort det dir. Undrar
om det var dirfor jag kinde mig ridd vid bunkern lingst bort.

Ljud: Motorvigen vralar langt borta. Det later hogt, maler konstant,
som gigantiska vagor pa avstaind. Undrar om det nigonsin ér helt tyst
hir. Jag hor platsens egna ljud. Ljuden som fanns hir innan motor-
vigen. Olika fagelarter som visslar, sjunger, kraxar. Ljudet av vingar.
Antydan till ménskliga ljud, svagt, en kvinnorést? Senare ett tydligt
ljud av en hund.

Smak: Betong, lite syrligt? Jag vet hur sten smakar, men det dr svart
att beskriva. Metall, kallt mot tungan. Viixtligheten smakar knappt
nagonting.

Doft: Gris, mossa och jordigt. Svagt av tang, nistan lite sott. Frisk luft,
skanevinter, kanns alltid som var i luften har.

T

&
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Stilleben

Efter meditationen plockar jag material frin marken och arrangerar ett
stilleben. Jag gor det intuitivt och viljer bara det jag kinner ir kopplat
till den hir stunden. Hur platsen ir idag. Jag kan inte beskriva detta pa
nigot annat sitt. Jag hade tinkt skissa, men jag gor det hir istéllet. Det
material jag viljer ut talar samma sprik som platsen gor. Materialet ar
ett destillat.

flinta grs kobajs frigolit

forkolnat trd vissna fogskum ficder
véxtdelar
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Eftermeditation

Idag vill jag gora allt méjligt. Kolskisser over luftvolymer, det ir

roligt och jag tycker att de visar exakt som det ir. Jag kinner dock att
jag fuskar lite for jag vet vad jag vill komplettera det forra besdket med.
Till exempel vill jag géra en animation av kinslan av att g nirmare
och niarmare. Gor snabba skisser utifrin min mentala bild av hur
bunkern nistan vixer upp ur marken nir jag nirmar mig. Det funkar
jattebra tycker jag. Gor firgscheman som samtidigt 4r nigon sorts
formundersékning.
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MEDITATIONSBOK - ATERBESOK

496

Vikhog 16 dec 2021
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 15.19

Det var fruktansvirt vackert nir jag korde ut mot Vikhog idag. Ljuset
var sa starkt, vitt, ljusgult och gyllene. Det var annorlunda nér jag kom
fram, inte samma 6vervildigande kinsla. Vinden och havet i ryggen,
bunkern framfor mig. Skuggorna pa bunkern; de har liksom en annan
form in sjilva formen pa betongen. Manen var uppe.

Ljud: Vinden susade i 6ronen, ven kanske inte riktigt, men ett ihal-
lande visande. Vigorna, nir de slog in. Fast de lit inte si valdsamma.
Utan runda och glada.

Smak: Salt som fastnat och kristalliserats pa bunkern med aren? Sand,
grusigt mot tungan. Gront, friskt ogris, vatarv? Kall sten, flinta, nej,
nagon gri sten.

Doft: Ingen doft. Mojligen svag, svagt av herrtval? Eller tvittmedel.
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Stilleben

Jag tycker om det har momentet. Det dr skont att stanna den hir korta
stunden i meditationstillstaindet. Jag &r mycket koncentrerad nir jag
samlar material och arrangerar dagens stilleben.

sand flinta grds av vdtarv
ndgot slag
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Eftermeditation

Jag vill direkt jobba med kol och gora skuggor. Jag ir intresserad av
formen pa skuggorna och formen pa betongen. Min inre bild 4r stark
och tydlig. Det dr kul med kolet. Det kinns ritt. Jag fortséitter med
luftvolymer. Jag gor dven ett firgschema i kombination med hur lavar
har borjat vixa, men det kinns lite sokt. Och inte helt dkta av nigon
anledning, jag vet att jag latsas.
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496

Vikhog 17 jan 2022
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 10.51

Det blaste nigot enormt, jag tinkte att jag ska prova att vara med
vinden. Stod med ryggen mot bunkern, vind mot havet och
vindriktningen. Nordvistlig vind. Det var svart idag, dven om
meditationen kinns trygg. Anda ir jag orutinerad och osiiker. Extremt
kallt; mitt ansikte blev helt stelt. Stumt. Bunkern s& uppenbar bakom
mig; tung och oberdrd pa nagot sitt. Allt var i rorelse, det korta griset
darrade hit och dit, faglar flog, vagorna slog gang pa ging pa ging.
Inget stilleben, kunde inte stanna en sekund lingre 4n nodvindigt.

Ljud: Vinden ven, viiste, ylade. Vinden ir bade ett ljud och en kraft
som puttar och knuffar mig. Vinden ir ett ljud som kiinns. Vigorna
danade, ljudet kom ifran alla hall.

Smak: Svaga smaker; kall sand, kall sten, ting. Vad smakar ting’

Doft: Ingen doft, en doftlos plats idag. Kanske, kanske nagot svagt sott.
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Eftermeditation

Ingenting funkar idag. Jag vet inte vad jag vill visa, var ir min inre bild?
Hur fingar jag vinden? Den hade en san obénhorlig riktning och fart.
Ljudet av vind och vagor. Jag forsoker med kol, det funkar sadir. Jag
forsoker med akvarell, tveksamt. Idag ir allting svart.

31’ x§
R
oL
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496

Vikhog 18 jan 2022
Platsmeditation: 30 - 45 min
Portrittfoto kl: 8.36

Viss férviintan i kroppen over att dka hit pA morgonen. Star med
bunkern vid sidan om mig, vind mot solen, vill mota soluppgangen.
Har ar vildigt naket. Hir finns knappt niagonting. Oroliga tankar, jag
forsdker mota platsen, men det ér faktiskt svart. Marken #r vacker, platt
pa nagot vis med tunn vegetation ovanpa sanden. Olika arter av mossa
och smi orter och griis. Olika fiarger. Har ar fuktigt. Mjuka former.

Ljud: Vagskvalp, susande vind i 6ronen. Ett enormt ljud fran ett flyg-
plan. Manga flygplan passerar hir.

Smak: Blot sten. Mossa, smakar knappt nagot alls.

Doft: Sand blandat med jord. Kryddigt, mustigt. Svag doft av tjira som
kommer och sedan forsvinner. Mossa
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Stilleben

Jag plockar metodiskt ihop materialet. Det finns ingen alls tvekan i
detta moment. Det ir helt rent och sant.

sand mossa sten del av vinge
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Eftermeditation

Jag vill gora en modell. Jag kan gora det jag far lust till! Jag gor en enkel
skissmodell utav en tvittsvamp och ris som jag hiller ut pa en plat-

ta. Det finns inga bittre material tillgingliga, men jag kinner att det
funkar. Det dr sa vackert ljus och jag kan rotera modellen och foto-
grafera frin olika vinklar. Jag tycker att den kinns helt sann. Akta. Jag
gor nigra firgscheman, mossans firg kinns viktig.
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MEDITATIONSBOK - REFLEKTIONER

Bunkrarna tillhor berittelsen om andra virldskriget; de dr hoplinkade med specifika
hiandelseférlopp och beslut; krigshistoria. Bunkrarna anlades med syftet att forsvara
Sverige i krig. De ir byggda pa grund av ett reellt hot, frin andra sidan havet. Det
kinns vildigt speciellt att jag har mediterat vid dessa bunkrar. En stillsam aktivitet
som star i stark kontrast till det vittnesmal om krig som bunkrarna star for. Sam-
tidigt kiinner jag att det ir precis riitt aktivitet for ritt plats. Att stanna upp, nirvara
och lyssna. Jag har sjilv ingen erfarenhet eller kunskap om hur det kinns att leva i
ett land som stir under hot. Jag viixte upp i en tid da bunkrarna i Skinelinjen inte
lingre hade nigon funktion, di de istillet slutade att underhillas och limnades

it forfall. I Meditationsboken kan jag se min egen oskuldsfullhet och samtidigt min
okunskap. Jag inser hur snabbt vi glommer. Parallellt som jag arbetar med den hir
uppsatsen inleds ett nytt kapitel i Europas krigshistoria. Att kunna forsvara sig mot
en angripande makt har blivit hogst aktuellt.

Efterhand som jag har gjort fler inventeringar har jag rért mig bort ifrin platsens his-
toria. Istillet har konkreta ting tagit plats. Vider, vind, ljus, material, firg, form. Jag
har métt bunkrarna som de har varit just den dagen, just den tidpunkten, i just det
vidret. Jag har deltagit i platsernas ridande forutsittningar och kanske ar det darfor
resultatet i Meditationsboken framstar som historielost? Tidlost dr det diremot inte, da
mina eftermeditationer berittar om tid som passerat. Aldrandet i material, succes-
sion och erosion. Naturens processer som gir att fi syn pa nir de har pagitt under
en lingre tid. Sand som forflyttar sig eller gris som vixer upp och 6ver. Det ir de fak-
tiska forhallandena i stunden som har visat sig for mig. Forhallandet mellan materia
och luft. Proportioner. Min kropps férhallande till forutsittningarna pa dessa plat-
ser. Hur jag nirmar mig bunkern. Hur stor eller liten den ir, i jimforelse med min
kropp. Bunkern har upplevts som en fast punkt i ett forinderligt landskap. Bunkern
har en densitet, den ir en tung volym, forankrad i marken. Som ett altare nistan,

en plats som jag har dragits till och kunnat vara pa. Bunker har varit milpunkten
och tryggheten. Utan bunkrarna hade dessa platser upplevts pa ett helt annat sitt;
flyktiga och svarare att finga tror jag. Bunkern, med sin tyngd, har kontrasterat mot
blasten och den forinderliga vattenlinjen.

Platsmeditationen har gjort mig uppmirksam pa vad mina sinnen kan uppfatta. Pa
ljud som &r nira och fysiskt knutna till platsen, som kor som ramar eller vigor som
rullar in. Ljuden har dven kommit langt bortifran, frin flygplan eller motorvigen.
Dessa ljud #r ocksa en del av platsen. Ju fler ginger jag har besokt bunkrarna desto
mer far jag veta om ljuden. Det ir ljud som fanns hir innan minniskan gjorde sitt
avtryck. Jag har insett att dofter och smaker ir subtila. Det krivs ett riktat fokus for
att medvetet registrera dem. Doft och smak berittar om det som finns hir. Det 4r
finstimd information som har kommit till mig.
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Att arrangera stilleben har gett mig en stark kinsla av att géra nigot inifran plat-

sen. Sjilva handlingen i sig satte mig i fysisk kontakt med de tidsdjup som platsen
rymmer. Precis som bunkrarna har materialen pa platsen en historia. Materialen

har beriittat for mig om olika tidslager. Sanden, stenarna, frigoliten och fjidrarna
har tillkommit genom olika [dnga processer och av olika anledningar. Flintasten

har bildats under sa [Angsamma och utdragna tidsrymder att en miinniska inte kan
forstd det. Doda vixtdelar vittnar om ett begripligt tidsspann, om viixtsdsongen och
om aret som har passerat; arstider. Férkolnat tri och fogskum berittar om minsklig
aktivitet och paverkan. Fjadrar och kobajs, ett tecken pa att andra levande varelser in
minniskor har varit hir. Genom att gdra dessa stilleben har jag forstatt nigot om den
helhet som materialens specifika ssmmansittning utgor. Ju fler gdnger jag har gjort
ett stilleben desto finare blir nyanserna. Upprepandet av att gora stilleben har borjat
att bilda en viv av nyanser. Sm4 skiftningar som har triitt fram. Forfining.

Eftermeditationen har handlat om att aterkalla min upplevelse av platsen och att
bearbeta mina intryck. P4 samma sitt som att jag inte har letat efter nagot forut-
bestimt i platsmeditationen har jag inte heller pa forhand bestimt vad som ska ske i
eftermeditationen. Meditationsboken visar, i visuell form, min foridling av platsen, sa
som jag har funnit den férkroppsligad inom mig. I sjilva utférandet att rita med kol
eller att mala med akvarell har erfarenheten av platsen kopplats ihop med min rep-
resentation av den. [ eftermeditationen har jag rort mig mellan platsen och skissen,
jag har silat upplevelsen i min kropp, genom handen, ut pa pappret. Efterhand som
jag har arbetat med till exempel kolskisserna har den valda tekniken och platsen
forenats. Min teknik av att anvinda kolet har utvecklats tillsammans med det jag vill
visa om platsen. Eller tvirtom. Jag har tydligt kunnat kiinna vad som har framstétt
som en sann bild av bunkrarna och vad som inte har gjort det. Jag har ocksi upplevt
att eftermedtiationen har gjort mig fri att undersoka vad jag vill, da jag kan réra mig
hur jag vill i min inre bild. I Meditationsboken ser jag rorelse, vilket dr intressant efter-
som jag under plastmeditationen har varit vildigt stilla. Registreringar kring platsens
rorelser sitter i min kropp.

Nir jag har frammanat intrycken frin platsmeditationen forstar jag vad jag har
forstitt. Jag har fatt syn pa vad jag har fatt veta. Och vad jag inte har fatt veta.
Eftermeditationen har bade varit ett sitt att sortera informationen om platsen och
att samla ihop den. Jag har lyssnat mer och mer till platsen och mindre och mindre
till mig sjilv. Jag undrar vad som skulle hinda om jag fortsatte. Genom att delta i
platsen via platsmeditationen och genom att bearbeta intrycken i eftermeditationen
har jag fatt syn pa platsens egenskaper. Glappet mellan mig och platsen har fyllts,
men samtidigt har ett annat glapp 6ppnats. Jag har blivit pAmind om mina egna
tillkortakommanden. Vad jag helt enkelt inte kan forsta. Det verkar som att jag,
genom att dppna upp for platsen, ocksa har fatt se mig sjilv.
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[ foljande del av arbetet redovisas min littera-
turstudie. Litteraturstudien har pagatt parallellt
med min inventering av bunkrarna och dmnar att
ge ingdngar till begreppet forkroppsligad kunskap
samt lyfta fram lirandeprocesser som ror sig utan-
for den traditionella kunskapssynen.

Kunskap och kropp

Nir sambandet mellan kunskap och kropp undersoks verkar det vara oundvikligt

att stota pa filosofen Descartes (1596-1650). Enligt Bornemark (2018) lever vi idag i
en tid som fortfarande ir starkt priglad av Descartes dualism. Med sin grundtes “jag
tinker alltsd finns jag” reducerar Descartes, enligt Bornemark, jaget till ett tinkande
ting och allt annat till utstrickt materia. Minniskan 4r enligt Descartes uppdelad i
en sjil och en kropp; en dualism som inskrinker den minskliga kroppen till att bli
en maskin och sjilen till det som stir for jaget och tinkandet. Virlden, naturen och
den egna kroppen fungerar enligt detta synsitt likt en klocka som mekaniskt reagerar
pa yttre orsaker. Vidare menar Bornemark att dualismen separerar minniskan ifran
naturen, och jaget ifrin den egna kroppen. Sjilens uppgift blir saledes att fa kunskap
om - och diarmed kontroll ¢ver - den materiella viirlden via tinkande. Bornemark
beskriver Descartes tankar som rationalistiska: “vi fdr kunskap om vdrlden genom tinkan-
det snarare dn genom vdra sinnen” (Bornemark, 2018:24).

Utifran denna cartesianska dualism (Bornemark, 2018) har vi drvt idén att vi kan
separera sjilen och tanken ifrdn den materiella virlden, alltsd att vi kan observera
virlden och var egen kropp utifrin, som ett objekt. I separeringen av tanke och
kropp har det vuxit fram en forestillning om att det finns en slags neutral kunskap
(Bornemark, 2018). En siadan neutral kunskap, inhidmtad av observationer utifrin,
4r ansedd att vara objektiv och inte firgad av eller knuten till en person eller ett sub-
jekt. Denna kunskapssyn ir starkt kopplad till forskning inom medicinen, en forsk-
ning som ir evidensbaserad (Bornemark, 2018). Bornmark menar att evidensbaserad
kunskap har en hog status i vart samhiille, di den anses sti for en neutral och objek-
tiv kunskap; alltsd “sanningen”. Subjektiva erfarenheter reduceras darmed till per-
sonliga &sikter och kinslor och ses inte som en killa till kunskap. P4 grund av denna
instillning till subjektiva erfarenheter menar Bornemark att det i var samtid uppstir
ett glapp mellan det som tinks och det som levs. Vidare menar Bornemark att det
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dock inte gar att enbart tinka fram ny kunskap utan pekar pa saker som gérande och
kroppsligt erfarande som viktiga komponenter vad giller att tillférskansa sig kunskap
om virlden.

Till skillnad fran den cartesianska uppdelningen av minniskan i en sjil och en kropp
foreslar Merleau-Ponty (1948,/2008) att minniskan ir en sjidl med en kropp. Minni-
skan, menar Merleau-Ponty, dr en varelse som kan fa tillging till virlden utanfor sig
sjalv genom sin kropp och dess sinnen, eftersom minniskan i sig sjilvt &r omsluten
av sin kropp. Enligt Bornemark (2018) ser Merleau-Ponty sjilva kroppen som det
vetande subjektet. Att vi genom var kropp féir erfarenheter och sinnliga upplevelser
och dirmed kunskap om virlden.

[t will be necessary to similarly awaken the experience of
,’ the world such as it appears to us insofar as we are in the
world through our bodies, and insofar as we perceive the
world with our bodies. But by reestablishing contact with
the body and with the world in this way, we will also re-
discover ourselves, since, if one perceives with his body,
then the body is a natural myself and, as it were, the body
is the subject of perception.
(Merleau-Ponty, 1945/2012:264)

Subjektet blir, enligt Merleau-Pontys sitt att resonera, synliggjort som det som erfar
och inte som det som observeras. Ett erfarande subjekt, som far kunskap om viirlden
inifran, kan kanske vara virdefullt att lyfta fram i lirandeprocesser som undersdker
sddant som inte liter sig mitas inom ramen for evidensbaserad kunskapsproduktion.
Antropologen Tim Ingold (2013) talar om deltagande observation, vilket han menar
ir ett sitt att forstd virlden “inifran” till skillnad frin att observera viirlden “utifrin”.
Ingold forflyttar dirmed diskussionen fran att handla om huruvida kunskap ér
objektiv eller subjektiv. Istillet vill Ingold lyfta fram betydelsen av kunskap som #r
inhimtad tillsammans med det som observeras till skillnad fran kunskap om det som
observeras. Subjektet blir dirmed viktig sitillvida att det ir subjektet som erfar och
lir sig med det som observeras, i en deltagande observation.
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Shogo Tanaka, professor i psykologi och filosofi p& Tokai University i Japan, vill
dppna upp och diskutera ett mer kroppsligt forhéllande till kunskap. Tanaka (2013)
utgar i mangt och mycket ifrin Merleau-Ponty och kallar den kunskap vi besitter

och tillforskansar oss via kroppen for levd kunskap. Levd, forkroppsligad kunskap
skiljer sig dirmed fran den traditionellt vetenskapliga synen pa kunskap, som ir
objektiv och endast gir att né via tankeverksamhet (Tanaka, 2013). Likt Merleau-Pon-
ty (1945/2012) anser Tanaka att kroppen bor ses som ett vetande subjekt och att
forkroppsligad kunskap gar att finna i de situationer dir kroppen responderar pa

sin omgivning. Kroppen responderar innan vi kan formulera en medveten tanke om
vad som hinder, genom det Tanaka kallar “prereflective correspondence”. Med detta
menar Tanaka att kroppen utan medvetna tankar responderar utifrin den kunskap
som finns forkroppsligad. En kunskap som finns i kroppen oberoende av tankeverk-
samhet.

Forkroppsligad kunskap kan beskrivas som allt det vi gor i vart vardagliga liv niir vi
helt enkelt lever i virlden, till exempel nir vi via grundliggande kroppsliga rorelser
gir, springer eller 6ppnar en dorr (Tanaka, 2013). Detta ska dock, pipekar Tanaka,
inte forvixlas med reflexer, utan menar att dessa grundliggande rorelser utfors av en
anledning; en intention. Férkroppsligad kunskap, menar Tanaka (2013), omfattar
dven spatiala formagor som att veta vad som ir upp och ner, fram och bak, att orient-
era sig eller att anpassa kroppsrorelser till omgivningen, samt férmégan att till exem-
pel kommunicera med 6gonen, visa kinslor via mimik eller att hilla limpligt avstind
till andra minniskor. Att anviinda verktyg som att dta med kniv och gaffel eller att
spela piano kan ocks3, enligt Tanaka ses som forkroppsligad kunskap och att dvandet
och upprepandet av dessa forméagor fordjupar kunskapen.

Ingold (2019) lyfter fram ett annat perspektiv och menar att forkroppsligad kun-
skap inte bor ses som sedimenterad i kroppen, utan snarare att den genereras via en
uppmirksam och kinestetisk korrespondens med verktyg, material och omgivning.
Det arbete med hinderna som till exempel en professionell hantverkare eller en
pianist for den delen utfor dr baserat pa tidigare erfarenheter, men dr samtidigt som
det utfors reflekterande och problemlésande. Tinkandet dr inte tyst utan hogljutt
och tar plats bade i och utanfor kroppen (Ingold, 2019). Det Ingold vill lyfta fram &r
att forkroppsligad kunskap i viss man betyder att “tinka med kroppen” och att detta
tinkande inte ir tyst.
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Michael Polanyi foreslar i Den tysta dimensionen (1966,/2013) att var kropp besitter

en “tyst kunskap”. Med detta syftar Polanyi inte pd om kroppens kunskap kan horas
eller ej, utan snarare att vi kanske inte har ord for att beskriva den: “[...] vi kan veta
mer dn vi kan sdga” (Polanyi, 1966,/2013:27). For Polanyis del 4r det en friga om att
synliggdra att var kropp kan och gér en mingd saker som vi bade dr medvetna och
omedvetna om. Framforallt att synliggdra den kunskap som vi inte ir medvetna om
att vi har, men kanske mirker resultatet utav. Ett exempel ir att de flesta av oss kan
identifiera en person vi kinner i en folkmassa, men vi kan inte med ord beskriva
hur vi gick till viga. Polanyi menar vidare att det finns en kroppslig grund for allt
tinkande och pekar pa var perception som ett exempel pa tyst kunskap (1966,/2013).

Roland Gustavsson (2009) anvinder begreppet forkroppsligad kunskap pé sé vis att
kroppen anses vara verktyget som vi reflekterar och tinker med. Upplevelser med
den egna kroppen, utomhus, ir enligt Gustavsson en av de mest givande killorna till
kunskap. Genom sin metod att upprepade ginger rita av samma tridbestand i form
av profildiagram menar Gustavssons att formégan att se och forsti vegetationsdyna-
mik pa sé vis blir forkroppsligad: “outdoor-driven, slow learning process is one of the most
efficient and rewarding tools for learning in this context, as it leads from a superficial view of
facts to deep skills of understanding” (Gustavsson, 2009:42). Gustavsson menar att for
att fA kunskap om till exempel landskapet s maste det upplevas. Det kanske gar att
péstd att Gustavsson ifrigasitter det cartesianska uppdelandet av kropp och sjil niir
han kritiserar hur landskapsarkitektstudenter lir sig om landskapet inomhus. Gus-
tavsson menar att det da blir en abstrakt och konceptualiserad bild av landskapet,
delvis skild fran verkligheten. Fiona Harrisson (2022) anviinder begreppet for-
kroppsligad kunskap som i att forstd nigot som inte enbart dr upplevt med égonen.
Genom att spendera mycket tid pa en plats och uppleva den, att vara med platsen
istillet for att enbart titta pa den, blir kunskapen enligt Harrisson forkroppsligad.
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Vidga horisonten

Via Bornemark (2018) ges en inblick i filosofen Nicholas Cusanus (1401-1464)
tankar om kunskap och det han kallar for “icke-vetande”. Bornemark menar att
Cusanus begrepp om icke-vetande skulle kunna vara anvindbart i vir samtid for att
visa betydelsen av kunskap som inte ir mitbar och hur vi kan fa tillging till denna
kunskap. Samtidigt menar Bornemark att vi idag inte forstar ett begrepp som icke-
vetande di detta troligen skulle tolkas som négot vi &nnu inte vet. Icke-vetande ar
idag, enligt Bornemark, synonymt med nigot negativt, en brist i kompetens eller en
kunskapslucka som vi borde riitta till.

Enligt Bornemark menar Cusanus diremot att icke-vetandet 4r det ramverk som
definierar minskligt liv genom att fungera som “horisonter som striicker sig bortom det
vi kéinner till och [...] dr majligheten till ndgot nytt” (Bornemark, 2018:34). Icke-vetandet
4r alltsd for oss en kunskapens grins. Allt det vi kianner till och forstar finns mellan
horisonten till “det storsta” och horisonten till “det minsta”. Det storsta ér, enligt
Cusanus, det gudomliga eller det oindliga och det minsta dr bide materiens mins-
ta bestindsdel, men ocksa det som inte kan beskrivas i generella termer, sisom en
enskild individ eller varje unik situation. Mellan horisonterna till det storsta och till
det minsta finns alltsa kunskap tillginglig for oss. Genom att acceptera att det finns
ett icke-vetande kan vi stindigt forsoka mota detta icke-vetande, vid horisonten, och
dirmed finna nya sitt att forsta virlden och oss sjilva pa.

For en landskapsarkitekt dr forstielse av landskap viktig, samt att stindigt forsdka
forstd landskapet pa nya sitt; att stilla fragor ifran nya infallsvinklar, igen och igen.
Men att forsta hela landskapet, alla aspekter av det 4r samtidigt en oméijlighet, darfor
skulle Cusanus begrepp om icke-vetande kunna vara passande som ett forhalln-
ingssitt. Att soka och finna kunskap som ger forstielse for landskapet tangerar detta
icke-vetande. Landskapet skulle med Cusanus begrepp kunna beskrivas som det som
ryms mellan horisonterna av det stdrsta och det minsta. En landskapsarkitekt maste
hela tiden forhalla sig till relationen mellan den mest ¢vergripande skalan och den
mest inzoomade och platsspecifika. I Distance & Engagement (2010) bjuder Foxley och
Vogt in lisaren till att folja arbetsprocessen till ett urval av sina landskapsarkitektur-
projekt. Bokens titel anspelar pa det forhallningssitt de har till sitt arbete och sin
arbetsprocess; att bade forhalla sig distanserad och analytisk till de egna projekten
(och processen) och samtidigt vara personligt engagerade och pa plats i landskapet.
Med Cusanus begrepp, s& som Bornemark (2018) beskriver dem, skulle Distance &
Engagement kunna beskrivas som en arbetsprocess i rorelse mellan horisonterna till
det storsta och det minsta, d& Foxley och Vogt hela tiden strivar efter att fi ny kun-
skap om landskapet genom ett mote med icke-vetandet. Pa avstand och pa plats. I
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beskrivningen av sin arbetsprocess visar Foxley och Vogt (2010) att en firdig design
ofta startat i ett genuint personligt intresse och i en nyfikenhet kring nigot. Det kan
exempelvis vara en lust att lira sig mer om vissa geologiska fenomen, vilket fir dem
att gora exkursioner ut i det engelska landskapet. De ér 4 ena sidan drivna av ett
generellt intresse (Distance) av att lira sig mer, men ar samtidigt dppna fér oplanerade
upptickter (Engagement):

The moment in an excursion when the roaming gae

,, guided by a general interest focuses on observing a specific
subject is not arbitrary [...] the knowledge and images in
our minds are the snares that cause us to stumble over
certain aspects of the landscape at certain moments. Only
a personal and specific background first makes these as-
pects evident and allows us to recognise their inter-
connection and relevance within a particular framework.

(Foxley & Vogt, 2010:12)

Foxley och Vogt understryker vikten av att vara pa plats, i landskapet, att undersdka
nigot de pa forhand bestimt och att detta undersdkande bygger pa ett personligt
engagemang. Deras respektive erfarenheter, tidigare kunskap, utbildning, bakgrund,
allt detta menar de, spelar in i forstaelsen for landskapet, att fordjupa kunskapen om
det och att ta kunskapen vidare in i gestaltning av landskap. De tar sig sjilva och sina
subjektiva erfarenheter pa allvar och anvinder dem medvetet i sin arbetsprocess. Fox-
ley och Vogt menar att de fokuserar pa den direkta upplevelsen av fenomen i landska-
pet och just att uppticka och undersdka dessa fenomen dr malet for deras exkursion-
er (2010:10). Det tycks som att Foxley och Vogt i sin process ror sig mellan det de
inser att de behover fi veta mer om och det som plotsligt dyker upp framfor dem. De
ror sig mellan horisonterna av icke-vetande, mellan det stodrsta och det minsta. Pa det-
ta sitt fir de ny kunskap som de kan bearbeta vidare med i sin gestaltningsprocess.
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DISKUSSION

[ den hir delen av arbetet diskuterar jag resultatet
av min undersokning i forhillande till den val-

da litteraturen och de olika aspekter kring kun-
skapssyn och forkroppsligad kunskap som har lyfts
fram i studien. Med hjilp av litteraturen,
erfarenheterna frin platsmeditationen, samt de
olika momenten i min grammatik forsoker jag
nirma mig svar pa studiens fragor.

Kroppen som verktyg

- att gora och att delta

Att tillforskansa sig forkroppsligad kunskap verkar vara titt fdrbundet med att 6va
och att gira (Gustavsson, 2009; Ingold 2019; Tanaka, 2011 & 2013). Kunskapen som
genereras ir direkt knuten till den egna kroppen, di det dr de levda erfarenheterna
som ir dess killa (Tanaka, 2013). Jag kan inte lisa mig till den hir sortens kunskap
eller f4 den beriittad for mig, jag maste erfara den med min kropp och dess sinnen.
Forkroppsligad kunskap kan dock vara svar att f4 syn pa eftersom den kan vara “tyst”
och dold, dven for mig sjilv (Polanyi, 1966/2013). Min kropp har alltsi firdigheter
som jag inte 4r medveten om. A andra sidan kan den forkroppsligade kunskapen
ocksa vara hogljudd och pétaglig, eftersom jag bade kan se och hora nir min kunskap

efterhand férdjupas (Ingold, 2019).

Genom att fysiskt delta i platser under aterupprepade tillfillen eller under lang tid
anses kunskap om landskapet kunna bli forkroppsligad (Gustavsson, 2009; Harris-
son, 2022; Macken & Harrisson, 2020; Marler, 2021; Wylie, 2005). I plats-
meditationen har jag identifierat tre egenskaper som jag anser kopplar ihop kropp
och landskap; att spendera tid, att vara nérvarande och att anvinda kroppens sinnen.
Nir jag, via platsmeditationen, har inventerat bunkerplatserna har jag ¢vat pa att
vara “hir och nu”. Emellanit har jag haft svért att koncentrera mig; jag har insett
att det krivs mycket ¢vning for att ni ritt fokus. Allteftersom, som jag har gjort fler
platsmeditationer, har jag évat upp min formiga att vara nirvarande i stunden. Jag
har da kunnat skjuta min sjilvmedvetenhet och mina minnen och associationer it
sidan. Platsmeditationen har dven inneburit att jag har lagt undan “analysglasdgo-
nen” och den kiinsla av trygghet som vedertagna metoder och forhallningssitt kan
innebira. Jag har istillet gjort mig sjilv sarbar och blottad, eftersom jag inte har varit
siker pa vad det ir jag har letat efter. Detta har skapat utrymme f&r nyanser att viixa
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fram. Bade Ingold (2013) och Harrisson (2022) pratar om att delta inifrdn det som
observeras, samt att delta utan att ha nigot mal med observationen. Den sortens
observation handlar om att den som observerar ir fysiskt delaktig, pa plats med sin
kropp. Den kroppsliga, sinnliga upplevelsen som jag har fitt av att delta i bunkerplat-
serna pd Vikhog har jag inte kunnat lisa mig till eller tilligna mig inomhus. Genom
att vara nirvarande; genom att delta via platsmeditationen, har jag lirt mig med
platserna, till skillnad fran att lira mig om dem (Ingold, 2013). Jag har lirt mig om
bunkerplatserna inifrin, inte utifrin pa distans.

Platsmeditationen har gjort mig dppen for landskapet, utan férvintningar pé att
hitta nigot specifikt. Niar min kropps sinnen har fitt vara mottagare, har jag vint

en annan sorts uppmirksamhet mot landskapet. En lyhord, varsam och deltagande
uppmirksamhet som har satt mig i kontakt med platsen s som den ir, hir och nu.

[ dessa stunder har det inte funnits nigon historia och inte heller nigon framtid,
eftersom de perspektiven innebir en observerande blick utifran. Platsmeditationen
handlar inte om yttre perspektiv, utan om att delta i de ridande forutsittningarn,
inifrin, med min kropp och dess sinnen som receptorer. Genom att bli en del av
landskapet forhaller jag mig annorlunda till det. Den forkroppsligade kunskapen om
bunkerplatserna beriittar om min kropps forhallande till dessa platser; proportioner,
fysiska forhillanden, avstind. Kunskapen handlar om hur det har kiints att vara dir;
om vilka dofter jag har uppfattat, om vindens oerhérda kraft eller om platsens speci-
fika ljud. Kroppsliga fornimmelser, som att fi ont eller att frysa, kan samtidigt upple-
vas som distraherande. Min kropp och mina sinnen kan tringa sig emellan mig och
landskapet pa ett vildigt irriterande vis. A andra sidan innebér smirtan av att frysa
att jag och platsen stir i kontakt, som jaimlikar, under samma fysiska forhéillanden.

In the midst of things, in the thick of earths and bodies,
’, the self is pressed up against the landscape, at one and the
same time part of it, emergent from it and distinct from it,
like a blister on a toe.
(Wylie, 2005:240)

Jag funderar pd om jag, genom att vara niirvarande vid bunkerplatserna, har nirmat
mig det Cusanus benimner som icke-vetande (Bornemark, 2018). Enligt Bornemark
menar Cusanus att icke-vetandet dr griinserna, eller horisonterna, for minniskans
kunskap. Verkligheten ir en helhet, som vi minniskor inte kan greppa. Vi kan
endast forstd verkligheten utifrdn hur vi kategoriserar denna helhet. Vi kan dessu-
tom endast kategorisera det vi har begrepp och sprak for. Samtidigt menar Cusanus
att verkligheten samt vara sinnen “alltid 6verflodar vér begreppslighet” (Bornemark,
2018:36). Vi skapar véra begrepp och kategorier om virlden utifrin vara sinnes-
erfarenheter. Beroende pa hur vi viljer att organisera dessa erfarenheter kan olika
monster trida fram.
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Eftersom platsmeditation inte dr en konventionell metod inom landskapsarkitek-
turen, utan har rotter i en annan kunskapstradition dn den visterlindska, har jag
dirmed bortsett fran kiinda kategorier och begrepp. Aven om landskapsarkitekturen
4r paverkad av den diskurs det idag finns kring kunskapsproduktion (Bornemark,
2018) dr den samtidigt ett tviirvetenskapligt filt som kan berikas och utvecklas med
hjilp av mindre vedertagna metoder. Jag anser, utifrin min undersdokning och den
litteratur jag har list, att det finns ett viirde i att forhélla sig lite mindre tvirsikert
till landskapet (och virlden). Den objektiva blicken kan berikas av den subjektiva.
Den siikra instillningen kan berikas av den osikra. Dessutom finns det distanserade
synsittet - objektivt, utifran- alltid kvar att ta till, d& hela var kunskapstradition (hir i
vistvirlden) bygger pi den.

D4 platsmeditationen sitter det erfarande subjektet, alltsd mig sjilv, i fokus och sam-
tidigt skjuter sjilvmedvetenhet och forutfattade meningar &t sidan kan platsen och
det erfarande subjektet motas pa ett nytt sitt. Kanske kan platsmeditationen bidra
till att fA nya kategorier och begrepp att ta form och dirmed nya monster att framtri-
da?! Enligt Cusanus ir sinnligheten och det den kan uppfatta forinderligt eftersom
den levande virrlden ir i stindig rorelse. Att stindigt nirma sig icke-vetandet och

att forsoka hitta nya begrepp och kategorier ar diarfor viktigt, da vi annars tenderar
att stanna i stela former som inte bejakar livets rorlighet (Bornemark, 2018). Nir
virlden forindras behover vi, som landskapsarkitekter, vara nirvarande nog att fainga
upp och mota férindringen inifran dir den sker. Inifrin virlden. Genom att delta i
landskapet kan vi forsta hur var och en av oss, som subjekt, ingir i en storre helhet.
Denna insikt dr svér att tilligna sig pa distans. I min undersdokning har mitt subjek-
tiva erfarande av bunkerplatserna satts i centrum. Samtidigt méste jag komma ihig
att andra levande varelsers erfarenheter ir lika sanna for dem som mina erfarenheter
4r for mig. Genom att dela varandras erfarenheter och se likheterna och skillnader-
na, kan vi kanske nirma oss nigot slags “kollektiv subjektivitet”, dir var virldsbild
kan berikas av varandras perspektiv. Fér en landskapsarkitekt, (ett erfarande subjekt
som skapar livsmiljoer 4t andra erfarande subjekt) kan ett sidant forhéallningssitt vara

av viirde. ﬁ
=
- <A Sihi
AR
VARLDEN VAR VARLDSBILD VAR VARLDSBILD
- En helhet. - Sasom vi ser den utifran, pa distans, - Som kan omformas nir vi moter
baserat pa vara kinda kategorier och icke-vetandet. Baserat pa subjektiva
begrepp. erfarenheter inifran, i motet med

horisonten till “det minsta”, kan nya
begrepp och kategorier skapas.
Kollektiv subjektivitet!

Fig. 8 Genom att méta icke-vetandet kan nya begrepp och kategorier framtrida. Platsmeditation kan kanske bidra till att nyansera och skapa
nya kategporier och begrep?
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Bearbetning s kommunikation
- att formedla levda erfarenheter

Under arbetets ging har jag haft en vildigt stark kiinsla av att “ha hela platsen inom
mig, som en helhet”. Men vad betyder det? Och hur kan den hir erfarenheten for-
medlas vidare? Resultatet i Meditationsboken dr mitt forsok, eller snarare mitt forslag
pd hur den hir typen av forkroppsligade erfarenheter av landskapet bide kan bear-
betas och kommuniceras. Som struktur f6r min undersdokning har jag anvint mig av
en utarbetad grammatik. Momenten i grammatiken har haft olika syften samt olika
funktion i undersdkningen:

PORTRATTFOTO

Portrittfotografiet har framforallt haft sin funktion som ett avslutande moment for
min platsmeditation. Jag ville kunna sitta punkt for platsmeditationen pa ett tyd-
ligt sitt och portrittfotot har fungerat som den slutpunkten. Min “regel” var att jag
endast fick ta ett fotografi vid varje tillfille och att jag skulle ikli mig rollen av en
fotograf som skulle ta bunkerns portritt. Detta “rollspel” manade fram en laddning
kring 6gonblicket, vilket jag tycker har fungerat mycket vil.

Nir jag satte ssmman Meditationsboken kunde jag se att fotografierna dven komplet-
terade mina skisser och bilder. Eftersom fotografiet ir forestillande si bidrar det med
nigot konkret till mina andra, mer abstrakta bilder i Meditationsboken. Fotografierna
och de 6vriga bilderna kan lisas tillsammans och berika varandra. Diaremot framstar
fotografierna som nagot losryckta och tagna ur sitt sammanhang. De saknar kon-
text di de inte visar sdrskilt mycket av det kringliggande landskapet, vilket ger dem
en klaustrofobisk kiinsla som inte alls korresponderar med min upplevelse av dessa
platser. Skulle jag gdra om undersdokningen hade jag kanske tagit fler foton som #ven
visar landskapet runtomkring. A andra sidan vet jag inte om fotografi ir det bista
sittet for att fa eller formedla forkroppsligad kunskap? Ett fotograf dr ett dgonblicks
verk och de ¢vriga momenten i min grammatik har rort sig i ett [Aingsammare tempo.
Portrittfotografiets syfte som slutpunkt for platsmeditationen har fungerat vil, men
som representation av platserna fungerar det mindre vil i det hir utférandet.

STILLEBEN

Under mina Aterbessk uppstod momentet att gora Stilleben, nistan som av sig sjélvt.
Egentligen hade jag andra planer for mina Aterbessk. Jag ville addera ett moment av
att skissa pa plats da jag i litteraturen hittat intressanta exempel pa hur skissande
kunde anvindas for att forkroppsliga kunskapen om landskapet (Gustavsson, 2009;
Macken & Harrisson, 2020). Det visade sig dock att skissandet inte alls fungerade
for min undersdkning. Problemet var att det uppstod en konflikt mellan skissandet
och platsmeditationens egenskaper. Att skissa, insig jag, krivde att jag skulle behova
anvinda synen aktivt samt fatta beslut.
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Skissandet kravde ett “thinking eye” (Gustavsson, 2009) vilket blev en motsittning
mot det forutsittningslosa forhallningssitt till landskapet som jag hade hittat i plats-
meditationen. Genom att skissa skulle jag behva g utanfor sjilva upplevelsen av att
nirvara pa platsen med mina sinnen. Den levda erfarenheten skulle behéva de-
finieras. Ingold (2013) menar att det ir just i konverteringen av vara levda erfar-
enheter som det uppstéir en problematik. Att delta och att géra ér, som nimnts
tidigare, att tillforskansa sig kunskap inifrdn det som observeras. Att forsdka koka
ner de erfarenheterna till hanterbar “data” motsiger hela vitsen med den typen av
undersokning, enligt Ingold (2013). Dels for att det kriver att vi tar ett steg bort och
betraktar upplevelsen fran distans och dirmed gi miste om inifranperspektivet. Dels
for att det, enligt Ingold, ir en konstruktion att tro att vi kan titta pa virlden utifrin.
Konverteringen av “data” blir detsamma som att férsdka dela upp vad vi upplevt
ifran vad vi vet (Ingold, 2013). For Ingold ér dessa tva saker oskiljaktiga.

Till skillnad fran Ingold (2013) menar jag att det kan gd att kommunicera inifran det
som observeras. Jag anser att mina stilleben ir ett sidant exempel. Det kanske inte
gir att se pA dem som “data”, men de ir ett forslag pa hur ett deltagande i platser kan
representeras. Bornemark (2018) menar att en kreativ process kan likstillas med en
kunskapsprocess och innebir “en wixelverkan mellan sinnlighet och handling” (Borne-
mark, 2018:252). Att gora stilleben var ett kreativt siitt att visa det som mina sinnen
hade registrerat. Doft, ljud, smak, syn och kinselintryck kunde kommuniceras via
ett urval av material frin platsen. Innehéllet i de stilleben jag gjorde varierar inte
sirskilt mycket, det 4r sma sm4i skillnader. Detta berittar nigot om det ganska karga
landskapet vid bunkern. Det berittar ocksa att for varje dterbesok fick jag tag i en ny
konstellation av material, en ny sammansittning. Att gora stilleben pa det hir sittet
kan finga nyanser som beskriver en plats skiftningar och forindringar. Genom att
uppmirksamma smi skiftningar och nyanser kan vi pé plats i det levande landskapet
forstd att virlden forindras. Stora forindringar borjar med sma skiftningar. Det dr
viktigt att komma ihig.

EFTERMEDITATION

[ eftermeditationen har jag aterkallat platsen, sdsom den har landat i mig, just den
dagen. Min kropp har pa nigot sitt fungerat som en kassettbandspelare, dir jag via
platsmeditationen, har “spelat in” upplevelsen av bunkrarna. Min nirvaro i min
kropp har registrerat platsen och i eftermeditationen har jag lyssnat till vad som har
“spelats in”. Eftermeditationen har inneburit en process dir jag har kunnat vandra
mellan min inre bild av platsen och min representation av den. Det har skett en
rorelse i mig, mellan platsen si som jag har funnit den forkroppsligad inom mig och
si som jag avbildat den pa pappret. Den hiir processen har varit aktiv, den har hand-
lat om att gora (Ingold, 2013). Kanske ir det genom “att gdra” i eftermeditationen
som kunskapen om bunkrarna har blivit tillginglig for mig?

Hille von Seggern (Prominski & Seggern, 2019) menar att forstielse och kreativitet
4r samma sak. Landskapsarkitekter kan anvinda den kreativa processen, genom att
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delta i den, som ett sitt for att generera ideer och for att fa forstaelse for det man
arbetar med. Eftermeditationen har handlat om att jag bearbetar mina intryck i en,
om man s vill, kreativ process for att fa forstielse. I eftermeditationen har jag anvint
min kreativitet for att locka fram intrycken frin platsmeditationen. Genom att testa
olika tekniker har jag lyssnat init och arbetat vidare med det som jag intuitivt har
kint kommunicerar platsen pa “ritt” sitt.

The process of understanding requires that we participate,
,’ that we become part of it, allowing our subjective faculties
to come into play. As such, understanding requires quali-
ties of the heart such as empathy, affection and curiosity.
Knowledge arises through the moment of understanding
in the present. Understanding is therefore the productive
creation of knowledge. And in the moment of realisation
— in the present - it is connected to the past. Understan-
ding is also a form of dialogue, a way of finding a new
language.
(Prominski & Seggern, 2019:24-26)

Hur vill den kreativa processen i eftermeditationen har fungerat har varierat fran
ging till gdng. Nir det har fungerat som bist beror det p4 att jag har lyckats folja

med i processen utan att pa forvig ha bestimt dess riktning. Att mina bilder har
“fungerat” har for mig varit synonymt med “sant”. Nir jag har kint att den bild jag
har ritat stimmer med min inre bild, d4 4r den “sann”, da fungerar den. Med hjilp
av den valda teknikens specifika egenskaper (och begrinsningar) har jag kunnat locka
fram platsen och sitta “ord” pa upplevelsen. Tillsammans med till exempel kol, har
jag kunnat undersoka vissa fenomen pa platsen. Tillsammans med akvarell har jag
kunnat undersdka andra saker. Nir jag dvat upp en viss fortrogenhet med tekniken
har jag kunnat férmedla fler nyanser och aspekter.

Nir det 4 andra sidan inte har fungerat verkar det vara kopplat till nir jag har forsokt
avbilda négot specifikt och pa forhand bestimt vad resultatet ska bli. Vid dessa
tillfillen har processen istillet kommit att handlat om att uppna ett mél; att prestera
istillet for att undersdka. De analys- och inventeringsmetoder jag har lirt mig under
utbildningen handlar till viss del om att uppni forutbestimda mal. Att géra en bra
analys av landskapet eller att hitta en intressant aspekt kriver en prestation som kan
stilla sig ivigen for sjilva platsen, si som den hir. Landskapet 4r mer 4dn vad véra
kategorier och begrepp kan finga, i platsmeditation och eftermeditation erbjuds ett
friare sitt undersdka och mota landskapet i en kreativ och sinnlig process.
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Nir Ingold (2013) 4 sin sida menar att upplevelser inifrin ir svara att konvertera,
menar Seggern (Prominski & Seggern, 2019) att det just ir i transformationen av
upplevelsen som forstaelse kan uppsti. Seggern menar att i en kreativ process trans-
formerar vi véra intryck och i ¢gonblick av klarhet kan vi f& syn pa saker, fa idéer till
nigot och bearbeta vad vi har varit med om. I férhallande till min undersdkning kan
jag se att det i eftermeditationen har skett en transformation av den férkroppsligade
kunskapen; mina levda erfarenheter har blivit till bilder. Nir mina intryck trans-
formeras i den kreativa processen i eftermeditationen kan forstielse for landskapet
vixa fram. [ den hir processen forindras dven jag sjilv, mitt deltagandet fortsitter,
utanfor platsen. Genom att forindras kan jag se virlden pa nya sitt. Skiftningar,
nyanser och smé forindringar i landskapet, men dven i mig sjilv. Det transformati-
va i landskapet speglar forindringar i mig. For att forstd méste vi lata oss forindras
(Harrisson, 2022).

P4 detta sitt, i dialog med mig sjilv i eftermeditationen, har jag kunnat understka
vad det ir jag har fitt veta om bunkerplatserna. Samtidigt har jag dven fatt syn pa
vad jag inte har forstatt eller har kunskap om. Resultatet av mina eftermeditationer
vicker en rad fragor. Hur langt dr det mellan bunkrarna? Hur anviinds de av allmin-
heten? Vilka arter viixer pa strandingarna’ Nir borjar korna beta igen? Hur djupt
nergrivd dr betongkonstruktionen?! Vad finns inuti bunkern? Osv osv. Frigorna
Oppnar saledes upp ett nytt glapp, vilket jag uppfattar som ett behov av att stilla
mina subjektiva erfarenheter i forhéllande till ngot storre. D& min studie dr gjord i
avskildhet, ensam ute pa Vikhogs fiskelige, har det vuxit fram ett behov av att dela
dessa erfarenheter med andra. Platsmeditation och eftermeditation dr en mojlighet
till att generera idéer och identifiera forindringar och nyanser i landskapet. Det
producerade materialet i Meditationsboken skulle i en dialog med andra, till exempel
brukare av bunkerplatserna pa Vikhog, markigare eller anstillda pa Kévlinge kom-
mun, kunna anvindas som underlag for diskussioner for hur delar av Skanelinjen
kan utvecklas (eller inte). Som landskapsarkitekter maste vi kunna se sammanhang
som ir storre dn oss sjilva. Vi behover bade distansen och deltagandet for att f4 en
hel bild (Foxley & Vogt, 2010). Vi behéver rora oss mellan kunskapens horisonter
(Bornemark, 2018), bade det minsta och det storsta, for att verkligen forsta.

Eftermeditationen #r mitt forslag pa hur forkroppsligad kunskap som ér erhallen via
en deltagande observation (som platsmeditation) kan kommuniceras och visualiseras.
Jag har tagit avstamp i mina forkroppsligade erfarenheter frin platsmeditationen och
i ett kreativt undersdkande forsoke att forstd dessa erfarenheter. Eftermeditationen
ir ett sitt att arbeta inifrin och ut, med utgingspunkt i mig sjilv (det erfarande
subjektet ) och i den specifika platsen. Jag anser att detta inifrinperspektiv berikar
och komplettera de inventerings- och analysmetoder jag har lirt mig pa utbildnin-
gen, metoder som karaktiriseras mer av ett utifrin perspektiv. Att mota och delta i
landskapet och platser via platsmeditation och eftermeditation ir ett tillvigagingssitt
som jag kommer att ta med mig in i mitt framtida yrkesliv.
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Metoddiskussion

[ min uppsats har jag anvint mig av ett tvadelat tillvigagingssitt, som har l6pt paral-
lellt med vartannat under arbetets ging. Min metod har dels bestatt i en utfdrande
del, dir jag har gjort en inventering med hjilp av platsmeditation ute i landskapet
och dels en litteraturstudie dir jag med hjilp av teori har kunnat undersoka olika
aspekter av forkroppsligad kunskap. Jag har sett pA min metod som tvi rum, vilka jag
har kunnat rora mig emellan; ett teorirum och ett experimentrum. Erfarenheterna i
experimentrummet har dppnat upp fonster av forstielse for begrepp som jag har fatt
syn pi i teorirummet. Och tvirtom. Min stindiga rorelse mellan de tvd rummen har
gett mig mojligheten att kritiskt kunna reflektera éver vad jag har list och vad jag har
upplevt. Mitt urval av litteratur har byggt viiggarna i teorirummet. Ett annat val av
litteratur hade byggt ett annat sorts rum, med andra viiggar och andra mojligheter for
fonster att Oppnas till experimentrummet. DA platsmeditationen har handlat om att
6ppna upp for landskapet och att inte aktivt leta efter nigot har litteraturen 4 andra
sidan varit mer fokuserad. I litteraturen har jag medvetet sokt kopplingar till fork-
roppsligad kunskap. Litteraturen har siledes fungerat som négot eller nigon att hilla
i handen.

Jonna Bornemarks bok Det omdtbaras rendssans: en uppgorelse med pedanternas wérld-
sherravéilde (2018) har varit en sidan utstrickt hand som jag har hallit hart i under
resans gdng. Utan Bornemarks bok hade mitt arbete sett helt annorlunda ut. Jag
har anvéint Bornemarks bok som sekundirlitteratur for att i tillgdng till filosofiska
begrepp och tankar frin Nicholas Cusanus (1401-1464) och René Descartes (1596-
1650). Med hjilp av Bornemark har jag forstitt kopplingen mellan filosofi och var
tids kunskapssyn samt inspirerats till att anvinda begrepp som: kunskapens horisonter,
icke-vetande, det minsta och det stérsta. Utifran Bornemark har jag dven kunnat greppa
den 6vriga litteraturen pi ett annat sitt. Det Bornemark diskuterar i sin bok har jag
dterfunnit i Tim Ingolds texter, d&ven om Ingold anvinder andra ord och begrepp.
Just Ingold har varit till stor inspiration i teorirummet, framforallt Making: anthro-
pology, archaeology, art and architecture (2013). Boken har gett mig tillging till begrepp
som har kunnat beskriva mina upplevelser i experimentrummet; att gora, att delta och
deltagande observation dr nigra exempel.

Min stindiga rorelse mellan teorirummet och experimentrummet har alltsi paverkat
mitt arbete. Ett tydligt exempel pa detta var nir jag bestimde mig for att gora Ater
besok till en bunkerplats istillet for att fortsitta som planerat med inventeringen av
tio bunkrar. Jag kinde mig inte ndjd med mitt resultat da jag tyckte att upplevelsen
av bunkerplatserna var for ytlig. I litteraturen hittade jag stod for att forindra mitt
tillvigagingssitt. Att besdoka samma plats flera ginger (Gustavsson, 2009; Macken &
Harrisson, 2020), att folja min intuition och att lita processen ha sin ging (Foxley
& Vogt, 2010; Prominski & Seggern, 2019) samt att nirma mig det minsta (Borne-
mark, 2018) var tankar och begrepp som jag himtade upp i teorirummet och tog
med in i experimentrummet.
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Om jag istillet hade borjat mitt arbete med att forst vara i teorirummet for att sedan
gora inventeringen tror jag att min undersdkning hade utformats pa ett annat sitt.
Troligen hade jag valt att frin borjan arbeta med endast en plats. Jag hade da gétt
miste om det forarbete och “uppvirmning” som dgde rum i Meditationsbokens forsta
del: De férsta fyra. Genom att gdra De forsta fyra undersdkte jag mitt arbetssitt och
utvecklades tillsammans med det. I det hir arbetet, som har handlat om for-
kroppsligad kunskap, finns det kanske en poiing i att mitt tillvigagingssitt har varit
av sokande karaktir. Genom att jag hela tiden har arbetat med att éva och att gora
har jag lirt mig mer. Min metod med att rora mig mellan de tvd rummen symboli-
serar pa nigot sitt hela idén med forkroppsligad kunskap; att tinka med kroppen
(Ingold, 2019), till skillnad fran att tinka forst, som den cartesianska dualismens
synsitt gor gillande (Bornemark, 2018). Mitt tillvigagingssitt och min form for
uppsatsen ir ocksa ett sitt for mig att kommentera den tradition kring kunskapspro-
duktion vért samhille #r priglat av. Nir subjektivt erfarande anvinds som grund for
en uppsats krivs kanske en annan form och ett annat tillvigagingssitt; att anpassa
mitt val av dmne till den akademiska uppsatsformen har dirfér upplevts som prob-
lematiskt. De problem som Ingold (2013) menar kan uppsti, nir upplevelser frin en
deltagande observation ska konverteras till en annan form, kiinner jag igen i arbe-
tet med den hiir uppsatsen. Det ir helt enkelt svart att redogora for forkroppsligad
kunskap pa distans vid ett tangentbord. Jag ser nu Polanyis (1966,/2013) begrepp om
“tyst kunskap” i ett nytt ljus.

Valet av plats har givetvis ocksd paverkat min undersdkning. Jag behévde en avskild
plats dir jag skulle kunna “vara ifred” fér andra méinniskor. Jag behovde dven en
plats dir jag kunde kiinna mig trygg. Under platsmeditationen har jag nimligen
varit sirbar, rent fysiskt, eftersom jag under stora delar av tiden har blundat och
dirmed inte kunnat “ha koll” pd omgivningen. Jag ville kunna slippa kontrollen och
i och med det slippa taget om min sjilvmedvetenhet. Min barndoms favoritplats
var darfor perfekt i alla avseenden. Dessutom hade jag linge velat “géra nigot” med
bunkrarna pa Vikhog och detta var ett bra tillfille. Om jag hade valt en annan plats,
till exempel inne i Malmo, hade resultatet sett annorlunda ut. Detta siger ocksa
nigot om platsmeditation som inventeringsmetod. Den ér kinslig satillvida att den
som utfdr inventeringen gor sig sarbar, men dirmed ocksi mottaglig.

Tidigt i processen tog jag beslutet att jag i experimentrummet endast skulle underso-
ka inventeringsmetoden som sidan. Jag valde dirmed bort att arbeta vidare med
resultatet av min undersokning. Jag ville koncentrera min undersdkning till for-
kroppsligad kunskap och potentialen i platsmeditation som inventeringsmetod. I
teorirummet har jag dock under hela arbetets ging blivit pAmind om att en gestalt-
ningsprocess i sig dr ett sitt att fi forstielse och kunskap ( Prominski & Seggern,
2019; Foxley & Vogt, 2010; Oles et al. 2014; Bornemark, 2018). Det har varit
speciellt att anviinda en inventeringsmetod som inte aktivt letar efter nigot och att
dessutom inte applicera min kunskap p& nigot specifikt. For att verkligen forsté

vad denna inventeringsmetod har bidragit med for kunskap hade jag kanske behovt
tillimpa den i ett sammanhang. Om jag fick géra om min undersdkning skulle jag
vilja arbeta vidare med inventeringsmetoden och testa kunskapen mot ett syfte, som
till exempel att ta fram ett gestaltningsforslag.
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[ den hir sista och avslutande delen av arbetet
dtervinder jag till min fragestillning samt ge nagra
ingdngar och perspektiv for vidare studier.

Vad karaktdriserar forkroppsligad kunskap och pd wilket sctt cr den betydelsefull?
Forkroppsligad kunskap dr direkt knuten till den egna kroppen. Kroppen beskrivs
som det vetande subjektet (Merleau-Ponty, 1945,/2012) da det ir med kroppen

och dess sinnen som vi kommer i kontakt med och forstar virlden. Forkroppsligad
kunskap &r levd kunskap (Tanaka, 2013). Den #r ocksa subjektiv, vilket gor att den
forkroppsligade kunskapen berikas eller begriinsas av var och ens skiftande forméagor.
Forkroppsligad kunskap anses finnas inneboende i oss (Tanaka, 2011; 2013), men ir
dven kopplad till att 6va och att géra; vi kan trina var forkroppsligade kunskap genom
att praktisera den (Ingold, 2019; Tanaka, 2011;2013). Utifrin litteraturen forstar jag
forkroppsligad kunskap som néigot ganska robust och sjilvklart, eftersom det som
kroppen kan och gor ir patagligt. Samtidigt forstar jag forkroppsligad kunskap som
nigot som kan vara svart att fi syn p4, veta att man har, eller ens kunna beskriva

(Polanyi 1966,/2013).

Att synliggdra kroppen som betydelsefull for kunskapsinhimtning behévs for att
skapa motvikt till den cartesianska dualismens idé om att kropp och tanke ir atskil-
da. Detta ir en idé som mycket i vart samhiille ar uppbyggt kring (Bornemark, 2018),
diribland den visterlindska synen pa kunskapsproduktion. For landskapsarkitekter
som arbetar med att gestalta livsmiljoer &t andra levande organismer, vixter, djur
och ménniskor, ir forkroppsliga kunskap viktigt da den via vira sinnen sitter oss i
kontakt med den levande virlden. For att veta vad som ska géras med en plats (om
det méste gdras nigot) méaste det ges utrymme for platsen, s som den ir och s som
vi uppfattar den. I platsmeditationen ges en mojlighet till ett subjektivt erfarande
inifran platsen, dir kroppens sinnen registrerar ljud, doft, smak etc. Enligt min un-
dersdkning registrerar kroppen dven rorelser i landskapet samt proportioner mellan
luft och materia, forhillandet mellan bestindighet och flyktighet. Detta ir erfaren-
heter som kan komplettera kunskap som ir tillignad fran distans via ett “objektivt”
6ga. Utifrin min undersdokning anser jag att det dr viktigt att var och en, som arbetar
med landskapet, far den hir typen av forkroppsligade upplevelser. Det ir viktigt
eftersom upplevelsen ger forstielse som i sin tur skapar engagemang. I vidare studi-
er skulle kopplingen mellan forstielse och engagemang i platser kunna undersokas
nirmare, samt hur andra minniskor subjektiva erfarenheter kan berika helhetsbilden
i ett slags kollektiv subjektivitet.
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Pa wilket sctt kan i tilldgna oss forkroppsligad kunskap om landskapet?

Det verkar inte finnas nigot exakt tillvigagangssitt for att tilligna sig forkroppsli-

gad kunskap om landskapet. Diremot anviinds uttrycket férkroppsligad kunskap i
kombination med saker som att: uppmirksamma kroppsliga sinnesfornimmelser, att
spendera tid i landskapet samt att dterbesoka det fler gdinger (Gustavsson, 2009; Har-
risson, 2022; Macken & Harrisson, 2020; Marler, 2021; Wylie, 2005). Forkroppsli-
gad kunskap om landskapet verkar vara kopplat till att ge av sin tid till det, samt att
vara pa plats. Aterigen ir att gira och att 6va viktigt, da det krivs ett fysiskt, kroppsligt
deltagande for att tilligna sig kunskapen.

Platsmeditation har varit mitt sitt att fa forkroppsligad kunskap om landskapet, i ett
slags inifrdn observation (Ingold, 2013; Harrisson, 2022). Genom att investera tid, att
vara ndrvarande och att lyssna till kroppens sinnen anser jag att kunskap om bunkerplat-
serna har blivit forkroppsligad. I litteraturen beskrivs forkroppsligad kunskap som
ndgot man kan 6va sig till eller som nigot som finns inneboende i oss. Att tilligna
sig den hiir sortens kunskap innebir dessutom, enligt min studie, dven ett visst matt
av osikerhet. Nir jag kinner mig osiker ir det ett tecken pa att jag dr oerfaren. [

takt med att mina erfarenheter av platsmeditationen har blivit stérre har samtidigt
min osikerhet blivit mindre. Att f& forkroppsligad kunskap om landskapet handlar,
enligt min studie, om att viga erfara sin egen osikerhet, att géra sig srbar pé plats i
landskapet. Att erkiinna att man ér osiiker och oerfaren kan vara en utgdngpunkt for
att vilja lira sig mer. Att fa forkroppsligad kunskap om landskapet innebir enligt min
studie att [ata kroppen mota platsen utan forutfattade meningar om vad det dr som
ska erfaras. Som landskapsarkitekt kan det vara ett virdefullt att forhélla sig mindre
sikert till det landskap som vi ska komma att forindra. Forkroppsligad kunskap om
landskap och platser kan dirfor bidra till ett mer varsamt forhéllningssitt.

Hur kan forkroppsligad kunskap kommuniceras?

Enligt Ingold (2013) 4r deltagande observationer svéra att konvertera, da konver-
teringen av upplevelsen kriver ett utifrinperspektiv. I och med detta menar Ingold
att inifrinperspektivet gar forlorat. Vi kan, enligt Ingold, inte dela upp det vi upplevt
ifran det vi vet. Hille von Seggern (Prominski & Seggern, 2019) menar 4 andra sidan
att det ir just i konverteringen, eller transformationen som hon kallar det, som insik-
ter, forstielse och kunskap kan genereras. Seggern menar att i till exempel en kreativ
process dir intryck bearbetas pi ett intuitivt och sokande sitt kan upplevelsen forstis
och ses pa i ett nytt ljus.

Att gora Stilleben och att gora eftermeditationer dr mitt forslag pa hur subjektivt er-
farande, inifran platser kan kommuniceras och visualiseras. Efter platsmeditationen
har jag dterkallat platsen i en kreativ process; genom att 6va och att géra har jag sokt
mig fram. Min intuition i samspel med en framviixande fortrogenheten med den
valda tekniken har gett mig insikter och idéer. Jag har faingat nyanser, forindring och
rorelse. Min forkroppsligade kunskap om bunkerplatserna har via en kreativ process
kunnat visualiseras. Genom den hir processen har jag fatt syn pa nyanser som kan
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kopplas till storre sammanhang, da stora forindringar till en borjan avslojar sig som
smé skiftningar.

Processen i sig, att 6va och att gora har dock varit det viktigaste, inte resultatet utav
den. Utmaningen ligger i att inte p& forhand bestimma vad den kreativa processen
ska leda till. Det viktigaste ir vad som hinder inom en sjilv. Vilka férindringar hos
mig sjilv ir jag redo att gdra? Jag anser att detta arbetssitt kan vara ett bidrag till hur
vi studenter kan forhilla oss till landskapet. Genom att arbeta inifran det subjektiva
erfarandet frin en deltagande observation kan vi komma i kontakt med landskapet
och fylla glappet. Att undersoka, med hinderna, att géra nigot inifrin upplevelsen
bidrar till att komma i kontakt med en plats och att kiinna engagemang for den. DA
utbildningen pa landskapsarkitektprogrammet har hoga krav pé vér prestation och
vara resultat, kan det behdvas en motvikt i form av ett inifrinperspektiv och ett per-
sonligt engagemang. Detta kan ocksé ge oss forstielse for att vi alla ir en liten del av
en storre helhet. I vidare studier skulle just undersdokandet i eftermeditationen, den
kreativa processen efter en platsmeditation kunna utvecklas mer.
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