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Sammanfattning

Morker och ljus dr ndgot som ménniskan, och andra djur, alltid har fatt anpassa sig till men pa
senare tid har en urbanisering tillsammans med missriktad och 6verflodig belysning resulterat i
ljusfororeningar.

Syftet med denna undersokning &r att svara pa vilka virdefulla kvaliteter morker kan bidra med
och huruvida morker ses som resurs i planering av téitortsbebyggelse, och isafall utifran vilken
aspekt, for att samla kunskap kring frigan. Tv4 frigestillningar har lett undersdkningen: ”Ar mérker
1 tatortsbebyggelse vérdefullt for ménniskors hélsa och vdlmaende samt for djur?” och “Forhaller
sig kommuner till morker i sin planering av titortsbebyggelse och pa vilket sétt &r morkret iséfall en
resurs?”

For att besvara fragestdllningarna har en litteraturstudie och en intervjustudie genomforts. I
litteraturdelen redogdrs hur ljusfororeningar kan paverka ménniskans hélsa och djur for att utreda
morkrets potentiella kvalitéer. Vidare utreds ménniskans relation till morker for att undersoka vilka
kvalitéer morker kan ha for ménniskans psykiska vdlmaende. I intervjustudien har deltagare valts ut
efter arbetsméssig relevans inom belysning i tre olika kommuner och har intervjuats kring hur de
forhaller sig till morker, om det 4r en resurs i planeringen och iséfall utifran vilken aspekt.

Litteraturstudien visar att morker har vérdefulla kvalitéer for ménniskans hélsa och vdlmaende
och for djur. Dédremot visar intervjustudien att morker séllan anvdnds som en resurs i
tatortsbebyggelse utan andra aspekter, som belysning framjar, vager tyngre. Det handlar mer om hur
det blir belyst dn att det blir belyst. Morker &r svart att planera in och vetenskapligt underlag for
morkrets kvalitéer &r i vissa fall undermaligt. Det krévs ett helhetsgrepp for att ta sig an fragan for
att frimja ménniskans hélsa och védlméende och djur och férhoppningsvis kan denna undersdkning
kasta ett ljus over den fragan.

Nyckelord: morker, ljus, hélsa, vilmaende, biologisk méngfald, belysningsplanering, ljusdesign



Abstract

Darkness and light is something that humans, and other animals, have always had to adapt to, but in
recent times urbanization, coupled with misguided and excessive lighting, has resulted in light
pollution.

The aim of this study is to answer what valuable qualities darkness can contribute and whether
darkness is seen as a resource in urban planning, and if so from what aspect, to gather knowledge
on the issue. Two questions guided the study: "Is darkness in urban development valuable for human
health and well-being and for animals?" and "Do municipalities relate to darkness in their planning
of urban settlements and, if so, in what way is darkness a resource?"

In order to answer the research questions, a literature review and an interview study were
conducted. The literature section describes how light pollution can affect human health and animals
in order to investigate the potential qualities of darkness. Furthermore, the relationship of humans
to darkness is investigated to explore the potential qualities of darkness for human psychological
well-being. In the interview study, participants have been selected who work with lighting in three
different municipalities and who have been interviewed about how they relate to darkness, whether
it is a resource in planning and if so, from which aspect.

The literature study shows that darkness has valuable qualities for human health and well-being
and for animals. However, the interview study shows that darkness is rarely used as a resource in
urban development, with other aspects, such as lighting, being more important. It is more about how
it is lit than that it is lit. Darkness is difficult to plan for and scientific evidence on the qualities of
darkness is in some cases poor. A holistic approach is needed to address the issue to promote human
and animal health and well-being, and hopefully this study can shed some light on that issue.

Keywords: darkness, light, health, well-being, biodiversity, lighting planning, lighting design



Forord

Under de morka vintermanaderna har intrycken av morker och artificiellt ljus kénts
speciellt patagliga nir jag har rort mig utomhus. Det &r fascinerande att se hur
morker och ljus fungerar pa olika platser. Vad de bidrar med, och hur de fungerar
tillsammans pa platsen. Hur vi ménniskor forhaller sig till det. Morker kan ses som
ett abstrakt begrepp men ocksé en del av natten. Ett &mne som kénns relevant for
mig som blivande landskapsarkitekt och nagot som jag vill 1ira mig mer om.
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Inledning

1.1. Introduktion

Under en stor del av dygnet dr jordens platser morka eller artificiellt belysta. Trots
det fokuserar teorier pa hur landskapet uppfattas ofta pa landskapet i dagsljus, dven
om landskapets vérden skiljer sig mellan de ljusa och morka timmarna (Edensor
2013). Aven Stone (2018) argumenterar for att litteratur idag saknar en omfattande
redovisning av de positiva virdena landskap har under de morka timmarna, och hur
dessa positiva viarden kan bli inkorporerade i design av artificiell belysning nattetid.
Morker betraktas badde som ndgot fientligt men dven som ett naturligt fenomen att
uppleva i vilda naturreservat och parker, nagot virdefullt ’dér ute”.

Sedan introduktionen av fotogenlampor och senare elektrisk belysning &r vi inte
langre beroende av dagsljus i samma grad och har léttare att vara aktiva och
verksamma under de mdrka timmarna pa dygnet (Garnert 2016). Utemiljéerna har
generellt blivit sdkrare och upplevs tryggare och mycket av vér frihet och
utveckling har vi att tacka belysningen for (Broberg 2016). Belysningen har 6kat
avsevirt de senaste artiondena och professionella inom ljussdttning har influerat
upplevelsen av den morka natten genom att under dygnet belysa gator, byggnader,
fasader och landskap. Artificiell belysning har expanderat fran att finnas som
etablerade nitverk i urbana miljoer till semi-urbana miljder, till att ocksa finnas pé
landsbygden (Pérez Vega, Zielinska-Dablowska & Holker 2021).

Den belysta ytan 6kar med 2-6 % éarligen globalt vilket, om Okningen &r konstant,
kommer innebéra en dubblering av belysta ytor om tjugo &r (Helldin & Jégerbrand
2020). Som ett resultat av den 6kade ljussdttningen har artificiell belysning under
dygnets morka timmar blivit identifierad som en fororening av vatten- och
landsmiljder, en miljomaéssig stressfaktor som har inneburit en negativ effekt pa allt
fran mikroorganismer till ménniskor.
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I takt med att vi anvénder artificiell belysning allt mer finns det anledning att
undersdka vad som hénder nidr morkret tar mindre plats och om vi gir miste om
kvalitéer frdn morka landskap. Forskning visar pa att ljusfororeningar har blivit ett
stort problem for paverkan de har pé biologisk mangfald och ekosystemen (Gaston,
Bennie, Davies & Hopkins 2013; Bennie, Dufty, Davies, Correa-Cano & Gaston
2015; Dufty, Bennie, Diran & Gaston 2015) och det finns dven forskning som visar
pa att det ocksa kan ha en negativ effekt pa ménniskans hélsa (Stevens & Zhu 2015;
Chepsiuk 2009). Det finns ocksa stod for att morker dr viktigt for ménniskans
vidlmaende nir det giller kontakt med naturen och att kunna se stjarnhimlen (Bell,
Irvine, Wilson & Warber 2014; Stone 2018; Gallaway 2010). Ljusfoéroreningar har
inneburit en forsvaring av direkt kontakt med naturligt mérk omgivning (Soga &
Gaston 2016). Kommuner planerar belysning pa allmédnna ytor i titortsbebyggelse
och 1 planeringen vdgs ménga aspekter in. Fradgan dr om morker anvinds som en
resurs i planeringen gentemot den forskning som kan visa om moérker har virdefulla
kvalitéer.

Fragestallningar

- Ar morker i titortsbebyggelse virdefullt for minniskors hilsa och
vialméende samt for djur?

- Forhéller sig kommuner till morker i sin planering av tatortsbebyggelse och
pa vilket satt &r morkret iséfall en resurs?

1.2. Mal och syfte

Malsittningen 1 uppsatsen &r att undersdka om méanniskans hélsa och vidlmaende
och djur paverkas av morker for att bilda en forstaelse for om morker i det avseendet
kan vara en resurs i titortsbebyggelse. Anledningen till att bade djur och ménniskor
undersoks édr for att skapa en inblick i hur morker paverkar ekologin i en storre
mening, da ménniskan ocksé dr ett djur. Malsdttningen &r att ocksd undersoka hur
kommuner forhaller sig till morker i sin planering av tatortsbebyggelse for att skapa
en forstaelse for om morker isafall dr en resurs, och 1 vilket avseende.

Syftet dr att samla information om hur morker i titortsbebyggelse péverkar
méinniskan och djur, och dven samhdllet i stort. Den insamlade informationen kan
oka kunskapen om morkret och ljusets paverkan vilket i sin tur kan bidra till
skapandet av goda livsmiljoer i kommuner. Syftet dr att utreda om morker kan bidra
med virdefulla kvalitéer, som kan nyttjas som resurser. De som kan ha nytta av
resultatet dr studenter och yrkesverksamma landskapsarkitekter men ocksa andra
inom faltet for landskapsarkitektur, arkitektur, stadsplanering, ljusgestaltning, hélsa
och miljopsykologi.
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1.3. Material och metod

Materialet 1 undersdkningen har samlats in genom en litteraturstudie och en
intervjustudie. Litteraturstudien bygger pa insamling av litteratur inom félten for
kulturhistoria, ekologi, fysiologi, sociologi, ljusdesign samt dokument hos
kommuner och myndigheter. Data till litteraturstudien har samlats in genom
inldsning av bocker eller elektroniska skrifter, varav skrifterna till storsta del har
forvdrvats genom olika databaser som tillhandahaller omfattande citeringsdata for
ménga olika akademiska discipliner. Valet av litteratur motiveras av vad som anses
relevant utifrdn uppsatsens syfte och om litteraturen anses tillforlitlig.
Vetenskapliga artiklar och annan litteratur producerad av sakkunniga anses som
tillforlitliga kéllor.

Intervjustudien bestar av tre deltagare som arbetar med belysning och ljussittning
1 tre olika kommuner. Malmo stad har valts ut som en storstadskommun med mer
dn 200 000 invanare, Umea kommun har valts ut som en storre kommun i norra
Sverige med mer én 50 000 invanare och Trelleborg kommun har valts ut som en
mindre kommun i sédra Sverige med farre &n 50 000 invanare. Intervjuerna dr semi-
strukturella och har skett via telefonsamtal. Intervjustudien har resulterat i ett
underlag som beskriver kommunernas stéllningstagande till mérker och hur morker
anvinds 1 planering av framforallt tdtortsbebyggelse. I undersdkningen &r
litteraturstudien bdrande men kompletteras av intervjustudien for att besvara
uppsatsens fragestallningar.

Metodkritik

I undersokningen har det efterstrévats att skapa en god vetenskaplig grund. For att
litteraturstudien ska ha trovérdighet har killorna analyserats utifran om litteraturen
ar vetenskapligt granskad, det vill sdga om det &r avhandlingar och vetenskapliga
artiklar. Med det sagt forekommer det kéllor som inte dr vetenskapligt granskade
men dessa bidrar snarare med fakta som understodjer teorier fran vetenskapligt
granskade kallor. I storst mojliga man har flera kéllor angivits for att ge tyngd at de
olika pastdendena eller argumenten. Det har ocksd efterstrdvats att kéllorna ar
oberoende av varandra, ddremot finns vissa undantag. Anvindning av primérkéllor
har ocksa efterstrdvats men har i alla fall inte kunnat anvéndas.

D4 intervjustudien endast bestir av tre deltagande kommuner kan dessa inte
forvéntas dterge en bild av hur kommuner i resterande landet arbetar. Snarare bidrar
de med sina egna perspektiv i sin yrkesroll for att visa hur kommuner kan arbeta
med fragan kring planering av ljus och morker i titortsbebyggelse.
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1.4. Avgransningar

Litteraturstudien behandlar killor som inte &r dldre &n 20 &r for att resultatet ska
vara forankrat i nutid. Daremot har vissa undantag gjorts men da litteraturen ifrdga
har forekommit som kélla i senare forskningsresultat har dessa kéllor betraktats som
relevanta idag. Vid insamling av litteratur har sékning i databaser gjorts med
framforallt engelska sokord vilket innebér att en avgransning har gjorts av litteratur
framtagen pé engelska. En viss insamling har dven skett med sokord pé svenska.

Undersokningen behandlar morker och belysning i titortskontext. Det innebdr att
litteraturstudien dr fokuserad pa teorier som forhaller sig till titortsbebyggelse, i de
fall det dr relevant, och att intervjustudien har utgétt fran hur kommuner agerar i
tatortsbebyggelse.

1.5. Begrepp och definitioner
Ljus

Ljus som ett fysikaliskt fenomen ar bade en partikel, en foton, och en vdgrérelse.
Vilken definition som anvénds beror pa i vilket sammanhang ljus forklaras i.
Fysikaliska fenomen som bdjning, interferens och brytning forklaras genom
vdgrorelsemodellen for ljus dér ljusets energiinnehall dr det vdsentliga. Synligt ljus,
det vill sdga ljus som kan uppfattas av méinniskor, finns inom vaglangdsomradet
390-700 nanometer. Aven véglingder strax intill intervallet brukar inkluderas, som
t.ex. infrardtt ljus som har langre vagldngder och ultraviolett ljus som har kortare
vaglangder. Det ljuset som ménniskor ser kan ha olika vaglingder som motsvarar
olika farger. Ljus enligt foton-modellen anvinds daremot for att forklara
fotoelektriska, fotokemiska eller fotobiologiska forlopp. I sddana forlopp klarldggs
den enskilda fotonens vixelverkan med en atom eller molekyl, och det vésentliga
ar energin hos fotonen (Karlsson et al. 2011).

Morker

Nationalencyklopedins (u.d) definition av morker som géller i ett fysiskt
sammanhang dr att “morker &r ett tillstdnd av franvaro av eller brist pé ljus”. Enligt
Stone (2018) dr morker ett av nattens kdnnetecken men samtidigt dr det inte alltid
natt nir det &r morkt under dygnet. Darfor anvinds begrepp som syftar pa den
morka tiden av dygnet snarare én att det 4r natt om inte litteratur specifikt syftar pa
nattliga forhallanden.
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2. Ett mer belyst samhalle

2.1. Belysningens historia

Oavsett hur morka vara stider kan uppfattas idag var de visentligt morkare forr och
i Sverige var det linge lika morkt i stider som pa landsbygd. Ar 1749 blev
Stockholm forsta staden i Sverige med gatubelysning, i samband med att huségare
blev skyldiga att ha gatlyktor pa sina hus (Garnert 2016). Diaremot behdvde
lyktorna bara vara téinda frdn skymning till midnatt under september till mars, ndgot
som efterhand dndrades till augusti till april pd 1830-talet.

I merparten av de svenska stidderna tindes den forsta reglerade gatubelysningen pa
1800-talet (Garnert 2016). P4 1840-talet hade gatubelysningen i Stockholm
utvecklas till den grad att det fanns gatlyktor var tjugonde meter i somliga delar av
staden men som emellertid gav ett svagt sken (Broberg 2016). Den svaga
belysningen, bestdende av lampor med rovolja eller hampolja som brénsle, var
anledning nog for manga att avskrickas frdn de morka gatorna enligt Garnert
(2016). Utan tillforlitlig belysning ansdgs gatorna som osékra.

Gatubelysning med gas som brénsle introducerades i Stockholm 1854 och blev allt
mer forekommande for att vara som flest ar 1919. Gas som ljuskélla hade flera
anvindningsomraden men den priméra funktionen var att lysa upp stéders gator.
For att kunna forse lyktstolparna med gas behovde stiderna ifrdga ha gasverk, vilka
byggdes i svenska stiader pa 1860-talet. I samband med elektricitetens intdg byttes
gaslyktor ut till Iyktstolpar med elektrisk belysning pa 1920-talet. Aven om de nya
lyktstolparna var pa en hdjd pd 4-6 meter uppstod en ny problematik kring att
gatubelysningen blidndade, och forsdk in pa 1920-talet gjordes for att motverka
detta genom att utforma armaturerna pa annorlunda sétt. (Garnert 2016).

Teknologin kring gasbelysning och uppkomsten av elektrisk belysning skiljde sig
fran hur belysningen hade fungerat pd medeltiden da den skapade nya
forutsdttningar att belysa enhetligt och horisontellt (Pérez Vega, Zielinska-
Dablowska & Holker 2021). Dérefter anvéndes elektriskt ljus for att ocksa belysa
vertikala ytor som till en borjan var pad hoga husfasader. P4 1930-talet fick
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neonljuset sitt stora genombrott dd ménga arkitekter valde att inkorporera belysning
och ljusreklam péd husfasader och som enligt Garnert (2016) skapade en ny
stadsbild. Denna typ av belysning var ofta i stdder pa platser med manga personer
i rorelse, som t.ex. affarscentrum eller torg. Fréan att belysning tidigare hade lyst
upp végar fick belysning ocksa rollen att visa upp arkitektur och locka kunder, det
vill séiga ett bredare syfte.

Introduktionen av gas och elektrisk belysning resulterade i radikala fordndringar av
annars dunkla rum och vid 1900-talets mitt hade utomhusbelysning blivit en
etablerad del av vardagen (Edensor 2017). Ljusséttning hade utvecklats till en
infrastruktur, skott av sakkunniga, reglerad av administrativa forordningar och
formad av kommersiella intressen pé olika platser runtom i virlden. Idag &r det
svart att forestélla sig hur mork en stad kan vara utan belysta gator och torg. Fore
elektricitetens intdg hade ljus i dverflod varit exklusivt och symboliserat fest och
hogtid och dér illuminationer, tillfilliga ljusshower, hade framkallat aktning och
var en tydlig social markering i ett hierarkiskt samhélle (Garnert 2016). En viktig
forutséttning for illuminationer var forstas ett tillrickligt morker i bakgrunden, en
nattmork stad. Tillgdngen till gas har stundtals sviktat, speciellt under de tva
vérldskrigen, vilket resulterade i att gatubelysning i stider emellertid stdngdes ner
(Garnert 2016).

Pé 1980-talet dndrade natten karaktér i samband med alltmer upplysta stdder och
de som var vakna var inte bara nattskdterskor pd sjukhus, bagare som borjade
arbetet innan soluppgéng, nattskiftet pa industriforetag eller chaufforer i ldngtradare
pa vig till destinationer langt borta. (Garnert 2016). Fler hade borjat stanna uppe
och inte av yrkesskil. Idag &r det inte konstigt att i stider se livs som har 6ppet
dygnet runt eller nattdppna gatukok, de storre stdderna sover inte pa natten. I takt
med en utvidgning av social och ekonomisk aktivitet in i natten, i samband med den
alltmer omfattande belysningen, har den morka natten blivit alltmer séllsynt i
dagens stider (Edensor 2017). Fordndringen ar stor 1 jaimforelse med hur medeltida
Stockholm hade sina stadsportar stingda mellan atta pa kvillen och fyra pé
morgonen samt hade stadsvakter som under de morka timmarna sig till att all
verksamhet var stingd (Broberg 2016).

Stjirnorna och ménen var ménniskans guider genom natten men idag har vi
belysning ldngs vara gator som en mer tillforlitlig kélla (Garnert 2016). Under
ménniskans tv@hundratusen &r ldnga historia dr det bara under de tva senaste
arhundranden som belysningar har etablerats for att lysa upp vara utemiljoer.
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2.2. Det artificiella ljusets paverkan av morkret

2.2.1. Ljusfororeningar

Idag dr det svart att forestdlla sig hur morkret kunde breda ut sig i tid och rum innan
elektricitetens intdg pa 1920-talet, som resulterade i en avsevard utveckling inom
belysning (Garnert 2016). Ofta kan vi se ett samband mellan en 6kad anvindning
av belysning och tekniska utvecklingar.

Den artificiella ljusséttningen okar idag i snabb takt i Sverige och globalt. Den
belysta ytan okar med 2-6 % arligen globalt vilket, om Okningen dr konstant,
kommer innebédra en dubblering av belysta ytor om tjugo &r. En anledning till
expansionen anses vara de tekniska utvecklingarna som har resulterat i en allt
billigare belysning som exempelvis lysdioder, det vill siga LED-belysning. Idag
finns utomhusbelysning 1 allt frdn vdg- och gatumiljo, bostadsomraden,
industriomraden, parker, tradgardar samt i fonster och pa fasader (Helldin &
Jagerbrand 2020).

Ljus frdn utomhusbelysningen kan, oavsiktligt, sprida ljus till omraden i
omgivningen och natthimlen. Artificiell ljusséttning under dygnets morka timmar
har rapporterats som en oavsiktlig fororening, vilken har upptickts genom att
studera nétter de tjugo senaste dren. Att det har beskrivits som en fororening beror
pa missriktad anvindning av belysning samt drift av artificiella ljuskéllor och
armaturer i samband med en snabb utveckling av urbanisering. Detta har resulterat
1 att onddigt och odnskat artificiellt ljus har spridit sig 6ver landskap (Pérez Vega,
Zielinska-Dablowska & Holker 2021).

Fenomenet himlaglim, dven kallad skyglow 1 det engelska spriket, dr en typ av
ljusférorening som uppstar fran uppatriktad belysning och frén reflektion av ytor.
Himlaglim innebér att en kupol av ljus omger urbana omraden vilket forhindrar att
stjarnhimlen syns fran markniva. Den ljusa kupolen runt urbana omraden lyser i sin
tur upp delar i landskapet som i annat fall hade uppfattats som morka eller morkare.
(Pérez Vega, Zielinska-Dablowska & Holker, 2021)
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2.2.2. Effekt hos manniska och djur

Ljus och morker kan bada vara en resurs for organismer. Ménga fysiologiska och
beteendeméssiga aktiviteter dr beroende av antingen ljus eller morker for att
fungera korrekt. Dygnets och arets vixlingar mellan ljus och morker styr darfor nir
dessa aktiviteter kan intraffa (Gaston et al. 2013). Alla levande varelser pé jorden
ar skapta efter anpassningar av de naturliga ljusférhallandena, pa de platser dar dom
lever. Den spridning av artificiellt ljus, orsakad av minniskan, har darfor i sin
omfattning en stor pdverkan pd djur, och dven manniskor (Helldin, Bhardwaj &
Jagerbrand 2020).

Majoriteten av djurarterna har ett synsinne som &r anpassat efter artens ekologiska
krav och livsmiljo. Daggdjur som é&r aktiva om dagen, diribland ménniskan och
andra primater, anvinder sitt dagljusseende. Arter som forlitar sig pa sitt
dagsljusseende har en stor andel celler i 6gonen som kallas for tappar. Tapparna dr
fargkinsliga men ljuskrdvande vilket innebér ett bra fargseende och god synskérpa
(Helldin, Bhardwaj & Jagerbrand 2020).

De flesta ddggdjur dr daremot aktiva om natten (Helldin, Bhardwaj & Jagerbrand,
2020). Nattlevande djur har jimfort med dagslevande djur en storre andel stavar i
ogat, vilket dr ljuskénsliga celler som i de flesta fall har en nedsatt formaga att
uppfatta farger och detaljer. Det innebir att nattlevandedjur har en god syn i morker
men didremot ett sdmre fargseende och synskérpa. Nattlevande djurs dgon ar
kénsliga for ljus da dgonen har anpassat sig efter nattmdrkret och ménens svaga
sken (Wohlin 2022). Ménga nattlevande djurs 6gon har ddremot utvecklat storre
pupill, storre lins och extra reflektionsyta bakom nithinnan for att ytterligare
anpassa sig till morka forhdllanden (Helldin, Bhardwaj & Jagerbrand 2020).

Fysiologiska och beteendemadssiga effekter hos djur

Dygnets uppdelning av natt och dag har enligt Gaston et al (2013) varit en stor
bidragande faktor till den ekologiska separeringen mellan dagaktiva och nattaktiva
djur samt djur som i forsta hand 4r aktiva under skymningsperioden. Genom att
specialisera sig pa ett visst ljusforhallande undviker djuren konkurrens. Det innebér
till exempel att ett djur som jagar pa dagen inte behdver konkurrera om samma foda
med ett djur som jagar pa natten. Djur som har anpassat sig till att vara aktiva om
natten, sdsom de flesta ddggdjur, groddjur och manga insekter, dr beroende av
morker eller mycket svagt ljus for att kunna 6verleva (Helldin & Jagerbrand 2020).

Ljusforhdllanden ar viktiga for djur for att kunna orientera sig, veta tidpunkten pa
dygnet samt for egenskaper knutna till deras livsmiljoer (Gaston et al 2013).
Naturligt ljus gestaltar riktning, varaktighet och har egenskaper knutna till
ljusspektrumet. Nattdjur foljer monster, lukter, farger och ljusintensitet for att
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forflytta sig, hitta foda, para sig och ligga dgg (Wohlin 2022). Olika arters formaga
att uppfatta farger, det vill sdga ljusets vdglingder, varierar mycket mellan olika
arter (Spoelstra 2020). Ett dndrat ljusspektra kan dirfor resultera i en mindre
ekologisk effekt av belysning, vilket ar att foredra 1 de fall en minskad artificiell
belysning inte &r mdjlig. Exempelvis finns det bevis som talar for att fladdermdss
och moss ar kinsliga for gront och blatt ljus och mindre kansliga for rott ljus. Enligt
Helldin & Jagerbrand (2020) &r det ljus som sprids i stor utstrdckning ett sd kallat
vitt” ljus, ett dagsljusliknande ljus som kan stora de ekologiska systemen.

Ett alltfor stort ljusflode kan resultera i att arter blir ett lattare byte for jagande djur,
far svarare att hitta foda, far dndrade konkurrensforhallanden till andra arter och att
de riskerar att lockas till farliga miljoer av t.ex. vigbelysning (Helldin & Jagerbrand
2020). Ett exempel pa hur ljus kan orsaka en negativ effekt ar nér insekter lockas
till gatlyktors sken och stannar kvar (Wohlin 2022). Fladdermdssen, som har
insekter som foda, vagar inte nirma sig ljusskenet och svélter dédrmed till dods.
Fladdermdss bidrar med en véldigt viktig ekosystemtjanst da de &dter upp
skadeinsekter och dr idag en fridlyst art. Effekten av himlaglim, som sprider ett ljus
med en liknande ljusstyrka som hos manljus, tros darfor péverka arter och
ekosystemsfunktioner (Helldin & Jagerbrand 2020).

Morker ér inte bara en resurs for beteendemdssiga aktiviteter knutna till
ljusforhéllanden utan morker kan ockséd betraktas som en resurs for fysiologiska
aktiviteter hos organismer (Gaston et al. 2013). Indikationer visar att processer som
skdter aterstillning och aterhdmtning behdver sammanhéngande perioder av morkt
for att fungera. Enligt Wohlin (2022) paverkas djuren av ljusets omfattning i tid
och rum, det vill sdga bade av den forlangda perioden av ljus under dygnets timmar
samt omfattningen av belysta omraden. Detta resulterar i fragmenterade landskap
och ett behov finns av ldngre, morka, korridorer for djur att forflytta sig i. Spoelstra
(2020) menar att &ven om ljusets vaglidngd anpassas for att minska negativa effekter
hos specifika arter dr det fortsatt viktigt med en 1ag belysningsniva och att gérna
helt undvika artificiellt ljus. Effekterna av artificiellt ljus hos arter kan vara latenta,
det vill séga i viloldge, samt subtila och kan upptriada forst efter flera ar.

Idag pagar arbete for att interagera de ekologiska aspekterna av artificiellt ljus i
verksamheter och regelverk inom lidnder i EU och i vissa kommuner i Sverige och
dven hos Trafikverket. Atgirder utvecklas och tillimpas samtidigt som forskning
och utveckling pagar for att hitta 16sningar mot en héllbar framtid (Hilding-Rydevik
2020).
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Manniskans biologiska rytm och hilsa

Morkret dr inte bara viktigt for djur utan har ocksa visats vara viktigt for manniskan.
Idag har vi vant oss vid belysning utomhus och det ar svéart att forestélla sig att ett
genomtrangande morker ldgger sig Over majoriteten av téitortsbebyggelsen
(Edensor 2017). Sedan introduktionen av gasbelysning, och framforallt sedan
elektricitetens intdg, har natten tagits ansprak pa ett helt annat sétt (Pottharst &
Konecke 2013). Artificiell belysning nattetid har inneburit minga fordelar for
invanare som vi har nytta av varje dag som exempelvis en dkad upplevd trygghet.
I samhillen kan vi se en 6kad mojlighet till att sociala och ekonomiska aktiviteter
kan ta plats nattetid och mojligheter till urbana designlosningar med upplysta
byggnader och objekt. Det finns ddremot negativa effekter av artificiell belysning
som bland annat berér ménniskans biologiska rytm. Dessa effekter, som innebir en
artificiell forldngning av dagen, leder i sin tur till allvarliga konsekvenser for
méinniskans hilsa (Falchi, Cinzano, Elvidge, Keith & Haim 2011).

Mainniskan har, precis som andra djur, utvecklats genom evolutionen med hansyn
till véxlingar av morker och ljus. Idag finns det en bred forstaelse for hur artificiellt
ljus paverkar ménniskans biologiska rytm, vér dygnsrytm (Gaston et al. 2013).
Dygnsrytmen péverkar fysiologiska processer sdsom méanniskans hjarnvégor och,
hormonproduktion (Chepsiuk 2009) och reglerar olika faser i kroppen (Hult 2011).
Det finns kopplingar mellan rubbningar av dygnsrytmen och flera mediciniska
besvir sdsom depression, somnldshet, hjért- och kérlsjukdomar och cancer. Studier
pekar pa att dygnsrytmen styr 10-15 % av véra gener och att att rubbningar av
dygnsrytmen dérfor kan orsaka manga problem associerade till mdnniskans hélsa.

Niér det giller ljusets paverkan av dygnsrytmen ar produktionen och utsdondringen
av hormonet melatonin en viktig faktor (Falchi et al. 2011). Belysning pa natten har
utan tvekan en stor inverkan pa dygnsrytmen, bade géllande nir personen utsétts
for artificiellt ljus samt under hur lag tid. Effekten avgors ocksa utifrdn vilken
intensitet och vaglangd det artificiella ljuset har. Ett samband mellan hog
ljusintensitet utsondring av melatonin har rapporterats och ljus i ett blatt ljusspektra
pa kvillen har visats paverka ménniskans reglering av kroppstemperatur, vakenhet
och hjirtfrekvens i storre grad an ljus i ett gult ljusspektra.

Det som hédnder i kroppen vid produktion och utsondring av melatonin dr processen
nér ljuskénsliga celler i 6gonen traffas av ljus och skickar signaler till hjarnan, som
i sin tur skickar signaler till tallkottkorteln och som producerar melatonin (Hult
2011). Det innebar att nir 6gat utsétts for mycket ljus dr produktionen av melatonin
lag medan vid morker halls produktionen hog. En hg melatoninproduktion innebér
att vi kdnner oss trotta. Det vill sdga en lag tillstromning av ljus gor oss sdomniga.
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En direkt koppling mellan en 6kad artificiell belysning utomhus och ménniskans
hélsa dr idag inte bevisad (Pottharst & Konecke 2013). Det finns stod som tyder pa
att nattarbete och skiftarbete, som forutsitter ljusa forhdllanden, kan stora
dygnsrytmen och pa sa sitt vara cancerframkallande. Det ar vildigt svart att utreda
en eventuell koppling mellan artificiell belysning utomhus nér det &r morkt och
negativa effekter hos hdlsan pd grund av att det ar svért att fa insikt om det ar
belysning inomhus eller utomhus som resulterar i pdverkan, dd minniskan stindigt
utsitts for artificiellt ljus 1 vardagen. Chepsiuk (2009) menar att det ddremot finns
en koppling mellan ljusfororeningar och olika typer av cancer som har visats i en
studie fran 2009. Dédremot &r ljusfororeningar kopplad till ekonomisk aktivitet och
ett 0kat vélstdnd och vélstdnd dr kopplad till &ndringar 1 livsstil, vilket i sin tur kan
Oka risken for cancer (Pottharst & Konecke 2013). Darfor maste dessa olika
sambanden utforskas for att fullt forsta effekten av ljusféroreningar p4 ménniskans
hilsa. I en intervju med Richard Stevens, professor och cancerepidemiolog,
forklaras déremot att en individ inte behdver befinna sig utomhus for att bli
paverkad av ljusfororeningar (Chepsiuk 2009). De flesta dr vakna under vissa
stunder under natten, och sa lange vi inte har morkldggningsgardiner som stanger
ute allt ljus, kommer en viss del artificiellt ljus in genom véra fonster fran
utomhusbelysning.
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3. Manniskans relation till morker

I samband med en Okad omfattning av belysning har morkrets karaktdr i
tatortsbebyggelse fordndrats genom att ljus fran utomhusbelysning sprids mot
omgivningen och natthimlen. Artificiell ljusséttning har betraktats som en
oavsiktlig fororening i urbana omradden som beror pd missriktad anvindning av
belysning och en 6kad urbanisering (Pérez Vega, Zielinska-Dablowska & Holker,
2021). Detta resulterar inte bara att oonskat ljus frdn armaturer sprids 1 sin direkta
omgivning utan att fenomenet himlaglim uppstar, som innebér att en kupol av ljus
omger urbana omraden som bade lyser upp landskap men dven forhindrar sikten
mot stjarnhimlen. Miljder i tatortsbebyggelse blir dérfor séllan kolsvarta.

I Sverige dr morker och artificiell belysning oundvikligt under vintern och nagot
som invanare har fétt ldra sig att leva med. Den naturligt morka natten forespés att
bli &nnu morkare enligt Réisdnen och Eklund (2011), som menar att radande
klimatforandringar som leder till hojda temperaturer minskar férekomsten av snd i
norra Europa. I framtiden spés vintrarna vara allt molnigare i Nordeuropa vilket
innebdr att en minskning i andel klar himmel (Meterologiska institutet ud). En
mindre forekomst av snd, som reflekterar ljus, och en 6kad férekomst av moln, som
forhindrar ljus frin stjirnor och ménen, innebér att den “naturliga natten™ darfor
blir morkare.

Samtidigt kan problemet inte endast 16sas genom att 6ka andelen belysning utan ett
bredare perspektiv behdvs. Stone (2018) menar att forskning som analyserar
ljusfororeningars effekter ofta fokuserar pa vad som &r daligt eller odnskat hos viss
typ av belysning och anvindning av artificiellt ljus pa natten. Det finns anledning
att istdllet fokusera pd vad som &r bra med morker pa natten genom att se vilka
vdrden som morker kan bidra med.
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Var uppfattning av landskap

Landskap som fenomen é&r stindigt under utveckling och &r ett resultat av bade
naturliga och kulturella fordndringar genom tiden (Kaymaz 2012). Det finns
naturliga landskap, vars ekosystem inte har blivit férdndrat av manskliga processer,
och kulturella landskap som har férgats av samhillens kulturella variation och
identitet.

Mainniskans perception, kognition och virdering skapar tillsammans en idé om hur
vi uppfattar det omgivande landskapet och som dr sammankopplade processer
(Nassauer 1995). I Psykologiguiden beskrivs perception som en mental aktivitet;
en process dir vi uppfattar oss sjélva, andra och var omgivning, saker, hdndelser,
situationer, tal och skrivna ord etc. som objekt; samt den uppfattning som redan
finns i medvetandet nér man upplever intryck av sina sinnen under tiden man riktar
fokus mot vad man ser, hor, smakar, luktar och kinner (Psykologiguiden ua).

Kognition &r hur information tas emot och bearbetas och priglas av en persons
beteende och personliga egenskaper. Kognitiv perception kan forklaras som en
omedveten perception. Kognitiv perception innebér vilken kapacitet personen har
att analysera och forstd forlopp, och som baseras pé tidigare inhdmtad kunskap,
erfarenhet och kunskapsnivd (Zigmunde et al. 2016). Virden ar bestdende
overtygelser dver vad som dr att foredra, antingen socialt eller personligt. Dessa
vérden paverkar i sin tur bade perceptionen och kognitionen (Nassauer 1995).

Porteuous (1996) argumenterar for att det finns tvd modeller av perception:
autocentrisk  modell, subjektbaserad, och allocentrisk modell, objektbaserad.
Autocentrisk perception berdr hur ménniskor mér dér sinnesupplevelserna &r
kopplade till sensorisk kvalitet och behag. Allocentrisk perception berdr
objektifiering och kunskap dar sinnesupplevelserna dr kopplade till uppmérksamhet
och riktning. Synen och horseln ér till storsta del kopplad till den allocentriska
perceptionen, som dr sinnen som 4r riktar sig mot utsidan av kroppen, medan 6vriga
sinnen dr kopplade till insidan, den autocentriska perceptionen. Det finns kulturella
skillnader 1 hur ménniskor utvecklar sin perception. Barn ér till storst del driven av
en autocentrisk perception for att s& smaningom, i véstlindska lander, ldra sig att
att utveckla sin allocentriska perception. Samma sak géller inte dverallt utan t.ex. i
Japan foredras taktilitet och i oceaniska kontinenten foredras lukt. Hos vuxna
vésterlanningar ar synen dominant och foredras da framfor andra sinnen.

Synen skulle kunna anses som det viktigaste av ménniskans sinnen dé& visuell
information utgdr 80 % av vara sinnesintryck (Porteous 1996). Mianniskans syn &r
baserad pé den process som sker nir ljus, fotoner, nar vara fotoreceptorer i dgats
celler (Delgado-Bonal & Martin-Torres 2016). Nédr omgivningen &r upplyst ér det
den fotopiska synen som ar verksam hos minniskan medan vid mérka forhéllanden
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ar det skotopiska synen, morkerseendet, som agerar. Morkerseendet paverkas av
alder dé det blir svérare for 6gat att véixla mellan stort och litet ljusflode (Medicinsk
Optik 2018). Ju dldre vi blir ju langre tid tar omstéllningen. Snabba vixlingar kan
darfor leda till 6kad risk for fallolyckor eller trafikfaror. Véra 6gon anvinder ljus
for att tillgodogora sig information om omgivningen, vilket inte bara handlar om
en process av visuell perception utan ocksa om en kognitiv perception (Delgado-
Bonal & Martin-Torres 2016).

3.1. Kontakt med naturen och rekreation

Interaktion mellan natur och ménniska &r en viktig faktor i ménniskans hélsa och
vidlmaende enligt Bell et al. (2014), som menar att det finns forskning som tyder pa
att interaktion med natur kan 6ka de positiva kénslorna och reducera stressnivaer
samtidigt som det har upptéckts kopplingar mellan aktiviteter i naturen och ett dkat
vidlmdende och hilsa. Morker som ett rekreativt element dr ockséd virdefullt for
spiritualitet (Edensor 2017).

Aktiviteter som sker under morka forhallanden i naturen kan bidra med fordelar
som skiljer sig fran de fordelar som kan upplevas under ljusa forhallanden (Bell et
al. 2014). Genom att vara utomhus, nér individen inte brukar vara ute, kan individen
ifraga ge landskapet ett till syfte annat &n det som landskapet har nér det &r ljust ute.
Landskapet kan pa s sitt fa en ny identitet under de morka timmarna. Det innebar
att individen ateranvinder landskapet, som gor att médnniskor kognitivt kan utdka
sin uppfattning om hur stor rymd av natur som finns tillgénglig vilket ar viktigt med
hénsyn till att manga naturliga milj6er reduceras.

Forfattarna Soga och Gaston (2016) menar att det pdgar en utveckling av minskad
interaktion mellan natur och ménniska och som avskracker méanniskor fran att ha
positiva kénslor, attityder och beteende gentemot den naturliga miljon. Det leder i
sin tur till ett missndje gentemot naturen och som innebér en cykel av utarmning av
och isolation till naturliga miljoer. Miller (2005) menar att en anledning till hotet
mot biologisk mangfald &r att halva virldens befolkning som bor i urbana omraden
ar alltmer isolerade i sin kontakt med naturen.

Det finns studier som tyder péd att exponering for naturen kan 6ka minniskors
vilmdende och forbéttra hilsan samt frdmja sociala kontakter och kdnslan av
samhorighet (Soga och Gaston 2016). Andra studier pekar pé att exponering av
natur kan leda till en minskad risk for diabetes, hjért- och kérlsjukdomar och pa
sikt, en lédngre livslingd. For barn och unga dr det viktigt med kontakt med natur
for att att frimja en social, emotionell, kognitiv och motorisk utveckling.

23



Aktiviteter som dr kopplade till dygnets morka timmar &r inte ménga men anses
dnda vara beaktansvérda enligt Bell et al (2014). Aktiviteterna ar till exempel
stjarnskadning, camping, trddgdrdsskotsel efter manens ljus, nattfiske och
nattskaddning pd nattaktiva arter i djur- och vixtliv. Nattvandring &r ocksd en
aktivitet beroende av morker som innebdr promenader i morka forhéllanden
antingen med eller utan en ficklampa (Nattvandring 2022). Att vandra i mérker gor
att intryck via morkerseendet och andra sinnen én synen skapar en uppfattning om
vérlden vilket skapar en ny upplevelse av landskapet.

Edensor (2013) menar att behovet av att behdva navigera genom ett dunkel mil;jo
skapar ett uppvaknande i kroppen. Sinnena skérps och gor en medveten om andra
och en forhojd, taktil kdnsla av rorlighet skapas och att fler sinnesliga, &n visuella,
upplevelser kan uppstd. Edensor (2017) beskriver att “visuell ndrvaro doljer
spirituell franvaro; visuell frdnvaro bjuder in gudomlig nirvaro” vilket betyder att
det finns en uppfattning om att morker kan frimja spiritualitet och att visuella
intryck kan distrahera i det avseendet.

I relationen mellan ménniska och natur ar synligheten av stjarnhimlen viktig (Stone
2018). Ljuset fran stjdrnor och manen har en viktig funktion under de naturliga
nattliga forhallanden och dérfor viktig for var perception av det morka landskapet.
Stjdrnhimlen &r ocksa viktig for nattlevande djurs dverlevnad och pé s vis viktig
for naturen (Gaston et al 2013).

3.2. Stjarnhimlen

En viktig del av natten som forsvinner i samband med ljusfororeningar ar
synligheten av stjdrnhimlen (Stone 2018). Med anledning av att titortsbebyggelse
ofta har problem med ljusféroreningar finns observatorium i storre utstrackning pé
obefolkade platser. For att kunna se stjdrnhimlen behdvs morka utemiljoer, och
speciellt morka himlar. Morker ar pa sd sétt védrdefullt for uppfattningen av
stjarnhimlen, som i sin tur bidrar till flera virden.

Ett tidigt argument i debatten mot ljusfororeningar har varit att det inte ldngre gar
att se stjarnhimlen lika bra som forr, speciellt i de urbana omrddena dir det dr svart
att uppfatta nagra dussin stjarnor vilket kan jimforas med de tusentals stjdrnor som
annars hade kunnat ses en klar natt (Stone 2018). Gallaway (2010) menar att det
som &r vardefullt med stjdrnhimlen &r inte bara hur ménga stjarnor som ses utan
ocksa andra objekt som kan ses i stjirnhimlen som till exempel synliga kometer,
meteor, ansamlingar av stjarnor, galaxer och stjarnbilder.
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Natthimlen ar viktig for kénslan av arv och tradition samt upplevelsen av skonhet
och storslagenhet (Stone 2018). Runtom i vérlden har stjarnbilden setts som viktig
1 manga kulturer och traditioner pé grund av att stjirnbilden har haft en ledande roll
inom religion, mytologi, litteratur och konst, navigation samt varit essentiell for
vetenskapliga upptéckter och for att uppfatta tid. Stjdirnhimlen paminner oss om
vért historiska och kulturella arv och &r ndgot som gér vidare i generationer. P4 sa
satt ar stjirnhimlen en tillgdng bade for nuvarande generation men ocksé
kommande.

Att beskdda en stjarnklar natthimmel, och de sidrdrag som en mork natt for med sig,
ar en storslagen upplevelse som paminner om naturens skonhet (Stone 2018).
Genom att se upp i himlen fiardas du i blicken till foreteelser pa otdnkbart 1dnga
avstdnd och som pdminner minniskan om ett universum storre dn vr egen vérld.
Gallaway (2010) menar att upplevelsen av skonheten i vérldsrymden &r en av de
framsta kvalitéerna som en natt kan erbjuda. Vérdet av den naturliga skonheten i
natthimlen dr ddremot svart att kvantifiera néir det géller minniskors vélbefinnande.
Natthimlen kan ockséd vara kélla for inspiration och spiritualitet i sitt uttryck av
storslagenhet och mystik.

3.3. Upplevd trygghet

Aven om mérker kan vara virdefullt for ménniskors vilméende och hilsa ir den
upplevda tryggheten i morka forhallanden viktig att beakta for att forsta ménniskans
relation till morker. Morker uppfattas idag ofta som nagot hotfullt och obehagligt,
och rddslan for morker ar inget nytt fenomen enligt Broberg (2016). Inom
Kristendomen kunde morker symbolisera nagot ondskefullt inom ménniskan och
dven synden. Aven i folktro beskrevs morker i ett negativt ssammanhang da farliga
och elaka vésen kunde lura i morker (Garnert 2016). Morker kunde ocksé bjuda pé
overraskningar som dolda foremal och hinder eller skapa tillfdllen for brottslighet.

Enligt Stone (2018) kan virdena med morker sté i direkt konflikt till de virden som
ar forknippade med artificiell belysning under moérka forhallanden. Belysning
nattetid har under en l4ng tid varit forknippade med sékerhet och trygghet, och
riddsla for morkret argumenteras vara en inre ménsklig kvalité som dr medfodd.

Niér det géller hur kommuner véljer att hantera ljus och morker i utemiljoer finns
inga lagar eller riktlinjer att forhélla sig till som reglerar hur belysningen ska
utformas. For att uppna sékra védgar finns VGU, Végar och Gators utformning, som
har en kravdel som é&r tvingande for Trafikverket att folja gdllande reglering av
belysning pa statliga végar (Trafikverket 2014). For kommuner ddremot, kan VGU
ses som ett rddgivande dokument som kommuner kan stéd i for utformning av
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belysning pa kommunala vigar. Enligt Boverket (2019) ér belysning viktigt for att
uppna en kinsla av trygghet hos ménniskor. I en forskningsrapport producerad av
Boverket har det pdvisats att god belysning minskar antalet brott och har en
paverkan pa den upplevda tryggheten. Boverket podngterar att det inte bara handlar
om att belysa viktiga strék i det nattliga rérelsemonstret utan ocksé hur belysningen
utfors. Forfattarna Chalfin et. al (2021) menar att det inte finns en koppling mellan
belysningen i sig och minskad kriminalitet. Istéllet menar forfattarna att belysning
bor ses som en atgard som kan frimja allmén sdkerhet men att det framforallt beror
pa hur belysningen dr utplacerad och operationaliserad.

Boverket (2019) menar att platser kan 1dmnas morka om platserna &r behov av
morker, for att spara energiresurser eller om syftet dr att inte anvéinda platsen nar
det ir morkt. Ar platsen mérk kan den signalera att den bor undvikas och att andra
alternativ bor viljas.
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4. Resultat av intervjustudie

4.1. Umea kommun

Deltagarens roll hos kommunen

Magnus Lingegard arbetar som landskapsarkitekt pd Gator och parker i Umea
kommun déir han jobbar mest med parker men d4ven med byggnationer av gator och
torg. I verksamheten arbetar han en del med belysning i parker och inte s mycket
med vdgar och GC-végar, om dessa inte gar genom parker.

Mal hos kommunen kring ljussattning i tatortsbebyggelse

De huvudsakliga malen i kommunen &r att det ska vara sédkert, finnas mdjlighet att
ta sig fram pa ett bra sétt och att det upplevs tryggt att ta sig fran en plats till en
annan. Ett annat mal &r att ocksd belysa viktiga platser och parker pé ett sétt s att
dom upplevs som fina och trevliga dven nir det 4r morkt. Umed kommun brukar ha
en ljusfestival om hosten och dven vinterbelysning och julbelysning, och d& handlar
det om stimningsskapande. Kommunen arbetar idag inte efter belysningsprogram,
vilket Magnus Lingegard menar kanske skulle behovas men som inte har kunnat
prioriteras i dagsldget.

Aspekter och argument for planering av belysning i tatortsbebyggelse

I arbetet med att ljussdttning i Umeéd som helhet dr de viktigaste aspekterna
sdkerhet, trygghet och orienterbarhet. Att kunna orientera sig &r viktigt for
tryggheten. Sékerhet handlar om att ta sig fram pé ett tryggt och sikert sitt, till
exempel att funktionsbelysning gor det mojligt att kunna se héligheter i marken.
Upplevd trygghet handlar ocksd om vilka kontraster som skapas i miljon.
Exempelvis kan bldndning uppsta nir belysningsarmaturer riktar starkt ljus mot en
vég vilket resulterar 1 att omkringliggande miljé upplevs morkare d& kontrasterna
ar stora. For att undvika detta arbetas det med att till exempel sinka ljusstyrkan for
att omgivningen inte ska vara dold och att miljon istéllet ska upplevas trygg. Det
finns dven ett ekonomiskt perspektiv géllande vilka armaturer som kan anvéndas
och hur mycket dessa gér att styra.
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Effektbelysning anvidnds for att belysa viktiga byggnader, konstverk,
sportanldggningar och fasader runt torg. P& vissa sportanliggningar har
effektbelysningen en styrningsfunktion som besdkare sjdlva kan reglera med en
timer. Kommunen har ocksd borjat arbeta med belysningsarmaturer dér fargen,
ljusets vaglidngd, kan anpassas efter dygnets naturliga dvergéng frdn morgon till
kvéll. Det gulorangea ljusspektrumet dr mer likt eld och &r dérfor evolutionirt mer
naturligt och passande mot kvéllen for att varva ner och sova. Pa dagen ar ett kallvitt
ljus evolutionirt battre och skulle mot kvillstid kunna upplevas stressande. Den
flexibiliteten hos belysningen ses som viktig i kommunen. Det finns tankar pé att
anvinda nirvarostyrning i naturomrdden for att det ska upplevas tryggt nir
ménniskor befinner sig dir men ocksd for att orsaka minsta mdjliga stdrning for
djurlivet genom att belysningen stings av nér det dr folktomt.

Aspekter och argument for planering av morker i tatortsbebyggelse

I kommunen finns det egentligen inte nagot resonemang till att ha morka platser
och dr inget som det planeras for, hittills i alla fall. Som morka platser for attraktion.
Det handlar snarare om att antingen sdnka belysning for att spara pengar eller att
sdnka belysningen for att det ska bli battre for till exempel ekologin.

Kommunens synsitt pa att minska omfattningen av belysning for att 6ka
omfattningen av morker i tatortsbebyggelse

Eftersom belysning behdvs for att ha tillganglighet och trygghet s& finns det en
konflikt i att minska belysningen for att 6ka omfattningen av morker under dygnets
morka timmar. Utan belysning blir det inte framkomligt eller tryggt.

Framtida utveckling inom planering av moérker och ljus

Det finns mycket mdjligheter for utveckling inom planering av ljus och morker.
Belysningssystemet fungerar idag som att alla enskilda ljuspunkter kan styras
individuellt och kan regleras efter nidr de ska lysa. I samband med tekniska
utvecklingar gar det ocksd att dndra intensiteten pd belysningsarmaturerna vilket
Umed kommun anvédnder genom en sd kallad nattsinkning vilket innebédr en
minskad intensitet i ljusstyrkan pé natten.

Ett spdnnande spér enligt Magnus Lingegard &r att arbeta mer med ljusspektrumet
hos belysningsarmaturerna genom att testa sig fram vad som funkar i olika
sammanhang, till exempel pd riktigt morka platser. De dldre belysningsarmaturerna
med sitt gulorangea ljusspektra &r ur ir ett mer evolutionért perspektiv mer naturligt
for ménniskan och djur, &ven om denna typ av armatur &r mer energislukande dn
LED-belysning.
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4.2. Trelleborgs kommun

Deltagarens roll hos kommunen

Jimmy Bengtsson arbetar som belysningsingenjor hos Trelleborg kommun pa
forvaltningens elanléggning och jobbar framst med gatubelysning men &ven med
belysning i allmdnna gestaltningar sdsom parker och torg. Dartill blir han ocksa
tillfrigad 1 andra drenden som ror projektering for att sdkerstilla bra resultat i
forvaltningsskedet och dven i olika utredningsarbeten samt strategiskt arbete kring
belysningen i kommunen.

Mal hos kommunen kring ljussattning i tatortsbebyggelse

Malsidttningen hos kommunen dr att skapa en sdker belysningsanldggning for
kommuninvanare for att 6ka tryggheten. Anldggningen ska dven vara hallbar ur
flera aspekter. Idag pagér det en stor upphandling som innebir att all belysning i
kommunen ska bytas ut till LED-belysning. I samband med det arbetas det fram en
belysningsplan och teknisk handbok som ska utgdra ett komplement till dessa
upphandlingar, ett stéddokument.

Aspekter och argument for planering av belysning i tatortsbebyggelse

De markytor som kommunen édger och forvaltar ska belysas i den min som det
behovs och i det arbetet dr det manga aspekter som ska vigas in. Det som behdvs
tas hdnsyn till pd platsen é&r till exempel trafik, rorelse av médnniskor och djurliv.
Ibland kan losningarna sdga sig sjdlvt medans ibland 4r det mer komplext.

Aspekter och argument for planering av morker i titortsbebyggelse

Morker 1 bebyggelse dr en svar fraga men morkret ska ocksa ibland fa lov att ta
rum. Belysning ska finnas dér det finns anledning till det och den anledningen
méste alltid végas. Det ér alltid en balans, ofta mellan trygghet och naturvirden dar
trygghet ofta far storst utrymme. Sékerheten dr oftast god dnda. Ska belysningen
okas till exempel i en park skulle det paverka natur och djur och kanske dven
forsamra upplevelsen av parken. Diskussionen for hur ménniskans hilsa paverkas
ar inte lika vanlig i sammanhanget men vissa diskussioner om flimmer till exempel
kan ddremot forekomma. Resonemangen kring morker ar darfor valdigt
platsberoende. Utomhusbelysning kan ockséd anpassas for djur genom att anvénda
belysningsarmaturer med ett begransat spektrum, det vill sdga plocka bort det blaa
spektrumet for att inte hdmma djur. Ljuset blir d4 mer orangerdtt vilket kan
uppfattas som mindre trevligt av ménniskor. Vilken ljusfirg som dr optimal 1 olika
sammanhang ar nagot som diskuteras fram och tillbaka.
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Kommunens synsitt pa att minska omfattningen av belysning for att 6ka
omfattningen av morker i tatortsbebyggelse

Det finns en mdjlighet i att minska omfattningen av belysning utan att ta ifrén
kvalitéerna som finns hos belysningen péd platsen. Personligen anser Jimmy
Bengtsson att det dr blandningen av ljus och morker som gor det intressant och
trevligt att titta pa nér det giller gestaltning av platser. Ska allting belysas fullt ut
dé dr det inte ljuset som skapar ndgonting utan dé dr det bara precis det ljuset lyser
pa som dr nagonting. I till exempel parker hade belysningen endast kunna vara pa
ett par utvalda védgar, kommunikationsstrdk, som anvinds for att ta sig genom
parken. I andra delar av parken hade belysningen kunnat vara mindre omfattande
och pa ett annat sétt for att framhéva parkens kvalitéer och skapa dynamik.

Framtida utveckling inom planering av moérker och ljus

Det finns minga mdjligheter till utveckling inom planering av ljus och morker. Ett
steg dr att skapa ett belysningsprogram som Trelleborg arbetar med nu. Sedan &r
belysningsprogram négot som ocksi inte ska vara statiskt utan arbetas med
kontinuerligt. Tekniken utvecklas, staden kanske utvecklas, manniskor utvecklas
och dérfor méste dven belysningsprogram utvecklas. Sedan &r det dven viktigt att
belysningsprogrammet dr vilbalanserat och dér olika aspekter inte far ta Gver helt.

4.3. Malmo stad

Deltagarens roll hos kommunen

Johan Moritz arbetar som ljusdesigner pd gatukontoret i kommunen och arbetet
innebadr att utveckla belysningssystemet i Malmo sa att det blir rétt sak pa rétt plats.
Arbetet involverar masterplanering av nya stadsdelar och insatser i
ombyggnadsprojekt.

Mal hos kommunen kring ljussattning i tatortsbebyggelse

Malet med ljussdttningen &r att man ska kunna hitta hem nér solen har gatt ner.
Ljussdttningen ska visa végen, ljus ska finnas dér det behovs och vara fint emellanéat
ocksa. Vissa saker behover inte vara synliga och da kan morker anvdndas som ett
element. Det finns ocksd en idé om biologisk méngfald utanfor den stora tdtorten
dér det kanske inte behovs belysas dverallt. Det finns en ljusplan for befintlig
belysning och det arbetas med ett nytt slags visionsdokument som ska styra och
reglera hela belysningen i Malmo.
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Aspekter och argument for planering av belysning i tatortsbebyggelse

Belysningen i Malmo ska vara uppstyrd. Utefter behovet s& hanteras belysningen i
staden nér solen har gétt ner. Gatubelysning &r inte tvingande att ha men om det
anvinds, som i Malmo stad, behover belysningen forhalla sig till VGU:s regelverk.
Regelverket ger inte mycket spelrum sd gatubelysningen finns det inte mycket att
gora at.

Aspekter och argument for planering av moérker i titortsbebyggelse

I Malm stad viljs platser inte ut som morka i sig utan det arbetas med belysning
ska vara dér den behdver vara och inte lysa nagon annanstans. Belysning behovs
for att ménniskor ska kunna rora sig pé ett, &tminstone upplevt, tryggt sétt och att
for att ha en funktion som innebér att det dr litt att veta var man dr. Att bygga in
morker i en stad kriaver en helt annan funktionstanke. Malmo ska vara allt at alla,
overallt alltid. D& fungerar det inte att ta bort belysning i innerstaden. Diremot s
kan belysning tas bort ddr man inte vill att ménniskor ska vistas nér det 4r morkt
ute men det begréinsar tillgédngligheten. Att sluta bygga ut staden innebér att man
inte behover belysa fler omraden men det &r inte aktuellt da allt fler forvéntas bo i
Malmé. Det finns ocksa problem med att fortata och se till att fler bor i stider vilket
kan leda till konflikt med biologisk mangtfald.

Fragan dr ocksa om platser d&r morka for att platser saknar belysning eller om det ar
’skyglow” som orsakar att platsen &ndé blir ljus och aldrig helt mork. I Malmo
arbetas det med en speciell teknik som innebér att belysningsarmaturerna endast
ska lysa upp dér det &r tilltankt. Morker som aspekt dr med 1 planerandet men det
ar néstintill en stdndig kompromiss med andra aspekter.

Kommunens synsitt pa att minska omfattningen av belysning for att 6ka
omfattningen av morker i tatortsbebyggelse

Det &r inget problem utan att minska omfattningen av belysning, det ska bara 16sas
pa ett sétt som &r bra for alla som befinner sig dér. Allt fran smékryp till ménniskor.
Idag finns det inget styrsystem som kan hjidlpa med att kontrollera alla
belysningsarmaturer genom att reglera intensiteten, fldden och s& vidare efter
nédrvaro detektering, miangdberdkningar, trafik med mera. Det jobbas pa ett sadant
styrsystem och idag finns ingen som kan leverera ett sadant system med dom kraven
som stélls av Malmo stad. Det finns en konflikt kring ménniskan som beror
nédrvarobelysningsteknik genom att man ridknar narvaro och vem som vill finnas pa
platsen och som berdr hur man ska registrera det och sé& vidare. Det dr en ganska
komplex fradga som inte bara innefattar morker pa en viss plats utan ocksa hela
strukturen och funktionen av staden.
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Framtida utveckling inom planering av moérker och ljus

En bra borjan dr att ha ndgon som planerar ljus och morker, som exempelvis en
ljusdesigner. Idag finns det ingen som har en liknande roll som Johan Moritz har
hos Malmoé stad i andra kommuner, eller motsvarande administrativa enheter, i
vérlden. Istédllet 4r det belysningsplanerare och ingenjorer som ser hur saker och
ting ska vara enligt olika regelverk vilket enligt Johan Moritz ar fel sétt att rdkna pa
problemet. Det ska drivas en utveckling som ska vidga vyerna och inte
marginalisera genom att stinga in sig i hur saker och ting har varit. Det &r manga
teoretiska ansatser till hur man ska planera for morker och ljus men ofta saknas det
reella resultat.

Det som &r intressant i diskussionen for de flesta &r en LED-implementering, det
vill séga att byta till LED-belysning i armaturer. Det innebér att man gar fran
konventionella ljuskéllor med exempelvis brandgult ljus som har en mindre
paverkan pa biologisk mangfald till ett vitt-skaligt ljus ddr man paverkar fler
djurarter. Det dr en utveckling som styrs av tillverkarna. Malmé stad forsoker att
hitta en 16sning som innebdr att man kan g tillbaka till det brandgula ljuset, som ar
bittre for 6gonen, det skotopiska seendet och dér vi paverkar var biologi mindre &n
vad vi gor idag. Det dr inte manga som ifragasitter den utvecklingen men det ar
ndgot som Malmo stad arbetar med. Det pagar ett arbete med att fa tillbaka en
belysningsanldggning som ska paverka den biologiska méingfalden mindre och
samtidigt bibehalla kvalitén for medborgarna. Den energibesparing som LED-
belysning leder till 4r inte ekonomisk hallbar da den livslingd som LED-belysning
har inte motsvarar den investering som gors da armaturer med LED-belysning ar
ménga génger dyrare 4n tidigare belysningsarmaturer.
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5. Avslutande diskussion och reflektion

5.1. Diskussion av resultat i litteratur och intervjuer

Syftet med utredningen &r att svara pa vilka véirdefulla kvalitéer morker kan tdnkas
bidra med och huruvida morker anvinds som resurs 1 planering av
tatortsbebyggelse for att utgéra en kunskapsbas. I undersdkningen har tvé
fragestillningar anvints varav den ena lyder “Ar mérker i titortsbebyggelse
vdrdefullt for mdnniskors hdlsa och vilmdende samt for djur?” och som d&mnar att
besvara om det finns vardefulla kvalitéer hos mdrker for ménniskans hilsa och
vilméende samt for djur. Den andra fragestillningen lyder “Forhdller sig
kommuner till morker i sin planering av tdtortsbebyggelse och pa vilket sdtt dr
morkret isdfall en resurs?” och @mnar vara ledande 1 intervjustudien for att svara
pa om morker dr en resurs och isafall utifran vilken aspekt.

Mainniskan har utvecklat en ny livsstil som innebér att méinniskor &r aktiva och
verksamma dven ndr det 4r morkt ute, vilket ar ett beteende som har 6kat i samband
med tekniska utvecklingar inom belysning och som har férédndrat samhéllet till att
inte ldngre separera dagen och natten som innan slutet av 1800-talet (Garnert 2016;
Edensor 2017). Vid planering av tdtortsbebyggelse menar deltagare i
intervjustudien att den frimsta malsattningen med belysning dr att utemiljder ska
vara sdkra och framkomliga, och att belysningen ska frimja en uppled trygghet och
orienterbarhet. Mélséttningen innebér att allmidnna platser blir mer tillgdngliga
utifran att belysning framjar invanares formaga att rora sig och uppehélla sig. Hur
vél mélséttningen efterlevs &r svart att svara pa men en generell slutsats som kan
dras &r att etablerad utebelysning har gjort samhallet mer tillgdngligt f6r ménniskor
att nyttja ndr det d&r morkt ute. P4 s& vis kan man dra en slutsats om att artificiell
belysning har vérdefulla kvalitéer och anvdnds som en resurs i planering.

En o©kad wurbanisering tillsammans med missriktad och  Overflodig
utomhusbelysning skapar ljusfororeningar, som inte bara sprids i sin direkta
omgivning utan dven till landskap ldngre bort och orsakar negativa effekter pa djurs
beteenden och fysiologi (Pérez Vega, Zielinska-Dablowska & Holker 2021; Helldin
& Jagerbrand 2020; Gaston et al. 2013). Det pagér en utveckling som arbetar mot
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att interagera de ekologiska aspekterna av artificiellt ljus i verksamheter och
regelverk bland annat i svenska kommuner (Hilding-Rydevik 2020). Vad vi kan
utldsa utifran resultatet av intervjustudien &r att det hos deltagande kommuner i 14g
utstrdckning planeras for morker i titortsbebyggelse, i alla fall inte ddr ménniskor
vistas, for att bevara djurs livsmiljoer utan giller snarare i omraden utanfor titorten.
Istdllet finns det en vilja att att anpassa belysningen for att minimera effekten pa
djurs livsmiljoer. Andra aspekter véager ofta tyngre, speciellt i titortsbebyggelse dér
méinniskan &r i fokus. Déarfor kan morker ha vérdefulla kvalitéer for djur men som
knappt anvénds som ndgon resurs idag.

Forskning pekar pa att morker &r viktigt for ménniskans biologiska dygnsrytm och
att rubbningar av denna kan oka risken for allvarliga hdlsobesvér (Hult 2011).
Sambandet mellan artificiell belysning utomhus och forhdjda hilsorisker ar svart
att faststilla &ven om det finns anledning att tro att negativ paverkan finns (Pottharst
& Konecke 2013;Chepsiuk 2009). I jamforelse med resultatet fran intervjuer ar
diskussioner kring minniskans hélsa inte vanliga i sammanhanget nér det géller
belysningsplanering utifrdn aspekten morker. Det kan bero pd att det saknas
forskningsunderlag men ocksa bero pa att ménniskan utsétter sig for belysning och
att den &r sa pass viktig for var levnadsstandard. Det kan konstateras att morker
kan ha vérdefulla kvalitéer for mdnniskans hélsa men att morker inte anvinds som
resurs i planering av belysning.

Niér det géller médnniskans vidlméende finns det forskning som pekar pa att morka
landskap frdmjar aktiviteter knutna till morker och later individen utdka sin
kognitiva uppfattning om landskapet, vilket frdmjar kontakten med naturen och
som bidrar till positiva effekter for hélsa och vdlméende (Bell et al. 2013;Soga &
Gaston 2016). For att se stjdrnhimlen behovs en mork miljo och stjarnhimlen anses
vara en tillgdng for arv och tradition samt anses ge upphov till naturlig skonhet,
vilket &r ett virde som uppskattas vara stort men som &r svért att kvantifiera (Stone
2018;Gallaway 2010). Kontakten med naturen och att se stjirnhimlen &r inget som
lyfts som en viktig aspekt bland deltagare i intervjustudien. Daremot lyfts ett behov
av att att belysningen ska vara gestaltad pa ett sétt déir [jusets vaglangd och intensitet
samt belysningens utformning och placering inte hdmmar ménniskans
uppfattningsformaga av stadsrummet och dr anpassad efter ménniskans
evolutiondra anpassning av sin omgivning. Att rikna pa vidlmaende utifrdn enbart
aspekten ljus eller morker dr svart men det verkar finnas en koppling i att
ménniskans naturliga anpassningar, och evolutiondra historia, ska tas i beaktning
for att skapa miljoer som tilltalar ménniskan pa ett inre plan. Naturen och
stjarnhimlen, som ocksa dr en del av naturen, &r viktiga for manniskan. De har linge
varit det enda vi har behovt forhélla oss till innan artificiell belysning introduceras
1 vara utemiljoer. Belysning idag handlar inte p4 samma sétt att ldta morker vara
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morkt utan att belysningen kan anpassas till hur vér kropp har utvecklats
evolutiondrt till att fungera och uppfatta sin omgivning,

Pa sdtt kan det tolkas att det finns vérdefulla kvalitéer med morker for ménniskans
vidlmaende. Att kiinna en kontakt med naturen och att se stjirnhimlen kan fa oss att
ma bittre, och att vi blir mer tillfreds med vara liv och morka miljoer kan vara en
viktig pusselbit i det. Trygghet lyfts av bade deltagande kommuner i intervjustudien
och Boverket (2019) som viktigt att ta 1 beaktning ndr det giller
belysningsplanering, och att morka miljoer fir minniskor att kinna riddsla. Radsla
ar en stark, grundldggande och viktig kdnsla. Radsla hjélper oss att reagera i farliga
situationer, som morka miljéer kan utgdra. Utan ljus kan vi inte se.

For att ta hinsyn till aspekter som berdr ménniska och djur lyfts det bland deltagare
1 intervjustudien att det snarare om Aur det ska belysas dn att belysa for att undvika
negativa effekter pa pd ménniskas hélsa och vilmaende och djur som beror kvalitéer
kopplade till morker. Vidare lyfts tekniska utvecklingar och en vl utvecklad
belysningsplanering som ett behov for att stiva efter att vdva in manga aspekter.
Det ar ocksa ndgonting jag kan upplevas ofta saknas och att morker ofta &r nagot
som ndmns i forbifarten, som precis vad det betyder: en avsaknad av ljus. Jag hade
Onskat att fler kommuner later morker ta plats i sina belysningsdokument annat dn
bendmnas som en konstrast till eller brist av ljus.

Hur ska en mork miljo se ut i en titortsbebyggelse? Det kan jag inte riktigt svara
pa. Det jag kan séiga dr att med ritt belysningsplanering och teknisk kan mindre ljus
spilla dver 1 sin omgivning och med en ljusintensitet och vagldngd anpassas efter
ménniskan och djurens behov kan mindre negativa effekter, associerade med
artificiell belysning, uppstd. Morka platser kanske inte heller behdver vara
obefolkade platser. Kanske kan man uppna trygghet pd morka platser pa ndgot
annat satt?

Slutligen kan jag konstatera att det finns virdefulla kvalitéer hos morker for
ménniskans hdlsa och védlmiende och for djur. Andra aspekter &n morker i
belysningsplanering kan ddremot vdga tyngre som till exempel trygghet, vilket &r
ocksé det som kan utredas genom att stilla virden emot varandra som resurser att
kunna nyttja. I min undersdkning har tre yrkesverksamma inom tre olika kommuner
deltagit som har representerat en storstad, en stérre kommun i norra Sverige och en
mindre kommun i sddra Sverige. Dé det dr endast dr tre kommuner gar det dérfor
inte att dra ndgon generell slutsats av resultatet fran intervjustudien, utan ett storre
underlag hade behovts.

Syftet med undersokningen har inte varit att skapa en forstdelse for morker som
virde 1 sin helhet, utan om morker kan bidra med virdefulla kvalitéer, som kan
nyttjas som resurser.
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For vidare forskning hade det varit intressant att undersoka vidare vilka kvalitéer
morker kan bidra med i en storre omfattning men att dd studera ndrmare morkrets
paverkan pé framforallt vilmaende. Det hade ocksé varit intressant att se vidare pa
hur det jobbas med morker 1 planering utanfor Sverige.

Det &r uppenbart att belysningen vi anvédnder har fétt vart samhélle att blomstra.
Men det dr vért att titta i backspegeln for att ocksé se vad som kan fordandras och
bli béttre, att lira oss. Ménniskan ar skapad for att fa energi frdn en balans mellan
ljus och morker och éndras balansen paverkas vi.

5.2. Avslutande reflektioner

Morker kan bést beskrivas som avsaknad av ljus och som visar hur ljus alltid en ar
en motpol till morker som alltid samexisterar. Det gar inte att tro att vi bara kan
leva med den ena eller den andra och att forsta forhdllandet mellan ljus och morker
ar nyckeln till ljusdesign. En vil utford gestaltning av ljus kan forstarka, fortydliga
och forbattra totalupplevelsen av rummet. I min utbildning som landskapsarkitekt
lar vi oss att hantera olika skalor och att vara flexibel i vért tink genom att zooma
in och zooma ut for att studera forhdllandet mellan en isolerad gestaltning och
kvarteret, stadsdelen, staden, kommunen, landet och vérlden. Samma ténk géller
dven ljusdesign som dr en viktig del av en gestaltning. Ljus och morker kan, och
bor, hanteras pa ett dvergripande plan med dvergripande strategier. Att gestalta en
plats efter ett syfte racker inte, utan morker och ljus bor ses i ett storre sammanhang
dér olika aspekter végs in.

36



6. Referenser

6.1. Otryckta kallor

6.1.1. Muntliga kallor

Se bilaga 1 for intervjuer

6.2. Tryckta kallor

Bell, R., Irvine, K., Wilson, C. & Warber, S. (2014) Dark nature: Exploring
benefits of nocturnal nature-based interaction for human and
environmental health. European Journal of Ecopsychology, 5, ss. 1-15

Belysningsbranchen (2021). Belysning anses viktigare dn poliser for att 6ka
tryggheten. https://belysningsbranschen.se/nyheter/press/belysning-anses-
viktigare-an-poliser-for-att-oka-tryggheten/ [2022-02-27]

Bennie, J., Duffy, J. P., Davies, W. T., Correa-Cano, M. E., Gaston, K. J. (2015).
Global trends in exposure to light pollution in natural terrestrial
ecosystems. Remote Sensing, 7 (3), ss. 2715-2730. Doi:
10.3390/rs70302715

Boverket (2019). Belysning — ett sétt att 6ka tryggheten.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/brottsforeb
yggande-och-trygghetsskapande-atgarder/metoder/fysiska-
atgarder/belysning/ [2022-03-04]

Broberg, G (2016), Nattens historia, Stockholm: Natur & Kultur

Chalfin, A., Kaplan, J. & LaForest, M. (2021). Street light outages, public safety
and crime attraction. Journal of quantitative criminology. Doi:
10.1007/s10940-021-09519-4

Chepsiuk, R. (2009). Missing the dark. Environmental Health Perspectives, 117
(1), ss. 20-27. Doi: 10.1289/ehp.117-a20

Dufty, J. P., Bennie, J., Duran, A. P., Gaston, K. J. (2015). Mammalian ranges are
experiencing erosion of natural darkness. Scientific Reports, 5 (1), ss.
12042. Doi: 10.1038/srep12042

37



Edensor, T. (2013). Reconnecting with darkness: gloomy landscapes, lightless
places. Social & Cultural Geograpgy, 14 (4), ss. 446-465. doi:
10.1080/14649365.2013.790992

Edensor, T (2017), From light to dark: Daylight, illumination and gloom,
Minneapolis: University of Minnesota Press

Falchi, F., Cinzano, P., Elvidge, C. D., Keith, D. M., Haim, A. (2011). Limiting
the impact of light pollution on human health, environment and stellar
visibility. Journal of Environmental Management, 92 (10), ss. 2714-2722.
Doi: 10.1016/j.jenvman.2011.06.029

Gallaway, T. (2010). On light pollution, passive pleasures, and the instrumental
value of beauty. Journal of economic issues, 44 (1), ss. 71-88. Doi:
0.2753/JE10021-3624440104

Garnert, J. (2016). Ut ur mérkret, Lund: Historisk Media

Gaston, K. J., Bennie, J., Davies, W. T., Hopkins, J. (2013). The ecological
impacts of nighttime pollution: a mechanistic appraisal. Biological
Reviews, 88 (4), ss. 912-927. Doi: 10.1111/brv.12036

Helldin, J-O., Jagerbrand, A. K. (2020). Forlusten av morker. Biodiverse, 25 (3),
ss. 5-7

Helldin, J-O., Bhardwaj, M., Jagerbrand, A. K. (2020). Ljusets biologi.
Biodiverse, 25 (3), ss. 8-9

Hilding-Rydevik, T. (2020). Mindre ljus och mer upplysning behovs. Biodiverse,
25 (3), ss. 2.

Hult, N. (2011). Den biologiska klockan. https://www.vetenskaphalsa.se/den-
biologiska-klockan/ [2022-02-14]

Karlsson, R., Laike, T., Samuelson, L., Arfvidsson, J., Dubois, M-C., Johnsson,
P., Nilsson, D-E., Nilsson, E., Persson, J., Sjoberg, K., Stahl, L-H.,
Widell, S. (2011). Flervetenskaplig ljusforskning. Lund:
Pufendorfinstitutet, Lunds universitet

Kaymaz, I. C. (2012). Landscape Perception I M. Ozyavuz (ed.) Landscape
Planning, Intechopen, London. Doi: 10.5772/38998

Medicinsk optik (2018). Vad dr morkerseende?. https://medicinskoptik.se/synen-
och-ogonhalsan/synens-olika-aspekter/morkerseende/ [2022-02-10]

Meteorologiska institutet (u.4.). Mera moln mindre sol pd vintern. https://ilmasto-
opas.fi/sv/ilmastonmuutos/suomen-muuttuva-ilmasto/-/artikkeli/e9686f4c-
5d85-4f5b-98ae-687b1854dc68/talvella-enemman-pilvia-ja-vahemman-
aurinkoa.html [2022-02-23]

Miller, J. R. (2005). Biodiversity conservation and the extinction of experience.
TRENDS in Ecology and Evolution, 20 (8), ss. 430-434. Doi:
10.1016/j.tree.2005.05.013

Nassauer, J. 1. (1995). Culture and changing landscape structure. Landscape
Ecology, 10 (4), ss. 229-237. Doi 10.1007/BF00129257

Nationalencyklopedin (u.d). Morker. Tillgénglig:
https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/m%C3%Bo6rker [2022-03-
05]

38



Nattvandring (2022). Nattvandringar. https://www.nattvandring.se/ [2022-02-28]

Pérez Vega, C., Zielinska-Dabkowska, K.M., Holkner, F. (2021). Urban lighting
research transdiscipliary framework — a collaborative process with lighting
processionals. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18 (2), ss. 624. Doi:
10.3390/ijerph18020624

Porteuous, J. D. (1996). Environmental Aesthetics: Ideas, politics and planning,
London: Routledge

Pottharst, M. & Konecke, B. (2013). The night and its loss. Urban and Landscape
Perspectives, 15, ss. 37-48. Doi: https://doi.org/10.1007/978-94-007-6425-
53

Psykologiguiden (u.d.). Perception.
https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=perception
[2022-02-10]

Réisdnen, J. & Eklund, J. (2011). 21%* Century changes in snow climate in
northern Europe: a high-resolution view from ENSEMBLES regional
climate models. Climate Dynamics, 38, ss. 2575-2591. Doi:
10.1007/s00382-011-1076-3

Soga, M. & Gaston, K. J. (2016). Extinction of experience: the loss of human-
nature interactions. Frontiers in Ecology and the Environment, 14 (2), ss.
94-101. Doi: 10.1002/fee.1225

Spoelstra, K. (2020). Andrat ljusspektrum kan minska de ekologiska effekterna.
Biodiverse, 25 (3), ss. 16-17

Stevens, R. G., Zhu, Y. (2015). Electric light, particulary at night, disrupts human
circadian rhythmicity: is that a problem? Philosophical Transactions of
the Royal Society B, 1667 (370). Doi: 10.1098/rstb.2014.0120

Stone, T. (2018). The value of darkness: A moral framework for urban nighttime
lighting. Sci Eng Etchics, 24, ss. 607-628. Doi: 10.1007/s11948-017-9924-
0

Wohlin, A. (2022). Ljusféroreningar och biologisk mangfald.
https://hallbarframtid.se/ljusfororeningar-biologisk-mangfald/ [2022-02-
14]

Zigmunde, D., Nitavska, N., Vugule, K., Storie, J., Katlapa, A., Kalnina, A.,
Mengots, A. (2016). Landscape cognition. Landscape Architecture and
Art, 8 (8), ss. 31-42.

39
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Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Stefan Lindberg som har gett
inspiration och hjélpt mig att f4 ordning pa min uppsats.

Jag vill ocksé rikta ett speciellt tack till Christian Nilsson som som har hjalpt mig
att bolla idéer och lagat god mat.

40



Bilaga 1

Fragor som har fungerat som utgédngspunkt i intervjuer med deltagare:
- Vad ar din roll hos kommunen?
- Vad ar era mal hos kommunen kring ljussattning i tatortsbebyggelse?

- Hur resonerar ni i er kommun ndr ni vadljer att belysa vissa platser i
tatortsbebyggelse?

- Hurresonerar nii er kommun nar ni valjer att vissa platser ska vara morka
under dygnets moérka timmar?

- Ser ni hos kommunen en problematik i att minska omfattningen av belysta
omraden och perioden som belysningen ar tind utan att marginalisera de

kvalitéer som finns hos ljussattning nar det ar morkt ute?

- For framtida planering av morker och ljus i tatorter, ser ni nagon majlighet
till utveckling inom stadsplanering nar det galler planering av ljus och morker?
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