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FORORD

Som verksam landskapsarkitekt i Goteborgs stad mots jag ofta av frigor
relaterat till samnyttjade. I manga stadsutvecklingsprojekt prioriteras en
hog bebyggelsetithet och min upplevelse dr att forskolor och deras friytor
ofta stills mot allmédnna parker d4 marken som blir kvar inte ricker till f6r
bada. En 16sning som tycks vara nira till hands dr samnyttjande; genom
att lata parken fungera som en friyta eller tvirtom lata forskolegarden
fungera som lekplats for allméinheten 16ser vi pusslet och alla blir
nojda — eller? Idén till uppsatsen vicktes da jag upplevde att det fanns
en stor kunskapslucka kring hur den hir typen av 18sning péaverkar
anvindarna. Det har varit givande och ldrorikt att fi ta en paus fran

yrkeslivet och férdjupa mig inom ett aktuellt imne.

Examensarbetet markerar slutet for mina studier pa landskapsarkitekt-
programmet vid SLU Alnarp och ir ett resultat av fem manaders arbete
under hésten 2021 och viren 2022. Genom arbetet har jag fatt 6kad
kunskap om ett dmne som jag kommer ha av nytta av i mitt arbetsliv.

Jag vill tacka min handledare Mirit Jansson f6r virdefulla inspel under
processen. Jag vill ocksa rikta ett tack till ledning och pedagoger pi
Sjohidstens forskola och Hagahusets forskola; utan ert engagemang och
vilja att dela med er av era erfarenheter hade arbetet inte blivit detsamma.
Slutligen vill jag tacka mina vinner och familj for allt stéd pa vigen och

sdrskilt min sambo Jesper f6r din peppning och korrekturldsning.

Kajsa Olsson
Goteborg, 2022-03-18



SAMMANDRAG

Vi befinner oss i en tid dér stader fortitas och konkurrensen om marken
ar stor. I den tita staden dr det en utmaning att avsitta tillrdckligt
stora friytor for barn, di detta star i konflikt med andra markansprik.
Samtidigt vet vi att forskolegirden dr en betydelsefull plats for barn i
vardagen och att en rymlig och kvalitativ miljé pd garden dr avgérande
tor att frimja barnens lust till lek och fysisk aktivitet.

For att hantera konkurrensen om mark och behovet av goda férskole-
gardar for barn prévar kommuner runt om i landet olika typer av
samnyttjande. En form av samnyttjande ér att lata en allmin park utgora
hela eller delar av forskolans utomhusyta. Det saknas emellertid kunskap
kring hur den hir typen av 16sning paverkar brukarna. Arbetet syftar till
att minska denna kunskapslucka genom att underséka hur samnyttjande
mellan allmin park och forskolegird fungerar i praktiken, sett ur ett
barnperspektiv och ett verksamhetsperspektiv.

Genom en litteraturstudie och en fallstudie av tva férskolor som nyttjar
allméin park som utomhusyta, belyser arbetet hur forskolebarns lek
kan paverkas av samnyttjandet samt vilka mojligheter och utmaningar
den hir typen av 16sning kan féra med sig for verksamheterna. De tva
studerade f6rskolorna anvinder en lekplats respektive en park som ligger
i direkt anslutning till verksamheten. Genom intervjuer med pedagoger,
platsanalyser och observationer, undersoks hur de allmidnna platserna
fungerar for barnens lek och fysiska aktivitet samt for pedagogerna i
deras arbete med barnen.

Resultatet av intervjuerna visar att samnyttjandet kan fora med sig
enstaka mojligheter, men i 6vrigt dr utevistelsen i de allmidnna parkerna
torknippat med utmaningar fér pedagogerna. Platsanalyserna visar
vidare vissa brister i lekplatsens och parkens fysiska miljo. Bada ytorna
ir smd och saknar en rad kvalitativa virden av betydelse for leken,
vilket sannolikt begrinsar barnens lek och fysiska aktivitet under
utevistelsen. Utifran resultatet dr det ddremot inte mojligt att siga att
bristerna i miljon beror pé att platserna dr allmidnna, da det finns gott
om forskolegardar dven pa kvartersmark med liknande brister. Det som
emellertid dr utmirkande f6r en forskolegird pa allmin plats dr nirvaron
av andra besokare. Arbetet visar att utomstiende personer kan paverka
forskolebarnen negativt. A andra sidan kan besokare upplevas som

spannande och erbjuda barnen méjligheter f6r lek och lirande.

Sammantaget pekar resultatet pa att samnyttjande — i de former som
belyses inom arbetet — dr en kompromiss. Att anvinda allminna
parker som utomhusyta verkar i huvudsak foér med sig utmaningar for
verksamheterna, dir konkreta svirigheter som pedagoger kan behova
hantera relaterar till liga staket samt begrinsade mojligheter att
anvinda och péaverka utformningen av den fysiska miljon. Pedagoger
kan ocksa uppleva utmaningar kopplat till andra besokares narvaro samt
allménhetens péverkan pa miljon sdsom 6ppna grindar och nedskripning.
I allminna parker tycks det ocksi finnas fler osikerhetsfaktorer dn pd en
forskolegird pa kvartersmark (andra besokare, avsaknad av staket mm),
vilket kan bidra till att pedagoger inte kidnner sig trygga med att slippa
barnen fritt utan ndra bevakning. Dirigenom riskerar de att begrinsa
barnens rérelsefrihet och lek under utevistelsen.



ABSTRACT

We live in a time where cities are densifying, and competition for land
is fierce. Setting aside the areas needed to create spacious and qualitative
outdoor environments for preschools in the dense city is challenging, as
this competes with other land claims. At the same time, research shows
the importance of large, green and varied schoolyards to promote young

children’s play and physical activity.

Municipalities around the country are testing various solutions to deal
with the prevailing competition for land and the need for qualitative
outdoor environments for preschools. One strategy is integrating
children’s outdoor play spaces with other city functions for shared
use of space. One type of shared use allows a public park to be used
both at a schoolyard for preschool children and as a recreational park
for the public. However, few studies have evaluated how solutions like
this work in practice and affect the users. This study aims to reduce this
knowledge gap by investigating how shared use between public parks and
schoolyards works in practice from a child’s perspective and a preschool
educator’s perspective.

With the help of a case study and a literature review, this study sheds
light on how shared use may aftect preschool children and their outdoor
play activities and what opportunities and challenges preschool educators
may experience while sharing an outdoor space with the public. The
case study focuses on two preschools that use adjacent public areas (a
playground and a park) for daily outdoor activities and include interviews
with educators, observations of children’s outdoor play and site analysis.

The result shows that the educators see some opportunities with shared

use, but otherwise, the outdoor stay in the public areas is associated with
challenges. The site analysis further reveals shortcomings in the physical
environment of the playground and the park. Both outdoor spaces are
relatively small and lack some qualitative values of importance, which
probably limits the preschool children’s play and physical activity during
their outdoor stay. However, based on the results, it is impossible to
say that the shortcomings are because the schoolyards are on public
grounds, as plenty of schoolyards situated on private land has similar
flaws. However, what is characteristic of a schoolyard on public grounds
is the presence of visitors from the public who are allowed to access the
space during the day. The results show that visitors can negatively affect
preschool children during their outdoor stay. On the other hand, visitors
can be experienced as exciting and offer the children opportunities for

play and learning.

All in all, the study indicates that shared use — in the forms highlighted
within the research — is a trade-off. Using public parks as an outdoor
space mainly entails challenges for educators, where difficulties relating
to low fences and limited opportunities to use and influence the design
of the shared space are two problems that educators may need to handle.
Educators may also experience challenges related to the presence of other
visitors and visitors’ impact on the environment, such as open gates. In
a schoolyard on public grounds, there also seem to be more factors of
uncertainty than in a schoolyard situated on private land (other visitors,
lack of fences, etc.), which can contribute to the educators not feeling
safe to let the children move freely without close supervision. As a result,
they risk restricting the children’s freedom of movement and play during
the outdoor stay.
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BEGREPPSFORKLARING

Allmin plats (park) - ir ett omrade som i en detaljplan ir avsett for ett
gemensamt behov, exempelvis ett torg eller en park, inklusive lekplatser.
Att platsen dr planlagd som ér allmén plats innebdr att omréidet ska vara
tillgangligt for allmidnheten. I arbetet anvinds begreppet allmédn park

synonymt med allmin plats, park.

Friyta - ir den utomhusyta som barnen kan anvinda pa egen hand vid
sin utevistelse i forskolan och skolan. En friyta dr en yta som gar att leka
pa och ir tillginglig for barnen under skoltid men dven i viss méan pa
fritiden. I arbetet anvinds dven begreppet forskolegird synonymt med
friyta.

Samnyttjande - dr nir samma yta, lokal eller markomréide, anvinds
tor tva eller flera olika dndamal, oftast vid olika tidpunkter pd dygnet. I
arbetet anvinds begreppet specifikt for fall dir allmin park anvinds bade
som park eller lekplats for allmédnheten och som friyta f6r barn.



INLEDNING

BAKGRUND

De senaste aren har samhaillsplaneringen priglats av en stark fértitnings-
trend, speciellt i de storre stiderna (Boverket 2016). Att bygga titt och
exploatera stadens mellanrum ses ofta som en strategi for att uppni
en hallbar stadsutveckling. Trots att det finns ménga fordelar med en
kompakt stad, finns det dven nackdelar (Ahlfeldt & Pietrostefani 2017).
En hog tithet i centrala ligen innebir att fler intressen konkurrerar om

samma markresurser (Boverket 2016).

I den tita staden dr det en utmaning att avsitta och bibehalla tillrickliga
ytor for barn, di detta star i konflikt med andra intressen som ska
rymmas inom samma begrinsade markomride (Boverket 2015). Aven
det faktum att privata aktSrer har fatt okat inflytande i planeringen av
staden paverkar barns utrymme. Studier pekar pa att exploatérer och
byggherrar har allt storre makt 6ver hur mark exploateras, vilket gor att
kommuner har svart att hivda virden i planeringen som inte genererar
direkta ekonomiska virden for byggherren (Cele 2014). En konsekvens
av detta dr att stider riskerar att byggs ut med en hog exploateringsgrad
pa bekostnad av parker och andra vistelseytor for barn (Boverket 2007).

Under de senaste decennierna har barns tillgang till egna platser i staden,
de vill siga de platser som inte dr planerade av vuxna utan som barnen
sjalva uppticker, minskat drastiskt (Kylin & Bodelius 2015). Den
minskade tillgingen beror dels pa att barns rérelsefrihet har minskat
(Bjorklid & Nordstrom 2012), dels pa det begrinsade utbudet av
"bortgléomda” ytor i planeringen dir barn sjilva har mojlighet att sitta
sin prigel (Kylin & Bodelius 2015). Barn i forskole- och skoldldern har

dirmed blivit alltmer beroende av utomhusmiljéer som vuxna viljer
ut at dem. Platser planerade av vuxna for barn i form av lekplatser,
torskolegardar och skolgardar har dirfor generellt blivit allt viktigare for
utomhusleken (Mirtensson 2004).

De flesta barn i Sverige tillbringar en betydande del av sin vardag i
forskolan. Hosten 2020 var drygt 500 000 barn i 4ldrarna ett till fem
ar inskrivna, vilket motsvarar 85 procent av landets alla barn i alders-
gruppen (Skolverket 2020). Hir vistas barnen i genomsnitt 31 timmar
i veckan (Skolverket 2015). I Sverige dr det sjilvklart att en del av
dessa timmar ska spenderas utomhus, vilket dven anges i Liaroplan for
torskolan:

Verksambeten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi,
kreativitet i lek och lirande sdvil inombus som utombus.
Utombusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter
bade i planerad milj och i naturmiljo. (Lpté 18 2018, 5.7)

Utevistelse dr en rutin i forskolans vardag och ofta forlagd till en
bestimd tid. En undersokning av 100 forskolor i Stockholm visar att
utevistelsen vanligtvis sker pa formiddagen (Soderstrom et al. 2004).
Tiden for utevistelse dr i snitt 3,6 timmar pa véren eller hosten vid fint
véder, respektive 2 timmar vid daligt vider under samma érstid. Utflykter
till andra miljéer dn den egna forskolegirden gors mer sillan, i snitt en
ging iveckan (ibid). Manga forskolor har pa grund av lig personaltithet
begrinsade méjligheter att besdka andra miljéer och férskolebarnen blir



dirfor i allt hogre utstrickning hinvisade till den egna girden (Bjorklid
2005). For manga barn blir dirmed férskolegirden den huvudsakliga
utemiljon for lek och fysisk aktivitet i vardagen (Boverket 2015).

For att forskolegarden i praktiken ska ge barnen goda méjligheter for
lek och rorelse spelar miljons fysiska kvaliteter en viktig roll. Gardens
storlek tillsammans med kvalitativa virden som innehall, gestaltning
och mojlighet till naturkontakt, har visat sig ha stor betydelse for hur
barnens lek utvecklas (Mirtensson 2013). Utéver miljon paverkar
pedagogerna barnens lek och anvindning av girden (Grahn et al. 1997).
Pedagogerna har ett ansvar att medvetet anvinda och utforma den
fysiska miljon for att locka barnen till lek och lirande. Daremot behéver
de ha rimliga forutsittningar att genomfora det arbete som avilar dem
enligt laroplanen, dir en bristfillig miljé kan begrinsa verksamhetens
mojlighet att uppfylla sitt uppdrag (Skolinspektionen 2012). Detta
understryker vikten av att forskolors utemiljoer utformas med god
kvalitet.

For att hantera den ridande konkurrensen om mark i stiderna och
behovet av vilfungerande utemiljoer for barn testas olika 16sningar
for att integrera forskoleverksamheter och deras friyta med andra
funktioner i staden (Boverket 2016). Ett exempel pa en sidan 16sning
ar forskolegardar pa tak som prévas av flera kommuner runt om i landet

(Larsson & Vamborg 2017).

Ytterligare en losning som dr pa frammarsch inom stadsplaneringen
ar olika varianter av samnyttjande (Backman & Andersson 2018;
Jellinek et al. 2019; Boverket 2016). En form av samnyttjande ir att
lata allmidnna parker utgora hela eller delar av férskolans utomhusyta
(Jellinek et al. 2019), dér idén dr samma yta ska fungera bade som park f6r
allminheten och som friyta for forskolebarnen. Den hir typen av
16sning har fatt 6kat genomslag under de senaste aren och i tolv av
landets kommuner finns det flera antagna detaljplaner som anger
att forskolors friyta ska samnyttjas med allminheten (Backman &
Andersson 2018). I Goéteborgs stad foreslis dirtill samnyttjande i
ett antal aktuella planprojekt, dir foérskolor hinvisas till nirliggande
allminna platser som komplement till den egna girden (Lindell et al.

2021; Stadsbyggnadskontoret 2019 5.33).

Samnyttjande mellan férskolors utemiljo och allmin park ma Iésa ett
problem inom ridande stadbyggnadsideal, men det saknas kunskap
om vilka konsekvenserna blir f6r forskoleverksamheterna och de barn
vars dagliga utevistelse sker i den hir typen av miljéer. Kan en allmin
park utgora en god friyta for barn i forskolan? I dagsliget finns det
fa studier som har foljt upp hur den hir typen av l6sning fungerar i
praktiken, sett ur verksamheternas och forskolebarnens perspektiv. Det
finns saledes ett behov av att analysera och utvirdera genomforda fall
av samnyttjande for att ldra av misstag och framgangar (Engstrém et al.
2019). Med detta som bakgrund avser arbetet att vara ett bidrag till att
fylla denna kunskapslucka.



SYFTE, MAL & FRAGESTALLNINGAR

Arbetets syfte dr att undersdka hur samnyttjande mellan f6rskolegard
och allmin park fungerar i praktiken, sett ur ett barnperspektiv och
ett verksamhetsperspektiv. Malet med arbetet r att sammanstilla for-
skolors erfarenheter av att nyttja allminna platser i anslutning till sin
verksamhet som friyta och kartligga hur utomhusytorna fungerar som

lekmiljé for forskolebarnen.

Arbetet avser att diskutera foljande fragestillningar:

+ Vilka utmaningar och méjligheter finns det med en forskolegéird
som utgdrs av en allmén park, sett ur verksamheternas perspektiv?

*  Hur paverkas forskolebarnen, deras lek och aktivitetsniva av att
forskolegarden utgdrs av en allmin park?

MALGRUPP

Examensarbetet riktar sig till beslutsfattare, landskapsarkitekter, plan-
erare och andra verksamma inom stadsplanering som ér intresserade av
barns utemiljéer i forskolan. Utover detta riktar sig arbetet till pedagoger
och mer specifikt till pedagogerna pi de utvalda férskolorna som har
uttryckt intresse av att fi kartlagt hur de allmidnna platserna fungerar
som lekmilj6 f6r barnen.

AVGRANSNING

I arbetet studeras allminna platser som avses fungera bide som friyta
tor forskolebarn och som park eller lekplats for allminheten. Arbetet
avgriansas emellertid till att studera samnyttjandet ur ett barnperspektiv
och ur verksamheternas perspektiv, och mer specifikt hur 16sningen
fungerar for forskolebarnen och deras mojligheter till lek och fysisk
aktivitet samt for pedagogerna i deras arbete med barnen. Andra
perspektiv som ocksa dr viktiga for att f6rstd hur samnyttjandet fungerar
i praktiken — déribland hur forvaltare och andra anvindare av parkerna
upplever l6sningen — belyses didrmed inte i arbetet.

BARNPERSPEKTIV

I uppsatsen tillimpas ett barnperspektiv, vilket dr viktigt att sirskilja
fran barnets perspektiv. Barnets perspektiv dr barns egna beskrivningar
av upplevelser, kinslor och tankar om virlden och miljon de visas i.
Ett barnperspektiv innebir istéllet att vuxna forsoker forsta, tolka eller
iterge barnets perspektiv utifrin erfarenhet eller kunskap om barns
beteenden eller behov (Sommer et al. 2010). Det hade varit 6nskvirt
att ocksa inkludera foérskolebarnens egna upplevelser och tankar for
att fa en djupare forstielse, men detta behévde viljas bort pa grund av

begrinsningar i tid.



TEORETISKT RAMVERK

Delar av arbetet och dess metodik, i form av metoden behavior mapping,
utgér frin teorier kring hur barn och deras aktiviteter paverkas av miljon

som de befinner sig i.

BEHAVIOR SETTINGS & AFFORDANCES

Behavior settings kan forenklat beskrivas som platser vars egenskaper
gor att de kan kategoriseras utifran vilken typ av aktivitet som utspelar
sig ddr over tid (Jansson et al. 2021). Barker (1968) var den forsta som
definierade begreppet, dir han under observationer av barn uppmark-
sammade att det ndra sambandet mellan de fysiska komponenterna
i omgivningen och barnens beteende. Enkelt uttryckt kommer en
person som gar in i en behavior setting uppleva en "press” att utfora den
aktivitet som stimmer 6verens med den upplevda karaktiren i en specifik
milj6. Behavior settings dr “aktiva” ndr en person befinner sig i dem men
fortsitter att existera oberoende av den enskildes upplevelse av dem. Nir
ingen befinner sig i en behavior setting dr den “vilande” men fortsitter
att erbjuda méjligheter for beteenden nir en individ trider in miljon
(Belanger & Coolen 2014). Ett exempel pd behavior settings kopplat
till barns utemiljéer dr 6ppna ytor, sandlador och lekutrustning (Cosco
et al. 2010).

Teoretiskt nira relaterat till begreppet behavior settings dr affordances
(Heft 1988). En svensk oversittning av affordances dr miljoerbjudanden,
vilket kommer anvindas hddanefter i uppsatsen. Begreppet kan
definieras som de fysiska mojligheter och begrinsningar som en individ
upplever nir hen befinner sig i en specifik miljo (Heft 1997). Det handlar
saledes om kopplingen mellan fysiska element i miljon och hur enskilda

individer uppfattar dem som anvindbara, i barns fall lekbara (Jansson
et al. 2021). Dessa miljoerbjudande, till exempel objekt eller hindelser,
definieras utifrin varje individs fysiska och psykiska forutsittningar.
En horisontell yta som dr placerad pi en specifik hojd frin marken i
torhallande till en individs lingd kommer uppfattas som “sittbar”, vilket
di dr miljoerbjudandet (Heft 1988).

I forhillande till behavior settings kan miljéerbjudande ses som
komponenter eller resurser som skapar eller begrinsar méjligheter till
beteenden inom en behavior setting (Belanger & Coolen 2014). I en
behavior setting i form av en dppen yta kan exempelvis variationer i
markmaterialet eller 16st material paverka vilka handlingar eller
beteenden den specifika miljon frammanar, trots att bada har karaktiren
av en oOppen yta. En héirdgjord asfaltsyta kan exempelvis vara mer
“springbar” dn en 6ppen yta med ett mjukare markmaterial (Cosco et

al. 2010).



TILLVAGAGANGSSATT & METOD

For att besvara arbetets frigestillningar har arbetet genomforts i tvéd
delar, en litteraturstudie och en fallstudie av tva forskolor.

LITTERATURSTUDIE

Syftet med litteraturstudien var sitta fallstudien i en teoretisk kontext
och bidra till att besvara uppsatsens fragestillningar. De huvudsakliga
milen med denna del av arbetet var att: 1) ringa in vilka faktorer
som enligt forskningen dr viktiga for att stodja barns lek och fysiska
aktivitet pd forskolegirden och 2) kartligga tidigare studier som
har undersokt samnyttjande ur ett barnperspektiv och verksamhets-
perspektiv. Litteratursokningen fokuserade frimst pa yngre barn.
Eftersom det fanns begrinsat med studier kring samnyttjande valde
jag dock att gora en bredare s6kning i denna del och fokuserade dven
pa litteratur kring édldre barn (7-13 4r) samt studier som har observerat
hur besokare frin allminheten péaverkar barn pa férskolegirdar pa

kvartersmark.

Litteraturen valdes ut genom sokning via sokmotorerna Google
Scholar och Primo, med olika kombinationer av nyckelord som
barn, forskola, samnyttjande, park, lek, forskolegird, fysisk aktivitet,
behavior settings, miljerbjudanden och pedagogens roll. Aven
rekommendationer frin min handledare och referenser i list material
har lett mig vidare i litteraturs6kningen.

FALLSTUDIE

Ett fall 4r ett fenomen av nagot slag som framtridder i ett avgrinsat
sammanhang, dir fallet alltsi 4r fenomenet i sin kontext (Johansson
2000). Fallstudier innebir, som namnet antyder, studier av specifika
fall. Den hir typen av studier mojliggdr for en djupdykning inom ett
avgransat amne, vilket kan synliggora foreteelser som kanske annars inte
kommit till ytan. I fallstudier ligger intresset i vad som forsiggéar i miljon
men ocksa i forklaringar till varfor dessa hindelser intréiffar (Denscombe
2014). Eftersom fokus for arbetet var att undersoka ett visst fenomen,
barns lek pi samnyttjande forskolegirdar, sags fallstudien som ett
limpligt tillvigagingsitt. Nar det giller fallstudier kan studieobjekt
viljas ut med en motivering till varfér ett specifikt fall dr lirorikt att
studera (Johansson 2000). Motivet bakom val av fall kan exempelvis
vara att fallet dr unikt, kritiskt eller typiskt pé sa sitt att det representerar
en kategori av fall (ibid).

Fallstudien inriktades mot tva fall: Sjohidstens forskola i Malméo
respektive forskolan Hagahuset i Goteborg. Den férstnimnda anvinder
Lugnets park som friyta, medan Hagahusets forskola nyttjar lekplatsen
Soldaten f6r sin utevistelse. Bada miljéerna ar planlagda som allmin park,
omgirdas av staket och ligger i direkt anslutning till verksamheterna.

Sjohistens forskola valdes ut da den dr en av fa verksamma forskolor i
landet ddr samnyttjande mellan allmin plats och verksamhetens friyta
fanns med redan i planeringsstadiet. Genom att studera detta fall var
malet att f4 kunskap kring hur samnyttjande fungerar nir den allminna
parkmiljéon medvetet har planerats och delvis utformats i syfte att



fungera som friyta for forskolan. Fallet valdes saledes for att det kan
ses som unikt och for att jag tror att man kan dra lirdomar som kan
appliceras i kommande planering och utformning av samnyttjande

torskolegardar.

Forskolan Hagahuset anvinder istillet en allmin plats som inte ir
planerad eller avsedd att anvindas som friyta for férskolebarn. Denna
typ av samnyttjande dr, baserat pa yrkeserfarenhet frin Goéteborgs stad,
mer vanligt forekommande. Samnyttjande av detta slag kan exempelvis
vara ett resultat av att verksamheterna successivt ianspriktar parkytor
utanfor sin dedikerade kvartersmark i takt med att verksamheten utokas
med fler barn eller nir dedikerade ytor upplevs otillrickliga. Forskolan
valdes for att den kan ses som typisk, dd den representerar en kategori av

fall i form av oplanerat samnyttjande.

D3 jag var intresserad av specifikt dessa tvd forskolor kontaktade jag
dem direkt via mejl och bada svarade ja till att delta som studieobjekt.
Inga andra forskolor kontaktades eller valdes bort. Innan observationer
och platsbesok pi respektive forskola skickades ett informationsbrev till
fordldrarna ut (se bilaga 1).

Tre olika metoder har anvints inom fallstudien: platsanalys, observationer
och intervjuer med pedagoger pa forskolorna. Metoderna valdes for
att komplettera varandra men ocksa for att hitta ménster som kunde
bekriftas av den information de olika metoderna bidrog med. Genom att
anvinda flera olika datainsamlingsmetoder, som darefter vigs samman,
ger ofta en fylligare bild av frigan om undersoks (Patel & Davidson
2019).

PLATSANALYS

Vid de forsta platsbesoken pa respektive forskola analyserades Soldatens
lekplats och Lugnets parks fysiska kvaliteter. Milet med denna del
av arbetet var att fi en fOrstielse for miljéernas utformning och
deras forutsittningar att frimja lek och fysisk aktivitet. Platsanalysen
genomfordes genom en kartliggning av utomhusytornas behavior settings
och genom en beddmning av ytornas lekpotential med hjilp av verktyget
OPEC, Outdoor Play Environment Categories.

Inventering av behavior settings

Den 14 oktober och 5 november genomférdes inventering av ute-
miljéernas behavior settings som antecknades pa en plan 6ver respektive
yta. Den hir typen av inventering 4r en del av metoden behavior
mapping; en metod som utgir ifrin teorierna kring behavior settings
och affordances (Cosco et al. 2010). Behavior mapping dr i huvudsak en
metod for observation och beskrivs dirfér mer ingdende under avsnittet
strukturerad observation pa sida 8. Metoden innefattar diremot ocksa
en form av inventering dir utomhusytan som studeras forst delas in i
olika behavior settings utifran platsens fysiska forutsittningar. Dessa
platser kan definieras utifrin naturliga rumsligheter eller skillnader i
markmaterial som delar upp utomhusytan i olika fysiska komponenter,

exempelvis grinsen for ett lekhus eller kanten pd en gingvig (Cosco et

al. 2010).

Som stdd for att identifiera olika behavior settings anvindes den
kunskap som inhdmtats under arbetets litteraturstudie kring platser
som stottar barns lek och fysiska aktivitet. Vid inventeringstillfillet pa
Soldatens lekplats var det barn ute, vilket ocksé var ett stdd i karteringen.



Underlagskartor 6ver Soldatens lekplats och Lugnets park togs fram
med hjilp av programvaran AutoCAD utifrin underlag tillhandahillet
av Stadsbyggnadskontoret i Malmé respektive Goteborgs stad innan
platsbesoken.

Analys genom OPEC

Vid platsbesok den 14 oktober och 5 november genomférdes ocksi
en beddomning av lekplatsens och parkens lekpotential med hjilp av
verktyget OPEC. Verktyget dr framtaget utifran forskning kring barns
lek pa forskolegirdar och kan anvindas for att virdera utemiljéers
potential att frimja lek och fysisk aktivitet (Martensson 2013).

Utgéngspunkten ér att tre olika miljédimensioner ér sarskilt viktiga for
att hilsofrimjande lek ska utvecklas pi en férskolegird (Mirtensson
2013). Den forsta dimensionen — ufombusarean (A) — ir ett mitt pi
den yta som barnen har tillging till vid sin utomhusvistelse. En stor
yta ger barnen en upplevelse av att det finns mycket att utforska och
ger mojligheter till 6verblickbarhet som ér viktigt for att frimja mer
fartfyllda lekar. Den andra dimensionen — andel yta med buskar, trid eller
kuperad terring (B) — dr ett mitt pa hur stor del av utomhusytan som
utgdrs av omraden med vixtlighet eller naturmarkskaraktir, exklusive
ytor med gris. Naturkaraktir pa férskolegarden bidrar till att skapa en
méngfald av handlingsméjligheter som bidrar till att frimja leken. Den
sista dimensionen — integration mellan éppna ytor, lekytor och vegetation
(C) — ror girdens utformning och dr ett matt pi hur ytor for lek,
vixtlighet och mer 6ppna omréaden forhiller sig till varandra. En gard

med en variation av lekytor placerade i en bra mix med 6ppna ytor och
vegetation bidrar till att skapa flexibla leksammanhang som ger varje
barn chans att vara med och paverka lekforloppet (Martensson 2013).
Foljande riktvirden anvinds vid beddmningen:

A:Utomhusarea

1 poing: <1200 m? 1 poing: <2000 m?

2 podng: 1200 till 3000 m*  Alternativt 2 poidng: 2000 till 6000 m?
3 poing: >3000 m? 3 poing: >6000 m?
B: Andel yta med buskar, trid eller kuperad terring

1 poing: lite/icke existerande

2 poidng: <hilften

3 poing: zhilften

C: Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor
1 poing: ingen integration. Den mesta vegetationen ar utmed kanterna
eller torftig vegetation invid lekytor.
2 podng: en av foljande
a) det finns trid eller buskar intill lekytor
b) 6ppna ytor ligger mellan lekytor och inte i separata delar av miljon.



Utoéver bedémning pa plats berdknades area samt andelen vegetation
och kuperad terring for respektive utomhusyta utifrin kartunderlag i
Auto CAD. Intryck frin platsbesoken och berdkningar vigdes direfter
samman till en virdering av de tre miljédimensionerna, dir respektive
dimension graderades med ett till tre poing. Samtliga poang adderades
och delades direfter med tre for att fa fram ett OPEC-virde for
respektive utomhusyta (Martensson 2013). Vid virdering av ytornas
area anvindes det hogre intervallet som utgangspunkt di tidigare
forskning pekar pa att girdar med en yta 6ver 6000 kvm har sirskilt
goda forutsittningar att stodja barns fysiska aktivitet och lek (Jansson
et al. 2021).

OBSERVATION

Att vara pa plats och samla in information kring hur barnen integrerar
med den fysiska miljén och andra besékare bedémdes vara en viktig
del i att undersoka hur Lugnets park och Soldatens lekplatsen fungerar
som friyta i praktiken och ddrmed ocksd for att besvara uppsatsens
fragestillningar. En limplig metod for detta dr observation, vilket
innebdr att forskaren betraktar och samlar in information kring
hindelser, méinniskor eller beteende i en specifik miljo samtidigt
som de intriffar. Metoden dr framférallt anvindbar nir syftet med
unders6kningen dr att fi information inom omriden som beror
beteenden och skeden i naturliga situationer (Patel & Davidson 2019).
Barnens lek och fysiska aktivitet i de tvd fallen studerades genom en

strukturerad form av observation och en ostrukturerad form.

Strukturerad observation

En strukturerad observation innebir en observation av beteenden och
en registrering av dessa utifrin ett antal forutbestimda kriterier. Dessa
kriterier kommer ofta till uttryck i nagon form av observationsschema,
vars syfte dr att sikerstilla att deltagarnas beteende registreras pa ett
systematiskt och enhetligt sitt (Bryman 2016). I arbetet togs en form
av observationsschema fram med st6d av metoden behavior mapping
(Cosco et al. 2010). Metoden innebir att man observerar och registrerar
deltagarnas placering och fysiska aktivitetsnivd samtidigt. Mer konkret
delas omradet in i olika delar, motsvarande behavior settings, som
ddrefter observeras systematiskt. Resultatet hjilper forskaren att forsta

hur den byggda miljon anvinds och frimjar olika typer av aktiviteter hos
barn (ibid).

En del av metoden innebir alltsd observation av barnens aktivitetsniva.
Det finns flera olika verktyg framtagna f6r detta som kan anvindas som
en del av behavior mapping, diribland CARS (Puhl et al. 1990) och
SOPLAY (McKenzie et al. 2000). I arbetet har CARS, Children’s Activity
Rating Scale, anvints da denna har utvirderats i férhallande till sma
barns aktivitetsnivd (DuRant et al. 1993). Enligt Puhl och medférfattare
(1990) miter CARS fem olika intensitetsnivier av fysisk aktivitet:

1) Stationirt utan rorelse - barnet ir stilla.

2) Stationirt med rorelse - barnet ir stilla men ror armar, ben eller bal.
3) Langsam forflyttning - barnet ror sig lingsamt, t ex strosar runt.

4) Medelintensiv forflyttning - barnet ror sig, t ex snabb giang.

5) Snabb forflyttning - barnet ror sig med hog intensitet, t ex 16pning.



For att ocksd fi en uppfattning om barnens lek i miljéerna komplet-
terades observationsprotokollet med en kolumn dir lekaktiviteter
tor respektive barn noterades, utéver information om kén och fysisk
aktivitetsniva enligt CARS (se bilaga 2). Lekaktiviteterna registrerades
utifrin Loebach och Cox (2020) nio lekkategorier: motorisk lek,
utforskande lek, fantasilek, regellek, lek med naturliga element, uttrycksfull lek,
dterbamtande lek, digital lek och icke-lek (se sidor 14-15 f6r beskrivning).
Om dn en forenkling av verkligheten kan den hir typen av kategorisering
anvindas vid observationsstudier av barn for att kartligga och beskriva
utomhusleken pi ett tillforlitligt sitt (Loebach & Cox 2020). Som
komplement till lekkategorierna gjorde jag dven en anteckning Gver
vad respektive barn lekte eller gjorde vid observationstidpunkten. Om
ett barn exempelvis observerades balansera pa en tristock si noterades
detta som m=motorisk lek i protokollet samtidigt som jag specificerade
lekaktiviteten i text: balansging stock.

Innan observationstillfillena skrevs protokoll ut pa papper tillsammans
med planer 6ver lekplatsens och parkens behavior settings. I Lugnets park
delades ytan ocksd upp i ett antal observationszoner, vilka innefattade
flera behavior settings. Anledningen till detta var parken inneh6ll flera
smé objekt och platser spridda i ett 6ppet landskap snarare dn tydligt
avgransade ytor. Det bedémdes dirfor svirt att systematiskt observera
respektive behavior setting for sig. Pa respektive plan markerades ocksa
en runda ut som jag skulle f6lja under observationerna.

Vil pi plats promenerade jag den férutbestimda rundan i lingsamt
tempo och skannade systematiskt av respektive observationsomride
eller behavior setting med blicken. Sa fort ett barn dék upp i synfiltet

noterades dess placering pa de utskrivna planerna med en punkt och en
siffra samtidigt som information om kon, aktivitetsniva och lekaktivitet
antecknades i observationsprotokollet. Varje runda tog cirka 15 minuter
och mellan varje omging tog jag en kort paus for att sammanstilla
anteckningarna och géra mig redo f6r en ny runda. For varje ny omgang

togs ett nytt protokoll och plan fram.

Totalt genomfordes strukturerade observationer under tre halvdagar pa
respektive forskola. I Lugnets park genomférdes observationer mellan
den 19 och 20 oktober. Vid dessa tillfillen befann sig mellan 15 och
29 av forskolans barn i parken, i aldrarna ett till fem ar. Vid de aktuella
tillfillena befann sig en annan férskola i parken och enstaka besokare
frin allmidnheten. Pa Soldaten genomfordes observationer istillet den
12, 18 och 19 november och vid dessa tillfillen befann sig mellan 29
och 37 av forskolans barn pé lekplatsen, i aldrarna tva till fem ar. Vid de

aktuella tillfdllena befann sig inga utomstiende besokare pa lekplatsen.

Pi bada forskolorna genomférdes totalt tio observationsrundor
respektive, vilket resulterade i tio separata planer med tillhorande
protokoll. Underlaget digitaliserades i Word och InDesign, varpa
materialet sammanstilldes och analyserades i Excel. I InDesign lades
varje observationsrunda in pi en plan over respektive utemiljo, dir
varje barn prickades in med en av de fem aktivitetsnivier utifrin
informationen i observationsprotokollet. Data frin protokollen
tordes direfter over till Excel dir tre olika tabeller skapades; en Gver
den observerade aktivitetsnivin, en Over barnens aktiviteter utifrin
lekkategorierna och en tredje Gver barnens anvindning av platsernas

behavior settings. Varje observationstillfille sammanstilldes alltsd i



tre tabeller och en plan (se bilaga 4 och 5). Materialet frin respektive
forskolalades sedan ihop till ett samlat resultat. F6r respektive lekkategori
gjordes ocksa en sammanstillning av barnens aktiviteter som noterades
i kolumnen Anteckning lekaktivitet. Utvalda delar av detta material

presenteras som text i resultatavsnittet.

Ostrukturerad observation

Eftersom den strukturerade observationen enbart kartligger vissa
torutbestimda aspekter finns det en risk att beteenden eller hindelser
som dr intressanta for arbetets frigestillning missas. Av den anledningen
genomfordes ocksd en ostrukturerad form av observation pa respektive
forskola. I en ostrukturerad observation anvinds inget protokoll utan
syftet dr istdllet att notera hur deltagarna i en milj6 beter sig och ge
en narrativt héllen beskrivning av dessa beteenden och situationer
(Bryman 2016). Den hir typen av observationer utfors alltsd ofta i ett
mer utforskande syfte for att med ett Oppet sinne inhdmta si mycket
information som mojligt kring en viss situation (Patel & Davidson
2019). Malet med denna del av arbetet var samla intryck kring hur
barnen lekte och anvinde parken och lekplatsen mer generellt, men ocksa
notera om och hur barnens lek och anvindning av ytorna paverkades av
utomstiende besokare.

Ostrukturerade observationer genomférdes under en formiddag och
en eftermiddag pa respektive forskola. I Lugnets park genomférdes
observationer den 22 oktober mellan klockan 09.20 och 10.30 respektive
klockan 15.25 och 16.45. Vid de aktuella tillfidllena befann sig mellan tio

och 60 av forskolans barn i parken, i dldrarna ett till fem ar. P4 Soldatens

lekplats genomfordes istillet observationer den 8 oktober mellan klockan
08.30 och 10.05 samt direfter mellan klockan 15.00 och 16.40. Under
dagen befann sig mellan 25 och 40 av forskolans barn ute pa lekplatsen,
i aldrarna tva till fem ar.

Intryck och hindelser under dagarna antecknades for hand i en
anteckningsbok. Under observationstillfillena forsokte jag inte delta
i barnens lek och aktivitet i nidgon storre utstrickning. Vid nagra
tillfillen fick jag direkta fragor frin nyfikna barn som jag svarade pi men
forsokte inte dras med i nagot lingre samtal. Diremot var barnen och
pedagogerna inforstidda med att jag var dir i syfte att observera. Jag
intog saledes rollen av en icke-deltagande observatér som dr kind for
deltagarna i studien (Patel & Davidson 2019).

Efter observationerna digitaliserades anteckningarna i Word. Analysen
av materialet innebar att jag liste igenom anteckningarna flera ganger och
strok under de delar som var mest intressanta i forhillande till arbetets
fragestillningar. Direfter grupperade jag de utvalda textavsnitten i olika
kategorier i en struktur som liknar de teman som framkom vid analysen
av intervjuerna: Rutiner, Lek i parken och Samspel med andra besckare.
Detta for att de skulle bli enklare att jimfora resultatet frin observa-
tionerna med resultatet frin intervjuerna. Anteckningarna som
berérde barnens lek tolkades och grupperades dir6ver in Loebach
och Cox (2020) nio lekkategorier likt resultaten frin de strukturerade
observationerna for att det skulle vara enkelt att jimf6ra resultaten frin

de tvi observationerna med varandra.
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INTERVJUER MED PEDAGOGER

Eftersom det inte var mojligt att observera barnens lek under en lingre
period inom ramen for arbetet sdgs pedagogernas erfarenheter vara ett
virdefullt komplement for att forstd hur Lugnets park och Soldatens
lekplats fungerar for barnens lek under alla tider pé éret. Pedagogerna
kunde ocksid bidra med kunskap kring hur samnyttjandet fungerar for
verksamheten, vilket hade varit svirare att undersoka genom platsbesok
eller observationer. Utifran detta sigs intervjuer med pedagogerna utgéora
en viktig informationskilla for att besvara arbetets fragestillningar.
Tva pedagoger pid respektive forskolor intervjuades genom en semi-
strukturerad form av intervju. Den hir typen av intervju innebdr att
intervjuaren har forberett ett antal fragor i f6rhand, men till skillnad fran
en strukturerad intervju har intervjuaren stérre mojlighet att anpassa

foljdfrigor baserat pé svar frin den som intervjuas (Bryman 2016).

Intervjuer med pedagoger pi Sjohistens forskola genomférdes den 18
respektive 20 oktober. Tva veckor senare, den 4 och 5 november, hélls
intervjuer med tva pedagoger pi Hagahusets forskola. Cirka en vecka
innan respektive intervjutillfille skickade jag ut intervjufrigorna till
pedagogerna (se bilaga 3).

Intervjuerna genomférdes inomhus i lokaler tillhérande forskolorna och
pagick i snitt 45 minuter. Samtalen skedde individuellt for att fd en sa
bred bild som méjligt och for att pedagogerna skulle i méjlighet att svara
pa fragorna utan att paverkas av varandra. Gruppintervjuer kan annars
leda till att de mest framtridande personerna styr vad som sigs (Patel
& Davidson 2019). Intervjuerna spelades in med hjilp av mobiltelefon.

Under intervjuerna utgick jag fran intervjuguiden och stillde f6ljdfrigor

vid behov. Som komplement till guiden anvindes planer 6ver Lugnets
park och Soldatens lekplats som underlag, dir pedagogerna fick peka ut
var olika lekaktiviteter skedde och vilka delar av ytorna som anvindes
mest.

Ljudinspelningarna frin respektive intervju transkriberades och
analyserades direfter genom tematisk analys, vilket dr en metod for att
identifiera och analysera ménster inom olika kvalitativa data genom
att organisera och beskriva informationen detaljerat. Analysen gjordes
med en induktiv ansats dir insamlade data kodades utifran intervjuernas
innehill och inte utifrin en forutbestimd teori (Braun & Clarke 2006).
Som utgingspunkt anvinde jag den process som Braun och Clarke
(2006) beskriver, dir materialet bearbetas och sammanstills genom sex

steg.

Jag valde att genomféra en tematisk analys for respektive forskola.
Som ett forsta steg liste jag igenom det transkriberade materialet frin
intervjuerna flera ginger for att fi en fordjupad forstielse. Delar som
inte hade relevans for arbetets syfte stroks i detta skede men i Gvrigt
analyserades allt material. I nésta steg kopierades materialet 6ver till ett
annat dokument dir jag metodiskt gick igenom hela dataunderlaget och
kodade textavsnitten. Nir detta var klart samlade jag citat med liknande
koder i grupper genom att flytta runt texten i dokumentet, dir varje
grupp initialt bildade ett tema. Jag liste ddrefter igenom textavsnitten
under varje tema fOr att se att all text som sorterats in under den aktuella
gruppen passade in. Om inte bréts textavsnittet ut och sorterades in
under ett nytt tema eller sa omprovades temat. Som stdd gjordes dven en

n



tankekarta i Google Flowchart for att fa 6verblick och kunna strukturera
om teman och grupper. Nedan ges ett exempel pa hur det transkriberade

materialet kodades och grupperades in i ett tema:

...det dr ju ocksd relaterat till det med A, B, och C-tid som vi
Jobbar utefter. Alltsd A-tid, si dr du med barnen, sen B-tid, di

har du ett annat ansvar att ta emot samtal och hilla koll.

Textutdraget fick koden ansvarsfordelning och grupperades tillsammans
med andra citat som berorde forskolans arbetssitt med A-, B, och C-tid
under undertemat Systemn med personal i olika roller och huvudtemat
Rutiner och arbetssitt. Fran borjan hade jag ett stort antal kategorier
men genom att sortera om och omprova olika textavsnitt flera ginger
landade jag till sist i tre huvudteman f6r respektive férskola och ett antal
underteman (se bild 1 och 2). Nir jag var n6jd med analysen valde jag
ut ett eller ett par citat frin intervjuerna som representerade varje tema
pa ett tydligt sitt.
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Detta kapitel utgérs av tva avsnitt som syftar
till att sdtta fallstudien i en teoretisk kontext
och underséka arbetets fragestéliningar utifran
tidigare studier. Det férsta avsnittet behandlar
barns lek och underséker vilka rumsliga
faktorer som dr viktiga for att stédja lek och
fysisk aktivitet pa férskolegarden. Avsnittet
redogdér ocksa fér pedagogens roll fér leken
pa gdrden. Det andra avsnittet underséker
samnyttiande. Férst beskrivs samnyttjiande
ur ett planeringsperspektiv i syfte att ge
en bakgrund till dmnet, foljt av en del dér
samnyttiande studeras ur ett barnperspektiv
och verksamhetsperspektiv i syfte att bidra till
att besvara arbetets fragestéliningar. Kapitlet
avslutas med en kort sammanfattning.



Forskning visar att skol- och forskolegardar ir platser som har
potential att bidra med manga viktiga funktioner for barn, dir nagra
av de mest centrala dr socialt liv, fysisk aktivitet, lirande, naturkontakt,
dterhimtning och fri lek (Jansson et al. 2021). Forskolegirden kan,
om den dr utformad pé ett vilfungerande sitt, stodja och frimja lek
(Mirtensson 2013) och hogre nivier av fysisk aktivitet hos barn
(Boldemann et al. 2011; Boldemann et al. 2006).

Lek utgor en central del av barndomen for barn och spelar en avgérande
roll f6r barns fysiska, kognitiva och emotionella utveckling (Isenberg &
Quisenberry 2002). Lek ir en naturlig process som dr lustdriven, dar
barn betraktar och utforskar sin omvirld genom en kombination av
fantasi och verklighet. Leken hjilper barnen att fa en forstéelse for sina
egna tankar, att utveckla en kinsla for sin fysiska omgivning och sitt eget

jag (Saracho & Spodek 1998).

Utomhusleken karaktiriseras av upptag och férindringar, dir barnen
snabbt kan vixla mellan olika roller och teman (Mirtensson 2005).
Mirtensson (2004) anvinder begreppet vidlyftig lek for att beskriva
lekf6rlopp ddr barn pa ett naturligt sitt vixlar mellan lugnare sekvenser
av social samvaro och sekvenser med intensiv fysisk aktivitet. Lekforlopp
likt dessa tycks vara forknippade med starkt vélbefinnande hos barn
(Martensson 2004).

Lek kan ocksa delas in i olika kategorier beroende pa dess karaktir (Frost
et al. 2012; Loebach & Cox 2020). Motorisk lek innefattar aktiviteter
som primirt dr fysiska, dir barn testar sina kroppar och fysiska férmagor

genom att rora sig. Detta kan omfatta aktiviteter som att springa, klittra,
snurra, gunga och balansera. Loebach och Cox (2020) beskriver vidare
utforskande lek som aktiviteter dir barn utforskar eller manipulerar
objekt eller element i den fysiska omgivningen. Det kan exempelvis
handla om aktiviteter dir barn griver, kinner pa eller skapar saker med
lera, sand, pinnar eller andra material i miljon. Fantasilek innefattar
istllet lekaktiviteter ddr barn anvinder sin fantasi pé olika sitt. Detta
kan exempelvis vara lekar dir barn litsas att objekt dr nigot annat dn vad
det dr eller aktiviteter dir barn utforskar vardagliga situationer som att
leka affir eller mamma-pappa-barn (Loebach & Cox 2020).

Enligt Loebach och Cox (2020) omfattar regellek istillet aktiviteter dar
tvé eller flera barn kommer 6verens om ett antal regler som leken ska
utgd ifran. Detta kan exempelvis vara lekar som kurragémma, jage eller
fotboll. Lek med naturliga element omfattar 4 andra sidan aktiviteter
ddr barn utforskar eller fokuserar sin uppmarksamhet pa levande ting
i omgivningen si som vixter eller djur. Det kan exempelvis handla om
lekar dir barn fingar insekter for att observera dem, plockar bir eller

kinner pa vegetation (Loebach & Cox 2020).

Uttrycksfull lek omfattar istillet lekaktiviteter dir barn utrycker sig pa
olika sitt genom teckning, dans, sng eller tal. Det kan handla om att
barnet upptrider for nigon, sjunger for sig sjilv eller pratar med ett
annat barn eller vuxen, dir huvudsyftet dr konversationen som sidan.
Digital lek innefattar vidare aktiviteter dir barn anvinder eller utforskar
digital utrustning eller spel (ibid). Loebach och Cox (2020) beskriver
vidare aterhimtande lek som aktiviteter dir barn pi olika sitt vilar
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eller medvetet drar sig tillbaka frin pagiende lek. Det kan exempelvis
handla om situationer nir barn himtar andan pa en bink eller iakttar
andras lek frin hill. I kategorin icke-lek hamnar istillet aktiviteter som
kan observeras hos barn men som inte kan klassas som lek. Det kan
exempelvis handla om situationer nir barn ér ledsna, brikar med andra

barn eller dter mellanmil (Loebach & Cox 2020).

RUMSLIGA KVALITETER

Det sigs att barn leker 6verallt, men riktigt sa dr det inte. Miljon erbjuder
barn olika majligheter, vilka paverkar barnens lust till olika aktiviteter
(Kyttd 2004). Miljons fysiska forutsittningar har stor betydelse for
hur leken utvecklas (Norén-Bjorn 2016b), dir forskning visar att det
frimst dr kvalitativa virden, sisom miljons innehill, gestaltning och
mojlighet till naturkontakt, som paverkar barnens lust till lek och
aktivitet (Martensson 2013). For att kunna rymma dessa kvalitativa
virden dr dock ytmittet pa girden av avgorande betydelse (Jansson et
al. 2021). Forutsittningar for en bra forskolegard for lek och aktivitet
handlar alltsd bade om géirdens faktiska storlek i kvadratmeter och om
de kvaliteter som ytan innehéller. Gardens forvaltning dr vidare viktigt
for att kvaliteten ska uppnis over tid (Jansson et al. 2021).

STORLEK

Forskning visar att alltfér sma ytor begrinsar leken och minskar barns
mojlighet till naturkontakt. En gird med begrinsad yta riskerar att
utsittas for slitage, vilket gor det svart att bibehalla girdens vixtlighet
(Jansson et al. 2021). I en undersokning av sju skolgérdar fastslar Kylin

och Fridell (2021) att tillricklig yta ir en viktig faktor for att vegetation
ska std emot slitage och i forlingning kunna erbjuda lekvirden (Kylin
& Fridell 2021). Utover slitage riskerar sma ytor skapa problem med
tringsel pa girden, vilket kan péverka barn negativt (Jansson et al. 2021).
Hog densitet, det vill siga manga barn per kvadratmeter, gor att det blir
tringt och har i en studie kopplats till tvia negativa beteenden hos
barn; det ena att barnen drar sig undan fran leken, det andra att barnen
aggressivt tar ledarskapet i leken (Herrington & Lesmeister 2006).

Ytan dr ocksé viktig for barns méjligheter till fartfylld lek. Flera artiklar
visar ett samband mellan en storre yta och hogre nivier av fysisk
aktivitet hos forskolebarn (Boldemann et al. 2011; Boldemann et al.
2006; Cardon et al. 2008).1 en svensk studie visade Boldemann och med-
forfattare (2006) att barn pa en forskolegird vars yta var storre dn 6000
kvm — och som ocksi inneholl kuperad terring och vegetation — hade
markant hogre nivéer av fysisk aktivitet dn barn pa forskolegirdar med
mindre yta (Boldemann et al. 2006).

I en litteraturstudie av ett storre antal artiklar om skolgardar och deras
ytor och kvaliteter, fastlir Jansson och medforfattare (2021) att det
saknas tillrackligt med st6d i forskning for att definiera ett minsta matt
som krivs for en god forskolegird. Daremot tycks gardar 6ver 6000 kvm
ha goda férutsittningar att innehélla de kvaliteter som dr viktiga for att
stodja barns fysiska aktivitet, lek, dterhdmning, lirande och sociala liv
(Jansson et al. 2021). Vidare resonerar Jansson och medforfattare (2021)
att ett minimimdtt om 40 kvm per barn kan vara rimligt att utgi ifran

vid planering av férskolegardar.



INNEHALL OCH GESTALTNING

En god forskolegird bor innehalla ménga och varierade typer av platser,
behavior settings, som skapar mojligheter for méinga olika aktiviteter
(Herrington & Lesmeister 2006; Grahn et al. 1997; Cosco 2006). Att
det finns flera olika rum i milj6n, ddr olika typer av lekaktiviteter kan
ske parallellt, dr en forutsittning for att olika grupper av barn ska kunna
leka ostort (Norén-Bjorn 2016a). I en miljé som saknar rumsindelning
riskerar en lek att dra uppmarksambhet till sig och da uppstir inte den
ostérdhet som dr en forutsittning for att lek ska kunna utvecklas och
tordjupas (Norén-Bjorn 2016b).

Att det finns avskilda platser pd forskolegirden har visat sig vara helt
nédvindigt for barns psykologiska vilmaende. Lugna platser gor det
mojligt £or barn att dra sig undan frin leken och ger mer introverta barn
mojlighet till reflektion (Olds 1989). Sirskilt betydelsefulla 4r barns
hemliga platser, vilka kan vara avskilda utrymmen med begrinsad insyn
didr barnen kan leka utan uppsikt av vuxna (Moser & Martinsen 2010).

Barns behov av att ha en egen plats dr stark och har i flera studier
kopplats samman med kojbygge. Behovet att skapa en egen plats tycks
finnas hos barn pa méinga platser i virlden, dir studier frin USA, Vist
Indien, England och Sverige visar att kojbygge 4r en vanlig och populir
lekaktivitet hos barn (Hart 1979; Kylin 2003; Sobel 1993). Kylin (2003)
menar att det finns vissa kvaliteter i den fysiska miljon som ar viktiga for
att frimja barns kojbyggande. For det forsta bor det finnas utrymmen i
miljén som erbjuder rumslighet och som dr gémda eller har begrinsad
insyn. For det andra r tillgingen pd material viktigt, ddr olika typer av
vegetation och 16sa material tycks frimja kojbyggande (Hart 1979; Kylin
2003; Fjortoft & Sageie 2000).

Miljéer med buskage och annan naturlik vegetation ér behavior
settings som kan framja barns lek, bade i form av utforskande lekar och
fantasilek. I Kylins (2003) studie var den vanligaste formen av koja den
som skapades i och av storre buskage, dir kojan ofta kunde vara sa enkel
som en naturlig rumslighet i ett buskage. Kojorna anvindes av barnen
for att vara ensamma och for lekar tillsammans med andra barn, sisom
affir och mamma-pappa-barn, samt for aktiviteter som férknippades
med sjilva processen att bygga och omforma kojan (Kylin 2003). Sarskilt
intressanta dr miljéer med 16vfillande buskage eller tita flerskiktade
buskage med minga olika vixtarter. I en studie sidg Fjortoft och Sageie
(2000) att platser med den hir typen av vixtlighet anvindes flitigt av
barn f6r att bygga kojor och skydd och f6r fantasilekar som att leka hus
(Fjortoft & Sageie 2000). Tillgingen till l6sa material, i kombination
med det skydd lummiga buskage bidrar med, verkar vara det som lockar
barnen till laingvariga lekar inne i gronskan (Mirtensson 2004).

Utéver mer platsbunden lek, som kojbyggande och aterhimtande lek,
kan buskage och naturlik vegetation frimja leksammanhang av mer
tartfylld karaktir pa forskolegirden. Skyddet som gronskan bidrar med
ger forutsittningar for att kunna jaga och jagas, gobmma sig och titta
fram (Norén-Bjorn 2016a). Buskage kan fungera som avdelare som gor
det mojligt for barn att komma undan det springande som kinns for
intensivt, for att sedan plotsligt dyka upp igen pd en annan plats. Pa detta
satt kan spinningen i leken bibehallas (Martensson 2004).

Tillgang till buskage och andra naturlika inslag pa forskolegirden, som

sand och andra 16sa material, har vidare visat sig leda till mer langvariga
och kreativa lekar (Kuh et al. 2013) och lockar barn till fler fantasilekar
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an forskolegirdar som saknar liknande element (Cloward Drown &
Christensen 2014). Aven naturlika objekt som stora stenblock eller
stenhogar dr element som dr en tillgdng i lekmiljon di dessa kan
omvandlas till det som leken kriver och kan dirigenom locka barn till
olika fantasilekar (Norén-Bjorn, 2016b). Naturlika inslag kan sildes
paverka barns lek positivt, vilket tros bero pa att den hir typen av element
kan erbjuda fler miljderbjudanden én traditionella ytor (Kuh et al. 2013).

Trots att miljéer med buskage och andra naturlika inslag dr viktiga for
barns lek pa forskolegirden kan platser med traditionell lekutrustning
fylla en viktig funktion pd girden. Fast utrustning for lek, som
klatterstllningar och rutschkanor, har enligt flera studier en positiv
inverkan pa forskolebarns fysiska aktivitet (Clevenger et al. 2020). Fasta
lekredskap innebdr miljéerbjudanden som kan lockar barnen till att
klittra, hoppa och balansera (Lerstrup & Konijnendijk van den Bosch
2017) och har visat sig locka barn till motorisk lek, savil som fantasilek
(Maxwell et al. 2008). Diremot behover den fasta lekutrustningen
vara utformad pé ett sirskilt sitt for att frimja lek med fantasiinslag.
I en amerikansk observationsstudie av barns lek identifierar Maxwell
och medférfattare (2008) att slutna rum pa lekutrustning, som lekhus,
lockade barnen till fantasilek och specifikt socio-dramatisk lek' . Sma
avskilda rum med plats for tva eller tre barn skapar goda forutsittningar
tor barn att leka avskilt och interagera socialt med varandra, vilka bada dr
forutsittningar for socio-dramatisk lek (Maxwell et al. 2008).

! Socio-dramatisk lek kan beskrivas som en typ av fantasilek dir barn leker tillsammans och provar
olika situationer i vardagen eller roller som vuxna, t ex leka hus eller mamma-pappa-barn, gi och

handla, laga mat (Loebach & Cox 2020)

Gungor dr ett annat exempel pd ett mer traditionellt lekredskap som
ar intressant for manga barn pid forskolegirden (Martensson 2004;
Grahn et al. 1997). Gungan har en tydlig funktion som barn séker upp
ddr den finns och den ér generellt forknippad med béade fysisk rorelse
och social interaktion barn emellan: "Gungandet ger fart och flikt béide
Jysiskt och socialt pd ett sitt som gor att rorelse, samtalsimne och lektema
blir interrelaterade med varandra’. (Mirtensson 2004, s.127). Gungor
och andra rérliga lekredskap innebdr miljéerbjudanden som ger barn
mojlighet att svinga sig, gunga och snurra (Lerstrup & Konijnendijk
van den Bosch 2017). Hur linga kedjor gungorna har och om det finns
plats for mer dn ett barn dr dock viktiga faktorer som paverkar hur
intressanta situationer som gungorna kan locka fram hos barnen. Likasi
har gungornas placering en betydelse for vilken typ av lekforlopp som
kan utvecklas (Martensson, 2004).

En annan plats som ér intressant f6r barn pa girden dr sandladan
(Martensson 2005). Det tycks finnas en generell fascination infor lek
med sand, jord och vatten hos barn (Martensson 2004). Sandlidan ir
fraimst forknippad med mer stillsamma aktiviteter och hir leker barn bade
sjalva och tillsammans med andra. I sin enkelhet kan sandlidan erbjuda
manga olika moéjligheter enbart kopplade till sandens egenskaper (Wood
1993; Grahn et al. 1997). Barnen kan kinna och ta pé sanden, lita den
rinna mellan fingrarna och forma den i olika utforskande lekar. Utifrin
de former barnen skapar kan olika fantasilekar utvecklas (Grahn et al.
1997). Om sanden ir blot eller frusen kan platsen blir extra intressant
och locka till fler lekar (Méirtensson 2004). Likasid om det finns andra
16sa t6remal i sandladan, som pinnar och 16v, som kan anvindas som en
del i skapandeprocessen (Grahn et al. 1997). Losa element i sandlidan



eller inslag av vatten kan ses som miljéerbjudanden som bidrar med

ytterligare lekmaojligheter kopplat till sandlidan som plats.

Gangvigar dr behavior settings som dr forknippad med barns rorelse
pa forskolegirden (Cosco 2006). Gingvigar, om ritt utformade, kan
locka barn till att uppticka olika delar av miljén och styra deras rérelse
over forskolegirden (Herrington & Lesmeister 2006). Gangvigens
utformning dr diremot av betydelse, dir slingrande och hardgjorda vigar
har visat sig locka barn till fler fartfyllda lekar. Detta kan bero pa att
dessa dr littare att springa eller cykla pa (Cosco et al. 2010).

Aven 6ppna ytor ir miljder som generellt verkar locka barn till
mer fartfyllda lekar pa forskolegirden. I en artikelsammanstillning
identifierar Clevenger och medforfattare (2020) att de hogsta nivierna
av fysisk aktivitet hos forskolebarn aterfinns pi 6ppna ytor pi garden,
vilket enligt forfattarna kan bero pa att den hir typen av miljéer ger plats
tor springlekar (Clevenger et al. 2020).

Vidare kan behavior settings som sluttande partier med kullar locka
till rérelse hos barn. En dansk studie av forskolebarns utomhusvistelse
visar att miljéer med varierad topografi var populira platser for lek.
Den varierande topografin innebar miljéerbjudanden som lockade
barnen till att kana, rulla och klittra (Lerstrup & Konijnendijk van den
Bosch 2017). Att tillsammans kana och rulla ner for en brant tycks vara
lustfyllt for ménga barn och kan ocksa frimja social interaktion barn
emellan. I en brant backe kan barnen behéva kimpa tillsammans for att
ta sig upp och far di tillfille att hjélpa varandra genom att dra och putta
pa (Mirtensson 2004).

Utéver en variation av olika platser och funktioner dr dven samspelet
mellan olika behavior settings av avgérande betydelse for leken och
aktivitetsnivin pa forskolegirden (Askfelt 2018). En gird med en
variation av lekytor placerade i en mix med 6ppna ytor, vegetation och
varierad topografi bidrar till att skapa flexibla leksammanhang som ger
varje barn chans att vara med och péverka lekforloppet (Martensson
2013). Behavior settings i form av 6ppna ytor inemellan lekytor, saisom
lummig vegetation och fasta lekredskap, erbjuder barnen méjlighet till
overblick och dr nédvindiga for att barnen ska kunna navigera sig under
fartfyllda lekar tillsammans med andra barn (Martensson 2013). A
andra sidan kan lekytor som ér daligt integrerade ha en negativ paverkan
pa barns aktivitet. Olagligt placerade staket inne pa girden kan hindra
barnen att nd hégra nivéer av fysisk aktivitet, da barridrerna begrinsar

barnens mojligheter for acceleration i leken (Boldemann et al. 2011).

I en amerikansk studie av forskolegirdar upplevdes den bista
kombinationen av kvaliteter f6r att locka barn till fartfyllda lekar vara
slingrande géngvigar, miljéer med naturliga element och lekomriden
av varierande storlek (Cosco 2006). Ett samspel mellan slingrande
gangvigar och andra lekytor verkar vidare vara sirskilt intressant for
barns rorelse. I en studie av barns lek pa tva forskolegardar sig Cosco och
medforfattare (2010) att ett lekhus, som omgirdades av en slingrande
gangvig, lockade till hogre aktivitetsnivaer hos barnen i jaimférelse med
en rak gingvig som saknade ett lekhus. Ett centralt placerat lekhus
tillférde en komplexitet till miljon genom att blockera sikten fran
gangvigens ena sida till den andra. Samverkan mellan gingvigen och
lekhuset lockade barnen till att springa runt for att se vad som fanns pa
andra sidan, vilket bidrog till hogre aktivitetsnivéer (Cosco et al. 2010).



Aven en kombination av éppna ytor och platser med varierande topografi
tycks vara sirskilt attraktiva for att locka barn till fartfylld lek. Oppna
ytor som ér beldgna intill ytor med kuperad terring har visat sig bidra till
hogre aktivitetsnivier hos barn dn vad enbart 6ppna ytor gor (Nicaise et

al. 2012) och kan ge barn stor lust till springlekar:

Owver oppna ytor i anslutning till branter fir de [barnen] ofta
lust att ge sig han dt springandet. Den fart de far nedfor och
den sats de mdste ta for att komma upp, hor till det som hijer
lekens spanning. (Mirtensson 2004, s. 121).

En god forskolegird bor alltsi erbjuda manga olika miljéerbjudanden
som stimulerar barns lek och anvindning av miljon (Cosco 2006;
Cloward Drown & Christensen 2014). Exempel pi komponenter som
bidrar till variation och som ocksi kan fungera som miljéerbjudanden
kopplat till barns lek ér olika mark- och vixtmaterial samt olika typer
av 16sa objekt. Den hir typen av erbjudanden ger barnen en mojlighet
att manipulera och géra ett avtryck i miljon (Herrington & Lesmeister
2006).

Vikten av 16sa objekt for barns lek dr vildokumenterad i forskning
(Norén-Bjorn 2016b; Cloward Drown & Christensen 2014; Maxwell
et al. 2008). Att det finns gott om 16st material som barn kan gora
nigot med lockar till lek (Norén-Bjérn 2016a). En god tillgang till 16st
material har visat sig kunna frimja utforskande lekar (Maxwell et al.
2008), savil som fantasilekar hos barn (Cloward Drown & Christensen

2014). Vid ett 6verfléd av nigot, exempelvis 16v eller pinnar, lockas barn

ofta att unders6ka materialet, samla pa det och skapa med det. Utifran
det som skapas kan olika fantasilekar utvecklas (Martensson 2005).
Aven artificiella objekt som spadar, spannar och plastbackar lockar barn
till lek (Cloward Drown & Christensen 2014). Tillgangen till flyttbara
lekobjekt har ocksd betydelse for lekens karaktir. En god tillgang till
16st material har visat sig vara en av huvudfaktorerna for att en lek ska
paga linge och har betydelse f6r hur komplex lek som utvecklas (Norén-
Bjorn 2016b).

Andra miljéerbjudanden pa f6rskolegirden kan skapas av forindringar i
vider och arstider. Arstidsviixlingar i firg och form av stor betydelse for
leken (Norén-Bjorn 2016b). Under hosten kan det finns ett verskott av
hostlév som barnen kan utforska och efter regn kan det bildas vattenpdlar
ddr barnen kan gora geggamoja. Var det finns material att utforska styrs
mycket av drstidsvariationer och avgor i hog grad vilka platser pa garden
som blir intressanta for stunden (M4rtensson 2005). Utomhus forindrar
vider platsens innehéll och naturliga processer som att vatten omvandlas
till sno6 och is bide fascinerar och lockar barn till lek (IMértensson 2004).

Levande ting som insekter dr ocksd miljéerbjudanden som kan locka
barn till lek (Lerstrup et al. 2021). Djur betraktas ofta som 6verraskningar
eller gister pa girden (Mirtensson 2004). Insekter som maskar och
nyckelpigor beméter barnen ofta med stor omsorg. De samlar pa,
observerar och ordnar f6r de djuren pa garden. Andra smédjur kan istallet
utgora startskott for mer fartfyllda lekar, dir barnen med skrickblandad
tortjusning flyr och nirmar sig en plats med med obehagliga insekter
(Martensson 2005).
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FORVALTNING

Kvaliteten pé forskolegérdar beror ocksd pa hur de skots och utvecklas
over tid, det vill siga deras forvaltning (Jansson et al. 2021). Skétselns
inriktning pi en gard péaverkar barns uppfattning om utemiljon och
forvaltningsinsatser kan bade locka och hidmma barns lust till lek
(Boverket 2015). Det som ir en spinnande lekmilj6é for ett barn kan
ses som ett problem i vuxnas 6gon. Exempelvis kan ett lagt sittande
grenverk erbjuda barn méjligheter att klittra, kinna pa 16v och smaka
pa frukt. Dir den vuxna upplever att grenarna sitter i vdgen finns en
risk att ogenomtinkta skotselinsatser forstor barnens mojligheter
att komma at. A andra sidan kan forvaltaren genom skotsel styra
vegetationsutvecklingen pd garden for att frimja barns lust att anvinda

miljon (Boverket 2015).

Skotseln pd garden har ocksa visat sig vara en viktig faktor som styr
hur mycket 16st material som limnas kvar i utomhusmiljén (Mértensson
2005). Ibland kan vuxnas krav pa ordning och reda i en milj6 innebidra
att det losa materialet som dr si viktigt for leken stiddas bort (Norén-
Bjorn 2016a). Genom att forvaltaren istillet later 16st material och ligga
kvar, kan skotseln istillet frimja barns lek (Boverket 2015). Att barnens
lekar far pagé over tid och inte behéver stidas bort varje dag ger barnen
mojlighet att ateruppta leken frin girdagen, vilket dr viktigt for att
barnen ska uppleva en kontinuitet i utevistelsen pa girden (Grahn et al.
1997).

PEDAGOGENS ROLL FOR LEKEN

Trots att miljons fysiska forutsittningar har en stor betydelse f6r barns lek
spelar dven pedagogerna en viktig roll f6r leken. Grahn och medférfattare
(1997) menar att utomhusleken pé girden formas genom en samverkan
mellan miljons utformning och den trygghet som pedagogerna star for
samt de virdering som vuxna férmedlar till barnet kring utemiljon och

anvindningen av den.

Aven Kytti (2002) lyfter fram betydelsen av vuxna for barns
torverkligande av miljderbjudanden i sin omgivning. Det finns en social
dimension som paverkar om barnet agerar enligt miljéerbjudanden, det
vill sdga att det uppfattar dem och agerar aktivt i forhillande till dem,
eller om barnet bara noterar dem men inte handlar enligt erbjudandet.
Exempelvis kan ett barn sjilv uppfatta ett miljderbjudande att klittra,
men innan det handlar kan vuxna i nérheten till exempel uppmuntra
barnet att vara modig och klittra eller siga till det att inte kldttra for
att det dr farligt (Kyttd 2002). Utifrin detta spelar vuxna och deras
uppfattning om miljoén en viktig roll i hur barnen anvinder sin fysiska
omgivning. Sett till utevistelsen i forskolan kan pedagoger bide
uppmuntra och himma barnens foérverkligande av olika erbjudanden i

miljon och didrmed paverka barnens handlingsutrymme (Osnes et al.

2012).

Det ir viktigt att pedagogerna engagerar sig och ir nyfikna pa barnens
lek (Hjorth 1996). En engagerad pedagog kan inspirera till nya
infallsvinklar under utevistelsen for att barnet sedan pa egen hand kan
uppticka och forstd miljon. Det giller alltsi att pedagogen anvinder sin
fantasi och ser omgivningen utifran barnets perspektiv (Granberg 2000).
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Pedagogen har flera viktiga roller vid lek med barn, dir den vuxna bor
agera som vigledare, lekkamrat, d4skadare och igingsittare beroende pa
vad situationen kriver (Osnes et al. 2012). Just rollen som vigledare ir
viktigt fOr att stotta barnens lek. Vissa barn kan ha svart att tolka lekens
koder eller hamnar utanfor ett pagiende lekforlopp om leken plotsligt
dndrar karaktir. Utan st6d frin pedagogen riskerar vissa barn bli passiva
dskadare till leken istillet for aktiva deltagare (Osnes et al. 2012).

Lika viktigt som engagemang dr hinsynstagande. I en undersékning av
pedagogers involvering i férskolebarns lek sig Sutterby (2005) att vuxnas
avbrott ofta bidrog till att den pagiende leken forstordes och att barnen
dessutom hade svirt att sitta iging leken igen. For att inte avbryta eller
hindra barns lek behover pedagogen noga observera leksituationen och
vilja ritt tillfille att bryta in (Osnes et al. 2012). Utover avbrott har
Hjorth (1996) noterat att regler och restriktioner kan begrinsa barnen
lek. Exempelvis kan bestimda tidscheman bidra till att barnen inte for
mojlighet att fullfolja leken. Genom att arbeta med mer flexibla ramar
kan leken att fi det utrymme den behover (Hjort 1996).

Det dr ocksé viktigt att vuxna ger barn méjlighet att leka mer avskilt.
Barn uppskattar att leka pa undanskymda platser dir vuxna inte har full
insyn i vad de gor (Brodin & Lindstrand 2008). Att inte alltid blir sedd
av vuxna dr enligt Sandberg och Vourinen (2008) viktigt for att barn
ska kunna skapa hemliga lekvirdar eller platser, dir barnen kan fi en
kinsla av avskildhet och handlingsfrihet. Enligt Brodin och Lindstrand
(2008) ir det pa dessa platser barn lir sig samspela med sina kamrater
och miljon. Det finns ddremot en pedagogisk utmaning i att lata barnen
leka avskilt eftersom den vuxne da inte har kontroll 6ver vad som hinder
(Sandberg & Vourinen 2008).
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SAMNYTTJANDE UR ETT PLANERINGSPERSPEKTIV

Sett ur ett planeringsperspektiv finns det en rad svérigheter att reglera
samnyttjande, ddr det huvudsakliga problemet dr att forskolegird
och allmin plats har olika anvindningar i en detaljplan (Backman
& Andersson 2018). For att beskriva denna svarighet behévs en
grundliggande forstielse kring detaljplaner och skillnaden mellan
allmén plats och kvartersmark. I Sverige 4r kommunerna ansvariga for
att ta fram detaljplaner, vilka anger hur ett bestimt omrade kan bebyggas
och hur mark och vatten ska anvindas (Boverket 2022). I detaljplane-
processen ska kommunen gora en avvdgning mellan enskilda och
allminna intressen enligt plan och bygglagen kap 2 (PBL 2010:900).
Av detaljplanen ska det tydlig framga om ett markomride dr en allméin
plats, kvartersmark eller vattenomrade (PBL 4 kap. 5 §).

Med allmin plats i en detaljplan menas ett omride som ska vara
tillgdngligt f6r allmédnheten, exempelvis en park eller torg som dr avsett
tor ett gemensamt behov (PBL 1 kap. 4 §). Normalt ir kommunen
huvudman f6r den allminna platsen, vilket innebdr att de dr ansvarig
for att anligga och skéta platsen i enlighet med det avsedda dndamilet
(Boverket 2020a). Utgingspunkten ir alltsd att en allmin plats dr en
yta som allménheten fritt ska kunna nyttja och som enbart tillfilligt far
upplitas for enskilda dndamal (ibid). Om ytan ir planlagd som allmin
plats, park ska ytan saldes utformas och skotas for att fungera som en
parkmilj6 som bjuder in och erbjuder allmidnheten moéjligheter till vistelse
och rekreation. Anvindningen park i en detaljplan medger ocksd dndamal
som behovs for parkens funktion, ddribland lekplatser (Boverket 2021).

Kvartersmark dr istillet 6vrig mark inom detaljplan som inte ska utgora
allmin plats eller vattenomrade, utan som ér avsedd for enskilt indamal
eller allminna verksamheter (PBL 1 kap. 4 §). Allménna verksamheter
pa kvartersmark kan exempelvis vara skola och forskola (Boverket
2020b). For att sikerstilla att forskolors friyta inte tas i ansprik av ett
annat andamal bor bade forskolebyggnaden och den friyta som krivs
for verksamheten planliggas som kvartersmark (Boverket 2020c). Att
reglera friytan som kvartersmark innebir att forskolan har radighet 6ver
ytan och har ritt att avvisa obehériga personer (Sundberg et al. 2020).

En park planliggs alltsi som allmin plats med syftet att den ska vara
tillgdnglig f6r allmidnheten, medan en forskolegird planliggs som
kvartersmark for att sdkerstilla forskolebarnens tillging till en egen
utomhusyta. I en detaljplan kan ett omrade inte ha skilda anvindningar
som allmin plats och kvartersmark. Eftersom allmin plats och
kvartersmark, rent juridiskt, har olika syften och regler uppstir det
svirigheter nir dessa dd anvindningar ska samnyttjas (Backman &
Andersson 2018). I praktiken innebir detta att det inte dr mojligt att
spirra av en allmin park i syfte att anvinda den enbart som forskolegéird
dagtid och lita den vara 6ppen for allminheten ovrig tid (Engstrom
et al. 2019). Trots att en forskola hinvisas till en allmin park for sin
dagliga utevistelse, har de alltsd inget foretrade till miljén utan vistas dir
pa samma villkor som allménheten. Detta innebér ocksa att forskolan
inte har nagon ritt att avvisa andra besokare fran platsen di dessa har

lika stor ratt att visas dar.
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Ett exempel pa en intressekonflikt som kan uppsti vid samnyttjande pé
grund av detta dr den begrinsade mojligheten att stingsla in en park
(Backman & Andersson 2018). Sett ur verksamheternas perspektiv kan
det vara 6nskvirt att sitta upp ett staket runt friytan for att pedagogerna
ska kdnna sig trygga med sikerheten f6r barnen. Samtidigt begrinsas
allminhetens tillging till parken av den hir typen av dtgird (Sundberg
et al. 2020). Ett staket kring en park kan gora att allménheten upplever
ytan som privat, vilket da gar emot avsikten med detaljplanen.

SAMNYTTJANDE UR ETT BARNPERSPEKTIV OCH
VERKSAMHETSPERSPEKTIV

Pi en forskolegird pa allmin plats har alltsi allmédnheten ritt att
vistas i miljén samtidigt som forskolan. Tidigare studier pekar pa att
just ndrvaron av andra besokare kan paverka barnens lek negativt. I en
uppfoljning av tvd forskolor i Goteborg, som bada nyttjar nirliggande
parker som friyta, sig Lundstrom (2018) att andra besokare kunde ha
negativa effekter pa barnen. I vissa fall, speciellt nir det var mycket
folk, blev forskolebarnen storda i sina aktiviteter och barnen kunde bli
osikra i sin lek ndr andra barngrupper vistades i miljon samtidigt (ibid).
Liknande resultat presenteras i en studie av barns rastaktiviteter pa tvé
grundskolor i Stockholm (Nordstrom 2014). I studien jimfordes en
skola med tillgéng till en egen skolgird med en skola vars elever behovde
nyttja parker i ndromradet som friyta. Eleverna som spenderade sin rast i
parker observerades ha kortvariga lekaktiviteter som priglades av hinsyn
till andra miénniskor i den offentlig omgivningen. Eftersom miljéerna
var allmédnna beh6vde barnen samordna sin lek med andra besékare och
anpassa sig till deras aktiviteter (ibid).

Andra besokare kan ocksd bidra med tringsel (Lundstrom 2018). Pi
en av forskolorna upplevde pedagogerna att barnen drog sig undan nir
det kom manga andra barn till lekplatsen. Vidare noterade Lundstrom
(2018) att det kunde uppsti konflikter om lekutrustning mellan barn i
olika grupper om det blev trangt.

Diremot kan besokare ocksa utgéra ett positivt inslag under utomhus-
leken. Barn i Lundstréms (2018) studie uttryckte att det kunde vara
kul att leka med andra barn utanfér den egna forskolegruppen och
pedagogerna lyfte fram detta som en positiv aspekt av samnyttjandet
(ibid). Att utomstiende personer besoker forskolegirden kan vara
spannande for barn. I en kanadensisk studie av tolv forskolegirdar sig
forskarna att besokare pa en av gardarna gjorde barnen exalterade och
nyfikna (Herrington & Lesmeister 2006). Liknande resultat presenteras
i en dansk studie av tva forskolors utomhusvistelse. Under observation
sig forfattarna att forskolebarnen blev intresserade nir besokare
passerade forbi deras lekmiljé. Personerna tillforde ett miljéerbjudande

som lockade barnen till att observera eller stilla fragor till besokarna

(Lerstrup & Konijnendijk van den Bosch 2017).

Vid utevistelse i allmdnna parker kan barnens aktiviteter styras mer
av pedagogerna. I Lundstroms (2018) studie tenderade personalen att
samla och rikna in barnen och sitta upp regler for hur lingt barnen
fick g4, vilket enligt f6rfattaren bidrog till att barnens aktiviteter styrdes
och avbrots. Den hir typen av situationer kunde intriffa i parker som
saknade staket och nir det dok upp mainga andra besokare (ibid).
Liknande resultat presenteras i en uppf6ljning av samnyttjande i Malmo,

ddr forfattarna noterar att barnens rorelsefrihet i storre utstrickning
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begrinsades av pedagogernas regler och tillsdgningar vid utevistelse i
ndrliggande parker, 4n pa den egna girden (Sundberg et al. 2020).
Upplevda risker i miljon som trafik och vatten samt hinsynstagande till
andra besokare var faktorer som bidrog till pedagogernas agerande. Pi
gardarna pé kvartersmark behévde barnen inte forhilla sig till regler pa
samma siitt, vilket enligt Sundberg och medf6rfattare (2020) var positivt
for barnens lek. I Nordstroms (2014) studie observerades liknande
effekter, dir eleverna som nyttjade parker som friyta hade fa mojligheter
till sjalvvalda lekar da ldrarna var stindigt nirvarande och noga vaktade
barnen pa grund trafiken. Eleverna med tillgéng till en egen skolgard
bestimde istillet sjdlv vad de ville géra under utevistelsen och barnens
aktiviteter styrdes lite av personalen, vilket innebar att leken kunde
utvecklas fritt under rasten (Nordstrom 2014).

Om ytan som samnyttjas dessutom inte ligger i direkt anslutning till
verksamheten riskerar detta fa negativa effekter pa barnens aktivitetsniva.
Barn som dr beroende av vuxna for transport till sin lekmiljé har visat
sig 4 mindre fysisk aktivitet 4n barn som leker pa en gard beldgen invid
verksamheten (Mértensson i Sundberg et al. 2020). I Nordstroms (2014)
studie presenteras liknande resultat, dir barnen som nyttjade nirliggande
parker var mindre fysiskt aktiva under rasten dn barnen med tillging till
en egen gérd. For att kunna ta sig till parkerna behévde barnen vinta in
varandra och var beroende av lirarna for att komma ivig, vilket bidrog
till att barnens tid for lek och rorelse under rasten krympte (ibid).

Forutom att péverka barnen kan samnyttjande dven medféra en rad
utmaningar for verksamheterna. Transporten mellan f6rskola och park
kan vara stressig och pafrestande for pedagogerna. I en stadsmiljé finns

en rad sikerhetsrisker, inte minst trafik, som medfér att promenaden
kriver full uppmirksamhet av personalen (Sundberg et al. 2020;
Lundberg 2018). Vil pa plats i parken kan personalen uppleva andra
risker. Pedagogerna pi en av forskolorna i Sundberg och medforfattares
(2020) undersokning kinde att de behévde vara extra vaksamma da
de frekvent hittade féremal som barnen kunde skada sig pd i parken,
ddribland glasskdrvor och droger. Dessutom har utevistelse i parker
visat sig kunna bidra med stress hos pedagogerna da de kan uppleva
svirigheter att halla koll pa alla barn samtidigt (Sundberg et al. 2020;
Lundberg 2018).

Andra problem som verksamheter kan uppleva vid samnyttjande
ar rokning, nedskridpning, olimpliga besokare och att allminheten
glommer att lasa grindar (Engstrém et al. 2019). Enligt Engstrom
och medforfattare (2019) kan utmaningar likt dessa bidra till att
barn inte har samma mojlighet att utforska utemiljén utan uppsikt av
pedagogerna. Vidare kan verksamheterna uppleva att de har begrinsad
mojlighet att paverka utemiljons utformning och anvindning (ibid). I
en samnyttjad park har férskolor exempelvis inte samma méjlighet att
limna kvar pedagogiskt material eller lekutrustning ute som pé en gard
pa kvartersmark, vilket kan géra att verksamheten inte betraktar miljén
som sin egen (Sundberg et al. 2020).
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Den fysiska miljén, i kombination med pedagogerna agerande,
paverkar barns lek och anvindning av girden. En engagerad pedagog
kan stotta leken, samtidigt som hinsynstagande dr viktigt for att
den vuxne inte ska avbryta ett pagaende lekf6rlopp. Att pedagogen
tillater barnet att leka mer avskilt dr viktigt och ér en forutsittning
for att barnet ska kunna skapa hemliga platser dir det kan leka pa

sina egna villkor.

En god forskolegird bor innehélla minga och varierade behavior
settings for att frimja olika aktiviteter, exempelvis platser som
erbjuder moijligheter for lek och rorelse eller avskildhet. Miljoer
med buskage och naturlik vegetation, naturlika objekt, traditionella
lekredskap, sandlidor, slingrande gangvigar, varierad topografi och
oppna ytor tycks locka barn till lek och rérelse. Av sirskild betydelse
ir ocksd samspelet mellan olika behavior settings. En mangfald av
miljéerbjudanden, ddribland en god tillging till 16sa féremal, dr av
stor betydelse for hur barns lek utvecklas pd gérden.

Forskolegirdens storlek dr av avgorande betydelse for att rymma
ménga olika behavior settings, dir gardar 6ver 6000 kvm tycks ha
sirskilt goda forutsittningar. Alltfér smé ytor riskerar istillet att
begrinsa barnens lek och aktivitet och kan ge upphov till problem
som till tringsel.

For att girdens kvalitet ska uppritthéllas 6ver tid dr forvaltningen
viktig. Att barnen fir limna spar i omgivningen som inte behover
stidas bort kan vara viktigt for barnens lek och anknytning till

miljon.

Att forskolegirden dr allmén innebdr att andra besokare fritt kan
nyttja miljon samtidigt som forskolan, vilket dr en faktor bade
pedagoger och barn behéver forhalla sig till. Tidigare studier visar
att utomstiende personer kan péaverka barnen och deras lek bade
positivt och negativt.

Vid utevistelse i allménna parker riskerar barnens aktiviteter styras av
pedagogerna pd grund av upplevda risker i miljon som trafik, andra
besokare, 6ppna grindar och skrip. Barnens handlingsmoéjligheter
under utevistelsen kan dirfor begrinsas.

Om miljén som samnyttjas inte ligger i anslutning till verksamheten

riskerar barnens fysiska aktivitet paverkas negativt.

Sett ur ett verksamhetsperspektiv kan en friyta pa allméin plats med-
fora en rad utmaningar. Pedagogerna kan uppleva stress och kidnna
ett behov av att halla extra uppsikt. Dessutom kan verksamheterna
uppleva att de har smi mojligheter att anvinda miljon och paverka

dess utformning, vilket kan gora att forskolan inte ser ytan som sin.
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| detta kapitel presenteras resultatet fran
fallstudien av Sjéhdstens férskola och Haga-
husets férskola. Resultatet fran respektive
férskola beskrivs i ett eget avsnitt, vilket inleds
med en kort introduktion av verksamheten.
Ddérefter beskrivs resultatet av platsanalysen
(beskrivning av utemiljén, OPEC och kart-
ldggning av behavior settings), féljit av
resultatet av intervjuerna med pedagogerna
samt resultaten av de ostrukturerade och
strukturerade observationerna. Kapitlet
avslutas med ett avsnitt dar resultaten fran
bada férskolorna sammanfattas och analyseras.
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INTRODUKTION

I slutet av 1970-talet byggdes Lugnets park i stadsdelen Lugnet i
Malmé. Fram till 2014 fungerade parken som en nirpark for boende i
omridet. Pi grund av en stor brist pd forskoleplatser i centrala Malmo
valde stadsbyggnadskontoret att préva mojligheten att iansprakta delar
av parken for utbyggnad av en ny forskola med fyra avdelningar. Ar 2011
vann detaljplanen f6r forskolan laga kraft och cirka 1000 kvm av parkens
nordvistra hérn omvandlades frin allmén park till kvartersmark. Planen
innebar, férutom en ny forskolebyggnad, att Lugnets park skulle nyttjas
av forskolan som friyta. I planhandlingen for detaljplanen beskrivs hur
16sningen f6r samnyttjande mellan parken och férskoleverksamheten

var tinkt att fungera:

Forskolan kommer inte ha si mycket egen mark som normalt
bedoms lampligt for att mota barnens behov av friyta for lek.
For att kompensera for detta ska barnen ha lov att réra sig fritt
i hela parken. Ett staket eller annan inhignad ska dérfor inte
avgrinsa forskola frin parken. Istillet ska parken, precis som
idag, avgrinsas fran gatan med ett staket. [...] Parken ska dven
i fortsittningen bide vara och uppfattas som en allman plats och

inte bara som en forskolegird. (Malmé Stad 2011, 5.6)

Genom att tillféra fler lekredskap och bygga om staket runt parken avsig
Malmo stad att anpassa miljon for att fungera f6r férskoleverksamhetens
behov. Delar av parken omvandlas dven till en dedikerad hundrastgard
som tydligt avgrinsades frin resten av parken med staket for att undvika
konflikter mellan de tvd anvindargrupperna (Malmé Stad 2011).

Sedan 2014 har Sjohistens forskola bedrivit sin verksamhet i lokalerna
i Lugnets park och nyttjar dagligen parken for sin utomhusvistelse. Den
inhdgnade delen av parken som forskolan har till sitt forfogande dr cirka
4080 kvm stor (bild 3). Vid skrivande stund dr 136 barn inskrivna pa
forskolan i dldrarna ett till fem &r, vilka dr fordelade mellan fem olika
enheter®. Fyra av enheterna har sin hemvist i byggnaden i Lugnets park,
medan en av enheterna, Satelliten, finns i en lokal rakt 6ver gatan och
delar sin utomhusmiljé med en bostadsgird. Pa Satelliten gar forskolans
dldsta barn och de kommer 6ver till parken varje eftermiddag och ibland
dven pa férmiddagen. De dldsta barnen dr inkluderade i studien vid de

tillfillen de befann sig i parken under observationen.

En yta om 4080 kvm delat pa forskolans 136 barn innebir att varje
barn har tillgéng till 30 kvm friyta f6r lek om alla barn ar ute samtidigt
och om hela parken anvinds. Detta giller dock enbart om det inte dr
nigra andra besokare i parken samtidigt, till exempel barn frin andra
nirliggande forskolor eller fordldrar och barn frin allminheten. I
praktiken anvinder férskolan inte alltid hela parken utan haller sig ofta
i den norra delen som har en yta om cirka 1620 kvm (se bild 3). Om alla
torskolans enheter dr ute samtidigt i denna del av parken har varje barn
tillgdng till knappt 12 kvm friyta for lek.

> Petra Marin, forste forskoleldrare, Forskoleforvaltningen Malmé stad via mejl den 31 maj 2021.
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PLATSANALYS

PARKENS UTFORMNING

Parken som helhet upplevs rymlig och gronskande. Invid férskole-

byggnaden i parkens nordvistra hérn finns en héirdgjord yta med

bankbord, en lekskulptur och en sandldda (bild 5). Sandlddans ena kant

ar upphojd som en bink och invid denna stir ett bakbord (bild 6). I

sandladan finns det vanligtvis gott om l6sa objekt som erbjuder barnen

mojligheter for lek. Den hardgjorda samlingsytan ansluter till en 6ppen

stenmjolsyta med ett krontak av plataner. Hir finns tvd lekskulpturer

i form av histar, tvd lekhus, tristockar och liga buskage (bild 7 & 8). felli-sl:lzulspturer Corm
Sommartid erbjuder triden en vilbehovlig skugga och pa hosten bidrar hastar pa stenmidlsyta
de fallna 16ven med ytterligare miljoerbjudanden till ytan. BILD 7

Stenmjolsyta med lekhus och trastockar under ett krontak av plataner

Soder om lekhusen finns en plats med mer naturlik karaktir med stenar

och ett lummigt lekbuskage (bild 9). Mellan stenarna och i buskaget

finns det tillging till 16sa material och bar jord dir barnen kan grava och

hitta maskar. Platsen erbjuder barnen méjligheter f6r bade motorisk lek

som att balansera och hoppa pa stenarna, men ocksd utforskande lek

som att grava och samla naturliga material.

BILD 6
Sandlada med bakbord pa den hardgjorda ytan
BILD 5 narmast férskolans lokal. BILD 9
Hardgjord yta med bankbord och sandlada invid Hoppstenar och lekbuskage invid stenmjdlsytan under platanerna. 29
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Soder om stenarna och férskolebyggnaden 6ppnar parken upp sig i en
stor grasmatta som kan erbjuda moijligheter for mer ytkrivande och
fartfyllda lekar (bild 10).Ikanten av grismattan, nirmast férskolans lokal,
finns en lekskulptur i form av en skoldpadda (bild 12) och ytterligare ett
lekbuskage (bild 11). Buskaget ér fullt av smé stigar och rumsligheter
ddr barnen kan krypa in och gémma sig. Den begrinsade insynen och
rumsligheten gor att platsen erbjuder moéjligheter f6r barnen att leka mer
avskilt. Invid grismattan och buskaget finns ocksa en liten backe (bild
13) med ett parontrid som kan locka barnen till att springa och rulla.

Ovan beskrivna delar av parken, nirmare bestimt den norra delen

. . oqe s BILD 11
av grasmattan och platserna norr om denna, dr lekmiljderna som i i
Lekbuskage séder om forskolebyggnaden. Buskaget har flera
forskolebarnen vanligtvis far tillgéng till under sin utevistelse (se bild 3). sma dppningar och rumsligheter dar barnen kan gémma sig
BILD 12
Lekskulptur i form av en skéldpadda
invid lekbuskaget. | bakgrunden
skymtas den hardgjorda ytan invid
forskolebyggnaden.
BILD 13

Den lilla backen i parkens vastra del, precis sdéder om

forskolebyggnaden. Det ena lekbuskaget skymtas till hdger i
BILD 10

Den stora dppna grasmattan centralt i parken. Till vénster i bild skymtas de tva lekbuskagen precis séder

bild. Invid staketet star ett parontrad.

om férskolebyggnaden respektive sdder om stenarna. 30



I den sydvistra delen av parken finns en sandlida med en gungstillning,
tva klitterstillningar, en rutschkana, ett lektig och vippgungor (bild
14), vilka kan locka barnen till motorisk lek som att klittra, rutscha
och gunga. Invid sandladan med lekutrustning finns betongpuckar med
vattenrinnor som erbjuder moéjligheter for vattenlek vid regn (bild 15).
Precis vister om denna lekmilj6 finns en sandlida med ett bakbord och

tva vippgungor (bild 16).

Lekutrustningen och sandlidan omges i sdder och vister av storre ytor

med naturlika planteringar. Buskaget lingst i séder dr vildvuxet och

lummigt med varierad topografi (bild 17). Vegetationen utmed parkens BILD15 BILD 16
Betongpuckar som erbjuder moj- Lekyta med sandldda och vippgungor &éster om den traditionella
vastra kant ar I'l':?lgOt lagl‘e men har fortfarande en vildvuxen karaktir. ligheter for vattenlek. lekutrustningen. | bakgrunden skymtas de naturlika planteringarna
Hir finns det exempelvis gott om trid och buskar med olika bir for  parkens sodra del.
barnen att uppticka (foto 18). I bada planteringarna finns det spar frin
barnens lek i form av sma stigar och kojor samt god tillgang till 15st
material som pinnar, bir och 16v. Bada ytorna innehiller dirmed flera
olika miljéerbjudande som kan locka barnen till olika aktiviteter.
BILD 18
Naturlika plantering utmed parkens vastra
kant.
BILD 14 BILD 17
Sandlada med traditionella lekredskap i parkens sydvéstra Naturlik plantering med varierad topografi utmed par-

31
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I parkens sydéstra horn finns en storre 6ppen yta med plataner och
bankar som stricker sig utmed hela parkens 6stra sida (foto 19).I denna
del avgrinsas parken av ett ligt staket med tre grindar (foto 20). I s6der
och Oster dr staketet istillet hogre och hir finns det tva grindar som
ansluter till intilliggande bostadsgérdar.

PARKENS OPEC-VARDE

Da forskolan vanligtvis inte anvinder hela parken utan frimst héller sig
till den norra halvan dr det relevant att virdera parken som helhet men
ocksd den norra delen separat. Lekpotentialen i hela parken respektive
den norra halvan ir:

A —utomhusarean: 2 respektive 1 poing
Hela parkens yta dr storre 4n 2000 kv men mindre dn 6000 kvm. Den

norra delen ir diremot mindre in 2000 kvm.
BILD 19

Oppen stenmjdlsyta med ett krontak av plataner utmed parkens &stra sida. Langst bort till hdger i bild
B - andel buskar, triid eller kuperad terréing: 2 poéing. skymtas lekbuskaget, stenarna och lekhusen invid férskolebyggnaden i parkens norra del.

Totalt uppskattas hela parken ha 39 procent vegetation, trid och kuperad
terring av den totala arean, medan den norra delen bedéms ha 40 procent

vegetation och trid.

C - integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor: 2 poing.

Det finns trdd och buskar i den norra delen av parken och i den sédra
delen ir lekytorna delvis omgirdade av naturlika planteringar. Vissa av
buskagen iden norra delen dr dock torftiga och med undantag frin enstaka
buskage idr vegetationen frimst lokaliserad utmed parkens kanter snarare
in integrerad med ovriga lekytor. Diremot bedéms lekmiljéerna vara
spridda i ett 6ppet landskap och de 6ppna ytorna dr dirmed integrerade
med lekytorna. Pa grund av den bitvis torftiga vegetationen och dess

placering bedoms parken inte na upp till tre podng i denna dimension.

BILD 20
Staket och grind ut mot Lugna gatan i dst. 32



Enligt OPEC-virdering har hela parken en lekpotential motsvarande 2
poing och den norra delen 1,7 poing, i jimforelse med de 3 poing som
en yta maximalt kan fa (Martensson 2013).

PARKENS BEHAVIOR SETTINGS

I hela Lugnets park finns det totalt elva olika typer av behavior settings,
se bild 21. Dessa ir: buskage (4 st), naturlik plantering (3 st) traditionell
lekutrustning (6 st), naturlika objekt (4 st), 6ppen yta (4 st), gingvig
(4 st), gunga (1 st), sandlada (2 st), varierad topografi (2 st), lekhus (3
st) och samlingsplats/sittplats (7 st). Totalt finns det alltsa 40 stycken

behavior settings i parken.

I den norra delen av parken kan istillet nio behavior settings urskiljas:
buskage (3 st), traditionell lekutrustning (3 st), naturlika objekt (2 st),
sandlida (1 st), 6ppen yta (1 st), gingvig (1 st), varierad topografi (1 st),
lekhus (2 st) och samlingsplats/sittplats (3 st). I denna del finns det totalt
17 behavior settings.

BEHAVIOR SETTINGS

1. BUSKAGE

2. NATURLIK PLANTERING

3. TRADITIONELL LEKUTRUSTNING
4. NATURLIKA OBJEKT

5. OPPEN YTA

6. GANGVAG

BILD 21

Plan éver Lugnets park dar typer
av behavior settings visas

a
5
1
mn
n
5
n
n
9 6
0 METER
7. GUNGA
8. SANDLADA
9. VARIERAD TOPOGRAFI
10. LEKHUS

1. SAMLINGSPLATS

0
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INTERVJUER MED PEDAGOGERNA

Nedan presenteras resultatet av den tematiska analysen av intervjuerna
med pedagogerna pa forskolan. Resultatet bildar tre 6vergripande teman:
Rutiner och arbetssitt, Lek i parken och Sammnyttjande. Respektive tema dr
isin tur indelat i ett antal underteman utifrin vad som kom fram under

intervjuerna.

RUTINER OCH ARBETSATT

Schema

Forskolan arbetar med en mall, vilket dr en typ av schema som bland
annat styr tider och aktiviteter som de olika enheterna ska arbeta med
under dagen. Mallen innehaller ocksa ett antal olika lekstationer som

pedagogerna ska involvera barnen i,bdde under utevistelsen och inomhus.

Gillande rutiner for utomhusvistelsen har forskolan inga bestimda
tider utan det beror pé vilka processer verksamheten ér inne i. Barnen ér
utomhus minst en ging om dagen men oftast tva. I snitt dr barnen ute 1
till 1,5 timmar pé férmiddagen och 1,5 till 2 timmar pa eftermiddagen.
Om alla barn ér ute i parken samtidigt dr de drygt 130 barn, tillsammans
med 23 pedagoger. Diremot dr sillan alla barn ute samtidigt utan
enheterna brukar gi ut vixelvis, dir de yngsta barnen gir ut forst och
ddrefter ansluter tre- och fyradringarna. Pa formiddagen ér det oftast
bara enheterna med hemvist i byggnaden i Lugnets park som anvinder
parken, men ibland kommer ocksi femaringarna péa Satelliten 6ver. Pa
eftermiddagen dr diremot alla barn ute i parken f6r att underlitta vid
tordldrarnas himtning. Utéver utevistelsen i parken forsoker forskolans

enheter komma ivig pa utflykt ungefir en ging i veckan.

Anvandning av parkens yta

Forskolan ser hela parken som sin gird och bendmner dess olika delar
som lilla girden och stora garden: ”Ja, alltsi for oss si sager vi lilla girden
och stora girden’. Lilla girden dr den norra delen av parken och inkluderar
den hirdgjorda ytan invid forskolebyggnaden och den angrinsande
oppna ytan med lekhus och lekskulpturer. Den inofficiella grinsen for
lilla garden stricker sig frin forskolebyggnadens sodra horn fram till
stenarna (se bild 22 pi nista sida). Den stora girden omfattar istillet
den sédra delen av parken och inkluderar den stora lekplatsen och den
sodra halvan av grismattan. Grinsen for den stora garden gir ungefir
vid tridet som stir mitt pd grismattan. Mellan dessa tvd delar finns ett
omride som innefattar den norra delen av grismattan och ytan precis

soder om byggnaden med lekbuskaget och backen.

Forskolan anvinder alla delar av parken, men inte alltid. Pa eftermiddagen
anvinds framst lilla girden och ofta dven den norra delen av grasmattan.
Vilken del av parken som anvinds annars styrs av hur méanga barn som
dr ute och hur méanga pedagoger som ir pa plats. Forskolan forsoker
anvinda hela parken s ofta det gar di barnen verkar ma bist av detta.
Diremot dr det inte sa vanligt att hela parken anvinds och den ena
pedagogen uttrycker att de girna hade anvint hela parken oftare dn
vad de gor: ...sen onskar man ju att man kunde anvinda hela girden mer
... Ibland viljer enheterna med tre och fyraaringar att gi 6ver till stora
garden och bara hilla sig dir, men dnnu vanligare ir att feméringarna
pa Satelliten leker pa stora garden medan resten av barnen stannar kvar
pa lilla garden. Diremot dr den vanliga begrinsningen for barnen lilla

garden och norra delen av grasmattan.
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Vid enstaka tillfillen, ndr det 4r ménga barn pa plats samtidigt och
forskolan bara kan anvinda lilla garden, kan ytan ibland kidnnas for liten.
En av pedagogerna beskriver: ”...dd kan den lilla girden kinnas tring, nir

alla, dom sma, tre-, fyradringar och femaringar dr samlade.”.

En anledning till att f6rskolan ofta viljer att begrinsa barnens lek till
enbart delar av ytan dr parkens storlek. Att parken ér s pass stor gor det
svart att halla uppsikt 6ver barnen om inte alla pedagoger ar pa plats. "Vi
ser ju liksom inte om nagot hinder pa andra sidan om nagon skulle springa
ivdg, sd parken dr ju vildigt stor pd det sittet.”, berittar en av pedagogerna.

Arbetsmetod med personal i olika roller

For att kunna hilla uppsikt 6ver barnen och samtidigt delta i leken
arbetar forskolan med ett arbetssitt dir pedagogerna har olika ansvar
under utomhusvistelsen. Pedagoger i A-tid ska delta aktivt i barnens lek.
Pedagoger i B-tid ansvarar istillet for att ha uppsikt och ér stationerade
i ett antal bestimda positioner i parken som de alltid behéver stanna pa.
Nir forskolan ér pa lilla garden ér en sidan fast position vid stenarna,
vilken dr viktig for att sikerstilla att inget av barnen springer mot den
sodra delen av parken dir det finns tvd grindar. Pedagoger i C-tid ska
istillet vara behjilpliga och méta upp forildrar och svara pa frigor vid
himtning pa eftermiddagen.

Bada pedagogerna ser positivt pa arbetssittet da det tydliggor vem som
har ansvar for vad. En annan fordel dr att pedagogerna haller sig skirpta
och alerta. Utover detta ses arbetsmetoden som en forutsittning for att
utomhusvistelsen ska fungera, di systemet krivs for att halla uppsikt

over barnen i parken:

For direkt, om man marker att det ar en dilig dag och det slipps
pa det, di svammar det bara ivag barn pa alla hill och det ar
ingen bra uppsyn. [...] Vi lyckas for att vi delar upp oss pa olika
Pplatser och att man vet, att om ndgonting hinder med nigot av

mina 23 barn eller s, sa kommer ndagon annan ta hand om det. ..

BILD 22
Férskolans namn pa olika delar
av Lugnets park

LILLA GARDEN

GRASMATTAN

STORA GARDEN

——mm—, )

35



LEK | PARKEN

Lekmiljoer

"Det dr liksom for alla lekar, bide for fin- och grovmotoriken.”. Parken
som helhet beskrivs ha alla kvaliteter som en forskolegird ska ha och
pedagogerna upplever att barnen verkar trivas med miljon. Manga
platser i parken dr populdra och i stort sett alla miljder anvinds av
barnen vid utevistelsen. De mest populidra lekmiljéerna beskrivs vara
lekbuskagen invid den lilla girden, stenarna, histarna, grdsmattan,
sandladan och backen. Utéver detta beskrivs lekredskapen och de
naturlika planteringarna pd den stora girden vara extra inbjudande for
alla forskolans barn, bade yngre och ildre.

Lekaktiviteter

Pedagogerna upplever att parken lockar barnen till ménga och
varierade lekar. En populir lekaktivitet dr att cykla. Det finns
itta cyklar som barnen ofta kor runt med i snabb fart pa den
hardgjorda ytan framfér férskolebyggnaden: ”...Ahdr cyklar dom ju i
en rasande fart, runt och runt och runt, herregud vad fort det gar ibland.”

Andra lekaktiviteter som barnen ofta hinger sig at dr olika spring- och
jagningslekar. Dessa kan uppsta var som helst i parken, men sker ofta
pa den stora grismattan och i backarna. Springlekarna kan vara mer
uppstyrda som regellek — dir tjuv- och polis samt fotboll dr populirt
bland barnen —eller vara mer odefinierade. De odefinierade springlekarna

»

beskriver den ena pedagogen som: ”...springa runt och umgdslekar, déir
dom [barnen] leker med varandra men det dr inte sd avancerat, dom bara
springer runt och skrattar och hittar pd grejer...”. En annan lek som lockar
till mycket spring sker ofta i backen séder om forskolan, dir barnen

rullar rockringar ner f6r backen och springer efter.

Olika typer av fantasilekar ar ocksa vanligt i parken och kan uppkomma
lite varstans. Barnen leker ofta affir i sandladan och i lekbuskaget soder
om forskolebyggnaden lockas barnen ofta till fantasilekar. "Och ja dom
buskarna sker det ocksd mycket rollekar i och lingre lekar dir barnen bara
ar, ja vad ska man siga, sjilva i den leken pd ndgot sitt.”, beskriver en
av pedagogerna. Utover fantasilekar lockar sandlddan ocksa barnen till

utforskande lekar som att skapa och griva.

Aktivitetsniva

Pedagogerna beskriver att barnens aktivitetsniva generellt dr hog vid
utevistelsen i parken, men att det ocksa varierar vildigt mycket frin dag
till dag. Faktorer som styr aktivitetsnivin dr barnens dldrar, hur manga
barn som dr ute samtidigt och hur aktiva pedagogerna sjilva ir. En av
pedagogerna upplever att aktivitetsnivin tycks 6ka nir det dr manga

barn ute samtidigt.

Pedagogernas roll

Vi dr hdr for att vi vill vara med barnen, vi dr hir for att ha koll pi dem,
vi dr hdr for att utmana och stodja dem’, beskriver den ena pedagogen och
menar att personalen har flera olika roller under utevistelsen som delvis
ar kopplade till systemet med A och B-tid. Pedagogerna deltar aktivt i
barnens lek genom att starta upp och anordna olika lekar. Detta gors mer
uppstyrt genom de planerade lekstationerna eller mer spontant under
utevistelsen utifrin vad barnen vill hitta pi. En lekstation kan exempelvis
vara att leta efter maskar med barnen, anordna dans eller spela bradspel.
Utover detta hiller pedagogerna koll pa barnen och dr nirvarande for att
trosta och tillgodose barnens behov.
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Regler som begransar

Nir barnen enbart far leka pi lilla garden eller pi grismattan behover
pedagogerna emellanit siga till och himta tillbaka barn som springer
“over grinsen”. Det finns en medvetenhet hos barnen var de inofficiella
grinserna gir men ibland bar leken ivig barnen 6ver grinsen, medan
vissa barn trotsar mer medvetet. En av pedagogerna menar att barnen
inte springer lika mycket pa ytan nirmst staketet utmed gatan dé barnen
vet att de kommer bli tillsagda om de springer for langt:

Men hér borta [pekar pi den sppna grusytan soder om stenarnal
ar det faktiskt inte sa mycket spring alls, for dir vet dom att dom
ar begransade. For dom vet, borjar man komma bort har och mot
den grinden di vet dom att en pedagog kommer efter och ropar
lite liksom och "nej nu kommer vi tillbaka till lilla girden’.

Onskemal om férbattringar

Trots att parken upplevs ha méinga kvaliteter har pedagogerna vissa
onskemal att forbittra parken och tillféra fler lekmilj6er. “Det finns ju
liksom inte jittemycket grejer att gora precis hir ute, en sandlida och nigra
smd hus liksom”, beskriver den ena pedagogen och menar att den lilla
girden behover utformas med fler lekredskap. Ett annat 6nskemal édr
att ta bort lekhusen frin den lilla girden och flytta sandlidan fran den
hardgjorda ytan till platsen under triden s att barnen kan leka i skugga.

SAMNYTTJANDE

Samspel med andra besdkare

Personer fran allminheten brukar anvinda parken samtidigt som
torskolan dr ute. Nistan varje dag leker barnfamiljer pa lekplatsen i
parkens sodra del. Sett till hela aret dr det ddremot ovanligt att andra
besokare viljer att anvinda den norra delen av parken under férskolans
verksamhetstimmar. P4 sommarhalviret forindras dock allméinhetens
anvindning av miljén. Néar det blir varmt vistas fler i parken och
allmidnheten nyttjar ocksa fler delar av ytan dn resten av éret, vilket
sdrskilt giller grismattan dir besokare kan samlas for att dta picknick,
grilla och sola: ”... dér pd grismattan sa sitter dom och grillar och solar och

har fester fast vi dr dir liksom...”, beskriver en av pedagogerna.

Utover besokare pd grasmattan hinder det att personer fran allmédnheten
sitter och roker pa bankarna invid staketet i den norra delen av parken.
Andra besokare som pedagogerna skulle bendmnda som olimpliga vistas
vildigt sillan i parken under verksamhetstimmarna, utan det har varit
enstaka hindelser med personer som har f6rsokt locka eller fotografera
barnen. Efter forskolans 6ppettider dr det diremot vanligt att ungdomar
och andra personer hinger pa bankarna invid f6rskolebyggnaden.

Trots att pedagogerna inte har "ritt” att avhysa andra besokare frin
parken hinder det att personalen siger till eller ber personer frin
allminheten att flytta sig. ”...men jag vet att folk har sagt till, jag har sjilv
sagt till folk som stod precis har, typ kan du gora det dir borta istillet...”.,
berittar en av pedagogerna. Detta giller exempelvis personer som inte
stinger grindarna efter sig eller bes6kare som réker i nirheten av barnen.
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Personalens instillning till allmdnhetens nérvaro i parken skiljer sig
mellan de tvd pedagogerna. Den ena pedagogen ser inte allminheten
som ndgot stort problem och uppger att hen generellt inte anpassar
sig pa grund av andra besokare. Den andra pedagogen upplever istillet
allmédnhetens ndrvaro mer utmanande och begrinsar ibland barnens
anvindning av parken pa grund av oro att det ska hinda barnen négot.
Pedagogen beskriver hur hen hanterar situationer nir besokare grillar
eller solar pa grasmattan:

Ja for om vi mérker det s kommunicerar man ja, nu sitter nin
dir som vi inte kinner till’ [...] di gar vi liksom inte Gver. Om
Jag sjalv skulle gi over med fem barn, ‘nej det gor jag inte), nej
di pratar vi med varandra och bestimmer att gransen gar hir

kanske [pekar pd grinsen for lilla garden].

Bada pedagogerna idr diremot 6verens om att barnens beteende inte tycks
férindras nir nigon frin allminheten kommer in i parken och har aldrig
observerat att barnen reagerar negativt pi andra personer. Diremot har
barn uppmirksammat besdkare som har solat topless i parken, men da
har reaktionen inte upplevts som negativ.

Utéver besokare fran allminheten anvinder ocksd andra foérskolor
parken. Lugnets forskola, som haller till lingre ner pa Lugna gatan,
besoker parken varje dag. Andra forskolor dr diremot dir mer sillan,
ungefir en ging varannan vecka. Likt allmédnheten anvinder de andra
torskolorna mest den stora girden. Det finns ingen 6verenskommelse
mellan foérskolorna om hur parken ska anvindas utan uppdelningen av
ytan dr ndgot som bara har blivit. De tillfillen forskolan dnda dr pé stora

garden samtidigt som Lugnets f6rskola upplevs samarbetet fungera bra.
Vid enstaka tillfillen kan den stora garden dock kinnas tring, vilket kan
hinda ndr méanga barn fran forskolan dr dir tillsammans med Lugnets
torskola och ytterligare en forskola kommer. Nir den hir typen av
situationer intriffar har f6rskolan valt att ga tillbaka till den lilla garden.
Ibland undviker ocksé forskolan att ga 6ver till den stora garden om de
ser att det 4r ménga barn frin Lugnets forskola dar: "Lugnet ér ju alltid
dir med manga barn och manga personal, si man kanske inte viljer att alla
gar over dar di, samtidigt liksom.”, berittar en av pedagogerna.

Positiva aspekter

Vi dr nog dnda ratt positiva, att vi har en fin forskola i den hir allminna
parken”. Pedagogerna uttrycker att de dr relativt néjda med att anvinda
parken som utomhusyta och ser att det finns férdelar med samnyttjandet.

En positiv del med 16sningen ir att forskolans barn kan méta och leka
med andra barn. Forskolans pedagoger har noterat att vissa av forskolans
barn tycker att det ar kul att leka med andra barn pé den stora lekplatsen
och att det kan skapas relationer mellan barn frin foérskolan och

allménheten, sirskilt sommartid nir det dr fler besckare i parken.

En annan fordel ér att forskolans barn kan fa en storre variation i sina
lekaktiviteter. Lugnets forskola arbetar ocksa med lekstationer i parken
men anordnar andra typer av lekar dn forskolan och har ocksd med
sig andra lekredskap. Nir forskolan dr pa stora girden samtidigt som
Lugnets forskola kan barnen delta i deras lekstationer och far dirigenom
uppticka fler lekar: ”Sd barnen fir liksom utforska deras lekar ocksd, det tror
Jjag att det ar positivt for barnen sa.”
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Ytterligare en positiv aspekt som lyfts fram ér att samnyttjandet ocksa
kan lira barnen 6ppenhet mot andra méinniskor. Sa linge allméinheten
stinger grindarna bjuder pedagogerna in besokare och liter alltid barn
frin allmidnheten delta i leken, vilket kan vara positivt f6r barnen att
se. "Det kan ha en positiv effekt pi barnen [att] fii se pedagoger hantera
mdanniskor si liksom, att vi slipper in nagot barn fran allminbeten som vill
prova en cykel Ja men sjilvklart’, det tror jag dr valdigt positivt.”, menar en
av pedagogerna.

Utmaningar

Trots att pedagogerna har en positiv instillning och anser att utevistelsen

i parken 6verlag fungerar ganska bra, lyfter de flera utmaningar.

Lagt staket och manga grindar

“Ja allts, staketet mot Lugnets gata dr sa ligt [..] for dir kinns det,
liksom, mer osdkert, det ligger ut mot Lugna gatan och ja man vet ju inte,
det kan komma nigon okind dir och bara lyfta 6ver barnet.”, berittar en
av pedagogerna och beskriver en viss oro kopplat till detta. Det laga
staketet, tillsammans med grindarna, upplevs vara begrinsningar i
parken. Svirigheterna med grindarna handlar dels om att det finns for
ménga grindar, dels att allmidnheten ibland glommer att stinga dem
nir de besoker parken. Sirskilt problematiska dr de sodra grindarna
da minga besokare anvinder just dessa nir de passerar genom parken,
samtidigt som personalen har svart att halla uppsikt 6ver dem. Att nigon
av grindarna plotsligt kan sti 6ppen under utevistelsen skapar viss stress
hos personalen och bidrar till att pedagogerna kinner att de behover vara
vaksamma: ...men siklart, man ar ju pa sin vakt att nigot ska hinda for

det ar ju sa mycket grindar...”.

Behov av konstant bevakning

En annan utmaning dr att pedagogerna maste halla konstant uppsikt
over barnen ute i parken. Att personalen behover hilla extra koll uppges
bero pa svérigheterna med grindarna, men ocksa parkens storlek. I
torlingning bidrar detta till att ménga i personalen behover ligga sin
tid pa att vakta for att sikerstilla att barnen inte springer ivig for langt.
"Men det dr ju dér personalresurserna gir dt [... ] alltsi det gar sa mycket folk
for att bara, liksom, valla barnen rétt, ibland”, berittar en av pedagogerna.
Att minga pedagoger ofta behover ligga stort fokus pa att vakta barnen
och halla de fasta positionerna i parken upplevs i viss man paverka
barnen och personalen negativt; firre pedagoger far mojlighet att vara
ndrvarande och barnen fir tillgang till firre vuxna for lek och trost:

Sa ja, dir tror jag faktiskt att barnen forlorar vissa saker och,
vad ska man siga, att vi pedagoger forlorar lite majligheten att
vara narvarande och stodjande och ocksd, kanske blir lite onodigt
stressade pd garden, just for att vi behover ha extra koll dar ute.

Konkurrens om yta

Ibland kan det ocksd uppstd konkurrens om parkens yta mellan
torskolebarnen och allminheten. Den hir typen av situationer kan
uppstd nir besokare nyttjar hela grismattan, samtidigt som forskolan
behover anvinda denna del av parken: "Och det kan bli svirt, for ibland
vill vi att barnen ska vara pad hela grasmattan, alltsd om vi dr manga eller om
vi har planerat ndgon aktivitet eller sa. Men ja, dd far man anpassa sig...".
Trots att dessa situationer intriffar sillan upplever den ena pedagogen
vissa begrasningar i att beh6va stanna pa lilla girden med manga barn pa
grund av andra besokare.
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Hégre krav pa personalen

Utevistelsen i parken stiller i viss man hogre krav pa personalen. Den
ena pedagogen upplever att forskolans personal behdver vara extra
flexibla pa grund av andra besokare i parken, exempelvis nir de behéver
dndra planerade lekstationer pa grismattan. Det stora behovet av att
vakta barnen dr en annan faktor som upplevs bidra till de hoga kraven, da
pedagogerna alltid méste vara alerta for att lyckas uppritthilla systemet.

Nedskrdpning

"Alltsa det ar mycket skrip som limnas kvar, det kan vara en negativ grej.”

Bada pedagogerna upplever att det finns vissa problem med nedskrapning
och tror ocksi att problemet dr nigot storre 4n pa en forskolegird pé
kvartersmark. Férutom vanligt skrip frin fester och grillkvillar kan det
ocksd limnas kvar sprutor i lekhusen och knark i papperskorgar och i
sandladan. Mest skrdp hittas sommartid och ibland behéver forskolans
personal stdda delar av parken trots att det inte dr deras uppgift.

Onskemal om férbattringar

Pedagogerna ser behov av vissa forbittringar i parken, vilka dr
nira sammankopplade med de utmaningar som de upplever under
utevistelsen. ’Ja men det ér ju jittemycket det déir med staketet ...”, berittar
en av pedagogerna. Ménga i personalen 6nskar att det ska sittas upp ett
staket for att skilja den lilla girden frin resten av parken. Den storsta
vinsten med staketet hade varit att pedagogerna hade sluppit vakta
grinsen som idag och ddrigenom fatt mer tid att leka med barnen: ...
de hade fitt mer stod och utmaningar och fler aktiva pedagoger om vi hade
kunnat ha ett staket, gora det lite mindre ibland.” Dessutom hade barnen

kunnat rora sig fritt under leken utan att behova bli tillsagda hela tiden.
Utéver ett nytt staket i parken onskas ett hogre staket mot Lugna gatan
samt farre grindar i det befintliga staketet.

Samarbete kring utveckling och férvaltning

Forskolan har en kontaktperson pa Malmo stad som de kan vinda sig till
med sina 6nskemél om utveckling i parken. Om pedagogerna ser behov
av forindringar lyfter de dessa till forskolans ledning som tar vidare
fragan till kontaktpersonen. Ansvariga f6r parken pa kommunen upplevs
generellt lyssna pé forskolans behov, sirskilt efter att en ny samordnare
kom pa plats. Daremot forvaltas parken av tre olika férvaltningar, vilket
kriver en del samordning. Trots att kommunen beskrivs som lyhorda har
det tagit tid innan dndringar har genomforts och dessutom har inte alla
torskolans 6nskemil forverkligats. En forindring av lekmiljon pa lilla
garden dr pa ging, men 6nskemélet om ett nytt staket genom parken har
kommunen sagt nej till. Anledningen till detta uppges vara att staketet
inte dr forenligt med en allmén park.

Samarbetet kring forvaltningen av parken upplevs fungera bra. Om
torskolan anmiler en skada, exempelvis att en grind har gitt sonder, dr
kommunens fastighets- och gatukontor snabbt pa plats och dtgirdar
telet: "Och sen om det dr nigot konkret fel si gor vi en felanmdlan och dé
brukar dom komma samma dag eller nigon dag efter si ...”. Sett till hela dret
beskrivs kommunens stidning av parken fungera bra. Under sommaren
upplevs dock stidningen ibland vara otillricklig och di behdver

torskolans personal ligga tid pa att felanmilan detta till kommunen.
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EN DAG | LUGNETS PARK - OSTRUKTURERAD
OBSERVATIONEN

Nedan foljer resultatet av den ostrukturerade observationen i Lugnets
park. Kursiv text dr direkta utdrag frin anteckningarna som skrevs under

dagen.

RUTINER

Vid halv tio dr enheterna med ett, tva, tre och fyraaringar ute i parken.
Jag riknar till 43 barn och nio pedagoger nir jag anlinder. Morgonen
inleds med en speciell aktivitet dir stationer med instrument ér
utplacerade runt om i parken. Fem instrument finns pa den hirdgjorda
ytan invid férskolebyggnaden och tre stir ute pa grismattan. Kring varje
station star grupper av barn som nyfiket testar instrumenten. De flesta av
barnen hiller sig kring stationerna under férmiddagen men négra barn
leker istillet langre bort pa lilla gérden.

Bara nagra minuter senare anlinder ett ging med femiringar fran
Satelliten tillsammans med tre pedagoger. Barnen gir pi led, tvd och
tvd, ndr de gar 6ver Lugna gatan frin sin byggnad och stannar i ledet
tills grinden stdngs bakom dem. Vil inne i parken samlar pedagogerna
ihop barnen och férklarar att de ska delas in i grupper mellan de olika
stationerna. Pedagogen avslutar med att siga: "Lyssna nu, nu dr det lilla
garden som giller. Ingen fir springa ut pd grismattan, ok?”, varpa barnen
sprider ut sig mellan instrumenten. Efter 20 minuters lek viljer de yngre
barnen att gi in och efter ytterligare 20 minuter giar de dldre barnen

tillbaka till sin gérd. Kvar dr enheterna med tre- och fyradringar.

Vid halv fyra dr det enstaka barn ute i parken tillsammans med fyra

pedagoger. Barnens avgrinsning for eftermiddagens utevistelse dr lilla

garden. Fem minuter senare kommer femaringarna fran Satelliten 6ver
tillsammans med tre pedagoger. Nu riknar jag till totalt 26 barn. En av
pedagogerna gir bort till det stora forrddet och flera barn foljer efter
och stiller sig sd ndra att hon knappt kan 6ppna doérren. Nagra cyklar
plockas fram och fem barn cyklar snabbt ivig 6ver den hardgjorda ytan.
Kvar star tva barn som inte fick nagon cykel och tittar besviket pa barnen

med cyklarna.

Allteftersom eftermiddagen gar kommer férildrar och himtar barnen
i parken. Nagra gar fram till pedagogen i rosa vist och pratar om hur
dagen har varit innan de hidmtar upp sitt barn. Vid 16:40 idr det bara
tio barn kvar ute och di ropar pedagogerna att barnen ska hjilpa till att
plocka in de 16sa lekredskapen som ligger spridda i parken.

LEK | PARKEN

Under dagen observeras barnen leka manga olika lekar pi den lilla
garden. Négra av barnens lekar upplevs fortsitta linge pa samma plats
och vid négra tillfillen ses barnen leka med varandra i lingre lekf6rlopp
dir de vixlar mellan spring, hopp och utforskande aktiviteter i olika

miljoer i parken.

Motorisk lek

Under hela eftermiddagen cyklar olika barn pa den hirdgjorda ytan invid
torskolebyggnaden. Cyklarna dr vildigt eftertraktade och stir aldrig
tomma: “Béinkborden, sandlidan och lekdjuret bildar hinder och diaremellan
blir det som en slingrande gangvag dir barnen tar sig fram likt en dtta efter
varandra — det gir verkligen fort!”
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Borta vid stenarna och lekbuskaget ses flera barn hoppa mellan
bumlingarna. Nagra barn leker linge pd platsen pa eftermiddagen och
hoppar omvixlande pé stenarna och klittrar i buskaget: "Pojkarna som
klittrar i buskage dr fortfarande dir och harjar, det har gitt néstan 20
minuter nu. De fortsitter klittra och ta sig runt i buskaget. En av pojkarna

utmanar och klittrar hogt i en av grenarna som ndstan viker sig.”

Pi tristockarna invid ses nagra barn istéllet ga balansgéng: "De balanserar
pa stockarna och hoppar ner nir de kommer fram till slutet, varpa de gir
upp igen och gir tillbaka it andra hillet.” Vid ett annat tillfille sicksackar
istdllet barnen mellan tristockarna som en del i en jagningslek som
fortsitter runt lekhusen och tillbaka och sen vidare mot stenarna som de

rundar och sen ut pd andra sidan.

Bade pa for- och eftermiddagen ses barnen hitta pi lekar med hostloven
pa marken. Pa grusytan under platanerna samlar nigra barn 16v som
de kastar 6ver huvudet om och om igen: "Barnen kastar l6v i luften
och skrattar. 'Nu ska jag kasta, 1, 2, 3, sager en pojke och kastar loven Gver
huvudet.” Efter ett tag 6vergar leken till en springlek dir nagra av barnen
springer efter varandra och kastar 16v. Borta vid f6érskolebyggnaden har
nagra barn istillet samlat 16ven i en stor hog. Pojkarna klittrar upp pa en

lada invid och hoppar sedan i tur och ordning ner i 16vhogen:

Plotsligt tar en av pojkarna ett stort skutt ner i hogen och lyckas
precis missa en annan pojke som ligger dir. 'Hahahah), skrattar
pojken som har hoppat. Nista pojke i ledet ar inte lika modig, han
glider med rumpan ner for ladan och landar mjukt i hogen, tittar
osikert bakat pa de andra.

Aven andra miljder i parken lockar till motorisk lek. P4 ett av binkborden
klattrar tvé flickor upp och hoppar pa bordskivan tills en av pedagogerna
ber dem att ga ner. I sandlidan invid balanserar en flicka och pojke pa
kanten varpa de klittrar upp pa bakbordet och hoppar ner pi andra sidan,
samtidigt som en pojke hoppar fram och tillbaka 6ver vixtstodet kring
buskarna bredvid. P4 lekhisten lingre bort stir en pojke och slar med

en stor pinne och fir snabbt sillskap av en annan som ansluter i leken.

Uttrycksfull lek

Vidare lockar instrumenten flera av barnen till sing och vissa barn stéir
linge och spelar och sjunger: "En flicka stir bredvid och sjunger samtidigt
som hon spelar ett, tvai tre, fyra, fem, och sex, och sjuuuuuuw’ och invid star ett

>

annat barn och sjunger bokstavsramsan:’4, B, C, D ...

Fantasilek

Vid sandliddan och lekhusen ses barnen dgna sig 4t fantasilekar. Vid ett
tillfille leker tva barn affdr vid sandlddan, dir banken pé sandlddans kant
fungerar som en disk dir barnen har placerat ut spadar och spannar:
” Jag vill ha en mjolk), siger den ena flickan. ’Det blir tio kronor, varsigod,
svarar den andra och stricker samtidigt fram en spade till flickan.”. Borta vid
lekhusen leker barnen istillet hus flera ginger under dagen. Vid ett av

tillfallena leker en flicka och pojke tillsammans:

Jag bor hir’, siger flickan. Pojken springer runt huset. ’Hej, dir’,
sdger han soch kikar in i oppningen. Fir jag komma hem till
dig?”’Neej', svarar flickan. Om du vill, si kan du fi komma hem
till mig, jag bor dir borta’ siger pojken och pekar pd det andra
lekhuset. Pojken springer snabbt over till sitt hus men kommer
snabbt tillbaka till igen.
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Utforskande lek

Under dagen ses barnen ocksi leka utforskande lekar, vilka observeras i
sandladan och vid stenarna. I sandlddan sitter alltid ett eller flera barn
och griver gropar, fyller spannar med sand och bakar sandkakor med
16sa objekt som spadar och andra plastformar. Vid stenarna observeras
liknande aktiviteter, men hir inkluderar lekarna mer naturlika losa
material som 16v och pinnar. Vid ett tillfille observeras en pojke att sitta
ensam och bygga ett torn med pinnar och smastenar: "En pojke sitter
invid en av de stora stenarna vid lekbuskaget och bygger ett litet torn med
pinnar och smai stenar. Han ser koncentrerad ut ndr han forsoker fia nigra

pinnar att stq upp genom att luta dem mot varandra.”

Regellek

Vid négra tillfillen leker barnen ocksi olika typer av regellekar runt
om pi lilla girden. Pi eftermiddagen ses tvd pojkar spela fotboll invid
bygganden, dir de passar bollen mellan sig och skjuter mot staketet vid
entrén. Under triden vid stenarna leker samtidigt tva barn kurragémma:
" Flickan staller sig med hianderna for ansiktet vid tridet och riknar’1,2, 3,
4,5,6,7,8 9, 10 — nu kommer jaaaaaaag!. Pojken gommer sig samtidigt

bakom en stor sten.”

Lek med naturliga element

Pi eftermiddagen ses istillet tvd flickor utforska jorden kring stenarna
invid lekbuskaget. Flickorna sitter tit ihop pa huk mellan stenarna och
bojda 6ver marken. Nir en av pedagogerna kommer fram och fragar vad

de gor svarar barnen: "vi bar myror och spindlar hir’.

Tréangsel pa lilla garden

Under férmiddagen uppstar det viss tringsel nir nistan 60 barn samtidigt
leker pa den hardgjorda ytan invid byggnaden dir instrumenten star.
Ytan ér enbart 230 kvm stor. Ett tag upplevs liget vildigt kaotiskt och
pedagogerna har fullt upp med att hélla koll pa barnen och avstyra
konflikter. Flera av de yngre barnen ses ocksa ta ett steg tillbaka fran
leken och iakttar de andra barnen pa hall:

Situationerna kring musikstationerna dr kaosartad. Vissa barn
ar vildigt glada och springer glatt mellan de olika stationerna och
testar. Ndagra barn borjar diremot knuffas och brikas och det hors
grat. Flera av de yngre barnen stir tryckta mot staketet narmast
byggnaden och iakttar leken. En del sitter pa binkborden invid

tillsammans med pedagoger och bara tittar.

Efter att de flesta av barnen har gatt in kommer en av pedagogerna fram
till mig och sdger: "det dir gick inte si bra” och forklarar att aktiviteten
inte hade varit tillrickligt bra planerad och att det déirfér blev rorigt
under utevistelsen.

Regler som begransar

Under flera olika tillfillen behéver pedagoger ocksa siga till och springa
efter barn som dr pa vig 6ver till stora garden. P4 eftermiddagen behover
pedagoger upprepade ganger himta tillbaka barn som springer bakom
huset och bérjar leka i buskaget. Barnen far da avbryta sin lek, men det

ar tydligt att de vill fortsitta leken da det géng pa ging atervinder till
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platsen trots att de inte far. Vid ett annat tillfille fir en grupp med barn
syn pi en kranbil pa gatan utanfor och en av pedagogerna behéver snabbt
springa efter: "Barnen springer och vinkar och ropar "hejhej’ efter bilen. De
kommer snabbt forbi stenarna dar grinsen gar och pedagogen far brittom att

springa efter och stoppa barnen da de borjar ndrma sig den sodra grinden’.

SAMSPEL MED ANDRA BESOKARE

Pi formiddagen dr Lugnets forskola ute pd den stora grismattan med
ungefir 23 barn och leker vid musikinstrumenten. De stannar dir under
hela férmiddagen och ingen av barnen kommer 6ver till lilla girden dir
Sjohdstens barn leker. Inte heller ses nagon av forskolans barn ga ut pa
grismattan och interagera med barnen dir. I samband med tringseln vid
lilla garden reflekterade jag 6ver om Sjohidstens forskola hade valt att ga
ut pa grismatta om den hade varit tom: " Lugnet leker fortfarande pi den
stora grasmattan — undra om forskolan skulle ha valt att gatt ut dir om inte

Lugnet varit dir? Man dr ju anda 12 pedagoger ute med minga barn’”.

Vid ett tillfille p4 f6rmiddagen kommer ocksi en dldre kvinna med en
hund in i parken. Hon gér in i en av grindarna ut mot Lugna gatan,
norr om stenarna. Hon dr noga med att stinga grinden efter sig och
gir direfter mot den s6dra delen av parken mot hundrastgirden. Tvi
flickor som leker i nirheten avbryter sin lek nér de fir syn pd hunden.
"Den ena flickan siger 'ahhbh titta, vad sot’ och pekar pi hunden, medan den
andra siger hejhej, halld vovven’ samtidigt som hon vinkar”. Flickorna gar
inte fram utan stir en bit bort. Den dldre kvinnan tar ingen notis av
barnen och fortsitter obekymrat vidare. Flickorna foljer hunden med
blicken ett tag och upptar sedan sin lek med 16ven.
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STRUKTURERAD OBSERVATION BILD 23

Resultat frdn samtliga obser-

Bild 23 till hoger illustrerar resultatet av samtliga tio observationsrundor vationstillfallen i Lugnets park. Se

bilaga 4 for resultatet av respektive

i parken, dir punkterna representerar barnens placering och de
av de tre observationstillfallena.

olika firgerna barnens aktivitetsnivi enligt CARS-skalan. Vid
observationstillfillena fick barnen enbart anvinda den norra halvan av
parken och vid samtliga tillfillen befann sig utomstiende besokare i
parkens sodra del i form av barnfamiljer frin allmédnheten eller barn frin

Lugnets forskola. Daremot observerades inga besokare i den norra delen

av parken.
5
Resultatet visar att barnen rorde sig 6ver i stort sett hela den norra
halvan av parken. Sammantaget hade barnen en rorelseintensitet frin
langsam till intensiv fysisk aktivitet (niva 3 till 5) under 60 procent av
registreringarna (se bild 24). Detta gillde generellt bada konen men av
alla registreringar var det nigot fler, 31 procent for pojkarna i férhillande
till 20 procent for flickorna, dir intensitetsnivan var hog.
2 5
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Barnen anvinde vidare alla lekmilj6er i den norra delen av parken under
sin utevistelse. Som bild 25 visar var dock vissa behavior settings mer
populira dn andra. Flest barn anvinde parkens Gppna ytor, foljt av
gangvigarna. I dessa tva behavior settings var barnens rorelseintensitet
generellt hog. De tredje mest anvinda miljoerna var lekhusen, buskagen
och samlingsytorna. I dessa tre typer av behavior settings var den fysiska
aktivitetsnivin generellt nigot lagre. Vidare skiljer sig anvindningen
av parkens behavior settings nigot mellan konen. Flickorna anvinde
generellt sandladan, buskagen och miljéerna med naturlik lekutrustning
i storre utstrickning dn pojkarna. Samtidigt nyttjade pojkarna parkens
varierade topografi i sin lek, vilket ingen av flickorna gjorde.

Vid besoken i parken lekte barnen ocksi manga olika typer av lekar.
Diremot var vissa kategorier av lekar mer populdra dn andra (bild
26). En stor andel av barnen nyttjade parken for motorisk lek, vilket
omfattade aktiviteter som cykling, balansaktiviteter och olika springlekar
som verkade sakna tydliga regler. Den andra mest populira kategorin av
lekar i parken var fantasilek, dir barnen bland annat observerades leka
affdr, hus, mamma-pappa-barn och astronauter. Vidare var utforskande
lek populéra bland barn, vilket omfattade aktiviteter som att grava, samla
16v i stora hogar eller i spannar, bygga med pinnar och gora sandkakor.
Efter motorisk lek, fantasilek och utforskande lek var det ett relativt
stort glapp till de andra lekkategorierna. Overlag lekte flickorna fler
fantasilekar och regellekar 4n pojkarna, medan pojkarna generellt lekte
fler motoriska lekar. Pojkarna observerades ocksi utféra fler aktiviteter
som inte kan klassas som lek, vilket omfattande brik med andra barn.
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INTRODUKTION

allménna lekplatsen Soldaten som sin utomhusmiljé. Férskolan startade

pa 1990-talet di sex mindre forskolor i niromridet slogs samman till en

Forskolan Hagahuset ligger i stadsdelen Haga i Géteborg och nyttjar den
stor. Redan fran start har férskoleverksamheten anvint lekplatsen for

sin dagliga utomhusvistelse®.
Idag ir 95 barn inskrivna pa forskolan i aldrarna ett till fem ar. Barnen ér
férdelade mellan fem olika avdelningar; tva avdelningar med yngre barn
i aldrarna ett till tva ar och tre avdelningar med éldre barn i aldrarna tva
och ett halvt till fem 4r. P4 avdelningarna f6r yngre barn dr det 15 till
16 barn inskrivna samtidigt och pa avdelningarna f6r dldre barn gar det
mellan 19 och 22 barn it gangen. Det ér enbart de dldre barnen som
nyttjar Soldaten som sin utomhusmiljé, medan de yngre barnen har en
egen liten gard narmast huset®. De yngsta barnen och deras privata gard

ir inte inkluderad i studien.
Den del av Soldaten som verksamheten anvinder som sin primira

utomhusyta ir cirka 634 kv stor och inhignad med ett staket (bild 27).
Om alla férskolans 66 barn ir dir samtidigt innebiér det att varje barn har

tillgang till 9,6 kvm utomhusyta f6r lek. Detta giller dock enbart om det
inte dr négra andra besokare i parken samtidigt, till exempel barn frin

allminheten.

* Christina Rekstad, Rektor, Forskoleforvaltningen Goteborgs stad via mejl 25 mars 2021

ibid via mejl 13 oktober 2021
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BILD 29

PLATSANALYS

LEKPLATSENS UTFORMNING

Lekplatsen kan beskrivas ha en traditionell utformning, med fasta
lekredskap placerade i tydligt avgrinsade lekytor med staket (bild
29). Frinsett fem mindre trid och en buske saknas helt vegetation pi
lekplatsen och ytor som en ging var grisbeklidda dr idag ytor med bar
jord. Samtliga lekredskap har sand som fallskydd och sanden har spridit
sig over hela lekplatsen och ticker dven gingvigarna. Lekplatsen ir
beldgen i soderlige och saknar helt beskuggning under stora delar av
dagen.

Lekhus med rutschkana, snurrstang och gunga i lekplatsens dstra del. Sand técker marken och lekytorna

skiljs fran varandra med staket

Nirmst forskolebyggnaden i norr finns en rak gingvig som knyter
an till en stenlagd yta med ett buskage. Nir det regnar bildas det sma
vattenpdlar pd gingvigen som bidrar med miljéerbjudanden som kan
locka barnen till lek. Ytan kopplar an till en trappa och en svagt sluttande
gingvig som leder upp till tva sandlador i lekplatsen sodra del (bild 30).
Buskaget dr uppstammat och saknar rumslighet (bild 31). Rétterna kring
busken idr blottade, vilket tyder pé att platsen dr utsatt for ett hogt slitage.

BILD 30
Rak gangvag invid férskolebyggnaden som ansluter till en
trappa och svagt sluttande gangvdg som leder upp till lekytor i

lekplatsens sodra del.
BILD 31

Uppstammat buskage invid

gangvagen.
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Ovanfor trappan finns ytterligare en gangvig som ansluter till sandlador
med fasta lekredskap pa var sida (bild 32). Invid gingvigen stir ocksé
tvd breda binkar som fungerar som samlingsyta (bild 33). Precis norr
om binkarna bildas en vattenpdl nir det regnar som kan locka barnen
till utforskande lek. Vist om gingvigen finns en sandlida med en
rutschkana och tvd vippgungor (bild 34) dir barnen erbjuds méjligheter
for aktiviteter som att vippa och rutscha. Sandladan ansluter till en yta
med bar jord och ett trid. Tridets rotter dr blottade och det finns flera
hal dir barnen kan hitta maskar (bild 35 & 36).

BILD 33 BILD 34
Samlingsyta invid gangvégen i lekplat- Sandlada med rutschkana och tva vippgungor i lek-
sens sddra del platsens vastra del.
BILD 32 BILD 35 BILD 36
Gangvag tackt av sand i lekplatsens sédra del. Till héger i fotot skymtas en platsens sandlador med en Trad i jordyta i lekplatsens vastra del. Blottade trarotter i jordytan i lekplatsens
rutschkana fér mindre barn. Till vanster syns lekplatsens stora klatterstallning. vastra del dar barnen graver efter maskar
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I lekplatsens sydvistra hérn finns en sandlada med bakbar sand och ett
bakbord som ansluter till en samlingsyta med binkar (bild 37). Ost om
giangvigen finns istillet en storre sandldda med en gungstillning (bild
38), en hog klitterstillning (bild 39), en snurrsting och ett lekhus med
en rutschkana (bild 40) som erbjuder barnen mojligheter att rutscha,
klattra och gunga. Lekhuset har ett roder pa andra viningen och ett
litet kok i bottenplan (bild 41) dir mindre grupper av barn kan leka

tillsammans.

BILD 39
Den stora klatterstallningen med rutschkana i lekplatsen &stra sandlada. Till héger i bild syns ocksa
snurrstangen.

BILD 37 BILD 38

Sandldada med baksand och bakbord i Gungstélining i lekplatsens dstra sandlada.

lekplatsens sydvéstra horn
BILD 40 BILD 41

Lekhus med rutschkana i lekplatsens vastra sandlada. Lekhusets kok
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BILD 42

Invid staketet i parkens nordvistra del finns ytterligare en yta med
bar jord och triad (bild 42). Aven hir ir tridens rotter blottade, vilket
tyder pé att barnen dr dir och griver. I sandlidorna &st och vist om
gangvigen finns det gott om 16sa f6remal i form av spadar, spannar och
andra leksaker i plast som barnen kan anvinda for olika utforskande
lekar. Daremot saknas mer naturliga 16sa objekt som pinnar, 16v och
stenar.

Utanfor den inhdgnade delen av lekplatsen finns det fler lekytor i form
av en sandlada med vippbrida, en basketkorg, hopplintar och en labyrint
av klippta hickar (bild 44 & 45). Cirka 40 meter séder om lekplatsen
finns det ocksa en inhdgnad bollplan. Ibland far nigra av barnen leka i
labyrinten eller pa bollplanen tillsammans med pedagoger.

Yta med bar jord och trad i lekplatsens norra del. Spritt 6ver hela lekplatsen finns det gott om |6sa objekt

som spadar och spannar.

Den del av lekplatsen som forskolan anvinder som sin primira
utomhusyta dr sen forra dret inhdgnad med ett hogt staket med tre rejdla
grindar (bild 43). Innan dess var platsen inhdgnad med ett ligt staket
och laga grindar. Det gamla staketet finns kvar pé vissa stillen inne pi

lekplatsen, vilket syns i bild 42.

BILD 43
En av lekplatsens grindar. | bilden syns ocksa det

BILD 44

héga staket som idag omgéardar delar av platsen.

BILD 45

Lekytor utanfér stangslet, séder om férskolans primara utomhusyta. 52

Lekyta med hopplintar utanfér staketet.
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7. SANDLADA

8. BAR JORD MED TRAD & ROTTER

LEKPLATSENS OPEC-VARDE

Platsens lekpotential ér:

A —utomhusarean: 1 poing
Lekplatsens yta dr mindre dn 2000 kvm.

B —andel buskar, trid eller kuperad terring: 1 poing

Ytan bedéms ha mindre dn 15 procent vegetation och kuperad terring.

C - integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor: 1 poing

Den lilla vegetation som finns pa lekplatsen dr placerad utmed kanterna
och dr dirmed inte integrerad med platsens lekytor. Komponenter, som
oppna ytor mellan lekytor, saknas for att kunna bedéma integration

mellan dessa.

Enligt OPEC-virdering har lekplatsen dirmed en lekpotential

motsvarande 1 podng,ijjimforelse med de 3 poing som en yta maximalt

kan fa (Martensson 2013).

LEKPLATSENS BEHAVIOR SETTINGS

I den inhdgnade delen av Soldatens lekplats finns det atta olika typer
av behavior settings, se bild 46. Dessa dr: buskage (1 st), traditionell
lekutrustning (3 st), gingvig (2 st), gungor (1 st), lekhus (1 st),
samlingsyta (2 st), sandldda (4 st) samt bar jord med trid och rétter (2
st). P4 lekplatsen finns det alltsd totalt 14 behavior settings.
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INTERVJUER MED PEDAGOGERNA

T avsnittet presenteras resultatet av den tematiska analysen av intervjuerna
med de pedagogerna pi forskolan. Resultatet bildar tre 6vergripande
teman: Rutiner och arbetssitt, Lek pd lekplatsen och Samnyttjande.
Respektive tema ér i sin tur indelat i ett antal underteman utifrin vad

som kom fram under intervjuerna.

RUTINER OCH ARBETSATT
Tider for utevistelsen

Forskolan har inga tydliga rutiner kring utomhusvistelsen utan den
varierar beroende pa vider och arstid. Daremot upplever pedagogerna
att forskolan generellt dr ute mycket och vanligtvis gir barnen ut bade pé
térmiddagen och eftermiddagen. Foér det mesta borjar utevistelsen redan
pa morgonen, ungefir vid halv dtta, nir féraldrarna kommer och limnar
barnen piklidda pa lekplatsen. Vintertid bérjar barnen ga in redan vid
niotiden, men annars stannar alltid nigon barngrupp ute till tio eller
elva. P4 eftermiddagen gir barnen vanligtvis ut runt klockan tre och
stannar ute tills de blir himtade av sina forildrar, som senast halv sex.

Anvandning av lekplatsens yta

Forskolan ser Soldaten som sin gird och kallar lekplatsen fér den stora
garden eller girden. For det mesta dr barnen ute pa den inhdgnande delen
av lekplatsen och da brukar alla barn vara ute samtidigt tillsammans

med forskolans 11 pedagoger, frinsett ndr barngrupper dker ivdg pi
utflykter nagon géng i veckan. Ytan utanfor staketet ser forskolan inte
som sin gird men viljer ibland att nyttja dven denna del. Vissa minader
far barnen leka utanfor staketet nagra ginger i veckan och andra
ménader nyttjas ytan inte alls. Om f6rskolan viljer att gi ut beror pa en
rad faktorer, diribland hur ménga barn och pedagoger som ir pa plats

och vilken tid pa aret det dr. Nir det 4r méinga nya barn som ska skolas
in stannar forskolan generellt pi den inhdgnade delen av lekplatsen
da pedagogerna anser att det dr viktigt att barnen blir trygga med den
miljon forst.

LEK PA LEKPLATSEN
Populara platser

Pedagogerna upplever att barnen anvinder alla lekplatsens miljéer, men
att vissa platser tycks vara mer populira dn andra. Barnen samlas girna
vid den stora klitterstillningen mitt pé lekplatsen, dir de antingen leker
pa stillningen eller sitter i sandlidan runtom. De yngre barnen upplevs
leka mycket pi de tvda mindre kldtterstillningarna, medan gungorna ér
populira hos alla barn. Vidare beskriver pedagogerna att platsen under
tridet i den vistra delen av lekplatsen uppskattas av manga barn: “den
Pplatsen ar alltid befolkad kinns det som for dar brukar barnen leta maskar,

det ar hdl runt rotterna.”

Lekaktiviteter

Barnen upplevs leka olika lekar under utevistelsen pé lekplatsen, men
en av de allra vanligaste aktiviteterna dr att griva och bygga med sand
eller jord: ... att griva, brukar vara det som ér mest uppskattat”, beskriver
en av pedagogerna. Barnen kan sitta sig och griva nistan varsomhelst
pa lekplatsen, men generellt grejar de mest i sandladan invid den stora
klatterstillningen eller under tridet i den vistra delen av lekplatsen.

Barnen gillar ocksd att leka olika typer av jagningslekar. Dessa kan

uppkomma lite varstans pd lekplatsen men upplevs generellt vara mer
vanliga i sandlddan kring den stora klitterstillningen dir det finns lite
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mer yta. Barnen gillar ocksi att leka andra regellekar som fotboll och
1-2-3 r6tt ljus pa gangvigarna. Fotbollen spelas mer fritt eller uppstyrt
beroende pa antal barn som deltar: "om det inte dr si minga som spelar
Jfotboll, di fokuserar vi mer pa att skicka bollen till varandra och att passa och
att skjuta mal si att dom tranar turtagningen framforallt’, berittar en av

pedagogerna.

Utover aktiviteter som kan beskrivas som utforskande lek och regellek,
leker barnen ocksa olika motoriska lekar. Pedagogerna berittar att
barnen gillar att klittra, rutscha och gunga pa lekutrustningen och cyklar
ofta pa lekplatsens gangvigar. Barnen leker ocksa olika fantasilekar, vilka
ofta uppkommer runt den stora klitterstillningen men dven vid den lilla
klatterstillningen i den ostra delen av lekplatsen. En av pedagogerna
beskriver barnens lek pé platsen:

Jo men dom leker ocksd, sirskilt dom yngre barnen, leker pa den
lilla klatterstillningen, tror att det dr mycket for att den ser ut
som en bdt, att dom kan leka att det dr en bit, sjorovare. P det
undre planet leker dom lite affir och kakor, for det dr som ett litet

hus dir med en spis.

Aktivitetsniva

"Men jag skulle nog dnda siga att det dr ganska mycket aktivitet och
rorelse.”, berittar en av pedagogerna. Barnen upplevs ha en ganska hog
aktivitetsniva pa lekplatsen, men samtidigt varierar aktiviteten mycket
frin dag till dag och mellan olika arstider. Nir det dr kallt ute dr barnen
mer stillasittande, men under var och sommar brukar barnen generellt fa
mer spring i benen.

Begransningar kopplat till yta och innehall

Trots att pedagogerna upplever att barnens lek dr varierad ser de manga
brister kopplat till lekplatsens yta och innehill som paverkar leken. Bada
pedagogerna beskriver att det inte finns si mycket att gora f6r barnen
i miljén och att lekplatsen ir lite enformig bide gillande markmaterial
och redskap. Den fasta lekutrustningen dr inte s varierad och lockar
barnen frimst till att klittra:

For det dr ocksi det att det dr lite samma typ av redskap pa
garden, tre stillningar med rutsch. For om man tinker, vad dr
det som barnen trinar pa hir, som inte ar att vi har rockring eller
hopprep eller spade eller cykel, si dr det klittra, klittra, klittra ...
och ja lite gunga och rutsch, men ja det dr ritt enformigt.

Att hela lekplatsen dr tickt av sand beskrivs ocksd som en utmaning.
Trots att sanden lockar manga barn till lek menar pedagogerna att det
blir enformigt att ha sand 6ver hela ytan, di det leder till att barnen mest
griver och gor det overallt: ”...nu dr det ju liksom griva, griva, griva,
grava.”. Att ytan dr tickt med sand, har fa trid och méanga hirdgjorda
material gor ocksa att lekplatsen blir extremt varm sommartid. Nar
torskolan dr ute under sommarhalviret finns det i princip ingen skugga
alls, vilket upplevs anstringande for bade personal och barn.

Vidare beskrivs den stora klitterstillningen som en begrinsning. Trots
att platsen ar populir bland barnen ér det frimst de dldsta barnen som
kan anvinda den d4 stillningen dr hog och egentligen tinkt f6r barn som
ar nio ar och uppit. For att né rutschen behover barnen klittra upp for
en klittervigg eller ett nit, vilket langt ifran alla barn klarar av. Den ena
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pedagogen berittar att en del barn kan bli ledsna och besvikna nir de
inte kan leka tillsammans med de andra barnen uppe i klatterstillningen.
For personalens del innebir det en begrinsning, dels di pedagoger ofta
behover std och vakta, dels di det dr tungt att ge barnen den dir sista

knuffen upp.

Ytterligare en begrinsning dr att ytan pa lekplatsen upplevs som for
liten i relation till antalet barn. Om alla barn dr ute samtidigt ricker inte
ytan till och lekplatsen upplevs som tring. Nar detta hinder férsoker
pedagogerna gi ivig med nigra barngrupper till andra platser i nirheten
men trots det upplevs ytan ofta otillrdcklig. Sarskilt saknar pedagogerna
en storre 6ppen yta for barnens mer fartfyllda aktiviteter som fotboll och
jage: "Men det svdra ar vl att hitta ytan, dir dom fir leka just isjage, dom
hir lite mer fysiska lekarna...”, beskriver en av pedagogerna.

Att det saknas ytor gor dessutom att det ofta uppstir konkurrens mellan
barnens olika lekaktiviteter. Exempelvis kan barnen inte cykla och spela
fotboll samtidigt pa géngvigarna och om barnen leker jage i den stora
sandladan st6rs ofta barn som sitter dir och griver. Trots att barnen spelar
fotboll pa lekplatsen menar en av pedagogerna att ingen yta egentligen
ar riktigt bra for bollek da aktiviteten alltid kommer i konflikt med néagot
annat: "...har dr det ju yngre barn som leker, hir kommer det forildrar och
barn, och hér ocksd och hair sitter folk och griver...”.

Pedagogernas roll

For att barnen inte ska stora varandras lek och for att det inte ska uppsté
konflikter mellan olika barn upplever pedagogerna att de ir viktigt f6r
dem att styra upp och sitta regler for vilka lekar som fir ske pa vilka
platser. En av pedagogerna beskriver hur de arbetar:

Sa att det inte bara blir fri lek utan att, ja annars blir det litt
att det eskalerar. Alltsa att, jag tinker om de leker en vanlig
Jagningslek blir det litt att barnen inte ser sig for, puttas kanske
eller of nu ser vi inte att dom sitter dir och graver’. §i nu har vi
forsokt att observera vart nanstans leker den hir leken, typ att
dom griver, och siga till barnen ’har fir ni leka bananjage’ till

exempel.

Utéver att "styra upp” barnens lek forsdker pedagogerna sprida ut sig
over lekplatsen och vara ndra dir barnen leker. De startar ocksd upp olika
lekaktiviteter med grupper av barn, exempelvis nagon regellek. Ofta ir
de med i bérjan och sitter iging leken och sedan kan barnen fa leka
mer sjilvstindigt. Ménga barn uppskattar emellertid nir pedagogerna ar

med i leken, men nir barnen inte vill sd haller de sig pd avstind.

Pedagogerna beskriver ocksi att de lyssnar pa vad barnen vill géra och
anpassar lekarna efter det: *Vi ser vad intresset ligger och bygger vidare pi
det, vill dom gunga, vill leka med ninting i sanden, vill dom leka jage eller
sd.”. De anser ocksa att det dr viktigt att anordna vissa lekar ddr barnen

lir sig nagot, exempelvis samarbete eller turtagning.
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Onskemal om férbattringar

Pedagogerna har manga 6nskemél om forbittringar pa lekplatsen, vilka
flera hor samman med de brister de ser i miljon. Bada pedagogerna
ser behov av mer varierade lekredskap pa lekplatsen och onskar att
en av klitterstillningarna ska bytas ut till nigot annat, exempelvis
balansredskap. Vidare hade det varit 6nskvirt om delar av ytan utanfor
staketet ingick i inhdgnaden for att skapa mer yta. Ut6ver detta 6nskas
mer gronska pé lekplatsen och att vissa ytor med sand ersitts med gris
och vegetation for att skapa en mer varierad miljo, men ocksa for att fa
mer naturlig skugga pa lekplatsen under sommarménaderna. Boxar med
lekredskap ute pa lekplatsen hade vidare underlittat f6r pedagogerna
och gjort leksakerna mer tillgangliga f6r barnen under utevistelsen.

SAMNYTTJANDE
Samspel med andra besdkare

Andra besokare kommer ibland in pi lekplatsen samtidigt som forskolan
ar ute och di dr det frimst fordldrar med barn. Generellt bescker
barnfamiljer lekplatsen nigra ganger i veckan, men ibland hinder det
mer séllan. Familjerna kan komma béde pé for- och eftermiddagen, men
det vanligaste dr att de kommer mot slutet av dagen. Vissa dagar kan
det dessutom vara méanga barnfamiljer samtidigt. Annars dr det ovanligt
att andra besokare frin allmidnheten kommer in pé lekplatsen under
dagen. Nagon enstaka ging har det kommit in personer med hund, men
utover det besoker inga personer som pedagogerna skulle beskriva som
olampliga lekplatsen samtidigt som forskolan dr ute. Inte heller besoker

nagon av omradets andra forskolor lekplatsen under dagen.

Biada pedagogerna upplever att barnens beteende och lek 6verlag inte
torindras nir det kommer in andra besokare pa lekplatsen, utan oftast
tar barnen ingen notis. Ibland kan férskolebarnen borja leka med barnen
som kommer och andra génger inte. Diremot kan barnen ibland reagera
mer negativt, vilket har hint nir familjer sitter och fikar eller dter
glass pd lekplatsen. Vidare kan det emellanat uppstd konflikter mellan
torskolans barn och andra barn: "Det hér att dela med sig, det kan bli svirt
for barnen ibland, liksom vada dir hér ar ju varan graivmaskin, berittar en
av pedagogerna. Den ena intervjupersonen upplever ocksa att vissa barn
som dr vildigt beroende av att ha samma vuxna omkring sig inte mar

bra nir det kommer in okinda minniskor pa lekplatsen.

Nir pedagogerna kinner att de behover siga till andra besckare sa gor
de det. Nir personer med hund har kommit in sa har personalen bett
dem att gi for barnens sikerhet. Ocksd nir det blir konflikter mellan
forskolans barn och barn fran allmidnheten upplever pedagogerna att de

har ritt att sdga till de utomstidende barnen:

Men vi forsoker dnda tinka som att barnet gar hir, for vi ska
Ju kunna saga till det barnet om det gor fel ocksd, framforallt om
inte virdnadshavaren siger till si fir ju vi steppa in [...]. Aven
om vira barn gor fel mot en utomstiende far ju vi vara tydliga
ddr ocksd. Sa att det liksom inte blir ndagon sirbehandling mellan

barnen.
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Ytan utanfor staketet anvindes desto mer av allmidnheten och dven
andra forskolor och skolor. Elever frin Hagaskolan anvinder ytan ndstan
dagligen och pa fotbollsplanen brukar en annan férskola hilla till ndgon
gang i veckan. Utanfor staketet hinder det ocksa att olimpliga besokare
vistas eller passerar forbi. Pedagogerna siger aldrig till personer utanfor
staketet utan viljer istillet att stanna innanfér stingslet om det skulle
vara mycket folk pa ytan utanfor. Nir exempelvis Hagaskolans barn ér
ute och leker undviker forskolan att vistas dér samtidigt: "Vej, di gdr vi

inte ut, det funkar liksom inte.”, beskriver den ena pedagogen.

Positiva aspekter

Den ena pedagogen upplever att det finns ett par positiva aspekter med
samnyttjandet. En fordel dr att forskolans barn fir moéjlighet att ldra
kidnna och leka med andra barn utanfér den egna férskolegruppen.
Utover detta ger andra barn ocksid mojlighet f6r forskolans barn att 6va
sig 1 samspel med andra: ... men ocksi dnnu mer det hér att, hur dr vi mot
nagon ndr den dr ny, hur gor vi, delar vi med oss, hela den sociala biten dr ju
valdigt positiv.”

Utmaningar

"Jag funderade linge pi den fragan och jag forsokte hitta nigot, alltsa forsckte
halla mig positiv, men det var svart. Jag kan inte se ndigra fordelar med
uppligget...”, beskriver en av pedagogerna och menar att det inte finns
nagot positivt med att anvinda den allménna lekplats som gard, utan
enbart negativa aspekter. Aven den andra pedagogen upplever att det
finns en rad utmaningar med samnyttjandet.

Lagt staket och otillrdckliga grindar

Idag ir lekplatsen inhdgnad med ett hogt staket men innan dess fanns
det ett lagt staket. Situationen pa lekplatsen innan det nya staketet kom
pa plats beskriver bida pedagogerna som utmanande, da dven yngre barn
enkelt kunde klittra 6ver staketet och haspa av grindarna sjilv. Det var
inte helt ovanligt att nagot barn klittrade 6ver staketet. Osdkerheten
kring staketet och grindarna gav upphov till stress hos personalen di
de hela tiden kidnde sig oroliga 6ver att nigot barn skulle lyckas smita.
"Innan var det s [att] alla behovde st som ndin vakt Gverallt for att hilla
koll, och rikna hela tiden ifall nagon hade hoppat Gver, och det dr ju ingen
bra miljé, for barnen eller for oss”, beskriver en av pedagogerna. Det nya
staketet har gjort stor skillnad f6r pedagogerna i deras arbete, di de nu

kan slappna av pi ett helt annat sitt och fokusera pa att leka med barnen.

Begrénsad radighet att paverka utformning av miljén

*Ja men det dr viljust det att man inte har sa mycket inflytande 6ver hur girden
ska se ut eller vira 6nskemdil och barnens onskemal, vad vi egentligen behover”,
beskriver en av pedagogerna och menar att den stérsta utmaningen med
samnyttjandet dr att forskolan inte har nigon majlighet att paverka hur
lekplatsens milj6 ska utvecklas. Kommunens parkforvaltning har gjort
mindre insatser och bytt ut enstaka lekredskap i miljon. Diremot har
torskolan inte blivit involverad i dtgirderna, vilket den ena pedagogen

upplever som mirkligt d férskolan trots allt anvinder miljon dagligen:

For liksom, det hade varit vildigt uppskattat om dom hade,
Ja kanske frigat oss nir dom skulle byta, vad vi behovde och
sd kanske man danda kunde métas pd mitten sd, ndr det anda

skulle bytas liksom.
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Bada pedagogerna lyfter fram hur daligt samarbetet med kommunen
fungerar. Forskolan har ingen kontaktperson pé parkforvaltningen och
ofta dr det svart att ens hitta ritt person att prata med. Vidare upplever
pedagogerna att forskolan behéver ligga pa och tjata pa parkforvaltningen
for att de ska atgirda ens sma saker som en trasig grund. Da det dr sa
pass svirt att fi sma fel atgirdade har forskolan inte lyft sina 6nskemal
om forbittringar till kommunen, frinsett behovet av ett nytt staket som
personalen har tjatat om de senaste tio dren. Att staketet tillslut byttes
ut berodde emellertid inte pé forskolans tjat utan pa att virdnadshavare

ging pa gang kontaktat kommunen och bett om ett bittre staket.

Begrdnsade mdjligheter att anvdnda miljén

Forutom de begrinsade mojligheterna att paverka lekplatsens utformning
ser pedagogerna en utmaning i att inte kunna anvinda milj6n fritt.
Forskolan kan inte ta med sig storre saker ut pa lekplatsen da de behover
halla ordning och de kan heller inte anpassa miljon, vilket den ena
pedagogen sirskilt lyfter fram som en svirighet med samnyttjandet:

Och eftersom det ocksd dr en allmin lekplats, sa fir ju
inte vi gora ndgot med gdrden och det blir ju ocksd ganska
begrinsande for barnen att vi, kan inte kanske alltid ta ut
staffli och penslar till exempel for att vi mdste halla ordning.

Pedagogerna tror att barnen hade matt bra om verksamheten hade
kunnat anvinda utomhusmiljon pa samma sitt som inomhusmiljon, dir
personalen moblerar om och anpassar den fysiska miljon for att skapa
variation for barnen och géra omgivningen mer spinnande.

Konflikter med féréldrar fran allménheten

En annan utmaning med utevistelsen pé lekplatsen ir att pedagogerna
kan behova hantera konflikter med f6rdldrar till barn fran allménheten.
"Alltsa att det ibland kan bli konflikter mellan ett annat barn och vira
barn och om vardnadshavaren di ligger sig i da kan det kinns lite jobbigt’,
berittar den ena pedagogen. Trots att det inte hinder sa ofta upplever
pedagogen att det litt blir obekvima situationer som dr jobbiga att
hantera.

Bristande kontroll 6ver vem som beséker lekplatsen

Ytterligare en utmaning med samnyttjandet dr upplevelsen av att inte
ha nagon kontroll 6ver vem som besoker lekplatsen. Plotsligt kan det
komma in en person med en hund eller sa sitter det sig nagon och fikar

pa en bink, vilket upplevs som en osikerhetsfaktor.
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EN DAG PA SOLDATENS LEKPLATS - OSTRUKTURERAD
OBSERVATIONEN

Nedan foljer resultatet av den ostrukturerade observationen pa Soldatens
lekplats. Kursiv text dr utdrag frin anteckningarna som skrevs under

dagen.

RUTINER

Vid halv nio ér det fi barn som dr pa plats. Det édr en kall morgon och
pedagogerna stir ndra varandra tillsammans med barnen vid de stora
bankarna. Forildrar droppar in p6 om p6 och limnar sina barn till
pedagogerna. Det tar en bra stund innan barnen hittar pa nagot att gora
och minga sitter bara pi bankarna och tittar. Efter en stund hdmtar en
av pedagogerna en back med 16sa lekredskap fran forradet. Nédgra barn
ser vad som dr pa ging och springer snabbt fram och boérjar rota runt i
backen. Ytterligare en back himtas ut och nu ar fler barn med pa taget
och springer dit f6r att himta nagot att leka med.

Efter ungefir en timme tar tva pedagoger med sig nigra av barnen och
cyklar ivig pa en liten utflykt till en park i nirheten. Resten av barnen ir
kvar en stund till och strax innan tio bérjar pedagogerna successivt ta in
grupper med barn. Nédgra av de kvarvarande barnen klagar att de fryser

om hinderna och vid tio fir den sista gruppen med barn till sist ga in.

Vid 15-tiden é4r det bara sju barn ute. Successivt fylls det pa med fler
barn nir pedagoger kommer ut med barn i mindre grupper. Nér barnen
kommer ut dr alla 16sa lekredskap fran férmiddagen redan ute och barnen
sprids snabbt 6ver lekplatsen. Fran 16-tiden borjar fordldrar dyka upp
f6r att hdmta sina barn och nir det borjar mérkna strax dirpa far barnen
i uppgift att plocka in redskapen som ligger spritt 6ver lekplatsen.

LEK PA LEKPLATSEN

Under dagen observeras barnen hinge sig dt olika lekar ute pa lekplatsen.
Diremot upplevs samma typ av lekar upprepas flera ganger under dagen
och barnen samlas girna pa samma platser istillet for att rora sig mellan

lekplatsens olika miljoer.

Motorisk lek

Pi gangvigen ndrmst forskolebyggnaden cyklar barn i omgangar pa
torskolans fyra trehjulingar bade pé for- och eftermiddagen. De kér runt
och runt pi gangvigen i langsamt tempo, dir de bléta I6ven pa marken
tycks gora det trogt. Vissa barn hoppar av och leder med stor méda upp
cykeln for den branta rampen invid trappan for att sedan dka ner for
den svagt lutande gangvigen pa andra sidan: "Nir de vél kommer upp tar
de fart och rullar ner for gingvigen; de slapper tramporna med fotterna och

tiuter "wohooooo’ ndr de dker ner.”

Pi den stora kldtterstillningen invid leker barn flera ginger under dagen.
Klitterstillningen fyller flera funktioner bade for individer och for
grupper av barn. Nir barnen klittrar upp och rutschar ner delar de ofta
upplevelsen med andra barn. I stillningen finns det ocksd utrymme sa
att flera barn kan vistas bade uppe och under klitterstillningen. Vid ett
tillfille kldttrar en grupp med éldre barn upp for klitternitet for att na
den 6vre vaningen dir rutschkanan borjar. De rutschar ner och ropar "nu
kommer jaaaaag”’, varpi de snabbt kldttrar upp for att rutscha ner igen.
Efter ett tag dndrar leken karaktir till nigon form av fantasilek och en
av flickorna beskriver med allvar i rosten: “&raften har forvridits, hon har
blivit jittestark si vi maste springa for livet for att hon inte ska ta oss”, varpa
flickorna springer ivig i full fart runt klatterstillningen.
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Lingre bort pa biankarna vid den lilla sandladan balanserar tvd pojkar
och springer fram och tillbaka: "Dom skrattar higljutt nir dom springer.

Extra kul verkar det vara nir de rakar matas pa mitten och det blir tringt.”

Vid gungorna péd andra sidan lekplatsen leker barn bade pa férmiddagen
och eftermiddagen. De éldre barnen gungar ofta tvd och tva och tar
mycket fart medan de yngre istéllet blir puttade av pedagogerna. Vid ett
tillfille ses barnen sjunga samtidigt som de gungar: "Vid gungan sjunger
fyra tjejer tvd och tvi. En tar fart medan den ena sitter ner. Tva av tjejerna
skrattar hogt. Pi en tredje gunga stir en flicka sjilv och tar mycket fart och
gungar hogt.”

Utforskande lek

Pi flera olika platser pa lekplatsen observeras barn leka olika typer av
utforskande lekar under dagen, vilka vanligtvis innefattar 16sa objekt
som spadar och spannar. Sirskilt intressant dr sandladan invid den stora
klatterstillningen, ddr barnen sitter sjilva eller i grupp tillsammans
med pedagoger och griver gropar, fyller spannar med sand eller bygger
sandpyramider. Vid flera tillfillen finns det ocksa inslag av fantasilek dir
barnen latsas baka kakor med sandformar: "Nu dr min kaka firdig, bara
dom vuxna fir smaka’, siger en flicka samtidigt som hon stricker fram
sin sandform till en pedagog. En annan flicka observeras sitta linge och
stryka med handen 6ver sanden, medan en pojke intensivt observerar
sand som han liter rinna genom fingrarna.

Tva vattenpolar pa gingvigarna dr ocksd intressanta lekmiljder for
barnen. Hir ses flera barn sitta och greja med vattnet och géra geggamoja
med 16v, jord och vatten under bade f6r- och eftermiddagen:

En pojke samlar geggamoja i en sandform vid vattenpilen och
hiller ut pi den stora binken. Flera ginger gir han fram och
tillbaka mellan vattenpolen och binken med mer geggamoja.
Nar det dr en stor pol med gegga si kletar pojken ut geggan 6ver

binken med spaden samtidigt som han siger nu blir det massor

av geggamoja’.

Fantasilek

Under dagen observeras barnen leka fantasilekar lite varstans pa
lekplatsen, vilka oftast innefattar nigon form av 16sa objekt. Pa flera
platser i sandladan latsas barnen baka eller laga mat med sand och
sandformar. Vid ett tillfille leker en pojke att en plastback dr en bil och
han hiller hért i kanterna samtidigt som han gér motorljud. Sirskilt
manga fantasilekar observeras emellertid vid lekhuset. Har leker barnen
affir och mamma-pappa-barn vid olika tidpunkter under dagen. Vid ett
tillfille leker ocksa nagra pojkar att lekhuset dr en bat:

Tut, tuuuuut’ skriker den ena pojken samtidigt som han drar
med handen i luften. Den andra stir och styr med rodret. En
tredje pojke dyker upp och en av pojkarna ropar: skynda, kom upp

i bdten, akta hajarna!’
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Regellek

Bide pa férmiddagen och eftermiddagen leker grupper med barn olika
regelstyrda lekar. Vid flera tillfallen spelar barnen fotboll pi nigon av
gangvigarna, dir grindarna fungerar som fotbollsmal. Ett av barnen
star malvakt samtidigt som ett eller flera barn skjuter pa mal. En annan
regellek som observeras under dagen ér bananjage, dir barn som fingas
blir frysta och maste std med hidnderna kndppta 6ver huvudet som
bananer tills de blir riddade av ett annat barn.

Aterhdmtande lek

Under dagen ses barn ocksé dgna sig dt aktiviteter som kan definieras
som aterhimtande lek. Vid ett tillfdlle sitter tre barn vid binkarna pé
giangvigen och tittar pad pojkarna som spelar fotboll invid. En pojke
ses ocksa std linge och iaktta en parkarbetare som krattar 16v utanfor
staketet, medan ett annat barn har klattrat upp i klitterstillningen och
stir dir linge och iakttar barnen nedanfoér.

Lek med naturliga element
Pi férmiddagen tar en av pedagogerna med sig en grupp med barn for
att leta maskar vid tridet i den vistra delen av lekplatsen. Efter ett tag

hittar pedagogen en mask som hon tar upp i handen:

En av pojkarna tjuter till glatt och skriker titta pa masken’ Tvd
barn som leker i nirheten kommer dit for att titta. Tétt, titt
sitter barnen pa huk runt pedagogen och tittar pi masken som

hon hiller i handen. ’Bajsar masken jord?’ fragar ett barn nyfiket.

Lekredskap anpassade for stdrre barn

Under nagra tillfillen under dagen ber barnen pedagogerna om hjilp
att komma upp eller ner frin den stora klitterstillningen och en av
gungorna. Pedagogerna hjilper inte barnen fysiskt utan uppmuntrar
dem att testa sjdlva och berdttar hur de kan sitta sina hinder och fotter
tor att komma upp eller ner. En del av barnen itar sig uppgiften och

lyckas genom att samarbeta:

En pojke och en flicka forsoker komma upp pi den handikapp-
anpassade gungan. Barnen forséker att klittra wpp utan
framgang. Efter en liten stund himtar flickan en gul plastlida
som hon stiller under gungan, varpd pojken hoppar upp och
greppar tag i kedjorna. Efter nagra knuffar i baken av flickan
kommer pojken upp och flickan borjar putta pd.

En yngre flicka klarar ddremot inte av att komma upp pa den stora
klatterstillningen trots flera forsok, vilket tycks medfora stor frustration.
Flickan grater linge 6ver besvikelsen att inte kunna vara med och leka
med de dldre flickorna i klitterstallningen.

Konkurrens om yta mellan olika lekaktiviteter

Flera ginger under dagens observeras barn komma i vigen f6r varandras
lek, vilket vissa ginger leder till konflikter mellan barnen. Tvé ildre
flickor springer snabbt runt klitterstillningen och springer nistan pé
en pojke som sitter och griver. Pojken tittar 6verraskat upp nir den ena
flickan trampar rakt i hans sandpyramid.
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Vid ett annat tillfille uppstar en konflikt mellan en pojke som cyklar pi
gangvigen dir andra barn spelar fotboll:

En yngre pojke cyklar runt pa gingvigen mellan sandlidorna
dar tre dldre pojkarna spelar fotboll. En av pojkarna blir arg pa
argt och en annan pojke skriker samtidigt ‘aktaaaaaaal’. Den
yngre pojken bara sitter pa cykeln och tittar storogt pa pojkarna.
En av de dldre pojkarna birjar di dra i pojkens cykel s bakdelen
lyfts uppdt och pojken ramlar av och borjar grita. En pedagog
skyndar snabbt dit och trostar.

SAMSPEL MED ANDRA BESOKARE

Pi térmiddagen kommer tvd min till lekplatsen som ska laga en av
grindarna. Miannen griver, bankar och svetsar och aktiviteterna lockar
en hel grupp av barn som intensivt iakttar minnens arbete. Sirskilt
spannande dr svetsen och tva av barnen gir fram och frigar en av méinnen

vad de gor for nigot.

Sent pa eftermiddagen besoker ocksd en ildre kvinna och ett barn
lekplatsen. Besokarna kommer in genom den sédra grinden och styr
mot gungorna, dir kvinnan lyfter upp barnet i gungan och puttar pa. Pa
gungan bredvid sitter tva flickor fran forskolan. Nir besokarna kom dit
tittar flickorna upp men verkar i 6vrig inte bry sig nimnvirt. Efter ett tag
fragar en av flickorna om kvinnan kan ta fart pa dem, vilket hon gér. Efter
en stund limnar kvinnan och barnet lekplatsen genom en av grindarna
i den norra delen. Diremot haspar kvinnan inte grinden ordentligt,
varpd ett av barnen snabbt slinker ut och gémmer sig i buskagen precis
utanfor staketet. En av pedagogerna kommer till undsittning och himtar
tillbaka barnet som motvilligt f6ljer efter. Efter hindelsen dr pedagogen
upprord och klagar till en kollega: “men herregud, alltsi jag forstir inte,
vem fattar inte att man ska stinga grinden hair ndr det dr en massa barn

ute - hur dumt som helst ju!”
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STRUKTURERAD OBSERVATION

Bild 48 till hoger illustrerar resultatet av samtliga tio observationsrundor
pa lekplatsen, dir punkterna representerar barnens placering och
de olika firgerna barnens aktivitetsnivi enligt CARS-skalan. Vid
observationstillfillena noterades inga utomstiende besokare pi
lekplatsen.

Det sammantagna resultatet visar att aktivitetsnivan var férhallandevis
lag, dir barnen hade en rorelseintensitet motsvarande nivd 1 och 2
under drygt 50 procent av registreringarna (se bild 47). Dessutom var
det forhéllandevis fa registreringar, 5 procent, som visade barn med
en hog intensitetsnivd. Resultatet skiljer sig dock nigot mellan kénen,
ddr antalet registreringar av stillasittande flickor var nagot hogre dn

motsvarande siffra fo6r pojkarna.

FLICKOR POJKAR

SAMTLIGA

B Helt stilla (1)
B Rorelse i dverkropp (2)
Langsam férflyttning (3)

B Medelsnabb forflyttning (4)
B Snabb forflyttning (5)

BILD 47

Sammanstélining av  barnens
aktivitetsnivd pa Soldaten fran
samtliga observationstillfallen.

FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)

@ HELT STILLA (1)

@ RORELSE | ®VERKROPP (2)

O LANGSAM FORFLYTTNING (3)

@ MEDELSNABB FORFLYTTNING (4)
@ SNABB FORFLYTTNING (5)

BILD 48

Resultat fran

samtliga
observationstillfallen pa Sol-
datens lekplats. Se bilaga 5 for
resultatet av respektive obser-
vationstillfalle.

s O

X PEDAGOG
) RORELSEMONSTER
00 BEHAVIOR SETTINGS, SE SIDA 53
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Barnen anvinde samtliga av platsens lekmiljoer under observationerna.
Som bild 49 visar var dock nagra av lekplatsens behavior settings mer
populira dn andra. Den 6verlidgset mest anvinda miljon var gangvigen,
foljt av sandlidan, miljéerna med traditionell lekutrustning och gungan.
Ovriga behavior settings anvindes istillet mer sparsamt av barnen
under sin utevistelse. En anledning till det stora klustret med barn pa
gangvigen i lekplatsens sodra del kan vara att det spelades musik pa
platsen under det andra observationstillfillet. Vid observationstillfille
ett och tre noterades inte en lika hog anvindning av gingvigen (se bilaga

5 for resultat av respektive observationstillfille).

Sett till lekaktiviteterna lekte barnen ménga olika typer av lekar under
sin utevistelse pa lekplatsen. Som bild 50 visar var dock vissa kategorier
av lekar mer populira dn andra. En stor andel av barnen lekte olika typer
av motoriska lekar, vilket framforallt omfattade aktiviteter som gunga,
rutscha, cykla och kldttra. Dessa lekaktiviteter noterades frimst i miljoer
med traditionell lekutrustning och pi gingvigen. Den nést mest populira
lekkategorin hos barnen var utforskande lek, foljt av aterhimtande lek.
Under den utforskande leken observerades barnen framforallt greja med
geggamoja i vattenpoélar, griva och bygga med sand. Den aterhimtande
leken omfattade aktiviteter dir barn iakttog andra barns lek pa hill eller
personer utanfor stingslet. Overlag lekte flickorna mer uttrycksfulla
lekar 4n pojkarna, vilket omfattade aktiviteter dir flickorna sjong. A
andra sidan lekte pojkarna nagot fler regellekar dn flickorna.

FLICKOR POJKAR SAMTLIGA

A

m Buskage m Sandlada Lekhus
Traditionell lekutrustning ® Bar jord med trad Samlingsyta

m Gunga B Gangvag
BILD 49
Sammanstallning av  barnens
anvandning av Soldatens
behavior settings fran alla tre
observationstillfallen.

FLICKOR POJKAR SAMTLIGA

{

Motorisk lek B ek med naturliga element
m Utforskande lek Uttrycksfull lek
B Fantasilek B Aterhamtande lek
m Regellek Icke-lek

-

BILD 50

Sammanstallning av barnens lek-
aktiviteter pa Soldaten fran alla tre
observationstillfallen.
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MOJLIGHETER & UTMANINGAR UR VERKSAMHETERNAS
PERSPEKTIV

Pedagogerna ser att samnyttjandet kan foéra med sig enstaka fordelar,
ddr bada verksamheterna menar att andra besokare kan erbjuda barnen
mojligheter for lek och lirande. Sjohéstens forskola lyfter fram att
besokare frin allmidnheten ger pedagogerna en chans att lira barnen
oppenhet mot andra minniskor, medan personalen pa Hagahusets
torskola beskriver att andra barn ger férskolebarnen méjlighet att trina

pa socialt samspel.

I 6vrigt ser pedagogerna enbart utmaningar med samnyttjandet i
torhallande till deras arbete. En likhet mellan verksamheterna ér
svarigheter kopplat till /iga staket som uppges bidra till viss stress eller oro
hos pedagogerna. Bida forskolorna ser staketet som en riskfaktor, men
lyfter fram olika faror. Sjohidstens forskola menar att det laga staketet
gor det litt f6r utomstiende personer att lyfta 6ver nigon av barnen,
medan pedagogerna pa Hagahuset uppger att hojden pa staketet gor det
enkelt f6r barnen att klittra 6ver. Oron 6ver att ett barn ska forsvinna
gor att pedagogerna upplever att de behéver vara extra vaksamma. Nir
Hagahusets forskola vil fick ett hogt staket berittar pedagogerna att
detta underldttade mycket f6r dem i deras arbetet, da de nu kan fokusera
pa att leka med barnen istillet f6r att ligga tid pa att vakta.

Gemensamt f6r majoriteten av svirigheterna ir att de relaterar till andra
besokare pa ett eller annat sitt. P4 bada forskolorna beskrivs utmaningar
som dr kopplade till besokares direkta nirvaro. PA Hagahusets forskola

upplever pedagogerna att det kan vara utmanande att behéva hantera

konflikter med forildrar frin allminbeten vid brak mellan férskolans barn
och andra barn samt att inte kunna kontrollera vem som besoker lekplatsen.
Pa Sjohastens forskola upplevs allmidnhetens anvindning av parkens
grismatta som en utmaning eftersom forskolan dé inte kan vistas dir
samtidigt trots att de har behov av det. P4 detta sitt uppstar en konkurrens
om parkens yta som upplevs vara begrinsade for verksamheten och som
dessutom bidrar till att utevistelsen i parken upplevs stilla hdgre krav pd
pedagogerna di de behover vara flexibla pa grund av andra besokare.

Pi Sjohistens forskola beskriver pedagogerna ocksi utmaningar som
relaterar till andra besokares paverkan pi miljon, vilket i sin tur medfor
vissa svirigheter for verksamheten. Forskolan lyfter fram allmidnhetens
bendgenhet att limna grindar éppna som ett problem och nagot som
bidrar till att pedagogerna upplever att de behéver hilla konstant uppsikt
gver barnen ute i parken. Forskolan sikerstiller uppsikten genom ett
utarbetat system dir vissa pedagoger haller fasta positioner i parken
tor att sikerstilla att barn inte springer for langt, vilket uppges ta
onddigt mycket av pedagogernas tid. Detta noterades ockséd tydligt i
observationerna. Behovet av extra uppsikt beskrivs bidra till viss stress
hos personalen och att de inte har samma mojlighet att engagera sig
i barnens lek. Att konstant behéva vakta barnen bidrar ocksi till att
utevistelsen i parken upplevs stilla hdgre krav pi pedagogerna, da de alltid
behéver vara koncentrerade och uppritthalla systemet f6r att barnen
inte ska forsvinna ivig. Andra besokare paverkar ocksi miljéon genom
nedskripning. Det upplevda problemet relaterar inte till pedagogernas
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arbete med barnen som de andra utmaningarna, men paverkar annan
personal pa forskolan som ibland far stida i parken och ligga tid pa att

felanmalningar.

Bada forskolorna upplever alltsi frimst utmaningar kopplat till
samnyttjandet, vilka antingen relaterar till liga staket eller till andra
besokare. En tydlig skillnad mellan verksamheterna dr ddremot deras
upplevelse av samarbetet med kommunen kring férvaltningen av
utemiljon. Pedagogerna pa Hagahusets forskola upplever att det ér
utmanande att inte fi vara delaktiga i beslut kring lekplatsens utveckling
och att samarbetet fungerar diligt. Pedagogerna pi Sjohistens forskola
upplever snarare att samarbetet med kommunens parkavdelning fungerar
bra och att kommunen dr lyhérda gentemot forskolans behov gillande

utveckling av parken, trots att inte alla 6nskemal f6rverkligas.

Hagahusets forskola berittar ocksé att det dr utmanande att inse kunna
anvinda miljon fritt och ta ut lekredskap pa lekplatsen, vilket dr en
aspekt som pedagogerna pa Sjohistens forskola didremot inte lyfter fram.
A andra sidan berittar pedagogerna inte hur de upplever deras ritt att
anvinda miljon och det gér dérfor inte att siga si mycket utifran detta.

BARNENS LEK OCH FYSISKA AKTIVITET

PLATSERNAS POTENTIAL ATT FRAMJA LEK OCH RORELSE

Inventeringen visar att bade Lugnets park och Soldatens lekplats ér
sma till ytan i jaimforelse med riktvirdet om 6000 kvm som lyfts fram i
litteraturoversikten. Sérskilt galler detta f6r lekplatsen vars yta understiger

1000 kvm, vilket ger varje barn tillgéng till knappt 10 kvm utomhusyta

tor lek. Detta kan jaimféras med rekommendationen om 40 kvm/barn
som beskrivs i litteraturen. Att lekplatsen dr for liten i forhallande till
antal barn blir ocksa tydligt i intervjuerna, dir pedagogerna beskriver att
det latt uppstar tringsel och konkurrens om yta mellan barnens fartfyllda
lekar pd girden. Konkurrens mellan barnens aktiviteter noterades ocksé
under observationerna, trots att enbart halften av férskolans dryga 60
barn var ute. Tringseln paverkar ocksd pedagogernas agerande under
utevistelsen, dir personalen uppger att de har en viktig roll att "styra upp”
barnens aktiviteter och hinvisa lekar till vissa specifika ytor pé lekplatsen
for att undvika konflikter mellan barnen. Aven i Lugnets park beskriver
pedagogerna att tringsel kan forekomma, vilket kan hinda om alla barn
behover samsas om ytan i den norra delen (1620 kvm = ca 12 kvm/barn).

Gillande parkens och lekplatsens kvalitativa virden visar inventeringen
att bida miljéerna innehaller flera behavior settings som lyfts fram i
litteraturoversikten i relation till barns lek och rorelse, som traditionella
lekredskap, sandlador, lekhus och gungor. Dirtill har Lugnets park
ytterligare behavior settings som ger barnen méjlighet for olika typer av
aktiviteter i form av buskage och naturlik vegetation, varierad topografi,
naturlika objekt i form av stenar och stockar samt 6ppna ytor. De storre
omridena med naturlik vegetation i parken har kvaliteter som ger barn
mojlighet att leka mer avskilt och har potential att fungera som "hemliga
platser”, vilka i litteraturéversikten lyfts fram sarskilt kopplat till barns
lek. Det finns ocksa gott om 16sa material i parken, bade artificiella och
naturliga, som kan erbjuda barnen méjligheter f6r olika lekar. Totalt
kartlades 40 behavior settings i parken som helhet. Aven pedagogerna
upplevde att parken har manga kvalitativa virden kopplat till barnens lek.
Som identifierat i litteraturéversikten ricker det diremot inte att en gard
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har manga behavior settings utan integrationen och samspelet mellan
olika platser dr av avgorande betydelse for leken och aktiviteten. Utifran
denna aspekt visar inventeringen att parken har bristande integration

mellan vegetation och 6vriga behavior settings.

Inventeringen visar att Soldatens lekplats 4 andra sidan enbart innehaller
14 behavior settings. Dessutom saknas miljéer som i litteraturéversikten
lyfts fram som viktiga for barns lek pa forskolegarden, som lummig
vegetation och naturlika objekt, varierad topografi och 6ppna ytor.
Lekplatsen saknar ocksd avskilda platser dar barn kan dra sig undan
tor dterhdmtning eller for att leka utan nira uppsikt av pedagogerna.
Just méjligheten till avskildhet identifieras i litteraturdversikten som en
viktig kvalitet pa forskolegirden. Trots att lekplatsen erbjuder en god
tillgéng till 16sa objekt som spadar och spannar saknas naturlika foremal
som 16v, pinnar och bir som kan ha betydelse f6r leken. Vidare medfor
staket inne pa lekplatsen att miljon har dalig integration mellan olika
behavior settings. Aven pedagogerna beskriver att miljon har ménga
brister och ser behov av att lekplatsen utvecklas med mer gronska, storre
yta och mer varierade lekredskap och markmaterial.

En sammanvigning gillande storlek, innehdll av behavior settings i
form av vegetation och varierad topografi samt integration mellan olika
behavior settings med hjilp av OPEC, visade att Lugnets park har en
lekpotential motsvarande 2 podng (1,7 i norra delen) i jimforelse med
Soldatens 1 poing av totalt 3 poing mojliga. Sammantaget visar resultatet
att ingen av de allménna platserna fungerar optimalt for att frimja barns
lek och rorelse, men att Lugnets park erbjuder bittre forutsittningar dn
Soldatens lekplats, sarskilt om hela parken nyttjas.

LEKAKTIVITETER

Resultatet frin de strukturerade observationerna visar att barnen pa
bada forskolorna lekte flera olika typer av lekar under sin utevistelse.
De kartlagda lekaktiviteterna stimmer ocksd i hog grad 6verens med de
aktiviteter som noterades under de ostrukturerade observationerna samt
bekriftas i viss man av pedagogernas syn pa barnens lek.

LUGNETS PARK SOLDATEN

8%

¢ @

Jamférelse av barnens lekaktiviteter i Lugnets park och pa
Soldaten noterade vid de strukturerade observationerna

Motorisk lek

Utforskande lek

Fantasilek

Regellek

Lek med naturliga element

Aterhamtande lek
Icke-lek

En jimforelse av resultatet fran de strukturerade observationerna visar
att en stor andel av barnen pa bada forskolorna lekte olika motoriska
lekar, samtidigt som utforskande lek var relativt vanligt pa bade
Soldatens lekplats och i Lugnets park (se bild 51). Det som diremot
inte framkommer av diagrammet dr att aktiviteterna inom respektive
lekkategori skiljde sig at mellan de tva forskolorna. I Lugnets park
innefattade den motoriska leken aktiviteter som cykling, springlekar och
balansging. Dirover sigs barnen skutta mellan stenar, klittra i buskage,
balansera pa lekdjur, tumla ner for backen samt hoppa och rulla sig
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i 16vhogar. Pa Soldatens lekplats noterades inte alls lika méanga olika
typer av aktiviteter utan hir innefattade den motoriska leken nistan
uteslutande klittring pa lekredskap, rutsch, gungning och cykling.
Detsamma gillde for den utforskande leken som pé lekplatsen enbart
omfattade aktiviteter som att griva i sand, fylla sandformar och greja
med geggamoja, till skillnad frdn barnen i Lugnets park som utover dessa
aktiviteter noterades bygga saker med pinnar, 16v och andra naturliga
téremal.

Aven under de ostrukturerade observationerna upplevdes barnens lek
vara mer varierad i Lugnets park dn pa Soldatens lekplats, dir barnen
pa Hagahusets forskola sigs upprepa sin lekaktiviteter under dagen och
samlades girna pa samma stéllen istillet for att rora sig mellan lekplatsens
olika miljéer. P4 Sjohidstens forskola noterades barnen snarare leka i
lingre lekforlopp dir de vixlade mellan spring, hopp och utforskande
aktiviteter i olika milj6er i parken. Ytterligare en tydlig skillnad var att
fler av barnen pa Sjohistens forskola lekte fantasilekar dn barnen pa

Hagahusets forskola (bild 51).

En forklaring till skillnaderna mellan barnens lek pa de tva forskolorna
kan vara att miljon pé lekplatsen och parken erbjuder olika kvaliteter.
Trots att den norra delen av Lugnets park och Soldatens lekplats har
nistan lika minga behavior settings, finns det fler olika typer av
platser i parken dn pa lekplatsen som kan erbjuda barnen mer
varierade miljéerbjudanden. P4 lekplatsen finns i huvudsak traditionell
lekutrustning och sandlddor vilka erbjuder barnen méjligheter f6r vissa
aktiviteter som att griva, rutscha, klittra och gunga. I parken finns
dartill behavior settings i form av buskage, naturlika objekt, varierande

topografi och 6ppna ytor som erbjuder barnen méjligheter for fler
olika typer av aktiviteter, vilket kan ha bidragit till att locka barnen
pa Sjohistens forskola till andra och mer varierade lekar dn barnen pa

Hagahusets forskola.

AKTIVITETSNIVA

Barnens rorelseintensitet var forhallandevis lig pid bada forskolorna
(bild 52), dir mellan 40 och 52 procent av alla registreringar visade
stillasittande barn (nivd 1-2 enligt CARS). Aktivitetsnivin var dock
hogre i Lugnets park dn pa Soldaten, vilket sirskilt giller andelen
registreringar av barn med hog rorelseintensitet (nivd 5) som skiljer
sig markant mellan de tva forskolorna. Det observerade CARS-virdet
i parken var i snitt 3 i jimforelse med 2,5 f6r barnen pi lekplatsen.
Pedagogerna pa bada forskolorna beskrev att aktivitetsnivin kan bli
hog pi bide lekplatsen och i parken, men att barnens rorelseintensitet
ocksi varierar kraftigt frin dag till dag och mellan olika arstider.

LUGNETS PARK SOLDATEN

a
v

B Helt stilla (1)

B Rorelse i dverkropp (2)
Langsam férflyttning (3)

m Medelsnabb forflyttning (4)

B Snabb forflyttning (5)

BILD 52
Jamférelse av observerad aktivitetsnivd enligt CARS i
Lugnets park och pa Soldaten
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SAMSPEL MED ANDRA BESOKARE

Pa bada forskolorna nyttjar andra besokare parken och lekplatsen
samtidigt som barnen dr ute. I Lugnets park handlar det om andra
torskolor och olika anvindargrupper fran allmianheten och pi Soldatens
lekplats dr det frimst barnfamiljer. I bida fallen utgor alltsi andra
besokare ett inslag under utevistelsen som bade pedagoger och barnen

behéver forhalla sig till.

Bada verksamheterna menar att utomstiende bes6kare kan ha en positiv
effekt pd barnens lek. Pa Sjohdstens forskola beskriver pedagogerna
att vissa barn tycker att det dr kul att leka med barn fran allminheten,
vilket dven personalen pa Hagahusets forskola lyfter fram. Dirtill menar
pedagogerna pa Sjohisten att barnen far mojligheter till mer varierade
lekaktiviteter ndr andra forskolor dr i parken samtidigt. I bade parken
och pa lekplatsen observerades ocksa situationer ddr barnen reagerade
positivt pd andra besokare, vilket ér i linje med pedagogernas upplevelser.
I Lugnets park noterades tvd barn intresserat observera och prata med en
hund som besokte parken. Pa lekplatsen sigs istillet hantverkare locka
en hel grupp med barn att observera och stilla fragor.

Pa Hagahusets forskola beskriver pedagogerna diaremot att besokare
ocksd kan paverka barnen negativt, da det kan uppsta konflikter mellan
torskolans barn och andra barn, samtidigt som vissa barn som behéver
trygghet inte verkar ma bra av att det kommer in okinda ménniskor pi
lekplatsen. P4 Sjohistens forskola uppges andra besokare 4 andra sidan
inte paverka barnen eller deras lek negativt. Daremot kan det vid enstaka
tillfillen uppsta tringsel i delar av parken pa grund av besokarna.

Andra besokare paverkar ocksd pedagogerna och deras arbete, vilket pa
Sjohidstens forskola far konsekvenser dven for barnen. I Lugnets park
begrinsar pedagogerna i viss man férskolebarnens anvindning av parkens
yta pa grund av andra férskolor och besokare fran allminheten. En av
pedagogerna uppger att verksamheten ibland undviker att anvinda hela
parken om det dr ménga andra forskolebarn i den sédra delen. Vidare
uppger pedagogen att barnen inte tillits leka pa grdsmattan om det ar
manga besokare frin allminheten dir av oro att det ska hinda barnen
nagot. Virt att notera dr att bara en av pedagogerna lyfte fram detta,
medan den andra uppger att hen inte anpassar sin anvindning av parken
pa detta sitt. Samtidigt verkar allminhetens bendgenhet att limna
grindar 6ppna péverka hela verksamheten, di detta (tillsammans med
parkens storlek) gor att personalen kinner att de behover vakta barnen

och arbeta hart f6r att uppritthalla systemet med fasta positioner.

Attpedagogerna ibland begransar anvindningen av parken och sitter upp
restriktioner pi grund av andra bes6kare och 6ppna grindar kan sigas
begrinsa barnens rorelsefrihet under utevistelsen. Pedagogerna beskriver
sjilva att de behover siga till och hdmta tillbaka barn som springer for
lingt. Detta noterades ocksd under observationerna, dir personalen ging
pa gang behévde himta tillbaka barn som ville leka i buskaget bakom
huset. Att pedagogerna hela tiden behover vakta beskrivs paverka
barnen negativt di de far tillgang till firre aktiva pedagoger som kan
vara delaktiga i leken. Att barnen ar under konstant uppsikt gor ocksa att
barnen inte har samma méjlighet att utforska miljon mer sjilvstindigt
utan nira bevakning av vuxna. Personalens tillsigningar observerades
ocksid hindra pagdende lek, dir barnen som lekte i buskaget fick avbryta

sina aktiviteter flera ginger nir de vuxna himtade tillbaka dem.
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Forutom att paverka barnens rorelsefrihet mer direkt gor pedagogernas
begrinsningar att barnens fir tillgdng till en mindre yta och firre
behavior settings vid utevistelsen i Lugnets park. Inventeringen visar
att den norra delen av parken enbart innehaller 17 behavior settings i
jamforelse de totalt 40 som finns i hela parken. I denna del bedomdes
vegetationen dessutom vara mer torftig och det saknas behavior settings
med naturlik och varierad vegetation samt traditionella lekredskap, i
form av gungor och klitterstillningar, som kan ge barnen mojligheter
t6r andra aktiviteter in dem som erbjuds i den norra delen. Vidare visade
inventeringen att tillgingen pé 16sa naturliga material 4r mer begrinsad
i denna del. Att den norra delen saknar lekvirden beskrivs ocksd av
pedagogerna som girna hade sett fler lekredskap pa den lilla gérden.
Sammantaget fir barnen tillging till firre platser och didrmed firre
miljderbjudanden som kan locka till lek och aktivitet nir verksamheten
begrinsar utevistelsen till den norra delen av parken i jimforelse med
hela parken. Eftersom barnen enbart lekte pa den lilla garden under
observationerna ir det inte mojligt att, utifrin lekaktiviteter och CARS-
virde, utldsa hur begransningen péaverkade barnens lek och aktivitetsniva.
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| detta avslutande kapitel diskuteras resultatet
frén fallstudien och litteraturstudien fér att
besvara arbetets frégestéliningar. Diskussionen
inkluderar ocksd en mer d&ver &Svergripande
reflektion kring planerat och oplanerat sam-
nyttjiande utifrén resultatet.  Efter resultat-
diskussionen féljer en reflektion om arbetets
tillvégagangsétt och metoder, féljt av arbetets
slutsatser och férslag pa vidare studier.
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Vilka méjligheter och utmaningar finns det med en férskolegard

som utgors av en allman park, sett ur verksamheternas perspektiv?

Resultatet visar pd flera utmaningar med samnyttjande i férhéillande
till pedagogernas arbete. Gemensamt for verksamheterna dr svirigheter
kopplat till Ziga staket, vilka bidrar med viss stress eller oro hos
pedagogerna. Avsaknad av staket kan bidra till att pedagoger kdnner
stress vid utevistelse i allménna parker och tenderar att ligga fokus pé
barnens sikerhet (Lundstrom 2018). Stingsel runt friytor i parker kan
darfor vara 6nskvirt ur verksamheternas perspektiv for att pedagogerna
ska kinna sig trygga med sikerheten (Sundberg et al. 2020). Att
personalen kidnner oro trots att Lugnets park och Soldatens lekplats ér
inhdgnade med ldgre staket pekar pa vikten av stingsel kring friytor i
centrala ligen, men indikerar ocksa att héjden pa staketet dr av betydelse
ddr ett lagt stingsel kanske inte dr tillrickligt for att pedagogerna ska
kdnna sig trygga med barnens sikerhet. Har tycks det emellertid uppsté
en intressckonflikt mellan allminheten och verksamhetens behov.
Staket, men kanske i synnerhet hoga staket, kan bidra till att parken
upplevs privat och kan dirmed begrinsa allminhetens tillgang till ytan,
samtidigt som den hir typen av inhignad kan vara av betydelse for
forskoleverksamheten.

De flesta av utmaningarna som foérskolorna lyfter fram kan vidare
kopplas till andra besokare. Utmaningarna som verksamheterna beskriver
relaterar antingen till besokares direkta ndrvaro — i form av konflikter
med besokare eller konkurrens om yta — eller att besokare paverkar den
fysiska miljon pa olika sitt — genom nedskripning eller 6ppna grindar —
vilka bidrar med svarigheter for pedagogerna eller annan personal.

Att andra besokare kan ha en negativ piverkan pi pedagoger vid
utevistelse i allmdnna parker har dven noterats i tidigare studier
(Lundstrom 2018). Till skillnad frin Lundstroms (2018) resultat utgor
andra besokare diremot inte uttalat en stressfaktor for pedagogerna pi
de tvd forskolorna, men bidrar med andra svéirigheter i deras arbete.
Pa Hagahusets forskola beskriver personalen att det dr anstringande
att behova hantera konflikter med forildrar frin allminheten, medan
Sjohidstens forskola uppger att pedagogerna behéver anpassa sig och
planera om lekaktiviteter pd grund av andra besokare och att utevistelsen

ddrmed stiller hoga krav.

Andra besokare kan ocksé paverka verksamheterna mer indirekt genom
sin inverkan pa miljon, vilket liknar resultat frin Engstrom och
medforfattare  (2018). Nedskripning och olista grindar ir tvéd
utmaningar som har visat sig forekomma vid samnyttjande och kan
bidra till att pedagoger inte ger barnen mojlighet att utforska miljén
utan tillsyn (Engstrém et al. 2019). P4 Sjohistens forskola uppges just
allmianhetens bendgenhet att limna grindar 6ppna som en svirighet och
nagot som bidrar till pedagogerna behéver hélla barnen under konstant
uppsikt vid utevistelse i parken, vilket i sig upplevs som utmanade.
Aven nedskripning beskrivs som ett problem, men uppges inte piverka
pedagogernas beteende som noterat i tidigare studier (Engstrom et
al. 2019; Sundberg et al. 2020). Diremot drabbar det annan personal
pa forskolan som emellanit behover stida parken och ligga tid pa
telanmilningar.

I linje med tidigare undersdkningar visar resultatet att samnyttjande

ocksd kan bidra till att verksamheterna har begrinsade mdjligheter att
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anvinda miljon (Engstrom et al. 2019; Sundberg et al. 2020). I en
samnyttjad park har férskolor inte samma mdoijligheter att limna kvar
pedagogiskt material eller lekutrustning ute (Sundberg et al. 2020). I
forlingning riskerar detta att begrinsa verksamhetens mojlighet att
uppfylla sitt uppdrag. Pedagogerna har ett ansvar att medvetet anvinda
och utforma den fysiska miljon for att locka barnen till lek och lirande
(Skolinspektionen 2012). Genom att pedagogerna pi Hagahusets
forskola inte kan anvinda lekplatsen fritt och limna kvar material
eller annan utrustning ute har de simre forutsittningar att utfora det
arbete som avilar dem enligt liroplanen. Aven hir tycks det uppsti en
intressekonflikt mellan allmidnheten och verksamheten. Forskolor kan
ha ett behov av att ta med sig pedagogiskt material ut och limna kvar det
for att bedriva sin verksamhet, diremot kan detta vara svirt att forena
med allminhetens behov och 6nskemél om en ordnad parkmiljé.

Verksamheter kan ocksid uppleva att de har begrinsad ridighet att
pdverka utformning av miljon pi en samnyttjad gird (Engstrom et al.
2019). Detta dr fallet for Hagahusets forskola som sirskilt lyfter fram
den begrinsade majligheten att paverka lekplatsens utformning som en
utmaning med samnyttjandet och nigot som begrinsar pedagogernas
arbete.

Det finns siledes flera utmaningar med samnyttjande sett ur
verksamheternas perspektiv, samtidigt som forskolorna ser fi fordelar
med l6sningen. Pedagogerna lyfter fram att andra bes6kare kan erbjuda
barnen vissa mojligheter f6r lek och lirande, med det dr ocksid den

enda positiva aspekten som ndmns. Detta dr dven i linje med tidigare

uppfoljningar av samnyttjande, vilka pekar pa svirigheter snarare
in moijligheter sett ur ett verksamhetsperspektiv (Lundstrom 2018;
Sundberg et al. 2020; Engstrom et al. 2019).

Sammantaget pekar resultatet pi att samnyttjande frimst for med
sig utmaningar for verksamheterna, dir konkreta svarigheter som
pedagogerna kan behéva hantera ir laga staket, andra besokare (direkt
ndrvaro eller indirekt genom péverkan pa miljon) samt begransningar att
anvinda och utforma miljon utifrdn verksamhetens och barnens behov.
Resultatet visar ocksa pa betydelsen av staket runt friytor som angrinsar
trafikerade gator och pa platser dir det dr mycket folk i rorelse for att
pedagogerna ska kinna sig trygga med sikerheten. Det dr dock viktigt
att poingtera att fraigan behéver studeras vidare for att kunna landa i mer
sikra slutsatser. Att de tva verksamheterna i stor utstrickning beskriver
olika typer av utmaningar, vilka dessutom inte helt bekriftas av tidigare

studier, gor resultatet osikert.

Hur paverkas férskolebarnen, deras lek och aktivitetsniva av att

forskolegarden utgdrs av en allmén park?

Resultatet visar att bade parken och lekplatsen har begrinsad yta och
saknar vissa av de kvalitativa virden som en god férskolegéird bor ha enligt
forskning. Sett till miljons betydelse for leken (Norén-Bjoérn 2016b), ddr
tillricklig yta och varierat innehall 4r viktigt f6r att frimja barns lek och
fysiska aktivitet (Jansson et al. 2021), fungerar de allméinna platserna
inte optimalt for att locka forskolebarnen till lek och rorelse. Analysen

av platsernas storlek, innehall av behavior settings i form av vegetation
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och varierad topografi samt integration mellan olika behavior settings
utifrin OPEC, visar att bade lekplatsen och parken har begrinsade
forutsittningar att erbjuda barnen mojligheter f6r hilsofrimjande lek
(Mirtensson 2013). Detta giller sirskilt Soldatens lekplats som kan
sdgas ha stora brister bade gillande yta, innehill och gestaltning, medan
Lugnets park har bittre forutsittningar.

Bristerna i miljon kan vara en férklaring till de férhallandevis laga
aktivitetsnivierna som observerades hos barnen pad forskolorna, dir
mellan 40 och 52 procent av alla registreringar visade stillasittande barn
(nivd 1-2 enligt CARS). I tidigare studier har det noterats att barn pa
torskolegardar med ett ligre OPEC-virde, likt Soldatens lekplats och
Lugnets park, d4r mindre fysiskt aktiva 4n barn pa girdar med hogre
OPEC-virde (Boldemann et al. 2011; Boldemann et al. 2006).
Skillnaderna mellan parken och lekplatsens utformning skulle ocksa
kunna vara en anledning till att barnens aktivitetsnivd var nimnvirt
ligre pa lekplatsen dn i parken, dir Soldatens lekplats har ett ligre
OPEC-viirde (1 poing) dn Lugnets park (1,7 poing). I parken finns
dartill slingrande gangvigar vilket dr en behavior setting som, likt
oppna ytor och kuperad terring, kan frimja barns fysiska aktivitet pd
forskolegirden (Cosco 2006). Att parken innehaller den hir typen av
behavior settings, till skillnad frin lekplatsen, kan ddrmed ha bidragit
till de hogre aktivitetsnivierna som noterades i Lugnets park. I linje
med tidigare studier pekar resultatet pé att friytans storlek, innehall och

utformning ér av betydelse for barnens fysiska aktivitet.

Skillnaderna mellan lekplatsens och parkens utformning skulle méjligen
ocksd kunna férklara varfor barnens lek skiljde sig ndgot mellan de tvé

torskolorna. P4 Soldatens lekplats upplevdes barnens aktiviteter inte
vara lika varierade som hos barnen i Lugnets park, vilket kan bero pa
att lekplatsen innehéller firre och dessutom mindre varierade behavior
settings dn parken. Platsen erbjuder didrmed firre miljéerbjudanden som
kan locka barnen till olika aktiviteter, vilket kan ha bidragit till barnens
mer enformiga lekaktiviteter. Antalet tillgingliga miljéerbjudanden
i omgivningen dr av betydelse och péverkar barnens lust till olika
aktiviteter (Kyttd 2004). Vidare noterades en storre andel av barnen leka
fantasilekar i parken dn pa lekplatsen. Bida miljéerna har element som
forskning menar kan locka barn till fantasilek, i form av lekhus (Maxwell
et al. 2008) och tillgang till 16sa t6remil (Cloward Drown & Christensen
2014). I Lugnets park har barnen dock dven tillgang till lummiga och
rumsskapande buskage, till skillnad fran barnen pa Soldaten. Just miljéer
med buskage och annan naturlik vegetation lyfts fram i litteraturen som
inslag som kan locka barn till olika fantasilekar (Kylin 2003; Fjortoft &
Sageie 2000). Skillnaderna mellan barnens lek pé de tva forskolorna kan
peka pa att miljons kvaliteter dr av betydelse for att locka barn till olika
typer av aktiviteter.

Det gar emellertid inte att sdga att bristerna i den fysiska miljon i Lugnets
park och pd Soldatens lekplats — vilka sannolikt paverkade barnens
lekaktiviteter och aktivitetsnivd — beror pé att platserna dr allménna, utan
det finns gott om exempel pé forskolegardar dven péd kvartersmark som
ir sma (se Soderstrom et al. 2004) och som saknar kvalitativa virden av
betydelse f6r leken. Utifridn resultatet gar det alltsd inte att dra nigon
generell slutsats om att den fysiska miljén pa samnyttjade frskolegardar
har simre f6rutsittningar att erbjuda barn méjligheter f6r lek och fysisk
aktivitet, dn gardar pa kvartersmark. Rent teoretiskt borde en friyta pa
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allmén plats kunna hysa de kvaliteter som i forskning lyfts fram i relation
till barns lek, precis som en yta pa kvartersmark, om ritt forutsittningar
finns och om miljon gestaltas utifrin ett barnperspektiv. Det som talar
emot detta dr dock att en allmin plats beh6ver utformas for att tilltala
allménheten, vilken ofta inbegriper flera olika mélgrupper. Att miljon
inte enbart kan gestaltas utifran forskolebarnens behov, likt en vanlig
torskolegird, kan mojligen innebidra kompromisser. Dessutom dr det
inte helt oméjligt att tinka sig att samnyttjade forskolegardar sillan blir
tillrickligt stora, da samnyttjande dr en 16sning som ofta dr sprungen
ur ”platsbrist” i ligen ddr mark dr en bristvara och dir manga olika

funktioner ska inrymmas inom samma begrinsade yta.

Det som diremot dr utmirkande for en forskolegard pa allmin plats dr
den potentiella nirvaron av andra besékare. I linje med tidigare studier
visar resultatet att besokare kan utgéra ett positivt inslag f6r barnen
under utevistelsen (Lundstrom 2018; Lerstrup & Konijnendijk van den
Bosch 2017; Herrington & Lesmeister 2006). Pa bada forskolorna menar
pedagogerna att andra barn kan ha en positiv eftekt pd férskolebarnens
lek och lirande, ddr barnen tycker det dr kul att leka med barn frin
allmédnheten, samtidigt som utomstiende barn ger forskolebarnen
mojlighet att 6va socialt samspel. Barnen observerades ocksa reagera
nyfiket pa besokare, genom att iaktta och stilla fragor. Andra besokare
kan gora barn exalterade och nyfikna (Herrington & Lesmeister 2006)
och vara ett miljéerbjudande som kan locka barn till att observera eller
prata med personerna (Lerstrup & Konijnendijk van den Bosch 2017).

Nirvaron av andra besokare under utevistelsen verkar diremot inte
enbart vara positivt. Likt Lundstroms (2018) och Nordstroms (2014)

studier pekar resultatet pd att besokare ocksia kan péaverka barnen
negativt. Pi Hagahusets forskola uppges vissa barn inte ma bra nir
andra vuxna kommer in pa lekplatsen, samtidigt som det kan uppsta
konflikter mellan forskolans barn och andra barn. Till skillnad frin
tidigare unders6kningar visar resultatet diremot inte att utomstiende
besokare paverkar barnens lek negativt i nigon direkt mening utan det

verkar istdllet paverka barnen pa andra sitt.

Andra besokare kan ocksa bidra till att skapa tringsel (Lundstrém 2018).
Pi en allmin plats ar det inte mojligt att reglera antalet personer som pi
en forskolegird pa kvartersmark, vilket kan paverka barnen. Tringsel,
ndr ménga barn beh6ver samsas om fa kvadratmeter, kan skapa problem
sasom aggressiva eller undvikande beteenden hos barn (Herrington &
Lesmeister 2006). I Lugnets park uppges tringsel ibland kunna uppsté
i den sodra delen av parken nir manga forskolor dr dir samtidigt.
Pedagogerna beskriver diremot inte problem med konflikter, vilket kan
bero pa att férskolan istillet viljer att gé tillbaka till den norra delen av
parken nir tringseln uppstar. Att forskolan behover anpassa sig pa grund
av andra forskolor begrinsar dock barnens moéjligheter till lek da barnen
inte far tillgang till hela friytan och ddrigenom undantas méjligheten att
torverkliga alla av parkens miljéerbjudanden.

Utéver den fysiska miljon och andra besokare paverkar dven pedagogerna
barnens lek och anvindning av girden (Grahn et al. 1997). Likt Grahn
och medforfattares (1997) iakttagelser visar resultatet att pedagogerna
pa Sjohistens forskola paverkade barnens anvindning av miljon,
ddr deras oro och fokus péd att vakta begrinsade barnens rérelsefrihet
under utevistelsen. I parken sitter pedagogerna ofta upp regler som
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begrinsar forskolebarnens lek till den norra delen av parken for att
kunna hilla uppsikt och ibland dven pa grund av andra besokare.
Liknande observationer har dven gjort i tidigare studier (Nordstrom
2014; Lundstrom 2018; Sundberg et al. 2020). Exempelvis noterar
Sundberg och medforfattare (2020) att barnens rorelsefrihet och
handlingsmoéjligheter i hégre grad begrinsades av pedagogernas regler
och tillrdttavisningar vid utevistelse i parker dn pi den egna girden. I
de tidigare studierna nimns nirvaron av andra besokare, avsaknad av
staket och faror i omgivningen (trafik, vatten, skrip mm) vara faktorer
som bidrog till pedagogernas agerande. Pi en forskolegird pa allmin
plats tycks det kunna finnas fler osikerhetsfaktorer dn pa en friyta pa
kvartersmark, vilka kan bidra till att pedagogerna inte kinner sig trygga
med att slippa barnen fritt under utevistelsen och dirigenom begrinsar
barnens rorelsefrihet.

Att pedagogerna inte kinner sig trygga med att slippa barnen fritt och
ligger fokus pa att vakta skulle ocksa kunna paverka barnens lek negativt.
Hjort (1996) och Granberg (2000) lyfter fram betydelsen av engagerade
pedagoger for barnens lek. Pedagogernas fokus pa att vakta barnen i
parken gor att de har mindre tid att engagera sig och vara nirvarande
med barnen, vilket i forlingning skulle kunna fi negativa eftekter for
barnens lek. Dessutom bidrar pedagogernas nira bevakning att barnen
har f& mojligheter leka mer avskilt i parken. Att inte alltid bli sedd av
vuxna och fi leka pd mer undanskymda platser kan vara av betydelse for
leken och barns mojlighet att skapa hemliga lekvirdar dér de kan fi en
kinsla av avskildhet och handlingsfrihet (Sandberg & Vourinen 2008).

Utéver pedagogernas agerande under utevistelsen riskerar verksamhetens
begrinsade mojlighet att anvinda miljon fritt att paverka barnens lek
negativt. Tidigare forskning pekar pi att barns mojlighet att ateruppta
leken frin girdagen kan vara viktigt for att de ska uppleva en kontinuitet
i utevistelsen (Grahn et al. 1997). Genom att barnen pa Hagahusets
torskola inte kan limna kvar lekutrusning och annat material i miljon
pa samma sitt som pd en friyta pa kvartersmark begridnsas deras
mojligheter att fortsitta girdagens lekaktiviteter. I Nordstroms (2014)
studie observerades barnen med en egen skolgard snabbt borja leka nir
de kom ut pa girden och aterupptog girna samma aktiviteter som under
toregaende rast. En egen gird gjorde det moijligt for barnen att fortsitta
med samma lekar 6ver en lingre tid, vilket verkade ha en positiv effekt
tor leken. Nordstroms studie utgar fran dldre barn, men méjligen kan

resultatet vara relevant dven sett till forskolebarns lek.

Sammantaget pekar resultatet pa att andra besokare kan paverka barnen
och deras lek positivt. Diremot kan utomstdende personer ocksi
paverka barnen negativt, exempelvis genom tringsel och 6kad otrygghet.
Samtidigt verkar det kunna finnas fler osikerhetsfaktorer i allminna
parker dn pé en vanlig forskolegird, vilka kan bidra till att pedagogerna
begrinsar barnens rorelsefrihet och lek vid utevistelsen. Vidare riskerar
verksamheternas begrinsade mojlighet att anvdnda utemiljon fritt
paverka barnens lek negativt. Likt foregaende fragestillning dr dock
viktigt att understryka att resultatet dr osikert, da informationen frin de
tvé forskolorna inte bekriftar varandra i hég utstrickning samtidigt som

det finns fa tidigare studier som kan styrka slutsatserna.
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Planerat och oplanerat samnyttjade

Lindell och medforfattare (2021) menar att om en park planeras
som samnyttjandeyta redan frin boérjan kan den ha stérre potential
att fungera, samtidigt som vissa svéirigheter som kan uppstd vid
samnyttjande potentiellt kan undvikas genom att planera fér dem.
Majoriteten av utmaningarna som forskolorna lyfter fram, vilka ocksa
riskerar att paverka barnen negativt, hor samman med att ytorna dr just
allménna platser. Vissa faktorer, diribland nérvaron av andra besckare
och de begrinsade moéjligheterna att sitta upp stangsel, gar darfor inte
att undvika genom att planera och utforma en park for samnyttjande.
Diremot visar resultatet pa vissa skillnader mellan Sj6histens forskola
och Hagahusets forskola som kan peka pa att ytor som planeras for
samnyttjande, likt Lugnets park, har bittre forutsittningar att fungera
tor barnen och verksamheterna. Trots att parken inte har alla de kvaliteter
som forskningen lyfter fram som viktiga i relation till barns lek, erbjuder
Lugnets park fler mojligheter dn Soldatens lekplats. Om samnyttjandet
finns med som en faktor redan under planeringen tordes det finnas bittre
forutsittningar att anpassa antal barn efter den tillgingliga ytan och se
till att platsen har de forutsittningar som behovs for att ocksd fungera
som friyta for férskolebarn, vilket skillnaderna mellan de tvi forskolorna
kan peka pa.

Mojligen kan dven samarbetet mellan f6rskolan och parkforvaltningen
vara en faktor som underlittas av att samnyttjandet ar planerat. Eventuellt
finns da en bittre forstielse mellan aktdrerna att ytan behover fungera
bade for forskola och for allmidnheten, till skillnad frin ett oplanerat

samnyttjande som snarare kan ses som ett ianspraktagande av en allméin

plats som parkforvaltningen betraktar som sin. Skillnaderna mellan
torskolornas upplevelse av samarbetet med kommunen kan méjligen
peka pé detta, dir Sjohéstens forskola upplever att de har nagot att sdga
till om vid utveckling av miljon till skillnad frin Hagahusets f6rskola dir

upplevelsen dr raka motsatsen.

Tidigt i processen fanns en idé om att vilja en forskola som samnyttjade
sin utomhusmiljé med en allmén park och en likvirdig forskola som hade
en egen gird av ungefdr samma storlek och kvalitet. Ett tillvigagingsitt
likt detta hade kunnat anvindas for att besvara hur samnyttjande mellan
friyta och park paverkar forskolebarns lek under utomhusvistelsen, vilket
var frigan av intresse. Det bedomdes dock svirt att hitta forskolor som
var tillrickligt jimforbara. Av den anledningen, och di det fanns ett
behov av att f6lja upp verkliga fall av samnyttjande mer generellt, valdes
istallet tva forskolor som bada samnyttjar allmin park. Min bedémning
ar resultatet av arbetet med valt tillvigagingsitt bidrar till att fylla den
kunskapslucka som finns kring samnyttjande i praktiken, vilket var
bakgrunden till arbetet.

Valet att undersoka tva forskolor som samnyttjar allmédn park medférde
dock svirigheter. Eftersom jag inte lyckades hitta nigon jimférande
forskning kring vilka lekaktiviteter eller aktivitetsnivi (CARS-virde)

som barn "ska ha” pi en god forskolegird eller pa en jamforbar gard pa
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kvartersmark hade jag inget att jimféra min data med for att ge den
mening. Det gjorde det svirt att dra slutsatser utifran informationen och
anvinda den for att besvara fragestillningen. De insamlade uppgifterna
kring barnens lekaktiviteter och aktivitetsniva ger en bild av hur barnen
leker och r6r sig i tvd allmédnna parkmiljder, vilket dr av relevans for
arbetets syfte, men siger inte mycket mer dn si. Detta kan ses som en
begrinsning med det valda tillvigagingssittet, sirskilt di information
kring barnens lekaktiviteter och fysiska aktivitet upptar en si stor del
av arbetet. Om jag hade valt ett tillvigagingssitt dir jag jimforde en
gard pa kvartersmark med en pé allmin plats hade jag mojligen kunnat
undvika detta d data frin de tvd kunde jimforas.

I uppsatsen gjordes ett medvetet urval av fall som representerade tva
olika typer av samnyttjande, i syfte att fa forstaelse for hur samnyttjande
som dr planerat respektive oplanerat fungerar i relation till barns lek och
forskoleverksamhetens arbete. Tillvigagingsittet att jaimfora det tvd
fallen visade sig virdefullt f6r att urskilja likheter och skillnader mellan
olika former av samnyttjande. Jimférelsen mellan fallen gav en 6kad
forstaelse for vilka utmaningar samnyttjande kan féra med sig oavsett
om l6sningen ér planerad eller inte och vilka problem som potentiellt
kan undvikas om samnyttjandet planeras redan fran start.

I arbetets fallstudie valdes flera olika metoder, en si kallad metod-
triangulering. Valet av metoder — i form av platsanalys, strukturerad och
ostrukturerad observation samt intervju — gjordes for att komplettera
varandra men ocksi for att hitta monster som kunde bekriftas av
den information de olika metoderna bidrog med. Gillande platsernas

fysiska kvaliteter och barnens anvindning och lek i miljéerna upplevdes

informationen frin de olika metoderna bekrifta varandra i hog
utstrickning. Att liknande monster bekriftas via olika metoder 6kar

sannolikheten for att det ska stimma.

En viktig del i att f6rstd samnyttjande dr emellertid hur andra besokare
paverkar barnens lek och verksamheternas arbete. Min plan var att
bade intervjuerna och observationerna skulle bidra med information
kring detta. Dessvirre bidrog observationerna inte med sa mycket som
jag hade 6nskat. Eftersom fi andra besokare vistades i miljéerna under
observationstillfillena kunde jag inte studera interaktionen mellan
pedagoger, barn och andra besokare som planerat. Att Sjohistens
torskola enbart anvinde den lilla gérden gjorde dessutom att jag inte fick
tillfille att studera samspelet mellan f6rskolebarnen och barn frin andra
torskolor, trots att Lugnets forskola i praktiken befann sig i parkens
sodra del under samtliga observationstillfillen. Av denna anledning blev
intervjuerna den viktigaste informationsskillan for att besvara arbetets
fragestillningar, vilket gor resultatet mer osikert da informationen inte
bekriftas av annan data. Att materialet dessutom har inhdmtats genom
enbart fyra intervjuer bidrar till att resultatet dr svirt att generalisera,
sarskilt da resultatet fran respektive forskola inte bekriftar varandra i
hog utstrickning.

Platsanalys

Behavior settings anvindes som utgingspunkter for platsanalysen, i
syfte att undersoka vilka platser och element i den fysiska miljon som
stodjer barns lek och fysiska aktivitet pa forskolegarden. Fordelen med
att utgd frin teorin var att det gav mig mdjlighet att bryta ner och
analysera parkens och lekplatsens fysiska kvaliteter pa ett férhallandevis
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tydligt sitt. Da en god gard bor innehalla ménga och varierade behavior
settings gjorde inventeringen av behavior settings att jag pa ett handfast
sitt kunde utvirdera forskolornas utemiljéer och dven jamféra antalet
behavior settings mellan forskolorna. Tillsammans med en virdering av
miljéerna med hjilp av verktyget OPEC gav platsanalysen en éversiktlig
bild av de allménna platsernas potential att fungera som friyta for lek
och fysisk aktivitet for forskolebarnen.

Diremot fanns det vissa svirigheter med att inventera miljéerna utifrin
teorin kring behavior settings. Litteraturstudien gav mig kunskap om
vilka miljéer som lockar barn till olika typer av aktiviteter och var darfor
ett viktigt stdd vid inventeringen. I praktiken visade det sig dock svirt
att definiera vissa behavior settings, dels da jag inte hade mojlighet
att besoka forskolorna éver en lingre tidsperiod for att se hur olika
platser anvindes, dels da det inte alltid var helt tydligt var jag skulle dra
grinserna mellan olika behavior settings. Under arbetet vicktes manga
funderingar, ddribland hur stor en behavior settings kan vara och vad
som gor att ett omrade kan definieras som en behavior settings snarare dn
ett objekt inom en behavior setting. Cosco (2006) beskriver att det kan
finnas “sub-settings” inom en behavior setting, exempelvis en grivskopa
inom en sandlida. I tidigare studier som har anvint metoden har man
hanterat detta olika ddr vissa har definierat enskilda objekt som egna
behavior settings (Ask 2018; Cloward Drown & Christensen 2014),
medan andra snarare har definierat stérre omriden med flera element
av liknande karaktir som en behavior setting (Cosco 2006). Det faktum
att olika kéllor har hanterat behavior settings pa olika sitt tyder pa att
det finns tolkningsutrymme gillande vad som kan definieras som en
behavior setting. I férhéllande till resultatet i arbetet kan detta innebira

att en annan person mojligen hade identifierat andra behavior settings

in vad jag gjorde, vilket kan ses som en begrinsning.

Strukturerad observation

Att utféra observationer med hjilp av den kvantitativa metoden
behavior mapping upplevdes fungera bra for att samla in data och fi en
overgripande forstaelse f6r barnens lekaktiviteter och aktivitetsnivd under
sin utevistelse. Mitt val att kategorisera leken utifrin nio lekkategoriser
upplevdes dock ge en vildigt forenklad bild. En anledning till detta
kan vara att jag enbart karterade lekaktiviteterna utifrin nio kategorier.
Loebach och Cox (2020) rekommenderar att leken bor specificeras
ytterligare i 16 underkategorier och dessutom graderas for att finga
barnens lek pé ett bra sitt. D4 jag valde att skriva en kort kommentar
om vad respektive barn faktiskt lekte som komplement blev bilden dock
nigot fylligare. I forhallande i arbetets syfte bedéms emellertid det
insamlade materialet vara pa en lagom nivi.

Eftersom jag utforde observationsrundorna sjilv var det vidare inte helt
enkelt att hinna fi ner information om alla barn, vilken kan ha inneburit
att samma barn registrerades mer 4n en gang under vissa rundor. Vidare
var det ibland svart att tolka barnens lekaktiviteter enbart pa deras
kroppssprik, vilket bland annat gillde barnens fantasilek. Om barnen
pratade och sa nagot som indikerade att leken innehéll fantasi noterades
det som fantasilek. Diremot innebar detta ett visst mitt av tolkning fran
min sida, vilken kan ha haft en paverkan pi resultatet. Resultatet hade
blivit mer tillf6rlitligt om jag hade haft hjilp av ytterligare personer da

min data hade kunnat jimf6ras med data insamlat av andra personer.
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Ostrukturerad observation

De ostrukturerade observationerna gav mojlighet att observera barnen
och pedagogerna pa ett 6ppet och fritt sitt. Observationerna upplevdes
ge en bra bild av barnens lek i miljéerna och viss inblick i pedagogernas
arbete med barnen. Det dr diremot viktigt att podngtera — vilket ocksé
giller f6r de strukturerade observationerna — att data enbart samlades in
under ett fital dagar under hosten, vilket trots allt ger en begransad bild
av barnens lek och forskolornas anvindning av de allménna platserna.
Barnen dr ute dret om och faktorer som véader har sannolikt en paverkan
pa hur barnen ror sig och leker i miljéerna. For att fa en tydligare bild
kan studien stirkas med kompletterande observationer frin hela éret.
Observationer under vir och sommar hade troligen ocksd gett en
battre bild av hur samnyttjandet fungerar, eftersom fler ménniskor frin
allminheten viljer att vara ute under dessa tva arstider.

Ytterligare en begrinsning ér att det var ovanligt fi barn ute vid
samtliga observationstillfillena pa bada forskolorna i férhallande till
hur ménga barn som normalt brukar vara ute. Uppsatsen genomfordes
under pigiende Coronapandemi och ménga barn var hemma péi grund
av rddande restriktioner. Fler barn ute vid observationstillfillena hade
potentiellt inneburit att andra lekar och situationer hade kunnat uppsta
i miljéerna.

Intervjuer

Resultatet av intervjuerna gav en god bild av barnens lek och anvindning
av de allminna platserna, men bidrog framférallt med information

kring hur samnyttjandet fungerar ur ett verksamhetsperspektiv och hur

andra besokare paverkar barnen och pedagogernas arbete. Intervjuer
stiller emellertid krav pa intervjuarens skicklighet och férméiga att ta
fast pa information i stunden for att stilla bra foljdfragor. For att kunna
utfora goda intervjuer krivs ofta erfarenhet (Kvale & Brinkmann 2014).
Personligen har jag tyvirr inte sirskilt mycket erfarenhet av intervjuer
sen tidigare, vilket kan ha paverkat kvaliteten av resultatet.
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Forutom en strategi for att nyttja marken mer eftektivt lyfts sam-
nyttjande fram som en l6sning som kan skapa synergieffekter, bryta
barridrer i staden och uppmuntra méten mellan ménniskor (Malmé Stad
2018). Eftersom arbetet inte har belyst alla perspektiv gir det inte att
siga huruvida samnyttjande i praktiken kan bidra med mervirden i den
tita staden. Sett ur ett verksamhetsperspektiv och ett barnperspektiv
visar arbetet diremot att samnyttjande — i de former som har belysts i
studien — innebdr en kompromiss. Med tanke pd hur viktig forskole-
girden dr for ménga barn idag, som en plats for lek och fysisk
aktivitet i vardagen, bor man stilla sig frigande till om dessa typer av
samnyttjande verkligen dr ritt vig att ga.

SLUTSATSER

* Samnyttjande verkar i huvudsak fora med sig utmaningar for
verksamheterna, dir konkreta svarigheter som pedagoger kan
behéva hantera vid utevistelse i allmdnna parker dr laga staket,
andra besokare (direkt nirvaro eller indirekt genom paverkan pa
miljén) samt begransningar att anvinda och utforma miljén utifrin

verksamhetens och barnens behov.

* Att utomstiende personer kan vistas i miljon samtidigt som
torskolorna dr den faktor som tydligast sirskiljer en friyta pa allmén
plats frin en pa kvartersmark. Andra besokare kan paverka barnen
och deras lek positivt i viss man, men de kan ocksi paverka barnen
negativt (tringsel, konflikter, otrygghet).

I allmidnna parker tycks det kunna finnas fler osikerhetsfaktorer
in pi en friyta pd kvartersmark (andra besokare, 6ppna grindar,
avsaknad av staket, skrip mm), vilket kan bidra till att pedagoger inte
kidnner sig trygga med att slippa barnen fritt utan nira bevakning.
Dirigenom riskerar de att begrdnsa barnens rorelsefrihet och lek vid
utevistelsen.

Verksamheternas begrinsade mojlighet att anvinda den allméinna

parkmiljon fritt riskerar att paverka barnens lek negativ, di barnen
inte har mojlighet att fortsitta leken frin gardagen.
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BIDRAG TILL FORSKNINGEN OCH VIDARE STUDIER

Arbetet bidrar till att 6ka kunskapen om vilka konsekvenser samnyttjande
mellan allmin park och férskolegard kan fi for forskoleverksamheter
och forskolebarns rorelsefrihet och lek, om dn pa en 6versiktlig niva.
Med tanke pa den stora bristen pa uppfoljningar av samnyttjande ér
emellertid varje litet tillskott av stort virde. Att utvirdera och f6lja upp
verkliga fall 4r viktigt for att lira sig av misstag och framgangar, d4 dessa
kan anvindas vid framtida planering av férskolegirdar i den tita staden.
Trots arbetets bidrag finns det mycket kvar att undersoka for att forsta
konsekvenserna av samnyttjande i praktiken. Forslag pa vidare studier
inom dmnet ar:

Hur paverkar andra besokares anvindning och nérvaro férskolebarns
lek och rorelsefrihet?

Arbetet ger en viss insikt i frigan men det finns mer att undersoka.
Limpligen studeras frigan sommartid da bade allminheten och
torskolorna spenderar mer tid utomhus.

Hur upplever andra besokare av parkmiljéerna samnyttjandet?

Arbetet indikerar att andra personer dnda viljer att besdka platserna,
vilket kan tyda pa att det kinner sig vilkomna trots att forskolan dr dir.
Diremot kan samnyttjande troligen innebira att vissa besokare undviker
att besoka parkerna, vilket kan fa stora konsekvenser om den aktuella
parken exempelvis dr den enda tillgingliga ytan for rekreation och
lek i ndromradet. I framtida studier vore det intressant att undersoka
samnyttjande ur allménhetens perspektiv och hur 16sningen péaverkar
allméanhetens anvindning, besoksfrekvens med mera.

Vilka konsekvenser fir samnyttjande ur ett férvaltningsperspektiv?

Da béde allminheten och forskolebarnen anvinder samma yta riskerar
parken bli utsatt for okat slitage, vilket i forlingning kan paverka ytans
kvalitet och vistelsevirden. I framtida studier vore det intressant att
undersoka hur samnyttjande paverkar underhall och drift; leder den hir
typen av 16sning till att parker beh6ver mer frekvent underhill och vilka
ekonomiska konsekvernser medfor detta f6r kommunen?
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BILAGA 1: INFORMATIONSBREV TILL FORALDRAR

He;j!

Kajsa Olsson heter jag och jag skriver f6r narvarande mitt examensarbete
som ett sista moment i min utbildning till landskapsarkitekt vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp, Skine. Examensarbetet kommer
handla om forskolegirdar och barns lek, mer specifikt forskolegardar

som delar sin utomhusmiljé med offentlig park.

Forskning visar att forskolors miljoer har stor betydelse for barn i
Sverige, dir 6ver 90% av alla barn mellan ett och fem éar gér i forskola.
Forskolegirden ir en viktig plats f6r barns lek och utveckling. Samtidigt
pagar det en trend i dagens stadsplanering som medfor att forskolor i allt
hogre utstrickning foreslas dela sin forskolegird med andra funktioner,
exempelvis offentlig park eller bostadsgérdar. D4 forskolegéarden ér en si
pass viktig milj6 f6r barn dr det viktigt att f6lja upp hur den hir typen av
16sningar fungerar i praktiken, sett ur barnens och férskoleverksamhetens

perspektiv. Detta avser jag att undersoka i mitt examensarbete.

[Forskolans namn] har en forskolegird som ocksé ar tinkt att fungera
som en lekplats for andra invinare och boende i ndromradet. Jag kommer
dirfor besoka just er forskola vid fyra olika tillfillen under vecka [--]
som en del av mitt examensarbete. Under dessa tillfillen kommer jag
studera vilka lekmiljéer som finns pa férskolegarden och vilka aktiviteter
som finns dar. Vid forsta besoket, som kommer ske efter verksamheten
ir avslutad for dagen, kommer jag inventera forskolegirden och dess
lekmiljéer. Vid besok tvd, tre och fyra kommer jag observera vilka miljéer
som anvinds av barnen och i vilka aktiviteter.

Fokus ligger pa att studera barnen i grupp. Ingen information om
individuella barn samlas in, varken under observationerna eller i studien
som helhet. Jag kommer heller inte vara involverad i leken utan enbart
observera pé hall nir barnen dr ute pi girden. Inga foton kommer tas i
samband med observationerna.

Nir uppsatsen dr firdig kommer den publiceras pa internet genom
Sveriges Lantbruksuniversitet. Om ni har funderingar eller fragor kring
studien eller mina besék dr ni vilkomna att kontakta mig eller min

handledare, Mirit Jansson, Universitetslektor vid SLU, Alnarp.

Vinlig hilsning,
Kajsa Olsson



BILAGA 2: OBSERVATIONSPROTOKOLL

Forskola Starttid__ Sluttid Runda nr. _
Datum Vader Temperatur
Nummer Aktivitetsniva Koén Lekkategori Anteckning lekaktivitet
E::cza b -5 Pojke = P Flicka = F M - motorisk lek R - regellek A - dterhédmtande lek

U - utforskande lek NL - lek med naturen D - digital lek

F - fantasilek UT - uttrycksfull lek | - icke-lek
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 45 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
1 2 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 4 5 P F M U F R NL uT A D |
12 3 45 P F M U F R NL uT A D |

CARS:
1) Barnet star eller sitter helt still pa en plats. 2) Barnet behaller en sittande eller staende niva, men rér pa armar, bal eller benen. 3) Barnet férflyttar sig langsamt, t ex strosar runt.
4) Barnet forflyttar sig i hogre intensitet &n innan, detta kan vara langsam joggning eller snabb gang. 5) Barnet springer med en hég intensitet



BILAGA 3: INTERVJUGUDIE

Fragor kopplat till verksamheten och rutiner for utomhusvistelse

Vad kallar ni miljén som ni anvinder vid er utevistelse? Er gérd eller
nigonting annat?’

Hur fungerar utevistelsen en vanlig dag? Har ni bestdmda tider for
utevistelse? Hur ser de ut pa ett ungefir?

Hur ménga barn/avdelningar frin forskolan brukar vara i parken/pa
lekplatsen samtidigt?

Hur méinga pedagoger brukar vara ute samtidigt?

Hur mycket organiserar ni som pedagoger leken under utevistelsen
i parken? Organiserar barnen sjilva leken?

Fragor kopplat till barnens lek och aktivitetsniva vid utevistelsen

Vilken eller vilka platser dr mest populira i parken/pa lekplatsen?
Vilka lekar utfors var? [visa girna pa kartan]

Ar det nigon eller flera aktiviteter som domineras i parken/pa
lekplatsen? Vilka och vart sker dessa? [visa girna pi kartan]

Hur skulle du beskriva aktivitetsnivin nér barnen ér ute i parken/pa
lekplatsen, det vill siga dr det en hog grad av fysisk aktivitet (mycket
spring) hos barnen eller dr barnen mycket stilla?

Upplever du att det finns nigot som begrinsar barnens lek [i parken/
pa lekplatsen]

Har ni 6nskemal eller behov av att fordndra utomhusmiljon for att
den ska fungera bittre f6r er som verksamhet och f6r barnens lek?

I s3 fall hur?

Frigor kopplat till samnyttjande mellan allmin park och forskolans
utevistelse

Hur ofta hinder det att besokare frin allminheten anvinder parken/
lekplatsen samtidigt som ni dr dér?

Hur ofta hinder det att barn fran andra férskolor anvinder parken/
lekplatsen samtidigt som ni dr det? Brukar det réra sig om ménga
barngrupper samtidigt — upplevs parken nigonsin tring?

Reagerar barnen pa nigot sirskilt sitt nir de kommer andra bes6kare
(barn frin andra forskolor respektive personer frin allminheten)
till parken/lekplatsen? Hur f6rdndras barnens lek och beteenden i
forhéllande till nir enbart barn fran er forskola dr dar?

Har ni haft problem med att minniskor som ni upplever som
oldmpliga vistas i parken/pa lekplatsen samtidigt som ni dr dir och
hur har ni i sa fall hanterat de situationerna?

Utifrain barnens och verksamhetens perspektiv; ser du négra
tordelar/positiva aspekter med att forskolegirden ocksa dr en allméin
parkmiljé ddr andra besékare ocksd kan vistas? I sa fall vilka?

Utifran barnens och verksamhetens perspektiv; ser du négra
nackdelar/problem med att forskolegirden ocksi dr en allmin
parkmilj6 ddr andra besokare ocksa kan vistas? I sa fall vilka?

Hur fungerar samarbetet med kommunens parkavdelning gillande
utveckling och skotsel av parken? Lyssnar kommunen pi era
onskemal och behov kring utveckling av miljon?



BILAGA 4: STRUKTURERAD OBSERVATION | LUGNETS PARK

P3 féljande sidor redovisaa resultaten av de strukturerade observationenerna i

Lugnets park fér respektive observationstillfille.



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 1

Datum: 19 oktober 2021 Tid: 10.12 - 10.46 Vader: gramulet med en temperatur pa 12
grader och en vind pa 4 m/s. Antal pedagoger: 5-6 Antal barn: 27 barn i aldrarna 3-4 ar.
Andra besdkare: Lugnets forskola leker pa taglekplatsen, ungefar 23 barn.

Aktivitetsniva Lekaktiviteter
Runda Alla rundor tillfélle 1 Runda Alla rundor tillfalle 1
Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga
(barn) 26 st 28 st 54 st (barn) 26 st 28 st 54 st
Helt stilla 7 6 13 Motorisk lek 4 n 15
(27%) (25%) (24%) (15%) (39%) (28%)
Rorelse i dverkropp 8 7 15 Utforskande lek 6 7 115]
(30%) (25%) (28%) (23%) (25%) (24%)
Langsam forflyttning 4 4 8 Fantasilek 8 2 10
(19%) (14%) (15%) (31%) (7%) (19%) 5
Medelsnabb forflyttning 5 2 7 Regellek 3 1 4
(16%) (6%) (13%) (12%) (4%) (7%)
Snabb férflyttning 2 9 n Lek med naturliga element 3 5 8
(8%) (30%) (20%) (12%) (18%) (15%)
Uttrycksfull lek - - -
Aterhamtande lek 2 1 3
Anvandning av behavior settings (8%) (4%) (6%)
Icke-lek ° 1 1
Runda Alla rundor tillfalle 1 (4%) (2%)
Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga n
(barn) 26st 28 st 54 st 5
Buskage 6 2 8
(23%) (7%) (15%)
Traditionell lekutrustning = = = 2 5
6 n
Naturlik lekutrustning 1 1 2
(4%) (4%) (4%) 3
Sandlada 1 2 £S5
(4%) (7%) (6%)
Oppen yta 5 5 10 6
(19%) (18%) (19%)
Géangvag 4 6 10
(15%) (21%) (19%) 7
Varierad topografi - 3 3
(11%) (6%)
Lekhus 4 4 8 1n
(15%) (14%) (15%)
Samlingsyta/sittplats 5 S 10 3
(19%) (18%) (19%)
1 2 9 6 [} i
0 METER 30
FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS) BEHAVIOR SETTINGS
@ HELT STILLA 1. BUSKAGE 7. GUNGA
@ RORELSE | OVERKROPP 2. NATURLIK PLANTERING 8. SANDLADA
O LANGSAM FORFLYTTNING 3. LEKUTRUSTNING (TRADITIONELL) 9. VARIERAD TOPOGRAFI
@ MEDELSNABB FORFLYTTNING 4. LEKUTRUSTNING (NATURLIK) 10. LEKHUS
@ SNABB FORFLYTTNING 5. OPPEN YTA 1. SAMLINGSPLATS
X PEDAGOG 6. GANGVAG

) RORELSEMONSTER



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 2

Datum: 19 oktober 2021 Tid: 14.58-16.08 Véader: gramulet med en temperatur pa 13 grader
och en vind pa 6 m/s. Antal pedagoger: 5-7 Antal barn: 23-29 barn i aldrarna 1-5 ar
Andra besdkare: Besdkare fran allménheten leker pa stora garden, vuxna tillsammans med 5-7 barn

Aktivitetsniva
Runda 1 2 3 4 Alla rundor tilifélle 2
Antal Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga
registrerade 10 st 13 st 23 st 13 st 16 st 29 st 12 st 16 st 28 st 12st 12t 24 st 47 st 57 st 104 st
punkter
(barn)
Helt stilla - 2 2 2 1 3 2 1 3 - 1 1 4 5 9
(9%) (9%) (9%)
Rérelse i 2 4 6 4 4 8 3 5 8 5 4 9 14 17 31
overkropp (30%) | (30%) (30%)
Langsam 2 - 2 4 6 10 5 4 9 1 1 2 12 n 23
forflyttning (26%) | (19%) (22%)
Medelsnabb - - - 2 1 3 1 - 1 3 1 4 6 2 8
forflyttning @3 | €5 (EX)
Snabb 6 7 13 1 4 5 1 6 7 3 5 8 n 22 33 5
forflyttning (23%) | (39%) | (32%)
Anvandning av behavior settings
Runda 1 2 3 4 Alla rundor tillfalle 2
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtiiga
punkter (barn) 10st 13 st 23 st 13 st 16 st 29 st 12 st 16 st 28 st 12st 12 st 24 st 47 st 57 st 104 st
Buskage 3 2 5 - 1 1 - - - 2 - 2 5 3 8
%) | (5% (8%)
Traditionell - 1 1 - - - 2 - 2 - - - 2 1 3
lekutrustning “@%) | 2% (3%)
Naturlik - - - 2 - 2 4 3 7 1 - 1 7 3 10
lekutrustning (15%) (5%) (10%)
Sandlada - - - 4 - 4 2 1 3 2 1 3 8 2 10
a7%) | (4% | 10%) 2 5
Oppen yta 4 3 7 4 6 10 1 2 3 5 2 7 14 13 27 1
(30%) | (23%) | (10%) 6
Géngvag 3 2 5 - 6 6 1 4 5 2 3 5 6 15 21
(13%) | (26%) | (26%) 3
Varierad topografi - 3 3 - - - - 3 3 - 3 3 - 9 9
(16%) (20%)
Lekhus - - - 1 2 3 1 1 2 - 1 1 2 4 6
4% | 7% (9%) 6
Samlingsyta/sittplats - 2 2 2 1 3 1 2 3 - 2 2 3 7 10
(6%) (12%) (10%)
7
Lekaktiviteter
Runda 1 2 3 4 Alla rundor tillfslle 2
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga 3
punkter (barn) 10 st 13 st 23 st 13 st 16 st 29 st 12t 16 st 28 st 125t 12t 24 st 47 st 57 st 104 st
Motorisk lek 6 8 14 5 8 13 4 7 n 5 6 n 20 29 49 1 2 9 6 I 4
43%.
43%) | (51%) | (47%) 0 METER 30
Utforskande lek 1 1 2 3 1 4 1 2 3 3 3 6 8 7 15
17%) (12%) (14%)
Fantasilek 1 2 3 1 2 3 4 5 9 3 1 4 9 10 19
aoe | abwr | b FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)  BEHAVIOR SETTINGS
Regellek - - - 2 3 5 1 - 1 1 1 2 4 4 8
©% | 7% (8%) @ HELT STILLA 1. BUSKAGE 7. GUNGA
Lek med naturliga 1 - 1 - - - - - - - - - 1 ° 1 @ RORELSE | OVERKROPP 2. NATURLIK PLANTERING 8. SANDLADA
element (2%) (1%) o
ttryckerall ok - - - - - - - - - - - - - 70 O LANGSAM FORFLYTTNING 3. LEKUTRUSTNING (TRADITIONELL) 9. VARIERAD TOPOGRAFI
@ MEDELSNABB FORFLYTTNING 4. LEKUTRUSTNING (NATURLIK) 10. LEKHUS
Aterhamtande lek 1 2 3 2 - 2 2 - 2 - 1 1 5} 3 8 - N
% | 5% @%) @ SNABB FORFLYTTNING 5. OPPEN YTA 11. SAMLINGSPLATS
Icke-lek - - - - 2 2 - 2 2 - - N - 4 4 X PEDAGOG 6. GANGVAG
(7%) (4%)

1 RORELSEMONSTER



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 3

Datum: 20 oktober 2021

Tid: 09.52-10.47
blast med vindbyar upp till 15 m/s.

Antal pedagoger: 35
Andra besokare: Lugnets forskola &r och leker pa taglekplatsen, ungeféar 30 barn.

Véader: gramulet med duggregn, temperatur 14, kraftig
Antal barn: 15-21 barn i aldrarna 1-3 ar

Aktivitetsniva

Runda 1 2,30ch4 Alla rundor tillfélle 3
Antal Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga
registrerade 10 st st 21st 18 st 27 st 45 st 28st 38 st 66 st
punkter
(barn)
Helt stilla 2 5 7 5 4 9 7 9 6
(25%) | (24%) (24%)
Rorelse i 1 1 1 3 4 2 3 5
sverkropp 7%) | (8% | 8%
L“éngsan) - 4 4 3 7 10 3 n 14
forflyttning (11%) (29%) (21%)
Medelsnabb 4 1 5 5 7 12 9 8 17
férflyttning (32%) | (21%) (26%)
Snabb 3 1 4 4 6 10 7 7 14
férflyttning (25%) | (18%) (21%)
Anvéndning av behavior settings
Runda 1 2,3 0ch 4 Alla rundor tillfalle 3
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga
punkter (barn) 105t st 21st 18 st 27 st 45 st 28 st 38 st 66 st
Buskage - - 2 4 6 2 4 6
7%) (11%) (9%)
Traditionell - - 1 1 2 1 1 2
lekutrustning (4%) (3%) (3%)
Naturlik - - - 1 1 = 1 1
lekutrustning (3%) (2%)
Sandlada - - - - = = -
Oppen yta 6 10 16 8 15 23 14 25] 39
(50%) | (66%) (59%)
Géngvag 3 - 3 3 2 5 6 2 8
(21%) (5%) (12%)
Varierad topografi - - - - - - a
Lekhus - - 4 4 8 4 4 8
(14%) (11%) (12%)
Samlingsyta/sittplats 1 1 2 - - 1 1 2
(4%) (3%) (3%)
Lekaktiviteter
Runda 1 2,30ch4 Alla rundor tillfalle 3
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga
punkter (barn) 10 st st 21st 18 st 27 st 45 st 28 st 38 st 66 st
Motorisk lek 2 2 4 7 12 19 9 14 s
(32%) | (37%) | (35%)
Utforskande lek 2 2 - = 2 2
(5%) (3%)
Fantasilek 4 2 6 6 10 16 10 12 22
(36%) | (32%) (33%)
Regellek 2 2 1 1 3 - 3
11%) (5%)
Lek med naturliga - 2 1 3 2 1 3
element (7%) (3%) (5%)
Uttrycksfull lek - - = - -
Aterhamtande lek 2 4 6 - 2 4 6
(7%) (11%) (9%)
Icke-lek 1 1 2 4 6 2 5} 7
(7%) (13%) (11%)

n

FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)

HELT STILLA

RORELSE | ®VERKROPP
LANGSAM FORFLYTTNING
MEDELSNABB FORFLYTTNING
SNABB FORFLYTTNING
PEDAGOG

J RORELSEMONSTER

X 000080

5
n
n
5
n
9 6
0 METER 30

BEHAVIOR SETTINGS
1. BUSKAGE 7. GUNGA
2. NATURLIK PLANTERING 8. SANDLADA
3. LEKUTRUSTNING (TRADITIONELL) 9. VARIERAD TOPOGRAFI
4. LEKUTRUSTNING (NATURLIK) 10. LEKHUS
5. OPPEN YTA 11. SAMLINGSPLATS

6. GANGVAG



BILAGA 5: STRUKTURERAD OBSERVATION PA SOLDATEN

P3 féljande sidor redovisas resultaten av de strukturerade observationerna pa

Soldatens lekplats fér respektive observationstillfélle.



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 1

Datum: 12 november 2021
och en vind pa 4 m/s.
Andra besdkare: Inga

Tid: 08.51 - 09.54

Antal pedagoger: 5-6

Vader: sol med en temperatur pd 7 grader
Antal barn: 37-32 barn i aldrarna 2,5-5 ar.

Aktivitetsniva
Runda 12o0ch 3 4 Alla rundor tillfalle 1
Antal Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar | Samtliga | Flickor Pojkar Samtliga
registrerade 60 st 51st mst 17 st 15 st 32st 77 st 66 st 143 st
punkter
(barn)
Helt stilla 16 10 26 4 4 8 20 14 34
(26%) | (21%) (24%)
Rorelse i 24 10 34 10 3 13 34 13 47
Sverkropp (31%) | (20%) (33%)
L»_é"\gsam 9 19 28 - 7 7 9 26 55
forflyttning a2% | 39% | 4%
F’vived9|5"3bb 10 0 20 1 1 2 n n 22
forflyttning (14%) (17%) (14%)
Snabb 1 2 3 2 - 2 3 2 5
forflyttning (4%) (3%) (3%)
Anvéandning av behavior settings
Runda 120ch3 4 Alla rundor tillfalle 1
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga
punkter (barn) 60 st 51st M st 17 st 15 st 32st 77 st 66 st 143 st
Buskage 1 2 3 - 1 1 1 3 4
(1%) (5%) (3%)
Traditionell 8 2 10 1 3 4 9 5 14
lekutrustning (12%) (8%) (10%)
Gunga 7 5 12 2 - 2 9 5 14
(12%) (8%) (10%)
Sandlada 9 n 20 8 1 9 17 12 29
(22%) | (18%) | (20%)
Gangvag 32 29 61 6 6 12 38 i35) 78
(49%) | (53%) (51%)
Lekhus 3 - 3 - 2 2 3 2 5
(4%) (3%) (3%)
Samlingsyta/sittplats - 2 2 - 2 2 - 4 4
(6%) (3%)
Bar jord med trad - - - - - - = = =
och rétter
Lekaktiviteter
Runda 12o0ch3 4 Alla rundor tillfalle 1
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
punkter (barn) 60 st 51st st 17 st 15 st 32st 77 st 66 st 143 st
Motorisk lek 24 25 49 5 7 12 29 32 61
(38%) | (48%) (43%)
Utforskande lek 8 5 13 4 2 6 12 7 19
(16%) (11%) (13%)
Fantasilek 9 4 13 2 - 2 m 4 15
(14%) (6%) (10%)
Regellek - 3 3 2 = 2 2 3 5
(3%) (5%) (3%)
Lek med naturliga - - - - - - = s s
element
Uttrycksfull lek 3 2 5 - - - 3] 2 5
(4%) (3%) (3%)
Aterhamtande lek n n 22 4 5 9 15 16 31
(19%) (24%) (22%)
Icke-lek 5 1 6 - 1 1 5 2 7
(6%) (3%) (5%)

FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)

0000

HELT STILLA

RORELSE | OVERKROPP
LANGSAM FORFLYTTNING
MEDELSNABB FORFLYTTNING
SNABB FORFLYTTNING

BEHAVIOR SETTINGS

1. BUSKAGE

2. LEKUTRUSTNING (TILLVERKAD)
3. GANGVAG

4. GUNGOR

5. LEKHUS

6. SAMLINGSYTA/SITTPLATS

7. SANDLADA

8. BAR JORD MED TRAD

METER 10

X PEDAGOG
A RORELSEMONSTER



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 2

Datum: 18 november 2021
och en vind pd 6 m/s
Andra besdkare: Inga

Tid: 08.45 - 09.59
Antal pedagoger: 5-8

Vader: mulet med en temperatur pa 9 grader
Antal barn: 27-35 barn i aldrarna 2,5-5 ar.

Aktivitetsniva
Runda 1 20och3 4 Alla rundor tillfglle 2
Antal Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
registrerade 14 st 17 st 31st 36 st 34 st 70 st 15 st 12 st 27 st 65 st 63 st 128 st
punkter
(barn)
Helt stilla 4 1 5 5 7 12 1 3 4 10 n 21
(15%) (17%) (16%)
Rorelse i 5 5 10 n 6 27 n 3 14 27 24 51
dverkropp (42%) (38%) (40%)
Langsam 3 6 9 12 5 17 1 6 7 16 17 33
forflyttning (25%) (27%) (26%)
Medelsnabb 2 4 6 6 5 n 2 - 2 10 9 19
forflyttning (15%) (14%) (15%)
Snabb - 1 1 2 1 3 - - - 2 2 4
forflyttning (3%) (3%) (3%)
Anvéndning av behavior settings
Runda 1 2och3 4 Alla rundor tillfalle 2
Antal registrerade Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar | Samtliga | Flickor | Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
punkter (barn) 14 st 17 st 31st 36 st 34 st 70 st 15 st 12 st 27 st 65 st 63 st 128 st
Buskage - - - - - - - - - = = -
Traditionell 1 2 3 4 5 9 1 2 3 6 9 15
lekutrustning (9%) (14%) (12%)
Gunga 1 1 2 2 4 6 2 1 3 5} 6 n
(8%) (10%) (9%)
Sandlada 4 5 9 10 9 19 5 4 9 19 18 37
(29%) | (29%) (29%)
Gangvag 3 7 10 14 12 26 3 4 7 20 23 43
(31%) (37%) (34%)
Lekhus 1 1 2 4 1 5 - - - S 2 7
(8%) 3%) (5%)
Samlingsyta/sittplats 4 1 5 1 - 1 2 - 2 7 1 8
(11%) %) (6%)
Bar jord med rétter - - - 1 3 4 2 1 3 3 4 7
(5%) (6%) (5%)
Lekaktiviteter
Runda 1 2och3 4 Alla rundor tllifalle 2
Antal registrerade Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar | Samtliga Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
punkter (barn) 14 st 17 st 31st 36 st 34 st 70 st 15 st 12 st 27 st 65 st 63 st 128 st
Motorisk lek 2 2 4 10 8 18 3 2 5 15 12 27
(23%) (19%) (21%)
Utforskande lek 1 3 4 8 8 6 7 4 n 16 15 31
25%) | (24%) (24%)
Fantasilek 2 4 6 2 6 8 1 2 3 5 12 17
(8%) (19%) (13%)
Regellek 3 6 9 3 2 5 - - - 6 8 14
(9%) (13%) (11%)
Lek med naturliga - - - 1 3 4 2 1 3 3 4 7
element (5%) (6%) (5%)
Uttrycksfull lek - - - 6 1 7 1 - 1 7 1 8
(11%) (2%) (6%)
Aterhamtande lek 2 - 2 3 6 9 1 2 3 6 8 14
(9%) (13%) (11%)
Icke-lek 4 2 6 3 - 3 - 1 1 7 3 10
(11%) (5%) (8%)

FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)

HELT STILLA
RORELSE | OVERKROPP
LANGSAM FORFLYTTNING
MEDELSNABB FORFLYTTNING
SNABB FORFLYTTNING

0000

8
@
¢}

0 METER 10
BEHAVIOR SETTINGS
1. BUSKAGE X PEDAGOG
2. LEKUTRUSTNING (TILLVERKAD) J RORELSEMONSTER
3. GANGVAG
4. GUNGOR
5. LEKHUS
6. SAMLINGSYTA/SITTPLATS
7. SANDLADA

8. BAR JORD MED TRAD



RESULTAT OBSERVATIONSTILLFALLE 3

Datum: 19 november 2021

grader och en vind pa 11 m/s

Andra besdkare: Inga

Tid: 09.00 - 09.36
Antal pedagoger: 6

Vader: mulet med en temperatur pa 10

Antal barn: 29 barn i aldrarna 2,5-5 ar.

Aktivitetsniva

Lekaktiviteter

Runda Alla rundor tillfalle 3 Runda Alla rundor tillfélle 3
Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga
(barn) 22st 36t 58 st (barn) 22t 36 st 58 st
Helt stilla 2 9 n Motorisk lek 14 16 30
(9%) (25%) (19%) (64%) (44%) (52%)
Rorelse i dverkropp 3 n 14 Utforskande lek 1 3 4
(14%) (31%) (24%) (5%) (8%) (7%)
Langsam forflyttning 9 6 15 Fantasilek 2 2 4
(41%) (17%) (26%) (9%) (6%) (7%)
Medelsnabb forflyttning 5 5 10 Regellek 1 4 S
(23%) (14%) (17%) (5%) (11%) (9%)
Snabb forflyttning 3 5 8 Lek med naturliga element - 1 1
(14%) (14%) (14%) (3%) 2%)
Uttrycksfull lek 2 1 8
(9%) (3%) (5%)
Anvéandning av behavior settings Aterhamtande lek - 5 5}
(14%) (9%)
Runda Alla rundor tillfélle 3 Icke-lek 2 4 6
Antal registrerade punkter Flickor Pojkar Samtliga (9%) (11%) (10%)
(barn) 22 st 36 st 58 st
Buskage c = -
Traditionell lekutrustning 6 10 6
(27%) (28%) (28%)
Gunga 8 5) 13
(36%) (14%) (22%)
Sandlada 4 9 13
(18%) (25%) (22%)
Gangvag 2 7 9
(9%) (19%) (16%)
Lekhus o 1 1
(3%) %)
Samlingsyta/sittplats 2 3 5
(9%) (8%) (9%)
Bar jord med rotter - 1 1
(3%) %)

FYSISK AKTIVITETSNIVA (CARS)

0000

HELT STILLA
RORELSE | OVERKROPP
LANGSAM FORFLYTTNING
MEDELSNABB FORFLYTTNING
SNABB FORFLYTTNING

BEHAVIOR SETTINGS

1. BUSKAGE

2. LEKUTRUSTNING (TILLVERKAD)
3. GANGVAG

4. GUNGOR

5. LEKHUS

6. SAMLINGSYTA/SITTPLATS

7. SANDLADA

8. BAR JORD MED TRAD

METER 10 @

X PEDAGOG
A RORELSEMONSTER
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