S

SLU

Det rekreativa vattnet
— en studie av attraktionsvirde

Recreational water — a study on aesthetic value

Simon Pihl

Sjalvstandigt arbete i Landskapsarkitektur « 15 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsnaturvetenskap
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning
Landskapsarkitektprogrammet

Alnarp, 2022






Det rekreativa vattnet — en studie av attraktionsvarde

Recreational water — a study on aesthetic value

Simon Pihl

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

Utgivningsort:
Utgivningsar:
Omslagsbild:
Serietitel:
Delnummer i serien:
ISSN:

Nyckelord:

Gunilla Lindholm, SLU Alnarp, Institutionen for landskapsarkitektur,
planering och forvaltning

Asa Klintborg Ahlklo, SLU Alnarp, Institutionen for landskapsarkitektur,
planering och forvaltning

15 hp

G2E

Sjélvstindigt arbete i Landskapsarkitektur, G2ZE
EX0845

Landskapsarkitektprogrammet
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning

Alnarp
2022

Rekreation, Vatten, Landskapsarkitektur

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgérds- och vaxtproduktionsnaturvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband

med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni &r fler &n en person som skrivit arbetet sa géller krysset for alla forfattare,
ni behdver alltsd vara overens. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att publicera verk.

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.



Sammanfattning

Denna uppsats undersoker attraktionsvérdet hos det rekreativa vattnet. Uppsatsen redogdr for de
hilsomassiga effekter som det rekreativa vattnet har pé oss samt vilka viktiga attraktionsvérden som
detta vatten besitter. Uppsatsen undersoker ocksa hur dessa attraktionsvérden beskrivs inom den
naturvetenskapliga litteraturen samt hur de, genom fri tolkning, kan pétraffas och exemplifieras dven

inom skonlitteraturen.

Nyckelord: vatten, rekreation, miljopsykologi



Abstract

This essay examines the aesthetic value of recreational water. The essay describes the health effects
of recreational water and what important aesthetic values this water possesses. The essay also
examines how these aesthetic values are described in the scientific literature and how they, through
free interpretation, can be found and exemplified also in fiction.

Keywords: water, recreation, environmental psychology



Innehallsforteckning

D R 5 711« 4 T 9
1S O B 1< 411 (5o o USSR 9

1.2, Vatten som attraktionSVATAE........ceeeiiurreieiiiiiiee et 9

L T G (U PP PP PTPPRPO 11

1.4, FragestallNINGar.........cooouueeiiiiiiiiie et 11

1.5, AVEIANSIUNZAT ... ..eeeeiieiiiiieee ettt e e ettt e e s et e e s aab e e e s aabbe e e e s eanbee e e e e nanbeeeeeannee 11

2. Det rekreativa vattnet ........ccceeuerermmrriiiniiiiiissssssnrre s 13
2.1, Vatten och vAIDefINNANAE ...........oeiiiiiiiiiiiiiiiee e 13
21.1. Mental och fysisk hAlSa ........ceeviiiiiiiiiiiiii e 13

21.2. Fysisk aKtIVIET ..oeeeeiiiiriiieiee et 14

2.1.3. Samlingsplats och naturanknytning.............coceceurvereeereeeneninesceeeeeeeeenn 14

21.4. L1 (USSP 14

3. Metod och material.......cccevismmmmmmmmrrininnss s 16
3.1.  Begrinsningar och mMOJIiGheter. .........ueviiiiiiiiiiiiiiiee e 16

4.  Analys och diSKUSSION ....ccccvuuememmeirririiinsssese s 17
4.1.  Vattnets attraktionsviarde — inom landskapsanknuten forskning ..............cc......... 17
41.1. Vattenkvalite .......oooiiiiiiiiiiiiiee e 18

4.1.2. Upplevd hOg biodiVerSItet........uvvrriiiiiieeiiiiiiiieeeeeer e 19

4.1.3. Vattnets [ud .......oeeeviieiiiiie e 20

4.1.4. Vattnets farg och klarhet ... 20

4.1.5. Vattnets KONTEXL.......oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiet e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeennas 22

4.1.6. VattNets TOTEISE ...vvvriiieiiiiiiieiiie et e e 23

41.7. Platsanknytning .........cccccviemeeiiieeeeeee e 24

TR L1 1) 26
5.0, MetOdKITHK ..ottt e e e e e aa e s 28

L () 2 1 1] 29






1. Bakgrund

1.1. Definition

Med vattnets attraktionsvirde asyftas i denna uppsats de egenskaper som det
rekreativa vattnet manifesterar och som gor det sarskilt attraktivt for besokaren.

1.2. Vatten som attraktionsvarde

Attraktionsvirdet hos ett vatten kan vara svér att virdera. Det &r inte sdllan s att
jag har uttryckt min forkérlek for gdssen som pryder de vagor som dundrar in mot
véstkustens kalla hostklippor. Ibland mots jag av ett unisont medhdll, men andra
ginger raka motsatsen. Motiveringen &r ofta att detta fenomen upplevs som nagot
skrimmande. Ibland far jag istéllet till motbud den spegelblanka sjon pa en
sommardag. Denna fascination for den stilla och reflekterande vattenytan visar sig
inte vara helt séllsynt. Det finns, enligt stadsplanerare Jack Nasar, till och med
beldgg for att den reflekterande ytan pd vatten anses for att vara mer attraktiv dn
den reflekterande yta som uppstar pa glas (Nasar et al.,2004). Men att utréna vad
som kan klassas som attraktiva virden hos ett vatten varierar inte enbart mellan
privatpersoner. Det dr dven en visentlig skillnad beroende péa vilket profession som
du tillfragar. De estetiska vdrdena som kan tillskrivas ett vatten dr inte helt givna. I
en rapport fran Havs- och vattenmyndigheten skriver miljoanalytiker 1 en av
tabellerna att grunden for bedomning av de estetiska virden kan innehalla
forekomsten av plankton eller vilka ljusforhallanden som rdder i vattnet (Bergek,
2017, sid 82.). Under kategorin hydromorfologiska kvalitetsfaktorer, i samma
rapport, ndmns den hydrologiska regimen som ytterligare ett sddant estetiskt virde.
Den hydrologiska regimen beskriver hur vattenstdndet fordndras i en sj6 eller i ett
vattendrag. Till havs paverkas detta av tidvatten och strémmar och kallas da istillet
for den hydrografiska regimen. Som ekosystemtjinst betraktat kan vatten dven
bedomas utifrdn sina rekreationskvalitéer. Dessa kvalitéer kan handla om
forekomsten av bottenfauna, véxtplankton och fisk eller miljofaktorer sdsom
forekomst av miljogifter, forsurning eller forhojd vattentemperatur (Bergek, 2017,



sid 82.). Dirtill kan andra métbara faktorer sdsom héckande figlar i ndrheten av
vattnet, strandnéra byggande, artrikedom och badvattenkvalité gora ett vatten mer
attraktivt. Detta &r uppmétbara och naturvetenskapligt grundade aspekter vilka
skulle kunna vara indikationer pa ett attraktivt vatten. Utdver dessa uppmétbara
vérden och vara egna individuella uppfattningar av vad som gor ett specifikt vatten
sarskilt attraktivt, sd existerar det rekreativa vattnet 1 en kulturell kontext. Vi lever
och omger oss med vatten i vara stdder och har en lang tradition av detta. I denna
uppsats kommer den miljopsykologiska litteraturen att ligga till grund for att
identifiera vilka attraktionsvirden som dr sirskilt betydelsefulla hos det rekreativa
vattnet. Jag anser att dessa dr nddvéndiga att identifiera och att det ar viktigt att
studera vilka aspekter hos de rekreativa vatten som tilltalar besdkaren. Historiskt
har stadens vatten tyglats. Det har funnits 1 form av raka och vinkelréta kanaler,
geometriska uppsamlingssjoar eller forslats bort i slussar. Vattnet har tuktats till
fonténer eller samlats i konstgjorda stilla sjoar i1 parker. I takt med att vi har blivit
béttre pa att rena vart vatten sd har dven regnvattnet tagit samma viag, forst faller
det pd gator och torg, for att sedan rinna ner i brunnar och transporteras till
reningsverk eller ut i hav och sjoar. Jag anser att vi pa detta vis har gdmt och glomt
vattnets olika former och egenskaper. Det porlande och forsande vattnet eller
vattnet som meandrar dr exempel pa fenomen som sillan dterfinns i véra stader. I
jakten pé att komma 4t det rekreativa vattnets fulla potential s anser jag att ett
viktigt steg dr att studera vad vi anser for att vara vattnets viktiga attraktionsvérden.
Detta gar att gora 1 den miljopsykologiska litteraturen samtidigt som
skonlitteraturen kan anvéndas for att illustrera hur vi kan beskriva dessa
attraktionsvarden. Vatten omskrivs i skoOnlitteraturen, det diktas om vatten, i
sangtexter besjunger vi vattnet och det finns ett sprdk for hur vi i vart samhille
beskriver vattnet. Vattnets olika kvalitéer véarderas och tillskrivs olika dygder och
kénslor. Karin Boye ldter, i sin dikt kdllvatten, det klara och férglosa vattnet
representera rittvisa:

Bara vatten ar rattvisan,
just inget att nd
alltfor nédra, svar att dlska,
kérv dryck att fa.

Herre, ge mig rittvisa,
ge min sjdl dess art!
Herre, ge mig vatten,
farglost och klart!
(Boye, 1924)
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1.3. Syfte

Min avsikt med denna uppsats ér att undersoka om det gér att finna gemensamma
attraktionsvirden for det rekreativa vattnet. Genom att studera den
naturvetenskaplig litteraturen sa kan viktiga attraktionsvirden fOr vatten
identifieras. Dessa fynd kan sedan illustreras med skonlitterdra exempel. Detta blir
en mojlighet att undersoka om naturvetenskapliga fynd och skonlitterdra
illustrationer kan fungera komplementért. Skonlitteraturen kan visa sig tydliggora
aspekter som naturvetenskapen inte kan. For att undersoka detta s& kommer jag att
utfora en litteraturstudie av naturvetenskapen pa omradet. Syftet med uppsatsen ér
att bidra till forstielsen av det rekreativa vattnets attraktionsvédrden och dérmed till
kunskap for gestaltning med vatten inom landskapsarkitekturen. Samtidigt kan
uppsatsen ocksa utgdra underlag for vidare forskning pad omrédet.

1.4. Fragestillningar

Vilka hilsofrdmjande effekter har det rekreativa vattnet?

Fragestdllningarna i denna uppsats dr hur den naturvetenskapliga litteraturen
beskriver vattnets attraktionsvirden?

Vilka aspekter av vattnet i landskapet finns belidgg for att vi tilltalas av?

1.5. Avgréansningar

Uppsatsen kommer att avgransa sig till att studera sammanstéllda review-artiklar
pa omrddet. Utifrdn dessa sd kommer ett antal attraktionsvarden att véljas ut. Dessa
attraktionsvirden kommer att studeras dven inom skonlitteraturen. Urvalet av
skonlitteratur begrinsas till ett antal forfattare. Dessa forfattare ska vara av blandad
alder och kon och aktiva under olika perioder. Urvalet och avgriansningen av dessa
kommer att géras 1 samrad med bibliotekspersonal.
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2. Det rekreativa vattnet

2.1. Vatten och vilbefinnande

Da jag ér uppvuxen vid havet, i nirheten av sdsongsdversvimmade strandingar, s
finns ett stort intresse av vattnets olika karaktirer, landskapet i vilket det ligger och
vilka vdrden dessa medfor. Ett gemensamt namn fOr att beskriva ett sddant omréade
ar svart att finna. Som liknelse finns paraplybegreppet grénomrdde for beskriva
gronytor - oavsett om dessa dr en park, en groning eller en skog. Gronomréden,
eller green spaces pa engelska, ar ett vanligt begrepp som forekommer inom
forskningsvérlden, men som ocksd anvénds i1 folkmun for att beskriva ett omrade
som &r foretrddelsevis gront. Huruvida detta generaliserande begrepp ér till gagn
for utvecklingen, bevarandet eller diversiteten av omradden med véxtlighet lamnar
jag vara osagt. Vad som ddremot kan konstateras dr att begreppet grénomrdden har
letat sig ut till allménheten, vilket ddrmed kan ha gjort oss mer uppmérksamma pé
forekomsten av viéxtlighet i vir vardag. For att astadkomma en liknande effekt av
synliggorande och for att enklare géra mig forstadd, véljer jag att anvénda uttrycket
blaomraden. Bldomrdden beskriver omrdden som har gemensamt att de alla utgors
av nagon typ av vattenkropp. Exempel pa bldomraden kan vara sjdar, vattendrag,
aar, hav eller vattenfall. Blaomraden, eller blue spaces pé engelska, skulle kunna
inbegripa den gron-bla infrastrukturer i stdiderna, men det kan ocksé handla om mer
rurala omraden.

2.1.1. Mental och fysisk hélsa

Vad som kan konstateras &r att gronomraden &r ett betydligt mer beforskat omrade
dn bldomraden. Vad giller gronomraden sé finns ett flertal korrelationsstudier som
studerar nérhet till gronomrdden och ménniskors hdlsa och vélbefinnande. Att det
finns en tydlig positiv korrelation mellan nédrheten till gronomréden och ménniskors
hélsa och vélbefinnande har visats pd i méanga studier. Huruvida en liknande
korrelation finns med avseende pa bldomraden dr dock inte lika beforskat. Det finns
trots detta ett flertal studier som har undersokt och visat pé ett samband. P4 Irland
fann en grupp forskare inom miljoekonomi att de som bodde ndrmre &n tva
kilometer fran ett kusten var signifikant mer tillfreds 4n de som bodde fem
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kilometer eller lingre bort fran kusten (Brereton et al., 2008, sid. 286-296).
Sambandet mellan ndrheten till kusten och upplevd generell hdlsa har pévisats 1
flera studier och sambandet mellan mental hélsa och nérheten till blaiomraden
likasa. I en nordamerikansk studie utford av hilsogeografer, som undersokte
nirheten till sotvattenomrdden och korrelationen mellan denna och
intervjupersonernas upplevda mentala hélsa (Pearson et al. 2019), fann de att
nérheten till sdrskilt stora sotvatten gav en positiv effekt pd den mentala hélsan,
med avseende pa angest och oro.

2.1.2. Fysisk aktivitet

I en systematisk dversikt utford av miljoepidemiologer av 35 studier inom omréadet
blaomraden och hdlsa har dven positiva korrelationen pdvisats mellan nérheten till
ett blaiomrade och o6kad fysisk aktivitet. (Gascon et al., 2017, sid. 1207-122).
Vanligtvis anvinds blaomraden, eller omraden i nira anslutning till dessa, till fysisk
aktivitet av olika slag.

2.1.3. Samlingsplats och naturanknytning

Det finns @ven ett flertal studier som har observerat ett samband mellan bliomraden
och samlingsplatsen. Bldomrdden verkar ofta fungera som samlingsplatser.
Bldomradena har ocksd en funktion i att aterkoppla oss till naturen. Vistelse i
bldomraden verkar ocksa, enligt miljopsykolog Wyles, ha effekten att de fér oss att
starkare anknyta till naturen (Wyles 2019, s. 111-143). Nature connectedness, eller
naturanknytning ir, for gronomraden, ett beforskat omrade. En faktor som gor detta
forskningsomride svérkvantifierbart ar att forutsdttningarna kan skilja sig at.
Somliga upplever en starkare anknytning till naturen, medan andra istdllet har en
naturanknytning som varierar beroende pd kontext. Forskning pa upplevd
naturanknytning till specifikt bldiomraden &r annars sparsam och fler studier inom
detta omréde kunde vara till stor nytta.

2.1.4. Stress

Nér det kommer till forskning pa sambandet mellan bldomraden och upplevt
reducerade stressnivder sa finns beldgg dven for detta. Studier har bland annat
bedrivits med hjélp av applikationer pd mobiltelefonen, dér deltagarna har
uppmanats att rapportera sitt upplevda méende och samtidigt geolokalisera vart de
befinner sig vid stunden for detta. I denna studie, utférd av miljoekonomer, visade
det sig att ett okat vdlméende rapporterades av besdkare i grona och bla miljoer
jamfort med hardgjorda miljoer. Storst rapporterat forbattrat vilmaende uppgavs
fran besokaren av bliomraden i kust- och marinregioner, medan besok i bldiomrdden
sasom mindre sjOar i inlandet gav ett rapporterat 6kat vilméaende i samma nivaer
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som i gronomrddet, sdsom skog och hedmark (MacKerron, 2013, s. 992-1000).
Men vad kan ligga till grund for alla dessa exempel pé positiva korrelationer mellan

bldomraden och vilbefinnande? Vilka attraktionsvarden verkar vara av sirskild vikt
nir det kommer till bliomraden?
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3. Metod och material

Mitt huvudsakliga material for denna uppsats har varit naturvetenskapliga artiklar,
skonlitteraturen och lyrik. Detta material har samlats in frdn databaser och
bibliotek. Min bearbetning av detta material bestir av en sammanstdllning och en
kartlaggning. Metodiken for uppsatsen har varit att soka efter det rekreativa vattnets
attraktionsvérden 1 den miljopsykologiska litteraturen. Denna s6kning har gjorts
med hjélp av nyckelord sdsom bluespace, urban waterscape, recreation och health.
Ett urval av dessa attraktionsvirden har gjorts och dessa har sedan illustrerats med
hjélp av skonlitteraturen. Nar det géller materialet av lyrik och skonlitteratur s& har
dven hdr ett urval gjorts. Detta urval har gjort av personalen pd Stadsbiblioteket i
Malmo efter direktiv om att vélja ut en nyanserat uppsittning av naturskildrande,
och 1 synnerhet vattenskildrande, svenska forfattare med olika bakgrund, kén och
genre. Da vatten ér ett flitigt anvént litterdrt element, som ofta far fungera som béade
subjekt, objekt, metafor och symbol inom litteraturen si handlar inte det texter om
vatten alltid om vatten utan dr omskrivningar for ndgot annat. Detta forsoker jag att
ha i beaktning och séttet pé vilket jag anvinder skonlitteraturen i denna uppsats ar
genom fri tolkning och som illustrationer for ett &mne, i likhet med en bild som
visar pé ett koncept.

3.1. Begrinsningar och mojligheter

Den litteraturstudie av naturvetenskapliga forskning som genomforts har till stor
del tagit avstamp frén ett flertal review-artiklar, som analyserat och summerat en
stor méngd forskning pd omréddet. I detta arbete sd har originalkéllan alltid
kontrollerats, men samtidigt innebdr materialet i en review-artikel redan en
summering av omrddet som den utreder. Review-artikeln summerar och avgransar
och detta bor ldsaren ha i dtanke. Nir det géller materialet av lyrik och skonlitteratur
sd har ett urval gjorts. Detta urval har gjort av personalen pa Stadsbiblioteket i
Malmo efter direktiv om att vélja ut ett nyanserat urval av naturskildrande, och 1
synnerhet vattenskildrande, svenska forfattare med olika bakgrund, kon och genre.
Men precis som 1 alla urvalsprocesser s gar vissa aspekter och virdefulla
synvinklar forlorade. Dartill bor ocksa tillaggas att jag gor en fri tolkning av
skonlitteraturen.
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4. Analys och diskussion

4.1. Vattnets attraktionsvérde
— inom landskapsanknuten forskning

Bldomraden utgor ofta ett motesplats i ett omrdde. Likt vattenhélet pé savannen sa
lockar det besokaren. Attraktionsviardena kan vara manga och olika och besdkarnas
upplevelser likasd. Vilbesokta bldomradden och gronomrdden likaséd behover inte
uppfylla liknande kriterier. Attraktionsvérdena kan skilja sig at och inte séllan finns
dolda attraktionsvarden som, for den ovetande, lockar besokaren. Listan Over
attraktionsvérden gér sannolikt att gora lang och attraktionsvirden kan i stundtals
dven upplevas som motsdgelsefulla. En mingfald av kriterier sasom naturliga eller
naturliknande karaktérsdrag, av minniskan skapade, harmoniska eller spannande
och dramatiska miljoer, omvéixlande eller repetitiva och lugnande.
Attraktionsvirdena grundar sig méanga génger dven i en kulturell aspekt. For en
forstagdngsbesokare kan en plats tillsynes sakna konventionella och pd ytan synliga
attraktionsvérden. I sddana fall kan platsen vara vélbesokt av den anledning att det
finns historiska och kulturella forankringar till platsen. Vid skapandet av nya platser
eller omstdpningen av gamla platser kan denna forankring dock vara svérare att
anvinda som forklaringsmodell till ett hogt besdksantal. Ett hogt besdksantal &r inte
heller en perfekt markor for att avgdra en plats attraktionsvérde. I vissa kontexter
kan det till och med vara sa att bristen pa attraktiva gron- eller bldiomraden gor att
de fa som vil finns dr flitigt besdkta och tillsynes ansedda som attraktiva miljoer.
Det dr med andra ord inte helt létt att dra raka streck mellan orsak och verkan i fallet
med attraktiva bldiomraden. For att forsoka att reda i detta sd kan det vara hjélpsamt
att se till vad den naturvetenskapliga litteraturen séger i dmnet. Gér det att hitta
minsta gemensamma ndmnare? Med andra ord sd har vi som utgangspunkt att
anledningarna kan vara minga och skilja sig at i frdgan om vad som é&r att klassa
som ett attraktivt bldiomrdde. Men kanske finns likvil flertalet gemensamma
ndmnare som gar att hitta inom den naturvetenskapliga litteraturen. Hérefter foljer
de attraktionsvirden for bldiomraden som jag har patraffat i min litteraturstudie av
den naturvetenskapliga forskningen pa omradet. Foljande attraktionsvédrden har
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patréffats i flertalet studier och inom flera omréden och kan séledes bendmnas som
gemensamma attraktionsvérden for bldiomriden.

4.1.1. Vattenkvalité

Enligt Philip Landrigan, Professor i miljohélsa, dr detta attraktionsvirde aktuellt for
bldomraden i inlandet, men ocksd i marina miljoer, (Landrigan et. al., 2018,
sid. 462-512). Det handlar inte enbart om den rent mdtbara kvalitén pa vattnet utan
ocksa om den upplevt héga kvalitén. Detta betyder att ett vatten kan upplevas vara
av hog kvalité men efter mitningar till exempel innehalla giftiga och hélsofarliga
dmnen. Detsamma géller motsatsen, da ett vatten kan uppvisa goda métvarden som
indikerar ett hialsosamt och friskt vatten, men att det samtidigt doms ut av flera som
ett vatten av lag kvalité. Vattenkvalité tillhor dérfor ett av de attraktionsvérden som
kan vara svérare att identifiera. Detta beror pé att flertalet aspekter kan tolkas som
om dessa dr resultat av en hog vattenkvalité. Dessutom &r detta attraktionsvérde
ocksd nira sammankopplat och Overbryggande med manga av de Ovriga
attraktionsvirdena. Hog vattenkvalité och en hog klarhet 1 vattnet kan tillsynes
verka som synonyma termer. I verkligheten s& kan dessa aspekter dock vara
visensskilda. Ett exempel pa detta skulle kunna vara en sj6 som &r fororenad, sa att
allt djur- och véxtliv dr dott. En sddan sjo kan ha en lag faktisk vattenkvalité men
en hog klarhet 1 vattnet. Darfor tal det ocksad att dterigen podngtera att dessa viarden
ar 1 betraktarens 0gon. Det attraktionsvdrde som pétraffas dr ett upplevt virde.
Vattenkvalitén upplevs, av betraktaren, som hog. For att illustrera hur en upplevt
hog vattenkvalité kan gestaltas inom skonlitteraturen sd har jag valt Karin Boyes
Vattnets barn,

Kring var vagga boljade mjuka som sjogrés
genomskinliga vattenandar, ogripbara.
Tidlost lyckliga vilade vi 1 vindldst djup.

Vem slet oss bort ur vért hem?

Som virvlande bubblor susade vi mot dagern,

som glimmande silverfiskar gled vi 1 blygratt hav.
Sa stod vi med drypande hér pé stranden en morgon
1 ett frimmande land.

Aldrig hittar vi hem.

Vi vandrar fram som i drom.

Viéra fuktiga, dunkla 6gon ar skygga for solen.
Viéra svala och milda hinder dr skygga att handla.
Vara flytande, vikande sjdlar dr skygga att élska.
De slingrar sig som ormar for allt svidande hett...
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Vi gér som i drom, var virld dr skum.

Vart fjarran svala leende &r hélsning fran var faders rike,
dér portarna vilver sig av glasgront vatten --

portarna till evig vila. (Boye 1927, Vattnets barn)

Det genomskinliga vattnet signalerar vila och lugn och nér vi rycks upp ur var vila
s& virvlar bubblorna omkring oss. Vatten i rorelse far symbolisera forindring. Aven
vattnets glasgrona firg anvénds i positiva ordalag i sista stycket av dikten. Denna
dikt gor det ocksa tydligt vilket symboliskt vdarde som vattnet har for oss. Vattnets
egenskaper anvinds for att beskriva en minsklig existens. Vara sprak for att
beskriva naturen och for att beskriva ménniskan korsbefruktar varandra. Det spriak
som vi anvdnder for att beskriva ménskligt beteende eller ménskliga kénslor
anvénds for att beskriva vattnet. Och det sprak som vi anvénder for att beskriva ett
vatten kan anvéndas symboliskt for att beskriva ménniskans existens, som i vattnets
barn.

Vattenkvalitén eller bristen pa vattenkvalité kan istéllet anvéndas for att formedla
en mindre efterstrdvansvérd kénsla. I Sara Stridsbergs Happy Sally malas en dyster
bild upp av en simmare som ger upp, precis innan malet. Kénslan av att ge upp
gestaltas med ett illaluktande och mdrkt vatten, omgiven av ruttnande sjovéxter och
tang.

Din f6rsta sommar i havet. 1983. Love Ellen. Nér du ger dig. P16tsligt dr vattnet
morkt och illaluktande. Det &r ruttnande sjovéxter och tdng omkring dig. Ett
tecken pa att mélet dr néra, sandbottnen syns redan genom vattnet, 4ndd ger du
dig. (Stridsberg 2004, s.21-22)

4.1.2. Upplevd hog biodiversitet

Upplevelsen av ett bldomrdde med en hog biodiversitet betyder alltsd inte att
omradet nddvindigtvis har en méatbart hdgre biodiversitet. Det skulle till exempel
kunna rora sig om en klassning eller mérkning av ett blaomréde. Att bliomradet,
eller att ett stdrre naturomrade vari bldomrédet ingar, klassas som sirskilt
skyddsvirt eller att det tillskrivs hog status med avseende pé naturmiljé och
biodiversitet (Wyles et. al., 2019, sid. 111-143). Det gér forstés att resonera kring
vad som ligger till grund for denna upplevelse av hog biodiversitet. Det kan bottna
1 att platsen har blivit hogt virderad av sakkunniga, likt de effekter som kan uppnés
inom en rad andra omraden, sasom vid forhdjd prisséttningen av en vara eller
genom goda omdomen och lovtal av en restaurang. Likt tidigare resonemang om de
kulturella forankringar som kan finnas till en specifik plats, s& kan denna
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samhilleliga klassificeringen av ett blaomrade leda till att en platsen uppvéarderas i
vért kollektiva medvetande.

Ett annat, mojligen 4n mer intuitivt, attraktionsvérde ar den sensuella perceptionen
av ett bldomrade. Den sensuella perceptionen kan vidare delas upp i en rad
undergrupperade attraktionsvirden, ddr vattnets ljud, fdrg, klarhet, rorelse och
kontext hor till de av forskningen vanligt studerade.

4.1.3. Vattnets ljud

Vattnets ljud kan paverka oss pa olika vis. Det kan handla om det stilla och lugna
vattnet som kan mana till stillsamhet, eftertanke och som kan ge oss en mojlighet
att hamta andan. Enligt socialpsykologisk forskning kan det ocksa rora sig om det
energirika vattnet 1 strommar eller forsar som kan fa oss att hdpna, forundras,
inspireras eller bli pAminda om naturens kraft (White et. al., 2010, sid. 482-493).
En lugn och stilla sjo 1iter inte s& mycket. Men ett uteblivet ljud slicker inte ut
andra ljud, och kanske hors fagelsang och surrande insekter desto tydligare pa en
sadan plats. Vattnets ljud dr flertaliga och dessa tillskrivs mycket symbolik. Ett
forsande vatten frdn smaltsnd kan vara ett tecken pa att vdren dr pé intdg och ett
skummande och dénande hav kan betyda att hostens stormande har satt igdng. Inte
sdllan kan ocksa vattnet beskrivas med hjdlp av méinskliga attribut sdsom Kerstin
Ekman gor i detta utdrag;

Han linkade ut och fann att blad och grids var 6verdragna med fukthinnor.
Avattnet sjéng och han tog det dver ansiktet och 14t det rinna. Han lyckades
kréngla sig ner till den doftande mossmarken dér smorbollarna d&nnu blommade
och nidrma munnen till vattnet som dansade ivdg och virvlade kring stenarnas
skallar. (Ekman 1993, 5.127)

Ekman beskriver dvattnet som sjunger och mossmarkens vatten som dansar. Ljudet
av ett vatten i rorelse kan vara badde skrammande och rogivande. Det kan komma
plotsligt eller vara kontinuerligt.

4.1.4. Vattnets farg och klarhet

Nér det kommer till vattnets farg sd finns studier, utforda av socialpsykologer, som
exempelvis visar att blitt vatten dr mer uppskattat dn gult vatten (Smith et. al., 1995,
sid. 40). I tillagg till detta sd associerad olika firgen pa vattnet med olika
karaktérsdrag; blétt vatten associeras med lugn medan vitt skummande vatten
istdllet signalerar styrka. Dessutom finns, som tidigare diskuterat, en preferens for
den stilla och reflekterande vattenytan. Den reflekterande ytan pa vatten anses som
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sagt fOr att vara mer attraktiv dn den reflekterande yta som uppstér pé ett glas (Nasar
et al.,2004). Vattnets farg och vattnets klarhet &r signifikanta markorer for upplevd
vattenkvalité och karaktéren hos dessa dr ocksa direkt korrelerade till forekomst av
rekreativ vattenbaserad aktivitet. Detta attraktionsvdrde &r ocksa vanligt
forekommande inom skonlitteraturen och en egenskap som forfattaren ofta
beskriver detaljerat dr vattnets farg eller klarhet. Troligt beror detta pa att vattnets
farg ér ett av de attraktionsvdrden som kan drabba betraktaren dven pé ldnga avstdnd
eller da denna passerar vattnet hastigt. Da vattnets naturliga karaktér i att det ofta
agerar som en spegel utav himlen gor ocksa att vattnets firg inte enbart bestér av
dess egna firg, s som den hade sett ut vore vattnet upphéllt i ett genomskinligt
glas. Vattnets farg dr ocksa en av de aspekter som kan gora att det uppfattas som
rent och inbjudande eller ohdlsosamt och farligt. Detta attraktionsvirde &r ocksa
néra forknippat med vattnets klarhet. Ett vatten kan vara klart och genomsiktligt
eller grumligt och dyigt.

En mork sjo med dverhdngande trdd ar for mig badde en himmelens och en
tidernas spegel. Har hinde mycket. Om himmelen nedsteg med mildhet sa
uppstod vassen och nédckrosen. (Martinson 1994, Avskedsord till en sjoé)

Den morka sjon beskrivs av Martinson som en spegel, som speglar bade himlen
men ocksd vassen och ndckrosorna i sjon. Himlens reflektion av ljus och vilka
ljusfenomen som detta kan resultera i gér att ldsa om 1 Nils Holgerssons underbara
resa genom Sverige;

Det tycktes finnas nagot i luften eller 1 vattnet, som holl kvar solljuset, ocksa
sedan solen hade sjunkit ner bakom asarna. Strimmor av guld lekte pd de
blanka, morka vattenytorna, och &ver marken dallrade ett ljust, blekrott
skimmer, varur gulvita bjorkar, klarréda aspar och rédgula ronnar stucko upp.
(Lagerlof 1906, s. 642)

Att ett vatten &r klart kan uppfattas som ett friskhetstecken. Klart vatten dricker vi
och klart vatten &r ofta att betrakta som rent vatten. Klart vatten kan ocksa skidnka
trygghet i att vi ser vad som finns under ytan. Men att se vad som finns under ytan
behover inte nddvandigtvis fylla oss av lugn och ro.

Vattnet r alltid klarare senare pa aret. Grona strimmor av sjogrés ror sig med
vagorna. Efter en tid blir vattnet morkare och morkare. Det gér inte att se
bottnen. Svart. Det blaser utit.

(Fagerholm, M., Johnson, M. 2012, s. 77)
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4.1.5. Vattnets kontext

Vattnets kontext spelar en viktig roll da vattnet eller bldiomradet uppfattas olika
beroende pa kontexten i vilket det dr placerat. Det behdver alltsé inte vara avhéngigt
vattnets utseende, utan snarare vilket ssmmanhang som omger vattnet. Vattnet finns
1 en kontext. Denna kontext dr, som sa mycket annat 1 vdr omgivning, pd en skala
mellan naturligt ordrd och av ménniskan skapad. Det dr framst vatten som ar
beldgna i en naturlik kontext som anses for att vara mer visuellt tilltalade.
Naturlikhet eller naturalness kan sdgas bero pa mangden av ménskligt inflytande.
Det minskliga inflytandet kulturlandskapet sd har det ménskliga inflytandet
paverkat artsammanséttningar, strukturer och ekologiska processer (Dengler et. al.,
2008, sid 516-527). Detta kan i praktiken betyda att bade en av ménniskan orérd
plats och en plats som har formats av minniskan kan uppfattas som naturlika. Det
som avgdr huruvida ett omrdde anses for att vara naturlikt eller inte har dérfor
snarare att géra med om vissa signifikanta karaktirsdrag, som forknippas med
naturlikhet, finns representerade pd platsen. Dessa karaktirsdrag ar det som ger
vattnet sin kontext. Vattnets kontext &r alltsd den miljo i vilken vattnet &r belagen.
Vad som finns i ndrheten av vattnet och hur denna milj6 interagerar med vattnet har
betydelse. Kanske forstirks ockséd betydelsen av vattnets kontext av det skél att
vatten ofta agerar som en spegel av sin omgivning, vilket &r ett av vattnets vanligt
aterkommande karaktirsdrag inom skonlitteraturen

Jag brukade tinka mig sjon som ett enormt 6ga, det enda som syntes av en dnnu
enormare underjordisk varelse. Den vackra, fasansfulla jittinnan Hyrrokkin
som en dag skulle resa sig och forvana oss alla, forvringa perspektivet, skaka
av sig skogar, fabriker, radjur, villor och séddesfilt som rasade ner i kratern dér
hennes kropp legat, medan hon bara vandrade vidare. (Swérd 2021, s.73)

I detta utdrag sd gestaltas sjon som vore den 6gat pa en jéttinna som speglar allt i
sin omgivning. Den omgivande skogen, fabrikerna och rddjuren paverkar var
uppfattning av vilka egenskaper vattnet kan ténkas besitta. Det framstar nistan som
om sjon forstarker omkringliggande miljéer och vise versa. Om omgivningen runt
sjon dr kal och Sppen sd framstér sjon annorlunda 4n om den omgirdas av en tit
och mork skog.
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4 .1.6. Vattnets rorelse

Vattnets rorelse dr ytterligare ett attraktionsviarde med betydelse. I betraktandet av
floder sé finns forskning, utford av landskapsplanerare, som pekar pa att vi anser
mindre floder blir mer attraktiva om det finns ett kraftigare flode i1 dessa (Pfliiger
et. al.,, 2010, sid 68-78). Forfattarna till denna studie menar ocksa att
studiedeltagarna hade en dalig forméga att bedoma den faktiska hastigheten eller
flodesmingden vilket skulle indikera att det &r det upplevda flodesmingden och
rorelsen av floden som é&r av vikt. Ett vatten 1 rorelse kan vécka flera associationer.
De verb, som anvinds for att beskriva ett vattens rorelse, anvdndas ocksa for att
beskriva mycket annat som inte &dr ett vatten. Ett vatten kan exempelvis forsa,
strdmma, rinna, porla eller brusa. Dessa ord avslojar ndgot om rorelsens hastighet
och riktning. Vattnets rorelse dr nadgot som méinga génger antingen &r livgivande
eller forodande. Ett regn efter en 14ng torka eller 6versvdmningar som skapar stor
skada. Att vi forundras dver vattnets rorelse gestaltas i Gosta Berlings saga fran
1919;

Ofta dr han ocksd i vresigt lynne, han kan skumma vit av vrede och vrika

omkull segelbétar, men han kan ocksa ligga i drommande lugn och avspegla
himlen. (Lagerl6f 1919, s. 32)

Ytterligare ett exempel pd hur vattnets rorelse illustreras i lyriken kommer fran Erik
Axel Karlfeldts dikt Varlat fran 1898;

Forsen kring stenarna sprutar mjo6lkvitt vatten,
porsen och enarna skidnka ut sitt mjod.

Vad vart land &r vént och ljust,

hur dess hundra sjoar glédnsa

liksom 6gon dem kirleken tjust!

(Karlfeldt 1898, Varldt)

Men vattnets rorelse behover inte alltid vara sa dramatisk for att vicka kédnslor hos
betraktaren. Det stilla och porlande vattnet i en back beskrivs av Froding pa foljande
Vis;

I dalens lugna famn en stilla béck sig rorer

1 grona mossan fram bland skona blommors slékt
och ifran trddens valv man fagelsdnger horer

och bladen boja sig for sma zefyrers flakt.
(Froding 1891, Corydon till chloe)
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4.1.7. Platsanknytning

En del bldomraden &r ocksé forknippade med starka kédnslor och symbolism pa ett
sdtt som &r svarare att uppna i helt orérda miljéer. Denna kinsloméissiga koppling
eller kulturella forankring beskrivs av landskapsarkitekt och stadsplanerare
Whalley som sense of place, eller platsanknytning (Whalley 1988, sid. 145 —

162). En specifik platsanknytning kan skapas pa flera sétt. Det kan exempelvis
rora sig om en plats som har haft en tydlig funktion som samlingsplats. Det kan
ocksa handla om att platsen har spelat en historiskt viktig roll eller att den pa
annat vis har blivit laddad med ett kéinsloméssigt varde. Att frdn grunden gestalta
sadana omraden dr svart och inte alltid efterstrdvansvért. Ibland finns avsikten att
en plats, med tiden, ska bli en plats till vilken folk anknyter och kénner en
kinslomadssig koppling till. Medan det i andra fall inte dr det priméira mélet vid
gestaltningen. Svarigheten med att gestalta for att &stadkomma en platsanknytning
kan ocksa avsloja komplexiteten vid gestaltning av blaomréden.

Ett bldiomrdde kan upplevas visentligt olika beroende pd vilka virden som vi
tillskriver det. Det kan ha starka kulturella varden for en stor grupp ménniskor eller
personliga virden for en eller nagra fa individer. For att illustrera platsaknytning
som attraktionsvirde kan vi ldsa 1 Selma Lagerlofs Nils Holgerssons underbara
resa genom Sverige hur bilden av en sjon Vittern tecknas;

...den stora sjon Vittern, som lag isfri och skinande klar och lyste, som om den
inte vore fylld med vatten, utan med blétt ljus. Det var just Vittern, som gjorde
det s& vackert att se mot norr, darfor att det sdg ut, som om ett blitt skimmer
hade stigit upp frin sjon och brett ut sig ocksd over land. (Lagerlof 1906, s.
206)

Ett annat illustration av platsanknytningen som attraktionsvirde gestaltas sahér i
Léseboken for folkskolan fran 1868;

Der ligger Siljan. Dalarners 6ga, med Sollerdn till 6gonsten, spegelklar emellan
morka hojder, upplyst af vil hundra eldar frén bergen i Leksand till bergen I
Elfdalen. (Ldsebok for folkskolan 1868, s. 126)

Platsanknytning har en tydlig geografisk forankring och kan variera i skala. For det
mindre bldomradet sa kan platsanknytningen vara avgdrande for om detta blir
vélbesokt och omtyckt. Av de attraktionsviarden som har identifierats i denna text
sa verkar platsanknytningen spela en avgoérande roll. Kanske dr det sd att dvriga
attraktionsvirden gor det mojligt for besokaren att uppleva en starkare
platsanknytning.
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5. Slutord

Min avsikt med denna uppsats har varit att undersoka om det gér att finna
gemensamma attraktionsvarden for bldiomraden eller det rekreativa vattnet. Genom
att studera naturvetenskaplig litteratur och illustrera fynden i skonlitteraturen sa har
jag studerat det rekreativa vattnets attraktionsviarden. Dessutom har uppsatsen sokt
att undersbka om naturvetenskapliga fynd och skonlitteratur kan fungera som
komplement till varandra. De fragor som stillts har varit;

Vilka hdlsofrdamjande effekter har det rekreativa vattnet?

Fragestdllningarna i denna uppsats dr hur den naturvetenskapliga litteraturen
beskriver vattnets attraktionsvirden?

Vilka aspekter av vattnet i landskapet finns beldgg for att vi tilltalas av?

De attraktionsvirden som uppsatsen lyckades identifiera som viktiga for ett
blaomrade var;

Vattenkvalité

Upplevd hég biodiversitet
Vattnets ljud

Vattnets firg och klarhet
Vattnets kontext

Platsanknytningen till vattnet
Vattnets rorelse

Det rekreativa vattnets attraktionsvirden kan definieras pé olika vis. Ur ett strikt
naturvetenskaplig perspektiv sé kategoriseras attraktionsvérden i tydligare fack.
Detta gor dem dels enklare men ocksa svarare att studera. Enklare eftersom att de
ar distinkta och bestdmda, sdsom vattnets firg eller vattnets ljud. Men ocksa svarare
dé manga av attraktionsvarden gar in i varandra. Det dr inte alltid helt latt att avgora
om ett virde sdsom vattnets klarhet 1 sjilva verket dr en underkategori till
vattenkvalité eller om de &r separata kategorier med ett flertal liknande
karaktérsdrag.

Nar det kommer till de d4n mer svardefinierbara attraktionsviardena sdsom
exempelvis platsanknytning sa kommer skonlitteraturen vél till pass for att forklara
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vad dessa handlar om och skonlitteraturen blir i detta fall ett tydligt komplement till
ovriga uppgifter. Jag haller platsanknytning som avgdrande for huruvida ett
blaomrade blir uppskattar eller inte. For att besokaren av ett blaiomrade ska kunna
knyta an till platsen s& behdver vattnet ha tydliga attraktionsvdrden. Denna uppsats
har varit ett forsok till att borja nysta i vilka dessa attraktionsvirden kan tdnkas vara.
Men for att ytterligare ta reda pa vad som styr platsanknytning till en specifik plats
skulle mer forskning pa detta omrade behdvas. Samtidigt behovs fler studier kring
det rekreativa vattnets attraktionsvirden. I denna uppsats har skonlitteraturen
fungerat vdl for att gestalta de mer svérbeskrivliga attraktionsvéirdena.
Miljopsykologiska studier kan bjuda pa svérigheter 1 att illustrera mer komplexa
och méngfasetterade attraktionsvdrden. Om vi avser att studera vilka faktorer som
g0r att en stor del av besdkare kénner en stark platsanknytning till ett bldiomrade sa
kan skonlitteraturen fungera komplementért for att visa och tydliggdra detta.

En utmaning vid karaktériseringen av attraktionsvirden &r att kategorierna &r svéra
att smalna av. Som exempel kan ndmnas attraktionsvirden sdsom vattnets fdirg och
vattnets rorelse. Dessa attraktionsvérden har inneboende, tillsynes motségelsefulla,
definitioner. Det finns 1 uppsatsen inte en eller en uppséttning med angivna farger
som gor att ett bliomrade upplevs som sérskilt attraktivt. Nar det kommer till
vattnets rorelse s& finns inte heller en tydligt definierad rorelse som &r mer
efterstrdvansvard 4n en annan. Stilla vatten kan i vissa fall upplevas som attraktivt
medan ett forsande vatten med mycket rorelse andra ganger dr det som besokaren
blir mest berdrd av. Kategoriseringen av attraktionsvirdena bor dérfor inte ldsas i
jakten pa ett definitivt svar. Att vattnets firg anges som ett attraktionsvérde kan
exempelvis betyda att vi i vissa ssmmanhang upplever det turkosa och klara vattnet
som attraktivt medan vi i andra sammanhang istéllet tilltalas av det vita skummande
vattnet. Det kan ocksa handla om en fascination for att attraktionsvirdet har den
inneboende karaktdren 1 att det dr fordnderligt. Ett vatten i rorelse kan ena stunden
sta helt stilla i en damm for att sedan stromma ner i ett vattenfall.

Vad som ocksé tél att podngteras ar att attraktionsvirdena for blaiomrdden varierar
beroende pd vem som tillfragas. Vi anvénder helt enkelt bldomraden olika. Detta
kan vara klokt att tinka pa vid anlédggningen av ett bliomrade. De attraktionsvirden
som har studerats 1 denna uppsats kan sékerligen vara mer eller mindre anvindbara
beroende pé vilket blaomrdde som ska anlidggas. En aspekt som denna uppsats inte
tog upp ar det rekreativa vdrdena i vattnet. Vattensport och lek dr populdrt och
engagerar manga besoOkare. I dessa fall skulle attraktionsvidrdena kunna vara bra
fiskevatten, en skyddande arkipelag for seglare eller enkelt atkomst till vattnet for
badgéster. Vad som ocksé bor tilldggas ar att de naturvetenskapliga studierna, som
resultaten grundar sig pa i denna uppsats, dr utférda i medel- till hdginkomstlénder,
huvudsakligen i Europa, Nordamerika och Oceanen. Det hade dérfor varit intressant
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att 1 framtida studier ocksa inkludera andra lédnder for att se om resultaten varierar.
Hur stor del av det, som vi 1 vistvérlden uppfattar som attraktivt, som ar kulturellt
betingat hade kunnat studeras ytterligare. Vidare studier skulle da kunna undersdka
specifika linder och regioner. Det hade varit intressant att studera det rekreativa
vattnets attraktionsviarden och att samtidigt forsoka illustrera dessa med hjélp av
skonlitteraturen. Dirigenom hoppas jag kunna ha bidragit till kunskapsldget vad
géller bldomradens attraktionsvdrden. Denna uppsats kan dessutom fungera som
underlag for framtida gestaltning med vatten inom landskapsarkitekturen samtidigt
som den ocksé kan utgoéra underlag for vidare forskning inom omrédet.

5.1. Metodkritik

Metodiken for denna uppsats har varit att utgd ifrén review-artiklar. Dessa artiklar
ar redan summeringar som forfattarna har gjort av andra artiklar. Detta ger att
materialet redan har sorterats och att ett urval redan har skett. For att fa ytterligare
bredd pa uppsatsen kunde fler metodologiska metoder ha anvénts 1 tilldgg. Detta
skulle kunna réra sig om djuplodande intervjuer eller teckningsstudier av utvalda
bldomradden. En utmaning med litteraturstudier av bldomrdden &r att méngden
litteratur &r relativt begransat. Mer forskning skulle behdvas pd bldomraden och
specifikt vad som gor att vi kdnner en starkare platsanknytning till vissa
bldomraden framfor andra.
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