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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att upplysa tradgardsagare om den potential som tradgardsytorna har
att 6ka den biologiska mangfalden. Vi hoppas detta ska vacka intresse, kanske ocksa en kénsla av
ansvar, for att sjalv skapa en mer hallbar tradgard. Ytterligare ett syfte med arbetet var att undersoka
mojligheten huruvida en skogstradgard ocksd kan leda till en mer lattskott tradgard. | denna
litteraturstudie har vi samlat och granskat information fran flera olika kallor vilket resulterat i ett
underlag for intresserade tradgardsagare att anvanda som en introduktion till konceptet

skogstradgard.

I arbetet redogdrs metoderna i en skogstradgard sd som undvikande av bar mark, gynnande av
mangfald i marken, alternativ till grasmatta, naringscykeln och vikten av trad i tradgérden. Arbetet
gar ocksa igenom vad man bor tanka pa nar man valjer véxter till sin tradgard, exempelvis ekologisk
succession, standortsforhallanden, hardighet och hur de olika skikten i en skogstradgard fungerar.

Darefter ges forslag pa véxter som fyller olika funktioner i dessa skikt.

Det ar fullt mojligt att 6ka den ekologiska hallbarheten i tradgérden genom att fora in
skogstradgardens metoder da dessa bidrar till skapandet av fler naturlika miljoer. Detta leder till
okad biologisk méngfald, vilket i sin tur leder till fler och mer effektiva ekosystemtjanster. Beroende
pa vad malet for tradgéarden ar kan det kravas viss kunskap och planering for att uppna ett effektivt
kretslopp i skogstradgarden som ger en stabil avkastning. Vissa delar av en skogstradgard kan
potentiellt leda till minskad bevattning eller ograsrensning men for att kunna ge ett bra helhetssvar

pa hur lattskott en skogstradgard ar behovs ytterligare studier goras.

Nyckelord: Skogstradgard, biologisk mangfald, ekologisk héllbarhet, ekosystem, ekosystemtjénster,
tradgard



Abstract

The purpose with this study has been to enlighten garden owners about the potential that the surfaces
in their garden have when it comes to making a difference for biodiversity. We hope this will spark
an interest, maybe even a sense of responsibility, to create a more sustainable garden of their own.
Another purpose with this work was to research if a forest garden also could lead to a more easily
maintained garden. In this literature study we have gathered and reviewed information from multiple
different sources which resulted in a foundation for interested garden owners to use as an

introduction to the concept that is garden forest.

In this study, we present the methods needed to create a garden forest such as avoiding bare ground,
favouring biodiversity in the soil, alternatives to the lawn, the nutrition cycle and the importance of
trees in the garden. This study is also covering what you should have in mind when choosing plants
for your garden, such as ecological succession, location, hardiness and how the different layers in a
garden forest works. Thereafter comes suggestions for suitable plants that fulfils various functions

in these layers.

It is fully possible to increase the ecological sustainability in the garden by introducing the principles
of a garden forest as these contribute to the creation of nature-like environments. This leads to
increased biodiversity, which in turn leads to increasing amount of and more effective ecosystem
services. Depending on the purpose of the garden it might require some knowledge and planning to
achieve an effective cycle in the forest garden that produces a stable yield. Some parts of a forest
garden can potentially lead to less watering or weed removal, but to give a more complete answer

on how easily maintained a forest garden is further studies are needed.

Keywords: Forest Garden, biodiversity, ecological sustainability, ecosystem, ecosystem services,
garden
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Inledning

1.1 Introduktion

1.1.1 FN:s globala mal

| en hallbar utveckling ingar tre samverkande faktorer; ekonomisk, social och
ekologisk (Globala malen 2017). FN har satt upp 17 globala mal for en mer hallbar
utveckling i sin agenda 2030 som syftar till att arbeta mot att uppna mer hallbara
samhallen globalt. I mal 15 ligger fokus pa att skydda och bevara den biologiska
mangfalden, men ocksd att uppnd en mer hallbar anvéandning av jordens
naturresurser och dess ekosystemtjanster (ibid.). Den biologiska mangfalden
uppfyller livsviktiga funktioner for ekosystemen da en rik biologisk mangfald kan
dampa klimatférandringarnas negativa effekter pa ekosystemen (Lennartsson &
Simonsson 2007). Den biologiska mangfalden har férmagan att oka
verkningsgraden hos nagra av de grundldggande funktionerna i ekosystemen, till
exempel produktionen av biomassa och nedbrytningen av material. Ett ekosystem
med en hog artrikedom leder ocksa till en hogre genetisk variation. Det gor att om
vissa arter forsvinner sa finns det andra arter som kan ta 6ver deras roll. Detta gor
ekosystemen mer motstandskraftiga mot klimatforandringarna (Hedenus et al.
2018). I de 17 malen finns det delmal och 15.5 &r ett mal som verkar specifikt for
att skydda den biologiska mangfalden och de naturliga livsmiljoerna (United
Nations 2015). | FN:s globala mal 13 &r malsittningen att motverka
klimatforandringarna som idag paverkar jordens ekosystem och naturresurser

negativt vilket kan komma att ha allvarligare konsekvenser i framtiden (ibid.).



1.1.2 Hallbar utveckling

Den vanligaste definitionen av  hallbar  utveckling kommer fran
Varldskommissionens rapport om milj6 och utveckling 1987, &ven kallad

Brundtlandrapporten, och lyder:

“Héllbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov.”

(Brundtland & Hégerhall 1988, s. 57).

Brundtlandrapporten beskriver begreppet hallbarhet som tre dimensioner:
Ekologisk-, social- och ekonomisk hallbarhet, dar de tre dimensionerna samspelar
med varandra (Brundtland & Hagerhall 1988).

A/

Figur 1. Venndiagram over hallbar utveckling.

Ekologisk hallbarhet
Kort sammanfattat beskriver Brundtlandrapporten ekologisk hallbarhet som ett mal

att varda naturens resurser och ekosystem sa de kan fortsatta leverera de vardefulla
tjansterna som vi ar beroende av, bade nu och for kommande generationer

(Brundtland & Hé&gerhall 1988). Det finns en begrénsning for hur mycket resurser
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naturen klarar av att producera, och ekologisk hallbarhet innefattar att inte
Overexploatera dessa resurser Gver sina granser (Rockstrom 2009). Naturliga
miljoer &r kritiska for att naturen ska kunna ta hand om till exempel
koldioxidutslapp, regnvatten och bidra med viktiga insekter som pollinerar vara
grodor (Seddon 2021). Darfor har vara tradgardar en viktig roll att spela genom att

vara med och skapa fler naturlika miljoer i vara samhallen.

Social hallbarhet
Naturmiljoer kan ocksa ses som en ekosystemtjanst (Naturvardsverket u.a.) och har

positiva effekter pa manniskors halsa som till exempel att bidra med rekreation i
form av lugna och vackra parker eller naturreservat som omvaxling fran stadernas

hardgjorda ytor, buller och féroreningar (Andersson & Martensson 2017).

Ekonomisk hallbarhet
Hallbara metoder i tradgarden kan ocksa bidra till en mer hallbar ekonomi. Genom

att anvanda sig av cirkulara system och ta vara pa det vi har kan vi minska
konsumtionen (Finnveden 2021). Detta gar hand i hand med ekologisk hallbarhet
dad minskad konsumtion leder till minskad resursanvandning och miljopaverkan.
Istallet for att kdpa exempelvis torv som jordforbéattring kan vi anvanda oss av fallna
I6v eller andra véxtrester, eller genom att spara dod ved i tradgarden kan vi fylla
samma funktion som ett kopt bihotell hade haft.

1.1.3 Ekosystemtjanster, biologisk mangfald och manniskans
paverkan

Biologisk mangfald ar avgorande for att ekosystem ska fungera och frodas, vilket i
sin tur gor att de kan leverera vardefulla ekosystemtjanster pa lang sikt (Marselle et
al 2021). Ekosystemtjanster ar av storsta vikt for manniskors livskvalité och valfard
genom de olika positiva effekterna de har. Biologisk mangfald ar en forutsattning
for att ekologiska och evolutiondra processer ska kunna fortsdtta leverera
ekosystemtjénster som bevarar bland annat luftkvalitet, reglerar klimatet, renar

vatten och gor jorden bordigare (ibid.). Mangfalden forser oss aven med livsviktiga
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insekter som bidrar med pollinering som mer an 75 procent av vérldens

livsmedelsgrddor ar beroende av (IPBES 2019).

| samband med den industriella revolutionen uppstod en okad efterfragan pa energi,
ravaror och livsmedel (Rockstrom 2009). Detta gor att naturens resurser idag
utnyttjas langt 6ver sin grans och leder till att naturens formaga att utfora dessa
viktiga processer forsdmras (ibid.). Sedan borjan av 1900-talet har naturen
forandrats i en enorm hastighet och den biologiska mangfalden minskar fortare &n

nagonsin i mansklighetens historia (IPBES 2019).

Ménniskans utnyttjande av naturens resurser genom expansion av jordbruk och
urbana miljoer har haft stérst negativ paverkan for ekosystemen pa grund av att
naturliga miljéer minskar i yta, vilket i sin tur leder till en omfattande global forlust
av livsmiljoer (IPBES 2019). Det uppskattas idag att 75 procent av jordens landyta
ar markbart paverkad av manniskans aktivitet och mangden ekosystem har minskat
I genomsnitt med 47 procent sedan 70-talet (ibid.).

1.1.4 Tradgardens brister och potential

Det finns cirka 2.6 miljoner tradgardar i Sverige dér 1.9 miljoner tillhér villor och
smahus, 675 00 tillhor fritidshus och 50 000 ar kolonilotter (Bjorkman 2012).
Grasmattor, blommor och prydnadsvaxter hor till det vanligaste i tradgardarna. Det
odlas &tliga grodor i cirka 88 % av de svenska hushallen till en vikt av 140 000 ton,
dar bade fonsterbrador och balkonger ar inkluderade som odlingsytor. Det finns
dock en outnyttjad kapacitet hos fritidsodlingen i Sverige dér det skulle kunnat
odlas ytterligare cirka 560 000 ton é&tliga grodor (Bjorkman 2012). Dessa grodor
som eventuellt skulle kunna produceras har potential att Oka Sveriges
sjalvforsorjningsgrad. Om en 6kning skedde skulle det i sin tur bidra med minskade
koldioxidutslapp i och med de kortare transportstrackorna. Det skulle ocksa ge
Sverige en forhojd beredskap av livsmedel, till exempel om de importerade

leveranserna av matvaror var otillrackliga (SLU 2021).

Tradgardens syfte har till historien sett varit hogt forknippad med hushehovsodling,

men har efter andra vérldskriget skiftat inriktning och istallet blivit en plats for

12



avkoppling, rekreation och lek (Bjorkman 2012). Sedan 90-talet har mangden
tidningar och bocker med fokus pa tradgard 6kat explosionsartat och temat tradgard
syns overallt i media idag vilket tyder pa ett Okat intresse for tradgarden.
Tradgarden idag bor vara praktisk, estetiskt tilltalande och ses som en forlangning
av huset som ska matcha och rama in bostaden. Andelen hardgjorda betongytor i
tradgarden har blivit allt storre idag och anvands inte bara for mindre gangar och
uteplatser, utan numera ocksa till stora garageuppfarter och som utfylinad mellan
trall och grasmattor (Wilke 2014).

Av de 2.6 miljoner tradgardar som finns i Sverige bildas en sammanlagd
tradgardsyta pa 320 000 hektar (Bjorkman 2012). Grasmattan har en given plats i
villatradgardar och tar i snitt upp halften av hela tradgardsytan (Rur 2010).
Grasmattor bestar av olika arter av gras men i och med att de kommer fran samma
slakte och/eller familj ar biodiversiteten mycket lag. Att sa stor del av tradgardar
bestar av artfattiga grasmattor med fa boplatser bidrar till en lag biologisk mangfald
och farre mingd ekosystem. Forskare har till och med kallat grasmattan for en “gron
oken”, eller jamfor dess biologiska mangfald med betong (Hostetler et al. 1969;
Ignatieva & Ahrné 2013).

1.1.5 Skogstradgard

Skogstriadgarden kan beskrivas som “ett odlingssystem som hédrmar naturliga
ekosystem, med malet att skapa en odling som &r rik pa biologisk mangfald,
motstdndskraftig, produktiv och relativt stabil” (Weiss & Sjoberg 2018, s. 5).
Robert Hart (1913-2000) var den forsta att anvanda sig av begreppet skogstradgard
(Weiss & Sjoberg 2018). Han experimenterade i sin egen tradgard med
skogstradgardsodling och skrev boken Forest Gardening (1996), vilket inspirerade
till manga av skogstradgardarna som finns idag (ibid.).

En skogstradgard, trots namnet, ar inte tankt att likna en skog nar det kommer till
vilka arter som véxer dar, utan bygger istallet pa att efterlikna skogens struktur och
sattet den vaxer pa, mer specifikt hur den vaxer i ett ungt stadie (Crawford 2010).
Termen skogstradgard kan ge antydan om att behdva vara ett stort omrade, och
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innehalla manga tatt véaxande trad, men sa ar alltsa inte fallet. En skogstradgard kan
finnas i alla storlekar och omfattningar och innehalla flera olika typer av miljoer

inspirerade av naturliga ekosystem (Crawford 2010).

| Sverige ar inspirationen till skogstradgardar hamtad framst fran I6vskog, men
ocksa skogsbryn och hagmark (Weiss & Sjoberg 2018). Manga av de perenna
véxterna som ger en atlig skord i form av till exempel notter, bar och fron, och
anvands i en skogstradgard trivs i den typ av miljo som finns i en lévskog. |
I6vskogen finns det daremot inte s& manga naturligt forekommande vaxter med
atliga delar for manniskan. I I6vskogens mest tata delar far manga av de vaxterna
som odlas i en skogstradgard dessutom inte tillrackligt med ljus (Weiss & Sjoberg
2018).

En del som hamtats inspiration fran for att fa in mer ljus till vaxterna i markskiktet
ar skogsbrynet (Weiss & Sjoberg 2018). Den funkar som en forbindelse mellan
I6vskogen och landskapet av gras. Aven fast skogsbrynet i stort inte kan producera
lika mycket som I6vskogen kan manga vaxter som har mojlighet att vaxa naturligt
i det har skogspartiet ge en atlig skord, till exempel i form av &pplen och
hasselndtter. Andra inspirationskallor till fa in mer ljus for véaxterna i markskiktet
kan till exempel vara hagmarker (Weiss & Sj0berg 2018).

Skogstradgarden ar ett brett koncept och kan vara relativt komplext da det hamtar
inspiration fran flera olika miljoer och modifierar dessa for att passa i en tradgard
som tillhandahaller det dgaren &r ute efter, oavsett om det galler att odla mycket
atligt eller vara en funktionell yta for umgange och lek. Huvudkonceptet i
skogstradgarden ar dock att vegetation finns i alla tradgardens skikt, och genom
valet av vaxter astadkomma ett sorts ekosystem dar vaxterna och jorden samarbetar
med varandra for att uppratthalla en bordig och frisk jord som tillhandahaller det
vaxterna behéver (Crawford 2010). Jamfort med naturlig succession i skogen halls
vaxterna i skogstradgarden tillbaka for att fa ett gener6st ljusinslapp som majliggor
odling i alla skikt. VVaxterna i skogstradgarden ar framforallt perenna och far garna
ha en eller flera funktioner, exempelvis kvavefixerande, jordforbattrande,
marktackande, lagivande eller doftande blomning som attraherar pollinatorer
(Crawford 2010; Weiss & Sjoberg 2018).
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Hogvaxande trid

Buskar

Klattervixter

Mavrktdckare

Rotvixter

Figur 2. lllustration 6ver de olika skikten i skogstradgarden.

1.2 Syfte och mal

Syftet med arbetet ar att upplysa tradgardsagare om den potential som ytorna i deras
tradgardar har att 6ka den biologiska mangfalden. Arbetet amnar ocksa till att vacka
intresse och inspiration hos lasaren, kanske ocksa en kansla av ansvar, for att sjalv
skapa en mer hallbar tradgard som kan bidra till att dampa effekterna av
klimatforandringarna. | arbetet beskrivs de naturliga miljéerna som en
skogstradgard bygger pa och vidare redogors hur tradgardsagare kan ga tillvaga for
att efterlikna de har miljéerna i sin egen tradgard. Ytterligare ett syfte med arbetet
ar att vi ocksa vill undersoka majligheten till att fa en mer lattskott tradgard genom
att applicera skogstradgardens metoder i tradgarden. Vi hoppas att arbetet i

slutandan kommer leda till fler hallbara tradgardar i vara samhallen.

15



1.2.1 Fragestallning

Fragestallningar som arbetet syftar att besvara:

« Hur kan tradgarden bidra till ekologisk hallbarhet genom odlingssystemet
skogstradgard?
« Ardet mojligt att fa en mer lattskott tradgard genom att efterlikna skogens

naturliga ekosystem?

1.2.2 Material och metod

Arbetet baserades pa en litteraturstudie dar vi samlat och granskat information fran
flera olika kallor och har resulterat i ett underlag for intresserade tradgardségare att
anvanda som en introduktion till konceptet skogstradgard. Ett antal olika databaser
anvandes for att soka information, sa som Google Scholar, Web of Science,
SciendeDirect, Garden, Landscape & Horticultural Index och SLU-bibliotekets
egen databas Primo. Andra kallor som anvénts &r bocker, rapporter och relevanta

hemsidor inom amnet.

I linje med skogstradgardens filosofi har vaxter valts ut efter de funktioner de har i
tradgardens ekosystem, snarare an bara ha som syfte att vara estetiskt tilltalande.
Underlaget till véaxtvalen kommer framst fran Tonnersjo plantskolas tradguide
(u.d.), databasen Plants for a future (u.a.) och boken Skogstradgarden - Odla atbart
Overallt (2018) och ar kategoriserade efter vilket vegetationsskikt de vaxer i.

1.2.3 Avgransning

For att avgransa arbetet om hur en tradgard kan bli mer hallbar har vi valt att rikta
in oss pa konceptet skogstradgard, som ar ett av manga tillvagagangssatt som kan

leda till en mer hallbar tradgard.

En ytterligare avgransning ar att fokus lagts pa den ekologiska hallbarheten och
mindre pa den sociala och ekonomiska. Dock har de tre ett starkt samband och en

ekologiskt hallbar tradgard har stor mojlighet att bidra till dkad social och
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ekonomisk hallbarhet, d&ven om vi inte gar in pa djupet om hur det gar till i just det
har arbetet.
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Resultat

2.1 Efterlikna naturliga miljoer

Genom att efterlikna successionen i skogen och skapa perenna miljéer kan man dra
nytta av naturens satt att fungera. Detta innebar att skotselbehovet i tradgarden
minskar da man jobbar med naturen istéllet for mot den. Naturen kommer alltid
strava efter naturlig succession och genom att ha en “onaturlig” tradgard med
kortklippt grasmatta och ograsfria rabatter kommer man alltid behdva jobba i

uppforsbacke for att behalla tradgarden i ett sddant skick.

2.1.1 Undvik bar mark

| skogen finns det inga ytor som pa naturligt sétt bestar av bar jord, forutom i
undantagsfall vid exempelvis brand eller rotvélta, utan marken &r alltid tackt av 16v,
grenar eller véaxter. Genom att undvika bar markyta i tradgarden och istéllet fylla
alla “luckor” med antingen véxter eller annan organisk marktéckning tar vi hand

om jorden och belénas med en bordig jord som véxterna trivs i.

Tackning av bar jord skyddar mot solens stralning, sanker temperaturen i jorden
och minskar darmed vattenavdunstning (Patil Shirish et al. 2013; Ranjan et al.
2017). Det minskar ocksa uppkomsten av ogras, da de kvavs av andra véxter eller
skuggas ut, och ograsen far darfor svart att véxa pa platsen. En annan viktig faktor
av marktackning ar dess jordférbattrande egenskaper. Genom att organiskt material
tillfors regelbundet och bryts ner av maskar och bakterier forses jorden med néring
samt dkar jordens porositet. Okad mangd organiskt material i jorden forbattrar dess
vattenhallande férmaga avsevart och minskar behovet av bevattning och darmed
ocksa risken att jorden lakas ur pa naringsamnen (Patil Shirish et al. 2013; Ranjan
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et al. 2017). Exempel pa marktickning, dven kallat “mulch”, kan vara gréasklipp,
halm, traflis, kompost, 16v eller annat organiskt material (Ranjan et al. 2017).

Forslag pa marktackande véxter finns i Tabell 5.

2.1.2 Gynna mangfalden i marken

| jorden finns olika organismer som bidrar till flertalet ekosystemtjénster, bland
annat nedbrytning av organiskt material, vattenfiltrering, forbattrad jordstruktur,
gor néring vaxttillgangligt, samt minskar sjukdomar i jorden (Wall 2005). | en jord
med hog mangfald finns en stor mangd bakterier, svampar, maskar och insekter.
Antalet och utbredning av dessa organismer i marken beror pa jordens kemiska och
fysiska egenskaper. Jordart, pH-vérde, mangd organiskt material, temperatur och
fukthalt ar alla delar som spelar stor roll for hur stor mangfald det finns i jorden.
Olika organismer bidrar med olika tjanster och funktioner vilket gor att just
diversiteten ar sa viktig (Wall 2005). Svampmycel har bland annat formagan att
flytta naringsamnen i jorden fran stallen dar det finns ett Gverflod till stallen dar det
ar brist (Crawford 2010). Forlust av dessa organismer gor att bade vatten och naring
far svarare att forflytta sig i jorden (Bach & Wall 2018).

De flesta organismer kraver fukt for att forflytta sig och da kan till exempel en enkel
atgard vara att tillféra mer organiskt material i jorden som 6kar den vattenhallande
formagan och organismernas aktivitet (Eriksson et al 2011). Minskad stérning i
jorden genom jordbearbetning eller markpackning, samt mindre andel hardgjorda
ytor i tradgarden gynnar kraftigt mangfalden i marken och bel6nar oss med en jord
som har bra och luftig struktur (Gardi & Jeffery 2009). Det ger oss dven en jord
som haller vatten och naring bra, samt ar mer resistent mot sjukdomar tack vare att
mangden fordelaktiga organismer pd platsen konkurrerar ut de odnskade. Aven
vaxterna kan dra fordel av den friska jorden da den visat sig hamma uppkomsten
av bade vaxtsjukdomar och skadedjur (Gardi & Jeffery 2009).
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2.1.3 Alternativ till grasmatta

Grasmattor tacker stora delar av tradgardar idag och har mycket lag diversitet
(Chollet et al 2018). Naturen skulle aldrig sjalv astadkomma en grasmatta, allra
minst en kortklippt, utan det &r nagot helt skapat av ménniskan och tillhor ett ideal
for manga tradgardsagare idag (Byrne 2005). Genom att minska mangden gréas i
vara tradgardar och istéllet fylla den luckan som blir med andra véxter sa far vi en
diversitet bade nar det galler vaxtsorter men ocksa en ékad mangd olika insekter
och pollinatérer som besoker tradgarden (Smith & Fellows 2014). Grasmattan
fyller dock en viktig funktion i vara tradgardar trots att den &r ogynnsam for den
biologisk mangfalden. Det ar en plats att rora sig pa, utan hinder i form av hogre
vaxande vegetation, vilket ar en forutsattning for manga aktiviteter i tradgarden sa

som fotboll, kubb eller boule.

For att astadkomma en hogre biodiversitet i sin grasmatta finns det nagra olika
alternativ, beroende pa syftet med tradgarden, smak och hur mycket skotsel man
vill lagga ner. For manga kan det dven kannas som ett stort steg att gora sig av med
sin hart forvarvade grona grasmatta. Det man kan gora &r att analysera tradgarden
och titta pa vilka ytor som anvands mycket och de som inte anvéands lika mycket
och eventuellt borja fora in andra véxter pa den ytan som inte utnyttjas lika mycket.
Alternativt minska méangden grasklippning da detta ocksa visat sig ha en positiv
effekt pa antalet insekter som besoker tradgarden (Chollet et al. 2018).

An

Ge?\om att fora in andra perenna vaxter i tradgarden, antingen pa bar jord eller i
befintlig grasmatta, kan vi snabbt dka den biologiska mangfalden i tradgarden
(Ignatieva 2014; Weiss & Sjéberg 2018). En vanlig &ngsblandning att plantera eller
frosd i sin tradgard bestar av inhemska arter av olika grés och 6rter. Normalt bestar
froblandningar av cirka 80% olika gréassorter och 20% ortartade véxter (Ignatieva
2014). Man bor anpassa valet av arter i sin ang utefter standortsforhallanden, men
det ar saklart ocksa mojligt att anpassa valen efter smak och tycke och fora in

exempelvis blommor i olika farger.
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Under det forsta aret efter plantering av dngen kan det komma upp en del perenna
ogras som behover rensas bort innan de far faste och sprider sig. Under det andra
aret har angen hunnit véxa sig starkare och bérjat blomma (Ignatieva 2014). Detta
gor att ograsen till stor del konkurreras ut. Fran och med det andra aret kan man
ocksa borja klippa sin ang, vilket endast behdvs nagon enstaka gang i slutet av
sommaren nar blommorna gatt i fro (Ignatieva 2014). Det ar viktigt att ta bort de
klippta véxtresterna fran den plats dar man vill ha éng for att inte ge naring till

jorden da angar trivs bast i naringsfattig jord (Weiss & Sjoberg 2018).

Ortgrasmatta
Detta ar ett relativt nytt koncept och har traditionellt sett inte varit en del av

skogstradgarden, men det &r nytt och bra alternativ till grasmattan som hojer
diversiteten i tradgarden samtidigt som den &r lagvaxande och funktionell da den
tal lek och spring. Istallet for gras bestar den mestadels av andra lagvéxande
perenna orter som tillsammans tacker marken och bildar en tjock matta som bade
ar artrik men ocksa kan vara mycket vacker (Smith 2014). De arter man véljer till
sin Ortgrasmatta behover tala nerklippning och ha férmagan att foroka sig snabbt
mellan klippningarna. En undersokning visar pa att man bor ha ett minimum pé 12
olika arter i mattan for att skapa balans sa att nagra fa starkare arter inte tar dver
och konkurrerar ut de andra (Smith 2014). Passande arter att ha i sin ortgrasmatta
ar exempelvis Bellis perennis, Prunella vulgaris, Lotus corniculatus, Potentilla
anserina, Trifolium repens, Veronice chamardrys, Glechoma hedereacea och

Lysimachia nummularia (Ignatieva 2017; Smith 2014).

En vanlig grasmatta beréknas klippas ungefar 20-30 ganger per ar, medan en
ortgrasmatta behdver klippas 5-9 ganger per ar (Smith 2014). Ytterligare fordelar
som Ortgrasmattan har jamfort med en grasmatta eller bar mark &r att den &r mycket
battre pa att hantera regnvatten, samt att den visat sig fa upp till tio ganger fler besok

av dubbelt s3 manga pollinatorer jamfort med den vanliga grasmattan (Smith 2014).

2.1.4 Naring

Naturliga skogar behdver ingen extern tillforsel av naring. Dér véxer till exempel

hallonbuskar stadigt pa ar efter ar anda. Det finns ett naturligt kretslopp dar
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organiskt material faller till marken och bryts ner och tas sedan upp av véxterna
igen. Utdver detta kretslopp av naring sa sker den framsta tillférseln av néring till
kretsloppet genom kvévefixerande véxter som binder kvéave fran atmosfaren och
for ner det i jorden (Crawford 2010). Kvave &r det viktigaste nar det kommer till
naring for véaxter da kvave ingar i bland annat proteiner, DNA och
klorofyllmolekylen (Eriksson et al 2011). Kvéavebrist hos vaxter resulterar i
forsamrad tillvaxt, samt gulfargade blad pa grund av klorofyllbrist. Det sker dven
en langsam tillforsel av mineraler i jorden genom att bergarten pa platsen bryts ner,
sa kallad vittring, och gor att hart att bundna mineraler langt ner i marken sa
smaningom blir tillgangliga for véxterna (Eriksson et al 2011).

Genom att plantera kvévefixerande vaxter i tradgarden och inte fora bort
vaxtmaterial, sdsom grenar eller grasklipp, fran tradgarden kan man uppna en
tradgard som battre tar hand om sig sjalv utan var hjélp. Vill man daremot odla
mycket atliga grodor sa behover tradgarden hjalp att aterfora naringen som fordes
bort fran den plats dar skord dgde rum (Crawford 2010). Hallbara kéllor till naring
ar till exempel komposterade mat- eller vaxtrester, stallgddsel, traaska eller urin
(Crawford 2010; Weiss & Sjoberg 2018).

2.2 Betydelsen av trad och tradvard

Forekomsten av trad i tradgarden &r ett viktigt element om man stravar efter en
hallbar tradgard (Hirokawa 2011). Att bevara befintliga trad och/eller plantera nya
i tradgarden gor stor nytta for tradgardens valmaende och mangfald. Lévfallning ar
en viktig kalla till kvave i marken och traden ger ett vdlkommet vindskydd for
resterande vaxter i tradgarden (Crawford 2010). Dessutom agerar traden boplats at
en méngd djur och insekter, speciellt &ldre exemplar med dod ved (Sandstrom et al.
2019).

Skogstradgarden ar dock en kontrollerad form av succession dar det ar nédvandigt
att halla traden i schack och inte later dem ta 6ver. Det kravs alltsa viss beskérning

som reducerar bladmassan som annars skulle kunna leda till att stora delar av
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tradgarden och andra Onskvarda véxter sa smaningom blir utskuggade och
forsvinner (Crawford 2010).

Tradvard

For att pa ett hallbart sétt ha trad i sin tradgard ar det viktigt att ta hand om dem sa
att de lever ett langt liv. Trad vaxer mycket langsamt och kan ta manga ar, beroende
pa art och plats, innan de véxer sig stora och levererar fler ekosystemtjanster (Lind
2020). Detta gor att vi helst inte vill behdva byta ut traden da det sliter pa bade miljo
och planbok. For att traden ska fa en bra struktur och minskad risk for kollaps och
skador, som &r inkdrsportar for rota, kan det vara nddvandigt med en
uppbyggnadsbeskarning (Sjoman & Slagstedt 2015). Det innebér att man beskar
tradet nar det ar ungt for att fa ett mer stabilt vaxtsatt. Eventuell dubbel topp tas bort
for att fa en genomgaende stam utan konkurrens, samt att felriktade grenar eller
grenar som skaver mot varandra avlagsnas. Ar traden pa platsen redan uppvuxna
bor man vara forsiktig med att ta bort manga tjocka grenar da det ar svarare for
traden att laka stora sar, vilket bidrar till att risken for réta i tradet 6kar (Sjoman &
Slagstedt 2015).

2.3 Val av vaxter

2.3.1 Ekologisk succession

Ekologisk succession syftar pa nar det sker ett utbyte av vaxt- och djurarter i
ekosystem (Nationalencyklopedin u.&.b). Det finns tva faser i successionen: primar
och sekunddr. I den primdra successionen borjar berg brytas ner av naturliga
betingelser sa som erosion eller lavar. Genom den har processen sker bildningen av
mineraljordar. | den sekundé&ra succession, kan véxter som har rotter borja etablera
sig da det har eroderat tillrackligt med jord. Det ar ocksa i den har fasen som
tradgarden befinner sig i. Desto langre den sekundéra fasen pagar, desto snabbare
gar successionen i och med att nar vaxtdelar borjat formultna bildas ny jord pa
platsen. | denna process bildas det ocksa humusamnen som gor att aktiviteten av
mikroorganismer tilltar i jorden och i och med det 6kar jordens tillgang pa néaring

och formagan att halla vatten. De vaxter som forst kommer etablera sig pa platsen
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beror pa platsens genpool av froer, och om dessa har formagan att etablera sig pa
en 6ppen och karg jordyta (Wahlsteen 2018).

Ettariga véxter sasom gras, blommor och &rter kommer att etablera sig forst pa
platsen, och dessa vaxter kallas ocksa for pionjarvaxter (Hemenway 2009). De &r
anpassade for att vaxa pa bar jord eller jord som utsétts for storningar. Dessa
pionjarer kommer tdcka den bara jorden, vilket kommer forhindra att jordmassorna
sveps bort av skyfall. De kommer ocksa bidra till att naringsamnen langre ner i
jorden blir véxttillgangligt ndrmare markytan. | nésta skede, om platsen lamnas
ostord i ndgra vaxtsasonger, trader perenna vaxter in som till exempel perenna grés.
Dessa kommer sedan att skugga och konkurrera ut de kortare annuella grasen.
Perenna drtartade véaxter som véxer tillsammans med Ortartade annueller ger en mer
varierad miljé med tata bladverk och olika sammanséttningar av gras vilket bidrar
till mer boplatser, foda och gomstéllen for djur och insekter. Om platsen forblir
ostérd kommer den efter 5-15 ar att tas 6ver av perenna buskar. Tillrackligt med
regn i kombination med en bordig jord kommer gora att platsen inom 10-20 ar
forvandlas till en ungskog och sedan fortsatta vaxa till en fullfjadrad skog. Det vill
sdga om inga storningar sker. Exempel pa storningar &r naturliga fenomen som
brander och stormar. Det kan dven vara mansklig paverkan sasom gravning eller
avverkning av skog. Om platsen utsatts for nagon typ av storning atergar
successionen till ett tidigare skede. De flesta landskapen bestdr dock av en
blandning av olika successionsstadier och de framtrader dven i olika skalor
(Hemenway 2009).

Det ar hogst osannolikt att traffa pa en skogstradgard i naturen. Skapandet av en
skogstradgard sker genom den manskliga faktorn. | planeringen av en
skogstradgard utgar man fran platsens standort och skapar successionsstadier
utifran det. Det gar darmed att hoppa 6ver en del skeden i successionstadierna som
pagar i naturen och istéllet fa en hogst produktiv skogstradgard med manga vaxter
som ger en dtbar skord (Weiss & Sjoberg 2018).

Skogstradgarden skéts pa ett satt som gor att den naturliga successionen halls
tillbaka for att mojliggora ett béttre ljusinslapp till ovriga vaxter i tradgarden, vilket

ar avgorande for att det ska vara mojligt att odla produktiva plantor. De olika
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vertikala skikten av véaxter som finns i en skogstradgard efterliknar skogens
tredimensionella struktur (Crawford 2010).

2.3.2 Standort och standortsforhallanden

Begreppet standort redogor for faktorer som paverkar vaxten pa den platsen dar den
vaxer (Wahlsteen 2018). Standortsfaktorer att ta hansyn till &r bland annat platsens
temperatur, ljustillganglighet och markférhallanden sasom pH, tillgangen pa
naringsamnen och markfukt. (Sjoman & Slagstedt 2018). Standort definieras pa
foljande satt av Nationalencyklopedin “Standort, numera mindre vanligt ord for
biotop for véxter. Standortsfaktorer avser de radande ekologiska forhallandena pa
vaxtplatsen, till exempel ljus- och vattentillgang samt markforhallanden”
(Nationalencyklopedin u.a.a).

Vid val av vaxter till en skogstradgardsodling ar det viktigt att vara medveten om
deras olika krav pa standort. Genom att valja standortsanpassat vaxtmaterial
reduceras skotselinsatserna for tradgarden (Klevje 2008). De viktigaste faktorerna
att ta hansyn till ar pH-varde, ljustillgang, markfukt och temperatur (Wahlsteen
2018). Dessa faktorer presenteras nedan. Markfukt bestams av méangd nederbord
och grundvattennivaer pa vaxtplatsen. Detta forandras 6ver tid i och med de olika
arstiderna, och véxter kan aven anpassa sig till varierande naringstillgangar. Det
finns vaxter som anpassat sig till standorter med en knapp mangd naring och andra
till platser dar det rader hog tillgang pa naring. En annan faktor som paverkar véxter
och upptaget av naring ar jordens pH-varde. De tva faktorerna, naringstillgang och
pH har manga ganger ett samband mellan varandra nar det kommer till hur
vaxttillganglig néringen &r i jorden. Om pH-vérdet &r basiskt i marken kan det
ibland kopplas ihop med att det finns gott om vaxttillganglig ndring och tvartom.
Aven ljus &r ett viktigt element for vaxter. Vissa arter har acklimatiserat sig till
standorter med begréansad tillgang pa ljus som gor att de kan konkurrera ut vaxter
som inte ar lika bra anpassade till skuggade miljoer (Wahlsteen 2018). Det finns
dven en temperaturfaktor att ta i beaktande som hanger ihop med ljustillgangen
(Weiss & Sjoberg 2018). Vaxter har specifika krav pa hur varmt det behover vara

for att de ska kunna uppna en optimal tillvaxt. Vissa arter ar till exempel anpassade
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for varma somrar och kalla vintrar, eller till hoga dagstemperaturer aret om
beroende pa vilken del av vérlden som vaxtmaterialet harstammar fran. Om véxtens
krav inte uppfylls kan det leda till férsamrad tillvéaxt eller att véxten drabbas av
sjukdomar (Wahlsteen 2018).

2.3.3 Hardighet

Vedartat vaxtmaterial
Hardighet spelar ocksa en viktig roll for vaxters overlevnad i skogstradgarden.

Hardighet kan beskrivas som en véxts formaga att 6vervintra pa en specifik plats
(Svensk Tradgard 2021a). Sverige ar indelat i 8 véxtzoner dar zon 1 &r varmast och
zon 8 &r den kallaste zonen. Desto hégre zonantal som anges for en véxt ju battre
kommer den klara av vintern. Det ar dock mojligt att odla véxter i de kallare zonerna
da det finns vaxtmaterial som &r anpassat for strangare vintrar. | dessa vaxtzoner
innefattas bara vedartade véxters hardighet sasom buskar och trad och inte
annueller eller perenner, ett- och flerdriga Ortartade vaxter (Svensk Tradgard
2021a).

Pa hemsidan Riksforbundet Svensk Tradgard gar det att avlasa vilken véxtzon man
befinner sig i via en karta som visar de olika gransdragningarna for zonerna (Svensk
Tradgard 2021a). Det finns dock flera faktorer som paverkar den specifika
odlingsplatsens klimat an bara dess zonindelning. Andra faktorer som inverkar ar
till exempel luftfuktighet, eventuellt narliggande vattendrag, berg, nérhet till
tatbebyggelse och mikroklimat (Svensk Tradgard 2021b). Mikroklimat innebér ett
begransat omrades klimat, och i en tradgard finns flera olika mikroklimat som kan
skilja sig fran plats till plats. Medverkande krafter som paverkar mikroklimatet for
hur en viss vaxt ter sig ar till exempel stralning fran solen, varme, fukthalt, vind och
typ av jordart. Féremal i miljon runt om véxterna kan ocksa paverka mikroklimatet,
bland annat stenar, dammar, husfasader och stora grasytor (Svensk Tradgard
2021b).

26



Perenner
Perenner har en annan typ av markning nar det kommer till hardighet jamfoért med

buskar och trad och beskrivs genom bokstaverna A-D (Svensk Tradgard 2021c).
Vilka faktorer som vdager tyngst ndr det kommer till perenners
overvintringsformaga ar oklart, daremot visar en studie pa att dranering och den

perenna véxtens ursprung spelar en viktig roll i hur hardig den &r (Nordén 2015).

Tabell 1. Hardighet for perenner

Hérdighetsmarkning Overvintringsformaga i Sverige
A | hela landet

B Storre delar av landet

C | varmare delar av landet

D Vanligtvis inte hardig

2.4 Vegetationsskikt i en skogstradgard

| en skogstradgard odlas framst flerariga vaxter sasom perenner och lignoser som
alla har en funktion att fylla i tradgarden (Rosén 2020). Véxterna odlas i flera lager
dar de interagerar med varandra genom att filtrera ljus och fordela naring
sinsemellan. Véxterna kan ocksa ha egenskaper sasom att hindra fukt fran att
avdunsta i form av marktdckare, binda kol eller att fixera kvave. Dessa olika skikt
ar inspirerade av naturen och dess varierande ekosystem genom att efterlikna vissa
naturliga stadier av successionen (Rosén 2020), i ett forsok att jobba med naturen
istallet for emot den (Hemenway 2009).

Vegetationsskikt som kan inga i en skogstradgard: (Weiss & Sjoberg 2018).

o Tradskikt
o Buskskikt
e Ortskikt

o Bottenskikt
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Dessa skikt kan delas in i olika underkategorier med allt fran hogvéxande trad till
marktackare (Crawford 2010). Nedanfor foljer exempel pa olika vegetationsskikt,
véxter och deras funktion i skikten. Alla dessa skikt behdver inte finnas med utan
det beror pa vilka véxter som ska odlas i den specifika skogstradgarden och

vaxtplatsens forutsattningar (Weiss & Sjoberg 2018).

Hogvaxande trad 6ver 10 meter htga med medelstora till stora tradkronor
(Tradskikt)
| detta skikt kan vissa tradarter anvandas som byggmaterial och ved (Crawford

2010). En del av traden har ocksa fordelaktiga funktioner for andra vaxter sasom
att fixera kvave, exempelvis Alnus cordata, italiensk al. Traden far garna ha
blomning som lockar och gynnar pollinatérer (Crawford 2010). Det finns ocksa trad
i det har skiktet som kan producera atliga notter (Weiss & Sjoberg 2018). Tréaden i
detta skikts framsta syfte ar dock inte att bidra med en stor skoérd utan att bidra med
viktig kvavefixering till tradgarden (Crawford 2010). Vid val av tradarter ar det
viktig att inte vélja de som skuggar for mycket och att placera ut trd&den med
mellanrum, for att de nedersta skikten ska fa tillrackligt med ljus (Hemenway
2009).

Mindre trad och stora buskar 4-9 meter hoga (Tradskikt)
Manga arter av trad och buskar som producerar frukt kommer in i det har skiktet

(Crawford 2010). Ett exempel pa ett mindre frukttrad till detta skikt ar Cydonia
oblonga, kvitten (Weiss & Sjoberg 2018). Det ar ocksa vanligt att det finns trad
med medicinala egenskaper eller som ar kvavefixerande. | detta skikt &r grédorna
lattatkomliga med en hég produktionsférmaga (Crawford 2010). Om mer ljusslapp
behdvs till vaxterna i skikten langre ner kan trdden och buskarna formas genom
beskarning for tillracklig tillgang pa solljus (Hemenway 2009).

Buskar som ar upp till 3 meter (Buskskikt)
Skiktet bestar av buskar som producerar frukt i form av bade notter och froer

(Crawford 2010). Det finns buskar som kan planteras for sin formaga att fixera
kvéve. Ett exempel pa en buske som gar att odla i detta skikt for sina dtbara bar ar
Vaccinium spp, blabarsbusken (Crawford 2010). | det hér lagret funkar det att

plantera bade skuggtaliga och solélskande buskar. Buskarna som passar i skugga
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kan placeras under traden och buskarna som trivs i solen kan planteras mitt i mellan

traden i soliga lagen (Hemenway 2009).

Ortartade perenner med en héjd pa 5 cm till 3 meter (Ortskikt)
Plantorna i det har skiktet véaxer manga ganger tillsammans med vaxterna som finns

i bottenskiktet (Crawford 2010). De olika vaxterna i ort- och bottenskiktet kan
ocksa bilda en och samma del i skogstradgarden. Det finns mojlighet att odla manga
atbara vaxter eller medicinalvaxter i detta skikt. Ett exempel pa en atbar perenn &r
Crambe maritima strandkal (Crawford 2010). Perennerna i den hér delen av
skogstradgarden har andra funktioner &n att producera en atlig skord, till exempel
kan de odlas fér sin marktackande formaga eller att de ar rika pa nektar, vilket
gynnar pollinatdrerna (Weiss & Sjoberg 2018).

Marktackande perenner och perenner med ett krypande vaxtsatt. (Bottenskikt)

Dessa vaxter ar vanligen skuggtaliga perenner och lagvaxande buskar med ett
krypande véxtsatt som tacker marken (Hemenway 2009). Ett exempel pa en
marktackande perenn &r Eutrochium purpureum, rosenflockel (Weiss & Sjoberg
2018). Huvudsyftet med vaxterna i den har delen av skogstradgarden &r inte att ge
en hogproduktiv skord utan uppfyller andra viktiga funktioner (Crawford 2010). De
vintergrona véxterna ar till exempel effektiva pa att férhindra avdunstning och dess
rotter binder jorden. Detta fOrbattrar jordens struktur i planteringen, vilket &ven
gynnar de andra vaxterna pa platsen. Det finns dock drtartade perenner som har den
formagan ocksa. De marktickande vaxterna hindrar dven tillvéaxten av ogras genom

att tacka den ytan som ograsen vanligen skulle breda ut sig pa (Hemenway 2009).

Klattervaxter i form av perenner och buskar (Bottenskikt)

Dessa vaxter har potential att na upp till tradkronorna om det har ett trad att klattra
pa (Hemenway 2009). Ett exempel pa en sadan vaxt ar Vitis vinifera ssp,
vindruvsrankan. FOr att gora det lattare att skorda grodor i det har skiktet beskars
klattervaxterna vanligen for att halla en optimal héjd (Crawford 2010). Det finns en
tendens hos perenna klattervaxter att “strypa” andra véaxter genom att kldnga sig
runt dem och blockera gasutbytet, vilket ar viktigt att ha i atanke vid val av

klattervaxter (Hemenway 2009).
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Annueller

Beroende pa tradgardens syfte och dgarens intressen ar det ocksa mojligt att odla
annueller i delar av skogstradgardens bottenskikt. Annuellerna kan vara ett
komplement till om skérden fran de perenna eller vedartade véxterna inte blir
tillrackligt hog, till exempel pa grund av torka eller frost (Weiss & Sjéberg 2018).
Exempel pa ettariga vaxterna som kan odlas i skiktet med klattervéxter ar diverse

sorter av gurka och melon (Hemenway 2009).

2.5 Forslag pa vaxter i de olika vegetationsskikten

Nedanfor foljer tabeller som ger forslag pa vaxtarter till de olika skikten, deras
hardighet och nagra av deras funktioner for att visa pa deras mangfaldiga
anvandning och roll i en skogstradgard. | dessa tabeller med exempel pa véxter har
Tonnersjo plantskolas tradguide (u.d.), databasen Plants for a future (u.d.) och
boken Skogstradgarden - Odla atbart Gverallt (2018) av Philipp Weiss och Annevi
Sjoberg anvénts som kallor.

Tabell 22. Tradskikt, hégvaxande trad

Vetenskapligt | Svenskt Hérdighet | Funktion

namn namn

Alnus Klibbal -V Kvévefixerande, tradets nedfallna

glutinosa I6v bidrar till att bygga upp
humushalten i jorden om de inte
fors bort

Corylus Turkisk I-111 Atliga notter

colurna tradhassel

Juglans nigra | Svart valnét | 1-IV Atliga notter, ved

Acer Skogslénn -V Drickbar sav, vindtolerant trad,

platanoides kan fungera som ett vindskydd for
andra véxter

Carya ovata Skidhickory | I-111 Atliga notter, ved
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Tabell 33. Tradskikt, mindre trad och stora buskar

Vetenskapligt | Svenskt Hérdighet | Funktion

namn namn

Prunus Surkdrsbar | 1-111 Atbar frukt, nektarvéxt for insekter,

cerasus kan anvéndas i arbeten med trd, i till
exempel svarvning for att tillverka
pipor

Morus nigra | Svart -1l Atbar frukt

mullbar

Mespilus Mispel I-111 Atbar frukt som kan anvéandas till att

germanica gora sylt och gelé

Sambucus Flader I-1Iv Atbara blommor som kan anvandas

nigra till att gora sylt eller saft.
Pionjarvaxt som gor det mojligt for
hogre vaxtarter att etablera sig

Corylus Hassel I-111 Atliga notter, veden kan anvéandas

avellana till att gora trékol

Tabell 44. Buskskikt, mindre buskar

Vetenskapligt Svenskt namn | Hardighet | Funktion

namn

Ribes rubrum Rdda vinbar Atlig frukt

Vaccinium Amerikanskt Atliga bar

Corymbosum blabar

Rubus idaeus Hallon Atliga bar, bidrar till minskad
erosion, nektarvaxt

Viburnum opulus | Skogsolvon Atlig frukt som kan anvéandas
till att gora saft, sylt mm.

Rosa villosa Plommonros I-VIII Atliga frukt som kan
anvandas till att gora sylt, te
mm.

Tabell 55. Ortskikt, Grtartade perenner
Vetenskapligt Svenskt Hérdighet | Funktion
namn namn
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Malva moschata | Myskmalva | B Atbara frokapslar, blad och
blommor, nektarvéxt

Lotus Kéringtand | B Kvavefixerande, nektar och

corniculatus pollen véxt

Levisticum Libbsticka C Atliga fron, blad och rotter,

officinalis nektarvéxt

Melissa Citronmeliss | C Atliga blad, nektarvixt, gor

officinalis mineraler och néringsdmnen mer
vaxttillgangligt i jorden

Polygonatum x [ Jatterams B Atliga skott innan bladutveckling,

hybridum hogvaxande och har formagan att
konkurrera ut ogras

Tabell 66. Bottenskikt, marktackande perenner och perenner med ett krypande vaxtsatt

Vetenskapligt | Svenskt Hérdighet | Funktion

namn namn

Fragaria ssp. | Smultron Marktackare, atliga bér

Helianthus Jordartskocka | A Atliga rotknélar, nektarvaxt,

tuberosus vaxten fungerar som en
overvintringsplats for vissa
insekter och spindlar

Hosta ssp. Funkia B Atliga skott, blommor och blad,
marktéckare

Origanum Kungsmynta | B Atliga blad, gér att gora te pa

vulgare blommorna och bladen,
nektarvaxt

Potentilla Revfingerort | B Medicinalvéxt (ovanjordiska

reptans vaxtdelar), marktackare
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Tabell 77. Bottenskikt, klattervaxter i from av perenner och buskar

Vetenskapligt Svenskt namn | Hardighet | Funktion
namn
Actinidia arguta | Krusbarsaktinidia I-111 Atliga frukter, p& varen kan
vaxten tappas pa sav som ar
drickbar
Vitis ssp. Hybridvin -V Atlig frukt, mojligt att gora
vin pa frukterna
Akebia Trebladig akebia I-11 Atliga frukter
trifoliata
Schisandra Fjarilsranka -1V Atliga frukter och blad
chinensis
Actinidia Minikiwi -V Atliga frukter
kolomikta

Uppmanar till forsiktighet

Vissa vaxter kan vara giftiga i for stora mangder dven fast sma intag kan vara okej.

Sok rad hos professionella innan anvandningen av medicinalvéxter.
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Diskussion och slutsats

3.1 Diskussion

Syftet med arbetet var att vacka intresse och inspiration hos tradgardségare genom
att belysa den potential som ytorna i deras tradgardar har att bidra till en ckad

ekologisk hallbarhet.

Litteraturstudien tog sin borjan i hur tradgardsagare kunde goéra for att skapa
naturliga miljéer som skogstradgarden bygger pa. For att sedan ge en bild kring hur
och varfor det ar viktigt att valja ut ratt véxter till ratt standort. Slutligen gavs
exempel pa vaxtforslag for att visa pa deras varierande funktioner i en

skogstradgard.

Har litteraturstudien besvarat fragestéllningarna?

« Hur kan tradgarden bidra till ekologisk hallbarhet genom odlingssystemet

skogstradgard?

Genom att ha kunskap om hur naturens ekosystem fungerar i planeringen och
skapandet av en skogstradgard och sedan applicera dessa cirkulara system och
metoder i tradgarden gynnas den biologiska mangfalden som finns i och ovan
marken. Metoder som anvands i skogstradgarden bidrar till minskad
jordbearbetning vilket leder till minskade storningar i jorden och ett rikare
mikroliv. Genom att skapa och efterlikna de naturliga miljéerna i tradgarden bidrar
det till en 6kad ekologisk hallbarhet. Nar det kommer till hardgjorda ytor och
kortklippta grasmattor far det motsatt effekt i tradgarden, dar organismerna far

svarare att etablera sig pa grund av brist pa boplatser och gémstéllen. Genom att
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anlagga en skogstradgard med mycket atliga véaxter finns god majlighet att 6ka sin
sjalvforsorjningsgrad och pa satt dven bidra till en 6kad ekonomisk hallbarhet.

« Ardet mojligt att fa en mer lattskott tradgard genom att efterlikna skogens
naturliga ekosystem?

Hur lattskott en skogstradgard kan bli beror ytterst mycket pa vad malet for
tradgarden ar och vad man jamfor med. Mangden skotsel i tradgarden ar starkt
forknippat med hur mycket atliga grédor man vill kunna skdrda, och hur val man
valt standortsanpassat material, da detta avgér hur mycket man behdéver vattna och
godsla. Det ar ocksa en fraga om tycke och smak som bidrar till ett dkat eller
minskat behov av skotsel. En skogstradgard kan upplevas som mer vildvuxen an
vanliga tradgardar, och det ar upp till en sjéalv att bestamma vad man tycker &r
acceptabelt och inte. Skogstradgarden har potential att bli mer lattskott nar det
galler bevattning och ograsrensning da ingen mark lamnas bar, men for att
verkligen kunna svara pa hur lattskott en skogstradgard ar i sin helhet behdvs

ytterligare studier goras.

Metod
Vi valde att endast gora en litteraturstudie istallet for en fallstudie da tiden var for

begransad for att gora bade och. Det finns relativt lite forskning gjord kring
skogstradgardar vilket gjorde att vi, i vissa fall, fick forlita oss pa bocker och
erfarenhetsbaserade kallor. Information som inhdmtats fran dessa kallor har
granskats med kallkritiska 6gon med den kunskap som vi férvérvat under var nastan
3 ar langa utbildning for att sedan salla bort informationen som inte ansetts vara
rimlig och genom det kunnat fa ett mer tillforlitligt resultat. Det har varit utmanande
att avgransa valen av véxter eftersom vi inte arbetade utifran en specifik plats eller

exempelvis en viss typ av véaxtfamilj.
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Framtida forskning
En fallstudie skulle vara ett intressant ndsta steg i &mnet for att gora en mer specifik

undersokning dar resultatet fran litteraturstudien appliceras pa en befintlig plats, for
att verkligen kunna undersoka skogstradgardens mojligheter till att forandra en
tradgards hallbarhet. Da skulle man ocksa kunna titta pa exempelvis skotseln av en
grasmatta jamfort med ang eller értgrasmatta for att fa ett battre svar pa hur lattskott

en skogstradgard &r.

En enkatundersokning kring tradgardsagares val och motiv vid anlaggning av
tradgard hade varit intressant att gora. Vilka faktorer &r det som gor att manniskor
valjer att utforma sina tradgardar pa ett visst satt med exempelvis skétselintensiva

grasmattor och stor del hardgjorda ytor?

Vad betyder resultatet?

Resultatet visar pa att det finns stora majligheter att fa en okad hallbarhet i sin
tradgard genom metoderna som presenterats i arbetet. | ett storre sammanhang
bidrar en hallbar tradgard enligt skogstradgardens cirkulara principer till minskad
konsumtion och minskat utnyttjande av naturresurser s som vatten eller torv.
Minskade inkop bidrar till en mer ekonomiskt hallbar tradgard samtidigt som
tradgardsskotsel kan leda till en battre halsa hos manniskan, vilket dven gor att
skogstradgarden bidrar med social hallbarhet. Urbana miljoer med mycket
hardgjorda ytor skapar barridrer som gor det svarare for djur och insekter att
forflytta sig mellan gréna miljéer. Okad méangd hallbara tradgardar kan bilda
natverk av biotoper i vara samhallen vilket forenklar denna forflyttning. Genom att
djur och insekter blir mindre isolerade och kan forflytta sig underlattar det for dem
att hitta en partner med mer genetisk variation. Detta leder till att arterna blir taligare

mot forandringar i klimatet och lattare kan anpassa sig till en forandrad livsmiljo.
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3.2 Slutsats

Det ar fullt mojligt att gora sin tradgard mer ekologiskt hallbar genom att folja
skogstradgardens principer da det leder till en kad biologisk mangfald och spar pa
naturens resurser. Beroende pa vad malet for tradgarden ar kan det kravas viss
kunskap och planering for att uppna ett effektivt kretslopp i skogstradgarden som
ger en stabil avkastning. Det finns manga perenna vaxter att valja mellan i varje
skikt som producerar till exempel frukt, bar eller nétter. Valjer man att odla mycket
atligt i sin skogstradgard finns alltsa god chans att 6ka sin sjalvforsorjningsgrad pa
mat. Vissa delar av en skogstradgard kan potentiellt leda till minskad bevattning
eller ograsrensning, beroende pa utgangslage, men for att kunna ge ett bra
helhetssvar pa hur lattskott en skogstradgard kan bli behdvs ytterligare studier

goras.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. La&s om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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