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Sammanfattning

Naturlika planteringar utgdr en stor del av den vardagsgronska som ménniskor méter i staden.
Planteringarna anlades p& 60- och 70-talet som ett komplement till stadens finparker, med ett 6fte
om upplevelserik gronska och 1aga skotselkostnader. Dessvarre haller inte planteringarna vad de en
gang lovade och idag motiveras naturlika planteringar snarare utifran ekologiska varden an deras
upplevelsekvaliteter. Uppsatsen syftar till att 6ka medvetenheten kring stadens naturpraglade
vegetationsbestand utifran manskliga preferenser. Malet & darmed att ta reda pa hur
vegetationsstrukturen i naturlika planteringar kan utformas for att bidra till hogre upplevelsevérden
i stadens nérparker.

Kunskapsgrunden for arbetet bygger pa forskningsstudier inom miljopsykologi som kan forklara de
upplevelsemassiga krav som manniskor staller pa en naturlik miljé. Kraven sammanfattas till fem
nyckelord, komplexitet, lasbarhet, genomsikt, antydan till omvardnad och artrikedom. Nyckelorden
anvands i sin tur som ett verktyg for att vardera olika vegetationsstrukturer utifran manskliga
preferenser. Ett urval av vegetationsstrukturer presenteras i en teoretisk forklaringsmodell for
naturlika planteringar. Forklaringsmodellen tillampas praktiskt i uppsatsens exempelstudie dar tva
olika naturlika bestand kommer att studeras utifran vegetationsstrukturen.

Resultatet visar att bestandet pa plats 1 (Fagelparken) kan bidra med 3 av 5 upplevelsevirden. Plats
2 (Holmebergska tomten) kan bidra med 4 av 5 upplevelsevérden. Avslutningsvis presenteras
forslag pa vegetationsstrukturer som lampar sig i ett urbant sammanhang med manskliga preferenser
i fokus. Studiens slutsats &r att naturlika planteringar maste uppfylla saval trygghetsrelaterade krav
(genomsikt och antydan till omvardnad) som direkt upplevelsemassiga (komplexitet och
artrikedom). Forslag pa sddana vegetationstyper &r:

e  Tvaskiktade bestand med valutvecklat mellanskikt.
e  Treskiktat bestdnd med svagt utvecklat buskskikt.
e Mangskiktat bestand med starkt grupperad mosaikartad undervaxt.

e Ljust och hogortsrikt lagbestand med eller utan Gverstandare.

Nyckelord: Urban grénska, naturlik plantering, upplevelsevarden, vegetationsstruktur



Abstract

Nature-like plantations represent a large part of the everyday nature that people encounter in the
city. The plantations were planned in the 1960s and 1970s as a complement to the city's fine parks,
with the promise of greenery with amenity values and low maintenance costs. Unfortunately, the
plantations did not live up to their promise and today natural plantations are motivated by ecological
values, rather than amenity values. The intention of this study is to increase awareness of the city's
natural vegetation based on human preferences. The goal is thus to find out how the vegetation
structure in nature-like plantings can be designed to enhance public amenity values.

The knowledge base of the study is research studies in environmental psychology that can explain
the amenity demands that people place on a natural environment. The requirements can be
summarized into five keywords; complexity, readability, transparency, cues to care and species
richness. These keywords are in turn used as a tool to evaluate different vegetation structures based
on human preferences. A selection of vegetation structures is presented in a theoretical explanation
model for nature-like plantings. This model is also practically applied in the case study, where two
different natural-like stands will be studied based on the vegetation structure.

The results show that the stand in location 1 (Fagelparken) can contribute with 3 out of 5 amenity
values. Location 2, (Holmebergska tomten) can contribute with 4 out of 5 amenity values. Finally,
proposals are presented for vegetation structures that are suitable in an urban context with human
preferences in focus. The study concludes that nature-like plantings must meet both safety-related
requirements (transparency and cues to care) and experience-related ones (complexity and species
richness). Suggestions for such vegetation types are:

e Two-layered stand with well-developed intermediate layer.
e Three-layered stand with an underdeveloped intermediate layer.
e Multi-layered stand with a strongly grouped mosaic-like undergrowth.

e Lightand herb rich low stand with or without overhangs.

Keywords: Urban green space, nature-like planting, amenity values, vegetation structure
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Ar 2020 uppskattades nastan 89% av Sveriges befolkning vara bosatta i stader
(Worldbank, 2020). Trots att Sverige &r ett starkt urbaniserat land har vi fortfarande
goda tillgangar till bostadsnara natur, bade i och utanfor staden. | framtiden kommer
det se annorlunda ut. | takt med Okad urbanisering riskerar stadens gronytor att
trangas undan, sarskilt den smaskaliga gronskan i vart naromrade (Boverket, 2007).
Bergstrom et al. (2009) menar att en tatortsndra natur &r avgoérande for manniskans
hélsa, oavsett om det &ar finparker eller mer informell gronska. Forskning visar att
naturlika miljoer har restorativa effekter pa det manskliga psyket, sdésom minskad
stress och okad koncentrationsformaga. Bostadsnara gronytor forbattrar dven den
fysiska hélsan genom att agera inbjudande till aktivitet och rorelse (ibid).

Gustavsson (1981) hanvisar till naturlika planteringar som ett av manga sétt att 6ka
forutsattningarna for naturkontakt i stadens parker. Idéerna om de naturlika
planteringarna fick sig ett uppsving under 60- och 70-talet, da cirka 70 % av den
totala berdknade grénytan (ar 1980) anlades i Sveriges tatorter. Detta var ett
billigare satt att skapa upplevelserik gronska i staden utan for hdga anldggnings-
eller skotselkostnader (ibid). Planteringarna aterfinns idag i manga av stadens
narparker och utgor en viktig del av stadens gronstruktur, men tyvarr nar de inte
alltid upp till forvantningarna. Endast en brakdel av forvaltarna i Sveriges
kommuner har en dokumenterad plan for gronyteskotsel och kvaliteten pa manga
gronytor haller inte mattet (Randrup et al., 2017).

Finns det ett sétt att sakerstalla upplevelsevardena i stadens naturlika planteringar?
Patrik Grahn® och det amerikanska paret Rachel och Steven Kaplan? ar nagra av de
forskare som under manga ars tid har studerat manniskans forhallande till naturen.
De menar att det finns specifika krav pa vad en plats bor innehalla for att méanniskor
ska vilja besoka den. Idéen om vad som utgdr en plats med goda upplevelsevérden

! Professor inom landskapsarkitektur, med inriktning miljépsykologi (SLU).
2 Professorer inom psykologi, med inriktning miljopsykologi (University of Michigan).
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ar komplex och beroende av saval personliga preferenser som plats och tid (Grahn,
1989 & 1991; Kaplan 1991 & 1998).

| manga sammanhang motiveras naturlik gronska i urban miljé utifran biologisk
mangfald som egenvarde. Uppsatsen vill bidra med ytterligare ett perspektiv.
Stadens naturlika planteringar har potential att erbjuda savél ekologiska som sociala
kvaliteter, forutsatt att gestaltningen av de ekologiska vardena far motiveras av
manskliga preferenser. Forstaelsen for vegetationsstrukturen estetiska uttryck kan
bli landskapsarkitektens framsta verktyg i skapandet av socialt hallbara
planteringar.

“Making nature is inevitably the making of social relationships. And this is
why landmanagers, volunteer restorationists, and ecologists, to name a few,
might want to listen to what social scientists have to say about nature,
conservation practice, and in particular, public conflict over these natures
and practices.”
(Helford, 2000)

1.2. Mal och syfte

Malet med studien &r att ta reda pa hur vegetationsstrukturen i naturlika planteringar
kan utformas for att bidra till hogre upplevelsevarden i stadens nérparker. Syftet &r
darmed att 6ka medvetenheten kring stadens naturpraglade vegetationsbestand
utifran manskliga preferenser.

1.3. Fragestallning

Hur kan naturlika planteringar utformas for att generera hégre upplevelsevérden i
stadens narparker?

1.4. Material och metod

1.4.1. Litteraturstudien

Metoden for denna studie kommer till stor del besta av litteraturstudier i form av
vetenskapliga artiklar och rapporter. SLU-bibliotekets soktjanst PRIMO é&r
uppsatsens huvudsakliga kalla géllande informationshdmtning. Sokord som
anvands ar: Urban forest, urban planning, urban planting, forest structure,
everyday nature, safety, wellbeing, biodiversity, naturlik, strukturrik, urban
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gronska, trygghet och valmaende. Resultaten visar ocksa tidigare skrivna uppsatser
pa SLU. Dessa anvands i sin tur som inspiration till ytterligare intressanta kallor for
uppsatsen.

Tva huvudteman presenteras i litteraturstudien for att kunna besvara
fragestallningen. Forst studeras manniskans forhallande till naturen utifran
miljopsykologiska teorier med syfte att kartlagga de upplevelsevarden som
manniskor soker i naturlika miljoer. En stor del av forskningen som presenteras &r
gjord av Patrik Grahn och paret, Rachel och Steven Kaplan. | litteraturstudiens
andra del kommer naturlika planteringar att studeras mer ingaende utifran
uppbyggnad och véxtsammanséttning, med hjalp av Roland Gustavssons
kategorisering av vegetationsstrukturer (Gustavsson, 1991).

Resultatet av litteraturstudiens forsta del kommer att sammanfattas och presenteras
med ett antal nyckelord i avsnitt 2.1.5. De upplevelseméssiga kraven (nyckelorden)
ar baserad pa en mangd informationshamtning, som i sin tur har komprimerats med
syfte att kunna presentera de mest framstaende upplevelsekraven som manniskor
staller pa en naturpraglad miljo i urbant sammanhang. Med det sagt, ar nyckelorden
paverkade av saval selektering av litteratur som tolkningen av dess innehall vilket
kommer paverka studiens utfall. Nyckelorden kommer sedan stallas mot den
faktiska vegetationsstrukturen i uppsatsens exempelstudie for att underlatta
forstaelsen for styrkor och svagheter i olika vegetationsstrukturer. Avslutningsvis
kommer forslag pa vegetationsstrukturer som lampar sig for naturlika planteringar
I urban miljo att presenteras.

1.4.2. Exempelstudien

Tva narparker i Lund, Fagelparken och Holmbergska tomten, har valts ut i syfte att
studera en representativ naturlik plantering pa vardera plats. Vegetationsstrukturen
i bestanden kommer dokumenteras med fotografier och skissartat material som
forklarar skiktning och dvergripande karaktar. Inventerade arter kommer i sin tur
beskrivas med skikttillhdrighet och procentandel av tillhérande skikt. Teorin tar
avstamp i Gustavssons (1986; 1991) beskrivningar om véxtsammanséttning och
vegetationsstruktur i avsnitt 2.2.2.

Syftet med exempelstudien &r att ge teorin om vegetationsstruktur ett praktiskt

sammanhang samt att vardera bestandets uppbyggnadsstruktur utifran ett
upplevelsemassigt perspektiv.
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1.5. Avgransningar

Med anledning av arbetets omfattning har vissa avgransningar gjorts. Naturlika
planteringar kommer att studeras i urban miljo med fokus pa vedartat material och
dess strukturella utformning. Eftersom studien gors under vinterhalvaret kan inte
ortartade vaxter eller geofyter i faltskiktet ta del i undersokningen, savida ingen
tidig varblomning uppenbarar sig. Perenna véaxter kommer inte att studeras.

Ekologisk och ekonomisk hallbarhet ar de vanligaste argumenten for naturlika
planteringar. Studien kommer i stallet fokusera pa méanniskans valmaende, som en
del av den sociala hallbarheten i urban miljo. Mer precist handlar studien om att
undersoka den upplevelseméassiga potential som finns i befintliga
vegetationsbestand. Studien ar darmed inte ett argument for naturlika planteringar
i sig, utan snarare en ansats till att fa ett manskligt perspektiv pa vegetationens
utformning.

| uppsatsens exempelstudie kommer tva naturlika planteringar studeras. Bestanden
som undersoks har ett uttryck som stdmmer Overens med beskrivningar om
naturlika planteringar. Dock har inte studien kunnat avgéra om de &r planerade efter
dessa principer. Vidare sker undersokningen i tatortsndra parkmiljoer av robust
uttryck (Grahn, 1991). Finparker och dess positiva effekter kommer darfor inte att
tas i beaktning i denna uppsats. Enligt kommunens egen kategorisering av gronytor,
beskrivs en narpark som ”En narpark ar minst 1 ha. Alla som bor i tatorterna bor
kunna nd en ndrpark inom 300 meter fran bostaden.” (Lunds kommun, 2018).

1.6. Begrepp

Naturlik plantering

Gustavsson (1981) menar att en naturlik plantering handlar om att designa med
naturen som forbild. Planteringen stravar darmed att efterlikna naturen i
uppbyggnad, artsammanséttning, utveckling och skotselinsatser (ibid).

Struktur

Enligt nationalencyklopedin harstammar ordet struktur fran latins structu'ra, vilket
betyder sammanfoga eller bygga. Innebtrden av ordet & ”...de inbdrdes relationer
och sammanhang som rader mellan delarna i en helhet, med andra ord det satt pa
vilket en helhet &r uppbyggd av sina element. ” (NE, u.d).

Vegetationsstruktur
Gustavsson (1986) beskriver att vegetationsstruktur har en direkt koppling till den
rumslighet som skapas av vegetationens horisontella och vertikala férdelning. Detta
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avser saval individers enskilda forhallande till andra individer, som ett
vegetationsskikts forhallande till ett annat skikt, eller pa en storre skala, ett helt
skogsbestands forhallande till ett annat. Begreppet kan ha olika betydelse beroende
pa skalan (ibid).

Strukturrik plantering

Wistrom (2009) beskriver en strukturrik plantering som ett samlingsnamn for
vegetationsbestand med stor variation avseende sin horisontella och vertikala
forgrening. Den bestar av flera lager och har ofta en bred artsammanséttning (ibid).

Skiktning

Gustavsson (1986) beskriver skiktning som synonymt med lager, som inom
landskapsarkitekturen syftar pa den vertikala fordelningen av lignoser i ett
vegetationshestdnd.  En  valskiktad  vegetationsstruktur  har en  bred
artsammansattning i flera lager. Dessa brukar delas upp i féaltskikt, mellanskikt samt
lagre och Ovre trédskikt (ibid).

Standort

Persson (1981) menar att standort syftar pa de vaxtforhallanden som rader pa en
plats. Det kan handla om klimatforhallanden som sol, skugga eller vindutsatthet,
men ocksa jordman eller vattentillgang (ibid).

Succession

Succession beskriver forandringen som sker i ett skogsbestand dver tid, fran fro till
fullvuxen skog. Véxtmaterialet genomgar en standig utveckling (Sjoman &
Slagstedt, 2015).

Ljusart

Enligt Gustavsson och Ingel6g (1994) anvands begreppet ljusart for att beskriva
solalskande trad. Dessa aterfinns ofta i bryn eller i det 6vre tradskiktet dar de far sa
mycket sol som mojligt. Exempel pa sadana ar Populus ssp. (asp), Salix ssp. (sélg),
Prunus spinosa (slan) och Betula ssp. (bjork) (ibid).

Skuggart

Skuggart &r motsatsen till ljusart och &r ett samlingshegrepp for arter som tal skugga
(Gustavsson & Ingelog, 1994). Exempel pa sadana ar Tilia ssp. (lind),
Symphoricarpos ssp. (sndbar) och Taxus ssp. (idegran) (ibid).

Robust park

12



Grahn (1991) refererar till en robust park som en parktyp med oférdigt och
naturpréglat uttryck. Parken ger utrymme for fantasi, kreativitet och lek. Motsatsen
till robust park &r finpark (ibid).

Finpark

En finpark &r prydlig och vélordnad (Grahn, 1991). Den ar ofta mer skétselintensiv
an en robust park och har en tydlig arkitektonisk vision. Parken har ett oféranderligt
uttryck vare sig platsen &r full eller folktom (ibid).
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2. Litteraturstudie

2.1. Upplevelsevarden

2.1.1. En introduktion

Livet i staden praglas till stor del av omradena mellan husen. Det &r pa stadens
gator, torg och parker som méanniskor mots och samverkar (Grahn, 1991). Med en
véxande befolkning riskerar ytorna mellan husen att minska i storlek men behovet
av friytor kommer fortsatt att dka (Boverket, 2008). Enligt Boverket kommer
dagljuskraven for bostéder att minska nar vi bygger hogt och tatt. Vi ser redan idag
en skalférandring i staden dar vi tvingas bygga hogt for att utnyttja marken pa basta
satt. Utblicken fran husen kommer att skymmas och bostadsgardar prioriteras ner i
storlek (ibid). Tyrvéinen (i Konijnendijk, 2005) belyser hur stadens offentliga rum
ger utrymme for saval sociala aktiviteter som mental aterhdmtning i den stressiga
vardagen. Naturndra kontakt ar och forblir en viktig komponent foér manniskans
fysiska- och psykosociala valmaende (ibid). Grahn (1991) exemplifierar med
barnens mojlighet att utvecklas genom leken samt vikten av &ldre manniskors
tillgang till motion och sociala méten. Forskning pekar dven pa att sjukhuspatienter
kan tillfriskna snabbare i motet med naturen (ibid).

Det ar dokumenterat att grona miljoer i staden har en direkt positiv inverkan pa
manniskan, men for att stadens invanare ska kunna ta del av naturens positiva
effekter maste platsen ha nagot att erbjuda. Darav finns det ett behov av att definiera
och ta fasta pa den sociala potential som var utemiljo kan tillhandahalla (Tyrvainen,
2005).

2.1.2. Rollspel — att upptacka och forsta

Grahn (1991) menar att allt i var fysiska omgivning har en relation till varandra
vare sig om det handlar om levande eller dod materia. Relationen mellan den
fysiska vaérldens ingaende delar &r beroende av aktiviteten som utfors pa platsen
och attityden som manniskor har infor den. Erfarenheten av ett platsbesok kommer
sedan att paverka agerandet i snarlika fall framover. Rollen som ménniskan skapar
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i forhallande till sin omgivning kallar Grahn (1991) for rollspel. Barn ar den
malgrupp som i storst utstrackning har ett behov av att testa sina roller. Sokandet
efter vélbekanta miljoer utgor grunden for den mogna roll som praglar stérre delen
av vuxenlivet. Som dldre, aterkommer behovet av att besoka valbekanta miljoer
(ibid). Manniskor bygger upp en stor del av sin identitet i relation till platser i
barndomen, som sedan fungerar som orienteringspunkter for de miljéer som dyker
upp senare i livet (Giuliana 2003).

Martensson et al. (2011) belyser grona utemiljoer som sérskilt intressanta for barns
utveckling. Utevistelse i naturpraglade miljoer kan gynna lekfullhet och fantasi
samt uppmuntra till 6kad social interaktion. Observationer understryker att naturens
strukturrika och flexibla uttryck speglar sig i leken genom att géra den mer kreativ.
Detta resulterar i en hogre grad av bade fysisk- och mental aktivitet (ibid). Kaplan
(1998) beskriver hur nyfikenheten kan stimuleras av att inte fa all information om
vad miljon har att erbjuda pa en gang. En liten krok pa skogsstigen kan uppmuntra
till att fortsdtta promenaden for att se vad som gémmer sig bakom. Samma effekt
kan uppnas genom strategisk placering av vegetation. En lag héack eller skir
tradkrona ger en antydan om fler upplevelsevarden som gémmer sig bakom. En
komplex vegetationsstruktur kan darmed bidra med mystik till platsen och
uppmuntra till att utforska (ibid).

Grahn (1991) bekraftar idén om barns behov av att utforska sin omgivning i en
forskningsstudie fran 80-talet. En del av undersokningen bestod av
dagboksanteckningar fran ett 40-tal olika larare, ldkare och sjukhuspersonal med
syfte att forsta vilka aktiviteter som utférdes pa utflykter i gronomraden. I en
intervju berattade en av forskolepedagogerna om ett aterkommande fenomen,
namligen barnens behov av att leta efter ledtradar. | motet med en ny plats finns ett
behov av att forstd vad den bestar av, vilket i sin tur bidrar med en kénsla av
igenké&nning. Studien visade att aktiviteterna som utfordes hade en storre social-
och sinnlig forankring an rent fysiska, samt att uppfattningen av en miljé i sin helhet
utgors av sma detaljer (ibid).

Paret Kaplan (1998) ar Overtygade om att méanniskor dras till en miljo dar de
uppmanas att utforska och forsta sin omgivning, men att detta & nagot alla
manniskor har gemensamt oavsett alder. Kaplan vill vidare poangtera att forstaelsen
av var omgivning ar en forutsattning for att vi ska vilja utforska den. Mycket av den
information som en plats innehaller formedlas av de element som den &r uppbyggd
av. Likartad textur pa vegetationen kan underlatta Iasharheten och darmed ocksa
forstaelsen for platsens sammanhéangande uttryck. Lasbarheten ar ocksa beroende
av de olika elementens placering i forhallande till varandra, dar teman och monster
| vegetationen &r av sarskild vikt (ibid).
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Sammanfattningsvis kan vi se att tva, till synes, motstridiga faktorer &r viktiga i
gestaltningen av en miljé. En val organiserad och homogen vegetation underlattar
den direkta lasbarheten, medan komplexitet och mystik tillhandhaller information
som lockar oss till vidare utforskande (Kaplan, 1998).

2.1.3. Trygghetsperspektivet — genomsikt och mansklig
paverkan

Kaplan (1998) menar att kanslan av trygghet &r en av grundprinciperna for att
manniskor ska vilja bestka och atervanda till en miljo. Forst da kan vi uppleva de
kvaliteter som platsen faktiskt har att erbjuda.

Lasbarheten, som namns i 2.1.2 &r néra relaterat till utblicks- och
orienteringsmojlighet (Kaplan, 1998). Visuell tillgdnglighet &r en viktig
trygghetsfaktor. Objekt som blockerar utsikten &r utmarkta gémstallen och kénslan
av att nagon ska hoppa fram bakom det tita buskaget skrammer oss. Det blir svart
att visualisera vad som gémmer sig runt kroken och annu svarare att forsta sig pa
platsen i sin helhet. Utan en mojlighet att 6verblicka kan platsen upplevas som
osammanhangande. Vi kan till och med tappa uppfattningen om storleken pa
rummet vi befinner oss i (ibid).

Jorgensen et al. (2007) bekraftar hur manniskan kan ga miste om naturens
upplevelsevarden pa grund av otrygghet. | England genomforde Jorgensen en studie
med syfte att fa en uppfattning om de boendes syn pa sin narmiljo, ur estetisk och
trygghetssynpunkt. Nagra av de miljoer som utvarderades bestod av naturlika
planteringar fran 70- och 80-talet. Intervjuer och frageformular visade pa tvetydliga
resultat. En del av de svarande refererade till planteringarna som en favoritplats i
naromradet, medan andra uttryckte en viss trygghetsrelaterad oro. Radslan var
starkt forknippad med vegetationens tédta uttryck och det faktum att den inte gick
att 6verblicka (ibid).

Den brittiska landskapsarkitekten Thompson (2000) refererar till woodland
structure planting som ohallbart ur en psykosocial kontext. Han menar att flertalet
studier pavisar sambandet mellan otrygghet och vegetationsstrukturen i stader, dar
rédslan att bli utsatt for brott redan &r ett utbrett problem. Detta resulterar i att
kommuner satsar mer resurser pa skotselprogram for att oka genomsikten i
bestanden. Thompson héavdar att buskartad vegetation maste hallas borta fran gang
och cykelstrak, for att sedan i framtiden ersattas med lagvaxande buskar (ibid).
Jorgensen (2004) menar & andra sidan att det finns risker med att forstora den
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urbana floran. Kanske finns det ett satt att behalla biologiska och upplevelsemassiga
varden genom att placera vegetationen mer strategiskt.

I en studie fran 2002 undersokte Jorgensen et al. manskliga trygghetspreferenser i
forhallande till vegetationens struktur och rumsliga indelning i urban parkmiljo,
Sheffield, UK. De svarande fick bedéma olika vegetationsstrukturer (Grtartat
faltskikt, tdt undervegetation, Ortartat faltskikt tillsammans med tat undervegetation
eller inhemsk skogsstruktur) i kantzonen, i kombination med ett rumsligt
arrangemang av tradstrukturen (helt sluten, delvis sluten eller 6ppen). Studien
pavisade att det bakomliggande bestandet hade stor inverkan pa upplevelsen av
platsen, beroende pa om denna var 6ppen eller sluten. Generellt satt blev kantzonen
med inhemsk skogsstruktur lagst rankad, och likasa en tat undervegetation i
kombination med en sluten tradstruktur. Daremot visade sig kombinationen av tét
undervegetation och Oppen trédstruktur vara den mest trygghetsskapande
strukturen av alla (ibid). Resultatet visar en optimistisk syn pa naturplanteringar i
urban kontext, forutsatt att den utformas pa ratt satt. 1 denna studie gjorde
ljusnedslépp mellan tradkronorna stor trygghetsskapande effekt.

I en artikel fran Landscape journal hanvisar Nassauer (1995) till, vad hon kallar for
cues to care som en viktig trygghetsfaktor. Direkt ¢versatt till svenska skulle detta
betyda antydan till omvardnad. Det Nassauer syftar pa ar manniskans naturliga
dragningskraft till platser som kan vittna om en viss omvardnad. En néatt och
valskott tradgard ar resultatet av mansklig intention, en plats av och for manniskor.
Det manskliga avtryck som speglar sig i var omgivning fungerar darfor som ett
kommunikationssatt. Manniskan har en grundldggande strdvan av att soka
information om andra maénniskor i var omgivning och en lasbar design kan
underlatta forstaelsen av platsens intentioner samt landskapsbilden i stort.
Historiskt sett har landskapet anvénts som ett satt att kommunicera makt och
valstand, med andra ord, att vi ar kapabla till att forma var omgivning efter
onskemdl. Aven detta kan forklara trygghetskanslan i valskott miljo (ibid).
Jorgensen (2004) tar resonemanget ett steg langre och menar att var estetiska
respons pa landskapet ar en direkt konsekvens av var evolutionara utveckling.
Under storre delen av homo sapiens historia har ménniskan tampats med naturen i
syfte att tillfredsstalla grundlaggande behov. Genom att forma landskapet pa ett
fordelaktigt satt kunde vi lattare hitta mat och skyddsrum. Hon hénvisar till den
engelska landskapstypen, med en kombination av 6ppenhet, slutenhet, sol och
skugga, som exempel pa ett stilideal som i grund och botten handlar om 6verlevnad
(ibid).

Utvecklingen har gatt framat och ekologiskt praglade miljoer ar snarare en tillgang
an ett hot i dagens urbaniserade samhalle. Nassauer (1995) menar att naturlika
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miljoer anda tenderar att associeras med otrygghet och avsaknad av mansklig
intention, d&ven om sa inte ar fallet. Ekologiska kvaliteter kan vara svara att motivera
i urban kontext om uttrycket ser allt for vilt ut. Darfor ar det viktigt att anvanda
gestaltningen som ett redskap i skapandet av trygga miljoer med ménsklig
igenkanning, utan att ga miste om de ekologiska vérdena (ibid).

“Ecological function is not readily recognizable to those who are not
educated to look for it. Furthermore, the appearance of many
indigenous ecosystems and wildlife habitats violates cultural norms
for the neat appearance of landscapes. Even to an educated eye,
ecological function is sometimes invisible. Design can use cultural
values and traditions for the appearance of landscape to place
ecological function in a recognizable context. ”

(Nassauer, 1995, ss 161)

2.1.4. Biologisk mangfald — ett varde fér manniskor

Biologisk mangfald &r ett begrepp som anvands for att beskriva mangfalden inom
en art (genetisk variation) och mellan arter i ett ekosystem (NE, u.d). ldag anvands
biologisk mangfald bland annat som argument for att 6ka manniskans
vélbefinnande i urban milj6. Ebenhard (2021), forskningsledare inom CBM?,
belyser i en artikel vikten av att skapa forutsattningar for flora och fauna i staden.
Forst da kan vi ta del av de onskvarda effekterna. Det Ebenhard syftar pa ar
biologisk mangfald som en av de stddjande faktorer som mojliggor andra
ekosystemtjanster. Nagra av de tjanster som naturen genererar har en direkt
inverkan pa manniskan, exempelvis varme- och vindreglering, vattenhantering och
bullerddmpning (Boverket 2022). Ebenhard (2021) menar att faktorerna
tillsammans kan bidra till en tryggare och behagligare stadsmiljo. Dessutom kan
effekterna av biologisk mangfald bidra till kulturella ekosystemtjanster av
upplevnadsvarden, med stor betydelse for var mentala, fysiska och sociala halsa
(ibid).

Redan under 80-talet gjorde Grahn (1991) upptdckten att det finns ett samband
mellan den positiva upplevelsen av en plats och dess biologiska varden. Ett antal
intervjuer genomfordes i syfte att kartlagga de kvaliteter och aktiviteter som kan
kopplas till parken. Sinnesupplevelserna var mycket patagliga i beskrivningar av
parken. En pensiondr ville sérskilt betona att utflykten till parken séllan gérs med
avsikt att utfora en viss aktivitet, utan snarare om att bara vara”. Intervjupersonen

8 Centrum for biologisk mangfald. Bedriver forskningsverksamhet om relationen mellan biologisk mangfald
och samhélle. CBM &r en del av Sveriges lantbruksuniversitet (SLU).
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exemplifierar med den varma kéansla som infinner sig nar man ser varens forsta
blomma eller hor ljudet av fagelkvitter (ibid). Hedblom och Gunnarsson (2021)
styrker tesen om den positiva upplevelsen av fagelkvitter i en studie fran Goteborgs
universitet. Over 270 unga stadsbor deltog i undersékningen dér de fick dela med
sig av sin installning till fagelsang i staden. Resultatet visade att sarskilt tva arter,
I6vsangare och grasparv, gav en positiv upplevelse av stadsrummet. Samma
stadsrum utan fagelkvitter motsvarade inte samma positiva resultat. Fagelkvitter
fran flera arter gav storst effekt, sarskilt kombinationen av lévsangare, bofink,
koltrast, rodhake, blames, talgoxe och hackspett (ibid).

I en artikel i Grona fakta beskriver Lonngren et al. (1995) den urbana biologiska
mangfalden som en betydande kvalitet for manniskor i staden. Precis som Nassauer
(1995), belyser forfattarna av denna artikel att en plats inte behover se “vildvuxen”
ut for att innehalla biologiska kvaliteter. Lénngren et al (1995) poangterar att rika
miljéer i ett urbant sammanhang, bade i biologisk och upplevelsemassig
bemarkelse, snarare handlar om variationen av biotoper &n en variation av individer
pa en plats. Kolonitradgardar presenteras som exempel pa en plats som inte
nodvandigtvis har en rik artrikedom i sig sjalv, men tillsammans med andra
individuellt praglade tradgardar skapas en hog niva av biologisk mangfald.
Daremot kan artrikedomen pa enstaka platser motiveras av stora upplevelsevarden
for ménniskor. En park med inslag av mer vildvuxen vegetation utgor livsmiljoer
for manga djur och insekter. Hit kommer manniskor fér andrum i vardagen, for att
se barnen klattra i traden, mata faglarna eller leta insekter. Strukturrikedomen i
vegetationen fungerar som en ljudddmpande oas dar bilbuller byts ut mot
fagelkvitter och stora som sma far mojligheten att studera naturens olika uttryck i
farg och form (ibid).

Lonngren et al. (1995) citerar miljopsykologerna Patrik Grahn och Gunnar J. Sorte
fran ett aldre avsnitt av Gréna fakta (6/91):

”Mdnniskor med olika dlder och bakgrund fascineras av att finna ett
spektrum av olika former av liv att studera. Behovet av detta trycker
anvandarna mycket hart pa. Ofta finner man karaktaren mest uttalad
i brynen dar artrikedomen ofta ar storst med faglar, insekter, orter,
med mera. Den kan ocksa aterfinnas i mycket kulturpréaglade parker,

)

ddr man har satsat pa mangfald av olika vdixter.’

Manniskans fascination infor artrikedom bekraftas i en mer nutida forskningsstudie
fran Helsingfors dar méanniskans subjektiva uppfattning av biologisk mangfald i
urban parkmiljo studerades (Wang et al., 2019). Syftet var dédrmed att understka
korrelationen mellan uppskattad “unikhet” i stadens naturlika planteringar och
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experternas bedomning av ytorna utifran biodiversitetsniva. Motiveringen av vad
som uppfattas som “unique urban nature” kan variera, men forfattarna vill pointera
att studiens motiv var att belysa invanarnas generella uppfattning av stadens
nérnatur. 865 urbana naturlika platser undersoktes och resultatet visade en stark
korrelation mellan en positiv upplevelse och artdiversitet. Artdiversiteten i denna
studie baserades pa en variation i flora och fauna pa platsen, men éaven séllsynta
arter togs med i berékningen (ibid).

I en liknande forskningsstudie fran University of Sheffield gjorde Hoyle et al.
(2017) upptackten om kopplingen mellan estetiska upplevelsevarden och
biodiversitet. | studien fick 1411 personer ga igenom en plantering med varierande
struktur, artsammansattning och andel blommande flora for att sedan avgora vilken
miljo som de foredrog. Resultatet visade att blomning var en av de mest uppskattade
karaktarerna. Fargsammanséattningen var ocksa av relevans for undersokningens
resultat, dar fargrika planteringar med ljus blomning ansags vara extra attraktivt i
sitt estetiska uttryck. Den starkaste korrelationen i studien visade sig vara
attraktionskraften till planteringar for insekter (ibid).

2.1.5. Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns flera faktorer som paverkar
méanniskans upplevelse av en naturlik miljé i urbant sammanhang. Litteraturstudien
i avsnitt 2.1 har bidragit med féljande nyckelord:

Komplexitet — bidrar med mystik till platsen och uppmuntrar till att utforska
(Kaplan 1998).

Lasbarhet — underlattar forstaelsen for platsens sammanhangande uttryck (Kaplan
1998).

Genomsikt — en viktig trygghetsfaktor som underlattar lasbarheten (Kaplan, 1998;
Jorgensen et al., 2007; Thompsson, 2000).

Antydan till omvardnad — en viktig trygghetsfaktor som kan féranledas av god
lasbarhet (Nassauer 1995; Jorgensen, 2004).

Artrikedom — skapar visuell attraktionskraft i sin farg- och formrikedom
(Lonngren et al., 1995; Wang et al., 2019; Hoyle et al., 2017).
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2.2. Naturlika planteringar

2.2.1. En introduktion

Manniskans syn pa naturen har forandrats mycket éver historiska och politiska
tidseror, vilket har resulterat i en rad olika utfall avseende syfte och design. Enligt
Woudstra (i Dunnett & Hitchmough, 2004) kan intresset om att designa med
naturen som forebild sparas anda tillbaka till romantiken. Under denna tidsera
borjar ett mer naturlikt utseende efterfragas (ibid). Samtidigt borjar konstnarer och
forfattare att skildra en romantiserad bild av den naturliga dragningskraft som finns
mellan manniskan och naturen (Flinck, 1994). Nassauer (1995) menar att var
kulturella uppfattning av naturlika planteringar har praglats mycket av den
romantiska bild som malades upp av den engelska landskapsstilen fran 1800-talet.
Stilen syftar pa att efterlikna landskapskaraktarer med estetiska varden i fokus
(ibid). Woudstra (i Dunnet & Hitchmough, 2004) menar att vi forst under slutet av
1800-talet borjade tala om de ekologiska processer som naturlika miljoer ger
upphov till, vilket resulterade i att flera naturlika parker planerades i bland annat
Tyskland och Holland med intention om att skapa naturliga vaxtsamhallen. Genom
att vélja ut véxter som passade platsens forutsattningar skulle planteringen kunna
véxa fritt och skota sig sjalv genom naturliga processer (ibid).

Begreppet naturlika planteringar myntades forst pa 1980-talet, da romantikens
ideal slog igenom pa nytt i Sverige (Gustavsson, 1981). Roland Gustavsson och
Bengt Persson ar nagra av de forskare som har studerat stilidealets aterkomst. De
hanvisar bada till det funktionalistiska stilideal som bland annat préaglade
bostadsgardar under 60 och 70-talet. Gardarna bestod till stor del av klippta
grasmattor och buskar. De boende stillde hogre krav pa sin boendemiljoé och
skotselkostnaderna var for hoga. Gustavsson (1981) motiverade naturlika
planteringar som ett sétt att skapa mer upplevelserik gronska med lagre kostnader,
bade i etablerings- och skotselavseende. Grundprincipen &r enligt Sjoman och
Slagstedt (2015) att valja arter som passar for vaxtplatsen. Genom att foérena
vaxternas standortskrav med befintliga forhallanden kan véaxternas naturliga
successionsprocess  aterskapas. Resultatet blir ett friskt och hallbart
vegetationsbestand (ibid).

2.2.2. Vaxtsammansattning och vegetationsstruktur

Historiskt sett har detaljstudier inom vegetationsstruktur varit sallsynt. Gustavsson
(1986) menar att vaxtgeografins uppkomst hade en stark férankring till den
systematiska botaniken. Detta innebér att intresset lag i att studera véaxtsamhallen
utifran artsammansattning pa gruppniva. Darmed ansag man att standorten gav alla
arter samma levnadsvillkor och att den enda konkurrensen som fanns dem emellan
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var tillgang pa vatten, ljus och naring. Man forbisdg en helt, som Gustavsson
beskriver det, vaxternas inbordes kamp. Han menar att vi pa sa satt har gatt miste
om kunskapen kring proportioner och rumslig uppfattning. Wistrém et al. (2009)
skriver att forskningen kring strukturrika vegetationsbestand utgors av véaxterna
som individer och hur dessa tillsammans kan skapa ett rumsligt sammanhang
utifran dess vertikala och horisontella interaktion.

For att lattare forstd vegetationens samspel och strukturrikedom kan det vara
fordelaktigt med en Gverblick pa vegetationstyper efter uppbyggnad, se figur 1.
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1. Ljusa enskiktade bestand

- Utan undervéaxt

Bestandet har en relativt enkel uppbyggnad och bestar till stor del av ljusarter som
Larix (lark), Pinus (tall), Betula (bjork), Populus (asp) och Quercus (ek)
(Gustavsson, 1991). Arterna slapper igenom mycket ljus, vilket skapar ett bestand
med ljust uttryck och god genomsikt. Kombinationen av god tillgang pa ljus och
naringsrik mark ger utrymme for mer spontan vegetation av skuggtaliga arter i
busk- och faltskiktet. For att bibehalla bestandets uttryck kravs stora skotselinsatser
(ibid).

- Med solitarer eller enstaka grupper i undervéxten

Tillgangen pa ljus skapar goda forutsattningar for val utvecklade individer i
undervaxten, vilket ger bestandet en mer komplex karaktar (Gustavsson, 1991).
Aven detta bestand behdver aterkommande gallring for att hindra undervéxten fran
att ta 6ver. Dessutom bor kronorna i tradskiktet hallas hoga for att bibehalla
pelarsals-karaktar (ibid).

- Med djupkroniga trad

| denna kategori &r det krontaket i pelarsalen sénkt (Gustavsson, 1991). Uttrycket
pa bestandet utgors av grova forgreningar fran cirka 2 meters hojd pa stammen. En
sadan forgrening ar beroende av tidiga gallringar. | 6vrigt &r inte skotselinsatserna
lika extensiva som i ovannamnda underkategorier, da den djupa lévmassan skapar
skuggigare forhallanden. Som resultat minskar risken for kraftig undervéxt (ibid).

2. Morka enskiktade bestand

- Utan undervéaxt

Bestandet ar relativt stabilt, mycket karaktarsgivande och brukar sakna undervaxt,
med undantag for inslag av Ortartad vegetation i faltskiktet (Gustavsson, 1991).
Anledningen &r for att bestandet domineras av skuggarter som Fagus (bok)
Carpinus (avenbok), Tilia (lind), Ulmus (alm) och Picea (gran). Arterna kan med
fordel sta narmre varandra &n arterna som utgor ett ljusdominerat bestand, vilket
underlattar skotseln. Dock kan dessa arter vara aningen svaretablerade och det kan
behdvas inslag av amtrad, sasom Larix (lark), Alnus (al) eller Betula (bjork) (ibid).

- Med solitarer eller enstaka grupper i undervéxten

For att uppna denna vegetationsstruktur kravs mycket skuggtaliga vaxter i
undervegetationen (Gustavsson, 1991). Dessutom stélls det hogre krav pa en
naringsrik och lucker jord med god vattenhallande férmaga. Utover det redan
namnda kan arter behdva gallras for att Oka ljusnedsléppet till potentiell
undervegetation. Stodplantering kan ocksa goras i ljusluckorna (ibid).
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- Med djupkroniga trad

I en mork pelarsal kravs andra typer av skotselinsatser for att skapa djupkroniga
trad an i de ljusa (Gustavsson, 1991). Omfattande gallringar maste goras, men hellre
i flera etapper eftersom skuggarter sallan klarar av att sta exponerat i direkt solljus.
Dessutom finns det 6kad risk for att de nedre grenarna skuggas ut och dor (ibid).

3. Bestand av pelarsalstyp med flerstammiga trad
Pelarsalstyp med flerstammiga trad &r ovanliga och brukar naturligt aterfinnas i
narheten av vatten (Gustavsson, 1991). De ingaende arterna i ett sadant bestand ar
rotskottsskjutande individer, exempelvis Alnus (al) och Salix (salg). Bestandet kan
ocksa aterfinnas pa betesmarker. | den artsammanséattningen kan det finnas inslag
av Quercus (ek), Fagus (bok) och Tilia (lind) (ibid).

4. Tvaskiktade bestand

- Med undervéxt av frdmst buskar

Bestandet ar enligt Gustavsson (1986) relativt stabilt. Typen &r vanlig i parkmiljo
och undervegetationen bestar ofta av prydnadsbuskar (Gustavsson, 1991). Dock
kravs aterkommande rojning for att hindra tradarter fran att vandra in och frosa sig
har. Annars riskerar den tvaskiktade strukturen att ga forlorad (Gustavsson, 1986).

- Med undervaxt av framst tradarter (sly)

Undervegetationen i bestandet ar en produkt av skott och fréplantor som har
etablerat sig och rojts bort i omgangar (Gustavsson, 1991). Aven detta bestand &r
vanligt férekommande, men snarare som en fas i vegetationsstrukturens utveckling
an som fardig produkt. Vid storre rgjningsinsatser kommer nytt sly upp dar en del
gallras bort och andra arter av varde for att fa en annan strukturell typ, exempelvis
ett tvaskiktat bestand med mellanskikt, behalls (ibid).

5. Tvaskiktade bestand med véalutvecklat mellanskikt

- Med mellanskikt av framst busktrad

Bestandet anses vara stabil i sin struktur, med underarter som Corylus avellana
(hassel), Crataegus ssp. (hagtorn), Sorbus aucuparia (rénn) och Prunus padus
(hagg) (Gustavsson, 1991). Strukturen skapar en relativt 6ppen karaktar med god
genomsikt. Stabiliteten &ar beroende av knippesformerna pa vegetationen i
mellanskiktet, da dessa skapar skugga och hindrar ny vegetation att etablera sig.
Formationen ar dessutom efterstravansvard ur estetisk synpunkt. Vegetationstypen
kan ge en genuin skogskansla pa liten yta och behover inte mer an 60x60 meter for
att uppfylla sin fulla potential (ibid).

- Med mellanskikt av framst tradarter
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Bestandet ar snarlikt det foregaende, med undantag for karaktaren (Gustavsson,
1991). Med ett trédarts-dominerat mellanskikt utgors karaktiren av enskilda
tradstammar i tva lager. Vegetationsstrukturen kan vara mer instabil &n foregaende,
beroende pa vilka tradarter som dominerar i mellanskiktet. Skuggarter ar att foredra
for att hindra fron och rotskott fran att komma upp (ibid).

6. Treskiktat bestand

- Med svagt utvecklat buskskikt

En forutsdttning for detta bestand ar att tradskiktet domineras av ljusarter
(Gustavsson, 1991). Mellanskiktet ar vél utvecklat och har en liknande
sammansattning som ett tvaskiktat bestand med mellanskikt av framst busktrad.
Tatheten i mellanskiktet gor att endast sma vaxter kan etableras i buskskiktet.
Exempel pa arter ar Cornus ssp. (kornell), Ribes alpinum (mabér) och Viburnum
ssp. (olvon) (ibid).

- Med starkt utvecklat buskskikt

Bestandets uppbyggnad ar mycket likt foregaende, med den skillnad att
mellanskiktet inte &r lika dominant har. Resultatet blir ett stérre ljusgenomslapp till
buskskiktet, som i sin tur kan véxa sig strre och ge mer karaktar till bestandet i
stort (Gustavsson, 1991).

7. Mangskiktat bestand

Gustavsson (1991) skriver att ett mangskiktat bestand har flera kvaliteter i ett urbant
sammanhang. Precis som det treskiktade bestandet kan denna struktur generera
stora upplevelsevarden pa liten yta, tack vare sin strukturrikedom. Stabiliteten anses
ocksa vara mycket god ur ett ekologiskt perspektiv, dar dott vaxtmaterial latt kan
ersattas av mer robusta plantor. En strukturrik plantering maste ha en hog
artdiversitet med olika krav pa ljus och skugga. Darfor talar man om nyckelarter i
varije skikt som tillsammans kan skapa ett stabilt mangskiktat bestand. I tradskiktet
fungerar ljusarter som Quercus (ek), Fraxinus (ask) och Populus (asp). |
mellanskiktet efterstrdvas en dominans av Fagus ssp. (bok), Carpinus betulus
(avenbok), Tilia ssp. (lind), Prunus avium (fagelbar), Prunus padus (hagg), Corylus
avellana (hassel) och Sorbus aucuparia (ronn). Corylus avellana (hassel) och
Prunus padus (hagg) kan ocksa aterfinnas i buskskiktets dvre del tillsammans med
Crataegus ssp. (hagtorn) och andra skuggtrdd. Dessa arter kompletteras med
Cornus ssp. (kornell), Ribes alpinum (mabar) och Viburnum ssp. (olvon) som é&r
nyckelarter i det nedre buskskiktet. Skotselinsatserna i ett sadant system bor goras
med fokus pa individerna. Resultatet uppnas bast genom att gallra bort vissa
individer for att skapa battre forutsattningar for andra (ibid).

- Med svagt eller oregelbundet férdelade individer
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Strukturen utgors av flera skikt med god spridning avseende placering av
individerna i bestandet. Enligt Gustavsson (1991) ar denna struktur nara kopplad
till hoga biologiska varden, bade for flora och fauna. Skotselinsatser ar som tidigare
namnt nodvandiga for att bibehalla uttrycket.

- Med starkt grupperad mosaikartad undervéaxt

Denna typ av vegetationsstruktur &r olik den ovanstaende pa sa satt att mellanskikt
och buskskikt utgors av grupper, som tillsammans skapar en mosaikstruktur
(Gustavsson, 1991). Mosaikstruktur avser en vegetationssammanséttning med stor
variation i artfordelning och habitus. Gallring kan i detta bestand goras pa
gruppniva for att gynna strukturen och dessutom Oka framkomligheten mellan
tréaden (ibid).

8. Lagbestand med eller utan éverstandare

Bestandstypen lampar sig bra for urbana sammanhang eftersom ett valutvecklat
sadant skapar goda rumsliga kvaliteter (Gustavsson, 1991). Ett lagbestand utgors
av en dominant undervegetation. Undervegetationen utgérs av arter som aterfinns i
mellanskiktet, exempelvis Corylus avellana (hassel), Salix (pil), Fagus ssp (bok),
Carpinus betulus (avenbok), Crataegus ssp. (hagtorn), Acer ssp. (I6nn) och Tilia
ssp. (lind). De ingaende arterna ar robusta och slitstarka, precis som bestandet i
stort. Darfor lampar det sig extra bra som lekdunge for barn. Ett vélutvecklat
“mellanskikt” mojliggors genom god genomslapplighet fran tradkronorna ovanfor,
alternativt avsaknad av trad i tradskiktet. Om det finns ett tradskikt i bestandet &r
det med fa antal individer utan direkt kontakt till varandra. Det dr vad Gustavsson
(1991) véljer att kalla 6verstandare. Skotseln for ett lagbestand har sin bakgrund i
skottskogsbruket och har idag kompletterats med nya kunskaper om rgjning som
lampar sig for urban milj6. Detta handlar om att roja grupper av vegetation och
spara pa saval enskilda individer som grupper, for att sikra nastkommande
generation (ibid).

- Ljust, gras- eller hogortsrikt

| ett ljust bestand &r genomslappligheten stor, vilket kan skapa ett rikt faltskikt med
ortartad blomning eller geofyter (Gustavsson, 1991). Aven grés har en mojlighet att
vandra in. Bestandet bor domineras av soldlskande individer sasom Prunus
cerasifera (korsbarsplommon), Prunus domestica (plommon), Malus ssp. (apel)
eller Sorbus ssp. (oxel och rénn). Enligt Gustavsson (1991) bor dven éverstandare
som Salix ssp. (sélg), Pinus ssp. (tall), Betula ssp. (bjork) tas in for att hoja
stabiliteten i bestandet (ibid).

- Lundartat
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Ett lundartat bestand ar karaktariserat som en vegetationssammansattning med
valutvecklat mellanskiktet, bestdende av buskarter med grova forgreningar
(Gustavsson, 1991). Exempel pa sadana ar Corylus avellana (hassel), Crataegus
ssp. (hagtorn) och Taxus ssp. (idegran). Aven storre tradarter som Tilia ssp. (lind)
och Carpinus betulus (avenbok) kan anvandas om de stubbas. Stubbning innebar
att man kapar tradet for att sedan lata nya skott komma upp fran den kvarlamnade
stubben. Denna teknik kan anvandas for att starka mellanskiktet i ett bestand.
Gustavsson (1991) rekommenderar éverstandare dven i denna struktur for att oka
stabiliteten och skapa en skirhet som mdter det annars grova uttrycket fran
buskarterna. | kombination med ljusarterna kan bestandet komma att utvecklas till
flerskiktat (ibid).

Snarartat

Ett snarartat lagbestand &r produkten av manga aterkommande rojningar av
vegetationen (Gustavsson, 1991). Trad- och buskarter exponeras for sol och kan
utan hinder komma upp, i tatare formation an tidigare. Detta kan skapa intressanta
lekmiljoer for barn men ocksa levnadsmiljo for insekter (ibid).
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3. Exempelstudie

3.1. Plats 1 — Fagelparken

Foto: Nessmar N. 28-02-22

Figur 3. Fagelparken i sitt sammanhang.
Baskarta, raster © Lantmateriet (2021).
Bearbetning av Nessmar (2022).
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Figur 4. Tvaskiktat bestand med undervéxt av tradarter och buskar (Gustavsson, 1991).
Skiss: Nessmar N. 11-02-2022

Art Tillhérighet Procentandel
(inom sitt skikt)

Carpinus betulus Trédskikt 100%

Ribes alpinum Buskskikt 35%

Carpinus betulus Buskskikt 15%

Crataegus monogyna Buskskikt 15%

Ulmus glabra Buskskikt 10%

Tilia X europaea Buskskikt 10%

Lonicera xylosteum Buskskikt 10%

Cornus sanguinea Buskskikt 5%
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3.2. Plats 2 — Holmbergska tomten

Figur 5. Naturlik plantering i Holmbergska tomten, Lund.

Foto: Nessmar N. 11-02-2022

sitt

Figur 6. Holmbergska tomten

sammanhang.

, raster ©

Baskarta

Lantmateriet (2021).
Bearbetning av Nessmar (2022).
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Figur 7. Relativt ljust l1&gbestand med overstandare (Gustavsson, 1991).
Skiss: Nessmar N. 01-03-2022

Art Tillhorighet Procentandel
(inom sitt skikt)

Pinus nigra Ovre tradskikt 100%

Acer pseudoplatanus Undre tradskikt 50%

Quercus robur Undre tradskikt 30%

llex aquifolium Undre tradskikt 20%

Crataegus monogyna Mellanskikt 50%

Corylus avellana Mellanskikt 50%

Eranthis hyemalis Faltskikt 70%

Hedera helix Faltskikt 30%
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4. Diskussion och slutsats

Nyckelorden

Litteraturstudiens forsta del undersokte vad upplevelsevarden innebar for
manniskor som sedan presenterades med fdljande nyckelord i avsnitt 2.1.5:
komplexitet, lasbarhet, genomsikt, antydan till omvardnad och artrikedom.
Nyckelorden har bidragit med konkretisering av miljopsykologiska teorier, viket i
sin tur har underlattat appliceringen av manskliga preferenser pa naturlika
planteringar. Dock kan det uppstd utmaningar kopplat till nyckelordens
anvandning. Detta galler i synnerhet nér upplevelsemassiga krav med motstridiga
intressen ska samverka pa en och samma plats.

Genomsikt och antydan till omvardnad ar tva upplevelsemassiga krav med direkt
koppling till trygghet. Kaplan (1998) understryker att trygghetsrelaterade krav ar
en forutséttning for att manniskor ska kunna ta del av de positiva upplevelserna som
en miljo har att erbjuda — vilket ger ett relevant perspektiv pa uppsatsens
fragestallning. Harutover finns en attraktionskraft till planteringar med en stor
komplexitet och artrikedom. Kraven syftar till att skapa en vegetationsstruktur som
varierar i farg och form, samt att bidra med en kansla av mystik. En sadan
vegetationsstruktur star i direkt konflikt med studiens trygghetsrelaterade krav,
sarskilt nyckelordet genomsikt. Aven nyckelordet lasbarhet kan vara svaretablerat
i en allt for komplex vegetationsstruktur, da en mer lasbar design ar
efterstravansvérd.

Trots nyckelordens bidrag till att konkretisera upplevelsevérden i naturlika miljoer
forblir den miljopsykologiska bilden nagot komplex. For att alla nyckelord ska
komma till sin ratt kan det behéva foras en diskussion kring nyckelordens relevans
I olika sammanhang. Vissa platser kan vara i storre behov av trygghetsrelaterade
atgarder an andra. Genom en sadan kartlaggning kan staden erbjuda en gradient av
naturlika planeringar som bade verkar for trygghet och direkta upplevelsevarden pa
olika platser. Med tanke pa uppsatsens omfattning har hierarkin av nyckelord samt
dess platshestamda anvandning inte fatt utrymme. Daremot har nyckelorden kunnat
utgora en viktig grund for aspekter som bor tas i atanke vid framtida planering samt
bidragit med forstaelse for manskliga preferenser och dess komplexitet. Detta
skildras i uppsatsens exempelstudie.
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Exempelstudiens bestand

Exempelstudiens bestand har kategoriserats utifran Gustavssons (1991) éversikt pa
vegetationsstrukturer. Bestanden kan ge teorin om vegetationsstruktur ett praktiskt
sammanhang samt ge exempel pa hur upplevelsemassiga krav kan samverka med
dessa. Genom att applicera nyckelorden pa exempelstudiens tva platser har studien
utokat kunskapsbilden kring intressekonflikten mellan trygghetsrelaterade och
direkt upplevelsemaéssiga krav.

Plats 1 (Fagelparken) har bedomts vara ett tvaskiktat bestand med undervéxt av
trad- och buskarter. Bestandets uppbyggnadsstruktur ar relativt enkel och darmed
inte komplex. Den enkla strukturen bidrar till en god lasbarhet, speciellt med tanke
pa tradskiktets homogena uttryck (vilket endast bestar av Carpinus betulus).
Buskskiktet innehaller desto fler arter, &ven om bara tva av dem ar buskarter (Ribes
alpinum och Lonicera xylosteum). Ovrig procentandel bestar av tradarter, i form av
sly. Artrikedomen kan darfor upplevas som relativt positiv i buskskiktet d&ven om
bestandet i sin helhet inte upplevs som sarskilt artrikt. Gunnarsson (1991) menar att
det kravs aterkommande skotselinsatser for att bestandet ska kunna behalla sin
struktur. Strukturen som den ser ut idag ar foljden av antydan till omvardnad. De
laga tradarterna (sly) i buskskiktet ar ett tecken pa att det sker aterkommande
rojning. Dessutom skapar den tvaskiktade strukturen god genomsikt.
Sammanfattningsvis kan bestandet bidra med 3 av 5 upplevelsevarden.

Plats 2 (Holmbergska) tomten har bedomts vara ett ljust lagbestand med
overstandare. Gustavsson (1991) menar att bestandstypen har goda rumsliga
kvaliteter och darfor fungerar bra i urbana sammanhang. Bestandet bestar av flera
skikt, aven om det i nuldget ar relativt lagt. Skiktningen ar foljden av viss
komplexitet i bestandet. Harutover finns det en artrikedom inom flera av skikten.
Lasbarheten ar inte lika sjalvklar i detta bestand da uttrycket inte upplevs sérskilt
homogent. Eftersom bestandet saknar buskskikt &r genomsikten relativt god bortsett
fran nagra tatare individer som kan skymma sikten i mellanskiktet. Bestandet &r
foljden av aterkommande skotselinsatser da traden dr uppstammade och mindre
slyarter hallits borta genom réjning och gallringar. Tillsammans med ett
blommande faltskikt kan detta ge antydan till omvardnad. Sammanfattningsvis kan
bestandet bidra med 4 av 5 upplevelsevarden.

Forslag pa vegetationsstrukturer — en kompromiss

Varderingen av exempelstudiens bestand har bidragit med forstaelse for vilka
upplevelsemassiga krav som kan uppnas i tva olika typer av bestand. Vidare gar det
med hjélp av Gustavssons (1991) kategorisering av vegetationsstrukturer att
urskilja de typer som l&mpar sig i ett urbant sammanhang, med ménskliga
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preferenser i fokus. For att besvara uppsatsens fragestallning — Hur kan naturlika
planteringar utformas for att generera hogre upplevelsevarden i stadens
narparker? — kommer alla studiens nyckelord tas i beaktande. Urvalet av
vegetationstyper har baserats pa férmagan att uppfylla saval trygghetsrelaterade
(genomsikt) som direkt upplevelsemassiga krav (komplexitet), alltsa bestand som
inte &r renodlade monokulturer men inte heller de med storst komplexitet.

Tvaskiktade bestand med valutvecklat mellanskikt kan erbjuda viss komplexitet
och ger ocksd utrymme for artrikedom, forutsatt att det finns varierade
vaxtsammansattning i skiktens olika lager. Dessutom kan ett mellanskikt bestaende
av busktrad skapa ett homogent och estetiskt tilltalande uttryck som underlattar
lasbarheten och skapar en antydan till omvardnad pa platsen. Med aterkommande
skotselinsatser, sasom rojning, gallring och uppstamning kan aven genomsikten i
bestandet bibehallas.

Treskiktat bestdnd med ett svagt utvecklat mellanskikt kan erbjuda liknande
upplevelsekvaliteter som foregaende typ. Skillnaden ar att buskskiktet kan bidra
med ytterligare strukturrikedom till bestandet och darmed hogre upplevelsevarden
avseende komplexitet och artrikedom. Sa lange buskskiktet halls lagt och glest bor
inte genomsikten paverkas alltfér mycket. Daremot uppkommer risk for minskad
lasbarhet i bestandet nar strukturen blir mer komplex.

Mangskiktat bestand ar den bestandstyp som kan bidra med storst komplexitet.
Dessutom kraver sadan bestandstyp hog artrikedom med vaxter som har olika krav
pa sol och skugga. Vidare ar skotseln for denna vegetationstyp avgorande for att
uppfylla kraven lasbarhet och antydan till omvardnad. En starkt grupperad
mosaikartad undervéxt kan vara ett sétt att skapa mer lasbarhet i en annars komplex
struktur. Dessutom kan gruppering av undervegetationen underlatta siktlinjerna
genom bestandet genom att skapa luckor for genomsikt. Genomsikten ar dessvarre
det upplevelsekrav som ar svarast att tillgodose i en mangskiktad struktur. Med
aterkommande réjningar finns dock potential att uppfylla dven detta krav.

Lagbestand med eller utan éverstandare har potential att skapa en flerskiktad
vegetationsstruktur i sig sjalv, vilket aven i detta bestand kan bidra till 6kad
komplexitet och artrikedom. Ett relativt ljust bestand med god genomslapplighet
okar genomsikten i bestandet och mojliggor ett blommande faltskikt. Ett bestand
med stort ljusgenomslapp kraver storre skétselinsatser om bestandet ska behalla sin
karaktdr med fortsatt god genomsikt. Vidare ar det viktigt att forsoka skapa ett
homogent uttryck med hjélp av véxtvalet samt placeringen av vaxterna. Forst da
kan god lasbarhet och antydan till omvardnad uppnas.
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Avslutningsvis kan konstateras att det finns flera sétt att utforma naturlika
planteringar i syfte att generera hdga upplevelsevérden. Uppsatsen har redogjort for
viktiga nyckelord som bor tas i beaktande vid gestaltning av naturlika planteringar.
Harutover har forslag pa vegetationsstrukturer som tillgodoser dessa presenterats.

I nuldget saknas ofta genomtéankta planer for utformningen av naturlika planteringar
och de motiveras darfor framst av ekologiska kvaliteter. Ett mer nyanserat
forhallningsatt till naturlika planteringar har potentialen att bidra med saval okat
manskligt valbefinnande i staden som biologisk och upplevelseméassig mangfald.
En sadan nyansering kan innebara hogre projekterings- och skétselkostnader, vilket
behover utredas. For att forstd hur manskliga preferenser kan inverka pa
utformningen av vegetationsstrukturen kravs ocksa fordjupade tvarvetenskapliga
studier, dar miljopsykologin kan appliceras pa praktisk kunskap om gronyteskotsel.
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