e

SLU

Folkhalsa ur ett brukar- och
forvaltningsperspektiv

— En fallstudie om en stadsparks
halsoframjande effekter

Frida Thuresson

Sjalvstandigt arbete * 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning

Alnarp 2022




Folkhalsa ur ett brukar- och férvaltningsperspektiv- En
fallstudie om en stadsparks halsoframjande effekter

Public health from a user- and management perspective- A case study about a city parks

health promoting affects
Frida Thuresson

Handledare:

Examinator:

Bitradande examinator:

Omfattning: 30 hp

Niva och fordjupning: A2E

Asa Ode Sang, SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur,
planering och forvaltning

Mats Gyllin, SLU, Institutionen fér méanniska och samhalle

Stefan Lindberg, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur,
planering och forvaltning

Kurstitel: Independent Project in Landscape Architecture

Kurskod: EX0852

utgivningsort: Alnarp
Utgivningsar: 2022

Omslagsbild: Frida Thuresson
Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: Halsoframjande, Friluftsomrade, Mariebergsskogen, Stader, Forvaltning,

Naturomraden, Planering

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Institutionen fér landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.



Sammanfattning

Den urbana miljon blir en allt mer vanlig plats i vart samhélle, och i allt storre utstrackning sa
bade lever och arbetar vi inom stadernas ramar. For 200 ar sedan bodde de allra flesta av oss,
90 procent pa landshygden, och idag ar siffrorna omvénda. 85 procent av Sveriges befolkning
bor inom tatorter. Detta innebar ocksa att andelen personer som har tillgang till naturliga och
stora gronomraden idag ar mycket mindre an tidigare. Till foljd av allt tatare stader sa har
mojligheten for stadens invanare att vistas inom gréna utomhusomraden minskat. Vikten av
vistelse i sadana omraden &r stor ur ett halsoperspektiv. Genom att vistas i grona
utomhusomraden minskas stressnivaerna samtidigt som den fysiska aktiviteten och den
sociala interaktionen okar. Samtliga aspekter ar viktiga for folkhalsan.

30 minuter motion, s manga minuter fysisk aktivitet behdvs for att undvika halsonackdelar
som ett i 6vrigt stillasittande liv kan innebdra. Trots detta &r det bara 1 procent av
befolkningen som motionerar i enlighet med rekommendationerna. Om man darpa lagger till
att motionen behdver vara sa pass aktiv att utévaren blir latt andfadd, &r andelen i
befolkningen som uppnar andelen skrammande liten. Detta ar ndgot som paverkar folkhalsan
mycket negativt. Personer som har tillgang till stora gréna utomhusmiljoer ar i storre
utstrackning mer aktiva, har béattre bade fysisk och psykisk hélsa, mindre andel sjukdomar
relaterade till stillasittande och ar mindre stressade. Detta ar samtliga aspekter som
tillsammans bidrar till att gréna utomhusmiljoer i storre utstrackning &n andra stadsrum bidrar
till en battre folkhélsa. Syftet med den hér studien dr darmed att analysera sambanden mellan
stora grona utomhusmiljoer och folkhdlsa samt belysa brukare och forvaltningens olika
perspektiv pa dessa omraden och folkhalsa. Detta gjordes genom tva sorters intervjuer, en
med en representant fran forvaltningen av fallstudieomradet och 27 med brukare av
fallstudieomradet.

I den har studien valdes Mariebergsskogen i Karlstad som fallstudieomrade eftersom detta ar
en stor gron utomhusmiljo om ungeféar 70 hektar lokaliserad mindre &n 1 kilometer fran
Centralstationen. Studiens teoretiska ramverk utgors av litteratur behandlande folkhalsa i
relation till gronomraden, forvaltning behandlande gronomraden och folkhalsa i relation till
forvaltning. Detta ger en inramning av studiens syfte och forskningsfragor samt en forstaelse
for studieomradet vilket var av stor vikt vid analysen av resultatet fran fallstudieomradet. De
metoder som anvandes under arbetet var dokumentstudie, strukturerad intervju samt
semistrukturerad intervju. Studien tydliggor att det finns ett tydlig samband mellan folkhéalsa
och vistelse i grona utomhusmiljéer dven om anvandandet av dem skiljer sig beroende pa
alder och kon. Detta ar dven ett samband som forvaltningen av omradet ser trots att de inte
aktivt har med bendmningen folkhalsa i de offentliga dokumenten.

Nyckelord: Halsoframjande, Friluftsomrade, Mariebergsskogen, Stader, Forvaltning,
Naturomraden, Planering



Abstract

The urban environment becomes a more common place in our society, we both live and work
within the city’s boundaries in ever greater extent. For 200 years ago most of the inhabitants,
90 percent, lived on the countryside, and today the numbers are reversed. 85 percent of
Sweden’s population lives within urban areas. This does also mean that the number of persons
that have access to natural and great green outdoor environments today compared to before
has decreased. Due to even denser cities, the opportunity for the inhabitants that lives in cities
to spend time in green outdoor environment has decreased. The importance of stay in such
environments are important from a health perspective. By staying in a green outdoor
environment, the levels of stress decreases, the physical activity and the social interaction
increases. All of the aspects are important for the public health.

30 minutes of physical activity, so much is necessary to avoid health disadvantages that a
sedentary life can mean. Despite this, there is only 1 percentage of the population that moves
enough in accordance too the recommendation. If you add that the physical activity needs to
be so intense that the practitioner gets a little heavier breath, the percentage of the population
that exercises in accordance too the recommendation is chokingly small. This is something
that affects the public health very negatively. Persons that have access to big green outdoor
environments are in greater extents more active, have a better both physical and mental
health, less sickness that is related to sedentary and are less stressed. All of the aspects can
together be connected to that the green outdoor environments in greater extent compared to
other rooms within the city supports a better public health. The aim of this study is due to this
to analyse the connection between big green outdoor environments and public health and
illustrate users and managements different perspectives of these environments and public
health. This was made through two sort of interviews, on with the managements of the case
study and one with 27 users of the case study area.

In this study Mariebergsskogen in Karlstad was chosen as the area for the case study because
this is a big green outdoor environment of around 70 hectares, localised less than 1 kilometres
from the central station. The studies theoretical framework makes up of literature treated the
public health in relation to green outdoor environments, managements of green environments
and public health in relation to management. This gives the study a framing of the aim of the
study and research questions, together with an understanding of the area of study something
that has been of great importance for the analysis of the result from the case study area. The
methods that were used during the study is a document study, a structured interview and a
semi-structured interview.

The study clarifies that there is a clear connection between public health and stay in green
outdoor environments, even if the use of the environments differs depending on age and sex.
This is also a relation that the management of the area sees despite that they don’t actively
have the wording public health in the official documents.



Forord

Det har masterarbete utgor resultatet av min tid pd masterprogrammet pa Outdoor
Environments for Health and Well-being Master’s Programme pa Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp. Det har arbetet beror en viktig del av den aktuella fysiska
planeringen, ndmligen sambandet mellan folkhalsa och grdna stora utomhusmiljéer inom eller
I ndra anslutning till stadsrummet. Att synliggora sambandet for folkh&lsas behov inom
planeringen och att starka sambandet ar en viktig del inom dagens fysiska planering och berér
bade den landskapsarkitektoniska delen av utbildningen liksom den miljépsykologiska. Med
samlad kraft fran bagge delar har sambandet undersokts bade ifran perspektivet av en byggd
miljo och inom det halsomassiga miljopsykologiska perspektivet. Sambandet har undersokts
fran olika nivaer och skeden, fran ett mer évergripande perspektiv till den konkreta
fallstudien.

Avrbetet inleddes under september 2021. Allt material samlades in och genomfdrdes under
hosten och vintern 2021. Studien fardigstalldes under borjan av 2022. Studien genomférdes
under coronapandemins utbrott. Under studiens genomfdrande bade lattades och starktes
restriktionerna och de allméanna raden vilket gjorde att forsta delen av arbetet skedde genom
fysiska méten och andra delen genom digitala moten. Detta har paverkat studien, men dock
inte i storre omfattning &n att arbetet har varit mojligt att slutfora.

Ett tack &r ett sparsamt ord for att beskriva den tacksamhet jag kdnner mot er jag moétt under
den har tiden och som har motiverat och hjalpt mig genom denna process. Men jag vill rikta
ett stort tack till alla som pa olika satt har bidragit till arbetet och for de mycket vardefulla
kunskaper som detta har givit mig. Forst och framst vill jag tacka min handledare Asa Sang
Ode som har guidat genom djungeln av uppsatsskrivande med sin kunskap och radgivning.
Utan dig hade det har inte varit mgjligt att genomfora! Ett sarskilt tack gar aven till alla de
tjansteman fran Karlstads kommun som jag har haft kontakt med under denna tid. Tack for ert
engagemang och erfarenheter av hur ni arbetar med sambandet, era kunskaper har varit
mycket vardefulla. Ett tack gar dven till de brukare som jag har intervjuat och for den kunskap
ni har gett mig om folkhélsa och anvandande av publika stadsrum. Ett stort tack gar dven till
alla ndra och kéra for den ovérderliga stottning och motivation som ni har gett mig inte bara
under denna tid, utan under hela min studietid. Det har varit helt ovarderligt!

Det har varit en mycket larorik resa och jag hoppas detta arbete ska kunna inspirera saval
kommuner som verksamma inom den fysiska planeringen att vaga arbeta med mjuka varden,

och darigenom oka forstaelsen for vad mycket potential det finns inom detta.

Frida Thuresson
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1. Inledning

30 minuter per dag, sa mycket motion kravs det per dag for att undvika stora halsonackdelar
och for att forebygga 6kad risk for karlsjukdomar, diabetes och cancer (Danielsson, 2008).
Relativt med antalet motionsminuter ar dven antalet halsoférdelar, fler minuter ger fler
halsofordelar, sa borjar Danielsson sin artikel Fa upp pulsen 30 minuter per dag. Trots detta
ar det enbart en procent av befolkningen som uppnar det rekommenderade antalet minuter,
vilket uppges i rapporten av Ola Danielsson. | samma rapport kunde det dven léasas att
aktiviteten behover vara sa pass intensiv att motionaren blir latt andfadd och gérna i omgangar
langre &n 10 min per gang (Danielsson, 2008). For att bibehalla en aktiv livsstil for samhéllet i
stort och darmed minska antalet sjukdomar till foljd av en inaktiv livsstil behovs det atgarder.
Atgarderna kan vara av olika slag; 6kad satsning pé foreningsliv, atgarder for ett okat
cykelanvandande eller en utbyggnad av gangstrak och stora gréna utomhusmiljoer.

Vistelse i grona utomhusmiljoer har ett antal positiva effekter pa halsan da vi genom historien
har utvecklats for att vara bland vaxtlighet och levande ting. Anledningen till att vistelse i
gréna utomhusmiljoer har positiva effekter pa halsan beror enligt James et al. (2015) pa sex
olika aspekter som sedan resulterar i att fem resultat, vissa vilka upptrader flertalet ganger. De
sex aspekter som ndmns i artikeln ar:

e Minskning av stress och kognitiv aterhamtning

e Okad fysisk aktivitet

o Okad social interaktion och sammanhallning

e Ljuddd&mpning

e Varme- och luftfuktighetsreglering

e Filtrering av luftféroreningar
De sex aspekterna som namns i studien ar goda anledningar till att vistelse i grona
utomhusmiljoer ar viktigt, nagot som resulterar i en rad olika fordelar sa som minskat andel
sjukdomar relaterade till rorelse sa som Gvervikt, samtidigt som det innebér ett minskat antal
psykiska sjukdomar sd som depression och angest (James, et al., 2015). Dessa hélsoeffekter
som ar ett resultat av vistelse i grona utomhusmiljéer beror till stor del pa hur Iangt ifran den
grona utomhusmiljon som bostaden &r placerad. | en studie av Stigsdotter et al. (2010) som
undersokte sambandet mellan gronomraden och stress genom att lata 6ver 11,000
respondenter bli intervjuade och fa svara pa enkater sa sags ett samband. Studien visade pa att
i de fall respondenterna bodde langre &n 1 km fran en gron utomhusmiljo sa var sannolikheten
att uppleva stress 1,42 ganger hogre an i de fall respondenternas bostad var placerad narmare
an 300 meter till en gron utomhusmiljo. Studien visade tydligt pa att en bostad som var
placerad langre an 1 km fran en grén utomhusmiljo var en riskfaktor for en samre
allmanhalsa. Dessutom visade resultatet pa att de respondenter som regelbundet besokte en
gron utomhusmiljo rapporterade mindre stressymptom i jamforelse med dem som séllan
spenderade tid i gréna utomhusmiljoer (Stigsdotter, et al., 2010). Detta &r resultat som
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stammer 6verens med det resultat som James et al. (2015) visade i sin studie, dar 6kad rorelse
ar direkt relaterad till en béattre folkhalsa.

Enligt en studie av Stigsdotter et al. (2010) sa bor sedan 2008 majoriteten av varldens
invanare i urbana miljoer, och i utvecklade lander bor ungefar 75 procent av invanarna i
urbana miljéer, vilket resulterar i att de flesta individer spenderar sin utomhustid i en gra
infrastruktur. Gréna utomhusmiljoer i narheten av, och i, urbana miljoer har darmed blivit an
mer viktigt, men hotet mot dem &r standigt da dessa omraden kan exploateras for att
ytterligare fortata de urbana miljoerna. Att skéra ner pa grona utomhusmiljéer i anslutning i
stader kan dock innebéara halsoproblem for invanarna eftersom invanarna da spenderar mer tid
inomhus inaktiva (Stigsdotter, et al., 2010).

| detta arbete kommer fokus att vara pa storre grona utomhusmiljoer i anslutning till stader
och hur dessa kan anvéndas, och anvénds, for att framja en sa god hélsa, bade fysiskt och
psykiskt, som mojligt hos brukaren.

Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att analysera sambandet mellan ett stort gront utomhusomrade och
folkhalsa samt belysa brukare och forvaltningens olika perspektiv pa ett stort grént
utomhusomraden och folkhélsa.

FoOr att undersoka syftet kommer Mariebergsskogen i Karlstad att anvandas som
fallstudieomrade.
e Finns det samband mellan stora grona utomhusmiljéer och folkhélsa fran ett
brukarperspektiv?
e Finns det samband mellan stora gréna utomhusmiljéer och folkhélsa fran ett
forvaltningsperspektiv?
e Vilken betydelse spelar folkhdlsa i utvecklingen och foérvaltningen av stora grona
utomhusomraden?
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2. Teoretiskt ramverk

2.1 Halsoeffekter av vistelse i friluftsomrade

En litteraturéversikt av van den Bosch & Ode Sang (2017) visade pa att det finns en relation
mellan stress och konditionsrelaterade sjukdomar. Den storsta relationen mellan
naturomraden och folkhalsa finns inom kategorin fysisk aktivitet. De starkaste bevisen finns
mellan relationen 6kad fysisk aktivitet och vistelse i grona utomhusmiljéer. Dock visade inte
oversikten pa att den genomgangna forskningen hade nagon koppling mellan social
sammanhallning och ojamlikheter i halsoeffekter.

En studie av Stigsdotter et al. (2010) beskrivs det att 2008 sa bodde majoriteten av varldens
invanare i urbana miljoer, och i utvecklade lander bor ungefér 75 procent av invanarna i
urbana miljoer, vilket resulterar i att de flesta spenderar sin utomhustid i en gra infrastruktur.
Detta galler bade bland yngre och dldre vuxna. | en studie av Huang et al (2019) sa
undersoktes det hur dldre vuxnas, pensionarers, halsa paverkades av att bo nara stora naturliga
gréna utomhusmiljoer. | studien deltog nastan 8,000 aldre vuxna mellan 60 och 80 ar med
varierande socio-ekonomisk bakgrund och det framkom att de aldre vuxna som bodde i néra
anslutning till naturliga utomhusmiljéer, bade i form av blaa och gréna miljoer, i stérre
utstrackning rapporterade en god hélsa. Det framkom dock av resultatet att deltagarna i lagre
utstrackning vart positivt paverkade av en bla miljo i forhallande till en gron, forutom bland
en grupp. Detta beror troligen pa att de bla miljoerna inte i samma utstrackning bidrar till en
naturlig mojlighet till en 6kad fysisk aktivitet. Storst skillnad i relationen mellan en grén
utomhusmiljé och halsa syns bland kvinnorna i studien mellan aldrarna 60 och 69 ar som har
en lagre socio-ekonomisk bakgrund med liten till ingen akademisk utbildning. De som bor
néra en gron utomhusmiljo i denna grupp har stérre hédlsoeffekter an de som ar kvinnor i
samma aldersspann men med en hogre socio-ekonomisk bakgrund. Storst halsoférdel av att
bo i ndra anslutning till en bla utomhusmiljo ar de har en hogre socio-ekonomisk bakgrund
och &r mellan 70 och 79 ar.

En studie av Kruize et al. (2020) visade pa att de som spenderade fler minuter i gronomraden i
storre utstrackning, an for dem som inte spenderade tid i samma miljoer, hade en hogre grad
av fysisk aktivitet, fler sociala kontakter och en battre mental hélsa. Resultatet visade aven pa
att vilken typ av naturlig gron utomhusmiljé som ménniskor utséatts for &r viktigt for den
effekt som miljon har som héalsoframjande utomhusmiljo. Viktigast visade studien att platsen
upplevdes som gron, att det kadndes som att platsen var tillfredstallande samt att den gréna
utomhusmiljon upplevs som vild. Nagot som inte framstod som viktigt i studien var
gatubilden dven om den lokala kontexten visade sig vara en viktig aspekt i en hélsoframjande
gron utomhusmiljo.
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For att skapa och underhalla en halsoframjande utomhusmiljo sa behdver den fysiska miljon
teoretiskt delas in i tva delar. Kjellstrom et al. (2007) beskriver att en jamlik halsoframjande
miljo ar ett pagaende arbete som innebér att det hela tiden arbetas med att minska risker och
faror i den fysiska miljon sa som en séker vattenforsorjning, minskad luftfororening samt
minskade ljud och varmevagor fran bilar och fran globala klimatférandringar. Allt detta ar
effekter som paverkar en jamlik halsoframjande utomhusmiljo och darmed behéver vara med
i den forvaltning och planering av utomhusomraden som kravs for att erbjuda goda omraden
for kommunens invanare. Problematiken med en mer halsoframjande utomhusmiljo ar att de,
ur ett globalt perspektiv, ofta ar lokaliserade i rika omraden och lander. Sa for att framja en
god hdlsa genom grona utomhusmiljéer ur ett storre perspektiv behdver rikare lander och
omraden hjalpa dem med mindre resurser med finansiell och teknisk hjalp som kan bidra till
en mer jamlik hélsa 6ver storre omraden (Kjellstrom, et al., 2007). Enligt Rigolon & Nemeth
(2019) galler detta dock inte bara mellan lander och stater utan aven emellan olika kommuner
och till och med inom olika delar av staderna dar gron gentrifiering kan paverka en jamlik
halsoframjande utveckling av gréona utomhusomraden 6ver alla stadsdelar i staden. Genom att
fokusera utvecklingen av stora grona utomhusomraden sa att de alla stadsdelar har s& goda
mojligheter som mojligt att na omradet for att 6ka en jamlik utveckling.

| en studie av James et al (2015) visar forfattarna pa att omgiva sig med gronska ar viktigt for
den méanskliga halsan vilket gor att tillgangen till denna viktig. De som omgiver sig med
gronska ror pa sig i en storre utstrackning samtidigt som de moéter fler manniskor vilket bidrar
till en okad social gemenskap och minskade stressnivaer, nagot som paverkar bade den
fysiska och den mentala hélsan positivt. For gravida kvinnor som spenderar tid i gronomraden
I storre utstrackning, an de som inte gor det, foder barn med en hélsosam fodelsevikt. Men
gronska ar &ven positivt for att minska risken for en rad kardiovaskulara och mentala
sjukdomar da det har visat sig att det finns ett monster och samband mellan en rad sjukdomar
och vistelse i gronomraden.

De olika aspekterna som ingar i de hélsoframjande landskapet visades i en studie fran
Abraham et al. (2010) som undersdkte dver 120 andra studier i en litteraturéversikt. |
litteraturdversikten undersoktes studierna i en femstegs metod vilket resulterade i att studien
kunde visa pa att det finns en rad olika och viktiga lankar mellan landskapet och folkhalsan.
De framsta lankarna som kunde hittas i studien &r att landskap &r viktiga for halsan som
landskap, och da framst grona naturliga landskap. De lankarna som visades som framsta
postiva effekter av vistelse i grona naturliga landskap é&r:

* Rehabilitering

* Stressreducering

* Okade positiva kénslor

* Okad fysisk aktivitet

* Social integration

* Socialt engagemang och delaktighet

* Okat socialt stod och trygghet

Det som framkom som mest intressant ur resultatet ar att landskapet kan bidra till att 6ka det
sociala stodet genom att ménniskor blir mer trygga och kénner ett 6kat stod av sin omgivning
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eftersom de som spenderar mer tid i grona utomhusmiljder i storre utstrackning integrerar
socialt med andra manniskor som ocksa ror sig utomhus (Abraham, et al., 2010).

En annan studie som skrevs av Hinckson et al (2017) undersoktes upplevd och objektiv
grannskapsmiljo i relation till fysisk aktivitet samt andelen stillasittande tid undersokte detta
hos ungdomar i Nya Zeeland. Mellan 2013 och 2014 har ungdomar i Auckland och
Wellington rapporterat hur dem upplevde den byggda fysiska miljén. Nar promenad-natverket
i stdderna delades upp i olika buffertzoner om 250m, 500 m, 1 kilometer och den sista
buffertzonen om 2 km sa upptéacktes det att ungdomarna rérde sig i snitt 354 minuter per dag
inom de olika buffertzonerna fran sitt hem. Vad som kunde ses var att de ungdomarna som
bodde inom 2 km buffertzonen fran ett gronomraden rérde sig i snitt 20 minuter mer per dag
an dem som bodde utanfér buffertzonerna. Inom de olika mindre buffertzonerna sags dock
ingen skillnad i rorelsemangd och avstand till grénomraden.

I en annan studie som skrevs av Jackson et al (2021) s& undersoktes sambandet mellan
ungdomars mentala hélsa, véalbefinnande och utomhusaktivitet undersdktes under en och en
halv manadstid. Studiens resultat visade pa att nar deltagarna rorde pa sig mindre sa sjonk
aven nivaerna av deras valbefinnande. Dock sjonk inte nivaerna av vélbefinnande i samma
takt som nivaerna av fysisk aktivitet. Nivaerna av fysisk aktivitet rapporterades in att ha en
minskning pa 64 procent medan nivaerna av valbefinnande enbart sjonk med 52 procent.
Anledningen till det minskade vélbefinnandet tros bero pa att det under tidsperioden skedde
en minskning bade i utomhuslekar for de mindre barnen, och for de dldre deltagarna i studien
minskade naturbaserade aktiviteter. Deltagarna i studien rapporterade inte in nagra, eller
mycket sma, forsamringar i sitt valbefinnande innan studiens bérjan, vilket visar pa vikten av
utomhusaktiviteter for att ha ett bra vélbefinnande.

Det finns dock andra studier som dven de har undersokt hur den mentala halsan och
valbefinnandet paverkas av naturbaserade I6sningar och da i nara anslutning till arbetsplats
och hem. I en studie av Paldanius et al (2019) dar Véstra Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum underscktes analyserades det hur invanarna i Géteborg paverkades
av tillgang, eller brist pa tillgang, till grona utomhusomraden i narhet av hemmet. Resultatet
visade pa att de som hade tillgang till grona utomhusmiljoer hade en lagre grad av stérning av
buller vid samma bullernivaer &n de som inte ar boende i omraden med en hég grad av
gronska. Av ovriga hélsorelaterade utfall framkom det inte ndgon koppling mellan tillgangen
pa gronska och halsoutfall. Aven Folkhalsomyndigheteten (2019) visar pa vikten av gronska.
Folkh&lsomyndigheten ndmner att de som bor i ndrheten av gronska stors mindre av buller,
vilket visar pa vikten av gronska for manniskors halsa. Mindre bullerpaverkan ar viktigt for
att sova ostort, 6ka prestationsformagan, forbattra inlarningsformagan och bidra till att inte
forhoja blodtrycket och hjartfrekvens vid tillfalliga paverkan (Folkhalsomyndigheten, 2019).
Av dessa anledningar ar det troligt att halsoeffekterna av gronska gar att koppla till fler
halsoeffekter an enbart buller eftersom lagre bullerstdrning har flera viktiga hélsoeffekter.
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2.2 Stora grona utomhusomraden ur ett forvaltningsperspektiv

Gencer (2013) visade pa att forvaltning av ett friluftsomrade innefattar bade den fysiska
forvaltningen av omradet men, ocksa av olika beslutsfattande vars mal &r att bidra till en okad
rorelse och forbattrad halsa. En forvaltning av ett halsoframjande omrade ar nagot som kréaver
ett engagemang mellan beslutsfattare, kommunens folkhélsoavdelning och samhallsplanerare.
Forvaltningen av stora grona utomhusomraden bestar i en viss utstrackning av att bygga upp
en resiliens i gronomradet mot naturkatastrofer och en aterhamtningsplan for att snabbare
aterhamta gronomradet efter till exempel en storm, eller en kraftig 6versvamning. Da
naturkatastroferna som gar att koppla till hydrologiska processer har okat kraftigt, fran 600
rapporterade handelser 1983 till 6ver 1600 rapporterade naturkatastrofer till foljd av
hydrologiska processer, ar forvaltningen viktig for att snabbt aterbygga, och forebygga, stora
gréna utomhusomraden fran naturkatastrofer.

Henkey (2018) beskriver att eftersom dver 54 procent av all befolkning i varlden bor i stéder,
och detta ar nagot som forvantas 6ka med 2 procent varje ar, 6kar behovet for system och
forvaltning som stottar stadernas invanare. Mer invanare innebér att mer mark behovs for att
utveckla stdderna, trots att stadsutvecklingstrenden idag lutar mot en mer fortatad stad. Mer
mark for stadsutveckling innebér att naturen kommer langre bort fran stadens invanare och en
fortatad stad innebér darmed att naturen kommer narmare inpa staderna i dess utkanter. Detta
innebdr att en fortatad stad 6kar mojligheten till anvédndning och andelen personer som har
mojlighet att besoka naturomraden och stora gréna utomhusomraden som é&r lokaliserade néra
staden. | takt med att anvandandet av utomhusomraden okar i takt med ett 6kat
befolkningsantal i de urbana miljéerna, sa 6kar aven behovet for forvaltning och utveckling
av dessa natur- och grona utomhusomraden.

| en studie av Koohsari et al (2018) sa beskrivs det att stora gréna utomhusomraden ar viktiga
for att minska den globala trenden om att invanare blir alltmer inaktiva och dar spelar
forvaltningen en stor roll. Nagra av de aspekter som paverkas av stadsforvaltningen och som
aven paverkar hur aktiva invanare i stader ar beror pa befolkningstathet, narhet till affarer,
tillgang till gdng- och cykelvagar och narhet till natur och stora gréna utomhusomréaden. Aven
stadens uppbyggnad och koppling till andra element inom staden, sa som kopplingen mellan
olika stadsdelar och innehall inom stadsdelar paverkar invanarnas aktivitet. Dessa aspekter ar
viktiga for att forsta hur landskapsutvecklingen kan anvandas for att hoja den fysiska
aktiviteten och forstarka hélsan.

Detta har visat sig vara viktig dven for den aldre delen av befolkningen. Stora grona
utomhusomraden och forvaltningen av dessa ar viktiga for den sociala sammanhallningen och
de positiva halsoeffekterna for att de dldre skall ha basta mojliga forutsattningar att fa sa goda
halsoeffekter som mojligt. En studie av Tuckett et al (2018) visade pa att aldre invanare &r
mer bendgna att anvanda stora grona utomhusomraden ifall de har méjlighet att delta i
forvaltningen och framfor allt besluten kring forvaltningen. Studien visade pa att i de fall
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brukarna har méjlighet att sjalva medverka i forvaltningen och besluten kring férvaltningen
har intresset for att &ven anvanda de stora grona utomhusomradena okat.

2.2.1 Forvaltning och naturkatastrofer

Naturkatastrofer orsakar varje ar stora skador, bade i form av humanitara och ekonomiska
skador (Gencer, 2013). Av forsvarsdepartementet (2007) sa beskrivs det att oftast ar de
skogsskador som drabbar skogar, sdsom Mariebergsskogen, till f6ljd av naturkatastrofer sa
som stormar eller skogsbrénder. Den stérsta stormen som har drabbat svenska skogar skedde
8-9 januari 2005 och drabbade framst sodra Sverige. Den direkta kostnaden av skadorna
uppgick da till 21 miljarder kronor, och sedan dess visar flera modeller pa att det har blivit
bldsigare och att troligen kan det i framtiden bli storre skogsskador till fljd av stormar. Aven
skogsskador till foljd av skogsbrander kan orsaka stora skador och behdver en omfattande
forvaltning for att forsoka skapa forbyggande atgarder. Under 2007 sa orsakade skogsbrander
skador som uppgick till den direkta kostnaden av 39 miljoner.

Enligt Shah & Ranghieri (2012) sa ar en aterhamtningsplan viktig. Om gronomradet drabbas
av en dversvamning ar det av storsta vikt att forvaltningen har en aterhamtningsplan pa plats
for att bibehalla ett tillgangligt friluftsomrade. Delarna i aterhamtningsplanen kan delas in i 14
delar som sedan kan kategoriseras i fem huvudkategorier. De fem huvudkategorierna &r
kansla, teknisk analys, inventering, prioritering och planskapande. Dessa huvudkategorier kan
sedan delas in i de 14 olika delarna som ingar i aterhamtningsplanen. Forsta tre delarna ar alla
kategoriserade som kénsla och behandlar att skapa en organisation som &r huvudansvarig for
omradet nar en naturkatastrof hander eller ar pa vag att intraffa. Dessa delar behandlar bland
annat vilka olika omraden inom grénomradet som &r mest utsatt vid den aktuella
naturkatastrofen och hur detta kan undvikas. De f6ljande delarna ar samtliga kategoriserade
som teknisk analys, men har aven delar som kan kategoriseras som nagon av de andra
kategorierna och handlar om att pa en teknisk niva ta reda pa vilka delar inom grénomradet
som &r extra utsatt och skapa kartor dver specifika extra utsatta punkter inom omradet. Detta
kan till exempel vara en byggnad som &r lokaliserat i en naturlig sanka i omradet och som vid
ett kraftigt regnvader kan leda till en 6versvamning. | ett sddant skede ar en del av
aterhamtningsplanen att skapa alternativa I6sningar vid ett sddant skede, samt att undersoka
mojligheterna for att lindra situationen. De sista tre delarna i aterhamtningsplanen for
gronomradet ar att utfora de planlagda andringarna och att skapa en plan for framtida
handelser for att undvika skador pa gronomradet. En aterhamtningsplan ar dock inte bara
viktigt for att aterhamta sig fran skador och att skapa temporara losningar utan kan aven
anvandas som ett verktyg for att identifiera svagheter i dagens gronomrade for att lattare
kunna utveckla det stora gronomradet at en sadan riktning att omradet har en storre resiliens
mot naturkatastrofer i framtiden.
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2.2.2 Delaktighet och styrning inom forvaltning

Enligt Arts & Vissern-Hamakers (2012) sa ar landskapsutveckling, bade i form av stora gréna
utomhusomraden och i form av andra typer av landskap inom och i néra anslutning till stader,
skett linjart i en rangordnad och kronologisk form. Detta innebdr déarmed att utvecklingen har
skett utan nagon aktiv inverkan fran dem som brukar landskapet. Darmed hade medborgaren
da inte hade samma maojlighet att vara en del i landskapsutvecklingen som idag. Enligt
UNICEF (1989) sa ser dock verkligheten annorlunda ut och denna tidigare version av hur
landskapsutveckling skall ga till &r forandrad. Idag finns ett 6kat fokus pa bade
medborgardelaktighet och mer demokratiska beslutsprocesser for att pa ett med effektivt och
legitimt satt fa med dem som i verkligheten brukar landskapet. Jansson och Lersturp (2020)
beskriver att pa vilket satt detta anvands och i vilken utstrackning som medborgare involveras
i landskapsutvecklingen beror dock pa de kommunala organisationerna. Kommunerna
beslutar sjalva i vilken utstrackning brukare av stora gréna utomhusomraden blir delaktiga i
utvecklingen av dessa genom att rutiner och agerande fran kommunen stélls. | detta har
kommunerna mojlighet att via ett aktivt stallningstagande bjuda in till samtal med brukare och
darmed skapa ett mer demokratiskt forhallandesatt, alternativt arbeta med ett mer hierarkiskt
perspektiv for landskapsutvecklingen och forvaltningen. 1 en studie av Buijs et al (2016) sa
ger detta tillsammans kommuner mdgjlighet till att skapa nya metoder och arbetssatt for hur de
vill arbeta med forvaltningen och de stora gréna utomhusomradena, samtidigt som detta
bidrar till ett 6kat inflytande och delaktigt bade inom och runt organisationen. For ett mer
medborgligt och demokratiskt forvaltningsperspektiv innebdr inte enbart att brukare som i
ovrigt har liten makt inom férvaltningen skall fa komma till tals utan ocksa att andra enheter
och organisationer i nara anslutning har mojlighet att lyfta fram sina synpunkter pa ett rattvist
satt.

Forvaltningen av stora grona utomhusomraden ar i stort kopplade till att fylla behovet som
brukarna har av vistelse och att omgivas av grona miljoer (Jansson & Lindgren, 2012).
Dempsey & Smith (2014) beskriver att forvaltningen av stora gréna utomhusomraden beror i
stort pa att forvalta och utveckla platsens kvaliteteter till dess maximala formaga och darmed
forbattra besdkarnas mojligheter till halsoframjande kvaliteter. Detta innebér alltsa att arbetet
med att forvalta stora grona utomhusomraden inte enbart innebar att forvalta omraden genom
att skéta om dem utan aven att utveckla dem till dess maximala kvaliteter vilket innebér bade
ytterligare och pagaende fysisk planering och strategiskt arbete. Just vikten av brukaren i den
fysiska miljon kring gronomradet lyfts i POU modellen (The park-organisation-user model)
vilket innebdr att brukaren &r en viktig komponent i forvaltningsprocessen (se figur 1). POU
modellen skapades av Randrup och Persson (2009) och beskriver hur brukaren &r ett av
hornen i modellen som beskriver utomhusmiljon, parkférvaltningen och brukaren som de tre
komponenterna i forvaltningen av stora gréna utomhusomradena.
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Figur 1. Parkorganiseringsmodellen efter Randrup & Persson (2009)

Trots den forenklade parkorganiseringsmodellen i figur 1 sa ar forvaltningsprocessen ofta
langt mer komplicerad an vad som anges i figuren. | en studie av Demsey & Burton (2011) sa
ar det tre inledande momenten i forvaltningsplaneringen &r planering, design och konstruktion
vilket av Demsey och Burton ar definierade som platsskapande. De tva féljande momenten
forvaltning och skatsel ar beskrivna som platshehallanden i form av att de ar de momenten
som anses vara de som gor en plats till en sarskild plats och inte bara till vilken plats som
helst. Dempsey och Burton menar alltsa att forvaltning och skotsel bidrar till att skapa en
platskansla sa att brukarna kanner igen sig pa platsen. Jansson & Lindgren (2012) beskriver
parkforvaltningens arbete med stora gréna utomhusomraden, sa som Mariebergsskogen,
behover dock inte vara linjar utan kan ha en cirkular dar forvaltningen av stora gréna
utomhusomradena sker bade langsiktigt samt innefattar fler aspekter av gronomradets
utveckling sa som planering, gestaltning sam férvaltning. Dessa delar kan sedan delas in i tre
olika kategorier som fran ett organisatoriskt perspektiv beskriver forvaltningen av stora grona
utomhusomraden.

Randrup & Persson (2009) namner att de tre kategorierna som beskriver forvaltningen ér
policy, taktisk och operationell. Policy beskrivs som den del av férvaltningen som &r
beslutsfattande och kan darmed anses vara den del som ar den politiska nivan som beskriver
det strategiska arbetet som utfors vars syfte &r att driva visionen for gronomradets utveckling
och de visioner som finns kring den. Dess arbete ar alltsa att vara den mer kreativa lanken
inom forvaltningen vars uppdrag ar att driva utvecklingen av gronomradet framat. Den
taktiska delen av organisationen inom forvaltningen ar dar mal och visionerna som de tidigare
delarna i forvaltningen skapat konkretiseras och realiseras genom planer och inventeringar
som den operationella delen sedan kan arbeta utifran. Den operationella kategorin i
forvaltningen ar den som innefattar det praktiska arbetet i utvecklingen och underhallet av
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hélsoframjande stora gréna utomhusomraden. Ofta har denna kategori fatt ett stort fokus
vilket gor att tidigare delar har gatt forlorade nagot som kan resultera i att utvecklingen inte
fungerar som Onskvart. Trots att dessa tre kategorier ar uppdelade i teorin sa arbetar de ofta
gemensamt som team for att driva arbetet med grénomraden framat pa ett sa effektivt sédtt som
mojligt i praktiken.

2.2.3 Forvaltning av grénomraden i Sverige utifran ett halsoframjande perspektiv

Forvaltning och planering av stora gréna utomhusomraden gors for att oka folkhalsan,
forstaelsen for naturen och for att utveckla regionen. Skapandet av forutsattningar och
utvecklandet av friluftsliv drivs av kommunen som har en nyckelroll i hela processen.
(Naturvardsverket, 2021). Fér anvandandet och forvaltandet av grénomradet ar allemansratten
ar den viktigaste lagstiftningen som finns i Sverige for friluftsliv (2 kap. 15 § RF). Aven i
miljobalken sa framgar vikten av att stora grona utomhusomraden skall skyddas, sarskilt de i
narheten av stader (3 kap. 6 § MB).

For stora grona utomhusomraden i Sverige tas en plan i 5 delar fram for forvaltningen, enligt
Naturvardsverket (2021), och planeringen av omradena som har en del likheter med den plan
som Shah och Ranghieri (2012) presenterade i sin bok A Workbook on Planning for Urban
Resilience in the Face of Disasters dar en plan pa 14 delar presenterades. | planen pa 14 delar
som de tva forfattarna presenterade sa ingar i stor utstrackning liknande delar som ingar i
Naturvardsverkets plan, &ven om Shah och Ranghieris plan ar mer detaljerad. I
naturvardsverkets plan ingar delarna Forstudie, Besluta om att ta fram en plan, Kartlagga och
samla in kunskap, Dialog och ta fram forslag samt sista steget Beslut om att anta planen.

Forstudie innebar att kommunen, vilket i denna studie &r den aktor som det kommer att
fokuseras pa dven om privata aktorer kan gora liknande planer for deras respektive
verksamhet, far svar pa de mest vasentliga fragorna i ett sa tidigt stadium som mojligt.
Forstudien blir alltsa ett underlag for framtagandet av friluftsplan eller en forvaltningsplan for
gronomradet. Besluta att ta fram en plan innebar att kommunen fattar ett beslut om en
forvaltningsplan vilket innefattar att vilken typ av plan som behovs for omradet, eller
omradena tas fram. Kartlagga och samla in kunskap innebar att kommunen kartlagger och
samlar in kunskap om gronomradets olika forutsattningar, brukarnas behov samt framtida
utveckling. Anledningen till att en kartlaggning &r viktig &r for att skapa faktaunderlag. | detta
steg kartlaggs hur brukarna anvander omradet, hur brukarna vill paverka omradet framover
och vilka aspekter inom omradets granser som brukarna anser har rum for forbattring. Detta
steg innebar ocksa att invanarnas tillganglighet till natur analyseras, men aven naturens
kvaliteter och vilka hinder som omradet har for att fler skall kunna anvéanda stora gréna
utomhusomraden. Dialog och ta fram forslag innebar att kommunen utformar en dialog med
de olika akttrerna som &r delaktiga eller behdver vara delaktiga for att utforma planen. Planen
utformas genom att kunskapen som tagits fram i de tidigare stegen analyseras och utifran
forstudien sa utformas planen med dess innehall. Beslut om att anta planen innebér att det, i
tidigare stadium, beslutande organet inom kommunen beslutar och antar férvaltnings- och
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friluftsplanen. Detta kan ske i form av ett tematiskt tillagg till en dversiktsplan vilket innebér
att tillagget behover uppfylla de formella krav som en sadan plan kraver, dven som en
fristaende plan (ibid.).

2.2.4 Folkhalsoperspektivet i utveckling av forvaltningsperspektiv

| ett rorelseprogram utfort av Hino et al. (2019) i Japan sa undersoktes det av hur naturliga
stora grona utomhusomraden kan anvéndas for att bidra till en okad fysisk halsa hos
invanarna genom att 6ka antalet steg per dag. | studien undersoktes det hur invanarna 6ver 40
ar i Japans nast mest tatbefolkade stad med ungeféar 3.7 miljoner invanare paverkades av ett
beslutstagande som ett rorelseprogram i sin vardag. Resultatet visade pa att deltagarna i
studien i storre utstrackning rorde pa sig mer i de fall ett mobilitetsprogram genomfors.
Forskarna poangterar dock att sadana program inte ar nagon langsiktig 16sning men, kan
anvandas for att samla information om vilka platser i kommunen som behéver utvecklas samt
for att implementera halsoframjande beteenden hos invanarna (Hino, et al., 2019).

I en studie av Brizio et al (2015) sa beskrivs det att kognitiv och psykologisk utveckling hos
barn och tonaringar utvecklas till viss del genom att de har en rumslig medvetenhet och
tillgang till naturliga fysiska miljoer sa som stora grona utomhusomraden. | en studie av Cele
& Van Der Burgt (2015) sa beskrivs det ett annat sétt att 6ka utvecklingen for barn och
tonaringar ar genom att pa olika satt involvera och lata dem vara del i den fysiska
utvecklingen av platsen samt forvaltningen av gronomradet. Chapman et al. (2019) har visat
pa att ett sadant deltagande av den yngre delen av brukare av forvaltningsomraden bidrar
ocksa till en forbattrad halsa da de som deltar i forvaltningsprocessen i stérre utstrackning
anvander omradet aven utanfor uppdragen. Studien visade pa att de barn och unga som pa
olika sétt var involverade i forvaltningen i stérre utstrackning anvande omradet som
transportstracka till skola och fritidsaktiviteter i storre utstrackning. Forvaltningen av omraden
vars syfte var att 6ka hélsan hos barn och unga genom anvandande av stora gréna
utomhusomraden ofta ar forvaltad pa ett sadant satt att gang- och cykelstrak i omradet séllan
har en god forvaltning pa vinterhalvaret. En forvaltning av ett gronomradet som ar forvaltad
och planerad pa ett sadant sétt att anvandningen av omradet, bade for den yngre och aldre
delen av brukarna, forsvaras minskar de halsoframjande aspekterna av gronomradet
(Chapman, et al., 2019).

Henkey (2018) visar pa att forvaltning av stora gréna utomhusomraden, eller de allra flesta
allmanna platser, bygger pa att en grupp som samarbetar ar starkare och battre &n om enbart
en individ gor allt arbete sjalv. Historiskt sa handlade forvaltning av omraden att utveckla
stark och komplex infrastruktur som kunde hjélpa brukarna att anvanda omradet mer effektivt.
| takt med att industriella I6sningar blev mer vanligt i bérjan av den industriella revolutionen
sa har mer tekniska l6sningar pa forvaltningen av samhallsdelar blivit vanligare.
Forvaltningen och behovet av forvaltare av samhallsdelar i takt med samhéllsutvecklingen har
dock funnits sedan starten pa det som idag definieras som samhallen. Forvaltningen av stora
gréna utomhusomraden sa som vi vet den idag borjade dock mycket senare.
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Forvaltningen av dessa omraden ér till stora delar inriktad mot en forvaltning som tar
utveckling, risker, hot och vardefullheter i beaktning vid férvaltningen. I manga fall sa
overlappar dessa delar men, ar anda viktiga for att halla utvecklingen av stora gréna
utomhusomraden i narhet till staderna 6ppna for invanarna (Henkey, 2018).
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3. Metod och tillvigagangssitt

3.1 Overgripande arbetsprocess

Studien har arbetats fram genom olika delmoment som har grund i syftet och
forskningsfragornas uppbyggnad varfor en beskrivning till arbetsprocessen ges.
Arbetsprocessen har sedan varit en grund for valet av metoder och bearbetning av det
materialet som anvands. Studien ar framst kvalitativ eftersom malsattningen med studien &r
att analysera sambandet mellan stora grona utomhusomraden och folkhélsa samtidigt som
belysningen av brukare och forvaltningens olika perspektiv pa sambandet mellan stora grona
utomhusomraden och folkhéalsa ges. Dock har studien en kvantitativ del i form av korta
strukturerade intervjuer med brukare av Mariebergsskogen.

Arbetet med uppsatsen inleddes under september manad med en forstudie som innefattade en
genomgang av litteratur och kontakt med Karlstad Kommun. Denna forstudie resulterade i ett
kunskapsunderlag som sedan anvéndes som ett analysverktyg for fallstudien som
genomfordes for att fa en djupare praktisk bild av sambandet mellan folkhélsa och stora grona
utomhusomraden. Denna arbetsprocess har inte, och bor darfor inte, tolkas sarskilt linjart utan
ett iterativt tillvagagangssatt har i stallet format studien (se figur 2). Bryman (2011) beskriver
att anledningen till denna arbetsprocess, i forhallande till en linjar arbetsprocess, ar att denna
sorts process anses vara mer lamplig for analys av komplexa fenomen.

 Forstudie

| Litteraturgenomgang ) <
. Val av friluftsomrade N
/ Kunskapsunderlag
~ Forskning | —
Beprévad
| " erfarenhet \
N - Fallstudie

Karlstads kommun,
Semistrukturerad |
intervju
— Strukturerad
- intervju

Figur 2. Arbetsprocess
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3.2 Forstudie

Studien borjade med en genomgang av litteratur vars syfte var att introducera &mnet och
skapa en kunskapsbas for att sedan analysera fallstudiens resultat emot. |
litteraturgenomgangen anvandes foljande ord som sokord. Detta for att fa en avgransning i
den tillgang pa litteratur som finns. Ofta anvéandes sékorden tillsammans, sa som cities och
management var anvanda tillsammans, for att ytterligare avgransa sokresultaten. S6kningarna
gjordes via SLU:s bibliotek och Google Schoolar.

e Green outdoor environments + affects

e Green outdoor environments + cities

e Green outdoor environments + management

e Green outdoor environments + health

e Green outdoor environments + public health

e Grona utomhusmiljéer + folkhalsa

e Friluftsomraden + folkhélsa
Denna litteraturgenomgang skapade dven majligheter att lyfta centrala teoretiska perspektiv
som &r grundlaggande vid beaktning av fallstudien och vid analyseringen av de svar som gavs
under datainsamlingen. Forstudien visar pa en grund for de kunskaper och forskning som
sedan tidigare finns och at vilket hall dessa pekar at. Samtidigt visar litteraturgenomgangen pa
ett initialt intryck av de fenomen och begrepp som studien omfattas av (Bryman, 2011).

Specifikt har det i den har studien kravts en genomgang av den mest relevanta litteraturen och
som var passande i forhallande till syftet. Inom relationen for folkhalsa och stérre grona
utomhusmiljoer sa har litteraturen varit omfattande vilket har inneburit att stor del av
litteraturen har sorterats bort. I de fall en studie har referat till en annan studie som har varit av
relevans for den har studien har dven den refererade studien l&sts. Forstudien har delats upp i
tva delar (se figur 2) utifran de forskningsfragor och syfte som har stéllts i bérjan av studien.
For att fa en djupare kunskapsgrund infor fallstudien beskrevs dven Naturvardsverkets guide
for hur forvaltning utifran ett folkhalsoperspektiv rekommenderas i Sverige idag. Detta for att
fa en tydligare bild av det svenska perspektivet. | 6vrigt har forstudien i stort fokuserat pa
internationell litteratur, &ven om en flertalet forskare ar svenskar. Framsta anledningen till att
flertalet av forskarna i den utvalda litteraturen till det teoretiska ramverket ar svenskar ar pa
grund av att manga svenska forskare hor till de ledande forskarna i féltet.

3.3 Fallstudie

For att kartlagga, analysera och undersoka relationen mellan folkhélsa och stora gréna
utomhusomraden och i vilken utstrackning denna ses i ett fallstudieomrade valdes Karlstad,
och Mariebergsskogen ut som ett fallstudieomrade. Av Herrera et al. (2016) beskrivs och
definieras fallstudie som en metod dar ett riktigt fall med en definierad kontext angrips med
hjalp av olika datainsamlingsmetoder. Generellt innebér detta att en fallstudie ar ett definierat
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problem av en verklig situation som anvander sig av verklig information som ett
metodologiskt verktyg. Detta ger ofta studier en mer holistisk syn pa ett verkligt problem, i
stéllet for att enbart analysera tidigare litteratur.

Av Bennett (2001) beskrivs fallstudie som en metod som har funnits under lang tid men har
under historien haft manga olika bendmningar. Tva av de mest tydliga benamningarna som
tydligt beskriver fallstudie som metod ar Alexander George’s method ’structured, focused
comparison’ och Charles Ragin’s method 'qualitative comparative analysis’. Alexander
Georges beskrivning av fallstudien som metod visar pa att en fallstudie &r en strukturerad
metod som fokuserar pa en del av ett problem eller ett fall. Fallstudien gar alltsa inte ut pa att
undersoka hela problemet utan att pa ett strukturerat satt undersoka en del av ett problem.
Charles Ragins beskrivning av fallstudien beskriver fallstudien som en kvalitativ komparativ
metod vilket tillsammans med Alexander Georges kan argumentera for att fallstudien ar en
metod for att utveckla typologiska teorier eller for att medféra generaliseringar om skilda
kausala monster som leder till ett visst resultat.

Yin (2014) beskriver fallstudie ar darmed en bra metod nar forskningsfragorna inleds med hur
eller varfor och genomfors ofta i studier som fokuserar pa en organisation, en del av ett
samhalle eller en fysisk plats. Fallet som undersoks i fallstudien &r dessutom ett fall som
upplyser och undersoker de omstandigheter som finns kring en vardagssituation. Hedman &
Pettersson (2021) beskriver att detta innebdr att fallstudier, sa som denna, gor det mojligt att
skapa en djupare forstaelse for en komplex fragestéllning som sambandet mellan folkhélsa
och friluftsomrade i nara anslutning till stader.

3.3.1 Val av fokusomrade

| ett forsta skede kartlagdes Karlstad kommun och dversiktsplanen for att undersoka vilket
gronomrade i Varmland som kan erbjuda stora grona utomhusomraden i direkt eller nara
anslutning till stadskarnan. Da det i Varmland enbart bor strax dver 280.000 personer, fordelat
pa en stor yta vilket gor lanet till Sveriges sjunde mest glesbefolkade, finns det enbart en stor
stad- Karlstad (Statistiska centralbyran, 2020b). Karlstad &r lanets storsta stad med 94.000
personer (Karlstads Kommun, 2020) och i direkt narhet, 1 kilometer fran centrum, finns ett
stort gronomrade pa 6ver 80 hektar (Karlstads kommun, u.d.) vilket gjordes att valet foll pa
gronomradet Mariebergsskogen i direkt anslutning till Karlstad (se figur 3 och bilaga 5 for
fullstorlek).
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Figur 3. Mariebergsskogens granser i forhallande till Karlstads stadskarna

Anledningen till att Varmland valdes var for att detta ar ett omrade i forskningen kring
halsoframjande utomhusmiljoer som inte har undersokts i speciellt stor omfattning. Vid en
sokning med sokordet *Véirmland’ pa Epsilons arkiv for studentarbeten framkom det 11 svar
dér 0 av dem hade koppling till hdlsoframjande utomhusmiljéer eller andra narliggande
omraden (Sveriges lantbruksuniversitet, 2021). Detta resultat gjorde ett sadant projekt mer
intressant ur ett nyhetsperspektiv och tillskott till 6vriga studentarbeten och forskning inom
faltet, eftersom ett sadant tillskott mojliggor en analys och jamforelse av halsoframjande
utomhusmiljoer mellan olika delar i Sverige.

| forsta skedet kartlagdes Mariebergsskogens skotselplan for att fa en bild av den befintliga
forvaltningsperspektiven infor intervjuerna med respondenter fran forvaltningen av
Mariebergsskogen. Vidare undersoktes i vilken utstrackning det fanns personer med insikt i
forvaltningen av gronomradet att kontakta for fragor om sambandet mellan stora grona
utomhusomraden och folkhélsa och i vilken utstrackning som detta tar hansyn till i
forvaltningen. Detta valdes delvis utifran samrad med samhallsbyggnadskontoret om vem
med insyn i forvaltningen och folkhalsofragor som de rekommenderade att kontakta. Men
respondenten valdes ocksa utifran subjektiva urval for att fa en sa sanningsenlig bild som
mojligt samt, for att samla in s& mycket anvandningsbar information fran intervjun som
mojligt (Denscombe, 2009). Att det fanns en tydlig respondent var viktigt eftersom det ar en
viktig del av studien att undersoka forvaltningens roll i gronomradet och eftersom
Mariebergsskogen har en tydlig forvaltning av sitt omrade och en ansvarig for detta valdes
(Mariebergsskogen, u.d.). Mariebergsskogen valdes darmed for att denna ligger i direkt
anslutning till staden och enbart 1 kilometer till centrum vilket gjorde att valet av
fallstudieomrade valdes till Mariebergsskogen.
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3.3.2 Korta strukturerade intervjuer med brukare

For att fa brukarnas bild av Mariebergsskogen sa valdes det att gora kortare intervjuer med
brukare som var pa plats i Mariebergsskogen, framst i nara anslutning till Lillskogen, som &r
djurparken i omradet, och Naturum. Naturum &r centrumet for att lara sig mer om djur, natur,
geologi och historia av platsen men det finns d&ven mojligheter att som besokare fa hjalp med
vandringar och utflyktsmal av Naturum.

Intervjuerna var strukturerade till formen vilket innebdr att de en kvantitativ metod dér en rad
forberedda fragor dar samma intervjufragor stallts till varje informant i samma ordning. Enligt
McLeod (2014) sa finns det valdigt lite utrymme for intervjuaren att stalla fragor som inte ar
med i intervjuschemat fran start, vilket gor intervjuformen till en samre metod om det under
intervjun uppkommer ny information som &r intressant for studiens syfte. Dock ar en
strukturerad intervju bra nar manga intervjuer skall goras under en kortare tid vilket gor att ett
storre urval av informanter kan delta i studien vilket hojer trovardigheten. En strukturerad
intervju har dven fordelen att den forenklar bearbetningen av materialet som framkom under
intervjuerna.

| det har fallet genomfordes 27 intervjuer med informanter under borjan av oktober 2021.
Varje intervju borjade med att informanterna informerades om syftet med studien. | varje
intervju stélldes 5 fragor (se bilaga 1) dér tva av fragorna innefattade alder och kén. For att
identiteten pa informanterna ar ointressant i den har studien har aldern namnts i steg om 10 ar,
forutom for de 6ver 70 ar och for de mellan 18 och 30 ar. Av forskningsetiska skl sa har inga
informanter intervjuats under 18 ar. Har informanterna vid intervjutillfallet uppgett en alder
under 18 ar har intervjun avbrutits. Varje intervju hade en tidsatgang pa ungefar 10 minuter,
nagra intervjuer blev nagot langre och andra nagot kortare. For att inte alla informanter skulle
falla under samma kategori sa valdes det aktivt ut de som olika gamla for att fa ett bredare
spann pa intervjuerna och darmed ett béattre spann av respondenter for redovisningen av
sambandet mellan folkhélsa och stora grona utomhusomraden néra stader.

3.3.3 Semistrukturerad intervju en férvaltningsrespondent

Hedin (1996) beskriver att en semistrukturerad intervju hor till den kvalitativa metodologin
och innebér att studien utgar ifran att verkligheten kan uppfattas pa manga olika satt och att
nagon absolut sanning ar komplicerad att hitta. Detta innebér alltsa att det, med det har
synséttet, gar att formulera en rad relevanta fragor som kan besvaras och sedan ge relevant
information som kan analyseras kvantitativt. Trots att det med verkligheten kan uppfattas pa
manga olika satt sa anvands det, till skillnad fran den kvantitativa metoden som anvéndes vid
de strukturerade intervjuerna med brukarna, valdigt ofta ett fa antal personer som far svara
djupare pa fragor. Det innebér att den data som resultatet bygger pa &r kvaliteter, det vill sdga
att den bygger pa ord, meningar och beskrivningar som inte kan kvantifieras. Dock finns det
anda mojligheter att belysa resultatet med mer kvantitativa modeller. Det &r viktigt att urvalet
av respondenter gors pa ett sadant satt att personerna ar sa olika varandra som mojligt och
som har mycket att beratta om omradet som skall beskrivas.

26



I den hér studien valdes det ut en respondent som dagligen jobbar med olika aspekter
relaterade till folkhalsa och Mariebergsskogen. Respondenten arbetar som tradgardsmastare
vid Mariebergsskogen. Respondenten ar med i den fysiska styrningen av omradet och har
inblick samt forstaelse for omradets utveckling. Respondenten intervjuades och intervjun tog
ungefar 30 minuter (se bilaga 3). Intervjun agde rum under slutet av december manad och
transkriberades direkt efter intervjutillfallet, vart efter inspelningen togs bort enligt
respondentens dnskan. Infor intervjun sa skickades ett informationsbrev (se bilaga 2) via mejl
ut till respondenten dar syftet med studien, frivillighet, resultatets anvandning samt vem som
respondenten kan kontakta vid fragor angavs.

Bearbetning av material

For att ge en sa heltackande bild som mojligt over sambandet mellan folkhalsa och stora
gréna utomhusomraden i anslutning till stader sa grundades det pa att kartlaggningen och
datainsamlingsmetoder ar en metodtriangulering. En metodtriangulering ar en metodform som
innebdr att flera olika metoder anvands for att samla in data som sedan analyseras (Bryman,
2011). For en fallstudie, som anvands i den hér studien, &r det lampligt att anvanda sig av en
metodtriangulering for att samla in material da detta ger en bredare bild av fallet samtidigt
som de olika metoderna som anvands kompletterar varandra (Denscombe, 2009).

Eftersom studiens syfte bland annat ar att 6ka forstaelsen kring sambandet mellan folkhélsa
och storre gronomraden sa som stora grona utomhusomraden samt hur detta samband
implementeras i det fysiska landskapet sa valdes en hermeneutisk ansats for att bearbeta det
material som samlats in. Enligt Patel & Davidson (2011) sa anvands hermeneutisk ansats for
att tolka, forsta men dven formedla olika dokument genom flera olika datainsamlingsmetoder.
Detta innebar darmed att i den hér studien anvands den hermeneutiska ansatsen for att tolka
men, framfor allt forsta hur folkhalsa implementeras i forvaltningen av storre grénomraden
genom en intervju med en nyckelperson inom forvaltningen av Mariebergsskogen och i vilken
utstrackning folkhalsa och stérre gronomraden relateras genom de kortare intervjuerna med
brukarna. Frejs & Thornberg (2015) beskriver att da en hermeneutisk ansats betyder att det
studerade fenomenet maste forstas ur ett sarskilt sammanhang innebér detta att folkhalsans
forhallande till stérre gronomraden och hur dessa ses i forvaltningen dar den teoretiska
bakgrunden anvéands som en viktig pelare i bearbetningen av datamaterialet. Den teoretiska
bakgrunden har inneburit att fallstudien har kunnat analyserats utifran tidigare litteratur och
forskning.

Frejs och Thornberg (2015 beskriver ocksa att ju mer material som samlades in ju djupare
analyser kunde genomforas, vilket innebar att i borjan av studien ndr enbart de strukturerade
intervjuerna med brukarna var genomférda sa var analyserna inte lika djupa eftersom
forstaelsen inte var lika djup. Detta innebar ocksa att de djupaste analyserna genomfordes i
slutet av analysarbetet nar mer kunskap kring bade samband och fallstudie var uppnadd, nagot
som innebar att analysarbetet aldrig var samma vid tva tidpunkter, vilket resulterade i en allt
storre forstaelse. | bearbetningen utgicks bearbetningen fran en allmén tolkningslara inom den
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hermeneutiska ansatsen vilken framst fokuserar pa tolkningen av det insamlande materialet
samt forstaelsen av det samma utifran foljande tva steg.

1. Konstaterande av vad som horts vilket skapar en grund for kommande
analysarbeten. Har fokuseras det framst pa vad som kan anses som
naturligt och sjalvklart.

2. Se bortom vad som kan anses som naturligt och sjalvklart och fokusera
med hjélp av tidigare kunskap pa vad som kan vara anledningen eller
bakgrunden till det som dokumenterades i steg ett.

Trots att dessa tva steg anvandes for bearbetningen sa féljdes de inte slaviskt utan i stéllet
pendlade forskaren mellan dessa tva stegen beroende pa vad som passade och vart i processen
som bearbetningen befann sig i. | forsta steget undersokes det vad respondenten och brukarna
hade sagt och anvandes for att kartlagga sambandet medan det i andra steget mer gjordes en
tolkning for att utlasa utvecklingsmajligheter for storre gronomraden vilket anvandes for att
reflektera och analysera 6ver arbetet av och i Mariebergsskogen. | det andra steget anvandes
den teoretiska bakgrunden for att pa ett mer strukturerat satt analysera materialet och
reflektera Over sambandet mellan stérre gronomraden och folkhélsa.

For de strukturerade intervjuerna anvandes det enbart av Excel for att lattare fa en 6verblick
over det kvantitativa materialet, nagot som sedan i steg 2 analyserades med hjalp av det
teoretiska ramverket for att skapa stdd for de reflektioner och analyser som gjordes. For den
semistrukturerade intervjun anvandes oTranscribe, ett gratisprogram som anvénds for att
transkribera inspelade intervjuer (oTranscribe, u.d.), for att transkribera intervjuerna med
brukarna. Material som “eeeee”, "aaaaa” och tystnader samt bakgrundsljud togs inte med 1
transkriberingen eftersom dessa inte ansags att bidra till en djupare analys. Materialet
analyserades sedan innan det teoretiska ramverket bidrog till en djupare analys av
datamaterialet. Detta material togs sedan bort enligt 6nskan av respondenten nér resultatet var

fardigt.

3.4 Metodologisk diskussion

| denna avslutande del av metodologin sa diskuteras bade metodval, fokusomrade,
datainsamlingsmetoder och till sist bearbetningen av den data som samlades in for att utfora
studien. I denna del diskuteras det om hur detta har paverkat studiens tillforlitlighet och
utforande samt bade starkt och begransat méjligheterna att svara pa de inledande
forskningsfragorna samt uppfylla studiens syfte. Da denna studie i stora drag &r en kvalitativ
forskningsstudie sa reflekteras det dver i denna diskussion i vilken utstrackning studien kan
styrka och bekrafta samt 6ver hur studiens trovardighet, palitlighet och 6verforbarhet &r.
Anledningen till att studien har utvarderats utifran dessa kriterier ar for att kvalitativ forskning
ar svarbedomt i form av hur tillforlitlig studien ar da varje studie inom denna kategori ar
valdigt individuell och darmed ar tillforlitligheten i studien svarbedémd (Denscombe, 2009;
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Bryman, 2011). Eftersom att vara medveten kring hur ens forskning ar uppgar till en vésentlig
och omfattande del av mojligheten att styrka och bekrafta ens forskning och vara medveten
om sin egen roll i projektet. Detta innebar att forfattaren forstar att det inte ar majligt att
uppna en fullstandig objektivitet i studien aven om detta efterstravas. Detta innebar ocksa att
forfattaren ar medveten om hur tidigare forkunskaper, savél professionella som personliga,
eventuellt kan paverka studiens slutsatser och genomférande, och darmed ser till att dessa
personliga varderingar inte paverkar studien. Fullstandig objektivitet ar inte nagot som
efterstravas men, kunskapen och k&nnedomen om en objektivitet och tidigare akademiska
kunskaper kan resultera i att objektivitet vid datainsamling och analys av det insamlade
datamaterialet. Genom att forfattaren har en hermeneutisk ansats och anvander sina tidigare
kunskaper och erfarenheter 6kar forstaelsen for det insamlande datamaterialet vilket gor att
forskaren kan analysera materialet djupare och bredare vilket paverkar studiens resultat
positivt (Bryman, 2011). | det enskilda fallet har forfattaren tidigare arbetat med
folkhalsofragor i relation till den fysiska miljon vilket gor att en viss subjektivitet finns. Dock
saknas tidigare erfarenheter om forvaltningsfragorna vilket gor att den kunskap som
forfattaren besitter kring denna del av det studerade omradet utgar fran den forskning och
kunskap som finns, nagot som utgjort majligheten till analys av &mnet.

For trovardigheten har malet varit att finna sa relevant och tillforlitligt datamaterial som
mojligt for studien. Detta har gjorts genom att vara uppmarksam pa de olika styrkor och
brister som studiens olika metodologier har, for att kunna forbattra trovardigheten.

Aven i datainsamlingen har trovirdigheten utvarderats for att behalla en god kallkritik och
medvetenhet om materialet som samlats in. Detta har bland annat inneburit att i s god man
som mojligt vélja bort data som kan innehalla information som inte kommer fran primarkallor
for att bibehalla en sa god trovardigheten. | datainsamlingen till den teoretiska genomgangen
har dven data som inte granskats innan eller kommit fran offentliga dokument i storsta man
valts bort for att undvika snedvriden information eller direkt falsk information (Denscombe,
2009). Aven vad galler datainsamlingen till resultatdelen har trovérdigheten vérderats hogt for
att halla en sa god medvetenhet som mojligt, detta har gjorts genom att valja ut
respondenterna med stor hansyn. Respondenten har valts ut genom att vélja en respondent
med sa bred syn pa fragestéllningarna som majligt. For detta har respondenten till de
strukturerade intervjuerna valts ut utifran alder och kon for att forsoka fa en sa bred bild av
brukarna av Mariebergsskogen som majligt for att 6ka trovardigheten. For trovardigheten
bland den semistrukturerade studien sa har foljdfragor stallts i de fall forfattaren inte har
uppfattat svaren och kommentarerna ratt, vilket har anvénts for att undvika eventuella
feltolkningar. Ifall respondenten har dnskat har det &ven funnits méjlighet att granska utdrag
fran studien och de resultat som deras insats har bidragit till (ibid.).

For den semistrukturerade intervjun har det anvénts triangulering for att ytterligare starka
trovardigheten i studien. Detta har gjorts for att analysera, komplettera och i viss man samt i
den grad det & mojligt att verifiera den data som framkom av de semistrukturerade
intervjuerna (Denscombe, 2009). Att anvéanda triangulering som del av metodologin for att
Oka trovardigheten ar viktigt i de fall metoderna kan vara bristféllig eller i den fall
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informationen &r svaratkomlig i den man respondenten inte haft mojlighet att svara pa
fragorna. Forhoppningen fran borjan var att finna en respondent via parkforvaltningen som
hade insyn om verksamhetens arbete bade rérande Mariebergsskogen och rérande mindre
gronomraden och parker i centrala delarna av Karlstad. Dock visade det sig att detta var svart
att uppfylla och i stallet valdes det ut en respondent som enbart, eller till allra storsta del
arbetar med Mariebergsskogen och omgivning.

Till f6ljd av den 6kade spridningen av Covid-19 sa valdes den semistrukturerade intervjun att
genomforas via en digital plattform. Daremot fanns det mojlighet att genomfoéra de
strukturerade intervjuerna pa plats utomhus i Mariebergsskogen da restriktionerna hade
lattats. | stort genomfordes trots detta den semistrukturerade intervjun pa ett strategiskt satt
med ett strategiskt urval som skulle hjalpa studien att resultera en 6kad helhetsforstaelse, na
mer generella slutsatser for sambandet mellan folkhalsa och storre gronomraden samt
utveckla eventuella tidigare begrepp, hypoteser och teorier som anvandes tidigare i studien.
Att vélja ett sannolikhetsurval for den har fallstudien hade troligen gjort att tidigare mal och
syften med intervjuerna hade gatt forlorade eftersom sannolikheten ar att respondenten inte
hade haft samma erfarenheter kring forvaltningen av Mariebergsskogen (Svensson, et al.,
2015). Daremot anvandes ett sannolikhetsurval av brukarna for att fa en sa bra bild som
mojligt av det totala antalet brukare och dess anvandande av gronomradet. Att anvanda ett
strategiskt eller ett pragmatiskt urval i stéllet kan gora att forfattarens egna erfarenheter och
bakgrund styr urvalet skulle kunna resultera i ett felaktigt urval och att slutsatserna som
darmed dras av resultatet blir felaktiga.

Denna metodologi som anvands for det hér arbetet ar en blandning mellan en hypotetisk-
deduktiv metod och en induktiv metod med en hermeneutisk ansats. En hypotetisk-deduktiv
metod innebadr att de teorier och hypoteser som samlats in testas. | det hér fallet testas
huruvida narhet till stora gréna utomhusomraden har nagon paverkan pa manniskors
anvandande av dessa och darmed folkhalsan. En sadan metodologi kraver en mer noggrann
problemformulering och ett storre datamaterial, ofta i form av enkéter och andra typer av
kvantitativa datainsamlingsmetoder (Svensson, et al., 2015). Anledningen till att detta ville
testas och undersokas beror pa att den forskning som finns inom det har forskningsfaltet idag
framst bestar av forskning utford i storre stader eller i direkt narhet till storre stader. Medan
lite material finns om mellanstora, Karlstad ar pa 23:e plats bland Sveriges tatorter (Statistiska
centralbyran, 2020a), stader och dess korrelation till storre gronomraden och folkhalsa, darav
den strukturerade intervjun déar kvantitativ data samlades in som sedan analyserades enskilt
och i samklang med kvalitativa data fran den semi-strukturerade intervjun.

En induktiv metodologi innebar att enskilda fallstudieomraden eller observationer anvands for
att arbeta fram ett mer generellt resultat som tillsammans med en mer kvalitativ metod
anvands den empiriska datainsamlingen som ett sétt att skapa nya teorier (Svensson, et al.,
2015). Denna metodologi valdes for att i den har studien sa anvands forvaltningsdelen for att
bidra fran hur forvaltningsorganisationen resonerar kring sambandet mellan stora
gronomraden och folkhalsa samt i vilken utstrackning de &r medvetna om detta i sin dagliga
planering. Detta tillsammans med den induktiv metodologin resulterades i att studien kan
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klassificeras som en abduktiv metodologi dar det anvandes en blandning mellan den
strukturerade intervjun med brukarna och den semi-strukturerade intervjun med en respondent
som arbetar med Mariebergsskogen.
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4 Fallstudieomrade

Mariebergsskogen ar lokaliserad i sydvastra delen av Karlstad en kilometer utanfér centrum i
Vérmlands lan (Karlstads Kommun, 2016a). Karlstad bestar av 6ver 94.000 invanare och
ligger mitt emellan de tva huvudstaderna Stockholm och Oslo (Karlstads Kommun, 2020).
Mariebergsskogen ér Karlstads stadspark med en storlek pa strax under 80 hektar, dar hela
gronomradet ar fritt fran bilar, cyklar och andra fordon (Karlstads kommun, u.a.).
Gronomradet drivs av det kommunala bolaget Mariebergsskogen AB, vars deluppgift,
forutom forvaltning och skotsel av omradet, ar att driva verksamheten Naturum Varmland i
gronomradet vars syfte ar att 6ka kunskapen kring natur, naturvard och miljofragor (Karlstads
Kommun, 2016a). Detta gors via utstéllningar for allmanheten och guidningar av
skolungdomar som skall bidra till en 6kad inspiration for naturupplevelser (Karlstads
kommun, 2016b). Naturupplevelserna stérks aven av att det i Mariebergsskogen finns storre
och tétare furuskogar dar inslag av tallticka finns langs med stammarna. Det finns dven andra
sallsynta arter i Mariebergsskogen, vilka omnamns dock inte i ndgon naturvardsplan rérande
Mariebergsskogen (Karlstads kommun, 2016; Karlstads kommun, 2016a), som ar anknutna
till den aldre furuskogen i gronomradet (Karlstads kommun, 2016a).

Enligt Karlstads kommuns (2016a) nul&dgesbeskrivning av viktiga stora gréna
utomhusomraden sa har det vid tre olika tillfallen med fyra ars mellanrum, 2002, 2006 och
2010 undersdkts kultur- och fritidsvanorna hos invanarna i kommunen. Resultatet fran
analyserna visade pa att bade natur- och fritidsaktiviteter blir alltmer vanligt. Av
respondenterna i analyserna visades det att 87 procent av invanarna minst en gang per ar
befinner sig i skog- och naturomraden och 65 procent vandrar pa vandringsleder i natur- eller
stora grona utomhusomraden minst en gang per ar. En annan undersokning i samma omrade
gjord av SCB fran 2016 visade att invanarna i Karlstads kommun tycker att tillgangen till
gronomraden och naturomraden &r mycket bra. Pa en tiogradig skala dar 10 &r det hogsta
betyget gav Karlstads kommuns invanare betyget 8,0.

Mariebergsskogen gransar bade mot staden och Klaradlvsdeltat med dess mer orérda delar.
Mariebergsskogen anvénds i hog andel av friluftsliv och det beror, enligt
nulagesbeskrivningen, pa att gronomradet har varierande natur, strandangar som ger kontakt
med den angrénsande alven, lévskogarna i skogen samtidigt som de &ldre tallarna i det som
kallas for gammelskogen bidrar med ett mer ordrt inslag. En annan anledning till att
Mariebergsskogen ar ett populart friluftsomrade ar att stora delar av lederna i omradet &r
tillgangligt med bade rullstol och andra mobilitetshjalpmedel, samtidigt som toaletter,
grillplatser, belysning och caféer ar inslag i gronomradet vilket gor det mer populart for hela
familjen. Omradet har dven en mycket god tillganglighet genom gang- och cykelvagar men
aven via bilparkeringar och buss (Karlstads kommun, 2016a).

Den handlingsplan Mariebergsskogen har ar mycket generell och behandlar fa detaljer om
vilka typer av atgarder som skall genomforas for att skota och vidareutveckla gronomradet.
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Det framgar att det i gronomradet skall finnas bade utstallningar och aktiviteter som har som
syfte att bade bidra med mer kunskap om naturskydd och biologisk mangfald men, aven
uppmuntra besokarna till mer vistelse i naturen. Aktiviteterna skall finnas angivna i en
evenemangskalender pa Karlstads kommuns hemsida. For att genomfora detta skall det finnas
information om utflyktsmal pa svenska, engelska och andra vanliga sprak som talas av
invanarna. Ambitionen med detta &r att genom att sprida information pa sprak som skall anses
sd enkelt att forsta som majligt for invanarna blir informationen mer tilltillganglig. Hur denna
information skall spridas framgar inte i detalj av handlingsplanen men, det framgar att en
digital pekskarm skall finnas tillganglig for information om grénomradet i Mariebergsskogen.
En av de punkter som framgar som mycket viktigt i handlingsplanen fér Mariebergsskogen ar
att undervisning i och kring gronomradet ar mycket viktigt. Undervisningen hoppas skall
kunna genomforas i alla aldrar for skolklasser fran forskolealder till gymnasie-alder (Karlstad
kommun, 2016a).
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5. Resultat

Detta kapitel visar pa resultaten fran den semistrukturerade intervjun med forvaltningen Gver
Mariebergsskogen och de strukturerade intervjuerna med brukarna.

5.1 Semistrukturerad intervju med forvaltningen

Respondenten arbetar som tradgardsmastare vid Mariebergsskogen och har som sitt
ansvarsomrade att ta hand om parken i Mariebergsskogen som kan delas upp i tva delar; 6vre
och undre delen. Den 6vre delen &r delen dér de flesta aktiviteter tar plats och &r en plats for
en Okad ljudniva samt sociala aktiviteter. Om brukaren i stéllet onskar sig en lugnare tillvaro
sa finns det mojlighet att vistas i den nedre delen dar det i stallet halls en lagre ljudniva och
dar platsen for avslappning och lugnare aktiviteter finns.

1. Vilka projekt med koppling till Mariebergsskogen arbetar du med?
Respondenten arbetar med parkmiljoerna i Mariebergsskogen, vilket innebar att hennes
omrade inte & inom Mariebergsskogens natur- och strandomraden. Parkmiljon innehaller
bade modernare element och mer historiska inslag. Hennes omrade stracker sig fran drift- och
utvecklingsfragor, bade vad giller planering och utférande. ”...sa jag ar bade praktisk men
ocksa planerande da”.

Folkhélsa och forvaltning

2. Upplever du att folkhalsa, eller halsa 6verhuvudtaget, &r nagot som beaktas i

planeringen och forvaltning kring Mariebergsskogen?

“Absolut eftersom vi vill vara en trevlig miljé for vara besokare, for Karlstadsborna och
deras besokare”. Hon namner att valdigt manga av brukarna tar med sig sina besokare till
Mariebergsskogen och att antalet brukare darmed ar fran fler platser an enbart Karlstad.
Vilket gor att forvaltningen ar mana om att halla en balans mellan hur byggnationer och
anlaggningar planeras, forvaltas och skots samt hélsoperspektivet. Balansen mellan detta
namner hon ar viktigt for att fa miljoerna i Mariebergsskogen lugna och trevliga. Men
tillagger aven att mer fartfyllda aktiviteter &ven ar nagot som prioriteras.

3. Hur prioriteras det mellan lugna och mer fartfyllda aktiviteter for att fa med alla
brukares behov?

”Om vi bara pratar parkdelen nu da, skogen och strandangarna ar ju mer lugna i sin
karaktdr...”. Att Mariebergsskogen har olika delar som park, skog och strandéngar &ar av hog
vikt for helhetsuppfattningen och bidrar med manga olika karaktarer, nagot for alla, ar tydligt
aven om respondentens huvudomrade ar inom parken. Hon papekar dock att trots att skogen
och strandangarna &r lugnare i sin karaktar sa kan det dven dar bli mycket brukare under
perioder. | parken som ar respondentens huvudomrade ar parkmiljon uppdelad i tva delar, en

34



nedre och en dvre del. Den nedre delen a mer modern i sitt arkitektoniska uttryck med plats
for badplats, lektridgérd och evenemang. Den dvre delen dr “lugnare sa sétt att vi har
kulturmiljéer”, men dven att den innehaller en djurpark med till exempel far vilket gor att
tempot ar lugnare och mer fridfullt.

4. Hur ser du pa sambandet mellan halsa och grénomraden i din yrkesroll?
Den dr ju liksom sjcilvklar och vi har sd pass mycket stéd for det”. Hon papekar att detta inte
ar nagot som enbart galler i hennes yrkesroll eller Mariebergsskogen utan nagot “branschen
argumenterar med”. Hon namner att sambandet mellan hélsa och gronomraden &r av stor vikt
vid argumentationer och forhandlingar for det ar det sambandet som anvénds for att lyfta
vikten av gronomradet. Daremot brukar inte halsobegreppet delas upp i de tva
huvudkategorierna mental och fysisk hélsa utan beaktas som ett begrepp: hélsa. Anledningen
till detta ar for att om fysisk hdlsa skulle anvandas som ett begrepp i diskussionen sa ar ”...det
litt att man kommer in pd tillgiinglighetsfidgor...”. Vilket aven ar nagot som respondenten
ndmner dr nagot som avsitts en ’hel del tid for naturligtvis”, men som darmed kanske inte
nddvandigtvis ryms i begreppet hélsa. Det &r darmed viktigt att skapa, skota och forvalta
miljoer som alla kan anvanda. Hon ndmner att nérheten till sjukhuset gor att det ar vanligt att
bade personer pa sjukhuset och de som besoker sina narstaende pa sjukhuset kommer till
Mariebergsskogen.

5. Brukar brukarna involveras i forvaltningsprocessen for att forbattra omradet och
framja en mer hélsoframjande milj6?

Trots att ndmner att hon inte riktigt &r ratt person att svara pa fragan sa namner hon att det
som galler hennes omrade anda innebar en interaktion med brukare av Mariebergsskogen
angaende forvaltningsprocessen. Detta namner hon dock oftast inte sker genom enkater, trots
att en sadan undersokning har gjort genom anlitande av ett annat bolag, utan via direkt
kontakt med brukare nér hon arbetar utomhus med skotsel till exempel. Brukarna involverar
sig garna sjalva ocksa genom att skicka mejl eller kontakta Mariebergsskogens ansvariga, till
exempel respondenten, genom deras Facebook-sida som anvénds som en av kontaktvégarna
mellan forvaltning och brukare. Hon ndmner tydligt att hon &r tacksam for brukarnas
engagemang kring forvaltningen da brukarna ibland upptacker saker som behover ordnas,
onskas eller bara vill ge berdm, innan personalen gor det. Nagot som hon namner kan bero pa
att det ar manga av brukarna som ar aterkommande och som anvander Mariebergsskogen pa
regelbundet, och manga som besoker omradet varje dag.

Trots att fa undersokningar med enkater gors fran Mariebergsskogens sida sa fanns det
eventuellt planer pa att géra en sadan, KBU (Kund och brukarundersokning), under 2021 men
denna blev da stoppad pa grund av pandemin och de restriktioner som gallde. Det har tidigare
gjorts flera Kund- och brukarundersdkningar som har varit jamnt utspridda 0ver brukares
alder och sa vidare, men aven en del medborgarforslag har lamnats in vilket har varit en annan
kalla av kommunikation mellan brukare och férvaltning.

Utmaningar och mojligheter kring halsoframjande atgarder
6. Vilka utmaningar har ni stott pa nar ni utvecklat for battre halsa?
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Mildra vintrar tillsammans med ett hogt antalet besokare har varit ndgot som har varit en
utmaningen for forvaltningen att 16sa. ”Sa har det ju varit under ett antal ar sa vi har hunnit
testa en del olika” markbelaggningar som skall tala det hdga slitagetrycket under denna tid av
hogt anvandande och en mark som inte riktigt ar anpassad for uppdraget. En typisk fraga som
respondenten ndmner som de arbetar med mycket gallande markbeldggningar ar ”Hur kan vi
bygga i april for vildigt mycket tramp ndr marken dr kéinslig? ”. FOr de utmaningar som
forvaltningen stdter pa under arets gang sa diskuteras det har vid regelbundna méten. En
annan utmaning ar det forandrade anvandandet, nagot som kan vara en utmaningen for att
marken skall klara belastningen av anvandandet fran de 500,000 besokare per ar.

7. Vilka planer for Mariebergsskogen finns det framdver for att bidra till en battre
halsa for Karlstadborna?

Mariebergsskogen har olika samarbeten med skolor som kommer till platsen for att lara sig
mer om natur och naturmiljoer men, ”...inte ndgra direkta uppgifter i forhdllande till héilsa™.
Respondenten fortsétter dock med att nd&mna att ett av samarbetena sker med en
gymnasiesérskola som besoker Mariebergsskogen tva ganger i veckan, dar eleverna ibland far
uppdrag av personalen pa Mariebergsskogen och ibland far de gora saker tillsammans med
personalen. Nagot som personalen vid skolan anser &r viktigt for elevernas halsa och
utveckling, men det ar inget som mats av Mariebergsskogen for att forsta i vilken utstrackning
sadana har projekt bidrar till en battre halsa. | Gvrigt finns det planer om att utjamna
hojdskillnaderna i parkomradet mellan évre och undre delen vilket har varit i planeringsfasen
under lang tid och som forhoppningsvis kan bérja redan nésta ar.
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5.2 Strukturerade intervjuer med brukare

| figurerna 4-10, hér under, har all insamlad data visats. Figurerna ar en sammanstéllning
av resultatet utifran de fragor som stalldes vid de strukturerade intervjuerna. | figurerna
framgar enbart de resultaten som framgar av de strukturerade intervjuerna, vilket innebar
att andra anledningar som kan ha paverkat svaren och vilka brukare som var pa plats nar
intervjuerna genomfordes och som valde att bli intervjuade inte angetts i figurerna. Sadana
anledningar kan vara till exempel vader, vilket kan paverka denna del av fallstudiens
resultat men som inte framgar av figurerna.
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Figur 5. Kénsfordelning dver intervjuade brukare
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Konsfordelningarna, se figur 5, kommer utifran de svar som brukarna har angett som sitt val
av konsidentifiering. Vid intervjuerna sa intervjuades det enbart personer som identifierade
sig som man eller kvinna.
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Figur 6. Avstandsfordelning 6ver intervjuade brukare angivet i meter

Avstandsfordelningarna ar en uppfattning av avstand mellan brukarens hem och
Mariebergsskogen, se figur 6. Avstandsfordelningarna har delats upp med ett intervall pa 500
meter. Detta &r enbart uppfattningar, och bor darfor inte tolkas som en korrekt sanning.
Anledningen till att avstandsfordelningar har angivits i stallet for tidsatgang beror pa att
litteraturen (jfr Hinckson et al., 2017) ofta anger avstand och inte tidsatgang da tidsatgangen
kan vara beroende pa ett andra aspekter sa som transportmedel.

Besoksfrekvens
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Figur 7. Besoksfrekvens

Besoksfrekvensen visar pa hur manga ganger varije respondent besoker Mariebergsskogen dar
varje respondent har fatt besvara fragan hur ofta som respondenten gor ett besok. Av figur 7
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gar det att utlasa att de allra flesta brukare, 10 stycken, besoker Mariebergsskogen flera
ganger i veckan.

Av dessa brukare sa angavs det i figur 8 fyra olika anledningar till att brukarna besoket
Mariebergsskogen. I figur 8 anges huvudorsaken som sedan fortydligas i figur 9 och 10. |
figur 9 och 10 har huvudanledningen till besdket angetts. Detta innebér att om brukaren angav
flera olika anledningar till besoket sa har den anledning som brukaren angav som den framsta
angetts. Detta for att lattare kunna kategorisera vad den huvudsakliga anledningen till besoket
var.
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Figur 8. Anledningar till bestket
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Sociala anledningar
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Figur 9. Sociala anledningar till besoket

Hélsoframjande anledningar har delats upp i fysisk aktivitet och naturupplevelser eftersom det
var dessa tva kategorier som brukarna angav som svar i intervjuerna. Fysisk aktivitet har har
anvants som en kategori for att kategorisera all fysisk aktivitet, sa som promenad, anvandande
av traningsredskap och I6pning. Naturupplevelser har anvants som kategori for att
kategorisera samtliga anledningar som innefattar naturupplevelser s som fagelskadning,
plockning av bér och plockning av svamp.
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Figur 10. Halsofrdmjande anledningar till bestket
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6. Analys

Foljande tva analyser av resultatet behandlar de strukturerade intervjuerna med brukarna av
Mariebergsskogen och ar uppdelad i tva delar (4.1 och 4.2) med en tredje delen av analysen
som behandlar analysen av intervjun med férvaltningen. Anledningen till att analysen av de
strukturerade intervjuerna ar uppdelad i tva delar beror pa att resultatet visar pa tva tydliga
delar om Gver och under 50 ar dar resultaten inom de kategorierna ar relativt entydiga.

6.1 Brukares anvandande av Mariebergsskogen i forhallande till avstand
for brukare 6ver 50 ar

Av resultatet finns en tydlig skillnad mellan hur ofta Mariebergsskogen anvéands och hur langt
ifrdn gronomradet som brukarna bor. Nar brukarna ar 6ver 50 ar visar resultatet pa att de som
bor narmare an 500 meter i storre utstrackning besoker gronomradet jamfort med dem som
bor langre bort. Pa vilket avstand som brukarna bor inom en radie pa 1000 meter spelar
mindre roll visar resultatet pa. Skillnaden &r dock storst da ingen av de intervjuade brukarna
over 50 ar bodde langre bort an 1000 meter. Detta kan bero pa flertalet olika anledningar sa
som antalet besokare vid intervjutillfallet eller att forskaren av slump inte intervjuade nagon
som bor pa langre avstand fran gronomradet. | tidigare studier har detta dock inte visat sig
vara ovanligt. | en studie av Hinckson et al. (2017) sa undersoktes det hur antalet minuter av
fysisk aktivitet per dag i forhallande till avstand fran grona utomhusmiljoer relaterade. | den
studien undersoktes det hur ungdomar paverkades av avstandet mellan gréna utomhusmiljoer
och antalet minuter av fysisk aktivitet korrelerade vilket visade pa att ungdomar som bor inom
2 kilometer fran ett gront utomhusomrade i genomsnitt rérde sig 20 minuter mer per dag. |
Hinscksons studie undersoktes dock ungdomar men, trenden att de som bor i ndra anslutning
till grona utomhusomraden i storre utstrackning ror sig mer an de som inte gor det verkar vara
konstant aven i vuxen alder. Darmed finns det anledningen att tro att anledningen till att ingen
brukare éver 50 ar intervjuades for den hér studien bodde 6ver 1000 meter fran
Mariebergsskogen &r for att urvalet av denna grupp &r mindre dn de som bor i ndrmare
anslutning.

Vidare visade resultatet pa att for de som var éver 50 ar i storre utstrackning besokte
gronomradet for halsoframjande och rekreations anledningar an de yngre brukarna. Av de 13
brukarna som intervjuades var 5 (38%) dar for att trana i utomhusgymmet, springa en runda i
ndgon av 18psparen eller bara for att promenera “dir det inte &r sd hogljutt”. Tva andra
brukare var i Mariebergsskogen for att fagelskada och njuta av naturen. De sista sex brukarna
som intervjuades 6ver 50 ar var dar for att umgas med vanner och familj. Hur brukarna
anvande omradet var det ingen skillnad mellan konen. Anledningen till att det inte var sa stor
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skillnad kan bero pa flera anledningar, en av dem &r troligen att av de 13 intervjuade brukarna
var 8 dar i sallskap med ett annat kon, vilket troligen forklarar varfor deras svar var liknande.

En skillnad som dock upptécktes utifran resultatet av de strukturerade intervjuerna med
brukarna ar att beroende pa avstandet fran Mariebergsskogen sa var malsattningen att utféra
olika aktiviteter. De brukarna som bodde narmare omradet inte bara besékte omradet i storre
utstrackning utan var i storre utstrackning dar for att trana, njuta av naturen eller promenera
tillskillnad fran dem bodde langre ifran omradet. De som bodde langre fran omradet var i
storre utstrackning dar for att umgas med vanner och familj. Dessa hade som malséattning av
att besoka Naturum, eller titta pa djuren tillsammans med familj. Anledningen till att denna
skillnad kan bero pa att de som bor langre fran omradet vill upptacka och beséka omradet som
en utflykt i storre utstrackning an de brukare som bor i ndrmare anslutning och dérmed kan
besoka omradet i en storre utstrackning vilket kan minska anledningen att anvanda omradet
som ett utflyktsmal i samma utstrackning (Westberg Ekerljung, 2021). Dock finns det
fortfarande stora halsoframjande anledningar att besdka ett storre grént utomhusomrade enligt
tidigare forskning i storre utstrackning vilket mojligtvis kan innebéra att de som bor narmare
Mariebergsskogen i storre utstrackning framjas ur ett halsomassigt perspektiv i forhallande till
dem som bor langre bort. Anledningen till detta ar dels pa grund av att de i storre utstrackning
anvander omradet, dels pa de fordelar som att bo i nara anslutning till gréna utomhusmiljoer
ger (Paldanius, et al., 2019; Folkhalsomyndigheten, 2019).

Att bo nara ett gront utomhusomrade kan innebara att bullernivan sénks vilket paverkar halsan
positivt eftersom en lagre bullerniva utvecklar en battre somnkvalitet vilket ar
halsoframjande. En béattre somnkvalitet genererar dven i en hogre energiniva vilket kan vara
en av anledningarna till att de brukare som bor i néra anslutning till Mariebergsskogen i storre
utstrackning bade anvande och utforde hélsoframjande aktiviteter i omradet. | studien har det
dock inte undersokts i vilken utstrackning brukaren av Mariebergsskogen anvander andra
gréna utomhusomraden som, mojligtvis, ar placerade narmare hemmet, vilket kan vara en av
anledningarna till att svaren i intervjuerna skiljer sig at. Dessutom finns det stora mojligheter
att brukarna anvéander andra platser, till exempel inomhus, for att tréna.

6.2 Brukares anvandande av Mariebergsskogen i forhallande till
avstand for brukare under 50 ar

Av resultatet finns en tydlig skillnad mellan hur ofta Mariebergsskogen anvands och hur langt
ifran gronomradet som brukarna bor. Fér brukarna som ar yngre an 50 ar sa visar resultatet pa
att de som bodde l&ngre bort &n 2 kilometer i storre utstrackning besokte parken an de som
bor i narmare anslutning till parken. Hur mycket langre bort an tva kilometer brukarna bor
framgar inte av resultatet eftersom det langsta avstandet fran Mariebergsskogen som anvandes
i intervjuerna var tva kilometer. Vad som daremot framgar av resultatet var att inga av
brukarna som intervjuades bodde narmare an 1000 meter vilket kan bero pa flertalet olika
anledningar. En av anledningarna kan bero pa att forskaren av slump inte intervjuade de
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brukare som bodde narmare dn 1000 meter fran omradet och som besokte omradet vid
intervjutillfallet men, det kan &ven bero pa antalet besokare vid intervjutillfallet som
mojligtvis har paverkat resultatet av studien. Av resultatet framgar det att de flesta brukarna
som har en alder under 50 ar bor mellan 1000 till 1500 meter fran Mariebergsskogen, vilket
av forskningen presenterad i den teoretiska bakgrunden (bland annat Paldanius, et al., 2019;
Folkhalsomyndigheten, 2019) &r ett avstand som innebar en 6kad mangd fysisk aktivitet och
andra halsoframjande fordelar. Det framgick dock av resultatet att de flesta av dessa brukare
inte var i omradet for att framja den fysiska hélsan utan i stallet var malet i storre utstrackning
sociala anledningar.

Av resultatet framgar det att de flesta av brukarna som &r under 50 ar &r i Mariebergsskogen
av sociala anledningar. Av de 14 brukare som intervjuades med en alder under 50 ar svarade 9
av dessa att de ar i omradet av sociala anledningar. Av dessa anledningar namndes att lata
barnen leka i lekplatsen, titta pa djuren, vara i skogen eller beséka Naturum. Av dessa namnde
4 att anledningen till att de just ar i Mariebergsskogen ar pa grund av mojligheten att mota
andra foraldrar och darmed ta vara pa maojligheten till sociala kontakter bade for barn och
vuxna, samtidigt som barnen kunde leka utomhus. Att umgas med andra i liknande situationer
som sig sjalv ar viktigt av flera anledningar, bland annat att for att detta bidrar till en 6kad
kansla av trygghet och gemenskap vilket ar mycket viktigt fér den mentala halsan
(Folkhéalsomyndigheten, u.d.). Bidragande till den mentala hélsan har stora effekter dven pa
den mentala halsan, sa genom att umgas i grona utomhusmiljéer bidrar ofta till battre
mojligheter for sociala kontakter, samtidigt som de manniskor som spenderar mer tid i gréna
utomhusmiljéer i mindre utstradckning drabbas av kardiovaskuléra sjukdomar (Kruize, et al.,
2020; James, et al., 2015; Abraham, et al., 2010). Av de anledningarna ar det viktigt att aven i
framtiden forenkla for foréldrar att besoka Mariebergsskogen eftersom dessa intervjuer har
visat pa att den framsta anledningen till att de besoker omradet ar av sociala anledningar,
vilket ar viktigt for att fortsatta att framja folkhalsan i den har gruppen.

For de 6vriga fem brukare som besokte Mariebergsskogen av sociala anledningar namnde
dessa att anledningen till att de besokte Mariebergsskogen var for att det var en plats att
umgas med vanner och bekanta undertiden som brukarna kunde promenera eller I6ptrana. |
dessa fall handlade darmed besékandes val av plats framst pa att platsen lokalisering och att
det fanns mojlighet for fysisk aktivitet och sociala moten samtidigt. Detta framgick dock bara
hos kvinnor som var under 50 ar. Som resultatet visar namnde ingen av mannen att de var
intresserade av fysisk aktivitet och sociala méten samtidigt under ett och samma tillfélle, i
stallet var den gruppen mest intresserade av enbart fysisk aktivitet. Det finns dock ett
undantag i resultaten fran denna koppling och det & den man som uppgav att han framst ar i
Mariebergsskogen for fysisk aktivitet, men som garna gor det med en van. Det finns dock
tydliga kopplingar till varfor méan i stérre utstrackning &n kvinnor uppgav att deras mal med
besoket ar fysisk aktivitet och inte sociala méten. Man ar namligen enligt forskningen och
statistiken mer bendgna att ha en hogre méngd fysisk aktivitet och véljer i lagre utstrackning
an kvinnor att ha sociala moéten i samband med sina fysiska aktiviteter (Edwards & Carson
Sackett, 2016).
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World Health Organization (u.a.) skriver i sin artikel att de framsta anledningarna till att
kvinnor har en lagre grad av fysisk aktivitet &n man ar pa grund av kostnaden for att delta i
fysisk aktivitet kan vara for hog for kvinnor som ofta har en lagre 16n &n man. Kvinnor har
generellt en hogre utstrackning av hemarbete dan méan vilket kan paverka deras mojligheter att
delta i fysiska aktiviteter, da tiden inte racker till for den fysiska aktiviteten (World Health
Organization, u.d.). For kvinnor &r darmed majligheten till en centrumnaéra stor gron
utomhusmiljé med utomhusgym och I6p- och promenadspar, som under vinterhalvaret delvis
omvandlas till skidspar, viktiga for att ur ett folkhalsoperspektiv bidra till en jamlik folkhélsa
over samtliga kon. | en studie av Ode Sang m. fl. (2016) sa visades det att kvinnor vardesatter
och har fler aktiviteter i gronomraden &n méan. De sag ocksa ett storre estetiskt varde i
gronomraden och hade ett hogre sjalvrapporterat valbefinnande forknippat med gronomraden
i forhallande till mannen (Ode Sang, et al., 2016). Kvinnor har till foljd av detta storre behov
av sociala moten i samband med den fysiska aktiviteten eftersom detta inte enbart bidrar till
sociala moten, en 6kad fysisk aktivitet men dven en okad kénsla av trygghet, ndgot som
kvinnliga brukare av offentliga milj0er premierar hogt (The Lancet Public Health, Editorial,
2019). Utifran den forskningen &r resultatet i denna studie likt det resultat som framkommit i
andra studier dar hélsoperspektivet har undersokts. Det ar darmed fortsatt viktigt att prioritera
en 6ppen miljo dar samtliga brukare kan anvanda miljon oavsett om det &r for fysiska eller
sociala moten, eller en kombination av de bagge.

For de fem brukare vars huvudanledning inte var att anvédnda Mariebergsskogen av sociala
anledningar svarade att de anvander omradet for att ta langre promenader och motionera
under helgen eller de dagar dé&r tiden for detta finns. Intressant att notera ar samtliga i denna
grupp var man. Utifran resultaten att utlasa gar det att dra slutsatsen att dessa man ar i
omradet for halsoframjande anledningar oavsett vad detta innebar for den enskilda individen
eller dagen. Det finns i valet av plats ingen social koppling i form av att det skall vara socialt
att besoka i samklang med vénner eller familj, utan i denna grupp brukare &r det viktigast att
det finns gott om bra gang- och l6pspar, och eftersom tidsaspekten namndes av flera brukare i
resultatet sa bor det ga att analysera for att vikten av elljusspar och éppettider ar viktigt sa det
finns mojlighet att utfora aktiviteterna tidigt pa morgonen eller sent pa kvallen. Inte heller i
denna grupp av brukare under 50 ar visade sig alder vara av stor vikt, da de brukare som
intervjuades vars svar var detta var jamnt fordelade 6ver aldrarna. Detta kan kopplas till den
tidigare litteraturen som visar pa att de invanare som regelbundet besoker en gron
utomhusmiljo, oberoende om det &r en stor eller mindre, visar nivaer pa en okad fysisk
aktivitet i jamforelse med de invanare som vaéljer att inte gora detta som en del i sin vardagliga
rutin. Den tidigare forskningen visar dven pa att besok i grona utomhusmiljoer, sa som
Mariebergsskogen, ar viktigt for fler aspekter av halsan an enbart den fysiska. Okade bestk
genererar bland annat till lagre stressnivaer, minskad sannolikhet for kardiovaskulara
sjukdomar samt fler sociala moten vilket &r valdigt viktigt for den mentala hdlsan (Abraham,
A., etal., 2010; Jackson, S. et al., 2021; James, et al., 2015; Jansson et al., 2020). Utifran
resultatet av de strukturerade intervjuerna bland brukare under 50 ar angavs det inte i svaren
av mannen som var i omradet av halsoframjande anledningar att de var intresserade av att
besoka omradet av sociala anledningar, som att méta andra brukare under sin vistelse. Detta
ar intressant eftersom sa manga forskningsartiklar sa tydligt namner att de som regelbundet
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besoker ett gront utomhusomrade i storre utstrackning har fler sociala méten. Darmed ar det
intressant att begrunda i vilken utstrackning andra brukare i Mariebergsskogen spelar en roll
for deras val av plats eller om de upplever att deras dag redan bestar av tillrackligt manga
sociala moten och anledningen till besdket kanske i huvudsak inte &r av halsoframjande
anledningar utan, av restorativa anledningar med inslag av fysisk aktivitet.

6.3 Forvaltning, skotsel och planering av Mariebergsskogen for att méta
brukarnas olika behov

Av resultatet kring forvaltningens syn pa sambandet mellan folkhalsa och storre grona
utomhusomraden syns det tydligt att forvaltningen av Mariebergsskogen ser en tydlig
koppling daremellan. Sambandet ar nagot som forvaltningen anvénder sig av i diskussioner
for att fa mojligheterna att utveckla omradet. Omradet ar forvaltat med ett tank pa halsa och
detta genomlyser hela intervjun dar respondenten vid flertalet tillfallen némner att just halsa &r
nagot som de prioriterar hogt och som genomsyrar hela forvaltningen och skotseln. Daremot
finns det ingen uppdelning mellan fysisk och mental hélsa, da detta skulle kunna leda till
missuppfattningar enligt respondenten. Som syns av resultatet sa namner respondenten att en
uppdelning skulle kunna leda till att tillganglighetsbegreppet i stallet menas vilket da inte ar
syftet, &ven om tillganglighet &r ndgot som prioriteras hogt. I en litteraturstudie av Abraham,
et al., 2010 sa visade dem sig att uppdelningen av halsobegreppet i relation till stérre grona
utomhusmiljéer gjordes i form av psykisk och fysisk halsa dar till exempel dkad fysisk
aktivitet sags som en del av den fysiska aktiviteten och stressreducering och ékad social
interaktion sags som tydliga tecken pa en 6kad psykisk hélsa. Det fanns darmed inga tecken
pa att en sammanslagning var av vikt, daremot kan en sammanslagning visa pa ett helhetstank
som resulterar i en béattre helhet av forvaltningen.

Helhet inom halsoperspektivet ar nagot som aterkommer av resultatet. Lugn &r nagot som
aterkommer flera ganger i intervjun och framstalls som nagot viktigt genom hela
forvaltningen och skotseln for att mota brukarnas olika behov. Att skapa lugn framstélls bade
inom parkmiljén och de mer naturliga delarna. Vad som ar anledningen till detta framkom
inte men en uppdelning mellan lugna miljder fyllda av kulturella inslag och moderna miljoer
fyllda av aktiviteter bidrar till en kénsla av inkludering. Alla skall fa plats, bade
sjukhusbesokare och badgéster, bade marknadsbesokare och de som soker en plats for
rekreation. Detta ger i resultatet en bild av tillganglighet, att halsa framstalls som
tillganglighet. Detta ar &ven en bild som &r tydlig i flera forskningsartiklar som finns i det
teoretiska ramverket. Bade Huang et al., 2019 och Kruize et al., 2020 namner att tillganglighet
bade inom miljén i form av kansla (som kan byggas genom skotsel och planering) samt
nérheten till brukarna ar viktiga aspekter av hur tillganglighet kan bidra till en god folkhélsa.
Ett konkret exempel pa tillganglighetsarbetet som forvaltningen av Mariebergsskogen arbetar
med &r att ha en god markbeldaggning. Att ha en god markbeldggning nér marken ar kénslig ar
viktigt for att besdkarna skall ha mojligheten och viljan att besoka det stérre gronomradet
under hela aret. En markbelaggning som upplevs lerig eller daligt underhallen, trots att det i
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verkligheten enbart &r en kanslig mark som har samre geologiska forutsattningar for slitage
under den tidsperioden, kan det avskracka brukare fran att aterkomma. Anledningen till detta
ar for att upplevelsen inte var positiv och darmed finns det tyvarr stora hinder for att sadana
besokare avstar besok i framtiden (Kruize et al., 2020).

Av resultatet ar det tydligt att det finns ett samband mellan folkhdlsa och gréna
utomhusmiljéer och detta arbetas med kontinuerligt i det dagliga arbetet. Dessutom planeras
det for att i framtiden skapa en okad halsoframjande atgard som skall oka tillgangligheten i
omradet. For att forsta vilka atgarder som skall prioriteras sa anvands det enligt resultatet av
olika kommunikationsvagar, bade offentliga sa som medborgarforslag och KBU, men dven
mindre offentliga sa som via Facebook och muntligt med forvaltningen. Att lata brukarna vara
med i forvaltningen bidrar till ett stérre engagemang och tkat anvandande av det storre
grénomradet. Detta géaller inte minst bland den aldre delen av befolkningen déar sambandet
mellan brukande och engagemang i forvaltningen ar tatt forenat (Tuckett, et al., 2018).

Avslutningsvis av analysen ar det mojligt att konstatera att Mariebergsskogens forvaltning i
stora drag foljer Parkorganiseringsmodellen for att skapa en halsofrdmjande miljé med god
tillganglighet, &ven om detta inte utmarkts offentligt pa deras offentliga plattformar (se avsnitt
4).
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7. Diskussion

I studiens avslutande kapitel presenteras och diskuteras resultaten och analyserna som studien
genererat med i grund i det teoretiska ramverket som i detta kapitel kommer anvéndas for att
besvara studiens forskningsfragor. Kapitlet och studien avslutas med en reflektion kring det
kunskapsbidrag som studien har genererat i.

7.1 Finns det samband mellan stora gréna utomhusmiljéer och
folkhalsa fran ett brukarperspektiv?

Som ett forsta steg i studien undersoktes det vilka samband det fanns mellan folkhélsa och
besokande i stora gréna utomhusmiljoer fran ett brukarperspektiv. Detta gjordes genom
strukturerade intervjuer med 27 brukare som fick svara pa fragor angaende deras anvandande
i Mariebergsskogen som var studiens fallstudieomrade. | intervjuerna fragades det i vilken
utstrackning de anvande omradet och var syftet med anvandandet var. Av det resultatet kunde
det utlésas att det fanns en tydlig skillnad mellan brukare éver och under 50 ar.

Den forsta forskningsfragan som stélldes i studien behandlar darmed sambandet mellan
folkhalsa och utomhusmiljéer. Denna fraga belyser undersékandet av vikten av anvandande
av grona utomhusmiljoer for att de skall verka halsofrdmjande och bidra till positiva effekter
pa folkhalsan. For att besvara denna fraga undersoktes forskningsfaltet gallande detta
samband bade ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv och ur ett folkhalsoperspektiv for att
utifran ta reda pa vilka aspekter géllande sambandet som ar centrala vid en praktiskt
tillampning. Studien visar pa att sambandet mellan folkhélsa och grona utomhusmiljéer, i en
kontext av att 6ka anvandandet av det givna rummet, behdver praktiskt tillampas och vara en
del av en storre kontext for att appliceras. En applikation som skulle leda till ett storre
anvandande av brukare fran storre delar av naromradet (jfr Folkhalsomyndigheten 2019;
Folkhalsomyndigheten, u.d.). Det tydliggors i det teoretiska ramverket som har varit grunden
for svarandet pa denna forsta forskningsfraga att anvandandet av storre grona utomhusmiljoer
i stor del beror pa avstandet mellan det gréna rummet, men aven att det finns andra faktorer
som paverkar huruvida stérre grona utomhusmiljoer i eller nara anslutning till stader kan ses
som en folkhalsonyttigt rum eller inte. Ett kortare avstand till grona utomhusmiljoer ar en
viktig faktor till att brukare skall anvanda rummet mer regelbundet, nagot som &ven min
studie till viss del visade pa. Detta stamde dock inte bland den yngre delen av brukarna som
intervjuades for genomférandet av hur brukares anvandande av en storre gron utomhusmiljo
kan kopplas samman med folkhdlsa. Av det resultatet framgick att de yngre brukare, de under
50 ar, i storre utstrackning besoker miljon om de bor langre bort an 2 kilometer. Hur mycket
langre an 2 kilometer brukarna bor ifran omradet framgar inte eftersom detta kan innebara en
risk for forlorad anonymitet av de intervjuade. Av andra liknande forskningsstudier sa som
Hinckson, et al. (2017) framgar det att 2 kilometer ofta ar en sorts buffertzon for vad som kan
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klassificeras som naromrade och inom vilket omrade de som bor inom omradet i storre
utstrackning besoker en hélsoframjande grén utomhusmiljo. Detta verkar inte vara fallet i den
har studien. Dock sa ar samtliga avstand angivna av brukarna i intervjuerna godtyckliga tal
som kan vara en felkalla till varfor resultaten mellan denna studie och till exempel Hincksons
studie &r olika.

Det viktigaste i studien och studiens syfte ar att underséka sambandet mellan storre
utomhusmiljéer och folkhalsa. Detta ar nagot som har en koppling till avstandet till gréna
miljoer, men som trots det beror pa antalet besok (James, et al., 2015). Mariebergsskogen har
500,000 besokare per ar (Nystrom, 2021) och av de brukare som intervjuades i samband med
den har studien sa framgar det att en stor andel av de intervjuade besokare omradet
regelbundet. Manga av de intervjuade besoker omradet flera ganger i veckan och enbart ett
mycket liten del av de intervjuade besoker bara omradet enstaka ganger. Detta innebar att det
bor vara mojligt att dra ett samband mellan folkhélsa och storre grona utomhusmiljoer. De
samband som visades av resultatet tyder att avstand har en vikt for antalet besok i omradet,
men att aven alder &r en viktig aspekt i sambandet mellan folkhalsa och stora grona
utomhusmiljoer. Ett annat samband som gar att lasa av resultatet &r att av de som bor narmare
den stora grona utomhusmiljon i storre utstrackning ar mer fysisk aktiva i omradet. Det sista
sambandet som gar att utlasa av resultatet ar att det finns en tydlig skillnad mellan hur man
och kvinnor anvander miljon och hur detta kan komma att paverka den kvinnliga och manliga
folkhalsan. Resultatet visar pa att kvinnor i storre utstrackning &n man, oavsett alder, besoker
stora grona utomhusmiljoer for rekreations anledningar. Sammanfattningsvis kan man utlésa
att de samband som var funna under studien i stort &r liknande med existerande litteratur.
Eftersom det empiriska material som studien grundar sig i enbart ar gjort pa ett
fallstudieomrade med korta intervjuer har jamforelser med andra studier, som har anvant sig
av storre empiriskt material och fatt liknande resultat gjorts. Foljande resultat &r de samband
som var funna under studien:
e De som besoker stora grona utomhusmiljoer gor detta garna ofta, vilket paverkar
folkhéalsan positivt (jfr Abraham et al., 2010)
e Avstand ar viktigt i hur ofta besok sker, vilket innebar att en centralt lokaliserad stor
gron utomhusmiljo ar viktigt for folkhalsan (jfr Paldanius, et al., 2019)
e Alder paverkar hur och i vilken utstrackning en stor grén utomhusmiljé anvands vilket
innebar att en sddan miljo bor vara anpassad for olika anvandningsomraden (jfr Huang
etal., 2019)
e Kvinnor och man anvander inte stora grona utomhusmiljoer pa samma satt vilket
paverkar den kvinnliga och manliga folkhélsan (jfr van den Bosch & Ode Sang, 2017)
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7.2 Finns det samband mellan stora grona utomhusmiljéer och folkhéalsa
fran ett forvaltningsperspektiv?

Som ett andra steg i studien undersoktes sambandet mellan stora grona utomhusmiljéer och
folkhalsa fran ett forvaltningsperspektiv. Detta gjordes genom en semi-strukturerad intervju
med en av de huvudansvariga for Mariebergsskogens forvaltning, som har parken i
Mariebergsskogen som sitt ansvarsomrade. Eftersom Mariebergsskogen var studiens
fallstudieomrade som utgar svaren pa denna andra forskningsfraga utifran det perspektiv som
fallstudien ger. Den semi-strukturerade intervjun gjordes genom att respondenten fick svara
pa fragor angaende pa vilka samband som det finns mellan stora gréna utomhusmiljoer och
folkhalsa ur ett forvaltningsperspektiv. | intervjuerna fragades det om i vilken utstrackning
som bade halsa och folkhalsa har ett samband med stora grona utomhusmiljéer. Av det
resultatet kunde det utlé&sas att det fanns ett tydligt samband mellan folkhalsa och stora grona
utomhusmiljéer ur ett forvaltningsperspektiv.

Den andra forskningsfragan som stélldes i studien behandlar darmed sambandet mellan
folkhalsa och stora grona utomhusmiljoer. Denna fraga belyser vikten av hur forvaltningen av
stora grona utomhusmiljoer ser pa sambandet kring folkhalsa, och darmed vilka skillnader det
finns mellan brukarperspektivet och forvaltningsperspektivet. Denna fraga belyser vikten av
grona utomhusmiljoer ur ett forvaltningsperspektiv for att de skall verka hélsoframjande och
bidra till positiva effekter pa folkhalsan. For att besvara denna fraga undersoktes
forskningsfaltet géllande detta samband bade ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv och ur
ett folkhalsoperspektiv for att utifran ta reda pa vilka aspekter gallande sambandet som &r
centrala vid en praktiskt tillampning. Studien visar pa att sambandet mellan folkhélsa och
grona utomhusmiljder, i en kontext av att 6ka anvandandet av det givna rummet, behover
praktiskt tillampas och vara en del av en storre kontext for att appliceras.

Det tydliggors i det teoretiska ramverket som har varit grunden for svarandet pa denna andra
forskningsfraga att anvandandet av storre grona utomhusmiljoer i stor del beror pa avstandet
mellan det gréna rummet, men dven att det finns andra faktorer som paverkar huruvida storre
grona utomhusmiljder i eller ndra anslutning till stader kan ses som en folkhalsonyttigt rum
eller inte. Forvaltningen av stora gréna utomhusmiljoer ar av stor vikt for bade den kognitiva
och den psykologiska utvecklingen da en god forvaltning dar brukarna har méjlighet att delta
i forvaltningen i storre utstrackning bidrar till en forbattrad folkhélsa bland den givna
gruppen. | en studie av Chapman et al. (2019) fran Luled dar unga fick méjlighet att delta i
forvaltningen, sa som Mariebergsskogen arbetar med forvaltningen, i storre utstrackning
anvande omradet an de som inte var involverade. Ett 6kat anvandande ger dven forbattrade
mojligheter till en god folkhalsa. Av samma studie visade resultatet dven pa att en dalig
forvaltning bidrog till att de halsoframjande aspekterna kraftigt férsamrade.

Forvaltningen av ett stort gront friluftsomrade ar nagot som innefattar manga olika delar, inte

enbart den fysiska forvaltningen, nagot som aven resultatet fran min studie till viss del visade
pa. Forvaltningen ar aven en del av en mal bildande verksamhet som gemensamt arbetar for
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att uppfylla de mal som har stallts fran de hogre organen bade inom den kommunala
verksamheten men, dven inom de mal och riktlinjer som hogre instanser har stallt pa den
kommunala verksamhetens forvaltning av utomhusmiljéer. Ofta har forvaltningen som mal att
framja en god folkhalsa genom sin forvaltning, men ett sadant mal kraver aven ett stort
engagemang fran forvaltningen (Randrup & Persson, 2009), nagot som resultatet i den har
studien visar pa. Den respondent som intervjuades hade ansvar for bade delar av den fysiska
forvaltningen och den strategiska planeringen bakom. I resultatet visade det sig dock att
Mariebergsskogen inte har nagon utskrivet mal om att arbeta halsoframjande for att framja en
god folkhalsa. Nagot som enligt artiklar anvanda i det teoretiska ramverket skulle kunna leda
till att malet inte blir uppfyllt. Trots detta arbetar forvaltningen av Mariebergsskogen aktivt
med att framja en god folkhdlsa, bland annat genom att omradet ar uppdelat i olika rum, sa
som skog, strandangar och dven mindre rum inom parkomradet. Ett arbete som kraver ett stort
engagemang fran forvaltningen for att uppfylla en god kvalitet och bra méjligheter for att
framja folkhélsan.

Det viktigaste i studiens syfte ar att undersdka sambandet mellan stora grona utomhusmiljéer
och folkhélsa. Detta &r nagot som har en koppling till férvaltningen och i den man
forvaltningen ser att ett samband finns. Av resultatet framgar det att det finns ett tydligt
samband mellan folkhalsa och stora gréna utomhusmiljoer fran forvaltningsperspektivet.
Detta ar nagot som inom forvaltningen av Mariebergsskogen diskuteras och arbetas med for
att fortsatta utveckla omradet. Det ar darmed majligt att dra ett samband mellan folkhéalsa och
stora grona utomhusmiljoer ur ett forvaltningsperspektiv.

7.3 Vilken betydelse spelar folkhalsa i utvecklingen och forvaltningen av
stora grona utomhusomraden?

Som ett tredje och sista steg i studien undersoktes det vilken roll folkhélsa spelar i
utvecklingen och férvaltningen av stora grona utomhusmiljéer. Detta gjordes genom en
semitstrukturerad intervju med en av de ansvariga for forvaltningen av Mariebergsskogen som
fick svara pa fragor angaende hur forvaltningen arbetar med begreppet folkhalsa och vilken
roll folkhalsa spelar i utvecklingen och forvaltningen av stora grona utomhusmiljoer. |
intervjun fragades det vilken roll halsa, och folkhalsa spelar i utvecklingen och férvaltningen
och hur aktuellt detta ar. Av resultatet kunde det tydligt utlasas att detta ar en viktig fraga for
forvaltningen, bade i det dagliga arbetet men, dven i utvecklingen och det arkitektoniska
arbetet av platsen.

Den tredje och sista forskningsfragan som stalldes i studien behandlar darmed vikten av
folkhalsa i samtliga aspekter av stora grona utomhusmiljoer. Vilken roll spelar folkhalsa? Ar
det en aspekt som foljde med eller &r det en faktiskt mal och syfte med utvecklingen och
forvaltningen av platsen? For att besvara denna fraga undersoktes forskningsfaltet gallande
detta samband bade ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv men, aven ur ett
forvaltningsperspektiv. Anledningen till att fragan undersoktes ur olika perspektiv var for att
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forsta de olika aspekterna av hur en malbild kan anvéandas for att forbattra rummets syfte och
darmed bidra med fler positiva aspekter for brukarna. | den har studien, och den hér
forskningsfragan, var darmed malet med det teoretiska ramverket att forsta hur olika beslut
inom forvaltningen som kom fram i resultatet kunde paverka upplevelsen for brukaren av det
offentliga rummet.

Resultatet fran studien visade pa att folkhalsa har en sjalvklar roll inom planeringen och
forvaltningen av Mariebergsskogen. Bade folkhélsa och halsa &r nagot som é&r viktigt for
forvaltningen enligt resultatet, eftersom detta ar ett viktigt argument mellan
forvaltningsavdelningen av Mariebergsskogen och de andra bestammande organen, sa som
kommunen. Folkhalsa ar darmed ocksa en sjélvklar del av planeringen av den nya
utvecklingen av omradet sa i skrivandes stund ar i planeringen, och som férhoppningsvis kan
paborjas under 2022 enligt respondenten. Dock visar resultatet pa att det inte finns nagra mal
inom forvaltningen dar hélsa eller folkhalsa ar tydligt beskriva, nagot som kan innebara en
problematik for den nya planeringen. Det tydliggors i det teoretiska ramverket som har varit
grunden for svarandet pa denna tredje forskningsfraga att forvaltningen av stora gréna
utomhusmiljoer i stor del beror pa hur kommunen valjer att arbeta (Buijs, et al., 2016). Idag
sker utvecklingen av omraden framst genom en 6kad medborgardelaktighet och mer
demokratiska beslutsprocesser vilket idag anses vara ett mer effektivt och legitimt satt att fa
med sig brukarna pa. Detta ar en metod som ger storre majligheter att leda till en béttre
folkhalsa eftersom forvaltningsavdelningarna av miljéerna darmed forstar battre hur brukarna
anvander omradet (UNICEF, 1989). Detta ar nagot som Mariebergsskogen anvander sig av
genom att involvera brukarna i de olika processerna, bade med konventionella och
okonventionella metoder. Hur brukarna involveras i utvecklingen av de stora gréna
utomhusmiljéerna beror pd de kommunala organisationerna dar det & kommunen som
beslutar hur brukarna skall involveras och i vilken utstrackning (Jansson & Lersturp, 2020).
Av resultatet ar det darmed mojligt att dra slutsatsen att folkhélsa ar nagot som prioriteras
hogt av forvaltningen, bade i forvaltningen och inom planeringen.

7.4 Studiens kunskapsbidrag till forskningsfaltet

Studiens syfte har varit att undersdka sambandet mellan stora utomhusmiljder i stadsnara
beldgenhet och folkhdlsa. I vilken utstrackning kan en stor utomhusmiljo anvandas ur ett
halsoframjande perspektiv och hur viktiga ar de for att behalla en god folkhalsa bland
invanarna i staden? Det &r det som i den har studien har besvarats med hjalp av en fallstudie
over Mariebergsskogen i Karlstad. Av svaren pa forskningsfragorna som utgangspunkt ar det
mojligt att dra slutsatsen att studiens kunskapsbidrag till forskningsfaltet &r att stora grona
utomhusmiljéer bidrar till en 6kad folkhalsa i de fall forvaltningen ar uppbyggd for att bidra
till en forhojd kvalitet pa folkhalsan bland invanarna i kommunen. Ett annat bidrag till
forskningsfaltet ar att det finns flera olika aspekter av folkhalsa, inte bara mentala och fysiska,
men att aven folkhélsa beror pa aspekter sa som kon och alder. Av resultatet och analysen ar
det d&ven mojligt att dra slutsatsen att avstand, trots att det anses viktigt av tidigare forskning i
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det teoretiska ramverket, inte moéjligtvis ar den viktigaste aspekten inom gréna
utomhusmiljoer. Avstand verkar av resultaten vara viktigare i vissa aldersgrupper an andra,
och i stéllet verkar andra aspekter som sociala och landskapsarkitektoniska aspekter vara av
storre vikt an avstand.
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Bilaga 1-Intervjuguide till strukturerade intervjuer med informanterna

Datum:

Borja varje intervju med en kort beskrivning av mig och min studie samt i vilket syfte den
skall anvandas. Var tydlig med att ingen personlig information kommer publiceras, utéver
kon och alder. All data kommer kvantifieras och visas i tabeller och diagram dér varje
individs svar blir anonymt.

Varje svar antecknas kvantitativt, dér ett streck dras for varje kategori som informanten
tillhor. Detta géller dock inte sista fragan dar informanten sjélv far beskriva.

Hur gammal &r du?
Rékna upp de 2-3 forsta svarsalternativen

18-30:
30-40:
40-50:
50-60:
60-70:
70-:

Vilket kon identifierar du dig som?

Man:
Kvinna:
Jag identifierar mig inte som nagotdera:

Ungefar hur langt ifran Mariebergsskogen bor du?
Rakna upp svarsalternativen

0-500 m:
500-1000 m:
1000-1500 m:
1500-2000 m:
Over 2000 m:

Hur ofta besoker du nagon del av Mariebergsskogen?

Flera ganger i veckan:
1 gang i veckan:
Farre an en gang i veckan:
En gang i manaden:
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Farre &n en gang i manaden:
Enstaka ganger per ar:
Forsta gangen/turist:
Och sa sista fragan, varfor besoker du Mariebergsskogen?

(Halsoframjande anledningar, Rekreationsanledningar, Besoka museet/caféet, PA genomgang,
Plocka svamp/bar, Besoka lekplatsen, Naturupplevelser, Njuta av en vacker miljo, Ovrigt)
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Bilaga 2-Informationsguide till semi-strukturerade intervjuer med
respondenter

Datum:

Intervjuguide for samtliga respondenter. Ordningen samt formuleringen av fragorna har varit
olika beroende pa hur intervjun har framflutit. Aven foljdfragor har varierat pa samma
grunder.

Bakgrund
e Presentation av mig
e Redogorelse for studiens syfte och vad studien fokuserar pa
e Varatydlig med intervjuns syfte och upplagg samt vad informationen sedan skall
anvéndas till, publicering och frivillighet
e Kilargora for inspelandet och transkriberingen av intervjun
Respondenten
e Be respondenten att ge en presentation av sig sjalv (yrkesroll, arbetsuppgifter, antal ar
personen har arbetat med Mariebergsskogen)
e Vilka projekt med koppling till Mariebergsskogen arbetar du med?
Folkhalsa och forvaltning
e Upplever du att folkhalsa, eller hdlsa 6verhuvudtaget, &r nagot som beaktas i
kommunens planering och forvaltning kring Mariebergsskogen?
o Omja: | vilken utstrackning och pa vilket sétt?
o Om nej: Varfor tror du inte det?
e Hur ser du pa sambandet mellan halsa och grénomraden i din yrkesroll?
e Hur bekant & du med hur sambanden mellan hélsa och gronomraden samspelar?
o Omja: I vilka sammanhang da? Hur tillampar du sambanden i din yrkesroll?
Ar det framst fysisk halsa eller &ven mental halsa?
o Om nej: Varfor tror du att du inte ar bekant med sambandet?
e Brukar brukarna involveras i forvaltningsprocessen for att forbattra omradet och
frdmja en mer hélsofrdmjande milj6?
o Om ja: | vilka sammanhang? Hur ofta? Hur involveras dem? Involveras det ett
jamt spann med brukare fran de olika aldersgrupperna?
o Om nej: Varfor da?
e Vilka atgarder i forvaltningen av Mariebergsskogen har vidtagit for att framja en
béattre folkh&lsa?
Utmaningar och mojligheter kring halsoframjande atgérder
e Brukar ni undersoka i vilken omfattning olika atgarder kan leda till en battre folkhalsa
for de brukarna av Mariebergsskogen?
o Om ja: Hur ofta da? Vad brukar detta leda till?
o Om nej: Varfor inte da?
e Vilka utmaningar har ni st6tt pa nar ni utvecklat for battre halsa?
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e Vilka planer fér Mariebergsskogen finns det framdver for att bidra till en battre halsa
for Karlstadborna?

Avslutning

e Tacka for att personen ville delta och fraga om det finns nagot intresse for att lasa
igenom resultatet efter sammanstallningen
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Bilaga 3-Inbjudan via epost for respondenterna

Rubrik: Inbjudan att delta i en studie om sambandet mellan folkhélsa och storre gronomraden

Hej,

Mitt namn ar Frida Thuresson och jag ar landskapsarkitektsstudent vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). Under hdsten gor jag mitt examensarbete inom
landskapsarkitektur, dar jag har valt att studera sambandet mellan folkhélsa och stora
gronomraden. For detta har jag valt Mariebergsskogen som fallstudieomrade. Syftet med
studien &r att analysera sambanden mellan stora grona utomhusomraden och folkhélsa samt
belysa brukare och férvaltningens perspektiv pa stora grona utomhusomraden och folkhélsa.
Som en del av mitt arbete vill jag darmed lyfta fram vilka utmaningar och framgangar som
patraffas vid en halsoframjande planering och férvaltning.

Med bakgrund i mitt syfte soker jag nu 2—3 personer ur er parkférvaltning som arbetar eller
nyligen har arbetat med Mariebergsskogen for enskilda intervjuer. Intervjuerna genomfors pa
distans eller pa ert kontor och varar i ungefar 40-60 minuter. Fokus pa intervjuerna kommer
att vara erfarenheter av forvaltningen av Mariebergsskogen och arbetet kring forvaltning
utifran ett halsoperspektiv.

Har ni fragor angaende studien eller vill delta i studien ar ni varmt valkomna att kontakta mig
eller min handledare.

Med vanliga hélsningar
Frida Thuresson
Kontaktinformation:
Frida Thuresson

Epost: fatn0002 @stud.slu.se
Telefon: 076-9365657

Handledare:

Asa Sang

Professor pa Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning
E-post: asa.sang@slu.se

Telefon: +464041542
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Bilaga 4-Intervjublad till respondenterna

Hej,
Stort tack for att du vill delta i min studie!

Mitt namn &r Frida Thuresson och jag ar landskapsarkitektsstudent vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Under hdsten gor jag mitt
examensarbete inom landskapsarkitektur, dar jag har valt att studera
sambandet mellan folkhalsa och stora grénomraden. For detta har jag valt
Mariebergsskogen som fallstudieomrade. Syftet med studien &r att analysera
sambanden mellan stora gréna utomhusomraden och folkhélsa samt belysa
brukare och forvaltningens olika perspektiv pa stora gréna utomhusomraden
och folkhdlsa.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du har réatt att ndr som helst under
intervjun valja att helt avsluta intervjun och ditt deltagande i studien eller att
avsta fran att svara pa fragor. Intervjuerna beraknas ta mellan 30-60 minuter
och vi kommer 6verens om en tidpunkt samt en plattform som passar dig.
Upplagget pa intervjun finns bifogat i informationsbladet harunder. Om du
medger kommer intervjun att spelas in och darefter anvandas som ett
hjalpmedel vid analysen. Det inspelade materialet & konfidentiellt och
endast jag och min handledare kommer ha tillgang till inspelningarna.

Da namnet pa bade kommun och enheten dar du arbetar kommer att vara
med i uppsatsen kan inte en anonymitet sékerstallas. Du kan dock vélja
mellan att medverka i studien med namn eller utan namn.

Intervjuerna kommer att vara till grund for analysen av arbetet samt vara en
del av resultatet i examensarbetet. Examensarbetet kommer att presenteras
bade muntligt och skriftligt under varen 2022 samt publiceras i sin helhet pa
SLU:s 6ppna arkiv Epsilon (stud.epsilon.slu.se). Om intresse finns kan
resultatet av din intervju lasas efter den ar sammanstalld.

Har ni fragor angaende studien eller er medverkan i studien ar ni varmt
valkomna att kontakta mig eller min handledare.

Med vanliga hélsningar
Frida Thuresson

Handledare:
Kontaktinformation: Asa Sang
Frida Thuresson Professor pa Institutionen for
Epost: fatn0002 @stud.slu.se landskapsarkitektur, planering och
Telefon: 076-936565 forvaltning

E-post: asa.sang@slu.se
Telefon: +4640415428
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Informationsblad infor intervju med respondenter

Intervju- Sambandet mellan folkhalsa och stora grona utomhusomraden

Upplagg: Tidsatgang: 30-60 minuter

Presentation och beskrivning av Semistrukturerad intervju
syftet med studien

Information om deltagande,
frivillighet och inspelning
Medgivande

Intervju borjar- Fragor och ibland
foljdfragor

Intervjun avslutas

Teman:

Beskrivning av din yrkesroll,
erfarenhet av Mariebergsskogen
samt kunskap och intresse av
folkhalsa och forvaltning.

Om sambandet mellan besokare i
Mariebergsskogen och
forvaltningen

Vilka atgérder i Mariebergsskogen
som har gjorts for att framja en god
halsa hos besokarna

Utmaningar och mojligheter i
forvaltningen av Mariebergsskogen




Bilaga 5-Karta 6ver Mariebergsskogens placering i
forhallande till Karlstads stadskarna

Karta skapad dver Mariebergsskogen i forhallande till Karlstads stadskarna i
ArcGIS Pro med material fran Geodata Extraction Tool. Datakéllan till
kartmaterialet ar fran GSD-0versiktskartan och kommer fran Lantmaéteriet
(Lantmateriet, 2021).

Mariebergsskogen

Karistad

Petads
A

0 05 1 3 Kilometer

[ Mariebergsskogen
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