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Sammanfattning

Samhallsstrukturer och naturmiljoer paverkas standigt av klimatférandringarna och kommer behgva
utstd an mer konsekvenser for varje ar som gar. Pa senare tid har darfor arbete med hallbar 6ppen
dagvattenhantering blivit allt mer integrerat inom stadsplanering. Dessa ldsningar bendmns
naturbaserade dagvattenlésningar och syftar till att framja en hallbar stadsutveckling, starka
ekosystemtjanster och biologisk mangfald och verkar motstandskraftigt genom mangfunktionalitet.
Att de &r mangfunktionella innebar exempelvis att de kan leverera kulturella ekosystemtjéanster, som
innehaller upplevelsevarden i form av rekreation, kognitiv utveckling och estetiska upplevelser. |
detta arbete undersoktes hur en kombination av dagvattenhantering och kulturella ekosystemtjanster
kan uppnés i en naturbaserad 16sning, for att bidra med flera funktioner i urban miljo. Syftet har
varit att granska tva projekt for att ta reda pa om och i sa fall hur dagvatten fatt utgéra en resurs for
upplevelsevérden. Metoden som tillampades innehdll dokumentstudier, platsbesok samt dialog med
landskapsarkitekter knutna till de studerade projekten. Studien resulterade i att flera av de
upplevelsevarden som utgicks ifrdn kunde aterfinnas pa platserna, men inte alla. | diskussionen
resoneras saledes projektens olika forutsdttningar och ingangar som kan ha péverkat det
inkluderande de kulturella ekosystemtjansterna fatt. Det visade sig vidare att projekten kan ses som
forebilder med potential att utvecklas.

Nyckelord: kulturella ekosystemtjanster, dagvattenhantering, upplevelsevarden, multifunktionella
dagvattenlsningar, rekreation, vaxtbaddar, dagvattendammar, klimatférandringar, skyfall, halloar
stadsplanering, estetik, naturpedagogik

Abstract

Community structures and natural environments are constantly affected by climate change and will
have to endure even more consequences with each passing year. Recently, therefore, work on
sustainable open stormwater management has become increasingly integrated into urban planning.
These solutions are referred to as nature-based stormwater solutions and aim to promote sustainable
urban development, enhance ecosystem services and biodiversity, and act resiliently through multi-
functionality. Their multifunctionality means, for example, that they can deliver cultural ecosystem
services, which include experiential values in the form of recreation, cognitive development and
aesthetic experiences. This work explored how a combination of stormwater management and
cultural ecosystem services can be achieved in a nature-based solution, to contribute multiple
functions in urban environments. The aim was to review two projects to find out whether and, if so,
how experiential values have informed the design of stormwater facilities. The methodology used
included document studies, site visits and dialogue with landscape architects associated with the
projects studied. As a result of the study, several of the experience values that were assumed could
be found on the sites, but not all. The discussion thus resonated with the different conditions and
inputs of the projects that may have influenced the inclusiveness of the cultural ecosystem services.
It was also shown that the projects can be seen as models with potential for further development.

Keywords: cultural ecosystem services, stormwater management, experiential values,
multifunctional stormwater solutions, recreation, plant beds, stormwater ponds, climate change,
sustainable urban planning, aesthetics, nature education
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1. Inledning

I rollen som landskapsarkitekt finns en stdndig stréavan att utforma attraktiva miljoer
dar manniskor vill vara, samtidigt som vi har ett ansvar att stirka, skydda och
omhénderta den redan befintliga natur som finns i stader. Att gora stader redo for
ett forandrat klimat, dar problem med 6kade vattenmangder &r ett faktum, blir
darfor allt viktigare. Istéllet for att se dagvattnet som ett hot kan det ses som en
vardefull lokal resurs att ta tillvara som kan synliggéras for manniskan. Med detta
perspektiv tillampas naturen som forebild, dar utgangspunkten for atgarderna ar de
naturgivna forutsattningarna. Pa sa vis tillgodoses funktionella 1osningar samtidigt
som attraktiva miljoer skapas i stdderna.

Utmaningarna att hantera ¢kade vattenméngder och planera for hélsoframjande
omraden i en alltmer fortatad stadsmiljo ar tatt sammanlankade med varandra, da
den kraftiga urbanisering som sker innebér att det behdver byggas tatare vilket leder
till att andelen hardgjorda ytor Okar och att betydelsefulla gronytor med
upplevelsevarden tas i ansprak (Bjersell 2016). Carola Wingren (2016) menar att
den markanta 6kningen av hardgjorda ytor pa sikt kommer innebéra ett hot mot
klimatanpassningen. | Stockholms lan beddms arsnederbérden 6ka med 20-30
procent till ar 2100, enligt SMHI:s regionala klimatanalys for Stockholms lan fran
2015 (SMHI 2015). Det blir ocksa allt vanligare med extrema skyfall i landet, vilket
innebdr att det regnar kraftigt under en kort tid vilket vidare oOkar risk for
dversvamningar da vattnet inte hinner rinna undan. Problemet som uppstar &r att
omraden skapas som inte har kapacitet ta emot regnvattnet, istallet breder vattnet
ut sig pa gemensamma ytor och gator med stora floden som féljd, vilket kommer
vara ohallbart med tanke pa att dagvattenméangderna forvantas cka for varje ar.
Vidare havdar Wingren (2016) att en central fraga for att rusta for klimatsmarta
stader ar formagan att fora bort dagvatten, dar gronska kan spela en avgorande roll.

Manniskans valmaende har en tydlig koppling till om grénytor finns i narheten. |
den allt tatare stadsmiljon stélls hogre krav pa narhet till gronska och tillgang till
rekreationsomraden som bidrar med god livskvalitet (WSP 2021). Ingela Hiltula
(2021) menar att genom att ha detta i atanke och samtidigt strava efter att finna
I6sningar for att hantera 6kade vattenmangder, kan tva behov motas i ett och samma
projekt.
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https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/klimat/SMHI_Framtidsklimat_Stockholms_lan_2015.pdf

Sammanfattningsvis menar vi att det ar av intresse att undersoka hur dagens
landskapsarkitekter arbetar for att hantera 6kade vattenmangder i en tatbebyggd
stad som Stockholm, med en design som samtidigt framjar den specifika miljons
upplevelsevarden. Det leder oss till fragan om hur dessa aspekter tagits i beaktning
i nutida projekt och vilken roll upplevelsevarden fatt spela i samband med
tillampning av naturbaserade Iosningar. Landskapsarkitekter har, tillsammans med
andra yrkesgrupper, méjlighet att genom design och utformning paverka de
utemiljoer ménniskan kan nyttja och har féljaktligen en central roll i utvecklingen
av hallbara dagvattenlésningar.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka tva naturbaserade dagvattenprojekt, for att ta
reda pa hur 6kade vattenmangder kan anvandas som resurs for att ge béttre
forutsattningar for utveckling av kulturella ekosystemtjanster och darmed inverka
positivt pd manniskans valmaende. Malet &r att undersoka planerings- och
gestaltningsprocessen samt det slutgiltiga resultatet, dar studien &r tankt att bidra
med o6kad insikt om hur kulturella ekosystemtjanster kan fungera som vagledning
och inspiration for hallbar naturbaserad dagvattenhantering.

1. 2 Fragestallningar

| detta arbete undersoks tva multifunktionella dagvattenprojekt i Stockholms léan
utifran foljande forskningsfragor:

1. Hur ar dagvattenanlaggningarna i Kyrkparken och pa Jaktgatan/Lovangsgatan
utformade for att tillgodose en kombination av upplevelsevarden och en hallbar
naturbaserad dagvattenhantering?

2. Vilka upplevelsevarden finns representerade i respektive dagvattenanlaggning?

1. 3 Avgransning

Studien fokuserar pa naturbaserade multifunktionella lésningar for hantering av
okade dagvattenmangder och skyfall i tva platsspecifika projekt. Utifran ett
geografiskt ~ perspektiv.  avgransas  studien  till  Stockholms  I&n,
Jaktgatan/Lovangsgatan som ar en del av Norra Djurgardsstaden i Stockholm stad
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samt Kyrkparken i Jarfalla kommun. Platserna knyter an till flera fragor kopplat till
miljoer som framjar halsa och bemoter det forandrade klimatet pa ett genomtankt
satt. De ar valda i syfte att undersoka tva olika miljoer och darigenom ocksa tva
typer av dagvattenhantering. Jaktgatan/Lovangsgatan ligger mitt inne i en
stadsmiljo och Kyrkparken ar mer naturlig, belagen skilt fran bostadsomraden.
Slutsatserna kan darmed ténkas vara inspirerande for liknande och kommande
dagvattenprojekt, men kan inte ségas vara representativa for hela Sverige.

| arbetet ligger fokus pa hantering av dagvatten och kraftiga regnfall samt hur dessa
I6sningar samverkar med att framja halsoaspekter och skapa upplevelsevarden for
invanare och besokare. Studien syftar till att identifiera strategier och element i
planering och gestaltning av Oppna dagvattenldsningar och kulturella
ekosystemtjanster, vilka i forlangningen skulle kunna anvéndas och analyseras i
liknande dagvattenprojekt.

1. 4 Metod och material

Studien har utgatt fran en kvalitativ metod dar analys och datainsamling skett
parallellt och darigenom efterstravat att ge en helhetsbeskrivning av
forskningsfragorna. | arbetet undersoktes arbetet utifran tillvagagangssatten
dokumentstudie, platsbesok och skriftlig intervju med verksamma knutna till
studieobjekten, vilka slutligen vavts samman i diskussionen. Teorierna har utgjort
grunden for analyserna av studieobjekten och representerar de verktyg som
tillampats for att kritiskt granska och undersoka bade platserna och dokumenten. |
styckena nedan presenteras tillvagagangssatten mer ingaende.

1.4.1 Dokumentstudier

| arbetet studerades dokument och underlag frdn Stockholm stad och de tva
ansvariga arkitektbyraerna for att fa kunskap om och inblick i projekten. Dessa
utgér en grund att std pa infor kommande analyser. Dokument och
illustrationsplaner for Norra Djurgardsstaden och Kyrkparken granskades for att
skapa en tydlig forstaelse kring arkitekternas planering och tankar med
gestaltningen, bade for att hantera kommande skyfall, men ocksa for att generera
upplevelsevarden.
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1.4.2 Platsbesok

| syfte att undersoka i vilken utstrdckning kulturella ekosystemtjanster
representeras i projektens utformning genomfordes platsbesok som metod, for att
vidare utfora en platsanalys. Detta skapade mojligheter for att gora en teoretiskt
baserad analys pa hur den 6ppna dagvattenhanteringens utformning bidrar till de
kulturella ekosystemtjansterna. Faltstudien genomfordes till fots, dar platserna
identifierades utifran upplevelser och intryck och observationerna registrerades
med hjalp av anteckningar och fotografier. Analyserna utférdes utifran tva
teoretiska ramverk, vilka beskrivs under avsnittet teoretiska perspektiv.

Det kan finnas nackdelar med faltstudier, i form av yttre faktorer som kan paverka
upplevelsen av platsen under den tidpunkten platsbesoket genomfordes.
Exempelvis kan det handla om vader eller handelser i trafiken, vilket bor has i
atanke for de planerade faltstudierna. Eftersom analyserna vid platsobservationerna
utgick fran upplevelsebaserade intryck betyder det att resultatet till stor del blir
subjektivt, vilket kommer paverka analysen och diskussionen.

1.4.3 Dialog med landskapsarkitekter

For att ta del av hur landskapsarkitekterna bakom projekten resonerat i
planeringsprocessen genomfordes tva skriftliga dialoger via mail. Dessa
kompletterar dokumentstudierna da de utgor en primar kélla, som kan bidra med en
djupare forstaelse for den komplexitet som det innebar att uppfylla manga behov i
urban milj6. En av de huvudansvariga for Kyrkparken respektive
Jaktgatan/L6vangsgatan besvarade ett antal fragor rorande vilket utrymme
kulturella ekosystemtjanster haft i planeringen for dagvattenanldggningarna och
vilka utmaningar arkitekterna upplevt i att tillgodose I6sningar for bade okade
regnmangder och attraktiva stadsmiljoer for invanare. De som kontaktades var
Eleonor Hager, en av de uppdragsansvariga landskapsarkitekterna for Kyrkparken
som jobbar pa Ekologigruppen, och Anna Englund, som jobbar pa AJ Landskap
och &r en av de ansvariga landskapsarkitekterna for Jaktgatan/Lovangsgatan.

1.5 Bakgrund

1.5.1 Naturens varde for rekreation

Det ar sedan lange kant att naturen har en positiv inverkan pa manniskor och att
stadsgronska har en sérskild betydelse for invanarnas hélsa och valbefinnande
(Stigsdotter 2005). Inom forskningsvarlden finns en méangd studier gjorda pa
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manniskans koppling till omkringliggande miljoé som synliggor naturens betydelse
for manniskans valmaende och gronytors betydelse i den tata staden. Nagra
vélkanda namn inom miljopsykologi kopplat till landskapsarkitektur &r Rachel och
Steven Kaplan och Roger Ulrich. Dessa foresprakar teorier om att naturen framjar
valbefinnande och verkar aterhamtade for manniskans mentala héalsa (Kaplan &
Kaplan 1989; Ulrich 1983). Kaplan & Kaplan (1989) menar att naturen Star i
kontrast till stadsmiljoerna vilket gor den till en vardefull plats att rymma till. De
pastar att naturen till synes verkar inneha speciella egenskaper som tilltalar
manniskan och paverkar positivt pa ett psykologiskt plan, vilket enligt dem grundar
sig i manniskans evolutionédra arv. Vidare hadvdar Kaplan & Kaplan (1989) att
mental aterhamtning kan astadkommas genom att sinnena far forflyttas till andra
platser, som med ett annat ord bendmns “dagdrommeri”, vilket gronskande miljoer
kan bidra till. De menar att i dessa miljéer, med vild natur, far manniskan distans
fran vardagen och andra faktorer sasom ljud och folkmassor, som framkallar stress.

Det finns dven forskning som pekar pa att vatten inverkar positivt pa manniskans
mentala hélsa samt att de landskap som inkluderar nagon form av vatten har higre
preferens &n likartade landskap utan vatten (Ulrich 1983). Det dar ett element som
pa flera olika satt uppskattas och romantiseras av manniskan (Kaplan & Kaplan
1989). Eftersom vattenomraden, som exempelvis dammar och sjoar, ofta ar
estetiskt tilltalande menar Ulrich (1983) att de bidrar med en rogivande och lugn
kansla. Manniskan dras standigt till vatten och vill vara néra det, vilket VVeronica
Strang (2005) forklarar beror pa vattnets viktiga roll for manniskans existens, da vi
inte hade klarat oss utan det.

1.5.2 Kulturella ekosystemtjanster

Kulturella ekosystemtjanster bendmns i regel for tjanster som for méanniskan ger
direkt nytta genom att de skapar forutsattningar for rekreation och estetiska
upplevelser (Anderson et al. 2019). Exempel pa kulturella ekosystemtjanster ar
naturens betydelse for manniskans hdlsa och kognitiva utveckling, rekreation,
upplevelsevarden och estetiska varden. Malgorzata Blicharska och Johan Svensson
(2016) menar att det ar otydligt hur kulturella ekosystemtjanster kan forstas och
vidare anvandas, samtidigt som de &r av sarskilt vikt att beakta i beslutsfattande och
andra tillampningar av ekosystemtjanster. Detta havdar forfattarna ar viktigt da de
omfattas av flera samhélls- och sociokulturella faktorer som férknippas med utbyte
av naturen samt vistelse i den. Mé&nniskor har olika varderingar som spelar en
avgorande roll gallande pa vilket satt de kulturella ekosystemtjansterna tillfor
valmaende och positiva effekter for halsan. De ar saledes inte sarskilt handfasta och
konkreta, i jamforelse med 6vriga ekosystemtjanster (Blicharska & Svensson).
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Naturvardsverket har undersokt etablerad miljopsykologisk forskning kring
interaktionen mellan naturmiljo och méanniska och hur det kan bidra till forstaelse
for kulturella ekosystemtjansters varde. | forskningsstudien genomférdes
fokusgruppsintervjuer dar resultatet visade att livskvalitet &r ett relevant begrepp
nar det kommer till naturens inverkan pa manniskan. En allman uppfattning var att
natur inte kan ersattas av nagot annat och att det ger upphov till frihet och
kravléshet. Gemensamt hos de intervjuade var ocksa att det i naturmiljon skulle
finnas en balans mellan vad som ar anlagt och vad som &r naturligt. Studien visade
saledes att ett gronomrade kan uppfattas som bade vilt och frivaxande men ocksa
anlagt och ordnat genom exempelvis spangar och stigar. Forskningsresultatet
visade dven pa en gemensam syn att inslag av vatten, exempelvis
dagvattendammar, forstarker upplevelsen ur en positiv aspekt. Enligt studien
tillfredsstéller vatten livskvaliteter som anses betydelsefulla, da det ger vida
siktlinjer och majlighet att ga runt exempelvis en damm inger en rogivande kansla
(Naturvardsverket 2017).

| Sverige pagar arbete med att gora de kulturella ekosystemtjansterna tillampbara i
praktiken. Begreppet testas i férhallande till de svenska miljokvalitetsmalen, dar ett
av mélen ar “God bebyggd milj6”. I en sammanstéllning Naturvardsverket gjort av
ekosystemtjanster konstateras att just kulturella ekosystemtjénster ar speciellt
viktiga for méanniskors vélbefinnande och sérskilt kopplat till bebyggd miljo
(Naturvardsverket 2012).

1.5.3 Traditionell dagvattenhantering

Den traditionella metoden for att hantera dagvatten har utgatt fran att sa fort som
mojligt leda bort vatten i underjordiska system (Svenskt Vatten 2021). Dessa
tekniska l6sningar, sa kallade graa losningar, har tidigare ansetts vara de
effektivaste. Men denna metod racker inte for att mota de klimatrelaterade
utmaningarna, eftersom ledningsnéten under mark inte har férmagan att ta hand om
Okade vattenmangder och dversvamningar. Samhallet befinner sig med andra ord
pa en strategiskt viktig punkt dar ett kraftfullt verktyg behdvs for att hantera de
negativa effekterna av klimatforandringarna (Naturvardsverket 2021).

1.5.4 Naturbaserad l6sning

| flera fall kan en teknisk losning anses vara nagot som kan fungera val och vara
nodvandigt att tillampa, men det som man missar ar mojligheten att beakta och I6sa
flera olika problem kopplat till samhallsutveckling i en och samma l6sning
(Naturvardsverket 2021). Hiltula (2021) lyfter naturbaserade lésningar som en
multifunktionell och kostnadseffektiv metod for att hantera flera kriser och som
bidrar med atgarder som bade utvecklar, skyddar och skapar ekosystem for olika
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andamal. Multifunktionella ytor har flera olika funktioner och dess utformning kan
variera pa manga olika satt; exempelvis bidrar vissa med infiltration, andra med
magasinering. Gemensamt r att de multifunktionella dagvattenanlaggningarna kan
spela en nyckelroll i framtida stadsplaneringsprojekt, da de bade innebar lésningar
for det problem som star i fokus samtidigt som andra nyttor genereras pa kopet
(Hiltula 2021). Daértill menar Hiltula (2021) att eftersom naturbaserad
dagvattenhantering avger flerfaldiga vinster ar det ett av de viktigaste verktygen vi
har for att adressera klimatutmaningen och samtidigt frdmja manniskans
vélbefinnande i den fortatade stadsmiljon.

Andy Graham (2017) foresprakar likasa naturbaserad dagvattenhantering, da han
menar att det mojliggor urbana vatmarker som medfor ett rikare véxt- och djurliv i
stader. Graham (2017) forklarar att de blagrona korridorerna som skapas gynnar
den biologiska mangfalden, da passagerna binder samman gronomraden inne och
utanfor stader. Naturvardsverket (2022) lyfter en annan fordel med naturbaserad
dagvattenlsning och beskriver att metoden minskar avrinning pa hardgjorda ytor
och darmed ocksa spridning av fororeningar och gifter i grundvattnet, vilket har en
inverkan pa forhallanden i sjoar och hav.

Peter Stahre (2004) beskriver att hallbar dagvattenhantering kan definieras som
fordréjning och omhéandertagande av dagvatten i 6ppna eller delvis 6ppna system,
vatmarker och dammar. Han menar att detta bor ske pa ett satt som efterliknar
naturens satt att fordrdja och leda bort vatten. Stahre (2004) forklarar vidare att
LOD, lokalt omhéandertagande av dagvatten ar viktigt for att uppna hallbar
dagvattenhantering, vilket innebér att vattnet tas om hand i sin ndrhet i syfte att fora
tillbaka det sa fort som majligt till dess naturliga kretslopp.
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2. Teoretiska perspektiv

Teorierna har en central roll i uppsatsen eftersom de utgor de perspektiv som antas
under de planerade platsanalyserna och samtidigt avgransar vad som undersoks i
utformningen. De teoretiska perspektiv som valts knyter an till &mnet och &r
relevanta for undersokningen av Jaktgatan/Lovangsgatan och Kyrkparken, da
teorierna beror miljopsykologi och vidare utgor en vagledning samt innehaller
designprinciper for gestaltning av miljoer som framjar manniskors hdlsa och
valmaende. De kan darfér anvandas for att undersoka hur lésningar for
dagvattenhantering paverkar gestaltning av miljon i de olika projekten och darmed
ocksa inverkar pa kulturella ekosystemtjanster.

De teoretiska perspektiv som studien undersoks utifran ar Patrik Grahn & Jonathan
Stoltz teoretiska ramverk om ménniskans relation till miljon och Stuart Echols &
Eliza Pennypackers designprinciper for 6ppna hallbara dagvattenlosningar. Under
analysen tillampas dessa for att visa pa indikatorer for kulturella ekosystemtjanster.
| féljande avsnitt presenteras teorierna mer ingaende.

2.1 Grahn och Stoltz teoretiska ramverk

Mer an sextio studier har genomférts i olika delar av varlden inom
upplevelsebaserad designteori, som forkortas PSD, perceived sensory dimension
(Grahn & Stoltz 2021). Tillsammans visar studierna att PSD, oavsett kulturell
kontext, upplevs pa liknande satt och antyder pa mer eller mindre universella
manskliga behov. Grahn har deltagit i fyra forskningsstudier inom PSD runtom i
Sverige sedan bérjan pa 90-talet och har tillsammans med Stigsdotter tidigare
jobbat med att ta fram en modell om &tta halsoframjande miljokvaliteter
(Stigsdotter 2005).

Grahn och Stoltz (2021) har tagit fram en omarbetad version av de atta
halsoframjande miljokvaliteterna dér de gemensamt utvecklat samt klargjort den
bakomliggande principen for var och en av kvaliteterna samt hur de kan forstas i
relation till varandra. Studien grundar sig pa en sammanstallning av underlag som
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tagits fram mellan 19802018, vilka pekar pa atta upplevda sensoriska dimensioner,
som ar sérskilt viktiga for att stodja manniskors behov (Grahn & Stoltz 2021).

Syftet med Grahn och Stoltz nya modell &r att presentera en kategorisering av
gronytors estetiska varden som vidare har en inverkan pa manniskans hélsa.
Ramverket utgar fran en identifiering av de atta viktigaste upplevda kvaliteterna,
hos urbana grénomraden, som bidrar med valbefinnande och rofylldhet. Férfattarna
beskriver att en sammanfattande tolkning av det insamlade underlaget tyder pa att
kvaliteterna kan relateras till varandra. Modellen &r darfor utformad med fyra axlar
av motsatta kvaliteter for att visa pa hur vardenas betydelse kontrasterar; en
naturlig- kulturell, en sammanhallen- mangsidig, en skyddad- 6ppen och en lugn-
social. Ramverket fungerar som en sammanhéngande konceptuell modell, vilken
strdvar efter att bidra med ett verktyg som skulle kunna vara till hjalp for t.ex.
arkitekter, landskapsarkitekter och stadsplanerare. Forfattarna menar att denna
modell kan fungera som en allmén grund for en evidensbaserad strategi for
gronomradens estetik, for att vagleda och inspirera planering och design utifran ett
hélsoframjande perspektiv. Deras forhoppning ar saledes att ramverket kan vara
tillampbart i verkligheten och att de atta halsoframjande miljokvaliteterna kan
representera de allmangiltiga uppfattningarna av miljéns inverkan pa hélsa och
valbefinnande (Grahn & Stoltz 2021).

Grahn och Stoltz atta varden ar relevanta att anvanda i undersokningen, da de kan
fungera som ett perspektiv pa hur val de olika platserna méter manniskors behov
om en miljo som bidrar med valbefinnande. De atta karaktérerna ar:

Naturlig - Vardet kannetecknas av en miljé som har utvecklats under lang tid,
opaverkad av manniskan, med naturliga inslag av vilt véaxande vegetation, stenar
och fallna trad.

Kulturell - I motsats till det naturliga vardet praglas det kulturella av en miljo som
ar paverkad av manniskan. Det kan vara manskliga tecken sasom religion, kultur,
sociala levnadsforhallanden eller arbete.

Sammanhéngande - VVardet beskriver en miljé som &r tydligt ssmmanhangande och
homogen dar individen &r en del av naturen snarare an separerad fran den.

Mangfaldig - Den fjarde karaktaren kan beskrivas som en miljo praglad av
mangfald och forknippas med artrikedom, variation i farg, form, dofter och
texturer.
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Skyddad/omsluten - En miljo som kénnetecknas av kanslan att befinna sig i en
fristad d&r man ar skyddad och omsluten av naturen. Karaktaren uppfyller behovet
av att dra sig tillbaka i ensamhet eller tillsammans i en mindre grupp.

Oppen - Upplevelsen av att vara i en miljoé som ar 6ppen med fri sikt dér det finns
utrymme for rorelse och olika aktiviteter.

Rofylld - En plats som préaglas av stillhet i en lugn miljd med mojlighet till
eftertanke och reflektion.

Social - Héar &r den sociala samvaron i fokus dar individen kan méta och interagera
med andra maénniskor. Samvaron kan upplevas i olika grad; som ett aktivt
deltagande, ensam i en omgivning av andra eller dar individen endast ar en
betraktare.

2.2 Echols och Pennypackers designprinciper for
hallbara dagvattenlosningar

For att komplettera Grahn och Stoltz modell tillampas Echols och Pennypackers
designprinciper for oppna hallbara dagvattenlosningar. Echols har ett sarskilt
intresse for ytvattensystem vilket lett honom in pa ett fokus pa dagvattenhantering,
medan Pennypackers studier ar mer inriktade pa Gvertygelsen om att hallbara
landskap maste vara estetiskt tilltalande och tillféra upplevelsevarden for
manskligheten. Utifran dessa tva ingangar har de tva intressena kombinerats i en
studie av Artful Rainwater Design, som handlar om kreativa sétt att hantera 6kade
dagvattenmangder (Echols & Pennypacker 2015).

Perspektivet tillampas som en utgangspunkt vid platsbescken, i syfte att ta reda pa
om de designprinciper Echols och Pennypacker presenterar, gar att finna i projekten
som studeras. Forfattarna talar for hur dagvattenhantering kan utformas med
sarskild eftertanke for att ocksa uppfylla upplevelsevarden for besokaren, vilket gar
i linje med vad studien &mnar undersoka pa platserna.

Echols och Pennypackers (2015) designprinciper syftar till att skapa mal avseende
rekreation, estetik och naturpedagogik for att uppna kulturella ekosystemtjanster i
Oppna dagvattenlosningar. Designprincipen Artful Rainwater Design forkortas
ARD och forfattarna menar att denna princip inte bara kontrollerar méngd avrinning
genom ett naturbaserat dagvattensystem utan tillfor upplevelsemassigt vérde till
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miljon. Genom att anvanda termen ARD vill Echols och Pennypackers betona att
regn ar ett vardefullt element som kan upplevas.

Nedan presenteras en sammanstallning av signalement for upplevelsevarden, fran
designprincipen ARD. Ett urval har gjorts av samtliga kategorier inom
designprincipen, vilka ska tillampas under faltstudien for att se om de naturbaserade
I6sningarna bidrar med upplevelsevérden:

Estetik och sinnlig upplevelse

o Anvénds dagvattnet som fokuspunkt?

« Finns en visuell tonvikt pa forandring av dagvattenriktning?

« Finns en variation av véxter som ger estetiskt uttryck?

e Linjer —anvénds exempelvis rénnor for att uppmarksamma regnvatten som
linje (vilket dkar lasbarhet och nyfikenhet)?

e Plan - finns horisontella och vertikala plan for att skapa visuellt intresse?
Strommar vatten pa ytor? Finns dammar?

« Volym - finns nagot nedsankt eller upphojt, bojt, organiskt, geometriskt,
som rymmer vaxter eller vatten?

« Faller exempelvis vatten fran olika hojder mot olika material, som sten?

« Klippor, stenar, strandgras vid varandra for att skapa kompositionskontrast?

e Rytm/upprepning, finns enhetliga designteman? Eller finns olika rytmer,
varierad méngd och hastighet?

Hélsa och rekreation

« Finns stigar pa strategiska platser som sékerstaller méten med dagvattnet?

« Mojlighet att na platsen fran narliggande omraden, anslutande spar?

« Ges mojlighet att passera dagvattenanlaggningen och samtidigt fa utsikt
over den? Ar det tillgangligt oavsett individuella forutsattningar?

« Finns det visuellt inbjudande startpunkter for att stiga in i, befinna sig i, sitta
i dagvattenanlaggningen?

o Finns mojlighet for paus och vila? Viloplatser med hjélp av véggar, bankar
eller bord med utsikt 6ver dagvattenanlaggningen?

o Finns en variation av lekytor? Uppmuntrar dagvattenanldggningen till att
fysisk utforskas, ex genom kléattring, balansering?

Naturpedagogik

o Ges mojlighet for larande om dagvattenlosningarna genom enkla skyltar
med bilder, text, grafik?

o Bjuds bestkare in till pedagogiska spel eller aktiviteter?

o Finns forutsattning for interaktivitet, t.ex. dagvattenanldggning som &r
berdrbar? Vatten att rora vid?

21



Sékerhet

o Kan besokare uppleva sig sékra och skyddade genom t.ex. vagg i ryggen,
skarmar eller racken som &ndd ger mdjlighet for utsikt Over
dagvattenanldggningen?

e Finns Dbroar eller plattformar som ger mojlighet att se
dagvattenanlaggningen ovanifran?

o Barns sdkerhet vid exempelvis dammar?
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3. Resultat och analys

| foljande kapitel presenteras granskning av dokument tillsammans med de
noteringar som gjorts under platsbesoken, for att se i vilken utstrackning
upplevelsevarden  fungerat som inspiration till de  naturbaserade
dagvattenanlaggningarna. Platsbesoket for Jaktgatan/Lévangsgatan gjordes en sen
eftermiddag den 6 februari 2022 och Kyrkparken besoktes under férmiddagen den
18 februari 2022. Omradena beaktades under stabila vaderforhallanden da solen
sken och det var forhallandevis vindstilla. Da beséken gjordes vintertid har det en
inverkan pa intrycket av miljon och vidare var vardering av platsens
upplevelsevarden. Daremot fanns ingen sno vid tidpunkten for platsbesoken, vilket
underlattade analysen av dagvattenanlaggningarna.

3.1 Jaktgatan/Lévangsgatan

Norra Djurgardsstaden &r beldget nordost om centrala Stockholm och &r ett av
Europas storsta stadsutvecklingsprojekt. Enligt planprogrammet planeras for 12
000 bostader och 35 000 arbetsplatser (Stockholms stad 2017). Stockholm stad
menar att projektet utgor ett av Stockholms mest ambitidsa hallbarhetsmal och
planeras att vara fardigstallt 2030. Stadsdelen inbegriper omradena Vartahamnen,
Frihamnen, Hjorthagen och Loudden (Stockholms stad 2017).

Al) Landskap har fatt i uppdrag att gestalta flera delomradden i Norra
Djurgardsstaden, dar Jaktgatan/LOvangsgatan &r ett av dem (AJ Landskap 2022).
Projektet vann Sveriges arkitekters pris for landskapsarkitektur 2019 och skapades
i syfte att bli en forebild for inforandet av ekologiska vérden i hardgjorda miljoer
(Sveriges Arkitekter 2020). AJ Landskap (2022) lyfter vikten av att skapa grona
gator och parker i Norra Djurgardsstaden speciellt eftersom omradet ligger pa en
fore detta hamn- och industrimark. Vidare forklarar arkitekterna att det lage
kvarteret har, mellan nationalparkens natur- och kulturlandskap och Hjorthagens
skogskladda branter, ar nagot som tagits i beaktning och utnyttjats i utformningen
av den nya stadsdelen. Ledord har varit att skapa och starka ekologiska samband,
saval befintliga som nya. Det har knyter an till Grahn och Stoltz idé om en
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mangfaldig miljo da straket utgér en form av gron korridor som bidrar till arters
spridning och éverlevnad. Emellertid gar det inte att bortse fran att bostadsomradets
hardgjorda ytor innebéar en viss fragmentering. Saledes kan man ifragasatta om AJ
Landskap (2022) uppnatt en miljo praglad av det mangfaldiga vérdet sasom det
beskrivs av Grahn och Stoltz (2021).

Figur 1. Illustrationsplan av Jaktgatan/Lévangsgatan (AJ landskap 2022). Norr ligger at hoger i
bild. Skala 1:3000.

Jaktgatan/Lovangsgatan ar en huvudgata som skdr genom den sydvéstra delen av
Norra djurgardsstaden (AJ Landskap 2022). Gatan ar 25 meter bred vilket
mojliggor generdsa ytor for olika funktioner. Arkitekterna har planerat
Jaktgatan/L6vangsgatan for att tydligt separera gaende, cykel- och biltrafik med en
storre nedsankt plantering pa gatans ena sida, vilken har utformats for att avskarma
gangstraket innanfor fran biltrafiken. Detta gar i linje med Echols och Pennypackers
(2015) designprincip som lyfter vikten av volym i dagvattenanlaggningar, nagot
som bidrar till estetik och sinnlig upplevelse. Jaktgatan/Lévéangsgatans nedsankta
plantering, fylld med véxter i varierande kompositioner och volymer, skapar djup i
gestaltningen. Dock saknas synligt vatten i det som beskrivs i Echols och
Pennypackers (2015) designprincip som geometriska former, upphojda, bojda eller
organiska former fyllda med vatten.

A ' a

Figur 2. Sektion (AJ Landskap 2022). Visar den nedsankta dagvattenbadden med spangen som gar
genom planteringen. Skala 1:250. Sektion A —a.
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Echols och Pennypackers (2015) designprincip om hdlsa och rekreation
harmoniserar med gestaltningen av Jaktgatan/Lovéngsgatan. Planteringen &r
utformad med inbjudande ingangar och sittplatser for vila med utsikt Over
anlaggningen. Miljon &r latt att na fran olika hall och passera igenom, dar spangen
och variationen av vaxter skapar rum som uppmuntrar till lek och utforskande. Da
det finns mojlighet att befinna sig i anldggningen innebér det att individen ar
omlsuten av gronska och kan se dess olika form och textur. Det har menar Anna
Englund (2022) pa, ar en central del i gestaltningen. Hon beskriver att spangen ar
ett poetiskt inslag som mojliggér att individen kan komma ndra gronskan och
uppleva olika typer av blomning och bladstruktur, men &ven som ett element som
uppmuntrar till lek och rorelse for alla aldrar.

AJ Landskap (2022) betonar att straket utgor ett landskapselement i staden som ar
tankt att ge kvarteret ett langstrackt gronskande gaturum, for att framja vistelse och
rorelse. Tanken om det gronskande gaturummet som en separat del knyter an till
Grahn och Stoltz (2021) idé om en miljé dar man befinner sig i en sammanhéngande
helhet. Upplevelsen av platsen stimmer Gverens i den man att omgivningen &r
homogen med aterkommande inslag av samma typer av vaxter, spangar och bankar
samt en lang siktlinje genom planteringen som binder samman platsen. Miljon ar
diremot inte fri frdn element som “bryter av”, stor eller skiljer en fran att vara helt
ombonad, da vagen med biltrafik som ligger precis invid gor att kanslan av att
befinna sig i en helhet paverkas. Det medfor en motséttning som gor att
gestaltningens utformning och Grahn och Stoltz tanke om det sammanhangande
vardet inte Overensstammer helt.

Arkitekternas tanke om en miljé som framjar rorelse gar i linje med Grahn och
Stoltz (2021) tanke om det 6ppna vérdets betydelse for en god miljo. | den verkliga
miljon kan man daremot ifragasatta om arkitekterna har lyckats skapa en plats som
framjar rorelse sdsom det beskrivs i Grahn och Stoltz (2021) teori om det Gppna
vardet. Upplevelsen av att vara i en miljé som ar 6ppen med fri sikt dér det finns
utrymme for rorelse och aktivitet begransas av ytan som finns att tillgd. Gatan med
hdga hus begransar, tillsammans med den flerskiktade tata vegetationen, sikten och
skapar hinder pa platsen. Miljon upplevs darfor inte vara praglad av oppenhet,
ordnade omgivningar i boljande former eller fri fran fysiska hinder och stérande
element. Den langa siktlinjen som I6per genom hela planteringen skapar daremot
en slags rymlighet. Sammanfattningsvis upplevs miljon vara forhallandevis sluten
med fa inslag av oppenhet.

25



Det &r tydligt att miljon &r utformad till och for ménniskor, vilket stammer 6verens
med det kulturella vardet enligt Grahn och Stoltz (2021). De rektanguldra
planteringarna med specifik sammanséttning av vaxter, spangar och bankar visar
pa en medveten gestaltning. Daremot finns inga spar av historiska handelser,
religion, kultur eller symboler som visar pa manskliga varderingar. Foljaktligen
upplevs miljon som paverkad av manniskan men med begransade inslag av kultur.

Planteringen ar forenlig med Grahn och Stoltz (2021) tanke om det naturliga vérdet
i den man att planteringen ger ett vilt intryck med en blandning av perenner buskar
och trad, se Figur 3, som ar planterade pa ett till synes oordnat sétt, vilket ger
upplevelsen av en miljé som ar opaverkad av manniskan. Daremot gar det inte att
undga att miljon ar tydligt gestaltad som ovan namnt i samband med det kulturella
vardet. Miljon har inte hunnit utvecklas 6ver tid da planteringen &r ny och véxterna
unga. Det finns en avsaknad av stenar, gamla stockar och ett rikt djurliv, ndgot som
kan pragla en naturlig milj6. Tillsammans med planteringens begransade yta, som
omgivningen innebdr, ger det intrycket av en plats som harmoniserar mer med
tanken om ett av manniskan gestaltat landskapsrum, &n en naturlig miljo.

Figur 3. Spangen i den nedsénkta planteringen samt rumsligheten, som ar delvis stangd pa grund
av groénskan men pa ett 6vergripande plan 6ppen med en siktlinje rakt igenom (Edmark 2022-02-
06). Olika arter av vinterstandare, buskar, trad och sittplatser i forgrunden. Spangen som skar
genom planteringen skapar mojlighet att komma néra miljon.
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Enligt AJ Landskap (2022) avser vandringsstigen att bidra med estetiska och
sociala upplevelsevarden. Gestaltningen gar i linje med Grahn och Stoltz (2021)
sociala varde med bénkar utplacerade i olika konstellationer, vridna mot varandra
eller som enskilda sittplatser med skydd i ryggen, se Figur 4 och 5. Bénkarna
uppmuntrar till social samvaro i varierande grad, dar man kan interagera med andra
pa sina egna villkor, genom aktivt deltagande, ensam i omgivning av andra, eller
som betraktare. Spangen och variationen av véxter inbjuder till spontana sociala
moten, lek for barn och en variation av sinnesintryck i en livlig miljo.

Figur 4. (Till vanster). Har syns sittplatser i par med ryggstod riktade mot varandra for social
samvaro (Edmark 2022-02-06).

Figur 5. (Till héger). Enskild sittplats med skydd i ryggen (Edmark 2022-02-06).

Echols och Pennypackers (2015) designprincip om estetik och sinnlig upplevelse
framtrader i miljén som en mangfald av véxter i skiftande komposition och volym.
De bidrar vidare till det estetiska vardet genom en varierad form och textur dar
vinterstandare med frostallningar tillfor ett arkitektoniskt och geometriskt uttryck
under vintertid. Planteringen har en avlang form som skapar en linje, vilken
forstarks av spangen som loper genom den och betonar regnvattnets raka fardvag.
Dagvattnet utnyttjas dock inte som estetiskt element i planteringarna, utan anvands
endast som bevattning. Stenen som inramar planteringen kontrasterar mot de olika
vaxterna och spangen i trd, vilket skapar en mangsidig komposition.
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AJ Landskap (2022) beskriver att gangbanan &r planerad for att utgora en trygg och
bilfri miljo, distanserad fran buller och rorelser med inskjutna sittplatser i gronskan
for att skapa en kansla av att vara skyddad. Grahn och Stoltz (2021) tanke om en
miljo dar individen kanner sig skyddad och omsluten ar nagot som har tagits hansyn
till 1 gestaltningen, men som till viss del brister i upplevelsen av planteringen
Jaktgatan/L6vangsgatan. Det finns inslag av lugna miljéer sasom bankar med skydd
i ryggen i form av hdga prydnadsgras och buskar. Daremot ar miljon relativt 6ppen
med fri sikt genom hela planteringen, se Figur 6. Tanken om den skyddade och
omslutna platsen dar det finns en kénsla av att befinna sig i en fristad, att dra sig
tillbaka i ensamhet eller i en mindre grupp, att se utan att bli sedd, uppfylls darmed
inte sérskilt i upplevelsen av gestaltningen.

Miljons forhallanden strider dven mot Grahn och Stoltz (2021) tanke om det
rofyllda vardet, da det finns mycket buller fran trafik och aktivitet i narheten som
distraherar och fangar ens uppmarksamhet. Det gor att stillhet i en lugn miljé med
mojlighet till eftertanke och reflektion, kanns langt borta. Echols och Pennypacker
(2015) beskriver sdkerhet som en viktig designprincip for att individen ska k&nna
sig trygg och saker. Spangen &r bred och stabilt konstruerad, vilket gér miljon
tillganglig for att en sa bred malgrupp som majligt. Dock ar sakerheten bristfallig i
den man att spangen ar lite upph6jd och konstruerad utan racken eller stod.

Figur 6. Har synliggors att det pé vissa delar langs spangen ar helt 6ppet mot sidorna, en viss
exponerad kénsla (Edmark 2022-02-06). Bilderna visar &ven omgivningen med aktivitet och rdrelse.

28



Véxtval har gjorts med omtanke for biologisk mangfald, dar trad och busktrad
kombineras med héga och laga perenner som framjar en artvariation i syfte att ge
gatan ett ekologiskt, socialt och visuellt varde. Detta stammer 6verens med Grahn
och Stoltz (2021) mangfaldiga varde med en diversitet i farg, form, doft och textur,
se bild 7. Flera av trdden &r av arten katsura och bidrar till den sinnliga upplevelsen
genom doftfornimmelser. En varierad palett i naturnara farger sasom gult, gront,
skar rod/rosa och vita toner ger miljon ett naturligt intryck.
Den flerskiktade vegetationen tillfor omvaxling i form och rumslig forandring. Det
finns dock utrymme for fler arter sdsom stadsegrona vaxter, men dven andra typer
av rorliga rumsliga forandringar sasom vattendrag eller liknande som beskrivs vara
en viktig del i tanken om det mangfaldiga vardet enligt Grahn och Stoltz (2021).

Figur 7. Planteringen innehaller en variation av texturer och storlekar pa véaxterna (Edmark 2022-
02-06). Har syns detalj fran vinterstdndare med olika arter av perenner, buskar och trad i
bakgrunden.

Echols och Pennypackers (2015) designprincip om naturpedagogik aterfinns i
miljon i begransad utstrackning. Englund (2022) beskriver att den varierade artrika
gronskan har skapats for att individen ska kunna uppleva smafaglar, pollinerare
samt fa kunskap om dagvattenhantering och klimatanpassning, dar den nedsankta
vaxtbadden med tydliga hal i kantstenen gor det tydligt att dagvatten tas hand om.
Det har stammer 6verens med upplevelsen av platsen, da miljons utformning och
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spangen som I6per genom planteringen, ger individen mojlighet att befinna sig nara
den gestaltade gronskan med trad, buskar och perenner, sa nara att den &r berorbar.
Interaktionen med omgivningen ger en inblick i klimatanpassning och utgor en
kélla till kunskap. Daremot noteras varken insekter, faglar eller pollinerare, vilket
delvis har att géra med tiden pa aret for platsbesoket. Det saknas dock information-
och pedagogiska skyltar pa platsen eller former av spel och aktiviteter i larande
syfte. En bit darifran finns dock en i nformationsskylt for hela omradet som &ven
innefattar den aktuella planteringen.

Sammanfattande huvudsakliga upplevelsevérden pa Jaktgatan/Lévangsgatan
Sammanfattningsvis ar Jaktgatan/Lovéangsgatan en milj6 dar upplevelsevarden
sasom det sociala, sammanhangande och mangfaldiga har fatt ta plats till forman
for det rofyllda, 6ppna, naturliga, skyddade och kulturella vardet. Det &r en plats
som har en inriktning mot den estetiska och sinnliga upplevelsen samt hélsa och
rekreation, men dar naturpedagogik och sékerhet férekommer i mindre omfattning.
Jaktangsgatan/Lovangsgatan &r en tydligt gestaltad miljo, som med sin naturliga
utformning och variation av arter, kontrasterar mot den omedelbart néra
omgivningen med hardgjorda ytor och hdga bostadshus i stadsmiljo.

3.2 Kyrkparken

Kyrkparken ar beldagen i Barkarbystaden, en ny stadsdel som vaxer fram i
nordvastra Stockholm, som 2030 forvéantas besta av 18 000 bostader (Kvint 2021).
Parken &r en av landets fa med 6ppen dagvattenhantering och Ekologigruppen, som
ar ansvariga gestaltare for projektet, har under flera ar i olika etapper arbetat med
denna stadspark. Parken innehaller en huvuddagvattendam, en mindre férdamm, en
vattentradgard, ett meandrande dike, promenadstrak, lekpark och ett flertal olika
sittmiljoer (Ekologigruppen 2022).

Annicka Kvint (2021) har intervjuat Emma Hammarstrom, en av
landskapsarkitekterna som jobbat med projektet sedan start, som beréttar att Jarfalla
kommun tidigt var inriktade pa att parken skulle fungera som en dagvattenresurs
som samtidigt frdmjar andra vérden, vilket signalerar ett modernt
hallbarhetsperspektiv dar vattnet ses som en tillgang att ta tillvara. Hammarstrom
namner bland annat att det i kommunens o6versiktsplan skrevs in krav om
ekosystemtjanster under projektets gang. Genom att granska dokument fran
Ekologigruppen kan det konstateras att de, likt kommunens tanke, utformat parken
utifran att tillhandahalla ekosystemtjanster. Det gar att se att upplevelsevarden fatt
bana vag for den gestaltning parken fatt. Dock lyfts inte specifikt begreppet
kulturella ekosystemtjanster, men ett flertal upplevelsevarden och faktorer som
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ingar i kulturella ekosystemtjanster framgar ha varit inspiration for parkens
utformning (Ekologigruppen 2022). Eleonor Héger (2022), ytterligare en av de
ansvariga landskapsarkitekterna for Kyrkparken, beréttar att det tidigt under
planeringsprocessen skedde en synkning dar flera ekosystemtjanster samordnades.
Vidare forklarar Hager (2022) att det som framst togs hansyn till gallande kulturella
ekosystemtjanster var sociala motesplatser, ekologiska varden och upplevelser av
vatten.

Kyrkparkens 6ppna dagvattenldsningar har satts pa prov, vilket skedde i maj forra
aret nar det under ett dygn foll 40-45 mm regn. Enligt Kvint (2021) gick allt helt
enligt plan. De spangar som gar 6ver dammen forvandlades till bryggor under ytan
och bankarna, som i vanliga fall &r sittplatser for besokare, blev 6ar for sjéfaglar.

Figur 8. Bilden visar illustrationsplan éver Kyrkparken (Ekologigruppen 2022). Skala 1:3000.

Ekologigruppen (2022) beréttar att besékarens maéjlighet att fa ta del av dagvattnets
vag och uppleva vatten i sig varit ett stort fokus i projektet, vilket gar i linje med
Echols och Pennypackers (2015) designprincip att synliggora dagvattnet for
estetisk och sinnlig upplevelse. Dagvattnet anvands som fokuspunkt och det finns
en visuell tonvikt pa forandring av dagvattenriktningar. Vattnets vag ar synligt i
varierande skalor och riktningar, se Figur 9 och 10. Dock saknas informativa skyltar
eller illustrationer som hade kunnat lyfta problematik med Okade skyfall samt
informera om ekosystem och hur viktigt det ar att framja biologisk mangfald. Att
forstarka betydelsen av att gestalta med dagvatten och informera hur det gatt till i
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Kyrkparken hade synliggjort tjansten naturpedagogik mer. Daremot bjuds besokare
in till olika pedagogiska aktiviteter, da bade programmerade och naturliga
lekmiljoer finns. Detta gar i linje med Ekologigruppens tanke om att parken ska
bjuda in till pedagogisk lek och upptackargladje dar vaxter och djur kan studeras.
Under faltstudien observeras barn som leker vid dammen med stenar och vatten,
dagvattnet ar med andra ord berérbart vilket ger forutsattning for interaktion. Att
vattnet gar att rora vid ar en aspekt som ingar i Echols och Pennypackers
designprincip naturpedagogik, som syftar till samspel mellan bestkaren och
naturen.

/
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Figur 9. (Till vanster). Vy dver dagvattendammen, i bild syns en naturlig lekmiljo d&r véxter och
djur kan studeras (Edmark 2022-02-18). Har kan vattnet roras vid, vilket bidrar med interaktion
mellan besokaren och miljon.

Figur 10. (Till hoger). Har syns dagvattnets riktning genom den meandrande b&acken ner mot
dammen (Edmark 2022-02-18).

Echols och Pennypacker (2015) betonar ocksa volym, rytm och olika plan som
faktorer som bidrar med estetisk och sinnlig upplevelse, vilket dverensstimmer
med gestaltningen i Kyrkparken. Arkitekterna har genom ett kreativt sétt skapat
olika vattenmiljGer, i form av back, damm och vattentradgard vilka visar pa en
variation i skala, nivaer och rorelser. Detta belyser d&ven Grahn och Stoltz i sitt
upplevelsevarde mangfaldig, dar de menar att en miljo som innehaller rumslig
forandring i form av vattendrag med vagor bidrar till ett levande intryck. Det ska
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dock tillaggas att upplevelsen av elementen begransas under vintertid, da vattnet
inte syns i de grundare meandrande bickarna. Aven kompositionskontraster
noteras, dar stenar och strandgrés ar placerade i anslutning till varandra, vilket
ocksa ingar i Echols och Pennypackers designprincip som en lyckad gestaltning.
De menar att de olika elementen som kontrasterar varandra ger ett estetiskt
tilltalande intryck och kan vara ett sétt att kombinera funktion med estetik, det ger
bade ett visuellt intresse samtidigt som det fordroéjer dagvattnet, se Figur 11,

Figur 11. Bilden visar stenar intill vattendammen vilka bidrar med naturliga lekytor for barn
samtidigt som de ger ett estetiskt varde till platsen (Edmark 2022-02-18). Lutningen ner mot
dammen med stenar och véxtlighet &r ténkt att férdroja vattnet.

En tydlig skillnad upplevs i att promenera i kvarteret utanfor och att stiga in i
parken, ett lugn infinner sig med intryck att stiga in i en annan varld, se Figur 12,
trots att parken ligger intill bostads- och handelsomrade. Detta tyder pa att Grahn
och Stoltz upplevelsevérde rofylld representeras i parken. Forfattarna menar att det
ar ett 6nskvart upplevelsevarde i manga miljoer, eftersom det forebygger stress och
uppmarksamhetstrotthet, vilket berér manga manniskor i dagens samhalle (Grahn
& Stoltz 2021). Genom att strosa langs med eller sitta intill dagvattendammen och
den meandrande béacken kan vattenljud horas, vilket bidrar med rofylldhet, se Figur
13. Vid undersokningen konstateras att mottot med projektet, som &r “Att landa”
(Ekologigruppen 2022), overensstimmer med den kansla som infinner sig pa
platsen.
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Forutom de olika vattentackta omradena utgors ytorna av gras, véxtlighet eller
annat naturmaterial vilket bidrar till att miljon kanns behaglig att befinna sig i. Vid
platshesoket hors i fjarran ett svagt bullrande trafikljud fran motorvagarna, men
helhetskanslan &r att detta inte fangar ens uppmarksamhet. Naturen och vattnet
genomsyrar hela parken vilket pa ett satt skapar en form av fristad och parken kan
utgora en miljo dar man kan dra sig tillbaka. Det finns ett fatal platser dar det &r
mojligt att komma undan utan att bli sedd, vilket ar nagot Grahn och Stoltz menar
bidrar till en ombonad atmosfar som bjuder in till vila. | det stora hela &r dock
parken inte omslutande, da den pa vissa stéllen ar helt 6ppen mot landskapet utanfor
och utgdrs av manga breda 6ppna ytor dar den ombonade kénslan saknas. Flertalet
bankar har inget skydd i ryggen vilket forstarker den oskyddade kanslan. Pa ett
Overgripande plan varderas darfor inte parken hogt under tjansten skyddad och
omsluten.

Figur 12. (Till vanster). Bestkaren méts av denna rogivande entré och leds in i parkens naturlika
tema (Edmark 2022-02-18). | ryggen har man en kyrka och bostadsomréde vilket gor att en kontrat
upplevs ndr man stiger in i parken.

Figur 13. (Till hoger). Sitta med utblick 6ver dammen inger ett lugn (Edmark 2022-02-18).

Vid undersokningen uppméarksammas d&ven att Grahn och Stoltz (2021)
upplevelsevarde sammanhangande speglas i parken. VVardet beskriver en miljé som
ar tydligt ssmmanhallen dér individen ar en del av naturen snarare an separerad fran
den. En upplevelse av att vara inne i ett enhetligt utrymme samtidigt som det finns
en kénsla av att vara “del av nagot storre” i en rymd med rumslig fordndring. Dessa
miljoer, menar Grahn och Stoltz, ofta kréaver storre omraden vilket Kyrkparken har
forutsattningarna for.

Grahn och Stoltz (2021) havdar ocksa att miljon bor vara homogen for att
upplevelsekvaliteten sammanhangande ska uppnas fullt ut, vilket sager emot flera

34



andra designprinciper som foresprakar variation och mangfald som bidragande
faktorer till att generera kulturella ekosystemtjénster. Detta &r en del av Grahn och
Stoltz teori, som menar att ett lyckat koncept ar att fokusera pa endast nagra fa
dimensioner da upplevelsevérdena pa sa vis inte slar ut varandra. Sammanhangande
och mangfaldig utgér varandras motsatser och darfor rekommenderar Stoltz och
Grahn (2021) att nagra enstaka dimensioner som ar i narheten av varandra ska
tillampas i en design, da de miljéerna ofta blir de mest omtyckta. Samtidigt menar
vi att det resonemanget inte i alla sammanhang behdver ge det upplevelsemassigt
bésta resultatet. Kyrkparken upplevs sammanhéngande i form av ett naturlikt
parkrum skilt fran omgivningen, men miljon ar inte homogen utan innehaller en
variation av element som tyder pa vardet mangfaldig, vilket vi anser skapar en
kvalitet pa platsen. Ekologigruppen (2022) beskriver att vegetation som ansetts
vardefull har sparats for att framja den biologiska mangfalden och under
platsbestket observeras en hog artrikedom med trdd som bjork, gran, tall, ek,
fagelbér, sdlg och buskar som hassel, nypon, barbuskar och ros. Parken innehaller
en variation i vaxtmiljoer sasom vattenlevande vaxter, taliga och robusta buskage
och perennplanteringar. Det finns olika texturer och farger i form av barr- och
l6vtrad, skira grds mot mer o6mma véaxter och sma- och storbladig gronska.
Blommor noteras, som foljer langs med strandkanten, vilka kan antas bidra med
doft pd sommaren och forhojer pa sa vis den sinnliga upplevelsen.

Ekologigruppen (2022) menar att en grundldggande tanke varit att skapa en
tillganglig park som alla kan ta del av och uppleva pa ett eller annat satt. Vid
undersokning av tjansten hélsa och rekreation noteras ett flertal designprinciper
som Echols och Pennypacker (2015) foresprakar, exempelvis att det finns stigar pa
strategiska platser som sékerstaller méten med dagvattnet och att det finns
mojlighet att na platsen fran narliggande omraden genom anlsutande spar. De talar
ocksa for mojligheten att passera dagvattenanlaggningen och samtidigt fa utsikt
Over den och att detta & mojligt oavsett individuella forutsattningar. Under
faltstudien observeras att detta uppfylls, da straket som gar runt parken ar av sadant
material att det ar enkelt att dra en rullstol. Dammen sluttar flackt nedat pa vissa
stallen vilket ger forutsattning att na vattnet pa ett sdkert satt. Forutom att ett
promenadstrak foljer langs med dammen gar aven en bro dver vattnet pa en ganska
hog hojd, se Figur 14. Denna ger utblick 6ver parken och omkringliggande omrade.

Echols och Pennypacker talar dven for att mojlighet for fysisk aktivitet &r en
forutsattning for att en naturbaserad dagvattenanlaggning ska uppna goda
rekreativa samt upplevelseméssiga varden. Det finns en variation av platser, for
bade stora och sma, som ger utrymme for rorelse, lek, aterhamtning och vila.
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Figur 14. Bilderna visar mojlighet att se dagvattenanlaggningen ovanifran pa ett sékert och
tillgangligt sétt (Edmark 2022-02-18). Utsikt ges 6ver omkringliggande omrade vilket bidrar till ett
positivt upplevelsevérde.

En brygga gar ocksd ut dver dammen i héjd med vattenytan, dar majlighet att
komma ndrmare vattnet ges. Har finns ett par bankar, se Figur 15 och 16, som
strategiskt placerats for att kunna ta paus med utsikt dver dagvattendammen. En
stig gar ned mot bryggan och fungerar som en inbjudande startpunkt, for att
naturligt ledas till vattnet. Eftersom bryggan gar ut éver dammen ges forutsattning
for att befinna sig mitt i dagvattenanlaggningen omringad av vatten och vaxtlighet,
vilket Echols och Pennypacker (2015) menar hojer upplevelsevarden. Det gar
saledes att konstatera att visionen Ekologigruppen haft, att uppna en park dar det
gar att komma nara och titta pa vatten vilket bidrar till rekreativa varden, uppfyllts
i resultatet.

Figur 15. Platser att komma néara vattnet finns det flera av, har &r exempel pa en sddan (Edmark
2022-02-18). Bankarna bjuder in till paus med utblick éver dammen och besdkaren ar omringad av
vatten och vaxtlighet vilket verkar aterhamtande.
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Figur 16. I bilden syns bryggans utformning samt lekplatsen pa hall (Edmark 2022-02-18).

Ekologigruppen (2022) betonar att parken planerades utifran orden en 6ppen, trygg
och ekologiskt hallbar park som ar skapad lika mycket for manniskan som for
naturen och miljon. Parken har plana, béljande former utan manga fysiska hinder
som stor vyn/blicken, vilket uppfyller véardet 6ppenhet. Vidare menar Grahn och
Stoltz att detta bidrar till en kénsla av frihet. Siktlinjerna &r évergripande fria men
det finns en del buskage som skarmar av pa vissa stallen, se Figur 17. Darav rader
en delvis rumslig forandring vilket ger parken en bade 6ppen och sluten kéansla. Den
rymliga miljon utgér oprogrammerade ytor for fria aktiviteter och i sin helhet
uppfattas parken storskalig.

Figur 17. (Till vanster). Bilderna visar ett slutet ombonat rum med plats for social samvaro (Edmark
2022-02-18).

Figur 18. (Till hoger). Har syns ett mer 6ppet exponerat rum dar fria siktlinjer och plats for valfria
aktiviteter ges (Edmark 2022-02-18).

Enligt Grahn och Stoltz (2021) representerar det sociala vérdet livlighet och en
variation av sinnesintryck. Har ar den sociala samvaron i fokus dar individen kan
mota och interagera med andra ménniskor. De ovan ndmnda 6ppna ytorna erbjuder
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plats for fri aktivitet. Lekplatsen ar utformad med en variation av upplevelser,
daribland balans och klattring, se Figur 19 och 20. Under bestket observeras ett
flertal barn som nyttjar lekparkens olika element. Hammarstrdm menar att det
Oppna landskapet som ger plats for fri aktivitet framjar folkhdlsa och bland annat
medverkar till det nationella miljokvalitetsmalet god bebyggd milj6. Vidare
forklarar Hammarstrom att aktivitetsytorna ar utformade for att kunna infiltrera och
magasinera skyfall (Kvint 2021). Dammen i sig kan tolkas som en motesplats, som
uppmuntrar till social samvaro i form av bryggor att hdnga vid och sittplatser intill.
Samvaron kan upplevas i olika grad, som ett aktivt deltagande, ensam i en
omgivning av andra eller dar individen endast ar en betraktare, vilket &r forenligt
med Grahn och Stoltz teori.

-

Figur 19. (Till v&nster). Ovan visas ett urval av de element och ytor som utgor lekparken dar barn
uppmuntras till fysisk aktivitet (Edmark 2022-02-19). Materialen ar av robust och naturlik karaktar
vilket smélter in i parkens tema &ven om lekparken uppfattas som ett eget rum i mindre skala, jamfort
med dvriga parken.

Figur 20. (I mitten). Se bildtext ovan (Edmark 2022-02-18).

Figur 21. (Till hoger). Har syns en av flera grillplatser som finns intill lekplatsen som fungerar som
motesplatser/social samvaro (Edmark 2022-02-18).

Ekologigruppen (2022) poangterar att upplevelser av detaljer var en aspekt som
inspirerade gestaltningen. Under faltstudien ser vi en motséttning mellan ambition
och resultat, da parken genomsyras av en storskalighet dar vattenelement och
gronska utgors av storre omraden och grupper. Det rader en avsaknad av element
pa detaljniva som forstarker den estetiska upplevelsen. Vad som daremot kommer
fram desto mer, med tanke pa parkens storskalighet, ar att den efterliknar ett
naturligt landskap. Ekologigruppen hévdar att dven detta var en av grundtankarna
med projektet och podngterar en ké&nsla av vild ursprungsnatur som ledord for
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parkrummet. Detta ar ndgot som efter observationer kan séagas 6verensstamma med
resultatet, vilket vidare tyder pa att Grahn och Stoltz (2021) upplevelsevarde
naturlig representeras i hog grad. Orord vegetation noteras, sarskilt kring dammen,
dar gronska véxer fritt och ger ett intryck av vild karaktar, se Figur 22.

Figur 22. Har synliggors parkens liknelse av det naturliga landskapet, en kénsla av vild
ursprungsnatur snarare an en dagvattenanlaggning (Edmark 2022-02-18). Orord vegetation och
en damm som skulle kunna vara en sj6 en bit utanfor staden.

Vaxtgestaltningen i lekparken upplevs aven den relativt vild, daremot sétter de
rektangulara ramarna pa planteringarna en slags form som gor att véxtbaddarna
sticker ut nagot fran helhetstemat i parken, da de upplevs mer ordnade &n naturlika,
se Figur 23. De byggda och anlagda elementen rar Gver naturen i och runt
lekplatsen, vilket ger modernt och nyanlagt intryck snarare &n ett intryck av en
gestaltning grundad i befintliga strukturer, se Figur 24.

Figur 23. (Till vanster). | kontrast till bilden ovan visas har planteringar med ordnad karaktar som,
pa grund av sina former, inger en anlagd och strikt kansla (Edmark 2022-02-18).

39



Figur 24. (Till hoger). Lekparkens byggda element bjuder in till programmerad lek men ocksa vila
i form av sittplatser och hangmatta (Edmark 2022-02-18).

Vid undersokning av tjansten sdkerhet, som Echols och Pennypacker (2015)
forklarar utifran att besokare kan uppleva sig skyddade genom exempelvis végg i
ryggen eller racken, noteras ett antal olika element. En liten halvo gar ut Gver
dammen dér ett bankbord &r placerat omringat av trad i en halvcirkel. Denna plats
inger en ombonad kansla som skarmar av fran miljéer omkring, se Figur 17.
Gangbron éver dagvattendammen ar utrustad med ett hogt staket vilket kdnns som
en sjalvklarhet med tanke pa hojden. Daremot ar bryggan éppen at alla hall och
skulle, om dammen é&r full av vatten till foljd av skyfall, kunna utgdra en risk for
barn vilket ar en aspekt Echols och Pennypacker lyfter under en av kategorierna.
Bryggans utformning ar darfor nagot som skulle kunna ifragasattas, trots dammens
grunda djup. De tva bankarna som ar placerade pa bryggan saknar ryggstod vilket
ger en viss exponerad kansla, av den anledningen skulle de kunna véljas bort av
besokare. Under faltstudien noteras inte att dessa nyttjades, dock passerar besokare
over bryggan och stannar till for att ta del av utsikten.

Slutligen analyseras platsen utifran Grahn och Stoltz (2021) vérde kultur.
Ekologigruppen (2022) framhdaver att skapa en plats for mindre musik- och
teaterevenemang eller liknande funnits med bakom planeringen av parken, vilket
gar i linje med faktorer inom Grahn och Stoltz teori om kulturella vérden.
Arkitekterna menar ocksa att kulturella véarden finns i parken da gamla sidesslag
och akerogras ska koppla till de odlingsmarker som en gang utgjort parkens
omgivningar samt att den stiliserade meandrande backen tillhor
jordbrukslandskapet med finkorniga jordar. Under platsbesdket &r inte detta nagot
som, ur en kulturell aspekt, noteras i hog grad. Daremot mots besdkaren, vid entrén
till parken, av en gardesgard pa ena sidan som angransar till de skira vassen, se
Figur 12. Denna ger en upplevelse av historisk aterkoppling och tillfor darfor ett
kulturellt varde pd platsen, likt Grahn och Stoltz resonemang. En gardesgard &r
traditionellt sett gjord av naturmaterial och sa ar dven denna, vilket gor att elementet
forstarker det naturlika tema som genomsyrar hela Kyrkparken.

Sammanfattande huvudsakliga upplevelsevarden i Kyrkparken

Sammantaget kan de mest framstaende upplevelsevardena i Kyrkparken sagas vara
mangfaldig, social, rofylld, 6ppen, naturlig, sinnlig och halsa/rekreation. Parken ar
en plats skapad for maéten, aktivitet och aterhamtning, de restorativa och sociala
kvaliteterna uppnas foljaktligen i hog grad. Rofylldhet genomsyrar storre delen av
parken, mestadels pa grund av vattnet och de vyer som erbjuds, och besokaren far
mojlighet for paus fran intensiva intryck som stadsmiljéer kan innebéra. Det
framkommer ocksa en tydlig kombination av naturligt och gestaltat, dar naturlig
synliggors genom att vegetation pavisar en alder och gestaltning genom de flera
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byggda element som tyder pa att miljon aven ar designad. Naturpedagogik, kultur
och sakerhet upplevs mattligt representerade och mindre framtradande varden ar
skyddad och omsluten da parken ar genomgaende éppen och saknar avskarmade
rum.

41



4. Diskussion

Detta arbete har undersokt om dagvatten kan anvandas som resurs for gestaltning
av attraktiva och halsoframjande miljoer i stader. Utifran den litteratur som
presenterats och den undersékning som gjorts finns det mycket som talar for att
tillampning av  naturbaserade  dagvattenlosningar  genererar  kulturella
ekosystemtjanster, daribland ett flertal olika upplevelsevarden. Konceptet utgar
fran att fylla flera funktioner i en och samma lésning vilket dven innebér en
platseffektiv utvag, nagot som &r sarskilt aktuellt i dagens urbana stadsmiljoer dar
sma ytor ska samsas om manga behov. Manga av de upplevelsevarden som de
tillampade teorierna utgar ifran kunde ocksa aterfinnas pa de platser som besoktes.

4.1 Platsernas forutsattningar

For att en dagvattenlosning bade ska uppfylla funktionella och tilltalande véarden
behovs ratt l6sning pa ratt plats. Detta ar en aspekt som Stenvall (2021) tydligt
klargor genom att beskriva att hallbar dagvattenhantering grundlaggande handlar
om att anlagga ratt atgard for dagvatten pa ratt plats ur ett miljomassigt, socialt och
ekonomiskt samhallsperspektiv. For att lyckas med det kravs mycket kunskap
eftersom varje plats har sin saregna forutsattning. Hager (2022) menar att det bade
ar viktigt att jobba med nagot specifikt en plats kan bidra med och refererar da till
Kyrkparken, dar vattenkontakt och upplevelse av vatten varit i fokus. A andra sidan
forklarar Hager att det ar minst lika viktigt att jobba utifran ett helhetsperspektiv
och lyfta blicken dar omradet satts i ett stérre sasmmanhang, dar alla platser ar unika
med olika forutsattningar. | tatortsndra sammanhang &r det viktigt att frimja halsa
och rorelse, medan det i mer semi-urbana sammanhang kan vara viktigare med
friluftsliv i stora sammanhdngande gronytor, menar Héager (2022).

Jaktgatan/Lovangsgatan och Kyrkparken har olika forutsattningar som paverkar i
vilken utstrackning Grahn och Stoltz (2021) och Echols och Pennypackers (2015)
upplevelsevarden &r representerade i de olika miljoerna. Eftersom Kyrkparken &r
ett relativt stort gronomrade som till viss del dr avskarmat fran omgivningen skapar
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det forutsattningar for en variation av upplevelsevéarden. | planteringen
Jaktgatan/L6vangsgatan behdver manga funktioner samsas om ett mindre utrymme
och en bullrig omgivning som kommer nara inpa, vilket leder till en begransning
av hur manga upplevelsevérden som kan forverkligas i miljon.

Utifran den genomforda studien gar det att se att rofyllda, tysta och lugna miljoer
ar svara att uppna i stader, med tanke pa att de naturbaserade lésningarna i urbana
miljoer ofta ar i nara anslutning till folkmassor, trafik och bebyggelse. Daremot &r
det efterstravansvart att satsa pa att fora in rofylldhet i den man det ar mojligt, da
exempelvis sociala varden redan existerar i storre utstrackning i staderna. Vad
galler dagvattenbaddarna pa Jaktgatan/Lovangsgatan skulle ett varierat véxtval,
som skapar ombonade miljoer och starker distansen till trafiken med olika typer av
trad, buskar och mer detaljer, forhdja upplevelsen av rofylldhet. Samtidigt &r
strackan intill utsatt for relativt hog hastighet, liv och rorelse, vilket satter
begransningar for inférandet av attribut som framjar en lugn milj6. En sadan
gestaltning skulle gynnas av en omgivning med langsamt tempo, i detta fall tar
omgivningen 6ver och satter ramarna for helhetsupplevelsen.

Det finns en skillnad i vilka och hur manga av Grahn och Stoltz (2021)
upplevelsevarden som aterfinns i Kyrkparken, (mangfaldig, social, rofylld, 6ppen,
naturlig) och Jaktgatan/Lévangsgatan (social, sammanhéngande och mangfaldig).
Gemensamt for bada platserna ar dock det mangfaldiga och sociala vardet som trots
miljoernas olika forutsdttningar tycks framtrada tydligast i gestaltningen.
Utmarkande for Kyrkparken ar det 6ppna, naturliga och rofyllda vérdet, vilket kan
kopplas till en storre yta i en naturlig miljo med avstand till storande ljud i form av
trafik och rorelse. Specifikt for Jaktgatan/Lovéangsgatan ar det sammanhéngande
vardet som kan hérledas till aterkommande inslag i planteringen med en stark
kontrast mot den omedelbara omgivningen som i sig forstarker intrycket av
dagvattenanlaggningen som helhet.

Gemensamt for bade Kyrkparken och Jaktgatan/Lévangsgatan ar att platserna
stdammer dverens med Echols och Pennypackers designprincip om den estetiska och
sinnliga upplevelsen samt hélsa och rekreation. Den estetiska och sinnliga
upplevelsen skiljer sig dock at mellan de olika platserna. Jaktgatan/Lovangsgatan
uppfyller designprincipen genom en variation av véxter, volymskapande nedsénkt
plantering, kontrast i materialval och narhet till miljon. 1 Kyrkparken framtrader
den estetiska och sinnliga upplevelsen framst genom mojligheten att komma néra
och betrakta vattnet i dammen och den slingrande an. Halsa och rekreation finns
representerad pa bada platserna genom tydliga ingangar, overblick Over
anlaggningen, platser for vila och mojlighet att komma néra naturen.
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4.2 Ar mangfunktionalitet alltid 16sningen?

| arbetet har forskare som exempelvis Graham (2017) och Hiltula (2021) lyfts som
foresprakar en naturbaserad dagvattenlosning da de utgar fran att naturligt ta hand
om vattnet samtidigt som de starker ekosystem och berikar stadslandskapet med
attraktiva miljoer. En aspekt som kan diskuteras ar om det &r lampligt att alla platser
som gors om for att hantera Okade vattenmangder ocksa ska forses med
upplevelsevarden. Det finns forskare som staller sig kritiska till vilken méngd
vatten de naturbaserade I6sningarna formar att hantera, om de éar tillrackligt
motstandskraftiga mot extrema skyfall och 6versvamningar (Madsen et al. 2016).
Kan det vara sa att det pa vissa platser kravs en losning med en specifik funktion
for att kunna hantera stora méngder dagvatten och som darfoér inte kan vara
utformad for att uppfylla mangfunktionalitet? Det huvudsakliga syftet med
multifunktionella dagvattenlosningar ar att ta hand om vattnet pa ett hallbart satt
och en fraga att stélla sig ar var gransen gar for hur mangfunktionella de kan vara
utan att den viktiga funktionen forsdmras? Att integrera kulturella
ekosystemtjanster maste ske pa ett satt som inte blir pa bekostnad av lésningarnas
funktion. En aspekt att ta hansyn till ar hur effektiviteten paverkas, blir det tva
motsatser att upplevelsevéarden och hantering av dagvatten inte kan uppfyllas
maximalt i alla 16sningar?

Stahre (2004) talar for att en hallbar dagvattenhantering inte nddvandigtvis enbart
maste innehalla en naturbaserad 16sning. Han menar att en kombination av gra och
gronblad l6sningar ar de mest effektiva. For att astadkomma en hallbar
dagvattenhantering menar Stahre (2004) att andelen hardgjorda ytor bor reduceras
for att ge plats at gronytor som kan anvandas till naturbaserade I6sningar. Han
beskriver dock att en utmaning med att utveckla den har typen av I6sning ar att
stader vaxer och fortatas, vilket medfor att andelen hardgjorda ytor okar. Stahre
(2004) hdavdar foljaktligen att det mest effektiva sattet att hantera Okade
vattenméangder &r att kombinera olika system, d.v.s. forena lokalt omhéndertagande
av dagvatten (LOD) med avledningssystem som leder bort vatten. Svenskt vatten
(2011) instammer och menar att det manga ganger ar nodvandigt att kombinera
dessa tva I6sningar, for att bade kunna hantera 6kade vattenmangder ur ett hallbart
perspektiv och samtidigt ta hénsyn till det oundvikliga faktumet att stader vaxer.

4.3 Upplevelsevarden ar svara att bedéma

Tidigare i uppsatsen har det ndmnts att det finns argument som talar for att
kulturella ekosystemtjanster ar svara att rattvist bedoma och identifiera eftersom de
ar icke-materiella och till stor del utgdrs av individuella uppfattningar och intryck.
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Hégerhall (2005) resonerar, likt tidigare forskning som presenterats, att hur
manniskan upplever ett landskap ar en mycket komplex fraga som bestar av olika
reaktioner, bade kognitiva och kansloméssiga. | ett langre perspektiv innebér detta
att det inte ar helt enkelt for landskapsarkitekter att veta vilka upplevelsevarden som
ska laggas mest vikt vid i gestaltningen, for att uppna en maximal uppskattning av
miljon. Det handlar om anvéandning och forekomst, ju fler upplevelsevérden en
plats lyckas innehalla desto storre chans att individer med olika preferenser finner
platsen anvandningsbar och &terhamtande. A andra sidan menar Grahn och Stoltz
att det ar efterstravansvart att satsa pa de upplevelsevarden som &r i nara anslutning
till varandra, for att inte kontraster ska sla ut varandra och att effekten pa sa vis
forsamras. Det kan vara svart att kombinera alla varden om de alla ska vara starka.

4.4 Projekten kan ses som forebilder med
utvecklingsmagjligheter

Bade Jaktgatan/Lovangsgatan och Kyrkparken ar goda exempel pa hur man med en
naturbaserad dagvattenlosning kan ta vara pa den specifika platsens forutsattningar
och utnyttja dagvattenhantering som en resurs for kulturella ekosystemtjanster. Vad
galler Jaktgatan/Lovangsgatan har flera funktioner kombinerats pa ett elegant sétt.
Planteringen tar hand om dagvatten och tillfor samtidigt flera upplevelsevarden som
kan harledas till Grahn och Stoltz, Echols och Pennypacker. Det ar en form av
interaktiv dagvattenanldggning som blir en plats for lek, upplevelser och rekreation.
Ett gott exempel pa hur en naturbaserad dagvattenlésning kan kombineras med att
tillfora upplevelsevarden till ett trangt gaturum. Nagot som ytterligare skulle kunna
bidra till fler kulturella ekosystemtjénster ar att lyfta fram vatten som estetiskt
element i anlaggningen (Echols och Pennypackers 2015). Eftersom alla teoretiker
som tillampats i arbetet lyfter mangfald som en viktig aspekt for hoga
upplevelsevarden, kan det ses som en betydelsefull faktor att ta hansyn till vid
utformning av dagvattenanldggningar. Planteringen har en stor variation av véxter
med flera vinterstandare som forhojer upplevelsen under de kalla manaderna pa
aret, men det finns potential att fylla pa med fler vaxtarter, exempelvis stadsegrona
véxter som kan bidra till det estetiska uttrycket vintertid.

Kyrkparken ar, pa samma satt som Jaktgatan/Lovangsgatan, ett exempel pa en
interaktiv miljo dar individen blir delaktig genom en 6ppen dagvattenldsning som
ger inblick i miljofragor. Nagot som skiljer Kyrkparken fran
Jaktgatan/Ldvangsgatan och bor framhévas som en positiv aspekt &r att vattnet har
lyfts som ett estetiskt element, vilket bada Echols och Pennypacker samt Ulrich
menar ar en viktig del i strdvan efter goda miljoer for manniskor. Kyrkparken
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inspirerar genom att man har lyckats skapa en park som kombinerar olika
funktioner som bidrar till en variation av upplevelsevarden som gar i linje med flera
av Grahn och Stoltz och Echols och Pennypackers designprinciper med en
mangfald av arter, skyddade platser, stora 6ppna ytor, platser for lek och mojlighet
att komma néra vatten.

En utvecklingspotential som géller bada platserna ar hur stadens system synliggors
vilket paverkar miljons lasbarhet. Hagerhall (2005) menar att det ar viktigt med
miljons lasbarhet for att forsta en plats syfte, vilket ar tatt sammanlankat med en
hallbar dagvattenhantering som i stor utstrackning handlar om att just synliggora
att naturen kan gora jobbet. Som namnt bidrar bada platserna med en interaktivitet
mellan manniskan och naturen, men projekten skulle kunna utvecklas med
informativa illustrationer och skyltar som beréttar om respektive naturbaserad
I6sning och hur platsen &r tankt att anvéandas. | Norra Djurgardsstaden noterades ett
antal skyltar med information om stadsdelens arbete med hallbar
dagvattenhantering, har hade det kunnat kompletteras med information intill
Jaktgatan/Lovangsgatans vaxtbaddar som beskriver just de planteringarna, vilka
arter som finns dar, hur vattnet ar tankt att fordréjas samt hur straket ar tankt att
nyttjas. | Kyrkparken saknas informationsskyltar om arbetet med de naturbaserade
Iosningarna, vilka hade kunnat starka parkens naturpedagogiska tema. Att
informera att det &r platser som &r utformade for att ta hansyn till klimatet och
samtidigt for att skapa rum for att sakta ner, bidra med ett lagre tempo och
aterhamtning kanske far manniskor att varna om miljon.

4.5 Metoddiskussion

Under studien genomfordes endast ett platsbesck pa vardera stalle, vilket innebar
en ganska smal bild av dagvattenanlaggningarna. Hade tid funnits for att bestka
platserna flera ganger under aret hade férutsattning funnits for en mer mangsidig
analys av platsernas upplevelsevarden. Likasa hade besok olika tider pa dygnet
kunnat bidra med en bredare forstielse som hade kunnat nyansera resonemang
kring platsernas anvandbarhet.

Faltstudierna grundar sig upplevelsebaserade aspekter utifran oss sjalva, de intryck
vi noterade pa platserna. Undersokningen hade kunnat ge en bredare syn pa
upplevelsevarden om enkéter tillampats som metod, dar exempelvis personer
bosatta inom omradet som har nara anknytning till platserna kunde bidra med sina
uppfattningar. Resultatet och diskussionen hade pa sa vis kunnat vidgas, men med
tanke pa arbetets omfang hade inte tid réackt till att ta in den méangd information for
att darefter astadkomma en tydlig sammanstallning.
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Det kan finnas nackdelar med att anvanda tva sa omfattande teorier i ett ganska litet
arbete, da det blir svart att hinna ga pa djupet med dem bada. Daremot ger flera
perspektiv en mer nyanserad bild med olika synvinklar vilket vi upplevde kunde
tillfora intressanta analyser. Det brister dock i och med att vi inte kollat narmare pa
betydelsen av vissa aspekter och fordjupat oss inom vad de innefattar och hur de
kan tolkas, sasom vilka kriterier kravs for att en miljo kan sagas vara en métesplats.
| synnerhet hade tjansten sédkerhet kunnat tittats narmre pa med tanke pa
Kyrkparkens flera vattenelement. Intressant hade varit att ta reda pa hur de
ansvariga resonerat kring barns sakerhet, da lekplatsen ar belégen i nara anslutning
till dagvattendammen vilket medfor en viss drunkningsrisk, inte minst nar dammen
ar helt éversvdmmad av vatten.

4.6 Fragor for vidare undersokning

En intressant aspekt som inte berorts i detta arbete men som kan vara tankvart for
en kommande undersokning &r hur effektiva naturbaserade dagvattenlsningar &r
ur ett hallbarhetsperspektiv med hansyn till hantering av féroreningar. Vilka
konsekvenser kan uppsta nar fororeningar samlas i Gppna dagvattensystem?
Dagvattnet rinner ut Over stadens hardgjorda ytor, dar de kan samla pa sig
fororeningar som vidare kan skada miljon. Det finns forskare som menar att allt
dagvatten darfor inte kan ses som resurs, da vi behdver hantera dagvatten av olika
beskaffenhet pa skilda satt.

Att studera den ekonomiska aspekten &r inte ndgot vi gjort i detta arbete men det
skulle vara intressant att granska det faktum att naturbaserade dagvattenldsningar
sags vara kostnadseffektiva. Det ar svart att méata de upplevelsebaserade faktorerna
for att kunna vardera de ekonomiska aspekterna mot de positiva effekterna som
I6sningarna ger for manniskor. Vidare forskning som visar att naturbaserade
I6sningar &r mer kostnadseffektiva i jamforelse med traditionella 16sningar skulle
kunna ge landskapsarkitekter vardefulla argument i férhandlingar som kan bidra till
fler miljévéanliga dagvattenlgsningar.

En fraga att vidare undersoka &r hur de naturbaserade dagvattenanlaggningarna ar
tankta att bidra med upplevelser &ven under torrperioder. Vilka upplevelsevérden
kan fungera som inspirationskalla fér en sadan yta? Dammen i Kyrkparken kommer
inte vara fylld med vatten konstant, vilket ar en viktig aspekt att ha i atanke vid
gestaltning av en upplevelsepark.
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Det kan vara relevant att se pa upplevelsevarden ur en kritisk synvinkel, genom att
narmare undersdka huruvida upplevelsevérden kan leda till brister i urbana miljéer.
En del av de tillampade teorierna har svagheter i och med att de saknar andra
grundlaggande forutsattningar. Ett exempel ar Grahn och Stoltz tanke om det
skyddade/omslutna vardet, dér gronskan samtidigt kan bidra till otrygghet genom
att skymma sikten och skapa barriérer.
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5. Avslutning

Hur dagvattenhantering kan anvandas som en resurs for kulturella
ekosystemtjanster vackte tidigt vart intresse. Vi anser att amnet &r engagerande
eftersom dagvattenhantering blir mer och mer aktuellt i och med klimatférandringar
och 6kade vattenmangder, vilket tyder pa att det behdvs nya satt att se pa gestaltning
av urbana miljéer da man i storre utstrackning behdver ta hansyn till vatten. Var
forhoppning &r att arbetet ska bidra med en inblick i hur dagens landskapsarkitekter
jobbar med dagvattenhantering for att visa pa mojligheter, vacka intresse och bidra
med nya perspektiv inom omradet. Genom att se tillbaka pa vad arbetet lart oss kan
vi konstatera att vi har fatt en 6kad forstaelse for dagvattenhantering och vikten av
hur man skapar en god sadan, som &r snall mot miljon och kan hantera det radande
klimatet och samtidigt bidra till en halsosam miljo for ménniskor. Framforallt glads
vi at att vi har fatt fordjupad kunskap inom ett viktigt och aktuellt omrade rérande
landskapsarkitektur som vi kan ta med oss in i yrkeslivet.

Det kan konstateras att landskapsarkitekter ar val medvetna om och insatta i &mnet
mangfunktionalitet och hur dagvattenhantering kan kombineras med
upplevelsevarden. Det finns ett starkt engagemang i dessa fragor och att vilja lanka
ihop flera funktioner i en och samma losning for att finna strategier att hantera olika
utmaningar. Med det sagt betyder det inte att de kulturella ekosystemtjénsternas roll
inte kan forbattras, vi menar att konkreta direktiv skulle kunna underlétta for
inkluderande av kulturella ekosystemtjanster i tidiga planeringsskeden. Sadana
anvisningar kan exempelvis behandla mal och kriterier for rumslighet, artrikedom
och utrymme for social samvaro.

De okade dagvattenmangderna forknippas med ett stort problem, men pa grund av
att denna komplexa svarighet existerar och behdver tas stéllning till mer och mer i
stadsbyggnadsprojekt, skapas ocksa argument for att bevara gronska. Om
naturbaserade dagvattenldsningar implementeras i stadsplanering innebéar det att
gronomraden kommer ges utrymme for alternativt bevaras, eftersom naturen &r
grundpelaren och forebilden i en sadan I6sning. Vi menar foljaktligen att
naturbaserade I6sningar & och kommer bli ett betydelsefullt verktyg och argument
for att ge rum for gronska i stader, da de forhindrar att de grona ytorna tas i ansprak.
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Utmaningen ligger i att anpassa rétt 16sning till den specifika miljon, vare sig det
handlar om ett omrade i storre eller mindre skala. 1 och med den Gkande
fortatningen blir det alltmer viktigt att hitta satt att maximera upplevelsevarden pa
begransade ytor. Samtidigt &r det betydelsefullt att lyfta vikten av att spara storre
gronomraden da de har forutsattning att uppfylla fler upplevelsevarden, som bidrar
till manniskors hélsa och valbefinnande, &n begransade ytor i hardgjorda
stadsmiljoer.

En slutsats av denna undersokning ar darmed att det &r viktigt att det sker en
avvagning mellan vilken potential platsen har till en naturbaserad dagvattenlésning
och dartill utvardera vilka mojligheter som finns for att generera upplevelsevarden.
Det ar inte alltid en plats ar lamplig for mangfunktionalitet, en bedémning kravs
avseende en samverkan mellan platsens forutsattningar och vilka intressen som
finns. Att plocka ut den framsta potentialen en given plats har och satsa pa att
framhéva ett eller ett fatal upplevelsevarden skulle kunna vara en strategi i urbana
miljoer.
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Figurer

Figur 1-2: AJ Landskap (2022). Gronskande gaturrum i Norra Djurgardsstaden.
[illustrationsplan och sektion].
https://www.aj-landskap.se/projekt/jaktgatan/ [2022-02-03]

Figur 3—7: Edmark, K. (2022-02-06). [fotografi]

Figur 8: Ekologigruppen (2022). Kyrkparken. [illustrationsplan].
https://www.ekologigruppen.se/projekt/kyrkparken/ [2022-02-03]

Figur 9-24: Edmark, K. (2022-02-18). [fotografi]
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Tack till

Vi vill sarskilt tacka Anna Lundvall som under hela arbetets gang bidragit med
engagerande handledning och styrt oss mot rétt kurs.

Stort tack till Anna Englund, pa AJ Landskap, och Eleonor Hé&ger, pa
Ekologigruppen, som tagit sig tid att svara pa vara fragor om projekten och bidragit
med material och underlag till arbetet. Det har varit bade inspirerande och
betydelsefullt for var undersokning.

Tack ocksa till var handledningsgrupp, som hjalpt till med goda rad och feedback
langs vagen. Fran start till slut har vi haft spannande och givande samtal.
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Bilaga 1 - Intervjuguider

Intervjufragor via mail till Eleonor Hager

- Vad var den huvudsakliga visionen med Kyrkparken?

- Hur upplever du att ni i projektteamet jobbade med att inkludera
upplevelsevarden under planeringen?

- Fick kulturella ekosystemtjanster lika stor plats som andra
ekosystemtjanster/funktioner/varden?

- Vad tog ni framst hansyn till i utformningen av platsen, géallande kulturella
ekosystemtjanster?

- Ar det ndgon aspekt inom kulturella ekosystemtjanster som brukar fa mer
utrymme &n andra, nagot som anses sarskilt viktigt?

- Vad ar din upplevelse av att jobba med kombinationen hallbara
dagvattenlosningar och skapande av kulturella ekosystemtjanster? Ar det
svart att uppna lyckade resultat? Finns det nagot med just Kyrkparken som
ni i efterhand insett inte blev som ni tankt eller som ni skulle vilja
utveckla, avseende dagvattenldsningarna

Intervjufragor via mail till Anna Englund

- Vad var den huvudsakliga visionen med Jaktgatan/Ldvangsgatan?

- Hur upplever du att ni i projektteamet jobbade med att inkludera
upplevelsevarden under planeringen?

- Fick kulturella ekosystemtjanster lika stor plats som andra
ekosystemtjanster, funktioner, varden?

- Vad tog ni framst hansyn till i utformningen av platsen, géllande kulturella
ekosystemtjanster?

- Ar det ndgon aspekt inom kulturella ekosystemtjanster som brukar f& mer
utrymme &n andra, nagot som anses sarskilt viktigt?

- Vad ar din upplevelse av att jobba med kombinationen hallbara
dagvattenldsningar och skapande av kulturella ekosystemtjanster? Ar det
svart att uppna lyckade resultat? Finns det nagot med just Jaktgatan-
Lovangsgatan som ni i efterhand insett inte blev som ni ténkt eller som ni
skulle vilja utveckla, avseende dagvattenldsningarna?

- Hur har ni resonerat kring tillganglighet?

- Fanns det nagon tanke i planeringsstadiet om att lyfta fram vattnet som ett
estetiskt element i anldggningen?
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