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Abstract

Dogs owned by people who do not own a home, is a topic that has not been greatly studied. The
companionship humans have to their animal may differ when the owner is homeless. The purpose
of this study was to get an insight into the welfare of homeless dog owners and their dogs, how their
attachments affect each other as well as how societal norms affect their welfare. In addition to that
the study explored how the covid-19 pandemic affected the human and dog dynamic in isolation.
The results showed that the welfare of people living in homelessness can be improved through
owning and creating a bond with a dog. There is evidence that the negative aspects of homelessness
decrease such as substance abuse and criminal activity through the companionship of a dog. Despite
the fact that evidence shows that the welfare of dogs owned by a homeless owner is not inferior to
a dog living in a conventional home, there is not as much evidence that the welfare improves for
dogs. This is due to numerous factors, such as the impact of societal norms and prejudice as well as
an unsuitable living situation. Considering that there is limited of research in this subject, this study
can illustrate the potential benefits of homeless owners owning a dog and how making it more
accessible can improve the welfare of both the owner and its dog. Furthermore, this study can
hopefully encourage further research about this subject, that can potentially reduce prejudice and
instead help to improve the living situation for people living in homelessness with their dog.

Keywords: Human-companion animal bond, homeless, attitudes, perception, welfare, canine, dog,
owner, addiction.
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1. Inledning

1.1. Manniskan och hunden

Sedan flera tusen &r tillbaka har ménniskan och hunden ansetts ha haft en relation
(Thalmann et al., 2013). Domesticering av hunden gar tillbaka 18 800 till 32 100
ar sedan (Thalmann et al., 2013). Hunden har linge sagts vara ménniskans bésta
vén dér de kan forma en anknytning till varandra. Anknytningen mellan dgaren och
hunden kan forbéttra livskvalitén for dgaren och har fordelar for hundens maende
(Labrecque & Walsh, 2011; Schoberl ef al., 2015). Nérheten och kamratskapet av
en hund har visats ha positiva effekter pd ménniskans mentala och fysiska hélsa
(Friedmann & Son, 2009). Sillskapsdjur kan minska depression och kénslan av
isolering for vuxna samt 0ka fysisk aktivitet (Krause-Parello et al., 2019). Enligt
Gonzalez Ramirez & Landero Hernandez (2014) studie anser hundégare sig sjédlva
som mer hdlsosamma, dock ansdg de inte sig sjidlva som lyckligare &n ménniskor
som inte dger hundar i Mexiko.

1.2. Hemloshet

Enligt Socialstyrelsens rapport frdn 2017 lever 33 250 personer i hemldshet i
Sverige av vilka 62 procent dr mén. Socialstyrelsen (2017) definierar médnniskor i
hemldshet som ndgon som “lever en kortare eller langre tid utan hem”. HemlGshet
innefattar minniskor som bor i akut hemldshet dnda till manniskor som bor i ett
eget ordnat kortsiktig boende (Socialstyrelsen, 2017). Depression dr den frimsta
mentala sjukdomen som hemldsa lider av (La Gory et al., 1990). Enligt Scanlon et
al. (2021b) studie, dr sjdlvmord och drogmissbruk de frimsta orsakerna till de
hemlosas ldga forvéntade livsldngd.

Hur méinga hemldsa som har séllskapsdjur varierar frdn land till land. Enligt
Kerman et al. (2019) har 5-25% hemldsa séllskapsdjur i USA och Kanada. Aven i
Sverige finns det hundégare som befinner sig i hemldshet. Hur manga dessa ér finns
det inte uppgifter om. Projektet Fri veterindrvard till hemldsas djur skapades for att
erbjuda gratis veterindrvard for hemldsa hundégare, tack vare samarbeten med



Svenska Djurskyddsforening, Svenska Hundskyddsforeningen och Stadsmissionen
(AniCura, 2015; AniCura, 2017; Svenska Djurskyddsféreningen, 2020; Djurens
Ritt, 2021; Hundstallet, 2021). P4 hundstallet i Akeshov fick hemldsa hundigare
gratis veterindrvard for sina hundar, den 4:e oktober mellan klockan 10-15
(Svenska Djurskyddsforeningen, 2020; Hundstallet, 2021). I Kalmar och Goéteborg
samt pd Girdets djurklinik erbjuds gratis veterindrvard hos AniCura for hemlosa
hundégare (AniCura, 2015; AniCura, 2017, Djurens Rétt, 2021). I besoket ingér
raddgivning, kontroll av 6ron, tinder och klor, vaccinering, mer omfattande vard
samt rad for ovriga fragor (Djurens Rétt, 2021).

Hundar ger individen sillskap i hemlosheten vilket den hemldse dr 1 sérskilt
behov av (Kerman et al., 2019). Agandet av ett sillskapsdjur i hemldshet kan dock
begrinsa dgaren fran att fa boende, gd pa arbetsintervjuer, fa tillgéng till vard och
andra fornddenheter (Taylor et al., 2004; Howe & Easterbrook, 2018; Kerman et
al., 2019). Manga dgare hindras fran att ta sig ur hemlosheten eftersom de vill
behélla sitt sillskapsdjur (Taylor et al., 2004; Howe & Easterbrook, 2018; Kerman
et al., 2019). Tempordra boenden tillater oftast inte hemlosa att ta med sina
sdllskapsdjur, vilket orsakar ménniskor att fortsdtta sova pa gatan (Taylor et al.,
2004). Utdver att fa temporért boende, kan dgandet av ett sillskapsdjur forhindra
hemlosa att fa tillgang till tjinster for drogmissbruk, arbetsintervjuer samt vard och
omsorg som kan hjdlpa hemldsa att fa ett permanent boende (Taylor et al., 2004;
Howe & Easterbrook, 2018; Kerman et al., 2019).

10



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att genom publicerad vetenskaplig litteratur {4 en insikt
1 hur livet dr for en hunddgare som lever utanfor samhéillets normer, i hemloshet,
och hur det paverkar hundens vélfdard att 4gas av en hemlds ménniska samt hur
hundens vélfard paverkas av samhillets attityder gentemot méanniskor i hemloshet.
Dessutom utforskas hur coronapandemin har paverkat hund och &garrelation, da
isoleringen som orsakades av pandemin kan likna relationen mellan den hemldsa
dgaren och hunden. Detta utforskas genom foljande fragestéllningar:

e Hur paverkas hundarnas fysiska och mentala hdlsa av att leva ett utsatt liv
med dgare som befinner sig utanfor samhdllets normer jamfort med hundar
som lever ett konventionellt liv?

e Hur paverkas hemlosa ménniskor av att diga hundar jamfort med mdnniskor
som bor inom samhdllets normer?

o Vilka effekter har samhidllets attityder pa hundar och deras dgares vilfird?

e  Hur har coronapandemin fordindrat livet for hundar generellt?
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3. Material och metod

3.1. Begrasningar

Det hér sjélvstindiga arbetet dr en litteraturstudie, vilket ger utrymme for att hitta
ett brett utbud av information om det hir &mnet. Dock ar det begrinsat med studier
angdende vilfirden hos hemldsa hunddgare och deras hundar. De flesta
vetenskapliga artiklarna &r ifran linder som England och USA vilket méjligen inte
ger en allmén bild av vélfirden av hemlosa och deras hundar i vérlden, samt i
Sverige, da det skiljer sig fran land till land.

3.2. Databaser & Sokord

De vetenskapliga artiklarna som refereras i denna litteraturstudie himtades fran
databasen Google Scholar och Web of Science. Sokorden som anvindes var bland

2 13 2 13

andra “Human-companion animal bond”, “homeless”, “attitudes”, “perception”,
“welfare”, “canine”, “dog”, “owner”, och ‘“addiction”, vilka anvidndes i1 olika
kombinationer.

En icke-vetenskaplig killa frdn Socialstyrelsen anvidndes for att ge en

information om hemldshet 1 Sverige, vilket hittades genom databasen Google.

3.3. Urval av referenser

Innan vetenskapliga artiklarna anvindes i arbete, bedomdes de ifall de var relevanta
for arbetet. Initialt valdes 24 vetenskapliga artiklar ut baserat pd titel och av dessa
sorterades de artiklar ut som var relevanta for fragestillningarna baserat pé
abstracts.

Vidare anvindes referenslistorna i artiklarna for att vidare hitta ytterligare
studier och de nya artiklarnas referenslista anvéndes ocksé for att hitta ytterligare
kéllor. De hittades med hjélp av sdkorden ovan samt om artikeln refererade till en
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annan kélla som var relevant for det hdr arbetet. Slutligen anvidndes 29
vetenskapliga artiklar i denna studie.
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4. Resultat

4.1. Manniska-djurband

Relationen ménniskor har till sitt sdllskapsdjur kan definieras som en anknytning
(Siniscalchi et al., 2013). Ménniska-djurbandet eller anknytningen som bildas
mellan en dgare och dess hund har bade fordelar for ménniskans livskvalité och
hundens vilfard (Labrecque & Walsh, 2011; Schorbel et al., 2015). Exempelvis
fann Gonzalez Ramirez och Landero Hernandez (2014) att hundidgare i Mexiko
anser sig sjdlva som mer hilsosamma men didremot inte som lyckligare jamfort med
icke-hundégare. Studien av Siniscalchi et al. (2013) fann att dgarens personlighet
paverkar hur hunden beter sig. Hundar vars dgare hade en oséker anknytstil betedde
sig mer osdkert jAimfort med hundar vars dgare hade en sdker anknytstil (Siniscalchi
et al., 2013). Ifall 4garen och hunden hade format en mer siker anknytning visade
hunden fler utforskande beteende i isolering samt var hunden mer motiverad att
leka med en frimling ndr dgaren var nérvarande (Siniscalchi ef al., 2013). Enligt
studien av Schoberl et al. (2015) har hunden en béttre forméga att hantera stress om
hunddgaren och hunden har en starkare anknytningen, och ifall &dgaren anser att
hunden dr en social partner som dr av betydelse for dem.

Eftersom dgarens personlighet pdverkar hur hunden beter sig pa grund av deras
anknytning, kan det ocksd ha nackdelar. Dodman et al. (2018) fann en koppling
mellan dgares mentala status och forekomsten av beteendeproblem hos hunden.
Studien visade att det fanns en 6kning av anvdndning av bestraffning ifall dgaren
var deprimerad, samt en 6kande méngd av beteendeproblem hos hunden ifall &garen
anvénde sig av bestraffning (Dodman et al., 2018).

Utover detta kan bristen pd en anknytning mellan hunden och &garen ha
ytterligare negativa konsekvenser. I USA ldmnas miljontals hundar bort till
hundhem troligen pé grund av falska férhoppningar om vad anknytningen till en
hund innebér och att anknytningen forvéntades forbittra dgarens maende (Powell
et al., 2018). Att 1damna bort en hund till hundhem kan ha negativa konsekvenser
for bdde hundens vilfird (Protopova, 2016) och minniskans méende (DiGiacomo
et al., 1998). Ifall det &r en brist pd anknytning som orsakar att hunden Gverges till
ett hundhem, péverkar det mgjligen hunden negativt och &garen positivt
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(Protopova, 2016). Hundens vélfard kan forsdmras pé ett hundhem, medan det kan
underldtta livet for médnniskan att slippa ta hand om en hund som orsakar stress
(Protopova, 2016). Ménniskor forvéntar sig att adoption av en hund kommer att {4
dem att mé bittre fysiskt och mentalt (Powell et al., 2018). I studien av Powell et
al. (2018) fann de att hunddgare som har tidigare erfarenhet av hundar har hogre
forvantningar nédr de inforskaffar sig en hund, medan ménniskor som inte har
erfarenhet av hundar har lagre forvantningar. Det betyder att det fanns en storre risk
att ménniskor som hade &dgt hundar tidigare utan beteendeproblem beslutade att
lamna bort sina hundar med beteendeproblem till hundhem pé& grund av falska
forhoppningar (Powell et al., 2018). Det kan bero pa att de hade forvantningar pa
att hunden inte skulle ha beteendeproblem som byggde pa deras tidigare
erfarenheter med hundar (Powell ef al., 2018). Powell et al. (2018) havdar hur
viktigt det dr med realistiska forvintningar av hundégande for att minska risken att
hundar ges bort till hundhem.

4.2. Hemlos hundagare

4.2.1. Positiva aspekter

Ett 4mne som inte studerats mycket dr fenomenet att ménniskor dger hundar, men
inte ett hem. Detta fenomen kan ha inverkan pd bade ménniskans och hundens
vélfard. Anknytningen som hemldsa ménniskor har till sina husdjur dr véldigt starka
pa grund av olika anledningar (Taylor et al., 2004). Hundar ger séllskap for hemldsa
eftersom hemloshet kan vara isolerande och ensamt (Taylor et al., 2004). Unga
hemlosa som har séllskapsdjur har visats ha ldgre nivaer av depression och
ensamhet dn unga hemldsa utan sdllskapsdjur (Lem et al., 2016). Som tidigare
ndmnt kan bandet mellan en dgare och hunden ha positiva fysiska halsoeffekter
(Friedmann & Son, 2009). Taylor et al. (2004) fann inga indikationer pé att det
stimde for hemlosa. Dock har det visat sig att hemldsa avstatt frdn drogmissbruk
och kriminella beteenden da de kénner ansvar for sitt séllskapsdjur och inte vill
forlora det (Taylor et al., 2004; Howe & Easterbrook, 2018; Scanlon et al., 2021b).

Hemlosa kan anses mer sannolika att dga en hund ifall de har tidigare erfarenhet
med hundar da de flesta hemlosa i studien av Scanlon et al. (2021b) hade tidigare
erfarenhet av hundar. Dessutom har ménniskor hogre forvintningar pd fordelarna
av att dga en hund ifall de hade tidigare erfarenhet med hundar (Powell ez al., 2018).

En aspekt med Loves (2021) artikel, var hur viktig anknytningen till sitt djur var
for ménniskan som kénde sig utanfor samhéllet. Méanniskorna som kinde sig
utanfor samhéllets normer ansag relationen till sitt séllskapsdjur som den enda de
hade (Love, 2021). Enligt Love (2021) kan kapaciteten att forma en sddan
anknytning till sitt djur hjdlpa att skapa framtida relationer med méanniskor. Utdver
studerade Love (2021) hur djur péverkar minniskor som har sjdlvmordstankar.
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Sallskapsdjur visades ha en positiv effekt vid situationer dir ménniskan har
sjalvmordstankar eller beteenden genom att ge trost samt ge en anledning att leva
(Love, 2021). Vissa ansag att deras sillskapsdjur kinde av nér de var stressade och
agerade som trost i dessa situationer (Love, 2021). Dessutom kan anknytningen,
som individerna utan hem har till sin hund, ha terapeutiska aspekter i framtiden dé
det kan hjdlpa dem att forma nya relationer med ménniskor och hjdlpa dem att inte
kénna sig utanfor samhéllets normer (Love, 2021).

Eftersom anknytningen mellan en dgare och en hund kan forbéttra ménniskans
och hundens vélfird, kan det innebéra att individer som befinner sig utan hem kan
gynnas (Taylor et al., 2004; Labrecque & Walsh, 2011). Sérskilt kvinnor kan
gynnas av detta di de dr mer utsatta nir de befinner sig i hemldshet (Labrecque &
Walsh, 2011). I Labrecque & Walsh (2018) studie utforskade de hur hundar
paverkade hemldsa kvinnor. Kvinnorna i studien uppgav att hundar fick dem att
kénna sig mer accepterade av samhéllet, mer bekvdma i sin nuvarande livssituation
samt att hunden gjorde dem mer empatiska och ansvarstagande (Labrecque &
Walsh, 2011). Utover forbattrad mental och fysisk hilsa fick de en vén och sékerhet
tack vare sitt 4gande av en hund (Labrecque & Walsh, 2011). Scanlon et al. (2021b)
beskriver exempelvis i sin studie hur en hund skyddade sin dgare frin ett potentiellt
sexuellt Overgrepp.

4.2.2. Negativa aspekter

Anknytningen mellan en hundédgare och dess hund 4r emellertid inte alltid positiv
for bada parterna, sérskilt i en situation utan hem. Det krévs att dgaren ska kunna
stodja sin hund emotionellt och ekonomiskt vilket kan vara ett hinder for hemlosa
(Kerman et al., 2019). Agandet av en hund kan leda till att individer forblir hemldsa,
dé de véljer att stanna i en levnadssituation dir de fir behalla sitt séllskapsdjur
(Kerman et al., 2019). Hunddgandet kan hindra dgaren fran att fi sovplats pé
hérbédrgen och dven hindra dem frén att {4 ett mer permanent boende (Taylor ef al.,
2004; Howe & Easterbrook, 2018; Kerman et al, 2019). Hundidgandet hindrar
ocksd hemldsa frén att inte kunna soka grundliggande vard eller andra
fornddenheter som vard for narkotika- eller alkoholberoende (Taylor et al., 2004;
Howe & Easterbrook, 2018; Kerman et al., 2019. De viljer att inte ta emot
tjansterna ovan da hunden inte fir f6lja med och darfor riskeras att tas bort. (Taylor
et al., 2004; Howe & Easterbrook, 2018; Kerman et al., 2019). Ifall hunden lider
av separationsdngest kan det forhindra dgaren att vélja att fa tillgdng till dessa
tjanster da de inte vill limna hunden ensam (Scanlon ef al., 2021b). Néar hundédgare
kdnner ansvar for sin hund minskar risken att de kommer Overge sin hund
(Westgarth et al., 2019). Taylor et al. (2004) fann att hemldsa troligtvis inte hade
en forbattrad hédlsa om dem dgde en hund eftersom de negativa effekterna av deras
levnadssituation utan hem kan 6verviga de positiva effekterna av att dga en hund
pa deras hélsa. Howe och Easterbrook (2018) utforskade varfér hemlosa i
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Storbritannien dger hundar trots att det dr véldigt krdvande. De hemldsa ansag att
det positiva av dgandet av en hund dvervigde det negativa (Howe & Easterbrook,
2018).

Utover fysiska hélsan kan hunddgandet paverka den hemldsa hundigares
psykiska hélsa. Trots att hundar kan hjdlpa ménniskor med sjdlvmordstankar kan
det ocksé forvirra situationen ifall de orsakar dgaren att bli stressad, exempelvis om
djuret hade beteendeproblem kunde det forvarra ménniskans tillstdnd (Love, 2021).
Risken Okar att dgaren begér sjdlvmord om djuret dor eller tas bort om &dgaren &r
sjdlvmordsbenigen sedan innan (Love, 2021).

4.3. Hundens valfard

4.3.1. Paverkan av att leva "utan hem”

Hundars vars dgare var hemlosa hade i1 helhet en bra vélfard d& de fick mycket
motion (Scanlon ef al., 2021a). Williams & Hogg (2016) undersokte bade hundars
vélfard vars dgare var hemldsa och hundar vars dgare hade en bostad och fann att
hundarna vars dgare var hemlosa hade ldga kroppsvikter men enbart en hund var
underviktig, medan flera av hundarna vars dgare hade en bostad var dverviktiga.
Overvikt hos hundar ir kopplat till flera sjukdomar och dirfér kan det anses
forsdmra deras vilfiard (Lund et al., 2006). German et al. (2017) fann att 6vervikt
hos hundar var associerat med flera odnskade beteenden, som exempelvis
aggressivitet. Dessutom fann William och Hoggs (2016) att hundar vars dgare var
hemlosa hade betydligt farre beteendeproblem &n hundarna vars édgare inte var
hemlosa. Sdledes kan hundar med dgare utan hem ha en béttre vélfard &n hundar
som bor i ett konventionellt hem (Williams & Hoggs, 2016). Dock fann en senare
studie av Scanlon et al. (2021b) att hundar vars &dgare var hemldsa hade
separationsangest vilket dr ett beteendeproblem.

Hemldsa hundar kan utsdttas for sjukdomar som inte &r kopplad till Gvervikt,
samt att viktminskning kan minska risken for sjukdomar for hundar som bor i en
bostad (Lund et al., 2006). Dock i Scanlon et al. (2021a) studie var de flesta
hundarna vaccinerade, hade avmaskats samt behandlades regelbundet for loppor.

Som tidigare ndmnts kan risken att en hunddgare, i allménhet, Gverger sin hund
minska om hundégaren kénner ett ansvar (Westgarth ef al., 2019) vilket minskar
risken att hunden skulle dverges till ett hundhem dér vélfirden kan forsdmras
(Protopova, 2016). Daremot ifall 4garen eller livssituationen redan orsakar en dalig
vélfard for hunden och anknytningen forhindrar dgaren att dverge hunden kan det
innebdra en dnnu mer forsdmrad valfard for hunden, eftersom den tvingas att stanna
(Westgarth et al., 2019), exempelvis 1 hemloshet.
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4.3.2. Paverkan pa hunden av en hemlés agare

Enligt Taylor ef al. (2004) ar anknytningen starkare mellan en hemlds dgare och
dess hund &n en typisk hundigare och dess hund. Vélfarden hos hundar som bor
med en dgare utan hem kan anses béttre eftersom de bildar ett starkare band (Taylor
et al., 2004).

Som tidigare ndmnts &r depression den frimsta mentala ohdlsan som hemldsa
lider av (La Gory et al., 1990) och det finns en koppling mellan manliga dgares
depression och bestraffning av hundar (Dodman et al., 2018). Dessutom finns det
en positiv korrelation mellan mingden av bestraffning och mingden
beteendeproblem hos hundar (Dodman et al., 2018). Dock visar Lem et al. (2016)
att depressionen gar ner for unga hemlosa som har en hund. Beteendeproblem hos
hundar dr den frdmsta anledningen till att hundidgare Overlater sina hundar till
hundhem (Dodman et al., 2018), vilket forsdmrar hundens vélfard (Protopova,
2016).

4.3.3. Livet for en hund i ett konventionellt hem

Westgarth et al. (2019) diskuterar i sin artikel vad samhéllets syn dr géllande att
vara en ansvarig hundigare. Det skiljer sig delvis fran person till person (Westgarth
et al., 2019). Synen bygger pa vad individen anser vara bast for hunden, syftet med
att ha hund samt den egna moralen (Westgarth et al., 2019). Forfattarna
sammanfattar att det &r motsigelsefullt att be ndgon vara en ansvarig hundégare déa
ménniskor redan tror att de dr det och de kommer darfor inte kommer att édndra sig.
Dessutom stammer inte alltid synen pa vad som egentligen &r bést for hunden. En
hund som bér munkorg har forut ansetts spegla en ansvarig hundégare eftersom det
eventuellt visar att hunddgaren har ’kontroll” pa sin hund (Westgarth et al., 2019).
Dock har forskning visat idag att det inte stimmer, och att munkorg kan forvérra
hundens vélfard (Westgarth et al., 2019).

Samhéllet som hundégaren befinner sig i kan péverka ens liv med hund. Vissa
arbetsplatser, skolor och andra etableringar tilldter inte att ménniskor har med sig
sin hund vilket gor att manga hundédgare ldmnar sina hundar ensamma hemma
(Rehn & Keeling, 2011). I Sverige lamnar 73% av hundigarna sina hundar
ensamma hemma under arbetstid (Norling & Keeling, 2010). Det kan innebira att
1 ett konventionellt hem kan hundens vélfard forsdmras om hunden &r ofta ensam,
jamfort med i ett ickekonventionellt hem om hunden &r framst tillsammans med sin
dgare.
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4.4. Samhallet

4.4.1. Paverkan av samhallets attityder

Hemldsa hunddgare utsétts for mycket kritik eftersom samhallet inte uppfattar att
hemldsa kan ge hundar den vard som krivs (Scanlon et al., 2021a). Méanniskor 1
Cambridge tillfrdgades om hur de ser pa anknytningen mellan hund och ménniskan
hos hemldsa, och majoriteten ansdg att en hemlds anknytning till sin hund é&r lika
stark som den for en dgare som inte dr hemlos (Taylor et al., 2004). Dock som
tidigare ndmnts kan bandet mellan en hemlds och deras hund vara dnnu starkare
(Taylor et al., 2004). Taylor et al. (2004) anser att hemldsa dr mer empatiska mot
djur 4n ménniskor med hem, mojligtvis eftersom hemldsa utsétts for mycket
domande av samhillet vilket djur inte kan utsitta dem for. Enligt Taylor et al.
(2004) kan kvinnor ha en hogre empatiniva for hemlosa och deras hundar.

Utover att samhéllets attityder paverkar individer utan hem och deras hundar,
kan dgandet av en hund péverka samhéllets attityder. Utover att 6ka medvetenhet
om att hundars vélfdrd, vars dgare dr hemlosa &r betydligt béttre an vad samhéllet
forvantar sig, kan hemlosas dgandet av séllskapsdjur delvis paverka “’stigman” med
att vara hemlds (Scanlon et al., 2021a, b). Séllskapsdjur forbéttrar
kommunikationen mellan manniskor och forbéttrar dé den sociala delen som saknas
med att vara hemlds (Scanlon et al., 2021b). Hemlosa hundigare utforde farre
kriminella aktiviteter da de kunde riskera att forlora sin hund (Scanlon et al.,
2021b). Dessutom kan dgandet av en hund éndra dgarens beteende da det ger en
kinsla av ansvar och identitet (Scanlon ef al., 2021b).

4.5. Coronapandemin

Under coronapandemin har ménniskor tvingats tillbringa mer tid hemma for att
minska smittspridningen. Ménniskor behdver social kontakt vilket minskades
betydligt under pandemin, sérskilt for ménniskor som bor ensamma (Applebaum et
al., 2020). Morgan et al. (2020) fann att inforskaffande av hundar har 6kat under
coronapandemin eftersom de ger sidllskap. For tidigare hunddgare har
coronapandemin sannolikt paverkat deras relation till sina hundar d& de har
tillbringat mer tid med dem &n vad de &r vana vid. Det kan ha haft bade positiv och
negativ paverkan pd hund-dgarrelation pa grund av den 6kade tiden de tillbringar
tillsammans (Morgan et al., 2020).

Béde existerande hundédgare och nya hundégare kan ha haft orealistiska
forvantningar pé att ha en hund hemma under pandemin (Applebaum et al., 2020).
For nya hundidgare kan media ha orsakat orealistiska forvantningar av fordelarna
med att 4ga en hund (Applebaum et al., 2020).
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Dessutom kan stressen orsakad av coronapandemin ha péverkat anknytningen
mellan hundédgaren och hunden med ytterligare konsekvenser (Applebaum et al.,
2020). De konstaterar att negativa forhdllanden mellan hund och édgare kan resultera
1 Overgivande av hunden och att coronapandemin dr ett exempel pd hur negativa
forhallanden kan &ndra hundégarrelationen (Applebaum et al., 2020). Det liknar
antagandena hos Powell et al. (2018) att nir forvéntningarna inte mots forsdmrar
det relationen och kan riskera att hunden lamnas bort till hundhem.

Dock fann Ratschen et al. (2020) att minniskan och sitt djur skapade en starkare
anknytning under coronapandemin ifall hunddgaren hade en sémre mental hélsa
innan coronapandemin. Ratschen et al. (2020) uttrycker en oro dver att djurdgaren
mojligen inte kan forse djuret med tillrackligt bra vérd under pandemin. Pandemin
begrdnsar djuret genom mindre tillgdng till bl.a. veterindrvard och social kontakt
(Ratschen et al. 2020). Ratschen et al. 2020 fann att hundidgares mental hilsa
forbattrades och kénslor av ensamhet under isolering minskades ifall de dgde ett
séllskapsdjur under pandemin. Bussolari et al. (2021) fann att 4gandet av en hund
under isolering minskade kdnslan av isolering och ensamhet, samt agerade som
support for hundégares mentala hilsa. Dessutom fick dgaren mer tid att dgna sig &t
hunden, som att inte bara de drog nytta av, men dven hunden fick fordelar av
(Bussolari et al., 2021).

Vidare kan hemlosas livssituation ha péverkats negativt av coronapandemin,
men till vilken niva har inte undersokts dnnu (Scanlon et al., 2021b).
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5. Diskussion

5.1. Validitet

5.1.1. Litteraturen

William & Hoggs (2016) studie visar att hundar inte har forsdmrad vélfard enbart
pa grund av att den dgs av en hemlos. Enligt William & Hoggs (2016) orsakar inte
hemlosa dgare en samre vélfard, men snarare dr det livet pa gatan som orsakar en
negativ vélfard for hunden. Dock var urvalet av hemldsa hundégare enbart 50
individer vilket inte &r tillrdckligt for att sdkerhetsstélla att hemlosa dgare inte kan
orsaka en sdmre vélfard.

Powell et al. (2018) fann att orealistiska forvdntningar hos hundégare (inte
specifikt hemlosa hundégare) dr delvis orsaken till att hundar 6verges till hundhem.
Dock fanns det begridnsat med resultat for att det stimde 1 tidigare studier,
mojligtvis for att det dr svart att bevisa hur forutfattade idéer om hundigandet kan
orsaka hundégare att dverge sina hundar till hundhem. En anledning till varfor
hundar 6verges beskrivs av Applebaum et al. (2020) och Powell et al. (2018), att
nédr forvantningarna pa hundégandet inte mots forsdmrar det relationen och dkar
risken att hunden 6verges till ett hundhem.

Labrecque och Walsh (2011) utforskade vilken paverkan som sillskapsdjur har
pa kvinnor som befinner sig i hemldshet. Dock ndr Howe och Easterbrook (2018)
och Williams och Hoggs (2017) artiklar refererar till Labrecque och Walsh studie
(2011), beskrivs deras antaganden som att det giller hemlosa i allminhet och inte
enbart kvinnliga hemldsa. Det innebir att de ger felaktig information i sina studier.

Applebaum et al. (2020) fokuserade i sin enkét enbart pa hur coronapandemin
paverkar hund och hundégarrelationen negativt. Frdgorna som stélls &r slutna fragor
vilket kan ge oriktiga svar. Deltagarna fick inte mojligheten att ge de exakta svaren
de vill och fragorna som stdlldes kan ha paverkat svaren beroende pa hur de ir
formulerade. Flera frigor som stélldes undersokte vilka negativa konsekvenser,
som stress, hundidgandet har haft under isoleringen, men inte vilka positiva effekter
det kan ha haft. Dock underlittar det att anvédnda sig av slutna fragor for att kunna
kvantifiera resultaten.
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Studierna som har anvénts i det hir arbetet har frimst anvént sig av vita kvinnliga
deltagare. Det dr pa grund av olika anledningar, exempelvis att flesta hundégare i
vissa lidnder dr vita kvinnor. I Loves studie (2021) var det frimst vita kvinnor som
deltog eftersom de diskuterade sillskapsdjurs roll vid sjdlvmord pd forumet
“Reddit” dér det fridmst var vita kvinnor som deltog i den diskussionen. Utdver i
Applebaum et al. (2021) studie valdes vita kvinnor ut som malgrupp eftersom det
ar frimst vita kvinnor som dger sdllskapsdjur. Framtida studier borde mgjligtvis
anvinda sig av andra deltagare, utdver vita kvinnor, som representerar landets
population som de undersoker.

Vissa studier som anvéndes i det hér arbetet var om hund-dgarrelationen i
allménhet och inte pa hemlosas hund-dgarrelation. Resultaten visade att depression
kan orsaka dgaren att anvénda sig av mer bestraffande metoder emot sin hund samt
att ménniskor i hemldshet ofta lider av depression. Det kan innebédra en potentiell
risk att hundar utsétts for mer bestraffning ifall hundégare dr hemlds. Dock
studerade Dodman et al. (2018) hur depressionen och anvéndningen av
bestraffande trdningsmetoder var kopplat i en konventionell hund-dgarrelation.
Alltsé ér resultaten mojligen inte applicerbara for relationen mellan en hemlds dgare
och dess hund. Depression kan mdjligen ha olika implikationer beroende pa vilket
socioekonomisk nivd en person befinner sig pd, samt att hemldsa troligen inte
fokuserar pa mental trdning lika mycket som i konventionella hem. Enligt La Gory
et al. (1990) studie dr depression den mentala ohdlsan som flest hemldsa lider av.
Dock ér den studien mer @n 30 ar gammal.

Studien av Scanlon et al. (2021b) dr pd den hemldsa befolkningen i
Storbritannien och &r anpassad till att 16sa det rddande problemet dér for hemlosa
hundigare och hundar. Det &r mojligtvis inte anpassat for andra ldnder men ger en
insikt i mojliga atgérder. I nuldget finns det inga studier angdende det hiar &mnet i
Sverige, mojligen for att det inte finns s& manga hundar som lever med ménniskor
1 hemldshet jamfort med andra lénder.

5.1.2. Metoden

Sammanstdllningen av information kring vélfarden hos hemldsa och deras hundar
utfordes som en litteraturstudie. Det var inte mojligt att gora ndgon datainsamling
pa grund av Corona pandemin. Det hade dven varit svart att g ut i stdderna och
intervjua hemldsa med hundar. De flesta befintliga studierna inom det hér &mnet
var inriktade pd hemlosa hundédgares vilfard, vilket begransade litteraturstudien pa
grund av att férre antal studier anvéndes angdende vélfirden hos hemldsas hundar.
Det orsakade att vissa studier om hundégares vélfdard valdes bort, som vidare kan
ha lett till en mindre detaljerad slutsats.

En annan begrinsning kan vara sdkorden som hittade studier om hundars och
hundigares vilfird i allménhet. De studierna anvéndes dé det inte fanns tillrdckligt
med studier om hemldsa hundidgares och hundars vélfird. De anvéndes for att

22



kunna gora antaganden om deras vilfird i hemldshet, vilket bade kan ha gett ett
nytt perspektiv till &mnet, och begrdnsa studien da felaktiga antaganden kan ha
dragits. Om metoden upprepas kan resultaten variera eftersom den minskliga
faktorn kan leda till att studierna tolkas annorlunda. Det kan bade vara en nackdel

och fordel for att vidare utforska @mnet om hemldsa hundars och deras dgares
vélfard.

5.2. Rekommendationer

5.2.1. Framtida studier

Taylor et al. (2004) fann inga indikationer pa att det stimde att bandet mellan en
dgare och en hund hade positiva fysiska hilsoeffekter for hemldsa (Friedmann &
Son, 2009). Emellertid borde det utforskas vidare eftersom det finns indikationer
pa att de kan forbéttra den psykiska hélsan for hemlosa (Love, 2021).

Det kridvs mer utforlig forskning for att etablera hur vélfarden hos en hund
paverkas av att ha en hemlds dgare. Det kan innebdra en bittre vélfdard eftersom de
slipper hélsoproblem som exempelvis dvervikt (Dodman et al., 2018). Det kan
finnas en koppling mellan hundens vikt och forekomsten av beteendeproblem hos
hundar (Williams & Hogg, 2016; German et al. 2017), men ytterligare forskning
behovs for att definiera den kopplingen. Scanlon et al. (2021b) beskriver att hundar
vars dgare inte har bostad hade separationsrelaterad beteendeproblem medan
William and Hoggs (2016) péstdr att hundar med hemldsa &dgare har férre
beteendeproblem.  Det hade varit intressant att jadmfora forekomsten av
separationsangest hos hundar vars dgare var hemldsa med hundar som levde i en
bostad med sin dgare. Dessutom vore det ocksé intressant att jimfora forekomsten
av andra beteendeproblem hos hundar for att f4& mer insikt in till hur vélfirden
paverkas av att vara hemlds.

Likvil kan inte jdmforelsen av hundar som bor med en dgare i hemldshet och
hundar som bor i ett konventionellt hem, korrekt beskriva vélfarden i sin helhet. Att
vélfiarden anses forbattrad med en hemlds dgare kanske inte réttvist speglar hur
hundens vilfdrd ser ut i realiteten och hur andra aspekter kan forsdmra deras
tillstand. Trots att William and Hoggs (2016) inte fann en direkt koppling mellan
lagre kroppsvikt och fdrre beteendeproblem, fann German et al. (2017) att
overviktiga hundar har hogre sannolikhet att visa oonskade beteenden.
Korrelationen mellan 6kad vikt och antal beteendeproblem hos hundar borde
utforskas vidare.

Dessutom finns det betydligt fler studier om hur manniskans véilfard forbéttras 1
hemloshet av att dga en hund 4n studier angdende hur den forbattrar hundens valfard
(La Gory et al., 1990; Taylor et al., 2004; Labrecque & Walsh, 2011; Lem et al.,
2016; Howe & Easterbook, 2018; Kerman et al., 2019; Scanlon et al., 2021a, b).
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Scanlon et al. (2021a) forklarar att det finns begransat med forskning om hundars
vélfard vars dgare dr hemlds eftersom det &r utmanande att méta alla komponenter
som péverkar vélfarden i sin helhet. Idag bedomer studier vilfdarden pa ett vis som
ar mer anpassat till hundars vélfard under en kortare tidsperiod. Dock har PDSA
Petwise MOT (P-MOT) utvecklas for att bedoma djurs vélfiard, inom veterindrvérd,
genom att samla data om djurets fysiska, mentala och sociala vidlméende (Wensley
et al., 2020; Scanlon et al., 2021a). Vilfirden bedoms baserat pad djurets fem
vélfardsbehov: miljo, diet, beteenden, sillskapet den befinner sig i samt hélsa
(Wensley et al., 2020; Scanlon et al., 2021a).

Trots att Applebaum et al. (2020) studie ger insikt 1 hur isolering tillsammans
med hundar pdverkar ménniskans maende, borde ytterligare studier utféras, som
inte enbart fokuserar pd de negativa aspekterna, men istillet som ger en
sanningsenlig 6verblick. Utdver att utforska de langsiktiga effekterna av covid-19
pandemin, vore det intressant att se hur den har paverkat hundens vilfdard. Pandemin
kan mgjligtvis paverka hunden och édgaren olika, d4 hunden kan gynnas av den
okande kontakten med sin dgare medan ménniskan anser det som en Okad
stressfaktor. Ddremot kan det ha varit positivt for tidigare hundidgare da de far mer
tid att tillbringa med sin hund som de kanske inte har fatt innan pa grund av arbete
eller liknande, lite likt hemldsas relation till hundar. Det kanske paverkar vélfarden
annorlunda 1angsiktigt som vi inte &nnu kan forutse.

Ratschen et al. (2020) ger 6versikt om hur 6kande kontakt med sin hund under
pandemin har haft effekter p4 ménniskans médende. De betonar att djurdgare
mdjligen inte kan ge adekvat vérd till sitt djur under coronapandemin ifall de har
forsimrad mental hidlsa (Ratschen ef al, 2020). De fann indikationer pd att
ménniskan hade en storre anknytning till sitt djur ifall deras mentala hilsa hade
varit ddlig innan pandemin. Som tidigare ndmnts dr anknytningen starkare mellan
en hemlos dgare och dess hund (Taylor et al., 2004). P4 liknande sitt for minniskor
1 isolering under coronapandemin kan en forsimrad mental hélsa, som depression,
delvis péverka hemldsa hunddgare och deras hundar att skapa en starkare
anknytning. Dock visade Ratschen et al. (2020) att 4gandet av ett séllskapsdjur var
associerat med minskad dalig mental hélsa samt kinslor av ensamhet, vilket
hemlosa hundigare ocksa har uppgett. Trots att studierna av Bussolari et al. (2021)
och Ratschen et al. (2020) framst fokuserar framst pa djurdgarens valférd, finns det
indikationer pé att det mojligen forbéttrade hundens vilfard ocksd. Den 6kade tiden
djurdgaren hade att tillbringa med sitt djur, samt den 6kande anknytningen kan
indikera att djuret fick en 6kad vélfard tack vare isoleringen. Ifall det antas att det
finns likheter mellan hund och dgarrelationen i isoleringen under coronapandemin
och 1 hemldshet, kan det mojligen indikera att den dkande tiden som en hemlds
hundigare och hund far tillsammans forbattrar hundens vélfard.
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5.2.2. LAsning pa ett samhallsproblem

Det finns manga positiva aspekter for ménniskor att dga en hund. Sjilva
anknytningen en individ har till sin hund kan forbéttra manniskans hélsa. For
hemlosa kan det innebéra stora fordelar pa grund av att individer utan hem &r i
avsaknad av det ménniskor som lever inom samhaéllets normer. Hunddgandet for
hemldsa kan ge en vdg ut ur drogmissbruk eftersom de kinner ansvar, som gynnar
bade individen som befinner sig utan hem och samhéllet dd hemloshet kan minska
(Scanlon et al., 2021b). Eftersom hundar ger en kinsla av trygghet for kvinnor som
ar hemlosa, kénner de sig mer bekviima och sékra dn hemldsa kvinnor i allménhet,
sdrskilt da de kan anses vara mer utsatta (Labrecque & Walsh, 2011). Det kan
innebdra att hundégandet delvis kan forbéttra livet hos en hemlds.

Trots att hunddgandet for hemldsa inte har visats forbattra deras fysiska hélsa
jamfort med hemldsa utan hundar (Taylor ef al., 2004) innebér det inte att det inte
kan paverka ménniskans hélsa positivt, och det kan belysas ifall komponenterna av
hemloshet som forsdmrar en individs hélsa tas bort. Ifall hemlosa fér tillgang till
boenden déir hundar tillats, fr ta med sin hund for att fa vird eller erbjuds en 16sning
for att kunna f3 tillgang till vrd med sin hund, kommer deras hilsa mgjligen inte
paverkas negativt av att dga en hund.

Eftersom hundidgande har visats forbattra mentala hélsan hos en individ utan
hem (Lem et al., 2006) kan det potentiellt forbéttra samhéllets syn pa hemlosa. Det
ger beldgg for att hunddgande borde underléttas for individer i hemldshet. Det kan
uppnds genom att lata hemldsa ta med sina sillskapsdjur pa hérbérgaren,
vérdinréttningar, i affarer och andra anldggningar som kan begrinsa dgandet av ett
sdllskapsdjur for en dgare utan hem. I Sverige erbjuds gratis veterindrvard som
underldttar hunddgandet for hemldsa i Sverige. Genom att fler kliniker erbjuder fri
veterindrvard samt att det publiceras 1 diverse forum kan bade hundigandet
underldttas och fordomar om hunddgandet av hemldsa minskas.

Hundédgandet av minniskor som befinner sig i hemldshet &r stigmatiserat
(Scanlon et al., 2021b). Hemlosa hundégare fér kritik pd grund av uppfattningen att
de inte kan ge den vard som krévs for att upprétthdlla en bra hundvélfard (Scanlon
et al., 2021b). Det dr inte nodvandigtvis en dalig vélfard for hunden att dgas av en
individ 1 hemldshet, men det blir stigmatiserat eftersom det gar emot samhéllets syn
av en bra vélfdard. Att anses som en ansvarig hundégare kan innebéra att hunddgaren
méste ha en tillrdckligt god ekonomi for att forse hunden med en bra vélfard. Den
stora klasskillnaden kan delvis forklara varfor hundidgandet hos en hemlos ar
stigmatiserat. Dock finns det samtidigt en uppfattning i samhéllet att anknytningen
till och med kan vara starkare for hemldsa hundégare och dess hundar (Taylor et
al., 2004). Samhallet ser mojligen annorlunda pa hur bra vilfard hunden far av att
bo pé gatan och sjilva anknytningen mellan den hemlosa hundégaren och hunden.
Fler studier angéende hur en starkare anknytning kan forbéttra vélfarden f6r hunden
och dgaren kan leda till att minska stigmatiseringen.
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Sambhillets fordomar om hemloshet kan alltséd dndras genom att underlétta det
for hemlosa att 4ga en hund, d4 hundar kan ta bort aspekterna av att vara hemlds
som kritiseras. Som tidigare ndmnts, genom att dga en hund, forbéttras vissa
stigmatiserade aspekter av att vara hemlos som det sociala och minskar kriminalitet
samt forbéttrar hunddgarens maende (Scanlon ef al., 2021b). Genom att ge mer
support till hemldsa hundédgare, for att inte fOrsdmra hundens vélfird, kan
samhillets fordomar om hemloshet delvis forsvinna. Dessutom kan hundédgandet
agera som ett stod for hemldsa individer att dteransluta sig till samhéllet da det
hjélper ménniskan i hemldshet att forma nya relationer med ménniskor och minska
kéinslor av utanforskap (Love, 2021).

Framtida frigestillningar:

e Kan hemldsas dgares och hundens vilfdrd forbattras ifall det underlattas
for hemlosa att dga en hund?

e Kan samhillets fordomar om hemldsa forsvinna ifall det underlittas for
hemlosa att 4ga en hund?

e Vad dr ett lampligt sétt att underlétta for hemlosa att fa vérd, tex for att
komma ur sitt missbruk, utan att lamna sin hund?

5.2.3. Hallbarhet och etik

Etiken bakom hundédgande och hur forsvarbart det &r att 4ga en hund for sitt eget
gynnande &r redan en vil diskuterad frdga inom etiken. Aspekten om att gora det
utan att 4ga en bostad gor det till en dnnu mer komplex etisk fraga. Det diskuteras
ofta om antropomorfism inom antrozoologi, och hur det stdr i vigen for en sann
beddmning av hundens vélfird. Vi antar att hunden har en bra valférd ifall den lever
likadant som vi ménniskor bor leva for att ha ett bra mdende mental och fysiskt.
Men hundar behdver mojligen inte leva upp till samma krav som oss for att ha en
bra vilfird, och kanske behover de fi helt andra krav uppfyllda? Sociala normer
paverkar hur ménniskan lever och dérfor hur hundar lever, eftersom vi antar att det
ska spegla hur hundar anses ska leva. Det gor det oerhort svart att inse att hundar
kan ha en bra vélfdrd utan att passa in i samhillets normer. Om det antas att hundar
inte behova leva pd det sittet vi ménniskor lever inom samhéllets normer, kan
hundar mgjligen ha en béttre vilfard.

Vidare kan det diskuteras ifall det ar sjdlviskt av ménniskan att anta att de har
ritt att dga en hund oavsett vilken livssituation de befinner sig i? Ménniskan star
starkt fast i att inget ska bryta vara ménskliga rittigheter, men &r hundégande en
ménsklig rattighet? Det antagandet &r mérkbart i det faktum att det 4r otroligt enkelt
for ménniskor att inforskaffa sig hundar och det finns knappast nagra krav som
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méste uppfyllas for att fa 4ga en hund. Hundar har visats ha manga positiva effekter
for hemlosa rorande minskad kriminell aktivitet, alkohol och drogkonsumtion,
bittre social formaga, osv. Men dr de anledningarna ovan tillrdckliga for att forsvara
hundidgande av hemldsa dven om hundarnas vélfard kan forsdmras. Det dr valdigt
svart for en ménniska som lever i hemldshet att komma ur det, medan de har gjort
det aktiva valet att 4ga en hund pa gatan. Samtidigt som det kan anses som oetiskt
att patvinga pa det livet for en hund nér den inte behover det, kan det vara ett battre
alternativ 4n att leva pa hundhem for hundens vilférd.

Det finns véldigt begrdnsat med information om antalet hemldsa som dger
hundar. Det kan reflektera hur pass stigmatiserat det 4r med hemldsa som dger
hundar. Att det hir dmnet inte forskas mycket pd kan visa hur lite samhéllet vill ta
sig an att 10sa problemet eller ens erkénna det som ett viktigt amne. Det kan ocksé
anses ordttvist att hemlosa forvéntas ge bort sin hund for att fa tillgang till olika
tjanster, vilket aldrig skulle forvéntas av ménniskor som &dger en hund i ett
konventionellt hem.
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6. Slutsats

Fragan angdende att individer som inte har bostidder ska éga en hund &r polariserat.
Det paverkar hunden och méanniskan olika vilket gor &mnet otroligt komplext, som
mycket inom antrozoologi dr. Det finns vildigt fa studier inom &mnet, som
dessutom har vildigt begrinsad information, sérskilt gédllande hundens valférd.
Samtidigt som dgandet av hund kan forbéttra livet for en minniska som inte har ett
hem, kan det ocksé forsdmra det dd samhéllet inte dr anpassat for det. Hundar lever
kortare tid 4n ménniskor, vilket kan innebdra att sorgen av att forlora sitt djur kan
forvarra ménniskans méende mer @n vad sjdlva dgandet gynnar ménniskans
maende. Vidare dr risken hogre att en hund tas ifrdn en hemlés hundégare pa grund
av deras livssituation som begransar hundidgande, och det kan orsaka ytterligare
stress. Det finns bevis pé att det kan forbittra vilfarden for bada parterna, sirskilt
for ménniskan, men eftersom dagens samhélle inte dr anpassat for det kan det
innebdra att det inte &r positivt 1 slutdndan. Det dr inte forrdn det har skett
fordndringar 1 samhéllet som hundégande hos hemldsa kan uppmuntras mer
eftersom flera motgangar som hemldsa och deras hundar maste genomlida minskar
vélfarden mojligen mer dn vad hundégandet kan forbéttra det. Genom att ge mer
support till hemldsa hunddgare kan hundarnas valfiard formodligen forbéttras och
dessutom kan fordomar mojligen minskas av samhéllet. Vilfirden hos béde
ménniskan och hunden som befinner dig utanfér samhéllets normer kan sannolikt
forbattras ifall de utsétts for mindre fordomar fran samhallet.
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/. Popularvetenskaplig sammanfattning

Hunden har ldnge ansetts vara ménniskans bdsta vén, och berikar livet for dgaren.
Anknytningen som skapas mellan dgaren och hunden kan forbéttra ménniskans
hilsa. Livssituationen for en hemlds hundidgare och sin hund skiljer sig fran
normen, vilket kan paverka deras anknytning. I Sverige lever omkring 33 000
ménniskor i hemloshet, dér vissa dger djur trots att de inte dger en bostad. Den
framsta mentala sjukdomen hos ménniskor i hemloshet &r depression, och de har
en lag forvintad livsldngd oftast orsakad av sjdlvmord eller drogmissbruk. Det finns
redan mycket fordomar om ménniskor som lever i hemldshet, och annu mer néir de
dger en hund.

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur hundens och dess dgares vilfard
paverkas av att bo i hemloshet, hur deras relation &r annorlunda jamfort med
relationer i ett konventionellt hem samt hur deras vilfiard paverkas av samhillets
uppfattning av dem. Dessutom utforskades det vilka pdverkningar isoleringen hade
under coronapandemin pa relationen mellan hundar och deras dgare. Flera studier
samlades in fOr att ta sig an att svara pd frigorna ovan. Sedan undersoktes och
analyserades 29 studier for att ge en dverblick av &mnet.

Resultaten av denna studie visade att det fanns ménga fordelar for hemlosa
hundégare att 4ga hundar for deras vidlmaende. Sillskapen av en hund kan minska
depression, minska ensamhet och dessutom leda till att den hemldsa avstar fran
kriminell aktivitet och drogmissbruk. Dock &r det svart att 4ga en hund nér dgaren
lever 1 hemldshet da det begransar manniskans vardag vilket kan orsaka stress.
Utover det kan det minska sannolikheten att en ménniska i hemldshet tar sig ur
hemloshet eftersom det kan krévas att dgaren tvingas 6verge hunden.

Vidare fann denna studie att vilfdrden hos en hund som lever med en hemlos
dgare inte dr simre, men det gick inte att hitta ngra tydliga indikationer pa att den
forbattras. Hunden som dgs av en hemlos fir minskad risk for aspekter som
forsdmrar deras vilfird, sdsom Gvervikt samt begrdnsad tid med sin dgare. Dock
kan de utséttas for andra aspekter som forsdmrar deras hilsa, och déarfér miende.

Slutsatsen som kan dras av det hdr arbetet dr att samtidigt som samhiéllets
fordomar paverkar hemldsa hundégares och deras hundars vilfard, kan dgandet av
en hund mojligen arbeta emot den negativa bilden av en hemlos hundégare da vissa
fordomar om hemldsa kan forbéttras tack vare dgandet av en hund. Dock krévs det
mer forskning angdende hundens vélfard for att forsdkra att det inte bara gynnar
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ménniskan. Genom att det blir mer socialt accepterat att hemlosa dger hundar kan
det vidare underldtta dgandet och sdkerhetsstilla en battre vilfard for bade hunden
och ménniskan.
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