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Sammanfattning

Den hér kandidatuppsatsen undersoker huruvida fler skogstradgérdar i stdder kan vara ett led i att
uppna stidders héllbarhetsmél. Uppsatsen vill svara pé tre fragor; 1) Hur ser Malmd stads
hallbarhetsmal ut, och pa vilket sétt kan en skogstradgérd hjélpa till att uppné dessa mal? 2) Hur kan
en skogstridgérd i Malmé utformas, vad géller sortval och skétsel? samt 3) Ar flera skogstridgardar
i stdderna onskvért? Genom en litteraturstudie har en 6versyn av Malmo stads hallbarhetsmal gjorts,
och studien fortsdtter med att beskriva skogstradgérdens olika betingelser samt dess paverkan pa
ekosystemtjénster. Studiens resultat sammanstélls i en vaxtlista samt etableringsplan med skiss for
en foreslagen skogstriadgard i omradet Sege Park i Malma.

Nyckelord: skogstradgard, urban odling, urban agroforestry, hallbarhetsmél, ekosystemtjénster,
vixtlista, etablering, Sege Park

Abstract

This bachelor's thesis examines whether more forest gardens in cities can be a part of achieving
urban sustainability goals. The essay wants to answer three questions; 1) What does the City of
Malmd's sustainability goals look like, and in what way can a forest garden help achieve these goals?
2) How can a forest garden in Malmo be designed, in terms of variety selection and maintenance?
and 3) Are more forest gardens in cities desirable? Through a literature study, a review of Malméo
City's sustainability goals has been made, and the study continues to describe the forest garden's
various conditions and its impact on ecosystem services. The results of the study are compiled in a
plant list and establishment plan with a sketch for a proposed forest garden in the Sege Park area in
Malmo.

Keywords: Forest garden, urban cultivation, urban agroforestry, sustainability goals, ecosystem
services, plant list, establishment plan, Sege Park
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Inledning

1.1 BOr en skogstradgard anlaggas i Sege Park?

Malmo hade 2015 enligt SCB ldgst andel gronyta per invanare (81 kvadratmeter)
jamfort med andra tatorter och stider 1 Sverige med mer dn 10 000 invanare (SCB
2015). Hardgjorda ytor har sdmre mojligheter att hantera dagvatten och hogre
temperaturer — tva saker vi troligen kommer se mer av i framtiden. Samtidigt har
grona omraden pavisats vara bra for den enskildes hilsa (Stoltz & Schaffer 2018),
och en skogstridgard kan kombinera de ekologiska fordelarna av mer gront i
stadsmiljon med de positiva fordelarna som kommer med rekreation och nyttjande

av grona miljoer.

Malmo stad har beslutat att utveckla det gamla sjukhusomradet pa Sege Park till en
boendemiljé med hallbarhetsfokus och méanga odlingsmgjligheter. Det hir arbetet
argumenterar for varfor Malmo stad dven bor anldgga en skogstradgard pa omradet,
med forslag pa vad denna skogstriadgard skulle kunna innehalla. Arbetet inleds med
en genomgang av Malmé stads hallbarhetsarbete och mal med Sege park. Sedan
foljer en definition av skogstridgarden och dess fordelar och nackdelar i urbana
miljoer. En oversikt 6ver skogstradgdrdens olika lager och dess funktioner ges
innan vi gar vidare in pa det platsspecifika exemplet i Malmo. Hér ges forslag pa
en véxtlista som bor fungera i omradet samt hur planeringen och etableringen kan

se ut.

Var hypotes &r att en skogstradgard behover anldggas i Sege Park for att Malmo

stad ska kunna uppna sina mal for héllbara stadsdelar.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta kandidatarbete har varit att utveckla véra kunskaper vad giller
skogstradgardar, och hur skogstriddgardar kan utformas i tempererade klimat sdsom
1 sodra Sverige. Vi har sammanstillt en véxtlista med idéer och exempel fran andra
kunniga pd omradet, som bor fungera péd var utvalda plats i Malmo (zon 1). Vi tror
att urbana skogstrddgardar kan fylla en viktig funktion ndr stader tar klivet till att
bli &nnu mer héllbara.

Fragor som det hér kandidatarbetet forsoker besvara:

1) Hur ser Malmo stads hallbarhetsmal ut, och pad vilket sdtt kan en
skogstradgard hjélpa till att uppnd dessa mal?
2) Hur kan en skogstradgard i Malmé utformas, vad giller sortval och skdtsel?

3) Ar flera skogstridgardar i stiderna dnskvirt?



2. Material och metodik

Detta kandidatarbete bestar frimst av en litteraturstudie. Studier av Sege Park har
dven gjorts pa plats. Skissen av platsen har gjorts 1 samarbete med en

landskapsarkitekt.



3. Resultat

3.1 Malmo stads hallbarhetsarbete

Malmo stad har en oversiktsplan for sin stadsutveckling (Malmé stad u.a.a), med
ett overgripande mal att Malmo ska vara en socialt, miljomassigt och ekonomiskt
héllbar stad och en attraktiv stad att bo och verka i. Inom ramen for 6versiktsplanen
sa arbetar man med tre prioriterade inriktningar:

e En nira, tit, gron och funktionsblandad stad

e Regional motor for gron tillvéxt och sysselséttning

e Staden som kulturell och demokratisk arena

Hand 1 hand med dessa inriktningar gar de fyra Overgripande mélen f{or

miljoprogrammet 2009—-2020 (Malmé stad u.a.b)

e Sveriges klimatsmartaste stad
e Framtidens stadsmiljo finns i Malmo
e Naturresurserna brukas hallbart
e [ Malmo &r det ldtt att gora rtt
En stad i Malmos storlek arbetar givetvis brett med att uppfylla dessa mal. Projektet

i Sege Park dr ett av ménga, som bland annat ska bidra till “framtidens stadsmiljo”.

“I lugnets och gemenskapens Sege Park finns det grona livet nira centrum.
Sege Park ér ett attraktivt omrade dir boende och verksamheter finner
gemensamhet kring odling och héllbara 16sningar. Den kulturhistoriska
miljon bevaras samtidigt som omradet dr en teknologisk spjutspets.”

Vision for Sege Park (Malmo stad 2015)



For att uppna ovan nimnda mal behdver man som sagt anlégga stadsdelar liknande
den som dr planerad pa Sege Park. Projektet Sege Park har i sin tur en
hallbarhetsstrategi (Malmé stad 2015), med sex tematiskt uppdelade effektmal:

e Hallbarhet

Kulturmiljo

e Bebyggelsekaraktar
e Funktioner

e Park och odling

e Energi

Hallbarhetsstrategin ska vara det som ligger till grund for den fortsatta planeringen,
exploateringen och utvecklingen av Sege Park och dr i1 fOrsta hand en
overenskommelse mellan de kommunala forvaltningarna om vem som ska
genomfora vad. Mélen ska nds ett par ar efter att utbyggnaden av Sege Park ar klar
- tidigast 2025. I Hallbarhetsstrategin (Malmo stad 2015) under mal 5.3 “Allai Sege
Park som vill, har mgjlighet att odla. Bade boende och verksamheter har tillgdng
till odlingsplatser” ndmns fruktlund och béarbuskar som exempel pa sitt att utveckla
den offentliga odlingen i parken. Vi anser att mél 1.1 (ibid) “Sege Park &r Malmds
nya skyltfonster for héllbar stadsutveckling” kréver en nigot mer slagkraftig plan

in sa, och att en ordentlig och vélplanerad skogstrddgard &r pé sin plats.

3.2 Sege Park forr, nu, sen
Sege Park uppfordes pid 1930-talet, hir byggdes Ostra Sjukhuset som var ett

mentalsjukhus (Malmé Stad 2021). Byggnaderna var moderna och inspirerades av
den dévarande arkitekturen i Malmo, tanken var att det inte skulle ge intrycket av
att vara en institution. Istillet skapades en parkmilj6 dér parken var en viktig del i
vérdfilosofin. Parken utgjorde rekreation for patienterna och sjukhuset var
sjalvforsorjande pa gronsaker. Ostra Sjukhusets verksamhet lades ner 1995. Sedan
dess har en del av lokalerna omvandlats till forskola, skola och vardcentral, flertalet

byggnader stér fortfarande tomma.
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Ar 2020 paborjades byggnationen av nya Sege Park och det ir totalt 12 byggaktdrer
som &r involverade i byggandet. I omrédet ska det byggas bostider, kollektivhus,
offentlig service och verksamheter. Sege Park ska vara en hallbar stadsdel. Omradet
ska vara testbddd for héllbara sétt att leva dér stort fokus kommer att ligga pé
delningsekonomi. Det innebir att de boende 1 omradet kommer att dela pa varor
och tjénster och i och med det behdver hushéllen inte dga lika minga saker sjélva.
Exempel pd detta édr bil- och cykelpool samt olika losningar for att kunna l&na
verktyg och hushéllsmaskiner. Alla som bor i omradet ska ocksd ha mojlighet att
odla (Malmo stad 2015). Enligt detaljplanen (Malmé Stad 2021) ska ett omréade
med odlingslotter pa 2 500 m2 etableras och det ska erbjudas odlingsmojligheter pa
bostadsgéardarna. Enligt Malmo Stads Hallbarhetsstrategi for Sege Park (Malmo
stad 2015) ska det ocksé skapas en yta for allmén odling pé parkmark som kan besté
av exempelvis en fruktlund eller barbuskar. Ar 2025 kommer det att bo 2000
ménniskor i Sege Park (Malmo Stad 2021).
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ILLUSTRATIONSKARTA

Illustrationsbeteckningar
Befintlig byggnad
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Bild 1: lllustrationskarta 6ver Sege Park. Inringat omrdde dr platsen for den tilltinkta skogstrddgadrden . Detaljplan (Malmo Stad 2021).
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3.2.1 Platsens fysiska forutsattningar

Tabell 1. (Satellitkarta u.d.)

Geografisk information

Platskoordinater

55°36°53”N 13°03°23”E

5 meter

Hojd 6ver havet

Tabell 2. Information om vdder himtad frdan (SMHI u.d.a), (Climate-Data.org u.d.), (SMHI u.a.b)

Klimatfaktorer

Arsnederbérd 652 mm
Nederbord/man 54,3 mm/man
Nederbord under vegetationsperioden 397 mm
Nederb6ord/man under 56,7 mm/man
vegetationsperioden

Arsmedeltemperatur 9,10°C
Arsavdunstning 400 m

Vegetationsperiodens lingd

220 dygn, ca april-oktober

Antal soltimmar

2417,8 timmar/ar

Sista nattfrost 1 april
Forsta nattfrost 1 december
Odlingszon 1
Temperatursumma > 1500

Risk for extremvader

Riskomrade for 6versvamning och
erosion

Jordméan

Lerig morén samt sandgrus
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3.3 Vad definierar en skogstradgard?

Weiss & Sjoberg (2018) definierar skogstradgarden som “ett odlingssystem som
hérmar naturliga ekosystem, med malet att skapa en odling som ir rik pé biologisk
méngfald, motstdndskraftig, produktiv och relativt stabil” (Weiss & Sjoberg
2018:15). Skogens formaga att ge sig sjilv ndring och organisk massa hirmas
samtidigt som den som anldgger skogstradgarden har mojlighet att designa den
utifran egna dnskemal (Weiss & Sjoberg 2018). Det handlar om att anvéinda sig av
en plats hela yta; fran det flacka faltet till den fulla skogen, allt inom grénserna for
platsen man valt ut. Aven den tredimensionella ytan anvinds; skogstridgarden

delas vanligtvis upp i olika vertikala skikt (Jacke 2005).

En odling av annuella véxter behover stidndigt skdtas med néring, organiskt material
och ogrésrensning, vilket resulterar i manga arbetstimmar och inte alltid s hallbara
metoder. Malet med en skogstrddgérd ir istéllet att brukaren efter etablering ska
kunna ta ett steg tillbaka och frimst observera de bade véntade och ovéntade
samband och resultat som uppstar néir biodiversiteten dr sa hog pa sa liten yta, som
den dr i1 en skogstradgard (Weiss & Sjoberg 2018). Efter hand som buskar, trdd och
annat vixer sa ska besokarna kunna njuta av en rad aspekter som kommer med en
véletablerad skogstrddgérd; stillhet och nérhet till naturen och sociala ytor som ger
en paus fran stressen i staden (Stoltz & Schaffer 2018), och kanske framst for att

njuta av skorden frén alla de dtbara komponenter som kan inga i en skogstradgérd.

3.4 En polykultur som bygger pa skogens ekologi

Till skillnad frén de flesta andra odlingssystem, sé stors inte skogstradgdrden pa det
sitt en annuell odling gor (Weiss & Sjoberg 2018). I ett konventionellt
jordbrukssystem sé plogas och harvas det och det sas i omgéngar. Dér emellan ar
jorden ofta bar. | hemtridgirdens gronsaksland kdmpar odlaren formodligen mot
ogrds och ohyra. Skogstradgarden daremot hdrmar skogens principer. I skogen
gynnas marklevande organismer, och de frigdr i sin tur ndringsdmnen till triden

som frodas och féller mer biomassa som igen nyttjas av mikroorganismerna pa och
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i marken. I skogen ar marken aldrig bar, och det &r detta en skogstradgard stindigt
strdvar efter (Weiss & Sjoberg 2018). Vad géller struktur och design sa &r
forebilden en annan. Aven om skogens kretslopp vad giller tridens bidrag till
fornan och mikroorganismernas arbete med att tillgodose traden med niring ar
utmarkt, sa saknar den till stor del solljus. Endast de hogsta trdden far ordentligt
med solljus, och hade det varit dessa trdd som producerade frukt och ndtter sd hade
vi inte natt att plocka dem. Istéllet &r det skogsbrynet eller lunden som bor imiteras.
Hair nar en storre portion av solljuset ner dven till markskiktet och enligt Weiss &
Sjoberg (2018) sé dr ocksa genomsnittstemperaturen hogre ver aret an bade pa ett
Oppet filt och inne i skogen. Det innebir for oss i sddra Sverige en minskad risk for
frost tidigt pa vir och host, samt att vegetationsperioden forléngs och chansen att
fa rikligt med skord Okar. Eftersom det giller att snabbt komma i gdng med
produktion av organiskt material, men etableringen av storre trdd kan ta decennier,
sa ar det mgjligt att plantera kortlivade perenner eller mindre trid tétare for att sedan
ta bort dessa nér de storsta traden vuxit i kapp (Bane 2012). Nir man anvinder trad
pa detta sétt sa kallas de for amtrad (Skogskunskap u.4.), och de har di funktionen
att skydda de trdd som vixer ldngsammare och som kanske &r kédnsligare mot
skogstradgardens betingelser. Amtrdden stir som en utfyllnad i skogstrddgérden,
for att skydda mot stora temperaturvéxlingar och hoja luftfuktigheten ndra marken.
Samtidigt kan ett amtrdd skugga ut oonskad vegetation under traden medan jorden
successivt blir genomvivd av rotter bade i1 ytan och pa djupet. Detta &r onskvart
eftersom jorden luckras upp av rotterna samtidigt som vatten och ndring frén de
djupare jordlagren transporteras uppéat (Weiss & Sjoberg 2018). Ordet polykultur
sammanfattar skogstradgarden vil - odling av minga vixter pd en avgransad yta.
En mingd olika vixter samsas i skogstrddgérden, ofta flera hundra olika arter (Bane

2012).

3.5 Den urbana skogstradgardens utmaningar

Taylor & Lovell (2021) sammanfattar en del utmaningar med att odla, framfor allt

trid, 1 staden. Stéder dr varmare &n landsbygden, pa grund av den sé kallade “heat
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island effect”. Bebyggda och hdrdgjorda ytor i staden okar temperaturen jamfort
med omriden bevuxna med gronska. Asfalterade vigar och byggnader absorberar
och utséndrar virme i mycket hogre grad #n vad en park gor. Ar det dessutom
vindstilla i staden sa stiger temperaturen ytterligare. Detta i sin tur leder till en 6kad
potentiell evapotranspiration hos véxter. Tack vare den 6kade varmen i stiderna sa
kan vixtsdsongen forlingas och produktionen 6ka, men oundvikligen s& Okar
vattenbehovet med detta. Markens och jordens kvalitet dr svér att garantera i staden,
eftersom platsen kan ha anvénts till s manga olika saker tidigare. Den kan vara
kompakterad, innehélla giftiga @mnen eller skrdp frdn byggarbetsplatser och
marken kan skilja sig markant inom smé omraden, vilket gor det svért att planera
planteringar. Vad giller sociala utmaningar sd finns dven hér en del att ta hinsyn
till. For att det ska anses vért att anvdnda platsen till en skogstradgard istéllet for
ndgot som dr mer intressant ur en ekonomisk synvinkel - till exempel bostidder eller
torg - sa bor skogstridgirden vara inte bara hogproducerande och ekonomiskt
héllbar utan ocksa vacker, vilsam och kulturellt accepterad. Taylor & Lovell (2021)
for ocksa en diskussion kring att det 4r mojligt att stadens invénare reagerar negativt
pa skogstradgardens ndgot mer stokiga intryck, &n de klassiska parklandskap de
formodligen dr vana vid. Skogstrddgdrdens utseende kan for ett naturintresserat 6ga
ge ett intryck av ett vilmaende ekosystem, men for ett otrédnat 6ga kan platsen se ut
att vara full av ogrés, misskott och till och med dvergiven. Det kan till och med gé
sa langt att platsen uppfattas som otrygg (Tzoulas et al. 2007; Taylor & Lovell
2021).

3.6 Ekosystemtjanster och ekosystemotjanster

“Ekosystem dr rumsligt och tidsméssigt explicita enheter som inkluderar alla
levande organismer, den abiotiska miljon och interaktioner mellan de tvd pa en
given plats.” (Millennium Ecosystem Assessment Program 2005:V) (egen
oversittning). Det dr produkterna som kommer ur ekosystemet som dr antingen
ekosystemtjanster eller -otjénster (Escobedo et al. 2011). Huruvida det 4r en tjanst

eller en otjdnst bestdms av vilken inverkan det har pd manniskors vdlmdende. Nar
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det giller trdd i urbana miljder sd beror det pd en méngd olika forhdllanden,
huruvida produkterna av ekosystemet dr positiva eller negativa for ménniskorna
som bor i staden. En plantering av perenna véxter kan till exempel antas resultera i
bittre luftkvalitet och hogre biodiversitet i ett omrdde. Men om staden samtidigt har
begridnsad ekonomi kan planteringarna istdllet leda till en ekonomiskt ohallbar
etablering och skotsel, som Overtrdffar de framtida positiva effekterna av
planteringen. Om staden dessutom ligger i ett torrare omrade sa kanske det inte gér
att prioritera vattenatgéngen till vixterna, nédr befolkningen sjélva inte har tillgdng
till tillrdckligt med vatten. Escobedo et al. (2011) menar att det dr viktigt att ha
dessa tjinster och otjénster i dtanke nir man strdvar efter att 6ka vixtligheten i

staden.

De urbana gronomraden som vi har idag bestar ofta av stora grasmattor, dér det hela
tiden krivs skotsel i form av grasklippning och néringstillférsel. Escobedo et al.
(2011) redogodr aven for det paradoxala i att planteringar av trdd for att lindra
klimatfordndringarna faktiskt kan resultera i 6kade utsldpp av koldioxid om man
ser till hela processen. Hela forloppet av uppdrivning av sméplantor, transport och
forberedelser for plantering sker troligen med inblandning av fossila brénslen. Efter
etablering kraver dven skotsel och bortforsling av avfall att man anvinder maskiner
som bidrar till koldioxidutslédpp. For att sdkerstélla att hela projektet inte blir en

otjanst sa krivs noga planering och medvetna val (ibid.).

Gron infrastruktur dr ndr planering, design och skotsel av infrastrukturen verkar for
en hallbar och motstandskraftig urban milj6. Naturliga och semi-naturliga omraden
har utformats for att tillhandahalla en rad olika ekosystemtjénster (Russo et al.
2017). Elmquvist et al. (2015) ger forslag pd hur man kan rdkna péd de tjanster och
otjdnster som en utdkning av den grona infrastrukturen innebar. Enligt forfattarna
kan man vénta sig en positiv utveckling inom bland andra fem omraden ndr man
investerar i gron infrastruktur; (1) minskade fororeningar lokalt, (2) kolinlagring,
(3) reglering av dagvattenfloden, (4) klimatreglering, och (5) estetiskt, rekreation
och andra bekviamligheter. Med hjélp av indikatorer inom varje omrade sa kan man

sedan ge varje punkt ett standardiserat ekonomiskt virde i USD, och pa sé sitt rikna
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ut de formodade ekonomiska vinsterna med att satsa pa projekt som stirker nimnda
punkter. Deras arbete visar att det ofta dr ekonomiskt forsvarbart att satsa pa gron
infrastruktur i1 stdderna. Samtidigt pdpekar de att manga ekosystemtjénster inte gar

att prissitta, till exempel de ménga sociala férdelarna.

Ett av de tyngsta argumenten for att anldgga fler skogstridgéirdar i urbana miljoer
ar den 6kade kolinlagringen. Kolinlagring minskar koldioxiden i atmosfédren och ar
ett sitt att minska effekterna av klimatfordndringarna (Lorenz & Lal 2014).
Kolinlagring &r en ldngsam process som kan ske pd olika sitt; i en skogstradgard
sker det genom att vixterna binder in kolet 1 koldioxiden fran atmosfédren som kol i
jorden. Skogstradgdrdar och andra agroforestrysystem har storre potential att lagra
kol &n odlingssystem utan trdd och perenna grodor. Detta beror pa att traden och de
flerariga grodorna har ett mycket djupare rotsystem dn annuella grodor. Kol som
kommer ner i de djupare jordlagren via rétterna kommer med storre sannolikhet att
lagras in 1 jorden &n kol som nar de dvre jordlagren via skott och andra véxtdelar

(ibid.).

Enligt Weiss & Sjoberg (2018) och Lorentz & Lal (2014) sa dr det ménga faktorer
som spelar in ndr man tittar pd vad som frdmjar kolinlagringen. Det &r dock
komplicerat att utrona vilka faktorer exakt som har pdverkan pa vad, och det tar
flera decennier for ett agroforestrysystem att bli sd pass utvecklat att det &r mojligt
att gora trovdrdiga tester pa det. Faktorer som hdgst troligt har en paverkan pé
kolinlagringen i marken har dock kunnat identifieras:
e Fuktighet - Marken behover vara fuktig, inte torr eller blot, for att
nedbrytningen av organiskt material ska fungera tillfredsstdllande
e Lerhalt - stabila aggregat i jorden kan lagra kolrik humus biéttre &n ostabila
aggregat som hittas i sandigare jord
e Mykorrhiza - S lidnge inte mykorrhizan stors for mycket sd bidrar den till
att binda kol. Olika sorters mykorrhiza bidrar pa olika sétt, bdde direkt och
indirekt
e Organiskt material - Tillforsel av organiskt material bidrar till kolinlagring

i jorden. Kvévefixerande trdd och buskar bidrar till mer kvéve i jorden,
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3.7

vilket ofta leder till storre produktion av biomassa och sédledes mer
ligninartat organiskt material (som innehéller mer kolféreningar) samt en
storre andel humus i de dvre jordlagren.

Storning - Lickage av koldioxid 6kar ju mer man stor jorden. De viktiga
aggregaten 1 jorden géar sonder och mykorrhizan stors vid till exempel
plojning, frisning eller gravning. Syre och UV-ljus omvandlar snabbt
inlagrat kol till koldioxid.

Vixtlighet - Odling av annuella vixter stor jorden mycket mer. Perenna
véxter bidrar dessutom till mycket mer biomassa som efterhand &tergér till
jorden. Kolinlagring kan ske i véxtdelar bade under och 6ver jord, och
dérfor ar stora trdd att foredra framfor sma annuella grodor.

Temperatur - Temperaturen spelar in bade vad géller mikroorganismers
aktivitet, som Okar vid hdgre temperatur och alltsd frigér mer koldioxid till
atmosfdren, och tillvixten hos véxter som generellt 0kar vid hogre

temperaturer, vilket bidrar till mer dott vixtmaterial i jorden.

Skogstradgardens olika skikt och dess funktioner

3.7.1 De olika skikten
Skogstradgarden har en tredimensionell struktur och dr uppbyggd i olika skikt

(Crawford 2010). Inspirationen till dessa skikt kommer fran skogsbrynet eller en

ung skog (Weiss & Sjoberg 2018). Vegetationsskikten gor att en skogstradgérd far

hogre produktivitet &n en dker med endast en groda eftersom den producerar

biomassa pé flera nivder. Skikten delas vanligtvis upp 1 mellan fyra och sju lager,

dér den mest avancerade uppdelningen gors mellan krontak/Gvre tradskikt, ldgre

tradskikt, buskar, ortartade vixter, markytan, rotzonen och till sist klingvaxter

(Jacke 2005). En enklare uppdelning gors i tradskikt, buskskikt, ortskikt och

bottenskikt (Weiss & Sjoberg 2018). Sen finns det givetvis vissa buskar som véxer
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sig hogre @n en del trdd, och det &r vixternas inbdrdes forhallande till varandra som

gor att indelningarna aldrig blir absoluta, utan dr relativa till varandra.

Tradskikten bestar av hoga trdd dver 10 meter och lagre triad eller stora buskar
mellan 4-9 meter (Crawford 2010). Det hogre tradskiktet dr ofta svartillgdngligt att
skorda fran och bestar ofta av timmertridd eller kvdvefixerande trdd som gynnar de
andra arterna i systemet. | sma skogstradgardar brukar inte det hogsta tradskiktet
vara med. I ldnder dér det kan bli brist pd ljus, som hér i Sverige, kan det vara
problematiskt med for hoga trdd i skogstradgarden. Bjorklund et al. (2019) har
studerat 12 skogstradgdrdar i Sverige och menar att det &r fordelaktigt att endast ha
det lagre tradskiktet i svenska skogstradgardar. De hogre triden skuggar de andra
véxterna for mycket och ska det hogre skiktet inkluderas krévs det storre avstand
mellan trdden och ddrmed mer odlingsyta. Det lagre trddskiktet bestar ofta av
frukttrad (Crawford 2010). I detta skikt passar det ocksd med vissa nottrad,
medicinalvéxter och kvivefixerande trad. Dessa trdd dr ofta hogproducerande och

ar mer lattillgéngliga for de som ska skorda fran det (ibid.).

Nasta skikt dr buskskiktet och hér planteras buskar i olika hdjder, upp till 3 meter
hoga. De hogre buskarna dr ofta frukt- eller nétbuskar. Bland de medelhoga
buskarna dr det vanligt med barbuskar. Det finns bérbuskar som inte blir hogre édn
1 meter och de kan anvéndas i det ldgre buskskiktet - till exempel jordgubbshallon,
Rubus illecebrosus (Weiss & Sjoberg 2018). I buskskiktet dr det ocksa vanligt med
kvavefixerande buskar (Crawford 2010).

Under buskskiktet finns ortskiktet (Weiss & Sjoberg 2018). Dessa kan variera i
hojd, frin ndgra centimeter upp till 3 meter (Crawford 2010). Det hér skiktet bestar
av perenna grodor, bdde gronsaker och medicinalvéxter. I skiktet under detta, som
vi valt att kalla bottenskiktet, planteras marktickare och klingvixter (Weiss &
Sjober 2018). Marktickarna dr skuggtaliga perenner vars frimsta funktion ar att
bidra till god jordkvalitet men det dr forstds en fordel om de &r dtbara ocksa.

Marktédckarna konkurrerar ut ogris och héller fukt i marken (ibid.).
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Klangvéxter dr det sista som planteras i en skogstradgard eftersom de maste ha
ndgot att kldttra pa (Crawford 2010). Nér de vél &r etablerade kan de véxa tvirs
over de ovriga skikten. Det ldgsta skiktet bestar av de plantor som planteras och
véixer under jorden. Det finns en del perenna rotter, sdsom svartrot (Scorzonera
hispanica), som vixer i detta skikt. Hit rdknas dven svamp. Det gar ocksa att
plantera annueller hdr men did maéste det finnas tillrdckligt med ljus da de flesta

annueller dr vildigt ljuskrdvande (ibid.).

3.7.2 Skiktens funktioner

Nér man talar om skikt i skogstradgarden, sd gér man det utifran att de fyller en
funktion. Vi har redan konstaterat att skogstrddgirden vill efterlikna skogen vad
giéller formagan att producera egen ndring och skdota sig sjilv. Nésta steg blir att ta
reda pa hur man stottar dessa funktioner utifrdn aspekter sdsom design och vixtval

(Crawford 2010).

Det 6versta skiktet, i det hir arbetet kallat tradskiktet, &r det som krédver mest energi
i form av ljus och néring. Det tar upp mest plats och producerar ocksa mest
biomassa. Eftersom det krdver mest frdn jorden, men ocksé dr det skikt som ger
mest tillbaka i form av nedfallande skrip (kvistar, blad och grenar), sa dr det detta
lager som har storst padverkan pd bottenskiktet. Jordens néringsinnehdll och
humushalt beror mycket pa vad de storre trdden krdver och ger tillbaka. Eftersom
tradskiktet dr det som existerar mellan resten av skogstradgardens bestandsdelar
och vérlden ovanfor sa paverkar dess sammanséttning alla lager; regndroppar faller
till exempel olika beroende pé tradkronornas form. Antingen lings med stammen
och rakt ned i jorden, eller sa leds regnet utmed kronans form och rinner ned lédngs
med kanterna, vilket gor jorden direkt under trédet lite torrare. Alternativt s sprids
regnet mer eller mindre jdmnt under tradkronan. Detsamma giller solljus - helt
beroendet pa tradets sammanséttning med blad, grenar och dess olika former sa
faller ljuset och skuggan olika (Jacke 2005). P4 sa sitt s& paverkar det ovre lagret
alla undre lagers forutsittningar for att overleva i skogstradgarden. Som ndmnts

tidigare sd dr det ofta inte 1&dmpligt med flera hoga trdd i en liten skogstradgard
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eftersom solljuset kommer begrinsas for mycket for vad véxter klarar under

svenska forhallanden.

I buskskiktet sa dr det vanligare med mindre trdd och buskar som tél skugga bittre.
Vissa buskar kan existera i skuggan men vintar egentligen pa att ta plats i solen,
medan andra till och med kan producera frukter, bar eller notter i skuggan av de
hogre vixterna. Det dr betydligt enklare for skogstrddgdrdens besokare att skorda
fran buskar én fran hogre trad, och om det 4r mycket skord man &r ute efter sa bor

man plantera en del buskar i full sol ocksa (Jacke 2005).

Ort- och bottenskikten dr vanligtvis de mest artrika (Crawford 2010). Hir trivs
insekter och annat smétt bade pd grund av det stora utbudet av pollen och tack vare
allt nedfall fran de 6vre skikten. Nedfallet bidrar ocksa till 6kad humushalt i jorden,
och viéxterna som vixer hér har oftast en hog produktivitet tack vare nirheten till

marken och koldioxiden som utsondras har (ibid.).

Antalet skikt i en trddgard 0kar ocksd mojligheterna till att skorda mer, och oftare,
eftersom man odlar pé en storre yta. Man kan ocksé vénta sig ett rikare djurliv nér

man genom varierade habitat tillgodoser s& manga olika arters behov (Jacke 2005).

3.8 Artrikedom och diversitet

Skogstradgardens styrka ligger i den stora diversiteten. Ju fler arter ett ekosystem
bestar av, desto motstandskraftigare dr det. Placeringen av véxterna dr dock ocksa
viktig, skulle samma véxter eller vixter med néra sldktband grupperas for mycket i
skogstradgarden sd Okar risken for angrepp fran skadegorare, da de enkelt kan
forflytta sig frdn véxt till véxt ndr dessa stdr ndra. Utrymme &r en annan
konkurrensfaktor, liknande vixter vill ofta ta upp néring fran samma lager i marken
och vill ha lika mycket solljus. Hur man bor placera sina véxter kompliceras
ytterligare av att korspollinerande vixter krdver att std nira varandra fOr att

pollineringen ska fungera (Crawford 2010). Jacke for ett liknande resonemang nir
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han forsoker reda ut diversitetens pdverkan pa stabilitet, dar 4ven han péapekar att
det &r sammansittningen av diversiteten som dr det som skapar sann motstandskraft
och stabilitet (Jacke 2005). I ovrigt sa listar han en rad fordelar med diversitet -
bland annat skapandet av fler nischer, minskad konkurrens, 6kad produktivitet och

skord.

3.9 Den visuella skogstradgarden

Hur man designar en skogstradgédrd for storsta estetiska behallning &r inte inom
ramen fOr detta arbete, men det bor &ndd nimnas nigot om detta. Om man som
privatperson &r i stdnd med att designa sin dromtradgérd s ér det vél 1 forsta hand
fantasin, och mdjligen budgeten, som sétter grinser. Nir man skapar en
skogstradgard i staden, dir en stor diversifierad befolkning ska samsas om samma
yta, bor dock en mer generell hdllning gilla (Taylor & Lovell 2021). Vad det
betyder rader det sdklart delade meningar om, men klart dr att platsen bor kunna
rymma alla olika slags besokare. Som ndmnts tidigare kan ett for titt krontak ha
negativ inverkan pd undervegetationen, speciellt pd vara svenska breddgrader dar
ljuset redan #r begrinsat. Aven ur ett minskligt perspektiv sa kan det vara en poing
att plantera glesare skogstrddgérdar, d& studier har pdvisat att manniskor foredrar
luftiga urbana planeringar mot lummigare planteringar ddr man inte ser himlen
ordentligt (ibid.). Forfattarna sammanfattar ocksa forskningen kring foredragna
urbana landskap i tre korta drag; skogstradgardar eller liknande planteringar verkar
foredras framfor planteringar utan trdd, mittlig undervegetation verkar vara att
foredra framfor ingen alls eller vildigt tjock samt att en tydlig stig genom
planteringen ar dnskvird. Denna behdver inte vara rak utan far gérna bjuda in till
en kénsla av dventyr, men inte vara stokig eller otydlig. Kénslan av att “vara nagon
annanstans” ndmns flera gdnger som onskvird. Forutom den snirkliga stigen s kan
detta uppnds genom att ingdngen &r tydligt markerad, kanske i form av en pergola

(ibid.).
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3.10 Etablering av skogstradgardar

3.10.1 Planera

Som vi nimnt tidigare ger en skogstradgard mest skord och dr mer motstandskraftig
mot sjukdomar och andra yttre faktorer om den bestdr av manga olika typer av
véxtarter (Crawford 2010). Enligt Crawford (2010) &r minst 50 olika typer av arter
onskvirt for att uppné de positiva effekter som en skogstradgard ger. Vid planering
av skogstradgdrden dr det som sagt viktigt att tinka pa att de olika véxterna ska vara
fran olika familjer for att undvika sjukdomar och angrepp samt att en del av
vixterna ska vara kvivefixerande och ha andra egenskaper som gynnar
skogstradgarden. I planeringen ingar det ocksa att ta reda pé vilka krav alla véxter

har pa ljus, véxtplats och narings- och vattenbehov (ibid.).

En viktig faktor ndr man planerar en skogstradgérd ar hur ljuset faller in pa platsen
(Weiss & Sjoberg 2018). I skogstradgérdar i tempererat klimat gér det inte att ha
ett tradskikt som ar for titt (Crawford 2010). I tropiska klimat med fler soltimmar
ar detta oftast inte ett problem men i omraden med mindre ljus ér det valdigt viktigt
att tinka pa hur tradskiktet ser ut for att skapa de bidsta fOrutséttningarna for
solinstralning till de ldgre skikten. Man bdr tdnka pa att vissa vaxter behdver mycket
ljus pd hosten, till exempel fruktbdrande trdd, medan andra véxter behdver skyddas
fran kraftig varsol. En annan visentlig del &r att planera for bevattning av
skogstradgarden (Weiss & Sjoberg 2018). I Sege park finns det en damm (Malmo
stad 2021) intill det omrédet dédr den tilltainkta skogstridgérden ska anlidggas.
Dammen samlar vatten som kan anvéndas till bevattning men bidrar ocksd med ett

gynnsamt mikroklimat och 6kad biologisk mangfald (Bjorklund et al. 2019).

En visentlig del av planeringen bestar av att bestimma om vixterna ska planteras

som plantor eller sés som fron (Weiss & Sjoberg 2018).
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Figur 1. Arséversikt for etablering

Etablering
A
Ar1 Ar2 Ar3
.. Ars
Amtrad och Trad- och Ort- och KI&ngvaxter
markbearbetning buskskikt bottenskikt 9

3.10.2 Etablering ar 1

Ar marken kompakt leder detta ofta till séimre avrinning, och det forsta steget bor
dé vara att den drineras (Weiss & Sjoberg 2018). Nista steg ar att djupluckra jorden
och sedan grundgddsla. Efter det ticks markytan med organiskt material. Svenska
forsok har visat att tillforsel av organiskt material och komposterat godsel okar
chanserna for att fa till en bra etablering av skogstradgarden (Bjorklund et al. 2019).
Efter markbearbetning planteras amtrdd. De &dr snabbvixande och skapar goda
forutséttningar for de trdd och buskar som ska planteras senare. Eftersom de ar
snabbvixande och ofta har djupa rotsystem bidrar amtrdden med att Oka
bordigheten i jorden och skapar en lucker jord (Weiss & Sjoberg 2018). Méanga
amtrid ar kvévefixerande och ackumulerar mineraler vilket 6kar forutsdttningarna
for en god etablering av trdd- och buskskikten (ibid.). Amtrdden vi har med i vér
véxtlista &r italiensk al, Alnus cordata och silg, Salix caprea. Eftersom amtriden vi
har valt har gynnsamma egenskaper i en skogstradgard - Alnus cordata ar
kvévefixerande och Salix caprea ér bra for pollinerare (Weiss & Sjoberg 2018) -
kommer de att st kvar efter att resten av skogstrddgarden har etablerats. Biade

markbearbetning och plantering av amtrad gors med fordel pd véren (ibid.).
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3.10.3 Etablering ar 2
Ar 2 planteras trid- och buskskiktet (Weiss & Sjoberg 2018). Férbered viixtplatsen

genom att ta bort eventuellt ogrds som har kommit upp sedan amtrdden planterades.
Ta undan tickmaterialet och gridv en grop som dr ungefdr lika djup som véxtens
rotsystem. Plantera véxten och vattna ordentligt. Lagg tillbaka tdckmaterialet, dock
inte for ndra stammen. I s6dra delen av Sverige ar det fordelaktigt att plantera triad
pa hosten (ibid.). I skogstradgirden pa Sege Park sé har vi valt att sétta ut skylt vid

varje vaxt. Detta gors sa fort en ny vaxt tillkommer.

3.10.4 Etablering ar 3

Ortskiktet och marktiickarna ir bra att plantera en eller tva sisonger senare n trid-
och buskskikten eftersom det minskar risken for konkurrens (Bjorklund et al. 2019).
Forbered marken genom att rensa bort eventuellt ogrds och ta undan tickmaterial
(Weiss & Sjoberg 2018). Plantan planteras i en grop som é&r lika djup som krukan
plantan stod i. Efter plantering vattnas och ticks plantan &ter med tdckmaterialet.

Plantering av dessa skikt gors med fordel pa varen (ibid.).

3.10.5 Etablering ar 5

Klangvéxter etableras nér triden nitt en hojd som dr mojlig for klattervéxterna att
kldttra pd. Innan klédngvixterna vuxit sig sd pass stora att de kan borja kléttra pa

traden kan det vara bra med ett extra stod (Crawford 2010).

3.11 Vaxtval

Det viktigaste kravet vid véxtvalet dar att vixten &dr hdrdig i den aktuella
odlingszonen, 1 vart fall odlingszon 1 enligt den svenska indelningen
(Riksforbundet Svensk Tradgard 2021). Eftersom det redan finns en del hogre trad
1 parken och det dessutom kan vara ofordelaktigt att anvénda allt for hoga trdd i

svenska skogstradgardar (Bjorklund et al. 2019) har vi valt att endast ha med trad
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fran det lagre tradskiktet 1 var véxtlista. Lagre trdd gor ocksa att det blir lattare att
skorda (Weiss & Sjoberg 2018). Andra tradalternativ som fallit bort &r trdd med for
stora skotselkrav och trdd dér béren oftast dts upp av till exempel faglar innan skord
- om man inte kontrollerar skdrden mer &n vad som dr mgjligt i en allmin
skogstradgard. Annat som har tagits 1 beaktning dr vilka tjénster trdden utfor &t
andra véxter 1 skogstrddgérden. I vaxtlistan finns trdd som gynnar pollinatorer och
kvévefixerande trdd. I trdd- och buskskiktet ska 10-30% av trdden vara
kvévefixerande for att skogstrddgarden ska kunna vara sjalvforsorjande pd kvive
(N) (Crawford 2010). Néstan alla vaxter i viaxtlistan har dtliga delar, de fa
undantagen bidrar istdllet med nagot annat till skogstradgarden. Giftiga véxter har
valts bort, dock finns det vixter med giftiga delar i1 véxtlistan. Vixter som i
allménhet forknippas som ogris, till exempel briannéssla, kirskdl och maskros har
valts bort. Vi har valt att inte ha ndgra annueller i vir skogstridgérd eftersom det
finns mojlighet att odla annueller pa andra platser i parken (Malmo stad 2021). All
information om véxterna 1 véxtlistan &r himtad frdn de tre bdckerna
Skogstrddgarden av Philipp Weiss & Annevi Sjoberg (2018), Creating a forest
garden av Martin Crawford (2010) och Flerdriga gronsaker av Philipp Weiss &
Annevi Sjoberg (2016).

3.12 Vaxtlista

3.12.1 Trad

Kastanj Castanea crenata. Fagaceae.

Upp till 9 m. Vill ha mullrik jord. Star helst skyddad under etableringsfasen. Vid
fullvuxen hojd vill den ha full sol for optimal fruktsdttning. Ympade trad ger frukt
efter 5 ar, frosddda trad ger frukt forst efter 10 &r. Kan vara bra att ha lite avskilt
fran andra plantor d& de skuggar mycket samt ar valdigt torstiga. Kastanj producerar

dven kemiska Aimnen som kan hindra andra arter att utvecklas. Atliga delar 4r néten.
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Kvitten Cydonia oblonga. Rosaceae.
Hojd 2,5-5 m. Vill sta skyddat och pa en relativt solig plats. Foredrar véldrianerad
jord men &r annars inte sérskilt krdvande nér det géller véxtplats, tal torka och mager

jord. Atliga delar ir frukt och blomma.

Fikon Ficus carica. Moraceae.
Ho6jd upp till 2,5 m. Vill std i mullrik jord i full sol. Hardigheten 6kar for varje ér,
de forsta dren kan det vara bra att ticka jorden kring tradet med organiskt material.

Plantorna kan borja ge frukt redan nir de dr 50 cm hdga. Atliga delar ir frukten.

Hjartvalnot Juglans ailanthifolia var. cordiformis. Juglandaceae.
Hojd upp till 15 m. Vixer snabbare och inte lika kédnslig mot frost som vanlig
valnot. Trivs 1 mullrik jord och full sol for bista fruktsittning. Kriver mycket

vatten. Vill std skyddat under etableringsfasen. Atliga delar dr noten.

Apple Malus domestica. Rosaceae.
Hojd 3-10 m. Hojden beror mycket pa vilken grundstam och sort det dr. Vill sta i
djup, véldrinerad jord. Foredrar att sta torrt framfor blott. Vill ha sa mycket sol som

mojligt. Flera sorter behdvs for pollinering. Atliga delar ér frukt och blomma.

Mullbéar Morus nigra. Moraceae.
Ho6jd 2—-10 m. Snabbvéxande trdd som ger frukt snabbt. Trivs i de flesta jordar men
foredrar mullrik jord med lite hogre pH. Kraver virme och ska dérfor helst sta soligt

och skyddat. Atliga delar ir bir och blad.

Aprikos Prunus armeniaca. Rosaceae.

Ho6jd 3—5 m. Trivs bédst i ndringsrik, mullrik jord. Vill std i full sol. Hirdigt trdd men
kénsligt for kalla temperaturer efter blomning. Ska dérfor helst std pd en plats som
inte viirms upp for tidigt pa varen, pa grund av risk for skador vid sen frost. Atliga

delar ar frukt och kérna.
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Plommon Prunus domestica. Rosaceae.
Hojd 4-15 m. Vill helst std soligt, vdldranerat och i bordig jord. Klarar dock
halvskugga och bade sandig och lerig jord. Ar kinslig for sen vérfrost. Atliga delar

ar frukt och blomma.

Italiensk al A/nus cordata. Betulaceae. Hojd 15-20 m. Vixer bést i sol-halvskugga.

Kvévefixerande trad som passar bra som amtrid.

Silg Salix caprea. Salicaceae.

Ho6jd 12—15 m. Trivs i de flesta jordar men stér helst i ndringsrik, fuktig jord. Salg
ar en tvabyggare och det dr fordelaktigt att plantera bade han- och honplantor.
Vixer bist i sol men kan std skuggigt. Valdigt viktig art for pollinatorer eftersom

den blommar tidigt. Inga atliga delar for ménniskor.

Amerikansk pors Myrica burba. Myricaceae.

Hojd 4-8 m. Féredrar en vixtplats med ligre pH. Ar skuggtalig och viixer bra i
bade sol och halvskugga. Vintergron. Kvivefixerande. Atliga delar 4r blad och
frukt.

3.12.2 Buskar

Bérhiggmispel Amalanchier alnifolia. Rosaceae.

Hojd 5-6 m. Trivs i fuktig védldridnerad jord med lite lagre pH. Viéxer bést i sol.
Passar bra som vindskydd och hiickviixt. Atliga delar ér bir och blad.

Flader Sambucus spp. Viburnaceae.

Ho6jd 4-6 m. Vixer i de flesta jordar. En del sorter klarar sig bra i skugga medan

vissa sorter behdver mer sol. Atliga delar ir blomma och frukt.

Hassel Corylus avellana. Betulaceae.
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Hojd 4-6 m. Trivs bist i mullrik jord. Vaxer bra i mullrika, lite léttare, jordar.
Hasseln dr vindpollinerad och det krdvs minst tvd genetiskt olika buskar for
fruktsattning. De kan vixa i helt skuggiga ldgen men det paverkar fruktsittningen,

lite sol 4r att foredra. Atliga delar ir nét och blad.

Peppartriad Zanthoxylum spp. Rutaceae.
Ho6jd 2—4 m. Vill ha en mullrik jord och sol till halvskugga. Behover sté skyddat de
forsta dren men ir taligare nér det vil har blivit etablerat. Atliga delar #r knoppar,

blad och frukt.

Amerikanskt blabér Vaccinium corymbosum. Ericaceae.
Ho6jd 1-2 m. Vill ha fuktighetshallande jord med lagt pH. Ar virmekrivande och

vill helst vixa i full sol. Atliga delar ir béren.

Havtorn Hippophae rhamnoides. Elacgnaceae.

H&jd 2-6 m. Ar en tvAbyggare och det behdvs en hanplanta for att honplantorna ska
kunna ge frukt - det riicker med 1 hanplanta pa 5 honplantor. Ar talig och klarar av
att vixa 1 de flesta jordar. Vill dock ha mycket sol och bor séttas i kanten av

skogstridgirden. Kvivefixerande. Atliga delar dr bér och blad.

Koreansk silverbuske Elaeagnus umbellata. Elacagnacea.
Ho6jd 2—4 m. Klarar sig i de flesta jordar men foredrar vildridnerade jordar. Vixer
bést i sol men ger dven gott om skord i halvskugga. Kvivefixerande. Atliga delar

ar béren.
Rosenkvitten Chaenomels x superba. Rosaceae.
Ho6jd 1-1,5 m. Kréver niringsrik jord och behdver ganska mycket sol. Ar sjilvfertil

men korspollinering ger mer frukt. Atliga delar ir frukten.

Blabirstry Lonicera caerulea var. kamtschatica. Caprifoliaceae.
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Ho6jd 1-3 m. Foredrar vildrinerade jordar och viixer bist i sol-litt skugga. Ar en av
buskarna som ger skord tidigt, frin slutet av maj/bdrjan av juni. Atliga delar ir

béren.

Bocktorne Lycium barbarum. Solanaceae.

Hojd upp till 2,5 m. Bocktorne dr mer kéind som gojibdr och vixer vilt i stora dela
av Europa och Asien, det gir ocksa att hitta langs kusterna i sddra Sverige. Det dr
en mycket tilig buske som klarar av bade torka och kyla och kan vixa i alla jordar.
For att sitta frukt behdver den dock ha en relativt varm vixtplats. Atliga delar ir

bir och blad.

Vinbir Ribes spp. Grossulariaceae
Hojd 1-1,8 m. Klarar de flesta jordar men foredrar véldranerad fuktig jord. Finns
en mingd olika sorter: svarta, grona, roda, rosa och vita. Atliga delar #r bir och

blad.

Krusbér Ribes uva-crispa. Grossulariaceae.
Ho6jd 80-120 cm. Har inte s& hoga krav pa véxtplats, dock fir det gérna vara i sol.

Finns en mingd olika sorter: gula, grona och roda. Atliga delar &r bir och blad.

Smultrontriad Arbutus unedo. Ericaceae.
Hojd 2 m (svagvixande sort). Buske som kan bli 6-8 m hog men finns dven sorter
som bara blir 2 m. Skuggtalig. Vintergron buske. Bra nektarvixt. Atliga delar ir

bédren. Béren éts rda, det dr vanligt att gora likor och sprit pa biren.

Jordgubbshallon Rubus illecebrosus. Rosacea.
Hojd 40-60 cm. Lag buske som ger vildigt fina bir som ser ut som en blandning
av hallon och jordgubbe. Trivs i mullrik, fuktighetshillande jord. Vixer bdst i sol

men tl dven skuggiga ldgen. Atliga delar ir béren.
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3.12.3 Ortartade perenner

Kaukasusbeta Beta trigyna. Amaranthaceae.
Ho6jd 100 cm. Lénglivad perenn. Trivs i de flesta jordar och vill ha solig till
halvskuggig vixtplats. Ar Aven en bra mineralsamlare och nektarvixt. Atliga delar

ar bladen.

Lungrot (Gode Henriks mélla) Chenopodium bonus-henricus. Amaranthaceae.
Hojd 50-100 cm. Langlivad perenn som #r vildigt niringsrik. Atliga delar ér blad,

blomstdllningar, skott och fron.

Rankspenat Hablitzia tamnoides. Amaranthaceae.
Ho6jd 2-3 m. En av de gronsaker som det gér att skorda tidigast fran. Klarar inte av
att viixa vertikalt utan vixtstod, breder da istillet ut sig dver marken. Atliga delar

ar blad och skott.

Sallatsaralia Aralia cordata. Araliaceae.
Ho6jd 1,5-3 m. Sallatsaralia har ett djupt rotsystem och kraftig tillvixt. Vill gidrna
std vindskyddat och behdver skugga for att kunna utvecklas. Atliga delar ir blad,

skott, blommor och rot.

Cikoria Cichorium intybus. Asteraceae.
Ho6jd 1-1,5 m. Foredrar soliga platser men tal lite skugga. Ar en bra nektarvixt och

mineralsamlare. Atliga delar 4r blad, blommor och rot.

Jordirtskocka Helianthus tuberosus. Asteraceae.
Ho6jd 2-3 m. Littodlad, vill ha relativt mycket sol. Mycket koldtalig och skordas

sent pa hosten. Nektarvixt och ger bra vindskydd. Atliga delar ir roten.
Svartrot Scorzonera hispanica. Asteraceae.

Hojd 50 cm. Torktalig men krévs en del skdtsel, speciellt om den odlas for att éta

roten. Skordas pa var och forsommar. Atliga delar ér blad, skott, blommor och rot.
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Piplok Allium fistulosum. Alliaceae.
Ho6jd 40-80 cm. Foredrar soligt ldge. Torktalig. Vill inte std for néra andra vixter
s& det kan vara bra att dela den efter ett par ar si att plantavstindet behalls. Atliga

delar ar bladréren, blommor och 16ken.

Pririelok Allium cernuum. Alliaceae.
Hojd 30-60 cm. Lattodlad och gar att odla i de flesta odlingsforhallanden. Skorden
blir dock stérst om den far viixa i full sol och mullrik jord. En bra insektsvixt. Atliga

delar ar fro, 10k och blad

Skogslok Allium scorodoprasum. Alliaceae.
Hojd 30-90 cm. Kallas dven kajplok. Léttodlad men kraver mullrik, fuktig jord.

Vixer girna under birbuskar och 16vtriad. Atliga delar ir bér och frd.

Knélklocka Campanula rapuncloides. Campanulaceae.

Hojd 30-120 cm. Trivs i de flesta jordar. Ar vildigt konkurrenskraftig men hindras
den fran att g i fro sprider den sig inte lika mycket. Atliga delar ir blomma, skott,
blad och rot.

Pepparrot Armoracia rusticana. Brassicaceae.

Ho6jd 60-100 cm. Trivs i de flesta jordar. Forokar sig med rotskott och kan déarfor
vara svar att bli av med. Bor planteras i ett horn dér den inte konkurrerar med andra
vixter. Skorda ofta for att forhindra spridning. Atliga delar dr blomma, blad, skott

och rot.
Rabarber Rheum rhabarberum. Polygonaceae.
Ho6jd 50-150 cm. Kriver néringsrik jord och trivs pa soliga ligen. Atliga delar ir

skotten. Bladen ér giftiga.

Daggfunkia Hosta sieboldiana. Asparagaceae.
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Hojd 50-90 cm. Vixer vilt 1 halvskuggiga miljoer. Ska helst ej skordas de forsta tre
dren for optimal utveckling, dr vildigt langlivad nir den Vil ir etablerad. Atliga

delar &r blad, skott och blomma.

Sparris Asparagus officinalis. Asparagaceae.

Ho6jd 100-200 cm. Vill vixa pa solig och vindskyddad plats. Trivs bidst i ndringsrik,
djup, varm, mullrik sandjord. Odlas girna pa upphdjd badd tillsammans med en
marktickare. Skorda forsiktigt forsta dren men ger sedan skord i minst 15 ar. Atliga

delar ar skotten.

Bronsfiankal Foeniculum vulgare. Apiaceae.
Ho6jd 140 cm. Kryddviaxt som trivs i sol - halvskugga. Planteras med marktackare
eftersom den inte konkurrerar vdl med ogrés. Behover sta i vildrinerad jord for att

overleva vintern. Atliga delar ir frd och blad.

Perenn broccoli Brassica oleracea var. botrytis. Brassicaceae.

Ho6jd 50-80 cm. Perenn kdlvixt som dr mer svarodlad dn andra perenna gronsaker.
Behdover vildrinerad jord och trivs bést 1 halvskugga da den dr kénslig for varsolen.
Atliga delar dr sma blomknoppar som éts pad samma siitt som broccoli. Dessa méste

skordas hela tiden for att forhindra att plantan gar i blom och dor.

Libbsticka Levisticium officinalis. Apiaceae.
Hojd 150-250 cm. Léttodlad men foredrar mullrik och fuktig jord. Trivs bra i
halvskugga. Atliga delar ir blad, skott, fro och rot.

Citronmeliss Melissa officinalis. Lamiaceae.
Ho6jd 40-80 cm. Vill vdxa i ndrings- och mullrik jord 1 ett halvsoligt till soligt 14ge.

Bra nektarviixt. Atliga delar ir bladen.
Anisisop Agastache foeniculum. Lamiaceae.

Ho6jd 30-60 cm. Behover std vildridnerat, dor om det blir for fuktig jord. Bra

nektarvixt. Atliga delar dr bladen som kan skordas under hela vixtsisongen.
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Rosmarin Rosmarinus officinalis. Lamiaceae.
Ho6jd 50-150 cm. Littodlad om den fér st i vdldrdnerad jord och solljus. Vintergron

viixt som kan skordas dret om. Bra nektarviixt. Atliga delar ir bladen.

Lavendel Lavandula angustifolia. Lamiaceae.
Hojd 60-90 cm. Vixer bra i1 halvskuggiga ldgen. Bra nektarvéxt. Mest anviand {or

sin olja men gér dven bra att dta blad och blomma.

3.12.4 Marktackare

Jordgubbe Fragaria x ananassa. Rosaceae.

Ho6jd 20 cm. Trivs i sol och mullrik, lucker jord. Atliga delar ir bér och blad.

Kryphallon Rubus nepalensis. Rosaceae.
Hojd 20-50 cm. Krypande marktickare som vixer bra i skuggiga ldgen. Vill ha
mullrik, fuktighetshillande jord. Vintergron. Atliga delar dr béren.

Jordviva Primula vulgaris. Primulaceae.
Ho6jd 5-15 cm. Trivs 1 halvskugga, ska inte sté i direkt sol. Skordas tidigt pa

véren. Atliga delar &r blomma och blad.

Smultron Fragaria vesca. Rosaceae.
Ho6jd 10-30 cm. Léttodlad vaxt som inte kriaver sd mycket. Ska den anvindas som
marktickare bor den dock odlas i niringsrik jord da den brer ut sig mer di. Atliga

delar ar blad och blomma.
Ramslok Allium ursinum. Alliaceae.

Ho6jd 10-20 cm. Behdver fuktig, mullrik jord. Skordas tidigt pd varen. Vixer girna

under birbuskar och 16vtrid. Atliga delar ir blad och blomma.
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Loparfetblad Sedum sarmentosum. Crassulaceae.
5-10 cm. Vixer i sol till skugga. Vill gédrna ha mullrik och fuktig jord. Vintergron

perenn som gér att skorda aret om. Atliga delar ir blad och blomma.

Luktviol Viola odorata. Violaceae.
Ho6jd 8-20 cm. Skordas under hela véxtsdsongen. Tycker om halvskuggiga miljoer

och passar bra som marktickare. Atliga delar ir blomma och blad.

3.12.5 Klangvaxter

Fjérilsranka Shisandra chinensis. Schisandraceae.
Hojd upp till 5 m. Trivs bédst i halvskuggiga lagen. Vill ha vildrianerad, mullrik jord.

Atliga delar #r blad och blomma. Bladen anviinds frimst som kokgronsak.

Vindruvor Vitis spp. Vitaceae.
H&jd upp till 30 m. Féredrar fuktighetshillande jord. Behdver beskiras. Atliga delar
ar frukt, blad och sav.

Kndélvial Lathyrus tuberosus. Fabaceae.
Hojd 30-150 cm. Vixer bist nir den har nigot att klinga pa. Ar kvivefixerande

samt en bra nektarvixt. Atliga delar &r rotkndlen.

Humle Humulus lupulus. Cannabaceae.
Ho6jd upp till 6 m. Behdver stod for att kunna vixa. Klarar av att véxa i mager jord
men foredrar mullrik och fuktighetshallande jord. Inte sé ljuskriivande. Atliga delar

ar skott och blad. Kottarna anvinds till 6lbryggning.
Minikiwi Actinidia kolomikta. Actinidiaceae.

Ho6jd upp till 30 m. Trivs bést 1 svagt sur jord och 1 sol men vixer bra i halvskuggiga

lagen. Behovs bade hon- och hanplanta. Unga plantor behdver skyddas fran katter
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eftersom de giirna iter I6ven pa plantan. Behover beskiras. Atliga delar ir frukten.

Frukterna dr mindre 4n de vanligaste kiwisorterna, ungefér 3,5 cm langa.

3.13 Skotsel

Trots att skogstrddgdrden har mindre krav pa skotsel &n ménga andra odlingssystem
ar det inte ett skotselfritt system (Weiss & Sjoberg 2018). Den viktigaste delen nér
det géller skotsel av skogstradgardar dr observation. Framfor allt dr det hur védxterna
verkar trivas tillsammans som behOver observeras, extra viktigt dr detta under
etableringsperioden. Det kan vara att ndgon véxt behover flyttas for att den inte
trivs med de nérliggande arterna eller att vixten behdver mer solljus. Studier har
visat att ju mer arbetstid som tillbringas i en skogstradgérd ju storre chans dr det att
etableringen lyckas och att skorden blir stor (Bjorklund et al. 2019). En stor del av
skotselarbetet ligger 1 att skorda (Weiss & Sjoberg 2018). I en skogstradgard ar
oftast skdrdeperioden utspridd dver en ldngre period 4n i andra odlingssystem men

det finns arbetstoppar dven hir, framst under sensommar och host.

I en skogstradgird behovs det ocksé rensas ogrds dven om tanken &r att véxterna
som planteras kommer att gora en stor del av jobbet genom att konkurrera ut det
(Crawford 2010). Det giller framst att ha uppsikt pa ogrds som kan bli invasiva och
ta bort de efter hand. Aven gingar och kanter behdver ogriisrensas nigra génger per
sasong. Trid- och buskskikten behover beskéras, dels for att hos vissa arter gynna
fruktsattning och tillvéxt, dels for att se till att de nedre skikten far tillrackligt med
ljus (Bjorklund et al. 2019). Skogstradgarden beskrivs ofta som ett sjdlvgodande
odlingssystem didr utgidngspunkten dr att kvévefixerande véxter och
acceleratorvaxter himtar upp tillrickligt med nédringsdmnen for att gdda de andra
vixterna (Weiss & Sjoberg 2018). Det kommer dock behdva tillséttas extra néring
for att lyckas med en bra etablering. Framforallt vid skord, eftersom uttaget av

néring troligen blir stérre dn vad som skogstridgérden sjilv kan bidra med.

For att fi till en lyckad etablering och bra skord behover skogstrddgérden
bevattning (Weiss & Sjoberg 2018). Efter ndgra d&r kommer den vattenhéllande
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formagan 1 jorden Oka och vattenbehovet kommer att minska. En fordel som
skogstradgarden har jamfort med ettiriga odlingssystem &r att de permanenta
rotsystemen kommer at djupare vattenreservoarer. Dock behdver en
hogproducerande skogstradgard tillskottsbevattning eftersom det inte regnar
tillrdckligt mycket under vegetationsperioden i vart klimat (Climate-Data.org u.4.).
Det géar ocksd att utfora andra dtgérder for att minska avdunstning och behalla
vattnet i marken - till exempel plantera vindskydd, 6ka mullhalten i jorden och
anvianda tickmaterial i odlingen (Weiss & Sjoberg 2018). Vid bevattning &r
droppbevattning att foredra d& det krdvs mindre vattenresurser jamfort med andra
bevattningssystem (Crawford 2010). Aven fordkning och nyplantering, frimst vad
giller de lagre skikten, dr en del av skotselarbetet (Weiss & Sjoberg 2016).

Se Bilaga 1 for tabell med skotselbehov for vixterna 1 vér véxtlista, all information
ar hamtad fran Crawford (2010) och Weiss & Sjoberg (2018) samt Weiss & Sjoberg
(2016). Trad, buskar och klédngvixter beskrivs utifran krav pa beskérning, niring
och skord. Ortartade perenner och marktickare beskrivs utifrin fordkning,
underhdll och skord. Detta beror pa att de Ortartade perennerna och marktickarna
inte beskérs och har ett storre behov av foryngring. Att vi inte har med néaringsbehov
for de ortartade perennerna och marktickarna dr for att de skikten krdver minst
néring 1 ett sddant hir system och i manga fall kan tillgodose sitt ndringsbehov

utifran det som skogstrddgérden sjélv producerar (Crawford 2010).
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4. Diskussion

4.1 Hur Malmé stads hallbarhetsmal gar hand i hand
med en skogstradgard

Miljoforvaltningen och  gatukontoret har tillsammans tagit fram en
ekosystemtjanstkartering over Sege Park (Malmo stad 2021). Tre delomrdden har
identifierats som sirskilt viktiga biotoper, bland annat den bokskog som gar langs
parkens norddstra och Ostra omraden och omgérdar platsen for den tilltdnkta
skogstradgarden. Boktrdden &r en viktig trddart for hela regionen, och &dven
intilliggande Beijers Park har stora bestdnd av arten. Traden lockar till sig bade
fdglar och ekorrar. I detaljplanen framhélls att “delomrédets biologiska méngfald
skulle ytterligare stirkas om det kompletterades med andra arter av regionala
ddellovtrad samt busk- och faltskikt.” (Malmo stad 2021:35) I enlighet med detta
anser vi att den nordostra delen av parken &r ldmplig for att etablera en
skogstradgard. 1 detaljplanen sd ndmns ocksd att en malsittning i kommunens
oversiktsplan dr att anldgga ett gronstrdk liangs Sege &, och att Sege Parks
rekreationsnidt darfor bor ha anknytning bort mot Sege a i Oster vilket den tilltinkta

skogstradgarden ocksa har.

En utmaning att ta i beaktande vad giller anléggning av en ny skogstradgard dr de
aspekter som dr viktiga ur ett bevarandeperspektiv och som kommit fram under en
kulturmiljéutredning som gjordes 2009. I utredningen framhalls parkens “ordnade
natur” som en sirskilt viktig punkt for att bevara omradets karaktir. En
skogstradgard riskerar att stora det ordnade intrycket, men da en annan punkt att

bevara dr “trdd och buskar - karaktirsskapande och rumsskapande vegetation”,
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anser vi att en skogstraddgird bor och borde kunna anldggas utan att kompromissa
med parkens nimnda ordnade natur. Malmo stad har beslutat att ta bort en stor del
av den dppelodling som funnits pa platsen under lang tid, vilket resulterar i flera
negativa konsekvenser for exempelvis det djurliv som trivs 1 de gamla tridens
héliga bark. Enligt detaljplanen sa ska den gamla dppelodlingen ersittas med nya
dppeltrdd, men vi anser att en storre satsning bor goras pa en hel skogstradgard

istillet eftersom vi tror att de totala fordelarna ar storre.

Det i1 visionen uttalade malet att Sege Park ska vara en teknologisk spjutspets
(Malmo stad 2015) gor att det lampar sig att anldgga en skogstradgard hér. Det ges
mdjlighet for exempelvis VA syd att testa ny miljoteknik inom kompostering och
atervinning av matavfall i omrddet och pa sé sitt arbeta mot slutna kretslopp. En
skogstradgard skulle formodligen ocksd vara positiv for de stora mingder
regnvatten som Malmo drabbas av ibland, och i enlighet med detaljplanen (Malmé
stad 2021) sd bor ytor for dagvattenhantering adderas i parken - dir har

skogstradgarden ytterligare en funktion att fylla.

For att ytterligare stirka utvecklingen av teknologiska l6sningar kopplade till
fordelar med odling sa skulle flera universitet i omradet kunna vara kopplade till
Sege Park i stort, och till skogstrddgarden i synnerhet. Studenter frdn Sveriges
Lantbruksuniversitet skulle kunna f6lja utvecklingen i skogstradgarden under lang
tid, och anstéllda vid universitetet skulle kunna anvénda platsen i sin forskning. Det
ar tydligt efter den litteraturgenomgang som gjorts att betydligt fler praktiska
exempel samt forskning behdvs for att stirka de hypoteser man har kring

agroforestry och skogstradgardar i tempererat klimat.

Taylor & Lovell talar om vikten av att ldta de som ska nyttja skogstrddgéirden, i det
hér fallet 1 forsta hand de boende pa Sege Park, komma till tals vad géller visionen
av platsen (Taylor & Lovell 2021). Anldggaren bor dérefter mdjliggora fortsatt
utveckling tillsammans med anvéndarna for att frimja delaktighet och kreativitet. I
det hdr fallet ar Sege Parks skogstrddgard en del i ett storre sammanhang, dér

odlingslotter och andra gemensamma gronytor tillsammans ska uppfylla omradets
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krav pa utemiljoer. Det forslag pd vixter som det hér arbetet har resulterat i1 skulle
kunna ha involverat de boende, i alla fall till en viss grad. Exempel pé saker att
vanligtvis gemensamt diskutera innan anlidggning ar intresset frin boende att
involvera sig i skotseln av trddgérden, dnskemal om specifika arter - kanske sddant
som &r svart att fa tag pd i livsmedelsaffarer - samt om skogstradgarden ska ha flera
sociala ytor eller om man vill fokusera mer pa artrikedom eller mdjlighet till storre
skord. Eftersom inflyttning i Sege Park inte skett 4n, och eftersom vi argumenterar
for att skogstradgarden borde anlidggas samtidigt som andra fordndringar och
ombyggnationer sker i omradet finns det i detta fall inga boende att involvera én.
For att forenkla for anvindarna av skogstradgarden sa foreslar vi ocksa att det vid
varje art sdtts ut skyltar med en QR-kod, som vid scanning av denne visar

information kring véxten, hur den bor skordas och fortéras etcetera.

Malus toringo var. sargentii

syn. M. sargentii PLar 1973

Bild 2: Skyltar liknande dessa som markerar vixter i Alnarpsparken, bor sdttas upp i anslutning till
véxterna i skogstrddgdrden. Besokaren kan skanna en QR-kod och pd sd sdtt fa tillgdang till kort
information om vixten.

Taylor & Lovell foreslar ocksd att ett antal kontextspecifika fOrslag pé
skogstradgardar skulle kunna utformas, sé att anlédggare snabbare kan sitta i gang
med arbetet att skapa skogstradgérden och inte behdva vénta in experter varje gdng.

Vixtlistan i1 den hér uppsatsen skulle kunna ses som ett sadant forslag, dar vixterna
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kan bytas ut men bor ha liknande funktion. Se Bilaga 3 for exempel péd hur detta

skulle kunna se ut.

4.2 Utformning av skogstradgarden

Skogstradgarden i Sege Park kommer att placeras i den nordvéstra delen av parken
som ligger lingst inne pd omrédet, se bild pa sidan 12. Varfor den placeras just hér
ar for att det hér ar storst mojlighet att exponera véxterna for soderldge. Langre
sOderut i parken dr vegetationen hogre och diarmed storre risk att skogstradgarden
skulle skuggas av denna. Skogstrddgarden kommer att planteras i en sddersluttning
vilket dr gynnsamt da det gor att solinstralning okar, framst till den nordligare delen
av skogstridgirden (Crawford 2010). En annan viktig aspekt nédr det giller
placeringen r att ingdngen blir tydligare for besdkare ndr den ligger i den norra
delen av parken. Det kidndes mest naturligt att ha ingéngen till skogstradgarden
bland de ldgre skikten d& den hade blivit svarare att se om den var i det bakre
tradskiktet. Visionen dr att nir besokarna kommer till parken frdn bostadsdelen av
omréddet ser de tydligt ingdngen till skogstradgarden nédr de vénder sig norrut.
Gundersen & Frivold (2008) menar att tillgédngligheten och mojligheten att kunna

fa en Overblick ger ett 6kat positivt intryck hos de som besoker tradgérden.

Skogstradgarden kommer att ticka en yta pa ca 1 500 kvadratmeter och tradgarden
har delats in 1 10 olika omraden, se skiss pa sidan 46 samt bilaga 3. Dessa omraden
kommer tydligt att mérkas med siffror som gor det litt for besokarna att forsta vilket
omrade som ér vilket. I designen av skogstrddgérden har vi tagit fasta pa Taylor &
Lovells (2021) pastdende om att ménniskor i staden foredrar luftigare planteringar
och att det géirna far bjuda in till en kénsla av dventyr, utan att vara stokigt. Darfor
valde vi att dela in skogstridgirden i flera mindre omréden, dels for att skapa
luftighet, dels for att det blir enklare att skorda. Daremot menar Crawford (2010)
att det dr bra att minimera antal gangar eftersom de okar skotselkravet, framst 1 form

av ogriasrensning. Gidngarna kommer att tickas med tréflis vilket hjilper till att
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minska ogréstrycket (Mia et al. 2020). Tillforsel av organiskt material kan ocksa
oka kolinlagringen (Lorenz & Lal 2014). Vid anvédndning av grov tréflis i gdngarna
kommer det behovas tillforas nytt material efter cirka 3—5 &r. Bredden péd géngarna
varierar men vi har valt att ha ndgra géngar som dr lite bredare, dels for att
skotselarbetet forenklas men framst for att gora skogstradgarden tillgénglig for alla
som vill besoka den. I mitten av omrddet finns en sittplats, runt sittplatsen har det
planterats en del buskar for att ge skydd och en rumslig kinsla men ocksé lagre
véxter for att fa en overblick. Att skapa en ordnad, parklik kénsla i skogstrddgérden
har varit viktigt for att tillmotesgd Malmo Stads mél om att bevara kulturmiljon i

Sege Park.

Klimatet i Malmo &r gynnsamt for att anlégga en skogstrddgard och det var inga
problem att hitta vixter som dr hérdiga 1 odlingszonen. Det &dr en lang
vegetationsperiod jaimfort med resten av Sverige, se tabell 2. Vér véxtlista har
relativt f4 arter for att vara en skogstradgard enligt Crawford (2010). Eftersom det
ar en publik tradgard tycker vi att det &r bist att borja med férre antal arter. Det
finns négra vixter som ska planteras i flera delar av omradet sé att de boende ska
kunna skorda medan andra arter dr till for att vicka nyfikenhet och intresse. Ménga
av vixterna dr vilkdnda for allmidnheten och vi tycker att det dr ett bra sitt att
introducera ett dtbart odlingssystem. Véxterna har placerats utifran hojd, bredd,
preferenser pa jord, skuggtilighet, kvivefixerande forméga, vixtfamilj, nektarvaxt
och ackumuleringsférméga. Vi har spridit ut vixtfamiljer s& de inte star for tatt och
dé skapar en riskfull miljo for spridning av sjukdom och skadedjur. I de omrdden
med frukt- och bérproducerande trad och buskar har vi placerat kvdvefixerande
intill. Arter som behover sol pd hosten, sdsom fruktbirande trad (Weiss 2018), har
placerats pd den Ostra kanten av trddgéarden dér det dr mindre risk for skugga pa
hosten. Det mesta av bebyggelsen i omridet ligger véster om skogstriadgirden och
det dr pa sa sitt storre risk att den véstra delen av skogstradgarden skuggas. Vixter
som &dr mer skuggtaliga har placerats i de norra delarna. Vixter som trivs i fuktiga

miljoer har placerats ndra dammen, till exempel rabarber (ibid.).
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Gillande etableringen av vixterna anser vi att det dr bdst om de planteras ut som
sméplantor i stéllet for att frosas, for att fa till en snabbare etablering. Det kommer
bli en hogre kostnad men en frosddd hade gjort att det kommer att ta mycket ldngre
tid innan de boende kan anvéinda skogstridgirden samt att en plantering gor det

lattare att fa en Oversikt av vixterna.

Det har alltid tagits hansyn till vixtens hdjd och skuggtilighet. Anledning till detta
ar att vi vill skapa tydliga omrdden i skogstradgarden och buskar och trdd fungerar
véldigt bra som inramning av de olika omradena. Ur en besokares synvinkel tror vi

det blir mer estetiskt tillfredsstillande 4n att ha en strikt skiktning frén lagt till hogt.

En del véxter har giftiga delar, till exempel rabarber som har oxalsyra i bladen
(Livsmedelsverket 2021). Vi har dnd4 valt att ha med dessa da rabarber ar en sa
pass vilkdnd vixt och de flesta vet att det 4r stammen som é&r &tlig. Det gor det dock
extra viktigt att det sitter skyltar vid varje véxt. En skylt vid ingdngen behovs ocksé
for att informera om att allt i skogstrddgérden inte &r dtbart och att besdkaren ska

scanna QR-koden for att fa information om é&tliga delar.

En av de stora utmaningarna med en publik skogstradgard dr skorden. For att
behalla en ordnad struktur och for att vissa plantor inte ska sprida sig for mycket
behovs det skordas kontinuerligt. Visionen dr att de boende 1 ndromradet ska skorda
samt ta hand om skdrden. En ansvarig tridgdrdsmaéstare/parkskdtare bor anstéllas
for att sdkerstdlla att skorden inte blir liggande. En idé ér att de boende i omradet
kan ansluta sig till en app och via den f& notiser nér det dr dags att skdrda. Personal
kan d& observera omrddet och ge en notis om att en vixt dr skordeklar, vart pa
omrédden véxten finns och vilka delar som géar att skorda. Det gar dven i linje med
Malmo Stads mél om att Sege Park ska ligga i teknisk framkant och skulle ocksa
minska arbetsbehovet i skogstrddgidrden samt oka de boendes inflytande Over

omradet.

Det hade behovts mer forskning pa publika skogstradgardar, bdde om

ekosystemtjanster de kan bidra med samt hur de kan utformas. Den mesta av
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litteraturen vi har hittat angdende skogstradgardar, eller agroforestry, har antingen
berdrt hur det gr att implementera agroforestry i storskaliga odlingssystem eller
skogstradgardar i mindre format for smaskaliga lantbrukare. Vi har inte hittat sa
ménga artiklar om skogstradgardar i publika miljoer men har forsokt att anpassa

planeringen efter de forutsittningar vi hade att utgd fréan.
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Bild 3: Forslag pd design for en skogstrddgard i Sege Park. Se bilaga 3 for véxtlista for varje omrdde.
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Slutsats

Det hér arbetet har forsokt besvara tre fragor:

1) Hur ser Malmo stads hallbarhetsmal ut, och pad vilket sdtt kan en
skogstradgard hjélpa till att uppnd dessa mal?
2) Hur kan en skogstradgard i Malmé utformas, vad giller sortval och skdtsel?

3) Ar flera skogstridgardar i stiderna dnskvirt?

Fraga ett har besvarats genom en titt in i hur Malmo arbetar med att frimja
héllbarhet i staden, ddr mal pa flera nivaer har identifierats. Malmos dversiktsplan,
miljoprogram samt den specifika hallbarhetsstrategin for Sege Park talar om vikten
av gron tillvaxt och klimatsmarta l9sningar, att de naturresurser som finns brukas
héllbart och att omrdden ska vara kulturellt och demokratiskt anpassade till
invanaren. Aven hir ser vi att allméinna skogstridgirdar kan vara ett led i att
uppfylla dessa mal. En skogstrddgérd i Sege Park ger mdjlighet att testa nya
16sningar vad géller avfallshantering och delningsekonomi samtidigt som allménna

ytor anvénds pé ett sitt som frimjar mdten och samarbete.

Angaende frdga tvd sd anser vi att det finns alla mojligheter att anldgga en
skogstradgard i Sege Park. Klimatet i Malmé dr gynnsamt for att odla manga olika
typer av véxter som kan ge god skord till de boende i parken. Skogstrddgérden
kommer att anléggas i1 ett vindskyddat lige och nira en vattenreservoar vilket
skapar goda fOrutséttningar for en vdlmdende tradgard. Det kommer att krdvas en
stor budget for inkdp av plantor, markbearbetning, plantering och arbetskraft. For
att fa till en optimal utveckling av skogstriddgérden kommer det ocksa krdvas

regelbunden nérvaro av antingen skotselarbetare eller tradgardsméstare.
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Vad giller fraga tre sd kan vi med hjilp av den sammanfattning Escobedo et al.

(2011) gjort av ekosystemens otjanster identifiera vissa sérskilda risker med att

introducera en skogstradgéird i Malmo:

e FEkonomiskt

O

O

O

e Avfall

O

Etablering av skogstridgarden
Skotsel av skogstradgarden

Hantering av eventuell skadegorelse

Grenar eller hela trdd som faller under déligt véder.

e Sociala oldgenheter

O

O

O

Hogre pollenhalter kan bli ett problem for allergiker.

Gynnsamma forhdllanden for sjukdomsbdrande djur, till exempel
fastingar och rattor

Spillning fran vilda djur

Att vilda djur attackerar husdjur eller ménniskor

Skymd utsikt - for tita planteringar/buskage kan oka kdnslan av

otrygghet

Att man skadas av nedfallande grenar.

e Miljomissiga

O

Overgddning

Andra otjénster kan rada i andra urbana miljoer, och det kan sikerligen dven finnas

fler otjénster i Malmo som vi inte tdnkt pd. Dessa otjdnster, eller nackdelar, behdver

véigas mot fordelarna med att etablera en skogstrddgérd for att kunna svara pd om

en skogstrddgérd ar onskvérd. Det generella svaret pa frdgan anser vi vara ja - fler

skogstradgardar i stdder dr onskvirt. Fordelarna som kunnat pavisas genom detta

arbete dr flera - minskade fororeningar, reglering av dagvattenfloden, dkad social

trivsel samt 0kad kolinlagring for att nimna ndgra. Gron infrastruktur gor stdder

mer hallbara och motstdndskraftiga mot de utmaningar som klimatférédndringarna

innebér. IPCC (2022) visar i sin senaste rapport att en systemovergdng mot mer
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gron infrastruktur och Okade ekosystemtjénster &r viktig for att lindra sagda

forédndringar.

Sammanfattningsvis ser vi en stor potential for att lyckas med en skogstradgard
i Sege Park och att en sadan etablering kommer att 6ka Malmo stads chanser att

uppna sina hallbarhetsmal.
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Tack

Stort tack for utmérkta rad frdn var handledare Lars Mogren samt tack till

landskapsarkitekt Anna Lyth for farglaggning av skiss samt input kring design.
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Bilaga 1

Skétselbehov

TRAD Beskiirning Niiringsbehov | Skord

Amerikansk pors Behovs ej Lagt, Blad:

Myrica burba kvévefixerande Aret om

Frukt:
okt-nov

Aprikos Prunus Beskiirs arligen pa varvintern Hogt Juli-sep

armeniaca

Fikon Ficus carica Sommarbeskir nya skott till 4— | Lagt Aug-okt
5 blad

Hjartvalnot Juglans Beskiirs €j for att undvika Hogt Okt-nov

ailanthifolia var. frysskador

cordiformis

Italiensk al Alnus Beskérs pd sommaren nér Lagt, -

cordata tradet blivit 5-10 ar kvévefixerande

Kastanj Castanea Behovs ej Hogt Sep-okt

crenata

Kvitten Cydonia Beskirs arligen efter skord for | Medel Sep-okt

oblonga att fa in mer luft i kronan

Mullbér Morus nigra | Behovs ej men kan goras for att | Hogt Juli-sep
reglera hojden, utfors da tidig
sommar

Plommon Prunus Beskirs forsiktigt pd véaren Hogt Aug-okt

domestica

Sﬁlg Salix caprea Gallringsbeskirs vid behov pd | Lagt -
vintern

Apple Malus Beskiirs arligen pa varvintern Hogt Juli-nov

domestica
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BUSKAR Beskiirning Néringsbehov | Skord
Amerikanskt blabar Beskiirs pa varvinter om Medel Juli-sep
Vaccinium skorden avtar
corymbosum
Blabirstry Lonicera Beskirs pa varvinter om Lagt Juni-juli
caerulea var. skorden avtar, ta ej bort
kamtschatica mer dn 25% av grenarna
Bocktorne Lycium Beskirs pé véren, hela Légt Juli-sep
barbarum busken klipps ned till 50—
70 cm
Birhiiggmispel Behovs ej Medel Juli-aug
Amalanchier alnifolia
Flader Sambucus spp Beskiirs arligen pa Medel Juni-okt
varvintern
Hassel Corylus Beskiirs &rligen under Hogt Aug-sep
avellana varvintern. Behall 5-6
huvudstammar
Havtorn Hippophae Regelbunden beskirning Lagt, Aug-sep
rhamnoides for att undvika att den blir | kvévefixerande
for hog
Jordgubbshallon Behovs ej Medel Aug-sep
Rubus illecebrosus
Koreansk silverbuske | Behovs ¢j Lagt, Sep-okt
Elaeagnus umbellata kvivefixerande
Krusbir Ribes uva- Gallringsbeskirs pa Hogt Juli-aug
crispa varvintern vart 4-5 ar
Peppartrad Behovs ej Medel Vér (knoppar
Zanthoxylum spp och blad)
Sensommar
(frukt)
Rosenkvitten Behovs ej, plocka bort Hogt Aug-okt
Chaenomels x superba. gamla grenar och frukter
Smultrontrid Arbutus | Beskdr de nedre grenarna | Medel Sep-nov
unedo arligen
Vinbar Ribes nigrum Beskirs forsiktigt pa Légt Juli-aug

hosten efter 16vfillning
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ORTARTADE Forokning Underhallsbehov Skord
PERENNER
Anisisop Agastache | Fro och delning | Lagt Hela
foeniculum séisongen
Bronsfinkal Fro och delning | Lagt Blad: Hela
Foeniculum vulgare sdsongen
Fron: okt-
nov
Cikoria Cichorium | Fro Beskirs for att inte skugga andra Maj-juni
intybus véxter for mycket
Citronmeliss Fro och delning | Klipp ned doda stammar pa vintern | Hela
Melissa officinalis sdsongen
Daggfunkia Hosta Fr6 och delning | Lagt. Hall uppsikt efter sniglar d& | April-maj
sieboldiana (tidig sommar) | de dras till denna vixt
Jordartskocka Rotkndlar Lamna inga knélar i jorden vid Host-Var
Helianthus skord. Alla knolar bor tas upp och
tuberosus nyplanteras pa varen for maximal
avkastning
Kaukasusbeta Beta | Fro Légt April-nov
trigyna
Knolklocka Delning Légt. Undvik att den gar i fro Blad: Aret
Campanula %rln .
rapuncloides omma:
maj-juli
Lavendel Fro Beskir toppen arligen Blad: Hela
Lavandula ]SBalsongen
o 1 omma:
angustifolia il ang
Libbsticka Fro och delning | Lagt Hela
Levisticum (pa hosten) sdsongen
officinalis
Lungrot Fro Légt Blad: Hela
Chenopodium ;isotltl'gs;l
bonus-henricus ott: var
Pepparrot Fr6 och Lagt. Sprider sig ltt, bor skordas Blad och
Armoracia rusticana | rotsticklingar ofta for att undvika for stor skott: Var
spridning Rot: Hela
sdsongen
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Perenn broccoli Fr6 och delning | Undvik att den gér i blom da det Maj-aug
Brassica oleracea ger kortare livsldngd
var. botrytis
Piplok Allium Delning Bor byta plats efter ndgra ar Juli-sep
fistulosum
Pririelok Allium Fro, 16k och Ta bort blommor innan det bildas April-okt
cernuum delning fron, frosar sig latt
Rabarber Rheum Delning Lagt Maj-juli
rhabarberum
Rankspenat Delning och Lagt April-juli
Hablitzia tamnoides | Sticklingar
Rosmarin Frd och Légt Aret om
Rosmarinus sticklingar
officinalis
Sallatsaralia Aralia | Fro, Légt. Hall uppsikt efter sniglar da | April-nov
cordata rotsticklingar de dras till denna vixt

och rotskott
Skogslok Allium Bulbill Lagt Vir
scorodoprasum
Sparris Asparagus Fr6 och plantor | Kiénslig for ogris Maj-juni
officinalis
Svartrot Fro. Lagt April-juni
Scorzonera rotsticklingar
hispanica
MARKTACKARE | Forokning Underhallsbehov Skord
Jordgubbe Fragaria | Revplantor Foryngra vart 4-5:e ar Juni-aug
X ananassa
Jordviva Primula Fro Lagt Tidig var
vulgaris
Kryphallon Rubus Revplantor Sprider sig litt, rensa bort Aug-sep
nepalensis revor nagra ganger/ar for att

forhindra for stor spridning

Luktviol Viola Avlaggare och Kinslig for ogris under Mars/april-
odorata delning etableringsfasen okt
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Loparfetblad Sedum | Revor Lagt Hela
sarmentosum sasongen
Ramslok Allium Fro Lagt April-maj
ursinum
Smultron Fra garia Revplantor Lagt. Kan behovas tas bort Juni-sep
vesca revor for att forhindra for stor
spridning
KLANGVAXTER Beskirning Niringsbehov Skord
Fjarilsranka Arligen fore Hogt Aug-okt
Shisandra chinensis blomning
Humle Humulus Arligen pd varen | Lagt April-maj
lupulus
Knélvial Lathyrus Behovs ej, plantan | Léagt, kvivefixerande September
tuberosus dor ner varje ar
Minikiwi Actinidia Behovs ej, men Lagt Aug-sep
kolomikta gar att gora for att
begrinsa tillvixt
Vindruvor Vitis spp. Beskiirs arligen pa | Lagt Blad: juni-
sommaren och juli
vintern Frukt: aug-
okt
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Bilaga 2

VAXTPORTRATT

//"* Bocktdrne - Lycium barbarum

VAR? Hittas i omrade 2

VAD? Atliga delar &r bar och blad
KURIOSA: Bocktérne dr mer ként under

namnet gojibér och har i studier visat  NAR? Béren skdrdas juli-september.
sig vara véldigt hélsofrdmjande. Bladen under varen.

Regelbunden konsumtion ska vara bra . . .
S . HUR? Baren kan &tas raa eller torkas. Bladen
fér hjdrtat, musklerna och stérka

immunférsvaret. ats unga som grénsaker eller torkas och
dricks som te.

Forslag pa vixtportrdtt vid scanning av QR-kod.
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Bilaga 3

1. L.

B Blavarsiry T Katken

11 Koreansk s\lverbuske b1 Bockborne
b 3eru\>‘oSh0\\\°W BL Smulbonkrdd

T Piplsk %3 Flader

PL Jwrdarkskocka 71 Ranlspena

I Bronstinkal P4 Brons{an kal

™M Rosmarin 5 Sqowris

15 Lunaret Ty Perean broccoW
¥4 Ywolvial My Lulcdviol

MA - Smulbron M1 Smulvon

M Ligowr fetblad M3 Jordwive

My Jordgubbe
L1 B'é\(h'a\%mispd

Viixtlista och skiss till omrdde 1 & 2
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Tifikes T Apple T Km’wm'\
1o Apnkos iy T Sal
e B4 Koveansk silvex buske 9
b V‘“\fﬂf‘. ﬁchY‘)MHﬁA Ty \taliensk al
H1 Krusbar - " ,\-‘1 Wallbir
P. dordarkskodka 1 Lawende )
Y:_ Anisigo P1 LUibhskidea 1 Flader
$) ()\wr\o\: Vs S\LM)S\B\L H1 3°Y‘*0)M\>\)S\r\a,\\0y\,
K1 Fian\sranka Y1 frarie\sle
P Raukasusheka ) " \
1 Kn}?huk on
Ka Kno\vial
M1 Smulbrn L1 Havkorn
M1 Yocdviva

Viixtlista och skiss till omrdde 3, 4 & 5.
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b.

Ty Hjartvalnot
Ty Saly

Bq Hassel

B Rosemkviten
V4 Pevenwn broccoln
Ky Viw

My Romslole,

Viixtlista och skiss till omrdde 6, 7 & 8.

1 3.
Br Hassed T Amerikan sk
P Pc)ﬂoawro’{i P
) D1 Amenkansle
7o (lkronmelis bV biur

=
s

LBPM fekvlad 1 D ago) f(\u\«\'\\)m
X4 Mina ki wh
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1.

T
2
Bt
b
by
1
P
My

Plommon

Koreansk silverbuske
Vinbar

Kyusbay

Peypor Lrad
Sallaksaraly a
’D\V\/Lsisu\o

Smulkron

My Yo vck@ whbe

Viixtlista och skiss till omrdde 9 & 10.
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T'\ AW\QI\\(GMS\A ‘)o(g
1 Rosen kvt tren

P1 Rabouber

f1 Svarknt
Py \,vw\o)ro\f

My Lukbviol



Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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