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Sammandrag

I dag ser vi hur 6vervikt och stillasittande i allt storre grad gor ménniskor sjuka i
viérlden. Som landskapsarkitekter har vi en méjlighet att paverka detta genom
stadsplanering och utformning av gator och offentliga platser. Om vi kan skapa
stider som inte bara mojliggér utan dven uppmuntrar minniskor att transportera sig
till fots kan vi vara en del av l6sningen pa problemet. I denna undersokning har
sambandet mellan gangvianlighet och fem urbana designkvalitéer, Framtoning,
Rumslighet, Miinsklig skala, Transparens och Komplexitet undersokts.
Forekomsten av fysiska faktorer som sammanfaller med dessa urbana
designkvalitéer har undersékts lings med utvalda delar av tva gator i centrala
Uppsala. Resultaten har sedan jamforts med antal giende pa de bida gatorna.
Gatan som virderas hogst gillande de fyra av de fem urbana

designkvalitéerna, Framtoning, Minsklig skala, Transparens och Komplexitet var
dven den gatan med flest antal gdende. Gatorna fick samma vardering géllande
Rumslighet. Resultatet av denna undersokning visar pa ett mojligt samband mellan
hog forekomst av de fem designkvalitéerna och en hog gingvinlighet.

Abstract

Today we see how obesity and sedentary in a growing trend are making people ill
around the world. As landscape architects we have a possibility to make an impact
on this trend through urban planning and design of streets and public places. If we
can create cities that not only allow, but encourage people to move around by foot
we can be a part of the solution to this problem. In this research the connection
between walkability and five urban design qualities, Imageability, Enclosure,
Human scale, Transparency and Complexity are explored. The presents of physical
features that are linked to the five urban design qualities are mapped out along
parts of two streets in the centre of Uppsala. The results are then compared to the
number of pedestrians of each of the streets. The street that scored the highest
regarding four out of five urban design qualities, Imageability, Human scale,
Transparency and Complexity where also the street with the most pedestrians. The
two streets score the same result regarding Enclosure. The conclusion of this
survey shows a possible connection between high presence of the five urban design
qualities and a high walkability.
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Introduktion

I detta kandidatarbete undersoks hur sé kallad walkability kan métas, utvirderas
och paverkas samt vilken inverkan det har pd ménniskors hilsa. Walkability
kommer i detta kandidatarbete Gversittas till ordet gangvénlighet.

Enligt en studie fran 2016 &r fler ménniskor i vérlden drabbade av vervikt dn
svélt (NCD RisC 2016). I undersokningen har body mass index (BMI) anvénts for
att méta overvikt. I en rapport fran folkhdlsomyndigheten har en
litteratursammanstallning genomforts for att tydliggora samband mellan
stillasittande, ohélsa och dodlighet hos vuxna (Statens Folkhilsoinstitut 2012).
Tydliga samband hittades till exempel mellan stillasittande och hjért- och
karlsjukdomar, bade vad det géller insjuknande och dodlighet. En koppling, om 4n
inte lika tydlig, hittades d&ven mellan stillasittande och diabetes typ tva. Tydligt dr
att vi, ur ett folkhélsoperspektiv, behdver rora pa oss mer i vardagen &n vad vi gor i
dag (Statens Folkhélsoinstitut 2012).

[ en litteraturdversikt har minniskors bendgenhet att vélja att ga i forsta hand
visat pé att den byggda stadsmiljon har en storre paverkan én sociodemografiska
faktorer (Saelens, Sallis, & Frank 2003). Det betyder att vi som landskapsarkitekter
kan spela en stor roll i att uppmuntra till rorelse genom att bygga gangvénliga
stidder och miljoer dar ménniskor véljer att transportera sig gdende i hogre grad dn
med bil eller andra passiva transportmedel. For att kunna dstadkomma detta
behdver vi identifiera vad som gor gator och strdk gédngvinliga. Vi behdver
metoder for att utvirdera gangvianlighet. Ewing och Handy (Ewing, Handy,
Brownson, Clemente & Winston 2006) har utarbetat en metod for att identifiera
mer svarmétta designkvalitéer som anses paverka gangvéanligheten positivt. I mitt
arbete har jag undersokt tva gator utifran denna metod. Min hypotes &r att den gata
som 1 hogre grad kan tillskrivas dessa svarmdtta kvalitéer d&ven kommer att ha fler
antal gdende.

Syfte

Syftet med mitt arbete ar att unders6ka om mer subtila kvalitéer 1ings med en gata
kan forklara skillnader i gdngvéanlighet och antal géende. Mer kunskap om detta
kan i forlangningen hjilpa oss landskapsarkitekter att skapa stdder och miljoer dér
méanniskor i forsta hand véljer att rora sig till fots.

Fragestallning

Hur ser sambandet ut mellan de fem urbana designkvalitéerna, framtoning,
rumslighet, ménsklig skala, transparens och komplexitet (utpekade av Ewing och
Handy) och géngvinlighet langs Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan i centrala
Uppsala?
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Avgransning

Tva kommersiella gator i centrala Uppsala har valts ut for undersdkningen.
Frekvensen av gaende langs med de bada gatorna har métts tva vardagar i maj
manad i syfte att avgora vilken gata som ar mest gdngvanlig. En métning pé
morgonen och en vid lunchtid. Bada dessa dagar var soliga. Ingen hénsyn har tagits
i detta arbete till att bilden kan se annorlunda ut under andra viderforhallanden
eller arstider. Gatorna har sedan utvirderats utifrdn samtliga fem urbana
designkvalitéer utpekade av Ewing et al. (2006). Denna utvérdering har d&ven den
genomforts under maj manad under soliga viderforhéallanden. Utgdngspunkten i
detta arbete &r att gatorna ar relativt likvérdig tack vare att de ar parallella,
kommersiella, 6ppna for biltrafik och leder till samma malpunkter. Skillnader i
antalet gdende borde da kunna forklaras genom subtila faktorer som paverkar
gangvinligheten.

Teoribakgrund

Har presenteras det engelska begreppet Walkability (i detta arbete Gversatt till
gangvdnlighet), vad det innefattar samt tidigare forskning inom dmnet. Avsnittet
behandlar dven forskning om vad som frimjar minniskors benigenhet att ga
istéllet for att anvinda andra transportmedel.

Har presenteras dven metoden utarbetad av Ewing et al. samt hur de dragit sina
slutsatser géllande urbana designkvalitéers inverkan pa gangvanlighet.

Gangvanlighet

Ann Forsyth har undersokt hur begreppet gangvinlighet definierats och funnit flera
olika inriktningar (Forsyth 2015). Enligt Forsyth riktar ndgra forskare in sig pa de
fysiska element som ségs frimja gangvanlighet, medan andra fokuserar pa
livlighet, miljovénlighet eller béttre folkhélsa, ndgot som Forsyth menar snarare dr
resultatet av hog gangvinlighet. En tredje inriktning tittar p& gdngvénlighet som en
holistisk 16sning pé urbana problem (Forsyth 2015). Forsyth menar vidare att det
2015 inte fanns en allmént vedertagen definition av ordet gangvénlighet och att
detta kan medfora problem eftersom olika definitioner kan leda fram till olika
slutsatser inom forskningen (Forsyth 2015). Detta stods till stor del av Dovey &
Pafka (2019) som menar att gdngvénlighet dr en komplex och nagot oklar
sammanfattning av olika faktorer som finns inbyggda i ett urbant omrade (Dovey et
al. 2019).

Enligt John Lavey, som skriver for hemsidan Community Contraktors (2019),
bor man betrakta begreppet gangvianlighet som mer &n endast mojligheten att ga.
Tre faktorer spelar in:

» Att fysiskt kunna ta sig dit man vill. Har handlar det om fungerande
infrastruktur for géende.
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» Platser att gé till. Det behover finnas en blandning av verksamheter s att
man kan utfora flera drenden 14ngs med samma vig eller i samma omrade.

» Naérhet till hemmet. Arbete, affarer, knutpunkter for kollektivtrafik eller
andra malpunkter behover finnas tillginglig inom rimligt gangavstand ca
10—15 min promenad (Community Builders 2009).

Andra, sasom Ewing och Handy (2009) och Adkins (Adkins, Dill, Luhr, & Neal
2012) vérderar dven in upplevelsen hos den géende som en del av gangvénligheten
och menar att promenaden eller transporten ska vara en positiv upplevelse.
Sammantaget verkar begreppet gdngvénlighet omfatta mer &n bara mdjlighet att ga
pé en plats, platsen ska dven inge en positiv, meningsfull och trygg kénsla hos
individen och bidra till att fler véljer att ga.

Kopplingar mellan halsa och gangvanlighet

Ken Smith (Smith, Brown, Yamada, Kowaleski-Jones, Zick & Fan 2008)
undersokte kopplingar mellan gdngvénlighet och BMI hos invanarna i olika
bostadsomraden och hittade tydliga samband. I omraden som efter undersékning
klassats hogt pa skalan for gdngvanlighet var farre ménniskor drabbade av fetma,
det vill séga farre ménniskor hade ett BMI 6ver 30. Sambandet var ndgot svagare
mellan dvervikt, det vill siga manniskor med ett BMI mellan 25 och 30, och
gangvinlighet. Forskarna tolkar detta som att personer drabbade av fetma &r mer
kénsliga for omradets utformning och gangvénlighet (Smith et al. 2008).

I en studie utford i Belgien har man vidare undersokt sambandet mellan BMI
och bostadsomrédens gangvinlighet (Van Dyck, Cerin, Cardon, Deforche, Sallis,
Owen, & de Bourdeaudhuij 2010). Syftet var att se om sambandet forklaras genom
att invanare i omraden med hogre gangvanlighet gar och cyklar mer for sina
transporter, tranar mer pa medel till hdgintensiv niva, promenerar for rekreation
oftare dn invanare i omraden med ldgre gangvinlighet (Van Dyck et al. 2010).
Resultatet visar pé att det &r en del av forklaringsmodellen, om &n inte hela.
Mainniskor tenderar att transportera sig mer till fots i omraden med hogre grad av
gangvinlighet, medan trdningsfrekvensen inte paverkades mérkbart av den samma
(Van Dyck et al. 2010). Detta stérks av tidigare forskning (Saelens, Sallis, & Frank
2003) som visar pa att just renodlad tréning inte verkar paverkas av omradets
utformning. Studien i Belgien visar 4ven pé att antal minuter man sitter ned per dag
inte paverkades namnvért av omradets gangvanlighet (Van Dyck et al. 2010).

En hog géngvinlighet paverkar alltsa i forsta hand ménniskors benégenhet att
transportera sig till fots, medan tréning och stillasittande inte paverkas nimnvért av
detta (Van Dyck et al. 2010; Saelens, et al. 2003).
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Faktorer som paverkar gangvanlighet

Faktorer som hdg populationstéthet, variation av verksamheter och bostider,
ménga och goda infrastrukturella kopplingar till omgivningar och tillgang till
gangvigar gynnar gangvanlighet medan det motsatta minskar det (Saelens et al.
2003). I de omréden som klassas hogt for dessa egenskaper kan frekvensen av resor
till fots eller med cykel vara dubbelt s& stor som i omraden med lag géngvanlighet
(Saelens et al. 2003). Liknande slutsatser drar (Van Cauwenberg et al. 2016) i sin
undersdkning om &ldre ménniskors bendgenhet att anvinda géng for att ta sig fram.
Hér har man studerat ménniskor dldre dn 65 ar i USA, Belgien och Iran och hur de
tar sig fram i staden. Aven hir ser man, i likhet med Saelens et al. (2003), att
medelinkomst i de olika omraden som undersoks inte inverkar pa antalet
transporter som gors till fots. Daremot spelar gdngvénligheten en stor roll. I detta
fall definierat som gator med goda forbindelser med omvérlden, hog tithet av
boende och blandad anvéndning av byggnader (Van Cauwenberg et al. 2016).

Oreskovic (Oreskovic, Charles, Shepherd, Nelson & Bar. 2014) genomfoérde
kognitiva tester for att ta reda pa hur ménniskor undermedvetet upplever och
virderar gangvinlighet. Genom sin studie kunde de se att fonster i gatuniva och
antalet malpunkter, det vill sdga platser manniskor géar till och stannar vid, hade en
stor inverkan pa hur ménniskor undermedvetet upplevde gangvanlighet, medan
varierad anvéndning av byggnader i omradet och variation i byggnadshdjd hade en
nagot mindre, men dnda matbar paverkan (Oreskovic et al. 2014).

I en studie utford i Portland, USA, studerade forskarna olika mikroelement som
kan tinkas ha paverkan pa gangvénlighet i urbana omraden (Adkins et al. 2012). |
denna studie fokuseras det inte endast pa antalet forflyttningar genomforda till fots
utan dven individernas upplevelser av densamma. Forskarna har latit individer som
bor och lever i de omrédden som undersoks markera pa en karta var det kénns bra att
promenera och var det kénns otryggt eller otrevligt att promenera. Studenter har
utbildats for att virdera samma omraden utifrén en firdig mall som utgér fran
fysiska element som genom tidigare forskning tillskrivs formagan att oka
gangvinligheten (Adkins et al. 2012). I de boendes svar hittades nigra ovéntade
tendenser. Till exempel verkar dvergangsstillen, trafikljus och indrag av trottoar
fran vag hinga samman med en negativ upplevelse av platsen hos de boende.
Dessa faktorer var pa forhand kopplade till trygghet. Som mgjlig forklaring lyfts att
dessa element ofta samexisterar med hogt trafikerade vagar som i sig minskar
trivsel och trygghet hos gaende (Adkins et al. 2012). Vidare verkar nérbutiker,
tvartom fran vad tidigare forskning pekat pa, 6ka obehaget hos géende. Tva
mojliga forklaringar ges till detta. Den fOrsta &r att de ofta ligger i anslutning till
bilvag och bidrar till hog frekvens av bilar och parkeringsplatser, en annan &r att
det kan samlas manniskor som haller till utanfor dessa som upplevs som hotfulla
(Adkins et al. 2012). Forskarna tittade sdrskilt p& utformningen av “regntradgérdar”
som placerats ut langs med vissa gator i staden och undersokningen visade att
vildesignade grona inslag i gatumiljon paverkade ménniskors upplevelse av
platsen och promenaden positivt. De mer pakostade regntrddgardarna verkade
paverka de giendes positiva upplevelse i hdgre grad &n de billigare och enklare
(Adkins et al. 2012). Utdver vildesignade regntradgardar fann Adkins et al. (2012)
att parker, separerade gangbanor och goda forbindelser paverkade gangvéanligheten
positivt.
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En undersdkning som tar fasta pd ménniskors perception av en resa till fots har
genomforts av (Ewing et al. 2006) (Ewing & Handy 2009). Forskarna kopplar
samman fysiska, mitbara element langs med kommersiella gator med mer
abstrakta urbana designkvalitéer som péstds vara positiva for gangvénligheten.
Sammanfattningsvis verkar fysiska element, kvalitén pa dessa samt ménniskors
upplevelse av desamma paverka gangvinlighet. Detta samspelar vil med vad som
tillskrivs begreppet.

Urbana designkvalitéers férhallande till fysiska faktorer

Enligt Ewing och Handy (2009) saknas metoder for att méta mer subtila kvalitéer
ldngs en gata. For att undersdka dessa har de i sin forskning studerat hur de urbana
designkvalitéerna paverkas av fysiska faktorer. Med hjélp av tidigare forskning
och experter inom stadsplanering och urban design har Ewing och Handy valt fem
av dessa urbana designkvalitéer som sdgs paverka gangvénligheten, Imageability,
Enclosure, Human scale, Transparency och Complexity. (i det fortsatta arbetet
kommer dessa dversittas till svenska, framtoning, rumslighet, ménsklig skala,
transparens och komplexitet). Problemet Ewing och Handy sag var att trots valdigt
lite forskning som pavisar att dessa faktiskt har inverkan pa gangvinlighet har
tidigare forskning tagit detta for sanning.

For att fa svar pa denna forbisedda fraga har Ewing och Handy skapat en metod
for att objektivt méta dessa subjektiva urbana designkvalitéer for att mojliggéra
vidare forskning inom d&mnet. For att skapa metoden 14t Ewing och Handy
undersoka ett stort antal kommersiella gator i olika nordamerikanska stider. En
grupp sattes samman av experteter inom urban design, dessa fick sedan titta pa
filmsekvenser av de kommersiella gatorna och beddma dessa utifrén de fem
forutbestimda urbana designkvalitéerna. Ewing och Handy ldt sedan studenter gé
langs samma gator och ridkna férekomsten av forutbestdmda fysiska faktorer.
Genom olika statistiska analyser kom de sedan fram till vilka fysiska faktorer som
paverkar upplevelsen av de olika urbana designkvalitéerna och hur stor
paverkansgrad de olika fysiska faktorerna har pa de olika urbana designkvalitéerna.
Ekvationer togs fram for att mojliggdra utrdkning av varje fysiskt elements
inverkan pa designkvalitéerna (Ewing et al. 2006),(Ewing & Handy 2009).

Att mata urbana designkvalitéer

En faltmanual for att vardera dessa urbana designkvalitéer genom att mita
forekomsten av fysiska faktorer langs en gata har tagits fram av forskarna
(Clemente, O., Ewing. R, Handy, S. & Brownson, R.D 2006). Har nedan
presenteras kortfattat de fem urbana designkvalitéer och de ssmmanhdrande
fysiska faktorer som presenteras i manualen.

Framtoning avser de egenskaper som tillsammans gor en plats distinkt, litt att
kénna igen och minnas. Nér vissa fysiska element och arrangemang av element
vacker uppmérksamhet, vicker kinslor och ger ett bestdende intryck fér platsen en
starkare framtoning (Clemente et al. 2006. Sid 6).

Faktorer som paverkar en gatas framtoning med storst paverkan forst:

» antal ménniskor (pa samma sida av gatan),
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» proportion av historiska byggnader (pa bada sidor av gatan),

» antal gérdar, torg och parker (pa bada sidor av gatan),

» ndrvaro av uteserveringar (pa samma sida av gatan),

» antal byggnader som inte har rektangulira silhuetter (pa bada sidor av
gatan),

» ljudniva (p& samma sida av gatan),

» antal viktiga landskapselement (pa bada sidor av gatan),

» antal byggnader med sérskild identifierbara detaljer (pa bada sidor av gatan)
(Clemente et al. 2006).

Rumslighet avser graden av visuella avgrinsningar skapade av byggnader, trad
eller andra element som tillsammans skapar en kénsla av en typ av rum (Clemente
et al. 2006 sid.14). Faktorer som péverkar rumslighet med storst paverkan forst:

» proportion av vigg langs gatan (pa samma sida av gatan),
» proportion av viagg langs gatan (motstdende sida av gatan),
» proportion synlig himmel dver gatan,

» antal langa siktlinjer (framat och at sidorna),

» proportion av himmel (framat) (Clemente et al. 2006).

Mainsklig skala tar hansyn till storlek, textur och utférande av fysiska faktorer som
tillsammans samspelar med ménniskans proportioner (Clemente et al. 2006 sid.
18). Faktorer som paverkar minsklig skala med storst paverkan forst:

» antal ldnga siktlinjer,

» antal gatumdbler och dvriga fysiska element (pé samma sida av gatan),

» proportioner av fonster i gatuplan (pa samma sida av gatan),

» byggnadshojd (pa samma sida av gatan),

» antal mindre krukor/planteringar stor nog for att rdknas som permanenta men
inte nedgrivda eller integrerade i hardgjord yta (Clemente et al. 2006).

Transparens beskriver ménniskors mdjlighet att se eller uppfatta vad som ligger
bortom gatans granser. Mer exakt hur ménniskor kan uppleva méansklig aktivitet
bortom gatans grinser (Clemente et al. 2006 sid. 24). Faktorer som paverkar
transparensen med storst paverkan forst:

» proportion av fonster i forhallande till vigg pé forsta vaningen (pa samma
sida av gatan),

» proportionen av viagg ldngs gatan (pa samma sida av gatan),

» proportionen av byggnader som anvénds aktivt av allmédnheten sd som
butiker eller parker (pa samma sida av gatan) (Clemente et al. 2006).

Komplexitet avser den visuella méngfalden pa en plats. Den péaverkas av variation i
byggnader, gatumobler m.m. (Clemente et al. 2006 sid. 28) Faktorer som paverkar
komplexitet med storst paverkan forst:

» antal ménniskor (pa samma sida av gatan),

» antal dominerande byggnadsfarger (pa béda sidor om gatan),

» antal byggnader (pa bada sidor om gatan),

» nérvaro av uteserveringar (pa samma sida av gatan),

» antal accentfarger pa byggnader (pa bada sidor om gatan),

» antal offentliga konstforemal (pa bada sidor om gatan)(Clemente et al.
2006).
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Faltmanualen &r ett hiafte pa 33 sidor, illustrerad med bilder och exempel pa vilken
typ av fysiska faktorer som ska réknas och vad som inte ska rdknas med. Hér
specificeras tillexempel vilken storlek av mindre planteringar som ska ridknas och
vilka som &r for sma eller for stora for att paverka kidnslan av ménsklig skala
(Clemente et al. 2006 sid. 18). Varje urban designkvalitet har, som tidigare
presenterats, ett antal fysiska faktorer kopplade till sig, och for var och en av dessa
faktorer finns en framréknad siffra som speglar paverkasgraden pa den urbana
designkvalitén.

Ett exempel 4r den urbana designkvalitén transparens, som paverkas av
proportionen av fonster i gatuniva, i forhallande till véigg, p& den sida man méter
och proportioner av aktiv anvindning av byggnader i gatuniva pa den sida man
mater. Nér det géller proportion av fonster ska den uppmitta siffran multipliceras
med 1,22 (Clemente et al. 2006 sid. 34). Detta for att en hog andel fonster enligt
Ewing och Handy (2006) medverkar till en 6kad kdnsla av transparens.
Proportionen av aktiv anvindning ska multipliceras med 0,53 (Clemente et al. 2006
sid. 34) vilket visar oss att fonster i gatuniva har en hogre paverkansgrad én aktiv
anvandning pa upplevelsen av transparens. For att de undersdkta urbana
designkvalitéerna ska kunna jimforas p4 samma ett- till fem-gradiga skala ska dven
en statistiskt utrdknad konstant ldggas till summan av det sammanridknade vérdet
frén de fysiska faktorerna. Konstanten varierar mellan de olika urbana
designkvalitéerna (Ewing och Handy 2006).

Metod och genomforande

Under metod och genomf6rande presenteras hur undersokningen i detta arbete
genomforts.

Undersokning av gangvanlighet och urbana designkvalitéer
langs med tva gator i Uppsala

Tva gator i centrala Uppsala har undersokts. Gatorna ir Dragarbrunnsgatan (mellan
S:t Persgatan och Vaksalagatan) och Kungsgatan (mellan S:t Persgatan och
Vaksalagatan)(se figur 2). Frekvensen av gaende mittes for att undersoka vilken av
gatorna som har den hogre graden av gangvanlighet. Har gors ett antagande om att
antalet gdende &r direkt kopplat till gdngvénlighet. Undersékning av antalet gdende
genomfordes under vardagar i maj ménad tio minuter pa morgonen, mellan 08:25
och 08:35, samt tio minuter vid lunchtid, 11:55 och 12:05. Vid en plats ungefér i
mitten av de undersokta gatorna rdknades samtliga passerande ménniskor genom
att dra streck pa ett papper. Ingen hénsyn har tagits till om samma person passerar
flera ganger eller om personer har drenden ldngs med gatan eller bara passerar.
Sedan undersdktes gatorna utifran de fem urbana designkvalitéerna under maj
maénad, dagtid, vardagar med start klockan 12.00, under soligt véader.
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For undersdkning av forekomsten av de fem olika urbana designkvalitéer har
faltmanualen (Clemente et al. 2006) med tillhérande protokoll (se exempel i figur
1) anvédnds. Samtliga undersdkningar genomfordes av samma observator.

auditor
date & time
recorded multiplier (multiplier) x
value (recorded value)
i bility
1. number of courtyards, plazas, and parks (both sides, within study area) 0.41
2. number of major landscape features (both sides, beyond study area) 0.72]
3. proportion historic building frontage (both sides, within study area) 0.97
4. number of buildings with identifiers (both sides, within study area) 0.11
5. number of buildings with non-rectangular shapes (both sides, within study area) 0.08
6. presence of outdoor dining (your side, within study area) 0.64]
7. number of people (your side, within study area) Walk through 1|
Walk through 2
Walk through 3|
Walk through 4
Total
Total divided by 4 0.02
|B. noise level (both sides, within study area) Walk through 1
Walk through 2
Walk through 3
Walk through 4|
Total]
Total divided by 4 -0.18|
add constant|+2.44
imageablity score
e

Figur 1. Ett utsnitt ur filtmanualens protokoll géillande den urbana designkvalitén
framtoning (hér imageability). Hér kan man se vilka faktorer lings gatan som ska
uppskattas och foras in i protokollet samt att det observerade virde ska
multipliceras med en specifik siffra (hdr multiplier). Hdr visas dven att de mer
variabla faktorerna, sa som mdnniskor som gdr pd gatan och gatans ljudnivd,
uppskattas flera ganger och ett medelvirde riknas ut. Lings ned finns en konstant
som ska adderas for att de olika urbana designkvalitéerna ska kunna jamforas med
varandra pad en femgradig skala. Kdlla Clemente et al. 2006

Resultatet frén observationer av antal gaende sammanstélldes i tabell 1 (se under
rubriken resultat).

Efter observationerna av de fysiska faktorer som ségs inverka pé& de urbana
designkvalitéerna multiplicerades observerade virden med det givna vérdet,
paverkansgraden (multiplier i figur 1) i fdltmanualens protokoll. Produkter av
utrdkningarna adderas med varandra och med konstanten for berdrd urban
designkvalité. Detta redovisas i tabell 2 till 6.
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Figur 2. Undersokta omrdden ldng med Kungsgatan och Dragarbrunnsgatan
(markerat med rétt). Pa kartan syns gatorna i forhdllande till centralstationen
(bld) och stora torget (gront). Kdlla: Eniro

Min metod syftar till att géra en undersdkning for att se om dessa fem urbana
designkvalitéer faktiskt har den inverkan pd géngvénlighet som tidigare forskning
pastatt men som Ewing och Handey pekat ut som obeforskade (Eving & Handy
2006).

Resultat

Har presenteras resultat av undersokningar genomforda langs med delar av
Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan. Forst presenteras resultatet av antal gdende
langs de bada gatorna. Sedan presenteras hur de bada gatorna har placerat sig nir
det géller urbana designkvalitéer.

Tabell 1. Antal gdende pda Dragarbrunnsgatan (mellan St. Persgatan och
Vaksalagatan) och Kungsgatan (mellan St. Persgatan och Vaksalagatan).

Dragarbrunnsgatan Kungsgatan
KI. 08:25-08:35 107 personer 69 personer
KI. 11:55-12:05 185 personer 69 personer

[ tabell 1 syns det att antalet gdende var hdgre pad Dragarbrunnsgatan under de bada
observerade tidsintervallerna. Skillnaden var som storst vid lunchtid (mellan 11:55
och 12:05) da Dragarbrunnsgatan hade 116 fler gaende &n Kungsgatan. Under
morgontiden (mellan 08:25 och 08:35) hade Dragarbrunnsgatan 38 fler gaende &n
Kungsgatan.

Tabell 2. Resultat dver de observerade fysiska faktorerna kopplade till framtoning
ldngs med Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan mellan St. Persgatan och
Vaksalagatan. Det som dr bendmnt som observation i tabellen dr det uppmdtta
vdrdet fran observationer lings gatan, till exempel antal, andel eller nédrvaron av
en fysisk faktor. Det som dr bendmnt som podng dr det uppmditta virdet
multiplicerat med pdverkansgraden (i fdltmanualen bendmnt som multiplier) given
i faltmanualens protokoll (Clemente et al. 2006 sid. 34).

Framtoning Dragarbrunns- Dragarbrunns- Kungsgatan Kungsgatan
gatan gatan observerat poang
observerat Podng varde
varde

Antal torg, 0 0*0,41=0 0 0*0,41=0

parker och

gardar langs

gatan

Antal stora 0 0*0,72=0 0 0*0,72=0

landmarken

(Valkanda, som
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tillexempel
anvands som
motesplats
eller vagvisare)

Andel av
historiska
byggnader

0*0,97=0

0,17

0,17*0,97=0,16

Antal
byggnader med
identifikations-
markorer

7*0,11=0,77

3*0,11=0,33

Antal
byggnader som
inte ar
rektangulara

0*0,08=0

1*0,8=0,08

Narvaro av
uteservering

1*0,64=0,64

0*0,64=0

Antal
manniskor

11

11*0,02=0,22

0*0,02=0,14

Ljudniva
uppskattad pa
en skala 1
(valdigt tyst) till
5 (valdigt hog)

3*-0,18=-0,54

4*-0,18=-0,72

Konstant

+2,44

+2,44

Summa

3,53

2,43

Av tabell 2 kan vi utldsa att Dragarbrunnsgatan (3,53) placerar sig 1,1 poidng hogre
pa den femgradiga skalan dn Kungsgatan (2,43) pa den femgradiga skalan.
Dragarbrunnsgatan har hogre forekomst av byggnader med
identifikationsmarkdrer, hdgre antal uteserveringar och fler manniskor géende
samtidig som ljudnivén ar lagre. Kungsgatan har hogre andel historiska byggnader
och byggnader som ej ar rektanguldra. Sammantaget har Dragarbrunnsgatan en
hogre forekomst av den urbana designkvalitén framtoning, alltsd mer minnesvard
och distinkt &n Kungsgatan.

Tabell 3. Resultat over de observerade fysiska faktorerna kopplade till rumslighet
lings med Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan mellan St. Persgatan och
Vaksalagatan. Det som dr bendmnt som observation dr det uppmdtta vdrdet fran
observationer lings med gatan, till exempel antal, andel eller ndrvaron av en fysisk
faktor. Det som dr bendmnt som podng dr det uppmdtta vdirdet multiplicerat med
paverkansgraden (i fdltmanualen bendmnt som multiplier) given i given i
fadltmanualens protokoll (Clemente et al. 2006 sid. 34).

Rumslig- Dragarbrunns- | Dragarbrunns- Kungsgatan Kungsgatan

het gatan gatan observation podng
observation podng

Siktlinjer 1 1*-0,31=-0,31 1 1*-0,31=-0,31

Proportion 1 1*0,72=0,72 1 1*0,72=0,72

av “vagg”
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narmaste
sida

Proportion
av “vagg”
motstaende
sida

1*0,94=0,94

1*0,94=0,94

Proportion
av himmel
framat

0,25

0,25*-1,42=-0,36

0,25

0,25*-1,42=-
0,36

Proportion
av himmel,
motstaende
sida

0*-2,19=0

0*-2,19=0

Konstant

2,57

2,57

Summa

3,56

3,56

Av tabell 3 kan vi utldsa att Dragarbrunnsgatan (3,56) och Kungsgatan (3,56)
placerar sig lika pa den femgradiga skalan. Sammantaget har bdda gatorna samma
grad av upplevd rumslighet.

Tabell 4. Resultat over de observerade fysiska faktorerna kopplade till
mdnskligskala lings med Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan mellan St.
Persgatan och Vaksalagatan. Det som dr bendmnt som observation dr det
uppmdtta virdet fran observationer ldngs med gatan, till exempel antal, andel eller
ndrvaron av en fysisk faktor. Det som dr bendmnt som podng dr det uppmditta
virdet multiplicerat med pdverkansgraden (i fidltmanualen bendmnt som
multiplier) given i given i fdltmanualens protokoll (Clemente et al. 2006 sid.

34)

Mansklig- Dragarbrunns- | Dragarbrunns- Kungsgatan | Kungsgatan

skala gatan gatan observation | podng
observation podng

siktlinjer 1 1*-0,74=-0,74 1 1*-0,74=-0,74

Proportioner | 0,95 0,95*1,1=1,045 | 0,65 0,65*1,1=0,72

av fonster i

byggnader i

gatuniva

Genom- 13 13*-0,003= 14 14*-0,003=

snittlig -0,039 -0,042

byggnadshdj

d (matt i fot)

Antal mindre | 4 4*0,05=0,2 0 0*0,05=0

planteringar,

i krukor men

permanenta.

Antal 13 13*0,04=0,52 6 6*0,04=0,24

gatumobler
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konstant

+2,61

+2,61

Summa

(3,596) 3,60

(2,788) 2,79

Av tabell 4 kan vi se att Dragarbrunnsgatan (3,60) far hogre 0,81 poidng mer én
Kungsgatan (2,79) nér det géller den urbana designkvalitén ménsklig skala.
Dragarbrunnsgatan har en hogre andel fonster, ndgot lagre generell byggnadshojd,
fler sma planteringar och fler gatumobler dn Kungsgatan. Sammantaget har
Dragarbrunnsgatan en mer ménsklig skala &n Kungsgatan.

Tabell 5. Resultat over de observerade fysiska faktorerna kopplade till transparens
lings med Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan mellan St. Persgatan och
Vaksalagatan. Det som dr bendmnt som observation dr det uppmditta vérdet fran
observationer ldings med gatan, till exempel antal, andel eller néirvaron av en fysisk
faktor. Det som dr bendmnt som podng dr det uppmdtta vardet multiplicerat med
paverkansgraden (i filtmanualen bendmnt som multiplier) given i given i
faltmanualens protokoll (Clemente et al. 2006 sid. 34).

Transparens Dragarbrunns- | Dragarbrunns- Kungsgtan Kungsgtan
gatan gatan observation | poang
observation poang

Proportioner 0,95 0,95*1,22=1,18 | 0,65 0,65*%1,22=0,7

av fonster i 9

byggnader i

gatuniva

Proportionav | 1 1*0,67=0,67 1 1*0,67=0,67

fasad

narmaste sida

Proportioner 0,15 0,15*0,53=0,8 0 0*0,53=0

av aktiv

anvandning

samma sida

konstant +1,71 +1,71

Summa 4,36 3,17

Av tabell 5 kan vi utldsa att Dragarbrunnsgatan (4,36) har 1,19 poéng hogre én
Kungsgatan (3,17) nér det géller den urbana designkvalitén transparens.
Dragarbrunnsgatan har hdgre proportion av fonster i forhallande till vigg och
hogre proportion av aktiv anvindning. Vért att notera att Kungsgatan vid tillfallet
for undersokning helt saknade aktiv anvindning p& den valda sidan. Sammantaget
har Dragarbrunnsgatan en hogre grad av transparens dn Kungsgatan.

Tabell 6. Resultat dver de observerade fysiska faktorerna kopplade till komplexitet
ldngs med Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan mellan St. Persgatan och
Vaksalagatan. Det som dr bendmnt som observation dr det uppmditta virdet frdan
observationer lings med gatan, till exempel antal, andel eller néirvaron av en fysisk
faktor. Det som dr bendmnt som podng dr det uppmditta virdet multiplicerat med
paverkansgraden (i fialtmanualen bendmnt som multiplier) given i given i
fédltmanualens protokoll (Clemente et al. 2006 sid. 34).

Komplexitet Dragarbrunns | Dragarbrunn | Kungsgtan Kungsgtan
gatan sgatan observation poang
observation podng
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Antal 6 6*0,05=0,30 4*0,05=0,20
byggnader

langs gatan

Antal 5 5*0,23=1,15 5%*0,23=1,15
byggnadsfarg

er

Antal 1 1*0,12=0,12 3*0,12=0,36
accentfarger

pa byggnader

Narvaro av 1 1*0,42=0,42 0*0,42=0
uteservering

Antal publika | 0 0*0,29=0 0*0,29=0
konstverk

Antal 11 11*0,03=0,3 7*0,03=0,21
manniskor 3

konstant +2,61 +2,61
Summa 4,90 4,53

Av tabell 6 kan vi utldsa att Dragarbrunnsgatan (4,90) far 0,37 poidng hogre &n
Kungsgatan (4,53) nér det géller den urbana designkvalitén komplexitet. Gélande
byggnader, uteserveringar och antal méanniskor har Dragarbrunnsgatan en hogre
poéng. For den fysiska faktorn accentfarg far Kungsgatan hégre poang och for den
fysiska faktorn byggnadsfarg har de bada gatorna lika podng. Sammantaget har
Dragarbrunnsgatan nagot hdgre grad av komplexitet &n Kungsgatan.

Resultatsammanstallning

Dragarbrunnsgatan ar den gata som enligt denna undersdkning har flest antal
géende under tiderna 08:25 till 08:35 och 11:55 till 12:05 (se tabell 1).
Undersokningen av graden av nérvaro av de fem urbana designkvalitéerna visar
att Dragarbrunnsgatan har hdgre poidng gillande fyra av fem, framtoning, minsklig
skala, transparens och komplexitet (se tabell 2, 4, 5 och 6). Nér det géller den
urbana designkvalitén rumslighet har de bada gatorna lika hdg podng (se tabell 3).
Den gata med de hogsta podngen i undersdkningen var dven den gata som hade
hogst antal gdende. Detta ger att det ser ut att finnas ett samband mellan hoga
poéng gillande de fem urbana designskvalitéerna och hogre antal gaende. Givet att
antalet gaende avspeglar gdngvénligheten sa finns ett mdjligt samband mellan de
fem urbana designkvalitéerna och géngvinlighet Sambandet antyder att en hogre
forekomst av de fem urbana designkvalitéerna ger en hogre grad av gdngvéanlighet.

Diskussion

Héar kommer jag att diskutera kring resultatet av undersdkningarna av
Dragarbrunnsgatan och Kungsgatan. Jag kommer &ven att diskutera hur det
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fungerat att anvénda sig av faltmanualen (Clemente et al. 2006) for att uppskatta
graden av urbana designkvalitéer.

Resultatdiskussion

Av den genomforda undersdokningen kan man se att det verkar som att en hogre
forekomst av de fem urbana designkvalitéerna, framtoning, rumslighet, ménsklig
skala, transparens och komplexitet leder till en hogre gdngvinlighet jAmfort med
lag forekomst av desamma. Eftersom att detta &r en relativt liten undersdkning med
endast tvd undersokta gator kan man inte séga nadgot om vad som kan riknas som
hogt eller lagt varde for de urbana designkvalitéerna, bara att det skiljer sig.
Dragarbrunnsgatan, som uppmatte hogst antal gdende vid de undersokta
tidsintervallen (se tabell 1), fick hogre poéng dn Kungsgatan pé fyra av fem urbana
designkvalitéer (se tabell 2, 4,5 och 6). Endast gillande rumslighet fick bada
gatorna lika hoga poéng (se tabell 3). I denna undersokning kan man inte heller
lasa ut om alla urbana designkvalitéer har lika stor inverkan pa gangvénlighet eller
om en eller tva star for den eventuella paverkan.

Metodanalys

Har presenteras tankar om de anvinda metoderna. Mitningen av gadende samt
faltmanualen.

Att mata gaende

I denna undersdkning mittes antalet gdende under tva tidsperioder under samma
vardag och hér kan kanske slumpen spela in. En stor konferens i ett narliggande
hotell eller annat evenemang kan ge ett stort utslag i undersdkningen. For att fa ett
mer tillforlitligt resultat hade det varit bra att méta under flera dagar och rékna ut
ett medelvérde. Att méta pa helgen hade kanske gett ett annat resultat pa grund av
att méinniskors rorelsemonster under vardagar till stor del styrs av arbeten och
skolors placering. Intressant hade dven varit att fa veta hur de gdende upplevde
gatan de gick pa far att f vet om Dragarbrunnsgatan faktiskt upplevs som mer
gangvanlig. Att endast mita gdende ldngs med en gata sdger egentligen ingenting
om de gaendes upplevelse av gatan.

I denna undersokning har heller ingen hansyn tagits till vad som ligger hogre upp
eller langre ner pa gatan. Norr om den undersokta delen av Dragarbrunnsgatan
ligger ett torg, Dragarbrunnstorg (se figur 3), en mdjlig malpunkt for gdende, detta
i sig kan hoja gangvéanligheten (Oreskovic et. al. 2014).
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Fyris torg

? £. \
Figur 3. Dragarbrunnsgatan (réd) som ansluter till Dragarbrunnstorg (bld) i norr.
Dragarbrunnstorg dr en mojlig malpunkt for gdende pa Dragarbrunnsgatan.
Kdlla: Eniro

B Y

Att mata urbana designkvalitéer

Féltmanualen (Clemente et al. 2006) dr tydligt och enkelt att f6lja tack vare
noggranna instruktioner, forklaringar samt bilder med exempel. Jag som lést tre ar
pa landskapsarkitektutbildning hade inga problem att utfora undersdkningen. Efter
en kort genomgéng av materialet tror jag att ndgon utan forkunskaper inom dmnet
kan f6lja protokollet pé ett korrekt sétt. De fysiska faktorerna &r létta att rdkna eller
uppskatta andelen av, endast uppskattningen av ljudnivan upplever jag som
subjektiv.

Vidare tar protokollet inte upp nédgonting om trafik annat dn indirekt genom
bedémning av ljudniva. Kungsgatan dr en gata med biltrafik och trottoarer pa bada
sidor samt flera busshéllplatser vilket medfor tyngre trafik. Dragarbrunnsgatan
déremot har biltrafik men &r en sé kallad géngfartsgata dér bilar aker pa géendes
villkor vilket medfor lagre hastigheter och troligtvis férre bilar. Att hdgt trafikerade
vagar minskar kénslan av trygghet och trivsel har forskningen tidigare visats av
Adkins et al. (2012).

Antal ménniskor &r en fysisk faktor som spelar in bade vad det géller framtoning
och komplexitet. Samtidigt som hogre antal méanniskor péverkar gangvinligheten
till det positiva &r det samtidigt troligtvis ett resultat av god gangvénlighet. Antalet
ménniskor &r tillsammans med mindre planteringar, uteserveringar och ljudniva
nagot som varierar over dygnet samt ver aret. Sérskilt hér i Sverige dér klimatet
forandras bor man ta det i beaktande bade nar man forsoker skapa gator med hoga
virden av de urbana designkvalitéerna, samt nir man forsoker undersdka och méta
dessa.

Vidare kan jag konstatera att protokollet inte tar ndgon hénsyn till kvaliteten pa
de fysiska faktorerna som undersoks. Enligt Oreskovic et. al. (2014) s& hade till
exempel utformning av regntradgardar effekt pa den upplevda géngvénligheten.
Mojligen dr detta dr en indikator pé att kvaliteten och utférandet dven pé andra
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fysiska faktorer, till exempel de som observerats i denna undersékning borde spela
roll for de gdendes upplevelse av gatan.

Sammanfattning av diskussion

Resultatet av undersdkningen ger en indikation pa att de fem urbana
designkvalitéerna, framtoning, rumslighet, ménsklig skala, transparens och
komplexitet, har en inverkan pd gangvénligheten langs med en gata. For att fa ett
an mer tillforlitligt resultat kan metoden for métning av gdngvéanlighet utvecklas
med flera métningar samt intervju/enkat for att finga upp de gaendes upplevelser.
Metoden utarbetad av Ewing och Handy (Ewin & Handy) for uppskattning av
urbana designkvalitéer &r i forsta han utarbetad i USA och kan eventuellt behdva
anpassas for svenska forhéllanden. Genom att utoka antalet undersokta gator kan
man dven fa ett mer statistik sdkerstillt resultat.
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