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Sammanfattning

Vardrelaterade infektioner ar ett kant problem inom veterindrmedicinen. Veterinarkliniker har
uppgetts utgora en risk for spridning av patogener och antibiotikaresistenta bakterier. Vardrelaterade
infektioner orsakas ofta av opportunistiska bakterier som normalt inte orsakar infektion. Tidigare
studier har visat att Klippskér till rakapparater efter rengdring kan vara kontaminerade med infek-
tionsagens och utgora en risk for dverforing av patogener.

Syftet med studien var att utvérdera om Klippskér som rengjorts enligt géllande hygienforeskrifter
for rakapparater vid Universitetsdjursjukhuset i Sverige var kontaminerade med bakterier. Under
studiens gang provtogs 15 klippskar, varav 10 fran smédjurskliniken och fem fran hastkliniken.

Vid provtagning anvéndes sterila handskar, steril sax och steril duk, for att minska risken for
kontamination av proverna. Rengjorda Klippskér provtogs med E-swab med minitip och férvarades
i transportmedium innan de transporterades till laboratorium samma dag. P& laboratoriet anrikades
proverna i serumbuljong i 37°C under tva dygn. Foreldg vaxt odlades proverna ut pa agarplattor.

I studien var 93 % (14 av 15) av klippskéren kontaminerade med bakterier, varav 60 % (9 av 15)
med mer dn en bakterieart. Av klippskéren var 67 % (10 av 15) kontaminerade med kutan flora,
33 % (5 av 15) med fekal flora och 53 % (8 av15) med omgivningsbakterier. P4 hastkliniken var
signifikant (p = 0,0017) fler rakapparater kontaminerade med fekal flora jamfort med pa
smadjurskliniken.

Studien tyder pa att rengoring eller desinfektion av de provtagna klippskaren var otillracklig. Vid
rakning utgor det en risk for overforing av bakterier till patienten, vilket utgor risk for infektion.
Kallan till den bakteriella kontaminationen kan hérrora fran miljon, personalens hander eller tidigare
rakat djur. Fler studier behdver goras for att komma fram till optimala hygienrutiner for klippskar,
men resultatet fran den har studien tyder pa att nuvarande hygienrutiner bor ses Gver.

Nyckelord: klippskar, véardrelaterade infektioner, nosokomiala infektioner, veterinarmedicin



Abstract

Healthcare associated infections are a known problem in veterinary medicine. Veterinary clinics
have been pointed out as a risk factor for transferring pathogens and antibiotic resistant bacteria.
Healthcare associated infections are often caused by opportunistic bacteria that under normal
conditions do not cause infection. Previous studies have shown that cleaned clipper blades for
clippers are contaminated with pathogens and can cause a risk of transferring pathogens to the
patient.

The purpose of this study was to evaluate if clipper blades cleaned according to the hygiene routine
for clippers at the University Animal Hospital in Sweden were contaminated with bacteria. Samples
were taken from 15 cleaned clipper blades. 10 samples were taken from the Small Animal Clinic
and five samples from the Horse Clinic.

During the sampling sterile gloves, sterile scissors and sterile cloths were used to reduce the risk of
contamination of the samples. The cleaned clipper blades were sampled with E-swab with minitip
and the sampling sticks were stored in transport medium until they reached the lab during the same
day. In the lab the samples were enriched in serum broth in 37°C for two days and if bacteria grew
the samples were cultivated on agar plates.

In the study 93% (14 of 15) of the clipper blades were contaminated with bacteria and 60% (9 of
15) were contaminated with more than one bacterial species. Of the clipper blades 67% (10 of 15)
contained contamination from cutaneous flora, 33% (5 of 15) from fecal flora and 53% (8 of 15)
from environmental flora. The prevalence of fecal contamination was significantly (p = 0,017)
higher in the samples from the Horse Clinic compared to the Small Animal Clinic.

The study suggests insufficient cleaning and disinfection of the clipper blades sampled in the study.
This poses a risk of transferring bacteria to the patient during shaving and is therefore a potential
risk to cause infection. Source of contamination could be the environment, from human hands or
from previously shaved animals. More studies are needed to establish an optimal cleaning protocol
for clipper blades, but the results of this study prompt a review of the current hygiene routines.

Keywords: clipper blades, healthcare-associated infections, nosocomial infections, veterinary
medicine
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Forkortningar

MRSA Meticillinresistent Staphylococcus aureus

MRSP Meticillinresistent Staphylococcus pseudintermedius
MSSA Meticillinsensitiv Staphylococcus aureus

OR Odds-kvot

SAPs Small-acid soluble proteins

SVA Sveriges veterindrmedicinska anstalt
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1. Inledning

Vardrelaterade (nosokomiala) infektioner okar inom veterinarmedicinen och
veterinarkliniker har uppgetts som en risk for spridning av patogener och anti-
biotikaresistenta bakterier (Hamilton et al. 2012; Perkins et al. 2020; Verdial et al.
2021). Bade veterinarklinker och husdjur har pekats ut som méjliga reservoarer av
antibiotikaresistenta bakterier (Guardabassi et al. 2004; Baptiste et al. 2005).

Klippskér kontaminerade med bakterier har pekats ut som en risk att sprida infek-
tionsagens, inklusive antibiotikaresistenta bakterier, och ddrmed kunna orsaka
vardrelaterade infektioner (Ley et al. 2016; Mount et al. 2016; Gould et al. 2020).

Klippskér till rakapparater anvénds dagligen inom veterindrmedicinen. Djuren
rakas t.ex. infor blodprov, ultraljud eller kirurgiska ingrepp. Klippskér som ej
rengors efter anvéndning ar rikligt kontaminerade med bakterier (Masterson et al.
1984). Aven skar som ar rengjorda efter anvandning har visat sig kunna vara konta-
minerade med bakterier (Ley et al. 2016; Mount et al. 2016) och val av desinfek-
tionsmedel hade signifikant paverkan pa eventuell bakteriell kontamination.

Syftet med studien var att undersoka om klippskar pa Universitetsdjursjukhuset i
Sverige rengjorda enligt dess géllande hygienforeskrifter var kontaminerade med
bakterier.

11



2. Litteraturoversikt

2.1. Patogener inom klinikmiljo

Vardrelaterade infektioner utgors ofta av opportunistiska bakterier som ar en del av
normalfloran och som darmed l&tt kontaminerar omkringliggande miljo (Boerlin et
al. 2001; Sanchez et al. 2002; van Duijkeren et al. 2011).

2.1.1. Virulensfaktorer

Hur patogen en bakterie &r beror pa vilka virulensfaktorer som den kan uttrycka
(Quinn et al. 2011). Vilka virulensfaktorer olika bakterier uttrycker varierar mellan
olika sorters bakterier och bakteriestammar. Virulensfaktorer som anses ha stor
betydelse for bakteriers motstandskraft mot rengéring och desinfektion beskrivs
nedan.

Biofilm

Biofilm bestar av en population av bakterier dar bakterierna faster till varandra
och/eller till en yta och producerar ett for bakterierna skyddande filmlager (Quinn
et al. 2011). Biofilm kan bildas bade pa levande och doda material. Bildningen
borjar med nagra enstaka bakterier som succesivt véaxer i antal och bildar ett tjock
lager av bakterier. Bakterierna kan kommunicera med varandra och etablerar
tredimensionella samhallen dar de snabbt kan anpassa sig efter forandringar i
miljon. Bakterierna producerar en extracelluldar matris som omsluter dem och
skyddar dem fran omgivningen. Nar samhéllet har blivit tillrackligt stort slapps
kolonier med bakterier i vag. Biofilmen gor det svarare att for immunforsvaret,
lakemedel och desinfektionsmedel att angripa bakterierna jamfort med nér
bakterierna &r i sin fria (platoniska) form.

Endosporer

Vid ogynnsamma forhallanden har en del bakterier majlighet att producera
endosporer for att dverleva (Quinn et al. 2011). Endosporer bildas av bakterien inuti
bakteriecellen och ar en form av vilande stadium som gor dem mycket motstands-
kraftiga. De tal hdga temperaturer, UV-stralning, torka och kemiska desinfektions-

12



medel. Sporformen av bakterien skiljer sig at fran modercellen, vilket férklarar dess
motstandskraft. Sporformen har ett Iagt vatteninnehdll och ett hogt innehalla av
dipikolinsyra och kalcium. Dessutom técks bakteriens arvsmassa av ett flerskiktat
holje och DNA-bindande proteiner (SASPS).

Vid gynnsamma forhallanden kan endosporer, via en aktiveringsprocess som kallas
germination, utvecklas till vegetativa bakterier igen (Quinn et al. 2011).

2.1.2. Stafylokocker

Stafylokocker ar grampositiva kocker som utgdr en del av den bakteriella normal-
floran pa hud och slemhinnor hos méanniskor och djur (Quinn et al. 2011). De med
storst betydelse inom veterindrmedicinen ar S. aureus och S. pseudintermedius
(Weese & van Duijkeren 2010). Stafylokocker ar opportunistiska patogener och
deras patogenicitet varierar mellan olika arter, beroende pa virulensfaktorer (Quinn
et al. 2011). De koagulaspostitiva stafylokockerna star for majoriteten av
stafylokockinfektionerna. Koagulas &r ett enzym som omvandlar fibrinogen till
fibrin och darmed kan koagulera plasma. Stafylokockinfektioner &r ofta associerade
med trauma, immunsuppression, pagaende parasit- och/eller svampinfektion,
allergier, endokrina och metabola sjukdomar. Stafylokocker har en lang dverlev-
nadstid i miljon och &r en vanlig kontaminant inom Kklinikmiljéer (Aksoy et al.
2010; van Duijkeren et al. 2011; Perkins et al. 2020). Ytor med handkontakt har en
Okad forekomst av stafylokocker (Aksoy et al. 2010; Perkins et al. 2020).

S. aureus &r en koagulaspositiv kock med formaga att bilda biofilm (Quinn et al.
2011). Den har pavisats hos friska katter, hundar och héstar (Abraham et al. 2007;
Griffeth et al. 2008; Reed et al. 2018). S.aureus kan orsaka pyogena hud- och
sarinfektioner hos bade djur och méanniskor och ar en vanlig patogen vid pyoder-
mier och post-operativa infektioner hos hast (Quinn et al. 2011).

S. pseudintermedius ar aven den en kogulaspositiv kock med férmaga att bilda
biofilm (Singh et al. 2013). Den &r regelmaéssigt penicillinasbildare, vilket innebér
att den gor penicilliner och aminopenicilliner overksamma genom att bryta ner
deras kérnstruktur (Kadlec & Schwarz 2012; Morris et al. 2017). S. pseudinter-
medius kan isoleras fran friska hundar och katter (Miller et al. 2013) och hundar
koloniseras ofta inom sina forsta levnadsdygn (Saijonmaa-Koulumies & Lloyd
2002). Denna bakterietyp ar dessutom den vanligast forekommande patogenen vid
pyodermi hos hund och katt. Hos hundar och katter kan infektioner med S.
pseudintermedius ge upphov till pyodermier, otits externa, postoperativa sarin-
fektioner, sarinfektioner, cystit och sepsis (Quinn et al. 2011; Singh et al. 2013;
Lehner et al. 2014) S. pseudintermedius pavisas mer séllan hos hastar (Quinn et al.
2011).
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S. felis ar en kogulasnegativ kock som i flera studier har visat sig vara den vanligaste
stafylokocken hos friska katter (Lilenbaum et al. 1998; Bierowiec et al. 2019).
S. felis har beskrivits som en mojlig kutan patogen hos katter (Patel et al. 2002) och
aven mojlig patogen vid bakteriell cystit och otit (Litster et al. 2007; Quinn et al.
2011).

Meticillinresistenta stafylokocker

Meticillinresistenta stafylokocker kan orsaka mycket svarbehandlade infektioner
(Haque et al. 2018). Bakterierna har da forvarvat resistens mot betalaktamanti-
biotika genom en mutation (mec-A) som medfor att bildandet av det penicillin-
bindande proteinet &r dndrat till ett som inte hdmmar bakteriens cellvdggssyntes
(Morris et al. 2017). Bakterierna ar dessutom ofta resistenta &ven mot andra
antibiotika (Kadlec & Schwarz 2012; Morris et al. 2017). Pavisande av meticillin-
resistenta koagulaspositiva stafylokocker & anmalningspliktigt i Sverige (SJVFS
2021:10).

MRSA

Meticillinresistenta stafylokocker av typen aureus, MRSA, &r en utbredd
vardrelaterad patogen Gver hela varlden inom savéal humanvarden som djursjuk-
varden (Loeffler & Lloyd 2010; Weese & van Duijkeren 2010; Haque et al. 2018).
Hos hundar och katter ger MRSA framst upphov till pyodermi, postoperativa
sarinfektioner, sarinfektioner, infektiosa otiter och cystit (Weese & van Duijkeren
2010). Hos hastar ger MRSA framst upphov till postoperativa sarinfektioner, led-,
hud- och mjukdelsinfektioner.

MRSA som har isolerats hos hundar och katter harstammar framst fran stammar
som ar associerade med vardrelaterade infektioner inom humanvarden (Loeffler &
Lloyd 2010). Det indikerar att ursprungen till MRSA hos hund och katt kommer
fran méanniskor. Flera studier tyder pa en éverforing av MRSA mellan manniskor
och djur (Baptiste et al. 2005; Loeffler et al. 2010; Soares Magalhées et al. 2010).
Stammar av MRSA som isolerats fran hastar har en mer varierad harkomst och
associeras inte lika ofta till stammar relevanta inom humanvarden (Loeffler &
Lloyd 2010) aven om det finns indikation pa att 6verféring av MRSA mellan hast
och ménniska kan forekomma (Anderson et al. 2008).

Flertalet studier har visat att veterinarer &r barare av MRSA i hogre prevalens an i
den generella populationen, och kontakt med MRSA-smittad patient utgor en
riskfaktor for bararskap (Loeffler et al. 2005, 2010; Anderson et al. 2008). Aven
djurégare till MRSA-smittade hundar har visats ha en 6kad risk att vara bérare av
MRSA (Loeffler et al. 2010).
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Riskfaktorer for om hundar och katter ska utveckla MRSA-infektion har visat sig
vara antal antibiotikabehandlingar (tre eller flera antibiotikabehandlingar under det
senaste aret), antal dagar inskrivna pa veterinarklinik och om de fatt kirurgiska
implantat (Soares Magalhées et al. 2010). Att vara barare av MRSA vid ankomst
till Klinik har visat sig vara en riskfaktor for om en héast ska utveckla klinisk
infektion (Weese & Lefebvre 2007). Hastar som tidigare varit MRSA-bérare,
vistats i stall dar h&st koloniserad av MRSA finns eller funnits, hastar som antibio-
tikabehandlats under de senaste 30 dagarna, varit inlagda pa neonatal intensiv-
vardsavdelning eller fatt stationarvard pa annan avdelning an kirurgisk avdelning
har visats ha en 6kad risk att vara barare av MRSA vid ankomst till veterinarklinik
(Weese & Lefebvre 2007).

Ytterligare riskfaktorer for bararskap av MRSA hos djur ar behov av veterinarvard
och att samtidigt vara barare av den meticillinsensitiva varianten av S. aureus,
MSSA (Loeffler et al. 2011).

MRSP

Meticillinresistenta Staphylococcus pseudintermedius (MRSP) utgér problem inom
smadjursvarden och pa smadjurskliniker (Nienhoff et al. 2011; van Duijkeren et al.
2011; Lehner et al. 2014). Att bo med en infekterad individ utgér en riskfaktor for
djur att bli barare av MRSP (van Duijkeren et al. 2011). MRSP kan 6verforas
mellan katter och hundar. Aven overforing fran djur till manniskor har kunnat
pavisas, men i lag utstrackning. Kontamination av miljo bedéms utgéra en
riskfaktor och MRSP har kunnat pavisas i miljoprover bade fran veterinarkliniker
och dven i prover tagna i hemmet hos smittade djur.

Riskfaktorer for att hundar ska bli subkliniska bérare av MRSP innan inskrivning
pa veterinarklinik har visat sig vara framfor allt tidigare exponering for antibiotika
(antibiotikabehandling) och aven inlaggning pa veterinarklinik inom de senaste sex
manaderna (Nienhoff et al. 2011). | en studie av Lehner et al. 2014 konstaterades
att stationarvard pa klinik, frekventa besok (>10 bestk) pa veterinarklinik, topikal
antimikrobiell 6ronbehandling samt kortisonbehandling utgjorde riskfaktorer for att
infekteras med MRSP. Katter hade mindre risk att infekteras av MRSP jamfort med
hundar. Storst risk medforde stationarvard pa veterinarklinik (OR 104,4), medan att
frekvent besoka veterindrklink utgjorde en mindre risk (OR 7,3).

Hundar har visat sig kunna vara barare av MRSP lang tid efter att den kliniska
infektionen l&kt (Beck et al. 2012). En studie visade att de kan vara bérare langre
an ett ar efter kliniskt markbar infektion och antibiotikabehandling (Windahl et al.
2012). Behandling med antibiotika som bakterien var resistent mot forlangde dven
tiden for bararskap.
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Meticillinresistens forekommer dven hos S. felis (Lilenbaum et al. 1998).

2.1.3. Pseudomonas

Pseudomonas ar omgivningshakterier som forekommer i vatten, jord och pa plantor
(Quinn et al. 2011). Bakteriens formaga att producera extracellulart slime och
biofilm ar en viktig del i patogeniciteten. P. aeruginosa forekommer ocksa pa hud,
slemhinnor samt i faeces och &r en viktig opportunistisk patogen inom veterinéar-
medicinen. Den ar framforallt forknippad med svarbehandlade otiter hos hund
(Miller et al. 2013; Pye et al. 2013), men forekommer &ven vid urinvagsinfektioner
och pyodermier (Hillier et al. 2006; Thompson et al. 2011; Teichmann-Knorrn et
al. 2018).

Prevalensen for bildning av biofilm var 40 % hos hundar infekterade med P.
aeruginosa otit (Pye et al. 2013). Vid antibiotikabehandling kravde biofilmsformen
hdgre minsta hdmmande koncentrationsvarde (MIC-vérde) for antibiotika jamfort
med den platoniska formen av bakterien. P. aeruginosa ar aven forknippad med
antibiotikaresistens mot flertalet antibiotikasorter da bakterien besitter bade
naturlig och forvarvad antibiotikaresistens (Hillier et al. 2006; Rubin et al. 2008).

2.1.4. Enterokocker

Enterokocker &r fekala bakterier som finns i magtarmkanalen hos méanniskor och
djur (Quinn et al. 2011). De &r opportunistiska patogener som hos husdjur kan
orsaka postoperativa sarinfektioner, urinvagsinfektioner och infektios otit hos
hundar (Roland & Stroman 2002; Thompson et al. 2011; Teichmann-Knorrn et al.
2018; Dziubinski et al. 2020). De ar aven forknippade med mer svarbehandlade
infektioner och antibiotikaresistens (Quinn et al. 2011; Thompson et al. 2011,
Teichmann-Knorrn et al. 2018).

Enterokocker har en formaga att forvarva, uttrycka och Overfora antibiotika-
resistens (Werner et al. 2013; Bertelloni et al. 2017). Spridning av enterokocker
med antibiotikarestens mellan hundar som fatt antibiotikabehandling och maén-
niskor har ocksa dokumenterats (Leite-Martins et al. 2014; Bertelloni et al. 2017).
E. faecalis och E. faecium tillhér bakteriearter som utgdr vanliga nosokomiala
patogener hos méanniskor (Werner et al. 2013).

2.1.5. Escherichia coli

E. coli dr en gramnegativ stav som ingar i normalfloran i mag-tarmkanalen hos
manniskor och djur och de flesta stammar &r lagpatogena (Quinn et al. 2011). Hos
husdjuren kan E. coli frimst orsaka opportunistiska infektioner som urinvégs-
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infektioner, pyometra, sepsis och postoperativa sarinfektioner (Quinn et al. 2011;
Thompson et al. 2011; Teichmann-Knorrn et al. 2018; Dziubinski et al. 2020).

Multiresistenta stammar av E. coli forekommer hos hundar och nosokomial
infektion har rapporterats (Sanchez et al. 2002; Gibson et al. 2008). Konstaterade
riskfaktorer for att drabbas av infektion utgjordes i en studie av Gibson et al. 2008
av underliggande sjukdom, tidigare antibiotikaanvandning, langd pa sjukhus-
vistelsen och typ av kirurgiskt ingrepp. Antibiotikaresistenta stammar av E. coli har
visat sig kunna vara endemiska pa djursjukhus (Sanchez et al. 2002).

Tidigare antibiotikabehandling och utfodring med ra kyckling har konstaterats ut-
gora riskfaktorer for hundar for att bli barare av antibiotikaresistent E. coli (Wedley
et al. 2017).

2.1.6. Bacillus

Detta genus bestar av mer an 200 arter med blandade karakteristiska (Quinn et al.
2011). Bacillus forekommer spritt i miljon, mestadels p.g.a. dess formaga att bilda
resistenta endosporer som 6verlever under mycket lang tid i miljon. B. anthracis
och B.cereus tillhor Bacillus cereus-gruppen, vilken dr en grupp som bestar av flera
narbeslaktade bacillusarter (Ehling-Schulz et al. 2019).

Forutom B. anthracis, som orsakar mjaltbrand hos framfor allt not, far, hast och
manniskor ar det fa patogener inom genuset (Quinn et al. 2011). Hos djur &r
B.cereus ar en ovanlig patogen till subklinisk mastit hos notkreatur. B.cereus ar
framst forknippad med matforgiftning och 6goninfektioner hos manniskor, men kan
i sallsynta fall ge upphov till allvarliga infektioner (Quinn et al. 2011; VVeysseyre et
al. 2015).

B. licheniformis kan sporadiskt orsaka abort hos nétkreatur och far (Agerholm et
al. 1995; Quinn et al. 2011) och hematogen spridning har da visat sig ha betydelse
for infektion (Agerholm et al. 1995).

2.2. Nosokomiala infektioner

Vardrelaterade (nosokomiala) infektioner &r infektioner som patienten far under
vistelsen pa sjukhuset (Lindskog & Andrén-Sandberg 2014). Nosokomiala infek-
tioner forknippas med forlangd sjukhusvistelse, 6kad morbiditet, 6kad dddlighet,
antibiotikaresistens och stora kostnader for samhallet (World Health Organization
2002).
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Vardrelaterade infektioner kan antingen orsakas av bakterier som patienten bar pa
innan sjukhusvistelsen (endogena) eller av bakterier de far under vistelsen (exo-
gena) (World Health Organization 2002). Exogena nosokomiala infektioner kan
uppsta genom kontakt med personalen, andra patienter eller fran kontamination i
miljon. Vid exogena nosokomiala infektioner ar infektionerna ofta forknippade
med antibiotikaresistenta bakterier (Boerlin et al. 2001).

Vardrelaterade infektioner orsakas ofta av opportunistiska patogener som ar en del
av normalfloran och latt kontaminerar miljon (Boerlin et al. 2001; Sanchez et al.
2002; van Duijkeren et al. 2011). Burar och vagar for djuren har visat sig ha hog
kontamination av patogener (Hamilton et al. 2012). MRSA har visat sig svara att
eliminera fran veterinarkliniker trots rengoring och desinfektion (van Duijkeren et
al. 2011) och antibiotikaresistenta stammar av E. coli har visats sig vara endemiska
pa djursjukhus (Sanchez et al. 2002).

Hénder ar en véldokumenterad kalla till 6éverféring av patogener (Larson 1988).
Héander kan fungera som indirekta smittspridare av patogener genom kontakt med
kontamination i miljon, andra patienter eller genom att flytta patogener mellan olika
kroppsdelar pa patienten (Pittet et al. 2009). Ytor med handkontakt har visat sig ha
lika stor prevalens av kontamination av MRSP som ytor med djurkontakt pa djur-
sjukhus (Perkins et al. 2020).

Orontrattar, fortfarande ar kontaminerade med patogener trots rengéring, har
beskrivits som en risk for smittspridning av bland annat bakterier av typen Pseudo-
monas (Kirby et al. 2010). Kontamination kan antingen harréra fran miljon, tidigare
anvandning pa patient eller via manuell hantering av personalen.

2.3. Handhygien

Rutiner for handhygien ar nagot som ofta skots suboptimalt pa veterinarkliniker
(Anderson et al. 2014; Schmidt et al. 2021). For att minska risken for smittspridning
rekommenderas att handerna tvattas med tval och vatten nar de &r synligt smutsiga,
efter kontakt med kroppsvatskor och efter toalettbesok (Pittet et al. 2009). Utover
detta rekommenderas att alkoholbaserad desinfektionslésning anvands fére och
efter varje patientkontakt, under en och samma patientkontakt om det foreligger
risk for indirekt smittspridning mellan olika kroppsomraden, eller mellan miljon
och patienten, och vid avtagande av handskar.
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2.4. Rengoring och desinfektion

Rengoring och desinfektion ar viktigt for att minska mangden patogener i miljon
(Weese et al. 2004; Verdial et al. 2021). Om organiska material som smuts, pals,
pus eller biofilm &r kvar efter rengoring blir desinfektionen inte lika effektiv (Quinn
et al. 2011; Morris et al. 2017). Rengoring ar darfor ett viktigt steg fére desin-
fektion. Desinfektionen behdver anpassas efter typ av patogen med lampligt desin-
fektionsmedel, spadning och kontakttid for att uppna effekt, eftersom kansligheten
mot desinfektionsmedel varierar mellan olika patogener (Quinn et al. 2011).

2.5. Klippskar

Klippskar har pekats ut som en risk for spridning av patogena bakterier och av
antibiotikaresistenta bakterier (Ley et al. 2016; Mount et al. 2016; Gould et al.
2020). Kontamination kan komma fran tidigare anvandning av klippskéaret pa
patient, kontaminationer i miljon som klippskaret ar i kontakt med eller fran han-
derna pa personalen vid hantering av klippskaret (World Health Organization
2002).

Klippskar anvands dagligen inom veterinarmedicinen da det gors rakning infor t.ex.
blodprov, ultraljud, Kirurgi och intradermala allergitester (Mount et al. 2016).
Klippskér som inte rengdrs ar kontaminerade med stora mangder bakterier
(Masterson et al. 1984). En tidigare studie har visat att 51 % av rengjorda klippskar
fran veterinarkliniker var kontaminerade med bakterier, varav 23 % var konta-
minerade med bakterier tillndrande kutan flora (Mount et al. 2016). Skar som
rengjordes med desinfektionsldsning avsedd for klippskar hade signifikant mindre
bakterieforekomst &n de som rengjordes med rengéringslésning utan desinfektion
eller desinfektionslosning som ej var avsedd for klippskéar. En pilotstudie som
utvarderade olika rengdringsprodukter for klippskar visade att det skiljde sig at
mellan olika regndringslésningar i prevalensen av bakterier efter rengéring (Ley et
al. 2016).
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3. Material och metod

3.1. Litteratursok

Vid litteratursok anvéndes orden “clipper blades”, “nosocomial infections”,
“hospital-associated infections™ i databaserna PubMed, Web of Science och Google
Scholar. Fler artiklar och annan litteratur har sedan sokts via referenslistor fran
ursprungliga artiklar, artiklar som citerat ursprungsartiklarna och reviewartiklar,
samt funktionen relaterade artiklar har anvénts. Relevant litteratur inom amnet har
anvants.

3.2. Studiedesign

Studien var en 6ppen, ej randomiserad studie. Syftet med undersdkningen var att
utvardera om klippskér rengjorda med gallande hygienforeskrifter for rakapparater
vid Universitetsdjursjukhuset i Sverige var kontaminerade med bakterier. Studie-
populationen utgjordes av Klippskar till rakapparater, klassade som rengjorda och
fardiga for att raka péls pa patient pa smadjurs- respektive hastkliniken.

3.3. Rutiner for rengoring av klippskar

Efter varje anvandning pa patient skulle skaren rengdras enligt schemat pa kliniken.
Schemat finns att se i Bilaga 1. Varje rengdringsstation hade en ren och en smutsig
sida. Instruktionerna skiljde sig nagot at mellan stora och sma skar, da de sma
skaren ej gick att plocka itu for att sara pa skarbladen. Samtliga rakapparater och
skar borstades med icke steril tandborste som inte byttes mellan varje skar.
Klippskaren torkades av med hjalp av m-tork blott med ytdes 50+ special (innehall:
ca 45 % isopropanol och ca 10 % etanol [Clemondo AB 2019]), sedan sprayades
skarolja (innehall: isobutan, propan, butan, nafta och aceton [Kruuse 2015]) pa
skaren innan de placerades pa den rena sidan for torkning.
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3.4. Provtagningsteknik

Proverna togs fran rengjorda klippskar pa Universitetsdjursjukhuset i Sverige. Av
proverna togs 13 pa samma dag och tva prover togs vid ett tidigare tillfalle.
Klippskaren som ingick i studien 1dg pa den rena sidan i de olika rengoérings-
stationerna och var inte monterade pa rakapparater. Klippskaren hanterades med
sterila handskar och lades pa en steril duk infor provtagning. Bade handskar och
duk byttes mellan varje skér. E-swab med minitip anvandes for provtagning. Mini-
tippen doppades i transportmediet fore provtagning, den gnuggades mellan klipp-
skarets tander tva ganger, samt langs ovan- och undersida av skaret. Minitipen
Klipptes sedan av med steril sax, stoppades i transportmediet, och korken skruvades
igen. Proverna transporterades till SVA samma dag. Déar anrikades proverna i
serumbuljong i 37°C under tva dygn. Var buljongen grumlig férelag vaxt och
proverna odlades ut pa agarplattor. Vid klar buljong foreldg ingen vaxt. Totalt prov-
togs 15 skar, varav 10 pa smadjurskliniken, dar fem var fran sma rakapparater och
fem fran stora rakapparater, och fem pa hastkliniken varav samtliga var fran stora
rakapparater.

3.5. Statistiska metoder

For att analysera om det var statistisk signifikant skillnad pa andelen klippskér med
bakteriell vaxt mellan sma och stora skar, eller mellan skar fran smadjurs- och
héstkliniken anvandes Fishers exakta test. Aven eventuell skillnad i forekomsten
av olika bakteriesorter mellan smadjurs- och hastkliniken undersoktes. Fishers
exakta test ar ett statistiskt test som kan analysera om det &r signifikant skillnad
mellan tva olika proportioner och kan anvandas dven om provstorleken &r liten
(Koérner & Wahlgren 2006). Nollhypotesen var att det inte var nagon skillnad i
forekomsten av bakteriell vaxt och mothypotesen var att det var skillnad i fore-
komsten av bakteriell véxt, det vill sdga en dubbelsidig mothypotes. En signi-
fikansniva (p) pa 0,05 valdes. Om bakteriell vaxt férekom tilldelades den binara
variabeln 1, om vaxt uteblev tilldelades variabeln 0. Berakningarna utférdes med
hjalp av Minitab statistical software.

21



4. Resultat

Av de klippskér som ingick i studien var 14/15 skar (93 %) kontaminerade med
bakterier, dar 9/15 (60 %) var kontaminerade med mer dn en bakterieart. Kutan
bakterieflora konstaterades pa 10 stycken (67 %) av skaren, fem stycken (33 %)
med fekala bakterier, atta stycken (53 %) med omgivningsbakterier, varav sju av
dessa (47 %) var endosporbildande bakterier. Vilka bakterier som véxte pa de olika
Klippskéren kan ses i tabell 1.

Med Fishers exakta test kunde ingen signifikant skillnad mellan prevalensen skér
som var kontaminerade mellan sma och stora klippskar (p = 1,00) eller mellan
klippskaren provtagna pa smadjurskliniken och hastkliniken (p = 1,00) konstateras.
Det foreldg ingen signifikant skillnad i andelen skéar kontaminerade med spor-
bildande bakterier mellan hastkliniken och smadjurskliniken (p = 0,119). Det var
dock signifikant fler av de provtagna klippskaren som var fekalt kontaminerade
(Enterococcus spp.) pa hastkliniken jamfort med smadjurskliniken (p = 0,017).
Nagon signifikant skillnad mellan andelen skéar kontaminerade med S. aureus
mellan hastkliniken och smadjurskliniken (p = 0,077) kunde ej konstateras.
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Tabell 1: I tabellen redovisas eventuell bakteriell vaxt och bakterieart pa de olika klippskaren.

Klippskar Vaxt Bakterie Forekomst Vaxt

sl Ja Staphylococcus aureus K *

s2 Ja Pantoea species 0] Riklig
Pantoea agglomerans 0] Rikligt

s3 Ja Micrococcus luteus K Sparsam

s4 Ja Paenibacillus amylolyticus O (sp) Riklig
Staphylococcus epidermidis K 1 koloni

s5 Ja Bacillus subtilis group O (sp) Riklig
Staphylococcus epidermidis K Mattlig

S1 Ja Micrococcus luteus K Riklig

S2 Ja Bacillus pumilus O (sp) Riklig

S3 Ja Staphylococcus hominis K Sparsam

S4 Ja Enterococcus faecium F Sparsam
Staphylococcus epidermidis K 1 koloni

S5 Nej

H1 Ja Enterococcus casseliflavus F *
Bacillus licheniformis O (sp)

H2 Ja Bacillus subtilis group O (sp) Riklig
Enterococcus gilvus F Riklig

H3 Ja Bacillus subtilis group O (sp) Riklig
Staphylococcus aureus K Riklig

H4 Ja Enterococcus faecalis F Riklig
Staphylococcus aureus K Sparsam

H5 Ja Bacillus cereus group O (sp) Mattlig
Staphylococcus aureus K Mattlig
Enterococcus malodoratus F Mattlig
Enterococcus casseliflavus F Mattlig

De sma klippskaren fran smadjurskliniken har méarkts med s, de stora klippskéaren fran
smadjurskliniken med S och klippskaren fran héastkliniken med H. Rubriken férekomst syftar pa
var bakterierna vanligtvis patraffas. Under forekomst star K for kutan bakterie, O for
omgivningsbakterie, F for fekal bakterie. Endosporbildande bakterier &r utmérkta med (sp).

* méngden vaxt ej kommenterad vid odling

23



5. Diskussion

Prevalensen av bakteriell kontamination i den har studien var hog (93 %) jamfort
med en tidigare studie som visat en prevalens pa 51 % (Mount et al. 2016). | bada
studierna anrikades proverna i buljong innan de odlades ut, vilket gor att bakterier
lattare vaxer vid senare odling pa agarplattor. Buljonganrikningen gor att det kan
vara svart att uppskatta mangden bakteriell kontamination da olika bakteriearter
véxer olika bra efter anrikning i buljong. Att majoriteten av bakterier véxte i rikligt
till mattlig mangd ska darfor tolkas forsiktigt.

Det var endast signifikant skillnad pa andelen skar som var fekalt kontaminerade
mellan hast- och smadjurskliniken. Att fekala bakterier var mer vanligt fore-
kommande pa klippskéar pa hastkliniken skulle kunna forklaras av olikheter i
djurhallningen och att hastar ofta defekerar pa undersokningsrum. Att det inte fanns
fler signifikanta resultat ar rimligt med tanke pa den lilla studiepopulationen och
hdga prevalensen av kontamination.

Eftersom klippning av pals kan orsaka ytligt trauma av huden skulle kontaminerade
klippskar framfor allt kunna utgéra en risk for hud- och sarinfektioner, férutom
Overforing av antibiotikaresistenta bakterier (Mount et al. 2016). Som tidigare
beskrivet ar det méjligt att kontaminationen pa klippskéaren kommer fran djuret vid
rakningen, fran kontamination i miljon eller fran handerna pa de personer som
hanterat skéret (World Health Organization 2002).

Stafylokocker utgjorde en vanlig kontaminant med 7/15 (47 %) kontaminerade
Klippskér. Eftersom stafylokocker ar en del av hudens normalflora hos méanniskor
och djur var det inte forvanande. Deras formaga att bilda biofilm gor ocksa att de
kan vara mer resistenta mot rengdéring och desinfektion.

S. aureus utgjorde den vanligast isolerade typen av stafylokocker, med 4/15 (27 %)
av skdren kontaminerade. Som tidigare ndmnts ar detta en potentiell patogen vid
hud- och sarinfektioner och éven en potentiell barare av antibiotikaresistens, den
mest fruktade och anmalningspliktiga hos bade manniska och djur ar den meticillin-
resistenta varianten. S. epidermidis vaxte pa 3 av klippskaren. Den férekommer
bade hos manniskor och djur (Quinn et al. 2011). Det &r en koagulasnegativ
stafylokock dar dess formaga att bilda biofilm ar en viktig del i patogeniciteten.
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Denna typ av stafylokock ar en vanlig orsak till nosokomiala infektioner inom
humanvarden och &r framst forknippad med medicinska implantat (Otto 2009). S.
epidermidis kan dven ge upphov till sarinfektioner pa djur (Quinn et al. 2011).

Ett skar var kontaminerat med S. hominus som ar en koagulasnegativ stafylokock,
aven den med férmaga att bilda biofilm (Jiang et al. 2012). Manniskor harbargerar
ofta bakterien och infektioner med denna typ av bakterie ar ovanlig.

Micrococcus luteus forekom pa 2/15 (13 %) skar och den tillhor normalfloran hos
bade manniskor och djur (Weese 2013). Den har formaga att bilda biofilm, men ger
séllan upphov till infektioner hos ménniskor (lanniello et al. 2019; Zhu et al. 2021).
Risken for infektion hos djur bedoms som liten, da det inte &r en kand patogen.

Aven enterokocker foérekom i den har studien och péavisades hos 5/15 (33 %) av
undersokta klippskar, varav fyra av de fem skaren kom fran hastkliniken. Aven
enterokocker har férmaga att bilda biofilm (Hashem et al. 2017). Kontaminationen
med enterokocker tyder pa fekal kontamination och otillracklig rengdring, dar det
aven ar mojligt att kontamination fran manniska férekommit (Quinn et al. 2011).
Enterokocker &r en bakterietyp dar utbredd antibiotikaresistens férekommer och
kontamination med bakterierna utgor en potentiell risk for uppkomst av sarinfektion
(Werner et al. 2013; Bertelloni et al. 2017).

Prevalensens av endosporbildande bakterier var hog, 7/15 (47%) av skaren var
kontaminerade. Det patraffades sporer fran Bacillus cereus-gruppen, vilket teore-
tiskt skulle kunna betyda forekomst av B. anthracis. Bakterien &r dock ej for-
knippad med nosokomiala infektioner hos ménniskor (Weber & Rutala 2001), och
risken for denna typ av kontamination bedéms som mycket liten om Klippskaret
inte anvants i ett endemiskt omrade. Ovriga Bacillus spp. ar vanligt forekommande
i miljon. De sporbildande bakterierna tyder pa bristfallig rengoring, men bedoms ej
utgora nagon risk for nosokomial infektion hos djur.

De bakterier som hittades i studien som harstammade fran fekal och kutan forore-
ning férekommer som namnts ovan hos bade manniskor och djur. Det gor att det &r
mojligt med kontamination fran bade manniskor och djur som orsak till bakterie-
forekomsten pa klippskaren. Skaren kan dven ha kontaminerats efter rengdringen,
av de hander som hanterade dem och dven fran ytan pa det sa kallade renomradet,
dar skaren forvarades efter rengdring.

5.1. Mgjliga orsaker till den hoga prevalensen

Tandborsten som anvéndes till mekanisk rengdring av rakapparaterna i studien
byttes ej mellan varje skér och skulle darmed kunna ge upphov till indirekt sprid-
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ning av bakterier mellan skaren. Borsten utgor framfor allt en risk for 6verforing av
endosporbildande bakterier och bakterier som bildar biofilm, da dessa kan vara mer
resistenta mot desinfektionsmedel (Quinn et al. 2011). Det kan dven vara sa att
rengoring med tandborste ar otillrackligt for att fa bort smuts, vilket kan gora att
desinfektionen sedan inte blir lika effektiv da smutsen kan hindra direktkontakt
mellan desinfektionsmedel och bakterier.

Majoriteten av bakterierna som pavisades har en formaga att bilda biofilm, vilket
som tidigare namnts forsvarar rengéring och minskar bakteriernas kanslighet mot
desinfektionsmedel (Quinn et al. 2011). Endosporbildande bakterier patraffades pa
nastan halften av klippskaren, vilka som tidigare namnt ar svara att avdoda med
kemiska desinfektionsmedel.

For kort kontakttid med desinfektionslésningen ar ocksa en mojlig orsak till
otillracklig desinfektion (Quinn et al. 2011). Enligt produktens (LIV DES Special
50) bruksanvisning ska kontakttiden vara minst fem minuter och metallféremal ska
laggas i bad for desinfektion. Eftersom klippskéren endast torkades av med
desinfektionsldsningen ar det troligt att de inte hade en kontakttid pa fem minuter.

5.2. Begransningar vid rengoring av klippskar

Klippskaren i studien var gjorda av kolstal. Att klippskaren inte blir sloa ar en viktig
aspekt som tas hansyn till vid val av rengdrings- och desinfektionsmetod, vilket gor
att autoklavering inte bedémts vara ett bra alternativ. Det har visats att medicinsk
utrustning gjord av kolstal snabbt blir sléa vid autoklavering (Stach et al. 1995;
Porto et al. 2015). Klippskar gjorda av kolstal kan dessutom uppvisa rost efter att
ha autoklaverats endast en gang (Ley et al. 2016). Dock anvénds autoklavering och
sterilpackning av klippskar som standardprotokoll vid vissa djursjukhus, for att
minimera risken for overforing av patogener fran utrustning till patient, dar
principen “ett blad — en patient” anvénds.

Ytterligare en begransande faktor vid rengoring var att de sma klippskaren i studien
inte gick att montera isar, vilket gjorde det svart eller omgjligt att rengora mellan
skarbladen. Trots detta var det ingen signifikant skillnad i prevalensen konta-
minerade skar mellan de sma och stora klippskaren i studien.

5.3. Studiens begrasningar och majliga felkallor

I studien ingick endast 15 klippskar, varav 13 prov togs pa samma dag. Det gor det
svart att dra nagra andra slutsatser om skaren &an att bakteriell kontamination
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forekom i hog grad och darmed utgor en mojlig kélla till dverforing av patogena
bakterier. Eftersom 13 klippskar provtogs under samma dag skulle en tillfallig brist
i rengdringen under den dagen kunna paverkat resultatet, dock var kontaminationen
lika vanligt forekommande pa de tva olika avdelningarna och klippskaren ren-
gjordes inte centralt, utan pa vardera klinik. Trots att det i detta material forelag
signifikant skillnad i andelen skér kontaminerade med fekala bakterier mellan hast-
och smadjurskliniken, behover fler studier gora for att bekrafta detta ar ett generellt
forekommande problem. Eftersom proverna anrikades i serumbuljong innan
utodling pa selektiva medier &r det dven svart att uppskatta om skaren var rikligt
kontaminerade med bakterier eller om det endast fanns enstaka bakterier. For att
infektion ska utvecklas &r &ven bakteriedos av betydelse och denna studie har heller
inte undersokt eventuell forekomst av raknings-orsakad infektion i huden hos
patienter. En faktor som felaktigt kan ha gjort prevalensen kontaminerade klippskar
hdg ar risk for kontamination vid sjalva provtagningen. Dock hanterades klipp-
skdren med hog grad av aseptik, varfor detta inte kan anses troligt. Resistens-
monster for olika antibiotikaklasser har inte undersokts i denna studie, sa eventuell
forekomst av antibiotikaresistens inklusive meticillinresistens hos pavisade
stafylokocker, likval som utokad betalaktamresistens (ESBL) hos kolibakterier, &r
det inte mojligt att uttala sig om. Prevalensen av dessa typer av resistensproblem
bland husdjuren i Sverige ar generellt sett 1ag (Swedres-Svarm 2020), och betydligt
lagre &n inom vissa andra lander utanfor Norden. Dock férekommer utbrott av
MRSA pa hastkliniker, inklusive pa Universitetssjukhuset, vilket ger anledning till
eftertanke.

5.4. Konklusion

Det var en hdg grad av bakteriell kontamination pa undersokta klippskar. Detta,
tyder pa otillracklig reng6ring och/eller desinfektion och darmed risk for 6verforing
av bakterier till patient vid rakning, vilket darmed kan utgora risk for infektion. Det
ar mojligt att kallan till den bakteriella kontaminationen harrér bade fran
kontamination i miljon, fran personalen (hander) och tidigare rakat djur. Klippskar
fran hastkliniken var kontaminerade med fekala bakterier i hogre grad an de fran
smadjurskliniken. Majliga orsaker till forekomsten av den bakteriella konta-
minationen kan vara bildande av biofilm bland bakterier, Overforing av bakterier
fran tandborsten som anvandes vid rengoring, endosporbildande bakteriers
resistens mot rengoringsmedel och framfor allt otillrdcklig kontakttid med
desinfektionsmedlet. Fler studier behover goras komma fram till optimala
hygienrutiner for klippskér, men resultatet foranleder en 6versyn av nuvarande
rengoringsrutiner samt efterlevnad av rutiner for handhygien hos personalen.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Infektioner som djur far under vistelse pa veterinarklinik ar ett problem bland
husdjuren idag. Veterinarkliniker har uppgetts utgéra en risk for spridning av
sjukdomsframkallande bakterier som ibland, men inte alltid, &ven kan vara resisten-
ta mot antibiotika. Antibiotikaresistenta bakterier utgor en risk for att infektionen
blir svarare att behandla och &r ett valkant problem inom sjukvarden for saval
manniskor som djur.

Infektioner som djur far i samband med veterinarvard orsakas ofta av bakterier som
i normala fall inte ger upphov till infektion, sa kallade opportunistiska bakterier.
Dessa bakterier finns naturligt pa hud, slemhinnor och i mag-tarmkanalen. Eftersom
dessa bakterier forekommer naturligt pa djur och méanniskor sprids de aven till
miljon vi lever i. Opportunistiska bakterier kan framst leda till infektion nar immun-
forsvaret ar paverkat, t.ex. pa grund av annan pagaende sjukdom eller vid en skada
i huden efter t.ex. operation eller sarskada. Omstandigheter som 6kar risken for djur
att drabbas av infektion i samband med veterinarvard &r bland annat tidigare
antibiotikabehandling, operationer och hur manga dagar djuren behéver vara in-
skrivna for vard pa kliniken.

Rakapparater anvands ofta inom djursjukvarden. Palsen pa djuret behover t.ex.
rakas innan operationer och blodprovstagningar. Pa de rakapparater som anvéands
inom djursjukvarden sitter det ett lostagbart klippskar, vilket klipper palsen Kkort.
Efter att ett djur har rakats brukar dessa klippskar tas loss fran rakapparaten och
rengoras innan de anvands pa nasta djur. Tidigare studier har visat att klippskéaren
till rakapparater efter rengdring och behandling med bakteriedodande medel
fortfarande kan ha kvar bakterier som kan orsaka bakteriella infektioner, inklusive
antibiotikaresistenta bakterier. Detta utgor en risk for att bakterier kan foras dver
fran rakapparaten till djuret som rakas. Vid rakning blir det sma skador i huden,
som vanligtvis inte ar synliga for blotta 6gat. Dessa skador gor att sjukdomsfram-
kallande bakterier lattare kan fa faste i huden och orsaka infektion.

Syftet med den hdr studien var att utvardera om klippskér rengjorda enligt rutiner
for rakapparater vid Sveriges universitetsdjursjukhus fortfarande hade kvar bak-
terier efter rengoring. Under studien provtogs 15 klippskar, varav 10 var fran sma-
djurskliniken dar framst hundar och katter far vard och fem var fran hastkliniken.
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Vid vidprovtagning togs atgarder for att minska risken att bakterier som finns pa
handerna eller i omgivningen skulle komma med vid provtagningen och paverka
resultatet. Rengjorda klippskér provtogs med en speciell provtagningspinne, dar
pinnen gnuggades mot Kklippskarets samtliga ytor for att fanga upp eventuella
bakterier pa klippskaret. Pa laboratoriet fick proverna sedan under tva dygn vara i
en speciell buljong och i en temperatur som framjar tillvéxt av bakterier. Om det
sedan fanns bakterier i provet odlades de ut speciella bakterieplattor for att kunna
identifiera vilka sorters bakterier de roérde sig om.

| studien forekom det bakterier pa 93 % (14 av 15) av klippskaren, varav 60 % (9
av 15) av klippskaren hade mer an en sorts bakterie pa sig. Pa 67 % (10 av 15) av
klippskaren patraffades det bakterier som oftast forekommer naturligt pa hud och
slemhinnor, pa 33 % (5 av 15) bakterier som férekommer naturligt i mag- och
tarmkanalen och pa 53 % (8 av 15) bakterier som normalt sett finns ute i naturen
och inomhus i miljon. Pa hastkliniken forekom det fler klippskar som hade véxt av
bakterier som forekommer naturligt i mag- och tarmkanalen jamfort med smadjurs-
kliniken. Det kan forklaras av olikheter i djurhallningen mellan hastar och hundar
och katter. Hastar kommer i nara kontakt med sin egen avforing nar de t.ex. halls i
box eller pa I6sdrift med ligghall. P& grund av att endast fem klippskar provtogs
fran hastkliniken behdver fler studier goras for att bekrafta detta, da slumpen kan
ha paverkat resultatet.

Av Klippskaren med bakterier som férekommer naturligt pa hud och slemhinnor
och i mag- och tarmkanalen sa férekommer de i vanliga fall hos bade ménniskor
och djur. Det gor att orsaken till bakterieforekomsten pa klippskaren kan komma
fran bade personalens hander vid hantering av rakapparaten och fran djur som
tidigare rakats. Dessa bakterier utgor en risk att de kan dverforas till djuret vid rak-
ning och orsaka infektion.

Studien tyder pa att rengoringen av klippskaren var otillracklig. Det utgor en risk
for overforing av bakterier till djuret vid rakning vilket ddrmed kan utgdra risk for
en bakteriell infektion. Det ar mojligt att kéllan till bakterierna pa klippskaren
kommer fran miljon, fran personalens hander och tidigare rakat djur. Mojliga
orsaker till den hoga forekomsten av bakterier kan bero pa att det bakteriedodande
medlet (LIV DES Special 50) som anvéndes till klippskaren inte hade kontakt med
klippskaren under sa lang tid som bruksanvisningen anger. Det kan innebéra att en
del bakterier inte dor av behandlingen da de behover utséttas av medlet under langre
tid for att avdddas. En del bakterier har &ven egenskaper som gor att de klarar av
att Overleva bakteriedddande medel béattre &n andra bakterier. Majoriteten av
bakterierna som foérekom pa klippskaren i studien har sddana egenskaper. For att
komma fram till optimala rengéringsrutiner for klippskar behover fler studier géras
inom omradet.
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Bilaga 1

Rutiner for rakapparater vid Universitetsdjursjukhuset i
Sverige

De finns en ren och en smutsig sida vid rakapparatstationen. | den smutsiga laggs
rakapparater och skar som inte &r rena.

Stora rakapparater:

1.

4.
S.

Rengdr genom att borsta med tandborsten pa bade skar och rakapparat for
att komma at sma skrymslen.

Skéret bestér av tva rader med taggar”, putta den oversta at sidan och
borsta. Putta sedan skaret at andra hallet och borsta.

Anvand sedan Ytdes + 50 special (INTE LIFECLEAN) och torka av
rakapparater och skar.

Anvand sedan skarolja till skaren.

Lat torka pa “ren”-sidan

Sma rakapparater

6.

Rengdr genom att borsta med tandborsten pa bade skar och rakapparat for
att komma &t sma skrymslen.

Skruva loss skaret fran rakapparaten, borsta i rakapparaten.
Léagg skruven i avsedd behallare.

Anvénd sedan Ytdes + 50 special (INTE LIFECLEAN) och torka av
rakapparater och skar.

10. Anvand sedan skarolja till skaren.

11. Lat torka pa “ren”-sidan, den lilla rakapparaten upp och nervénd.

12. Skruva ihop nér torr.
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