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Sammanfattning

Veterindrmedicinen utvecklas standigt och att kunna skatta livskvalité hos djur ar en viktig faktor
vid beslutsfattande gallande olika behandlingsstrategier. Dock ar livskvalité hos djur komplicerat
och beskrivs vara en subjektiv upplevelse. Livskvalité hos djur diskuteras bero pa psykiska och
fysiska faktorer och ingen konsensus kring en definition av begreppet finns idag. Ett vanligt hélso-
problem hos hund som &ven har associerats till samre livskvalité ar dvervikt. | flertalet studier har
dvervikt hos hund associerats till kroniska sjukdomstillstdnd men aven kortare livslangd och samre
livskvalité. Syftet med denna studie var att utvirdera hur fysisk aktivitet paverkar hundens agar-
skattade livskvalité och hull fore och efter en kontrollerad motionsintervention via upprepade
enkater och klinisk hullbedomning. Studien syftade aven till att utvardera hur fysisk aktivitet paver-
kar livskvalité och kroppsmétt hos hundégaren.

Deltagarna, bestdende av hundagare och hund, genomgick tillsammans en motionsintervention
baserat pa ett standardiserat traningsprogram pa totalt &tta veckor. Fére motionsinterventionen fick
hundigarna vélja en malsattningsnivéa pa antingen 2, 5, 7,5 eller 10 kilometer. Fore och efter mo-
tionsinterventionen fyllde hundagarna i tva separata enkater for utvardering av livskvalité hos hund
samt hundagare. Enkaten gallande hundens livskvalité baserades pa tio frageblock som berdrde olika
beteendeomraden kopplat till livskvalité hos hund. Deltagarna genomgick aven fore och efter
motionsinterventionen en upprepad klinisk provtagning dar kroppsmétt som ”body condition score”
(BCS) och ”body mass index” (BMI) for hund respektive hundégare samlades in. Hundégarna fick
ocksa efter motionsinterventionen, vid den uppfoljande enkaten for utvardering av livskvalité hos
hund, skatta huruvida de upplevde att hunden hade forandrat sitt beteende inom varje frageblock via
en direkt skattningsfraga.

Totalt ingick 22 deltagarpar i studien och tva kontrollpar. Deltagarna delades upp i grupper efter
vald mélsattningsniva; de som valt 2 km (n=8) och de som valt 5-10 km (n=14). Efter motions-
interventionen sags ett signifikant minskat BCS (medelvirde + SD; 4,7+0,6) hos hundarna i relation
till fore (5,1£0,9; P = 0,008). Ingen signifikant skillnad sdgs beroende pa vald malsattningsniva.
Hundégarna fick signifikant forbattrad livskvalité efter motionsinterventionen (P = 0,02) jamfort
med fore men vald malsattningsniva paverkade inte hundagarens livskvalité. Ingen signifikant skill-
nad registrerades i hundagarnas BMI efter motionsinterventionen. Hundé&garna upplevde att deras
hundar hade forbattrade beteenden (medelvérde + SD) inom frageblocken “vitalitet, aktivitet och
rorelse” och ”skattning av livskvalité” (3,6+1,5 respektive 3,4+1,4) dar ett medelvéarde dver 3
indikerade att deltagarna upplevde en viss forbattring. Dock sags ingen signifikant skillnad i be-
teende inom nagot frageblock vid analys av enkéten for livskvalité hos hund fore jamfort med efter
motionsinterventionen.

Genom att lata hundégare tillsammans med sin hund utfora fysisk aktivitet i ett standardiserat
traningsprogram erholls resultat som antyder att en aktiv delad livsstil mellan hundégare och hund
har en positiv effekt pa fysisk halsa hos hunden samt pa skattad livskvalité hos hundagaren. Dessa
hélsofordelar erholls dven pa den lagsta malsattningsnivan pa 2 kilometer, vilket ar positivt utifall
hundégare tillsammans med sin hund vill genomfora en livsstilsférandring men inte har forut-
sattningar att utfora fysisk aktivitet pa en hogre niva. Fler studier som berér detta &mnesomrade ar
onskvart for att etablera djupare kunskap kring hur en fysiskt aktiv delad livsstil paverkar hund-
agarens respektive hundens hélsa samt livskvalité.

Nyckelord: BCS, beteende, beteenderelaterad livskvalité, BMI, body condition score, body mass
index, djurvalfard, fysisk aktivitet, hull, hund, hundégare, livskvalité, motion, obesitas, 6vervikt



Abstract

Veterinary medicine is constantly evolving and the ability to estimate quality of life in animals is an
important factor in decision-making regarding different treatment strategies. However, quality of
life in animals is complicated to assess and is described as a subjective experience. The quality of
life in animals is discussed to depend on psychological and physical factors, and there is no con-
census around a definition. A common health problem in dogs that has been associated with
impaired quality of life is overweight. Overweight in dogs has also been associated with chronic
medical conditions and with a shorter lifespan. This study aimed to evaluate how physical activity
affects owner-assessed quality of life and body condition in dogs before and after a controlled
exercise intervention. The study also aimed to evaluate how physical activity affects the quality of
life and body measurements of the dog owner.

The participants, consisting of dog owners and their dogs, underwent an exercise intervention based
on a standardized exercise regime for a time period of eight weeks. Before the exercise intervention,
the dog owners choose a target level of either 2, 5, 7.5 or 10 kilometers. Before and after the exercise
intervention, the dog owners completed two separate questionnaires evaluating quality of life in
dogs and dog owners. The questionnaire regarding the dogs was based on ten question blocks, aimed
at different areas of behavior linked to quality of life in dogs. The participants also underwent a
repeated clinical sampling before and after the exercise intervention, where body measurements
such as body condition score (BCS) and body mass index (BMI) of dogs and dog owners were
collected. After the exercise intervention, the dog owners were asked to assess whether they felt that
the dog had changed its behavior within each question block via a direct estimation in the follow-
up questionnaire for quality of life in dogs.

A total of 22 pairs were included in the study plus two control pairs. The participants were divided
into groups by the selected target level; those who selected 2 km (n=8) and those who selected 5-10
km (n=14). After the exercise intervention, a significantly reduced BCS (mean + SD; 4.7+£0.6) was
seen in the dogs in relative to before the intervention (5.1+0.9; P = 0.008). The dog owners had a
significantly improved quality of life after the exercise intervention (P = 0.02) relative to before, but
the selected target level did not affect the BCS nor the dog owners’ quality of life. No significant
difference was recorded in the dog owners' BMI after the exercise intervention. The dog owners felt
that their dogs had improved behaviors (mean + SD) within the question blocks "vitality, activity
and movement" and "assessed quality of life" (3.6+1.5 and 3.4+1.4, respectively), where a mean
above 3 indicated that participants experienced some improvement. However, there was no
significant difference in the estimated behaviors within any question block when analyzing the
questionnaire for quality of life in dogs, after relative to before the exercise intervention.

Results suggest that an active shared lifestyle between dog owners and dogs has a positive effect on
the physical health of the dog, as well as on the assessed quality of life for the owner. These health
benefits were also obtained at the lowest target level of 2 kilometers, which implies that even owners
that aren’t able to perform physical activity at a higher level should be encouraged to implement a
change of lifestyle. More studies related to this topic are warranted in order to establish deeper
knowledge about how a physically active shared lifestyle affects the health and quality of life in
owners and dogs.

Keywords: BCS, behavior, behavior-related quality of life, BMI, body condition score, body mass
index, animal welfare, physical activity, body condition, dog, dog owner, quality of life, exercise,
obesity, overweight
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1. Inledning

Alla djur har individuella behov som behdver uppmérksammas och tillgodoses for
att optimera deras valmaende. Konceptet livskvalité ar komplicerat och beskrivs ha
utvecklats for att kunna utvéardera olika faktorers paverkan pa djurets maende
(McMillan 2003; Yeates 2016). Det finns &ven ett stort varde inom veterindr-
medicinen att kunna skatta livskvalité hos djur eftersom livskvalitén kan ha
betydelse for val av behandlingsstrategi och livskvalitén ar &ven en grundpelare vid
diskussioner kring avlivning. Daremot anses svart att skatta livskvalité hos hund
(Yeates 2016), precis som det ar hos méanniskor, och pd humansidan beskrivs det
som en subjektiv beddomning (WHOQoL 1998). Det finns flertalet olika beskriv-
ningar och definitioner for begreppet livskvalité hos djur men de flesta kallor
beskriver att livskvalitén ar beroende av djurets fysiska och psykiska tillstand
(Wojciechowska et al. 2005; Taylor & Mills 2007; Lavan 2013; Mellor & Beau-
soleil 2015). Exempel pa faktorer som omnamns kunna paverka livskvalitén hos
djur ar halsostatus, graden av social kontakt hos sociala djurarter samt fysiskt och
emotionellt obehag eller valbehag (Lavan 2013). Likt livskvalité hos djur beskrivs
livskvalité hos manniska bero pa flera olika fysiska och psykiska faktorer, bland
annat sociala relationer, fysisk halsa och grad av sjalvstandighet (WHOQoL 1998).
Flera studier har &ven undersokt positiva halsoférdelar hos ménniska associerat
med att dga husdjur, déribland hund (Serpell 1991; Raina et al. 1999; Allen et al.
2001; Cline 2010).

Det finns flera faktorer som kan paverka livskvalitén hos hund, varav 6vervikt och
obesitas ar exempel pa sadana faktorer (German et al. 2012; Yam et al. 2016).
Obesitas &r ett vanligt forekommande halsoproblem hos hundar och ar 2017-2018
uppskattades att 30-50 % av hundarna i Sverige var éverviktiga baserat pa djur-
agares hullbedémning (Mufioz-Prieto et al. 2018) samt skattning gjord av djur-
halsopersonal (Royal Canin 2017). Overvikt hos hund 6kar risken att drabbas av
flertalet kroniska akommor sasom osteoartrit (Kealy et al. 2000), metabola sjuk-
domar, kardiorespiratoriska sjukdomar och sjukdomar i urogenitalia (German
2006). Overvikt kan dessutom leda till en kortare livslangd (Lawler et al. 2005; Salt
et al. 2019) och samre livskvalité hos hundar (German et al. 2012; Yam et al. 2016).
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Flertalet studier har undersékt hur fysisk aktivitet paverkar viktférandring hos
overviktiga hundar (Byers et al. 2014; Vitger et al. 2016; Chapman et al. 2019) och
hur viktnedgang kan paverka hundens livskvalité (German et al. 2012; Yam et al.
2016). Daremot finns det till var kdnnedom i dagslaget inga vetenskapliga studier
som undersokt hur en motionsintervention paverkar livskvalité och hull hos hundar
inom samtliga viktklasser, det vill séga bade underviktiga, normalviktiga och 6ver-
viktiga. ”Upp och hoppa — Sund med hund” ar ett koncept som utvecklades ar 2018
via Svenska Brukshundklubben (SBK) i syfte att 6ka det fysiska och psykiska
valbefinnandet med utgangspunkt fran fysisk aktivitet i naturen (SBK 2018). |
denna studie kommer traningsprogrammet “Upp och hoppa — Sund med hund” att
anvandas som en kontrollerad motionsintervention och deltagarna, bestaende av
hund&gare och hund, kommer att utvarderas med en upprepad provtagning fore och
efter motionsinterventionen.

1.1. Syfte

Syftet med denna studie &r att utvardera hur fysisk aktivitet paverkar hundens
livskvalité skattat av hundagaren samt hundégarens sjalvskattade livskvalité via
upprepade enkéter och kliniska provtagningar. Studien syftar dven till att utvardera
hur fysisk aktivitet paverkar hull hos hunden och kroppsmatt hos hundagaren.
Utvarderingen kommer att baseras pa data hamtat fran en upprepad Kklinisk prov-
tagning kombinerat med utskick av enkater riktade till hundagaren fére och efter en
motionsintervention.

1.1.1. Fragestallningar
o Paverkar fysisk aktivitet hundens &garskattade livskvalité samt hull?

e Kan en motionsintervention ge en forandrad skattning av olika beteenden
kopplade till livskvalité hos hund inom omréadena: stress, radsla och
angslighet, nyfikenhet, traningsbarhet, vitalitet, aktivitet och rorelse,
tendens att bli uppjagad eller upphetsad, social kontakt, tillgivenhet och
kontaktsdkande, lekfullhet, passivitet och vila?

e Hur relaterar hundens &garskattade och hundégarens sjalvskattade
livskvalité till varandra fore och efter en gemensam motionsintervention?
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2. Litteraturstudie

2.1. Definitioner av livskvalité

Veterinarmedicinen utvecklas standigt med en samtida stravan att vara husdjur ska
leva langre, men i samband med allt langre livstid hos vara husdjur ¢kar aven
kraven pa deras livskvalité (Wojciechowska et al. 2005).

Skattning av livskvalité hos hund och andra djurslag har en stor betydelse inom
veterindrmedicinen eftersom livskvalité ar en viktig faktor att ta hansyn till vid
beslut om olika behandlingsmetoder dar djurets valfard kan paverkas. Att skatta
livskvalité hos djur ar dock svart i praktiken for den enskilde veterinaren nar denne
inte ar bekant med djurets normala beteendemaonster. Ett visst bias uppstar dock
ocksa nar djuragaren bedémer sitt eget djur eftersom denne inte ar totalt oberoende
(Yam et al. 2016). Varldshalsoorganisationen (WHO) konstruerade ar 1998 ett
forslag pa en definition av livskvalité for manniskor (WHOQoL 1998) som lyder:

Quality of life is defined as individuals' perceptions of their position in life in the context of the
culture and value systems in which they live and in relation to their goals, expectations,
standards and concerns.

Vaérldshalsoorganisationens definition av livskvalité hos ménniska (citerat ovan)
innefattar faktorer som menas paverka livskvalitén hos manniskor och ar enligt
denna definition: fysisk halsa, psykologisk status, grad av sjalvstandighet, sociala
relationer, personlig tro och hur personen forhaller sig till olika framtradande
faktorer i miljon (WHOQoL 1998). Skattning av livskvalité ar ocksa enligt denna
definition en subjektiv bedémning hos varje enskild individ vilket gor den svar att
anvanda for att skatta livskvalité hos vara séllskapsdjur eftersom det avkraver
formagan att utvardera och reflektera. Det finns idag ingen konsensus angaende
definition av livskvalité hos djur (Taylor & Mills 2007). Daremot & man Gverens
om att livskvalité ar nagot individuellt och multifaktoriellt och det finns foreslaget
att livskvalité hos husdjur bor baseras pa djurets tillstand av valbefinnande eller
obehag grundat pa fysiska och icke-fysiska faktorer (McMillan 2000; Woijcie-
chowska et al. 2005). Sadana faktorer kan vara djurets halsostatus, mojligheten att
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tillfredsstélla naturliga behov, graden av social kontakt, fysiskt eller emotionellt
obehag, valbehag och djurets formaga att hantera stress (Lavan 2013). | en dver-
siktsartikel diskuteras olika matt som kan studeras och som kan paverka livskvalité
hos vara séllskapsdjur (Taylor & Mills 2007). Sociala faktorer och miljéfaktorer
anses i denna sammanstallning vara objektiva matt eftersom djuren inte kan pa-
verka dessa sjalva och dessa faktorer anses darfor vara indikatorer for livskvalité.
Dock har fa objektiva och kausala indikatorer for livskvalité hos hund validerats da
det enligt forfattarna inte finns nagon konsensus angaende djurs basala behov och
studier som undersokt djurslagsspecifika behov saknas (Taylor & Mills 2007). Fak-
torer som fysisk och mental halsostatus ar ocksa matt som kan studeras fran en
objektiv synvinkel samt menas paverka livskvalitén. Djurets mentala halsostatus ar
I forsta hand en subjektiv upplevelse som kommer till uttryck i ett beteende. Ett
beteende kan observeras och uppfattas av den som studerar djuret men ar ett
svartolkat matt for att skatta djurets halsostatus (Taylor & Mills 2007).

I en Oversiktsartikel menas att det i humanstudier visats att kanslomassig trivsel ar
en utav de starkaste faktorerna som talar for livstillfredsstallelse och att kénslor
dérfor troligen spelar en central roll for livskvalitén dven hos djur (McMillan 2003).
Detta resonemang leder till slutsatsen att nagot som inte paverkar djurets kanslor
inte heller bor ha nagon inverkan pa livskvalitén (McMillan 2003). Obehagskénslor
antas paverka livskvalité mer da de kraver stérre uppmarksamhet och prioriteras
hogre av djuret eftersom dessa kénslor i grunden behovs for att skydda djuret mot
hot och kravs for att 6verleva. Negativa upplevelser kan pa sa satt blockera djuret
fran att uppleva valbehag vilket forsvarar skattningen av livskvalité ytterligare
(McMillan 2003). Det finns dven foreslaget att djurs forvantningar om framtiden,
som ar baserade pa tidigare erfarenheter, bor raknas in vid skattning av livskvalitén.
Ett exempel pa detta ar att ett djur kanner sig forvantansfull och upphetsad innan
djuragaren ska servera den en maltid for att djuret tidigare upplevt att situationen
leder till ndgot positivt (Webster 2011).

Hur lang tid som inkluderas i den skattning av livskvalité som utfors diskuteras
ocksa paverka resultatet. Ju langre tid, desto storre sannolikhet &ar det att olika
faktorer som inverkar pa livskvalitén paverkar och interagerar med varandra.
Exempelvis kan tidiga erfarenheter i djurets liv komma att paverka hur djuret
reagerar pa ett visst stimuli senare i livet och ge ett beteende som djuret kanske inte
hade utfort utan den tidigare erfarenheten (Green & Mellor 2011). Dessutom kan
franvaro av negativa tillstand tillata djuret att uppleva positiva tillstand, eller att
djuret pa grund av endast positiva erfarenheter battre tolererar negativa (Green &
Mellor 2011). Att livskvalité ocksa ar dynamiskt och &ndras 6ver tid bor dven
beaktas vid skattning och beddmning (McMillan 2007).

14



For att utvardera livskvalité hos djur kravs alltsa en person som agerar ombud
(exempelvis en djurdgare) och som kan fylla i nddvéandiga frageformular. Risken
att ombudets skattning kan skilja sig fran den studerade individens egna upplevelse
har diskuterats i en sammanstéllning angaende skattning av livskvalité hos djur
(Yeates & Main 2009). Daremot har det i studier pa manniska noterats att trots att
det kan finnas en viss skillnad sa ar information fran ombud anvandbar vid skattning
av livskvalité hos personer som sjélva inte har méjlighet att fylla i ett frageformular
(Addington-Hall & Kalra 2001).

2.1.1. Djurvalfard kontra livskvalité hos djur

Begreppet livskvalité beskrivs dven anvandas synonymt med djurvélfard inom
vissa definitioner (Scott et al. 2007). Termerna liknar varandra i det avseendet att
bada tva innefattar djurets aktuella fysiska och psykiska tillstand och hur vél djurets
naturliga behov ér tillfredsstallda (Wojciechowska et al. 2005). Vissa menar dock
att skattning av djurvalfard baseras pa djurets negativa upplevelser, medan be-
greppet livskvalité inkluderar bade negativa och positiva upplevelser (Green &
Mellor 2011). Daremot pastar andra att det blir allt vanligare att positiva upp-
levelser inbegrips aven i vélfardsbegreppet (Mellor & Beausoleil 2015). Det finns
ocksa idéer om att valfardsbegreppet anvands vid studier av stérre djurgrupper
medan livskvalité anvands mer pa individniva (Taylor & Mills 2007).

Tidigare baserades djurvalfard pa de fem friheterna. Dessa innefattar att djur ska
vara fria fran torst, hunger, obehag, smarta, skada, sjukdom, radsla, oro och ha frihet
att utfora naturliga beteenden (FAWC 2009). Detta anses vara ett mer vetenskapligt
satt att narma sig bedomning av djurvalfard da det i huvudsak &r biologiska faktorer
men dér bland annat emotionell status till viss del faller bort. Dessa fem friheter har
dock legat till grund for vidareutveckling av djurvélfardsbegreppet, bland annat till
fem sa kallade doméaner som innefattar nutrition, miljo, halsa, beteende och mental
status (Mellor & Beausoleil 2015).

2.1.2. Livskvalité hos manniska

Det finns &ven flertalet studier som undersokt hur narvaro av djur kan paverka olika
fysiska och psykologiska faktorer hos ménniska. Bland annat har det noterats att
agande av djur kan minska den fysiologiska responsen pa mental stress hos
manniskor med hypertension (Allen et al. 2001). | en prospektiv studie under tio
manader sags dven att hundagare till skillnad fran personer utan djur upplevde en
signifikant forbattring av mindre hélsoproblem, exempelvis huvudvéark, sémn-
svarigheter, ryggsmarta, ledsmarta och yrsel, som de hade vid studiens start (Serpell
1991). En annan studie visade att hunddgarskapet hade en storre positiv effekt vid
depression hos ensamstaende personer och kvinnor gentemot gifta par och méan
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(Cline 2010). I en undersokning av Raina et al. (1999) studerades séllskapsdjurs
effekt pa det fysiska och psykologiska valmaendet hos éldre personer. Dar notera-
des ingen signifikant association mellan psykologiskt valmaende och om personen
hade djur eller inte, vilken typ av djur eller hur lange personen hade &gt djuret. Dock
sags att aldre personer som agde hund eller katt hade en hogre aktivitetsniva och
klarade sig béttre sjalva i vardagen (Raina et al. 1999).

| en 6versiktsartikel diskuteras aven negativa effekter pa livskvalitén som konsek-
vens av hunddgande. Exempelvis kan hunddgande medféra hdga kostnader, mycket
ansvar och skuldkanslor for vissa beteenden hunden utfér som kan leda till stress
hos hundégaren (Dwyer et al. 2006).

2.2. Livskvalité kopplat till beteende och temperament

Det finns olika klassificeringssystem som beskriver temperament hos hund (Hsu &
Serpell 2003). Valideringsgraden i dessa system menas vara lag eftersom att
beteendet i sig inte analyseras och fokus ligger mer pa den individuella hunden
istallet for pa hundpopulationen (Hsu & Serpell 2003). En annan faktor som
forfattarna diskuterar ar att det ar svart att studera hundar i sin naturliga miljé utan
att stéra hunden och paverka dess beteende. Darutéver menas det vara komplicerat
for en utomstaende observator att notera olika problembeteenden om de inte sker
frekvent, vilket gor processen tidskravande (Hsu & Serpell 2003). Studier som
utreder beteendeproblem hos hundar anses vara fa till antalet och en anledning
bakom detta tros vara att det inte finns ett validerat system dér beteenden av rele-
vans for temperament hos hundar klassificeras och definieras (Goodloe & Borchelt
1998).

Olika typer av beteenden kopplar till positiva och negativa varden hos djur dar
djuret utfor ett visst beteende pa grund av nagot som djuret antingen vill ha eller
vill undvika (Yeates 2016). Positiva varden kan exempelvis vara god mat, sallskap,
lek och mental stimulering, medan negativa vérden associerats med ett eller flera
hot och motiverar djuret till att pa nagot sétt agera for att minska hotet (McMillan
2003). I en artikel av Yeates (2016) lyfter forfattaren fram ett annat satt att mata
och tolka beteenden hos djur baserat pa sarskilda subjektiva erfarenheter, exempel-
vis att aggression uppstar som ett resultat av smarta. Beteenden beskrivs som nagot
objektivt som kan observeras och métas medan djurets kanslor och erfarenheter &ar
mer komplicerat att tolka. Att studera ett visst djurs beteende i olika situationer ar
en vedertagen metod for studier av mentala processer. Denna information till-
sammans med fysiska faktorer kan sedan anvandas for att skatta livskvalité hos djur
(Yeates 2016). Daremot papekas olampligheten i att dra direkta slutsatser mellan
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ett visst beteende kopplat till livskvalité eftersom att samma beteende kan visa sig
i flera olika situationer (Yeates 2016).

2.2.1. Stress, radsla och angslighet

Radsla anses vara nér ett djur utsatts for potentiellt hotande stimuli och reagerar
med en aktiv defensiv reaktion, ’fight or flight”, som sedan gar Gver efter en kortare
tid (Palestrini 2009; Dias et al. 2013). Hur stark reaktionen blir tros bero pa bland
annat genetik, kon, alder, tidigare erfarenheter och forutséattningar i miljon, som
exempelvis djurets mojlighet att kontrollera situationen, socialt sammanhang och
stressorernas egenskaper (Murphy 1978). Att uppleva radsla aktiverar stressaxeln,
vilket innebdr utsondring av glukokortikoider fran binjurebarken via aktivering av
hypotalamus och hypofysen. Darutéver stimuleras det sympatiska nervsystemet
vilket ger upphov till 6kad sekretion av adrenalin och noradrenalin fran binjure-
margen. Flera andra fysiologiska forandringar sker ocksa i kroppen vid radsla,
daribland okar nivaerna av glukos och fria fettsyror i blodet, digestionen blir ned-
reglerad och blodtrycket samt hjartfrekvensen Okar (Sjaastad et al. 2010). Att
reagera adekvat pa potentiella hot &r livsviktigt for organismer. Svarigheten i att
mata stressresponsen ligger i tolkningen huruvida stressen &r negativ eller ej (Selye
1976).

Tecken pa radsla hos hundar ar bland annat avstandstagande, aggression, flykt och
att de fryser till (King et al. 2003; Tiira et al. 2016). Andra tecken &r darrningar,
vokalisering, héssjning, salivering, rastlost vandrande och i extrema fall urinering
och defekering (Palestrini 2009). Tidigare experimentella studier har visat att sam-
ma observerbara tecken som namns ovan dven noterats vid smarta, angest eller
obehag men da har &ven extrem undergivenhet, hangande huvud och sneglande
blick rapporterats (Morton & Griffiths 1985). Det har dven noterats en antydan till
att olika typer av reaktioner varierar beroende pa kon och kastrationsstatus hos
hunden (Tiira et al. 2016). Aktiva beteenden, exempelvis flykt, som reaktion pa
radsla for hoga ljud har i en studie visats forekomma mer hos kastrerade individer.
Hos intakta hanar sdgs istéllet en okad frekvens av urinering, defekering och
destruktion av foremal som reaktion. Hanar och kastrerade djur sags dven ha ett
mer upphetsat eller aktivt beteende i nya situationer till skillnad fran intakta tikar
(Tiiraet al. 2016).

Vidare sa menar vissa att begreppet dngslighet, snarare &n stress, ar den faktor som
bor minimeras for att optimera livskvalitén (Morton & Griffiths 1985). Till skillnad
fran radsla anses angslighet vara ett mer generaliserat begrepp och behdver inte
uppsta fran ett specifikt stimulus (Palestrini 2009). Angslighet ger ofta upphov till
ett oroligt beteende med en 6kad vaksamhet och upphetsning och kan paga under
langre tidsperioder. Angsligheten uppstar som reaktion pa en situation eller ett
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stimulus som kan, men inte maste intraffa, och djuret uppfattar dessa signaler som
en potentiell fara (Palestrini 2009; Dias et al. 2013).

| en enkétstudie undersoktes hur radsla och dngslighet paverkar hélsa och livslangd
hos hund. Dér sags att en extrem radsla mot framlingar forutspadde en forkortad
livslangd pa ungefar ett halvar. Orsaken bakom detta ar dock okand och radslan
kunde inte heller kopplas till nagon specifik dodsorsakande sjukdom (Dreschel
2010). Huruvida langvarig stress hos hundéagare kan paverka stress hos hund har
ocksa undersokts. | en studie dar enbart vallhundar ingick noterades genom en
upprepad analys av kortisolnivaer i har att kortisolnivaerna hos hundéagare hade en
signifikant effekt pa kortisolnivaerna hos deras hundar. Nar kortisolnivan okade
hos hundéagarna 6kade den &ven hos deras hundar (Sundman et al. 2019). Det sags
aven att hundagarnas personlighet hade en signifikant effekt pa kortisolnivaerna
men inte hundarnas personlighet, varfor forfattaren menar att hundégarnas stress-
svar speglas dver i deras hundar (Sundman et al. 2019). | en senare studie noterades
att aven relationen mellan hundégare och hund var associerad till en synkronisering
i kortisolnivaer i har mellan hundagare och hund (Hoglin et al. 2021).

Det finns &ven en viss antydan till att olika radslor hos hundar hénger ihop. I en
studie undersoktes familjehundar i Finland med avseende pa samsjuklighet och
frekvens av radsla, ljudkanslighet och separationsangest (Tiira et al. 2016). Bland
annat dar djurégarna angivit att deras hund visade radsla mot framlingar och nya
situationer sa uppgav mer an héalften (55,9 %) att hunden aven hade radsla mot hoga
ljud. Hos hundar som inte uppvisat radsla mot framlingar och nya situationer visade
endast 28,8 % ljudkanslighet. Det noterades &ven att en stor del av hundar som
angavs ha separationsangest dven hade en generell radslobenagenhet samt radsla
for hoga ljud (Tiira et al. 2016).

2.2.2. Social kontakt

Det finns flera olika faktorer som diskuteras ligga bakom hundars socialitet och
sociala formaga. Bland annat finns det foreslaget att hundar under domesticeringen
utvecklade en social kognitiv formaga som gjort dem béttre &n vargar pa att tolka
manniskans kommunikativa signaler (Hare et al. 2002). Kontakten med manniska
har dven jamforts mellan hundar och vargar i en studie dar det sags att hundar soker
mer kontakt med ménniskor vid problemlésning medan vargar har ett sjalv-
standigare beteende (Udell 2015). Det har &ven lags fram teorier om att hundar som
ar mer beroende av manniskan selekterats fram under domesticeringen och pa
sadant satt bidragit till dagens sociala behov och férmaga (Topal et al. 1998). Den
genetiska faktorn har studerats och det har hittats en association mellan tva olika
enbaspolymorfismer hos labrador retriever samt golden retriever och socialt be-
teende mot manniskor (Persson et al. 2018). Frekvensen av de tva enbaspoly-
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morfismerna skiljer sig at mellan vargar och hundar men frekvensen verkar aven
skilja sig ocksa at mellan olika hundraser. Det ar majligt att vissa loci kan ha blivit
selekterade under domesticeringen och lett till det sociala behovet hos dagens
hundar. Fyndet understodjer ocksa teorin om att en genetisk faktor kan ligga till
grund for olika hundrasers socialitet (Persson et al. 2018). Andra faktorer som
verkar paverka det sociala beteendet ar bland annat uppvaxten. | en éversiktsartikel
har det bland annat sammanfattats att valpar fran tre veckor gammal till ungefar 12-
14 veckors alder genomgar en sa kallad socialiseringsperiod (Battaglia 2009).
Otillracklig socialisering under denna period har visat sig kunna leda till utveckling
av vissa problembeteenden, daribland aggression, rédsla, dverdrivet beteende och
likgiltighet mot andra individer (Battaglia 2009).

I en studie understktes huruvida det gar att trana upp den sociala formagan hos
hundar med hjalp av positiv forstarkning i form utav matbeldning vid olika sociala
situationer (Kang 2020). Det sags att metoden var mycket effektiv hos hundar med
bade hdg och lag social formaga men att effekten var signifikant storre hos hundar
som redan hade en hog social formaga. Hundar med en hdg social férmaga var dven
béttre pa att hantera nya miljoer. Dessa resultat indikerar dock att &ven traning med
positiv forstarkning kan paverka socialiteten hos hundar (Kang 2020).

Relationen mellan manniska och hund

Starka relationer mellan ménniska och hund har liknats med det anknytnings-
beteende som finns beskrivet mellan moder och spadbarn (Topal et al. 1998). Andra
faktorer som har noterats paverka forhallandet signifikant mellan manniska och
hund &r langden pa relationen, djuragarens tidigare erfarenhet av husdjur, antalet
emotionella relationer till djurédgare samt att djur och &gare delar hem (Marinelli et
al. 2007). Den intima och 6msesidiga kontakten mellan ménniska och hund antas
aven kunna ligga till grund for det problembeteende, dven kallat separationsangest,
som kan uppsta nar hunden separeras fran sin dgare (Schwartz 2003). Utvecklingen
av separationsangest kan bero pa exempelvis tidigare traumatiska erfarenheter, att
djurdgaren gar for fort fram i ensamhetstid, forandring i rutiner, flytt till ett nytt
hem, &ndrade familjeforhallanden med mera (Schwartz 2003). Beteenden som
noterats vid separationsangest ar bland annat att hunden tuggar sonder, biter eller
river pa foremal, vokaliserar, kraks, urinerar eller defekerar (Bradshaw et al. 2002).
Aven sjélvskada, aggression och depression finns rapporterat (Flannigan & Dod-
man 2001).

2.2.3. Traningsbarhet

Tréaningsharhet ar enligt Hsu och Serpell (2005) detsamma som formagan och moti-
vationen till att uppméarksamma och reagera positivt till manniskans signaler. | en
studie dér elva olika hundraser och totalt 1563 hundar deltog undersoktes tranings-
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barheten baserat pa frageformularet Canine Behavioral Assessment & Research
Questionnaire (C-BARQ). Bland annat undersoktes huruvida hundens kén och
kastrationsstatus paverkar traningsbarheten men ingen signifikant skillnad sags
med undantag for ett fatal specifika hundraser. I samma studie undersoktes dven
om traningsbarheten var olika for olika hundraser dar de raser som fick hogst poang
var labrador retriever, golden retriever, engelsk springer spaniel, pudel, rottweiler
och shetland sheepdog. Inom tva hundraser, labrador retriever och engelsk springer
spaniel, studerades &ven olika linjer dar arbetsavlade hundar hade en signifikant
hogre traningsbarhet an utstallningsavlade hundar. Utifran dessa resultat finns
darfor foreslaget att traningsharheten skiljer sig beroende pa vilket syfte den speci-
fika rasen ar avlad for (Serpell & Hsu 2005). Det finns dven foreslaget att kom-
binationen mellan en lag radsla men hog lekfullhet och upphetsning kan ligga till
grund for en hog traningsbarhet (Svartberg 2007).

Det finns dven en studie som visar en signifikant positiv effekt pa livslangden hos
de hundar vars djurdgare upplevde dem som véluppfostrade (Dreschel 2010). Detta
tros kunna bero pa att dessa hundar lever i hushall med mindre stress. | samma
studie rapporterades dven ett samband mellan hundens tréningsbarhet och hur
valuppfostrade de ansags vara av sina djuragare (Dreschel 2010).

2.3. Overvikt och obesitas hos hund

Obesitas och 6vervikt definieras pa humansidan som ett tillstand dar 6verskott av
fett ackumulerats i kroppen i en sddan mangd att det paverkar halsan negativt
(WHO 2021). Det finns ett framtaget validerat verktyg framtaget for att méata hull
pa hund som bygger pa en niogradig skala dar hunden far ett "body condition score”
(BCS) mellan 1-9 dér 1 motsvarar utmarglad hund och 9 hund med kraftig obesitas.
For varje steg pa skalan finns beskrivande visuella samt palpatoriska kriterier som
bedémaren utgar ifran for att kunna kategorisera hundens hull (Laflamme 1997).
En foreslagen definition for obesitas hos hund ar nar hundens kroppsvikt éverstiger
dess idealvikt med 30 %, vilket motsvarar BCS 8-9 (Ward et al. 2019).

Ortopediska sjukdomar, endokrina och metaboliska sjukdomar, kardiorespira-
toriska sjukdomar och sjukdomar i urinvdgarna ar nagra co-morbiditeter som i en
Oversiktsartikel setts vara associerade till vervikt hos hundar (Lund et al. 2006).
En association mellan 6vervikt och utveckling av diabetes mellitus hos hund finns
ocksa diskuterat men sambandet ar ej helt utrett (Lund et al. 2006).

Vidare har en studie undersokts hur en livstids foderrestriktion pa 25 % paverkade
livslangd, dodsorsak och olika kroppsmatt hos hundar (Lawler et al. 2005). Hundar-
na i studien delades upp i par dér en hund i varje par var pa foderrestriktion och at
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en fodermangd som alltid motsvarade 75 % av den andra hundens foderméngd.
Hundarna at samma foder och hunden som agerade kontroll at en fodermangd som
raknades ut baserat pa hundens férvantade idealvikt. Mangden foder 6vervakades
och justerades under studiens gang for att undvika obesitas. | studien rapporterades
att de hundar som gatt pa foderrestriktion hade en signifikant langre medellivslangd
an kontrolldjuren (Lawler et al. 2005). | en annan studie dar flera olika hundraser
studerades sags ett liknande resultat, att Gvervikt var associerat till en kortare
livslangd (Salt et al. 2019). Viktnedgang hos hund har &ven visats sanka hjartfrek-
vensen, vilket troligt beror pa mindre belastning pa det kardiovaskulara systemet
(Vitger et al. 2016).

2.3.1. Overvikt kopplat till halsorelaterad livskvalité hos hund

I samband med Overvikt hos hund finns flertalet studier som undersokt halso-
relaterad livskvalité. Just hélsorelaterad livskvalité anses vara ett resultat av ett
specifikt halsotillstand och hur det paverkar organismen (Theunissen et al. 1998). |
en studie dar halsorelaterad livskvalité undersoktes sags en signifikant skillnad
mellan normalviktiga och dverviktiga hundar vad det géller beteenden kopplat till
energi och entusiasm samt aktivitet och bekvamlighet dar graden av dessa
beteenden minskade med okat BCS. Dock sags i samma studie ingen signifikant
skillnad mellan normalviktiga och éverviktiga hundar vad géller beteenden kopplat
till vila och passivitet eller gladje och belatenhet (Yam et al. 2016). Aven en annan
studie bekraftar att hélsorelaterad livskvalité &r lagre hos hundar med obesitas i
forhallande till normalviktiga hundar. Signifikanta beteendeférandringar efter vikt-
nedgang sags for bland annat beteenden kopplade till vitalitet som 6kade, medan
tillstind som emotionell instabilitet och smérta istéllet minskade. Angest var ett
tillstand som var of6randrat efter viktnedgang i denna studie. Majoriteten av
djuragarna skattade aven att deras hundar fatt en okad livskvalité efter viktnedgang
(German et al. 2012).

2.3.2. Foderbeteende och fodermotivation hos hundar

Det har setts att fodermotivation varierar kraftigt mellan bade hundraser och
individer samt att hundar med en hogre fodermotivation oftare &r Gverviktiga
(Raffan et al. 2015). | samband med detta sags att vissa raser ar mer kansliga for att
utveckla obesitas &n andra vilket gav upphov till teorin att det &ven bor finnas en
genetisk predisposition. Hos labrador retriever och flatcoated retriever har en
deletion i en gen for pro-opiomelanocortin (POMC) kunnat detekterats och denna
deletion ar signifikant associerad till en hogre kroppsvikt, 6kat BCS och okad
fodermotivation. Deletionen ses ofta hos assistanshundar och tros darfor ocksa ha
en betydelse for traningsbarhet och temperament da positiv forstarkning med
foderbel6ning ofta &r en grundpelare i hundtréaning (Raffan et al. 2016). Utdver
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genetisk variation ar det dven forslaget att djuragare till vissa raser hanterar sina
hundar pa ett sadant satt att hundarnas fodosoksbeteendet forstarks (Raffan et al.
2015). En mojlig association mellan fodermotivation och fysisk aktivitet under-
soktes aven av samma forfattare utan nagra signifikanta resultat (Raffan et al.
2015). Daremot har det visats i en annan studie att energiintaget hos fysiskt aktiva
djur under ett viktminskningsprogram var signifikant hogre &n energiintaget hos
inaktiva djur (Wakshlag et al. 2012).

2.4. Effekt av rorelse hos hund

Att uppratthalla normal fysisk aktivitet har lange varit en del i att forebygga och i
vissa fall behandla sjukdom hos bade manniska och djur (Kushner et al. 2006). | en
studie undersoktes huruvida ett kombinerat viktnedgangsprogram, inklusive dkad
fysisk aktivitet, paverkade kroppsvikten hos bade hundagare och hund med
obesitas. Dér sags att bade hundéagare och hund fick en signifikant viktreducering
(Kushner et al. 2006). Fysisk aktivitet i kombination med viktreducering verkar
aven minska incidensen, allvarlighetsgraden och de kliniska symtomen av osteo-
artrit hos hund (Marshall et al. 2010). Det finns &ven rapporterat att fysisk aktivitet
som tillagg utéver foderjustering i ett viktnedgangsprogram for hund dkar bevaran-
det av muskelmassa (Vitger et al. 2016). Dessutom verkar tillagg av fysisk aktivitet
till viktminskningsprogrammet ocksa ha en storre positiv effekt pa glukosmeta-
bolismen an enbart foderjustering. Detta tros bero pa att gener kopplade till glukos-
utnyttjande och bevarande av muskelmassa setts uttryckas i stérre mangd hos
hundar som utéver foderjustering aven tranat (Herrera Uribe et al. 2016).

Daremot verkar inte rérelse hos smadjur forhindra sarkopeni (Vitger et al. 2016).
Sarkopeni syftar till en aldersrelaterad generell forlust av muskelmassa, styrka och
muskelfunktion. Hos ménniska tros detta bero pa en progressiv denervering och
forandrad mitokondriefunktion men hos djur dr den exakta orsaken inte helt utredd
(Valentine 2017). Tidigare studier beskriver tillstandet hos hundar dar det &ven
noterats att fysisk aktivitet ensamt inte verkar vara det mest effektiva séttet att be-
handla tillstandet hos redan gamla djur (Hutchinson et al. 2012). Dock &r relevansen
av sarkopeni hos aldre hundar &nnu oklar.

Fysisk aktivitet som verktyg for viktnedgang hos hund har ocksa studerats. | en
studie rapporterades att 30 minuter av daglig fysisk aktivitet rackte for att dver-
viktiga hundar skulle minska i vikt och BCS (Byers et al. 2014). Ett motsédgande
resultat noterades i en annan studie dar effekten av fysisk aktivitet och foder-
restriktion jamférdes med varandra for viktnedgang hos hund. Har sags istéllet att
foderrestriktion gav en signifikant minskning av BCS men inte fysisk aktivitet samt
att de hundar som stod pa foderrestriktion dven hade en signifikant storre vikt-
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nedgang (Chapman et al. 2019). Ett liknande resultat sags &ven i ovan namnda
studien av Vitger et al. (2016) déar fysisk aktivitet som tillagg utver foderjustering
i ett viktnedgangsprogram for hund inte gav nagon signifikant okad viktforlust i
forhallande till enbart foderjustering. | dagslaget finns inga studier som har under-
sokt hur fysisk aktivitet paverkar livskvalité hos hund. Daremot har det setts att
overviktiga hundar efter viktnedgang far en béattre hundagarskattad vitalitet och
rorelse samt livskvalité (German et al. 2012).
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3. Material och metod

3.1. Generell studiedesign

Detta arbete grundade sig pa en atta veckor lang interventionsstudie dar deltagarna
bestod utav hunddgare som motionerade tillsammans med sin hund. Deltagarna
foljde ett individuellt trdningsprogram framtaget av SBK ”Upp och Hoppa — Sund
med Hund” vilket inkluderar I6ptraning och styrketraning for hund och hundégare
tillsammans (SBK 2018). Innan traningsprogrammets borjan fick deltagarna valja
en malstracka pa 2 kilometer (km), 5 km, 7,5 km eller 10 km att arbeta fram emot.
| traningsprogrammets sista vecka avklarades denna malstracka Iopandes tillsam-
mans med hunden.

Samtliga deltagare undersoktes dagen innan motionsinterventionens start. En
klinisk undersokning genomfordes av hundarna och olika kroppsmatt for bedom-
ning av kroppskonstitution for manniskor och hundar utférdes, samt att BCS for
hundar och ”body mass index” (BMI) for manniskor insamlades. Enbart hundar
som vid den kliniska undersokningen bedémdes som lampliga deltagare fick pa-
borja traningsprogrammet. Hundagarna fick aven fylla i tva separata enkater an-
gaende livskvalité for hunden och for dem sjélva innan motionsinterventionen pa-
borjades. Efter motionsinterventionen slut (i traningsprogrammets attonde vecka)
mattes samma kliniska parametrar pa nytt och hundégarna fick vid denna upp-
foljning fylla i samma tva enkater angaende livskvalitén hos hunden och dem
sjélva. Vid studieperiodens slut skickades &ven en enkat ut till deltagarna i syfte att
utvardera deras upplevelse av deltagandet och undersoka anledningar till eventuella
traningsuppehall, aterbud eller avhopp.

Forsoket ar godkant av Etikprovningsmyndigheten (2021-01014) och Uppsala djur-
forsoksetiska namnd (5.8.18-15533/2018) i enlighet med Djurskyddslagen (SFS
1998:56) och Europaparlamentets och radets direktiv 2010/63/EU om skydd av
manniskor och djur som anvénds for vetenskapliga andamal.
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3.2. Urval

Hundédgarna anmalde sig och sina hundar frivilligt till studien via ett webbaserat
anmalningsformular skapat i tjdnsten Netigate. En lank till anmalningsformularet
spreds via SBK och Sveriges lantbruksuniversitets (SLU) hemsidor samt delades
pa olika sociala medier. Déarefter valdes deltagarna ut pa icke randomiserad basis
baserat pa inklusions- och exklusionskriterier i de etiska tillstanden. Inklusions-
kritierier for hundagarna for att fa delta i studien var att de behovde vara 18 ar eller
aldre, samt i fysisk och psykisk form att kunna delta i studien pa minst basniva,
vilket motsvarade 2 km I6pning som malsattningsniva. Exklusionskriterier for
hundégarna var sjukdomar som kunde medféra risk vid deltagande i studien sdsom
kand ischemisk sjukdom eller hjartsvikt, aktiv cancer, typ 1-diabetes, kroniska
lungsjukdomar eller allvarliga psykiatriska sjukdomar inklusive beroende av
alkohol eller droger. Inklusionskriterier for deltagande hundar var att de behdvde
vara i psykiskt och fysiskt skick att klara det planerade traningsprogrammet med
minst 2 kilometer som malsattningsniva. Hundarna behévde ocksa vara dver 12
manader gamla. Exklusionskriterier for hundarna var kand systemisk sjukdom som
kunde paverka deltagandet, hundar som av nagon anledning inte bedémdes klara
basnivan, hundar med kand aggressivitet eller skygghet och som kunde medfora att
de hade svart att tolerera hantering av fraimmande personer. Resultat fran deltagare
som inte fullféljde traningsprogrammet exkluderades ur studiens datahantering.

3.3. Motionsintervention

Innan traningsprogrammet start valde deltagarna en malstracka. Malstrackorna som
fanns att valja pa var 2 km, 5 km, 7,5 km och 10 km. Deltagarna som valde de tre
lagsta nivaerna tranade tre pass i veckan varav ett styrkepass och tva konditions-
pass. FOr den hogsta nivan var det fyra pass i veckan varav ett styrkepass och tre
konditionspass. Traningsnivan, det vill saga stracka och intensitet, 6kades gradvis
under dessa atta veckor traningsprogrammet fortgick, tills dess att deltagaren var
uppe i vald malstracka. Informationsblad dar traningsprogrammet beskrevs delades
ut innan programmets start. Mer information om traningsprogrammet kan hittas i
bilaga 1.

Under vissa delar av traningsperioden fick deltagarna &ven béra accelerometrar som
objektivt registrerade deltagarnas rorelseaktivitet. Hundarna och hundégarnas
basaktivitetsniva registrerades under tre dagar i veckan innan interventionsstudien
start med en accelerometer. Vecka 4-5 under traningsprogrammet registrerades
rorelseaktivitet igen under totalt fyra dagar och detta upprepades i tranings-
programmets attonde vecka. Accelerometrarna fastes med silvertejp pa hundhals-
bandet och under matningsperioden bar hundarna accelerometrarna dygnet runt.
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Hundé&garna fyllde &ven i sdmn- och aktivitetsdagbdcker under matningsperioderna
med accelerometrarna. Data som hamtades fran accelerometrarna och sémn- och
aktivitetsdagbdckerna ingick ej i denna studie och varken bearbetades eller inklude-
rades i resultatet.

3.4. Enkatdesign

3.4.1. Enkat for utvardering av livskvalité hos hund

Enkaten utformades i det digitala verktyget Netigate som tillhandahalls av SLU.
Majoriteten utav fragorna i enkéaten baserades pa C-BARQ-verktyget framtaget av
Hsu & Serpell (2003). Tillstand att modifiera frageformularet erh6lls skriftligt fran
orginalskaparen (Serpell) innan enkaten skapades. Formularet var uppdelat i olika
frageblock dar djuragaren skattade sin hunds beteende utifran en likertskala pa 1-5.
Totalt fanns 10 stycken frageblock inom olika omraden som pa olika sétt relaterade
till hundens livskvalité. Dessa frageblock var: “trining och lydighet” (5 fragor),
“rddsla och dngslighet” (18 fragor), “nyfikenhet” (5 fridgor), “tendens att bli
upphetsad eller uppjagad” (6 fragor), tillgivenhet och kontaktsokande” (9 fragor),
”lekfullhet” (9 fragor), ’social kontakt” (8 fragor), passivitet, vila och sémn” (10
fragor), “vitalitet, aktivitet och rorelse” (6 fragor) och “skattning av livskvalité” (3
fragor). Totalt var det 22 utav 79 fragor i frageformularet som nyskapades och som
inte ingick i C-BARQ-verktyget sedan tidigare. Dessa 22 fragor var saledes inte
validerade i tidigare studier. Dessa fragor utformades av forfattarna till denna studie
och var inspirerade av frageformular utvecklade av Lavan (2013), German (2012)
och Vérldshalsoorganisationen (1996) (WHOQoL-BREF 1996; German et al.
2012; Lavan 2013). | borjan av enkaten ingick dven ett frageblock som handlade
om omrédet “foder” bestdende av nyskapade fragor dar de forsta fragorna berorde
foderfrekvens samt fodermangd. Dérefter ingick dven 4 nyskapade fragor desig-
nade for att utvardera hundens foderbeteende i syfte att underséka hundens foder-
intresse och aptit. Dessa var baserade pa ett frageformular utformat for humant bruk
fran Varldshalsoorganisationen (1996) (WHOQoL-BREF 1996).

Likertskalan pa 1-5 for de olika frageblocken motsvarade olika alternativ. For

2 2.

frageblocken “trdning och lydighet”, “nyfikenhet”, ”tillgivenhet och kontakt-
sokande”, “’lekfullhet”, ”social kontakt”, “’passivitet, vila och somn”, vitalitet,
aktivitet och rorelse” och ”foder” utgjordes likertskalan av alternativen “aldrig”,
”séllan”, ”ibland”, "ofta” och “alltid” dér aldrig” motsvarade virdet 1 och alltid”
motsvarade virdet 5. For frageblocket “skattning av livskvalité” utgjordes likert-
skalan av alternativen “instimmer inte alls”, “instimmer inte helt”, “vet ej”,
“instdmmer delvis” och “instimmer helt” dir 1 representerades av ”instimmer inte

alls” och 5 av ”instimmer helt”. Likertskalan for frageblocket “tendens att bli
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upphetsad eller uppjagad” utgjordes av alternativen ’lugn, liten eller ingen speciell
reaktion”, "liten upphetsning”, liten-mattlig upphetsning”, ’maéttlig upphetsning”
och “mycket stor upphetsning, dverreagerar, svar att lugna ner” ddr 1 motsvarade
vardet “lugn, liten eller ingen speciell reaktion” och 5 motsvarade “mycket stor
upphetsning, Gverreagerar, svar att lugna ner”. Likertskalan for frageblocket rddsla
eller dngslighet” utgjordes av alternativen “ingen radsla/dngslighet (inga synliga
tecken pd réddsla)”, ”liten rddsla/angslighet”, “liten-maéttlig rddsla/dngslighet”,
“mattlig rddsla/dangslighet”, “mycket stor rddsla (kryper ihop, flyr/drar sig undan
eller gdmmer sig)” diar 1 motsvarades av ”ingen riddsla/dngslighet (inga synliga
tecken pa radsla)” och virdet 5 motsvarades av ”mycket stor rddsla (kryper ihop,

flyr/drar sig undan eller gdmmer sig)”.

I den uppfdljande enkéten som deltagarna fick fylla i efter motionsinterventionen
slut lades aven direkta skattningsfragor till for varje beteendeblock for att kunna
jamféra eventuella upplevda beteendeférandringar med resultaten av de olika
blocken (jamforelser fore och efter motionsinterventionen). Dessa direkta skatt-
ningsfragor var utformade av forfattaren till detta arbete. Ett exempel pa en sadan
direkt fradga var ~Jag upplever att min hund har en hogre tréiningsbarhet och lydighet
nu dn innan triningsprogrammet”. P4 alla direkta skattningsfragor anvandes samma
likertskala som for de olika blocken graderad 1-5 dér de olika svarsalternativen var:
“instdmmer inte alls”, ”instimmer inte helt”, ”vet ¢j”, “instimmer delvis” och
“instimmer helt” dér 1 representerades av “instdmmer inte alls” och 5 av instdm-
mer helt”. Den uppféljande hundenkaten inklusive de direkta skattningsfragorna
finns bifogad i bilaga 2.

3.4.2. Enkat for utvardering av livskvalité hos hundagare

Enkéaten for utvardering av livskvalité hos hundéagaren var baserad pa i huvudsak
validerade och standardiserade fragor indelade i totalt 13 olika frageblock. Inom
varje frageblock fick hundégarna fylla i sina svar utifran en definierad likertskala
som varierade i sin uppbyggnad mellan de olika blocken. | denna studie anvéandes
hundégarnas svar 1 frageblocket ”Livskvalité” bestaende av fragor frain WHOQoL-
SRPB (2002). Totalt anvandes 11 utav 34 fragor i blocket, detta for att underlatta
databearbetningen och jamforelserna mellan hund och hundagare da alla de
anvanda fragorna hade en likartad likertskala pa 1-5 dar 1 var det lagsta vardet och
indikerade en dalig livskvalité, medan 5 var det hégsta vérdet och indikerade en
mycket god livskvalité. Se bilaga 3 for redovisning av de 11 utvalda fragorna for
hundagarens livskvalité.
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3.5. Klinisk provtagning

Varje station i den Kliniska provtagningen for hundéagaren och for hunden hantera-
des av samma veterindr eller matperson fore och efter motionsinterventionen. Detta
for att minimera risken att olika tillvagagangsétt vid den kliniska provtagningen
paverkade resultatet av de olika utférda matningarna.

3.5.1. Klinisk undersdkning hund

En Klinisk undersokning utférdes vid de kliniska provtagningarna for varje hund
fore och efter motionsintervention for att sékerstélla att deltagande djur inte hade
nagra kliniskt avvikande parametrar som utgjorde ett exklusionskriterium eller pa
annat sétt indikerade att individen paverkats negativt av att delta i studien. Den
kliniska undersckningen baserades pa en mall gjord utav SLU och utfordes av en
och samma tillférordnad veterindr med ytterligare en tillférordnad veterinér till-
ganglig for assistans och beddémning vid behov. Enbart hundar som beddmdes
lampliga fick godkant att delta i studien. Inga hundar utesléts och inga hundar
uppvisade nya anmaérkningar associerat till trdningsprogrammet vid den upp-
foljande kliniska undersdkningen.

3.5.2. "Body condition score”

”Body condition score” bedémdes for varje deltagande hund fore och efter motions-
interventionen av en och samma legitimerade veterindr med specifik kompetens
inom hullbedémning enligt riktlinjer fran "World Small Animal Veterinary
Association” (WSAVA) baserade pa den 9-gradiga BCS skalan av Laflamme
(1997).

3.5.3. "Body mass index”

”Body mass index” mater forhallandet mellan vikt och langd och denna kvot
anvandes i studien for att bedéma nutritionell status hos hundagarna (WHO u.d.).
For att rakna ut BMI togs kroppsvikten i kilogram dividerat med kroppsléangden i
meter i kvadrat.

3.6. Litteraturstudie

Litteraturstudien baserades pa vetenskapliga artiklar fran databaserna PubMed,
Primo, Google Scholar, Web of Science och Scopus. Olika sokord som anvéndes
vid sokningarna var:
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(canine* OR dog*) AND (”quality of life” OR QOL OR welfare OR “health-related
quality of life” OR HRQOL) AND (assessment OR assess*)

(canine* OR dog*) AND (overweight OR obese OR obesitas OR “body condition
score” OR BCS) AND (health OR disease*)

(canine® OR dog*) AND (“physical activity” OR activity OR move*)

(canine* OR dog*) AND (sociality OR social* OR contact*) AND (isolation OR
separation)

(canine* OR dog*) AND (stress OR fear OR anxiety)

(canine* OR dog*) AND (temperament OR behavior* OR motivation*)

(canine* OR dog*) AND (trainability OR train* OR motivation*) OR (food OR
“food motivation™)

Referenser fran referenslistor i vetenskapliga artiklar (som hittats utifran databaser
och sokord redovisade ovan) har ocksa anvants i litteraturstudien. Oversiktsartiklar
har i minsta mgjliga man anvants i arbetet och aven artiklar baserade pa studier
aldre &n 20 ar samt sponsrade studier har bortprioriterats. Nyare vetenskapliga
studier med inriktning pa &mnen som beror studiens syfte eller direkt kopplar till
rubriker i litteraturstudien har prioriterats.

3.7. Databearbetning och statistiska analyser

Mjukvaruprogrammen som anvandes for datasortering, statistiska analyser och
skapande av figurer var Microsoft Excel, SAS (SAS 9.4 Institute Inc., Cary, NC)
och GraphPad Prism (GraphPad Prism 5.0 San Diego, CA). Enkatdata laddades ned
fran Netigate i RAW-format till programmet Microsoft Excel. | Excel sparades
radata ned och i en redigerad version av radata rensades deltagare med aterbud och
avhopp bort. Samtliga deltagare som fullfoljt trdningsprogrammet levererade
fullstandiga enkater bade gallande sig sjalva och for hunden fore och efter motions-
interventionen. | grunddata (exempelvis kénsfordelning och alder) inkluderades
information om alla deltagare som inte lamnat aterbud innan den forsta kliniska
registreringen eller hoppat av under motionsinterventionen (de hade saledes
genomfort hela studien), kontroller inkluderat. Deltagarna delades in i tva grupper
(grupp 1 och 2) baserat pa vilken malsattningsniva de avslutade traningsprogram-
met. | grupp 1 ingick samtliga deltagare som avslutade pa malsattningsniva 2 km
och i grupp 2 ingick de deltagare som avslutade pa malsattningsniva 5-10 km.
Huruvida data var normalférdelad kontrollerades via visuell bedémning av resi-
dualer eller via D'Agostino & Pearson omnibus normality test. Om data ej var
normalfordelad anvéndes logaritmering i SAS och icke parametriska analyser i
Prism. Grénsen for statistisk signifikans sattes i alla analyser till P < 0,05. For att
berdkna provstorlek efter genomford studie utférdes en post hoc power-analys
(power = 0,80 och a = 0,05).
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Studien inneholl aven tva hundagare och hundar som agerade kontroller. Dessa
genomgick alla studiens datainsamlingar men utforde inget tr&ningsprogram.
Kontrollernas enkéatdata och kliniska métningar redovisas separat och endast
deskriptivt.

3.7.1. Enkatdata for hund respektive hundagare

For varje individ beraknades ett medelvarde fran svaren pa alla fragor (graderat 1-
5 utifran den definierade likertskalan) inom respektive frageblock relaterat till
beteende for hunden och for livskvalitén for hundagaren. Varje individ fick saledes
ett medelvarde inom varje frageblock fore motionsinterventionen och ett efter
motionsinterventionen. Dessa medelvarden anvandes darefter i en analytisk modell
for att studera eventuell statistisk signifikans for forandring fore jamfort med efter
motionsintervention men ocksa huruvida det fanns nagon signifikant skillnad
mellan de tva grupperna baserat pa genomford malsattningsniva.

| statistikprogrammet SAS skapades en mixed model repeated measures analys-
modell dar genomford malsattningsniva hos hundagaren lag till grund for gruppe-
ringarna. De olika grupperna var 2 km respektive 5-10 km dar en separat modell
skapades for varje utfall (de nio beteendeblocken for hunden samt livskvalité for
hund och dgare). Modellen tog hansyn till upprepade matningar fér samma individ
(det vill séga att tva matningar var kopplade till en och samma hund eller agare)
samt utforde justeringar for multipla jamforelser med Tukey-Kramer adjustments.
Modellen kunde utféra gruppvisa jamforelser (2 km och 5-10 km) och jamférelser
for méatpunkt (fore och efter motionsinterventionen) samt parvisa jamforelser for
alla matpunkter och for alla grupper (interaktioner).

Medelvérden for hundens och hundégarens livskvalitéblock jamférdes med Mann-
Whitney U-test vid respektive provtagning (fore och efter motionsinterventionen).
Associationen mellan hundens och hundégarens livskvalitéblock undersdktes med
linjar regression vid respektive provtagning.

Direkta skattningsfragor

I den uppféljande hundenkaten innehdll varje frageblock aven en direkt skattnings-
fraga (se tidigare exempel) for upplevelsen av huruvida hundens beteende for detta
block hade forandrats i och med motionsinterventionen. Dessa direkta skattnings-
fragor behandlades separat och inkluderades ej i respektive block. For hela kohorten
(ej uppdelat for grupp) sa jamfordes medelvérdet av de direkta skattningsfragorna
for respektive beteendeblock med forandringen av det aktuella beteendeblocket.
Detta utfordes for att tolka utifall hundagarna hade upplevt nagon forandring av
beteenden kopplat till blocket efter motionsinterventionen jamfort med fore.
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3.7.2. Klinisk data

Samma mixed model repeated measures analys-modell som beskrivits ovan anvén-
des ocksa for att analysera de kliniska utfallen (hundens BCS och hundéagarens
BMI). Samma gruppering som redan beskrivits anvandes (2 km och 5-10 km).
Associationen mellan hundéagarens BMI och hundens BCS undersoktes &ven med
linjar regression vid respektive provtagning (fore och efter motionsinterventionen).
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4. Resultat

4.1. Grunddata

4.1.1. Antal deltagare, gruppindelning och genomférande

Totalt anmalde sig 37 par, bestaende av en hundagare och en hund, till studien. Av
dessa lamnade sex deltagare aterbud efter de forsta enkéterna och deltog inte vid
den forsta kliniska provtagningen. Sju deltagare valde att hoppa av studien under
motionsinterventionen innan den andra kliniska provtagningen. Data som inkommit
fran deltagare som lamnat aterbud eller hoppat av exkluderas fran den slutgiltiga
databearbetningen och de statistiska jamforelserna. Totalt 24 par gick igenom
studien med fullstandiga registreringar. Tva av 24 par var kontroller och genomgick
ingen motionsintervention. Totalt atta deltagare tillhorde grupp 1 (malséttningsniva
2 km) och 14 deltagare tillhorde grupp 2 (malsattningsniva 5-10 km). Av gruppen
med den hogre malsattningsnivan sa hade nio hundagare malsattningsniva 5 km,
fyra hundagare malsattningsniva 7,5 km och en hundagare hade malsattningsniva
10 km.

Vid studieperiodens slut svarade totalt 20 utav 22 tranande deltagare pa den
separata enk&ten som var framtagen i syfte att utvardera deltagarnas upplevelse av
traningsprogrammet och undersoka anledningar till eventuella uppehall. Tio del-
tagare svarade att de hade haft ett uppehall ndgon gang under traningsprogrammet
varav sju deltagare angav att uppehallet berodde pa skada eller sjukdom.

4.1.2. Grunddata hos deltagande hundar

Totalt deltog 19 olika raser i studien varav flatcoated retriever, lagotto romagnolo,
schapendoes, tysk schaferhund och blandras var de vanligaste (tva individer av var-
dera av dessa raser). Alla raser som deltog i studien sammanfattas i tabell 4 i bilaga
4. Distributionen av deltagande hundars kon och alder sammanfattas i tabell 1.

Tre djurdgare angav i det forsta enkatutskicket att deras hund hade ledbesvar (en
hund med artrit i armbagslederna, en hund med artrit i en karpalled och en hund
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som hade ospecificerat stela leder). Totalt tva hundar angavs ta receptbelagda lake-
medel kontinuerligt. Dessa lakemedel var Prednicortone vet. (prednisolon) och Pro-
paline vet. (fenylpropanolamin). | den uppfdljande enkaten angav en djurégare att
hunden hade besvéar med thyroidea och behandlades kontinuerligt med Forthyron
vet. (levotyroxin). Denna hund stod dven pa behandling med Librela (bedinvet-
mab). En hund angavs i den uppfdljande enk&ten ha besvar med artros och allergi
men som hundégaren menade var under kontroll (ingen specificerad behandling
eller lakemedel registrerades i enkaten).

Tabell 1. Karaktaristika hos deltagande hundar inklusive kontroller (n=24).

Karaktaristika Antal (n)
Kon
Intakt hane 7
Intakt tik 8
Kastrerad hane 5
Kastrerad tik 4
Alder
1-3ar 9
4-7 ar 10
>8ar 5

4.1.3. Grunddata hos deltagande hundagare

Totalt deltog tre man och 21 kvinnor. Fordelningen av aldrar och klassificering av
BMI kan ses i tabell 2. Alla deltagare bodde i Sverige. Tre deltagare angav att de
hade sjukdomar som kraver uppféljning inom sjukvarden. Sjukdomarna som rap-
porterades var “attention deficit hyperactivity disorder” (ADHD), Ehlers-Danlos
syndrom (EDS) och endometrios. Nio av deltagarna tog regelbundet receptbelagda
mediciner. Anledningarna till medicinering uppgavs vara (forutom ovan namnda
sjukdomar) astma (sasongsbunden/allergisk), hypotyreos, psykisk ohalsa sasom
depressioner och premenstruellt syndrom (PMS), hdgt blodtryck och blodproppar
samt preventivmedel.

Tabell 2. Tabell 6ver alders- och kroppsformsférdelning bland deltagande hundégare inklusive
kontroller (n=24).

Karaktaristika Antal (n)
Alder (&r)
18-30 4
30-50 11
>50 9
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BMI

18,4< 1
18,5-24,9 13
25-29,9

302

Vid berékning av “body mass index”” (BMI) p& manniska raknades ett varde lika med eller under
18,4 som underviktig, 18,5-24,9 som normalviktig, 25-29,9 som dverviktig och dver 30 som fetma.

4.2. Enkatdata for utvardering av livskvalité

4.2.1. Livskvalité hos hund

For samtliga tio frageblock gallande olika beteenden kopplade till livskvalité
(inklusive det rena livskvalitéblocket) som ingick i enkéten for utvardering av hun-
dens livskvalité sags ingen signifikant skillnad fore och efter motionsinterven-
tionen. Vald malsattningsniva gav inte heller nagon signifikant skillnad i nagot av
beteendeblocken (P > 0,05 for alla jamforelser, se tabell 3). Samtliga varden och P-
varden for jamforelser fore och efter motionsinterventionen for deltagande hundar
gallande alla block finns sammanfattat i tabell 3. Data for de tva kontrollerna finns

beskrivet deskriptivt i slutet av samma tabell (tabell 3).

Tabell 3. Insamlad fran data fran enkaten for utvardering av livskvalité hos hund fore och efter

motionsinterventionen.

Deltagande hundar (n=22) Medel£SD Medel£SD
Beteendeblock (fore) (efter) P-varde
Tréning och lydighet 4,1+0,1 41+0,4 0,56
Radsla och angslighet 2,5+0,9 2,1+0,2 0,86
Nyfikenhet 4,0£0,0 4,2+0,3 0,43
Tendens att bli upphetsad eller 3,1+0,1 2,5+0,2 0,59
uppjagad

Tillgivenhet och kontaktstkande 2,9+0,4 3,0+0,5 0,12
Lekfullhet 3,4+0,2 3,8+0,2 0,97
Social kontakt 2,9+0,4 3,1+1,2 0,10
Passivitet, vila och sémn 3,9+0,2 41+0,1 0,97
Vitalitet, aktivitet och rorelse 4 5+0,5 4,4+0,1 0,36
Skattning av livskvalité 4,7£0,5 4,7£0,5 0,95
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Kontrollhundar (n=2) Medel£SD Medel£SD
Beteendeblock (fore) (efter) Ej
analyserat
Tréning och lydighet 4,1+0,1 4,1+0,4 -
Radsla och angslighet 2,5+0,9 2,1+0,2 -
Nyfikenhet 4,0+0,0 4,2+0,3 -
Tendens att bli upphetsad eller 3,1+0,1 2,5+0,2 -
uppjagad
Tillgivenhet och kontaktsokande 2,9+0,4 3,0£0,5 -
Lekfullhet 3,4+0,2 3,8+0,2 -
Social kontakt 2,9+0,4 3,1+1,2 -
Passivitet, vila och sémn 3,9+0,2 4,1+0,1 -
Vitalitet, aktivitet och rorelse 4,5£0,5 4,4+0,1 -
Skattning av livskvalité 4,5+0,7 4,7+0,5 -
Kontrollhundar (n=2) Medel£SD Medel£SD
Karaktaristika (fore) (efter) Ej
analyserat
BCS 5,0+0 4,5+0,7 -

Samtliga deltagande hundars data (n=24) inom alla block inklusive standardavvikelse baserat pa
insamlad data fran enkéten for utvardering av livskvalité hos hund. Langst till hoger ses P-vardet
for varje frageblock baserat pa fére och efter motionsintervention for samtliga deltagare
exkluderat kontroller. Data fran kontrollerna redovisa deskriptivt sist i tabellen.

For de direkta skattningsfragorna som anvéndes endast vid den uppfdljande enkéten
efter motionsinterventionen registrerades inom samtliga frageblock ett medelvérde
under 3 (forutom for “vitalitet, aktivitet och rorelse” samt “’skattning av livskva-
1ité”) vilket betyder att deltagarna inte instdmde i att dessa beteenden hade for-
battrats av motionsinterventionen, vilket ocksa bekraftades av de negativa ana-
lyserna av beteendeblocken. "Vitalitet, aktivitet och rorelse” fick ett medelvarde
och standardavvikelse (SD) pa 3,6+1,5 och “skattning av livskvalité” fick ett
medelvarde 3,4+1,4, dar medelvardet Over 3 indikerar att deltagarna upplevde en
viss forbattring av beteendena kopplade till dessa tva frageblock. Standardav-
vikelsen av de direkta skattningarna inom dessa tva frageblock noterades dock vara
stor da fler deltagare kryssat i svarsalternativet “Instimmer inte alls” (1) medan
andra kryssat i ”Instaimmer helt” (5) gallande hur hundens beteende hade foréndrats.
Samtliga medelvarden och standardavvikelser for alla direkta skattningsfragor
finns sammanfattade i tabell 5 i bilaga 4.

Fore motionsinterventionen hade totalt 16 hundar ett skattat medelvarde pa 5 inom
livskvalitéblocket med sina totalt tre fragor vilket ar det hogsta vardet som blocket
kan anta. Fyra hundar hade ett medelvarde mellan 4-4,99 och tva hundar ett
medelvarde mellan 3-3,99. Efter motionsinterventionen hade 15 hundar ett medel-
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varde pa 5, fem hundar hade ett medelvarde pa 4-4,99 och tva hundar ett medel-
varde mellan 3-3,99. Den hundégarskattade livskvalitén hos hund var konstant.
Fore motionsinterventionen berdknades medelvardet och SD for samtliga hundar
inom frageblocket vara 4,7+0,5 och efter motionsinterventionen berédknades medel-
varde och SD till 4,7+0,5. | den statistiska modellen sags saledes ingen signifikant
skillnad for den hundégarskattade livskvalitén hos hund fore gentemot efter mo-
tionsinterventionen (P = 0,95), trots att hundagarna i den direkta skattningsfragan
upplevde en viss forbattring av livskvalitén hos hunden. Inte heller sdgs nagon
signifikant skillnad i hundagarskattad livskvalité baserat pa vald malsattningsniva
(P =0,78).

4.2.2. Livskvalité hos hundagare

Livskvalitén hos hundagarna utvarderades med ett frageblock fore och efter
motionsinterventionen. Hos hundagarna sags fore motionsinterventionen att totalt
tio deltagare hade ett medelvéarde mellan 4-4,99, elva deltagare hade ett medelvarde
mellan 3-3,99 och en deltagare hade ett varde mellan 2-2,99. Efter motionsinter-
ventionen hade en deltagare ett medelvérde pa 5, 13 hade ett medelvarde mellan 4-
4,99, sex deltagare hade ett medelvarde mellan 3-3,99 och tva hade ett medelvérde
mellan 2-2,99. Detta resultat gav hos hundégarna en signifikant forbattrad livs-
kvalité efter motionsinterventionen i jamforelse med fére (P = 0,02). Fére motions-
interventionen beraknades medelvarde och SD for samtliga deltagare inom frage-
blocket till 3,9+0,6 och efter motionsinterventionen berdknades medelvéarde och SD
till 4,1+0,7. Vald malsattningsniva gav inte nagon signifikant skillnad for hund-
agarens livskvalité (P = 0,66).

4.3. Klinisk data for utvardering av kroppsmatt

4.3.1. "Body condition score” hos hund

Fore motionsinterventionens start bedémdes totalt en hund ha BCS 3, fyra hundar
BCS 4, tio hundar BCS 5, sex hundar BCS 6 och en hund BCS 7. Detta innebér att
en hund enligt BCS bedémdes som lindrigt underviktig, 14 hundar bedémdes vara
normalviktiga, sex hundar bedémdes vara lindrigt 6verviktiga och en 6verviktig.
Efter motionsinterventionens slut bedémdes atta hundar ha BCS 4, 12 hundar BCS
5 och tva hundar BCS 6. Vid denna uppfoljande utvardering bedémdes ingen hund
vara lindrigt underviktig eller dverviktig. Tjugo hundar bedémdes som normal-
viktiga och tva hundar var lindrigt 6verviktiga. Hundarna hade saledes totalt sett i
hela kohorten rort sig mot ett idealhull (BCS 4-5). Denna BCS-data illustreras i ett
ladadiagram i figur 1.
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Figur 1. ”Body condition score ” (BCS) hos deltagande hundar fore och efter motionsinterventionen
i form av ett ladadiagram. Ladorna visar 25-75 percentilen, strecket visar medianen och staplarna
visar min- och maxvéarden. ** P= 0,008 genererat fran mixed model repeated measurements-analys.
Alla 22 deltagande hundar som genomfdrde studien ar inkluderade vid respektive tidpunkt (fére och
efter) men ej de tva kontrollhundarna.

Efter motionsinterventionen sags en signifikant minskning i BCS hos hundarna (P
= 0,008) i jamforelse med fore traningsprogrammets start. Fére motionsinterven-
tionen berdknades medelvarde och SD for samtliga hundars BCS till 5,1+0,9 och
efter motionsinterventionen beréknades medelvérde och SD till 4,7+0,6. Daremot
sags ingen signifikant forandring i BCS beroende pa vilken malsattningsniva som
deltagarna avslutade studien (P = 0,67).

4.3.2. "Body mass index” hos hundagare

Ingen signifikant skillnad sags i BMI hos hundagarna efter motionsinterventionen
i jamforelse med fore dess start (P = 0,74). Fére motionsinterventionen hade hund-
agarna ett medelvarde och SD pa 25,3+7,8 och efter motionsinterventionen var
BMI 25,1+4,6. Inte heller vald malsattningsniva gav nagon signifikant forandring
for hundagarnas BMI (P = 0,76), bada tidpunkterna inkluderade.

4.4. Jamforelser mellan hundagarens och hundens
livskvalité samt jamforelser av olika kroppsmatt

Ingen association mellan hundens och hundégarens livskvalité sags fore motions-
interventionens start (linjar regression, P = 0,16) och hundens livskvalité fore
motionsinterventionen var signifikant hogre &n hundéagarens (P < 0,0001), medel-
varde och SD for deltagande hundar var 4,7+0,5 och for deltagande hundagare
3,9+0,6. Daremot efter motionsinterventionen sags ett positivt linjart samband
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mellan hundens och hundégarens livskvalité (P =0,04). Medelvarde och SD for
deltagande hundar var da 4,7+0,5 och for deltagande hundégare 4,1+0,7. Aven efter
motionsinterventionen var hundens livskvalité signifikant hdgre &n hundégarnas (P
= 0,0007). Hundens livskvalité var saledes konstant och hégre an hundagarens vid
bada matpunkterna. Hundagarens livskvalité dkade signifikant fran skattningen
fore motionsinterventionen till skattningen efter (P = 0,02) men paverkades inte av
vald malsattningsniva (P = 0,66). Hundens och hundégarens livskvalité ar plottat i
figur 2.

N
L

Livskvalité (1-5)
e

—»— Livskvalité hund (grupp 1)
2+ -0~ Livskvalité hund (grupp 2)
------- 4— Livskvalité agare (grupp 1)
------ B Livskvalité agare (grupp 2)

1 T 1
1 2
Fore Efter

Figur 2. Figuren visar forandringen av skattad livskvalité hos hund och hundagare fore samt efter
motionsinterventionen indelat i grupp 1 och grupp 2. Grupp 1 innefattar samtliga deltagare som
valt malsattningsniva 2 km och bestar av totalt 8 hundar respektive hundagare. Grupp 2 innefattar
samtliga deltagare som valt malsattningsniva 5-10 km och totalt 14 hundar respektive hundagare
ingar i denna grupp. Hundens livskvalité var konstant och hégre an hundéagarens vid bada mat-
punkterna. Hundagarens livskvalité okade signifikant fran skattningen fére motionsinterventionen
till skattningen efter (P = 0,02).

Som beskrivet sa minskade hundarnas BCS signifikant efter motionsinterventionen
medan BMI hos hundagarna inte forandrades, bada parametrarna for hela kohorten
hundar respektive hundagare sammantaget. Det sags inte nagot linjart samband
mellan hunddgarnas BMI samt hundarnas BCS fdre motionsinterventionen (P =
0,94) och ej heller efter motionsinterventionen (P = 0,37).
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4.5. Enkatdata for utvardering av foderfrekvens samt
beteende relaterat till foder och utfodring

Med kontroller exkluderat uppgav totalt 20 deltagare fore motionsinterventionen
att deras hundar hade fasta utfodringstider, en hund uppgavs fa foder sporadiskt och
en hund hade fri tillgang till foder under hela dygnet. Samma resultat i foder-
frekvens for deltagande hundar registrerades &ven efter motionsinterventionen. Vad
géller fodermangd fdre motionsinterventionen angavs totalt tre hundar under-
utfodras enligt fodertabellen pa foderférpackningen, tio hundar angavs utfodras
enligt fodertabellen pa foderforpackningen och tva hundar angavs 6verutfodras i
forhallande till fodertabellen pa foderforpackningen. Resterande sju hundars hund-
dgare angav alternativet “annat” vid fragan om foderméangd med olika tillnGrande
beskrivningar, exempelvis att hunden utfodrades efter hull och behov, att hunden
fick extra mat vid ospecifika tillfallen eller att hunden fick ata tills den var matt.
Efter motionsinterventionen angavs fem hundar underutfodras i forhallande till
fodertabellen pa foderforpackningen, tio hundar angavs utfodras enligt foderta-
bellen pa foderférpackningen och tva hundar angavs Gverutfodras enligt foder-
tabellen pa foderforpackningen. Hundagarna till fem hundar hade fyllt i alternativet
”annat” med liknande beskrivningar som fore motionsinterventionen.

Fore motionsinterventionen upplevde 17 hundégare att deras hundar blev métta pa
vald fodermangd, tva hundégare visste inte och tre hundéagare svarade att hunden
inte blev matt pa den givna méangden foder. Efter motionsinterventionen upplevde
16 hundégare att hunden blev métt pa den givna méngden foder, en visste inte och
fem stycken svarade att hunden inte blev matt.

Vid utvérdering av hundens foderintresse och aptit fore motionsinterventionen hade
de deltagande hundarna, exklusive kontroller, ett medelvarde och SD pa 3,4+1,2.
Efter genomgangen motionsintervention beraknades medelvarde och SD till
3,5+1,2. Vid den direkta skattningsfragan som undersokte huruvida hundagarna
upplevde att deras hund fatt en 6kad matlust efter motionsinterventionen raknades
medelvardet och SD for deltagarna ut till 2,1+1,5 dar ett medelvarde under 3
indikerar att deltagarna inte upplevde ett 6kat beteende kopplade till foderblocket.
Dock sags aven har en stor spridning i svar da vissa dgare inte upplevt nagon
forandring alls medan andra upplevt en tydlig férdndring i 6kad matlust efter
motionsinterventionen.
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5. Diskussion

Denna studie undersokte effekten av fysisk aktivitet pa livskvalité hos hund och
hundagare samt dess paverkan pa olika hullmatt genom utférande av ett gemensamt
standardiserat traningsprogram. Aven olika samband mellan hundens och hund-
agarens livskvalité och hullmatt studerades.

Deltagande hundar uppvisade ett signifikant minskat BCS efter motionsinter-
ventionen i relation till fore dess genomforande. Hos hundagarna sags inte samma
monster da ingen forandring i BMI kunde registreras och ingen skillnad fanns
mellan grupperna i studien beroende pa vald malsattningsniva. Utéver detta stude-
rades dven hundens och hundégarens skattade livskvalité dar hundens livskvalité
var konstant och utfallet ej beroende av vald malsattningsniva. Daremot blev hund-
agarens livskvalité signifikant forbattrad efter motionsinterventionens genom-
forande och detta gallde dven gruppen med den lagsta malsattningsnivan pa 2 km.

Hundagarna upplevde en viss forbattring av hundarnas beteende inom omradena
vitalitet, aktivitet och rorelse” och skattning av livskvalité” efter motionsinter-
ventionen baserat pa de uppfoljande direkta skattningsfragorna. Dock sags ingen
signifikant skillnad inom dessa omraden nar motsvarande beteendeblock for
hundarna jamfordes fore och efter motionsinterventionen. Ej heller inom 6vriga
beteendeblock kunde nagon signifikant skillnad i beteende pavisas vid jamforelser
fore samt efter motionsintervention.

Hos de deltagande hundarna noterades en signifikant minskad BCS efter motions-
interventionen i relation till fore, enbart tvd hundar bedémdes som lindrigt
overviktiga (BCS 6) medan resterande hundar var i normalhull (BCS 4-5) efter
genomganget traningsprogram. | en annan studie dar 6verviktiga hundar ordinera-
des 30 minuters daglig fysisk aktivitet sags ett liknande resultat dar BCS minskade
signifikant efter ordinationen (Byers et al. 2014). Fysisk aktivitet som verktyg for
viktreducering har dock &ven i tva studier visats ha en icke signifikant effekt pa
bade BCS och kroppsvikt i relation till foderrestriktion som uppvisats ha en
signifikant effekt pa BCS och kroppsvikt i andra studier (Vitger et al. 2016; Chap-
man et al. 2019). | den aktuella studien noterades ett likartat monster i foderbe-
teende, foderfrekvens samt foderméangd utifran skattade data hos deltagande hundar
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bade fore och efter motionsintervention. Detta &r dock endast en skattning da
foderdagbdcker for hundarna inte inkluderades i denna undersokning. Hundagarna
uppgav aven att de 6verlag inte upplevde en fordndrad matlust efter motionsinter-
ventionen, trots att det sags en signifikant forandring av BCS efter genomganget
traningsprogram. Eftersom det i denna studie inte heller noterades nagon signifikant
skillnad i BCS mellan de tva olika grupperna baserat pa malsattningsniva verkar
aven en lagre grad av fysisk aktivitet, i detta fall malsattningsnivan 2 km, ha en
gynnsam paverkan pa BCS hos hund. Inte minst &r detta ett positivt resultat om
hundéagare vill uppna en forandring i BCS hos sina hundar men mdjligheten att
utfora fysisk aktivitet pa en hogre niva inte finns, exempelvis pa grund utav fysiska
begransningar hos hund eller &gare alternativt tidsbrist. De studier som ndmns ovan
av Vitger et al. (2016) och Chapman et al. (2019) har grundat sina resultat pa fysisk
aktivitet matt i tid, tillskillnad fran deltagarna i den aktuella studien som baserar sin
fysiska aktivitet pa en viss stracka (malséttningsnivan). Denna studie skiljer sig fran
de andra ndmnda i bland annat denna aspekt vilket kan vara en orsak till att
avvikande resultat angaende effekten av fysisk aktivitet pa BCS hos hund erholls.
Det ar majligt att rorelse en viss stracka har en storre effekt pd BCS hos hund an
rorelse under en viss tid. Det krévs dock fler studier for att undersoka denna teori.

Vidare kan diskuteras huruvida ett minskat BCS paverkar psykiska faktorer
relaterat till livskvalité hos hund. En viktnedgang hos hundar med obesitas har i en
studie av German et al. (2012) konstaterats forbattra hundarnas agarskattade
vitalitet, rorelse och livskvalité. | en annan studie noterades aven en signifikant
skillnad i hélsorelaterad livskvalité mellan normalviktiga och dverviktiga hundar i
beteenden kopplat till energi och entusiasm samt aktivitet och bekvamlighet, dar
okat BCS gav ett minskat uttryck av dessa tillstdnd (Yam et al. 2016). | den aktuella
studien registrerades ingen forandring i nagot frageblock som ingick i enkéaten for
utvérdering av livskvalité hos hund efter motionsinterventionen, inklusive om-
radena “vitalitet, aktivitet och rorelse” samt skattning av livskvalité”. Dock upp-
levde hundéagarna en viss forbattring hos sina hundar inom dessa omraden efter
motionsinterventionen nar de fick svara pa de uppféljande direkta skattnings-
fragorna relaterade till dessa tva frageblock. Det bor uppmarksammas att denna
studie inte inriktade sig specifikt pa enbart hundar med obesitas och att totalt 14
utav 22 deltagande hundar vid den forsta kliniska provtagningen fére motions-
interventionen klassificerades som normalviktiga (BCS 4-5). Detta aterspeglas i att
medelvardet for BCS hos deltagande hundar fére motionsinterventionen berdkna-
des till 5,1 vilket &r nastintill normalhull och kan darfér vara en potentiell for-
klaringsfaktor till att nagon signifikant forandring i dessa frageblock inte sags i den
aktuella studien. Att ingen forandring sags utesluter dock inte att livskvalitén
forbattras av fysisk aktivitet &ven hos normalviktiga hundar och &ven har skulle fler
studier behdvas som inkluderar fler individer totalt sett och sarskilt hundar med
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normalhull. Det registrerades en hogt skattad livskvalité for hela kohorten hundar
redan fore motionsinterventionen, dar medelvérdet beréknades till 4,7 av maxvérdet
5, och det hoga medelvérdet kan darmed tankas lamna lite utrymme for forbattring
efter traningsprogrammets genomférande. Det hade darfor eventuellt varit fordel-
aktigt att istallet ha anvant en sjugradig likertskala vid utformandet av enkaten for
utvardering av livskvalité hos hund, for att erhalla en sakrare skattning av hundens
faktiska livskvalité. Likval hade det onskvart med fler fragor i frageblocket som
berdrde skattning av livskvalité hos hund for att tacka in fler aspekter av begreppet.

| flera vetenskapliga artiklar diskuteras det faktum att fysisk halsostatus har en
inverkan pa livskvalité hos djur (McMillan 2000; Wojciechowska et al. 2005;
Lavan 2013). Overvikt och obesitas har i flertalet studier och 6versiktsartiklar
associerats med en rad olika sjukdomstillstand (Kealy et al. 2000; German 2006;
Lund et al. 2006). Sammanfattningsvis kan det utifran tidigare utford forskning
argumenteras att ett forandrat BCS bor kunna paverka hélsorelaterad livskvalité hos
hund, men detta resultat kunde ej pavisas med anvand metodik i den aktuella stu-
dien. En annan forklaring till att nagon signifikant forandring inte noterades i den
hundégarskattade livskvalitén hos deltagande hundar trots signifikant minskat BCS
ar att hundar som led av nagon kand systemisk sjukdom som kunde paverka
deltagandet var ett exklusionskriterium i studien. Enbart hundar som beddémdes
lampliga och inte hade nagra kliniskt avvikande parametrar som indikerade att
hunden kunde paverkas negativt av deltagandet i studien fick delta. Detta faktum
kan ténkas eliminera mojligheten att forbattra den specifika hélsorelaterade
livskvalitén vilket ju &r en del av den generella livskvalitén (Theunissen et al. 1998).
Relaterat till detta bor noteras att ett fatal deltagande hundar uppgavs av sina
hundagare ha olika sjukdomar som exempelvis artrit eller hypotyreos och nagra
hundar fick &ven lakemedel regelbundet. Det kan ténkas att de hundar som vid
studiens start hade kanda sjukdomar stod pa en sadan valfungerande behandlings-
regim att deras livskvalité inte paverkades namnvart av deras sjukdomstillstand.
Dessa diskuterade faktorer aterspeglas troligen i denna studie i de deltagande
hundarnas hogt skattade livskvalité som redan fére motionsinterventionen hade ett
medelvérde pa 4,7 av 5 i frageblocket “skattning av livskvalité”. Detta varde var
som tidigare n&mnt konstant och samma medelvérde erhdlls &ven efter motions-
interventionen. Det hoga virdet for ”skattning av livskvalité” kan dock inte forklara
varfor ingen signifikant skillnad kunde ses fére och efter motionsintervention inom
ovriga beteendeblock i enkaten for utvardering av beteenderelaterad livskvalité hos
hund. Exempelvis sags heller ingen forandring gallande de frageblock vars medel-
varde var lite langre fore motionsinterventionen, sa som social kontakt” och
“tillgivenhet och kontaktsékande” som bada erholl ett medelvarde pa 2,9 innan
traningens start. Forfattaren McMillan (2007) diskuterar i en Oversiktsartikel att
livskvalité ar dynamiskt och forandras dver tid, och det hade dérav varit intressant
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att folja deltagarna under en langre tidsperiod med ett liknande traningsprogram for
att se om utfallet da hade varit annorlunda.

Hunddgarnas egen livskvalité forbattrades daremot signifikant efter motionsinter-
ventionen, men inte heller har sags nagon signifikant skillnad i livskvalité mellan
de tva grupperna baserat pa malsattningsniva. Detta resultat indikerar att det endast
kravs en malsattningsniva pa 2 km for att signifikant kunna forbattra livskvalitén
som hundéagare, vilket ar positivt da personliga forutsattningar kan begransa en
person fran att rora sig en langre stracka. Likval kan det dven tankas att de hund-
agare som véljer den lagsta malsattningsnivan pa 2 km ar de som ocksa genomfor
den storsta livsstilsforandringen, da denna grupp mer sannolikt inte haft en hog grad
av fysisk aktivitet tidigare. Denna studie ar enligt var kdnnedom den enda som
direkt undersokt hur en egenskattad livskvalité hos hundagare paverkas av fysisk
aktivitet i form av ett standardiserat tréningsprogram tillsammans med hunden. En
aktiv delad livsstil mellan hunddgare och hund pavisas alltsa i denna studie ha
positiva halsoeffekter pa saval hunden som agaren, vilket understryker betydelsen
av att fortsatta studera bade hundens och hundagarens livskvalité i likande studier
eftersom bada parter utifran definitionen av livskvalité” dven bor kunna paverka
varandra i sin relation. | tidigare studier har det ocksa visats att hundagande har
flera halsorelaterade fordelar. Exempelvis lagre risk for kardiovaskulara sjukdomar
i hushall bestaende av ensamstaende personer (Mubanga et al. 2017), minskad risk
for utveckling av astma och allergisk rinit hos barn som exponeras for husdjur tidigt
i livet (Ownby et al. 2002) och att hundégare jamfort med icke-hundégare har en
hogre grad av fysisk aktivitet (Westgarth et al. 2019). Fler studier som undersoker
olika faktorer som kan paverka bade hundagarens och hundens livskvalité hade
behovts for att utoka forstaelsen om de olika faktorerna som paverkar livskvalitén
hos gruppen hundégare. Daremot som tidigare ndmns upplevde hundédgarna i den
direkta skattningsfragan inom blocket “skattning av livskvalité” att deras hundar
fatt en viss forbattring av livskvalitén efter motionsinterventionen aven fast detta
inte aterspeglades i den upprepade faktiska enkaten for utvardering av just detta
block. En teori bakom detta resultat ar att hunddgarnas egen forbattrade livskvalité
hade betydelse for hur de upplevde sina hundars livskvalité efter traningsprogram-
met. Hundagarnas egna maende verkar alltsa inte ha paverkat hur de skattade livs-
kvalitén hos sina hundar i den upprepade enkéten, men daremot hur de upplevde att
livskvalitén hos hunden hade foréndrats.

Ytterligare noterades i studien ingen signifikant forandring i hundagarnas BMI,
varken efter motionsintervention och inte heller beroende pa malsattningsniva. For
att nyansera detta resultat sags bland annat i en tidigare studie att en aktiv viktforlust
hos antingen hund eller hundédgare ledde till en passiv viktforlust hos den andra
(Niese et al. 2021). Denna studie grundade sig pa att deltagarna delades upp i tva
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grupper dar antingen 6verviktiga hundégare eller hundégare till 6verviktiga hundar
mottog information om diet och fysisk aktivitet med malet att ga ner i vikt. Daremot
behdvde inte hunddgarna i gruppen med dverviktiga hundar ha nagot specifikt BMI
och inte heller behdvde hundarna i gruppen med 6verviktiga hundagare ha nagot
specifikt BCS. Dar kunde da noteras en statistiskt signifikant passiv minskning av
BCS respektive BMI hos hundarna och hundégare i respektive grupp som var
centrerade runt aktiv viktminskning hos hundégare respektive hund (Niese et al.
2021). | den aktuella studien sags inte ett liknande resultat da ingen signifikant
forandring i BMI hos hundagarna efter motionsinterventionen kunde registreras
men daremot en signifikant forbattring i BCS hos hundarna. Inte heller kunde nagot
linjart samband mellan hundens BCS och hundégarens BMI noteras. Dock kan inte
nagon strikt jamforelse dras da den aktuella studien inte fokuserade pa enbart 6ver-
viktiga hundar eller hunddgare. Daremot &r studien ovan av Niese et al. (2021)
likval ett exempel pa delad livsstil mellan hund och hundagare. Sundman et al.
(2019) noterade ocksa effekter av en delad livsstil mellan hundégare och hund da
studien visade att kortisolnivaer i har hos hundagare hade en signifikant effekt pa
kortisolnivaerna i har hos deras hundar. Darmed menade forfattaren att hundaga-
rens stressvar speglades i deras hundar (Sundman et al. 2019). Senare i en annan
studie sags aven att relationen mellan hundégare och hund ocksa paverkade syn-
kronisering av kortisolnivaer i har (Hoglin et al. 2021). Dessa resultat, inklusive de
som registrerades i den aktuella studien, betonar aterigen vikten av att undersoka
eventuell paverkan pa fysiska samt psykiska halsofaktorer hos bade hundagare och
hund som ett resultat av en delad livsstil.

Forhallandet mellan BMI och livskvalité hos manniska har studerats tidigare. I en
oOversiktsartikel sammanfattas flera olika studier som undersokt hur hélsorelaterad
livskvalité varierar beroende pa viktforlust och minskat BMI (Kolotkin & Andersen
2017). Flertalet studier menades av forfattaren visa att forandringar i halsorelaterad
livskvalité var direkt eller till viss del beroende av viktforlust medan forhallandet
mellan dem i andra studier var oklart (Kolotkin & Andersen 2017). | en annan studie
sags ett signifikant samband mellan bland annat hog kroppsvikt samt hégt BMI och
ett lagt varde for fysisk och mental halsa komponerad i ett validerat frageformular
(Thorbjegrnsen et al. 2014). | den aktuella studien kunde inte samma association
detekteras da BMI inte forandrades signifikant medan livskvalitén signifikant
forbattrades efter motionsinterventionen. Daremot registrerades i studien av Thor-
bjgrnsen et al. (2014) ett linjart samband mellan 6kad fysisk aktivitet och dkad
fysisk samt mental hélsa, aven efter justering for andra livsstilsfaktorer som just
BMI. Detta menar forfattaren indikerar att den positiva effekten av fysisk aktivitet
bara i en begransad omfattning erhalls genom viktforlust (Thorbjernsen et al.
2014). Dessutom sags att kvinnor fick en storre positiv effekt pa vitalitet fran 6kad
fysisk aktivitet &n man (Thorbjgrnsen et al. 2014). De sistndmnda resultaten &r
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intressant med avseende pa att hundéagarna i denna studie fick en signifikant for-
battrad livskvalité trots oférandrat BMI, vilket liknar resultatet fran studien av
Thorbjarnsen et al. (2014). Da majoriteten av hundagarna i den aktuella studien var
kvinnor, totalt 19 av 22, vilka enligt Thorbjgrnsen et al. (2014) far en storre positiv
effekt pa vitalitet, kan detta vara en delforklaring till att en signifikant forbéattring
sags i livskvalité hos hundagarna i den aktuella studien da vitalitet bor vara en faktor
som paverkar livskvalité enligt WHO (1998). For att daremot kunna dra séakrare
slutsatser skulle ytterligare studier pa omradet behdva utféras da den aktuella
studien hade ett lagt och icke randomiserat urval.

Denna studie har flera olika styrkor och svagheter. En styrka var exempelvis att alla
enkater var kompletta och att saledes enbart fullstandiga enkatsvar fran bada
enkéterna for utvérdering av livskvalité hos hund respektive hundégare anvandes i
den slutgiltiga datahanteringen och statistiken. Fullstandiga svar fran samtliga
deltagare gor resultatet mer jamforbart fore och efter motionsinterventionen men
ocksa mellan de olika grupperna baserat pa malsattningsniva.

Det bor beaktas att information och anmalningsformuléret till denna studie i huvud-
sak spreds via SBK. Detta kan ha paverkat deltagarpopulationen pa ett sddant satt
att de som uppmarksammade och valde att delta i studien framférallt var redan
aktiva hundagare som redan hade ett intresse av fysisk och mental aktivering for
hund. Det kan tankas att effekten av traningsprogrammet blivit mindre hos del-
tagande hundar i och med detta da de eventuellt motionerat pa ett likartat satt redan
tidigare i sitt liv, jamfort med hundar som inte fatt samma fysiska aktivering. Detta
ar dock enbart en teori som varken kan bekréftas eller forkastas utifran resultaten i
denna studie. UtGver detta var det dven nagra deltagare som andrade malsattnings-
niva under studiens gang, vilket kan ha paverkat grupperingen baserat pa malsatt-
ningsniva och darfor de statistiska berakningarna som jamforde de olika motions-
intensiteterna med varandra. Dock var det enbart tre utav 22 deltagare som deltog i
traningsstudien som angav att de andrat malsattningsniva dar alla tre uppgav att de
bytte niva inom de tva forsta veckorna in i traningsprogrammet, vilket kan tankas
paverka utfallet endast i mindre utstrackning. | synnerhet hade det varit intressant
att vidare undersoka data fran de som valt en lagre malsattningsniva, i detta fall 2
km, eftersom dessa deltagare mest troligt genomgatt en storre livsstilsforandring an
de som valt en hogre malsattningsniva. Det finns ocksa traningsformer for hundar
som ar mindre intensivt for hundagaren, exempelvis traning av hunden pa lépband
eller cykling. 1 sadana fall bor rimligtvis hunden klara av traning pa en hogre mal-
sattningsniva medan hundagaren kanske inte gor det, och darfor véljer en av de
lagre sattningsnivaerna for dem bagge da traningsprogrammet utfors gemensamt.
Vid ett sadant scenario ger formodligen den fysiska aktiviteten mindre effekt pa
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hundens mentala och fysiska halsa eftersom den redan &r van vid denna intensitet
medan en storre effekt kan tankas erhallas for hundagaren.

Som tidigare nd&mnt noterades inga signifikanta resultat vid analys utav samtliga
frageblock. Vid en post hoc power-analys beraknades att det hade behdvts ett mini-
mum av 63 deltagande hundar for att hitta signifikanta resultat med metoden som
anvandes i studien. Ett hogre deltagarantal hade saledes varit 6nskvart. Ytterligare
en svaghet i denna studie ar att fa kontroller (endast tva par) ingick i undersok-
ningen. Detta &r ett litet antal och data som erhélls fran dessa kunde darfor endast
hanteras deskriptivt.

Darutéver ingick fa fragor vid frageblocket som berorde skattning av livskvalité
hos hundarna (tre fragor plus en direkt skattningsfraga) i forhallande till utvéardering
av livskvalité hos hundagarna (elva fragor). Fler fragor gallande livskvalité hos
hund hade mycket troligt tackt in fler faktorer som ingar under livskvalitébegreppet
och givit en sakrare bild av hundens faktiska livskvalité. Differensen i antalet fragor
bor aven gora jamforelsen mellan hundens och hundégarens livskvalité mer oséker
da den ena utvarderingen, i detta fall hundagarens, tacker in fler aspekter an den
andra.

Ytterligare en aspekt i metoden for denna studie var att hundéagarna inte gavs nagon
definition for livskvalité hos djur nar de direkt skulle skatta livskvalitén i frage-
blocket “skattning av livskvalité¢”. Eftersom att det inte finns ndgon konsensus
angaende definition for livskvalité hos djur (Taylor & Mills 2007) och att flertalet
faktorer, bade fysiska och psykiska, diskuteras kunna paverka livskvalitén hos djur
(McMillan 2000; Wojciechowska et al. 2005; Lavan 2013) sa hade mdjligen en
forutbestdmd definition for livskvalitén hos hund i denna studie varit behjélplig for
hundagarna i sin skattning. Det hade troligt &ven gjort hundéagarnas skattningar mer
jamfdrbara om de givits samma definition och kriterier att tolka in i sin skattning. |
den aktuella studien erbjods istéllet tillfélle att tolka begreppet livskvalité hos hund
helt fritt just i detta frigeblock. A andra sidan kan det argumenteras att de andra
frageblocken gallande beteenden kopplat till livskvalité val tacker in manga av de
psykiska faktorerna som menas paverka livskvalité hos hund. Flertalet av dessa
frageblock innehdll manga valdigt specifika fragor som byggde pa objektiva
situationer dar djurégarna fick skatta hundens beteende, vilket ger ett resultat som
kan anses mer palitligt att jamfora mellan individer da det lamnas mindre utrymme
for egen tolkning.

En synvinkel som aven lyfts i studien av Yam et al. (2016) &r att det uppstar en viss

bias nar hundégaren ska beddéma sitt eget husdjurs prestationer eller beteende i vissa
situationer. Exempelvis kan det tdnkas vara kansligt att ange i en studie att ens
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hunds livskvalité ligger langt ifran maxvardet, vilket omedvetet eller medvetet
borde kunna paverka hundagarens skattning. Samtidigt lar det vara orimligt tids-
kravande for en utomstaende person att beddma en frammande hunds beteende i de
manga olika situationerna som ingar i den anvanda enkéaten for utvardering av
livskvalité hos hund. Dessutom ar det rimligt att den person som spenderar mest tid
med hunden &r den som bast kan tolka de olika beteendesignalerna. Daremot
diskuterar Yeates & Main (2009) i en sammanfattningsartikel att ombudets (i detta
fallet hundagaren) tolkning potentiellt kan skilja sig fran den studerade individens
upplevelse vilket bor hallas i atanke vid denna typ utav studier, speciellt eftersom
att samma typ av beteende kan visas i olika situationer som djuret utsatts for (Yeates
2016). Behovet av ett ombud ar dock ett faktum som &r svart att undvika vid be-
teendestudier pa husdjur. Daremot kravs det mest troligt fler undersokningar nar
det galler vilket typ av ombud som ger den mest sanna bilden av livskvalité hos
hund for att kunna dra en séker slutsats om den beteenderelaterade livskvalitén och
hur den paverkas av olika faktorer, exempelvis fysisk aktivitet.

5.1. Konklusion

Till skillnad fran flertalet tidigare studier av liknande slag inkluderades samtliga
viktklasser hos hund i denna studie, bade underviktiga, normalviktiga och 6ver-
viktiga. Genom att lata hundagare tillsammans med sin hund utfora fysisk aktivitet
i ett standardiserat traningsprogram erholls resultat som antyder att en aktiv delad
livsstil mellan hundagare och hund har en positiv effekt pa hundens fysiska halsa.
Denna studie indikerar att en motionsintervention pa étta veckor, med en malsétt-
ningsniva att klara minst 2 km 16pning, kan vara tillrackligt for att signifikant pa-
verka hunden mot ett idealhull och for att signifikant forbattra &garens sjélv-
skattade livskvalité. Hundagarens livskvalité inverkade inte pa hur de skattade sin
hunds beteenderelaterade eller direkta livskvalité men daremot antyder resultatet
att hundagarens egenskattade livskvalité verkar kunna paverka hur de uppfattar
hundens livskvalité. Fysisk aktivitet i form av det kombinerade traningsprogram-
met minskade signifikant BCS hos hundarna utan att en medveten foderrestriktion
genomfordes. Da minskat BCS kan bidra till en 6kad livskvalité hos dverviktiga
samt obesa hundar och kan forebygga andra sjukdomstillstand associerat till dver-
vikt dr det positivt att endast 2 km i denna studie var en tillracklig malsattningsniva
for att signifikant paverka BCS. Eftersom resultaten aven visade att en 1ag grad av
fysisk aktivitet kan vara tillrackligt for att erhalla positiva effekter pa livskvalitén
for hundégaren, kan detta troligtvis motivera fler hundégare som inte har forutséatt-
ningarna att utfora fysisk aktivitet pa hdgre niva att motionera tillsammans med sin
hund. Da denna studie enligt kdnnedom hittills & ensam i sitt slag behovs fler
studier som berdr samma amnesomrade for att etablera djupare kunskap kring hur
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en fysiskt aktiv delad livsstil paverkar hundagarens respektive hundens halsa samt
livskvalité.
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Tack

Jag vill borja med att rikta ett stort tack till alla fantastiska deltagande hundégare
och hundar som mojliggjorde genomférandet av denna studie. Inte minst vill jag
ocksa tacka min handledare Josefin Soder vars engagemang, vagledning och stod
har varit ovarderligt under utforandet av studien och detta arbete.

Stort tack dven till samtliga personer som engagerat sig i denna pilotstudie och
assisterat vid de kliniska provtagningarna: Anna Bergh, Erika Roman, Josefin
Soder, Amanda Larsson, Zebastian Cederblad, Séren Sporndly-Nees, Lena
Kallings, Britta Agardh och Katrin Lindroth.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Veterindrmedicinen utvecklas standigt och att kunna skatta livskvalité hos djur &r
en viktig del vid beslutstagande om eventuella behandlingar. Daremot &r livskvalité
hos djur svart att skatta da det beskrivs som en subjektiv upplevelse och idag finns
ingen enighet gallande en definition for begreppet. Livskvalité hos djur diskuteras
vara individuellt och bero pa olika psykiska samt fysiska faktorer, exempelvis
halsostatus, graden av social kontakt, fysiskt eller kdnsloméssigt obehag, vélbehag
och djurets férmaga att hantera stress ligger till grund for djurets livskvalité. Likval
ar det svart att skatta livskvalité hos djur eftersom det kravs ett ombud, exempelvis
djurdgaren, som skattar djurets subjektiva upplevelse at dem. For att gora detta
studeras ofta djurets beteende for att skatta djurets hélsostatus. Att studera
beteenden for att fa en bild av djurets subjektiva upplevelse ar dock svart och inte
helt tillforlitligt. Hos manniska finns inte heller ndgon enighet nar det galler
begreppet livskvalité men en foreslagen definition menar att aven livskvalité hos
méanniska beror pa fysiska och psykiska faktorer samt balansen mellan dem.

Overvikt hos hund &r idag ett mycket vanligt halsoproblem i Sverige. Flera studier
har visat att 6vervikt hos hund &r kopplat till olika sjukdomstillstand som exempel-
vis ledsjukdomar, sjukdomar i &mnesomséttning, hormonella sjukdomar, sjuk-
domar i hjarta samt andningsorgan och sjukdomar i urinvégarna. Det har dven setts
att dvervikt hos hund kan leda till kortare livslangd och samre livskvalitet. Vidare
har det noterats i vissa tidigare studier att begransning utav foder har varit ett mer
effektivt satt att fa hundar att minska i vikt och hull jamfort med 6kad fysisk akti-
vitet.

Syftet med denna studie var att utvardera hur fysisk aktivitet paverkar hundens
agarskattade livskvalité och hull fére samt efter ett kontrollerat trdningsprogram via
upprepade enkater och klinisk hullbedémning. Studien syftade &ven till att ut-
vardera hur fysisk aktivitet paverkar livskvalité och kroppsmatt hos hundégaren.

Detta arbete grundade sig pa en atta veckor lang studie dar deltagarna bestaende av
hund&gare och hund tillsammans genomgick ett kontrollerat traningsprogram. Fore
traningsprogrammet fick hundagarna vélja en malsattningsniva pa antingen 2 kilo-
meter (km), 5 km, 7,5 km eller 10 km som de skulle klara av att springa med sin
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hund i slutet av traningsprogrammet. Under vissa veckor av traningsprogrammet
bar dven hundarna aktivitetsmonitorer som registrerade deltagarnas rorelseaktivitet.
Fore och efter traningsprogrammet fyllde hundégarna i tva separata enkater for
utvérdering av livskvalité hos hund samt hundégare. Enkédten som handlade om
hundens livskvalité baserades pa tio olika frageblock som berorde olika beteende-
omraden kopplat till livskvalité hos hund déar djurdgaren skattade sin hunds
beteende utifran en likertskala pa 1-5. En likertskala mater i vilken grad respon-
denten instammer eller haller med i en delfraga, dar fragan stalls i form av ett
pastaende. Samtliga deltagare genomgick aven fore och efter traningsprogrammet
en upprepad klinisk provtagning dar en klinisk undersokning pa hundarna utfordes,
kroppsmatt togs pa hundagare samt hund och en hullbedémning for hund samt
hundagare genomfdrdes. Hundégarna fick dven efter trdningsprogrammet, i den
uppfdljande enkaten for utvardering av livskvalité hos hund, skatta om de upplevde
att hunden hade forandrat sitt beteende inom varje frageblock.

Totalt ingick 22 deltagarpar i studien och tva kontrollpar. Efter traningsprogrammet
sags ett statistiskt sakerstallt minskat hull hos hundarna i relation till fore dar
deltagande hundar rort sig mot normalhull. Ingen skillnad i hull sags beroende pa
vald malsattningsniva. Det noterades aven att hundagarna fick en statistiskt
sakerstalld forbattrad livskvalité efter traningsprogrammet men vald malsattnings-
niva gav inte nagon skillnad for hundégarens livskvalité. Hundagarna upplevde att
deras hundar hade forbéttrade beteenden inom frageblocken “vitalitet, aktivitet och
rorelse” och “skattning av livskvalité”, d4r medelvéarden och standardavvikelser ut-
raknade fran samtliga deltagare exklusive kontroller blev 3,6+1,5 respektive
3,4+1,4. Medelvardet 6ver 3 pekade pa att deltagarna upplevde en viss forbattring.
Dock sags ingen statistiskt sakerstalld skillnad i ndgot frageblock, inkluderat dessa
tva, fore jamfort med efter traningsprogrammet. Ingen skillnad registrerades heller
géllande hundégarnas hull efter traningsprogrammet och inte heller mellan de olika
malsattningsnivaerna. Inget pavisat samband kunde ses mellan hundens och hund-
agarens hull varken fore eller efter traningsprogrammet.

Tidigare publicerade studier har visat blandade resultat vad galler férandringar i
hull hos hund efter fysisk aktivitet. Flera studier har visat att en begransad mangd
foder ger en statistiskt sdkerstalld minskad vikt samt hull men inte fysisk aktivitet.
Medan andra likt den aktuella studien har sett ett statistiskt sakerstallt minskat hull
efter ett genomganget traningsprogram. | andra studier har dven ett samband mellan
minskat hull och béttre livskvalité hos hund noterats. Detta samband sags inte i den
aktuella studien vilket kan bero pa att medelvardet for den hundagarskattade livs-
kvalitén fore motionsinterventionen var hela 4,7 av maxvardet 5 vilket lamnar lite
utrymme for forbattring. Dessutom fokuserade inte heller denna studie pa enbart
Overviktiga hundar utan &ven under- och normalviktiga inkluderades, vilket kan
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forklara att samma samband inte sdgs. Daremot forbattrades hundagarnas livs-
kvalité efter traningsprogrammet och hundéagarna upplevde att deras hundar fatt en
battre livskvalité aven fast ingen statistiskt sakerstalld forandring sags vid utvarde-
ring av frageblocket i enkaten som berdrde livskvalité. Detta innebar att hund-
agarnas egna maende inte paverkade hur de skattade sin hunds livskvalité.

Darutover &r det intressant att ingen skillnad sags beroende pa malsattningsniva vad
géller minskning av hull hos hund samt forbattring av livskvalité hos hundégare.
De positiva halsofordelarna som sags i den aktuella studien noterades dven hos de
deltagare som valt den lagsta malsattningsnivan pa 2 km. Detta ar ett positivt
resultat ifall hundagaren tillsammans med sin hund vill genomféra en livsstils-
forandring men inte har forutsattningar att utfora fysisk aktivitet pa en hogre niva.
Tidigare studier har aven visat flera hélsoférdelar med att &ga hund, bland annat
lagre risk for hjart-och karlsjukdomar i hushall bestdende av ensamstaende per-
soner. Andra studier har ocksa visat att en aktiv viktforlust hos hund eller hundéagare
ger en passiv viktforlust hos den andra partnern. Dessa studier betonar vikten av att
studera bade hund och hundégare samt hur en delad livsstil paverkar deras halsa
och livskvalité.

Genom att lata hundagare tillsammans med sin hund utfora fysisk aktivitet i ett
kontrollerat traningsprogram erhdlls sammanfattningsvis resultat som antyder att
en aktiv delad livsstil mellan hundégare och hund har en positiv effekt pa fysisk
halsa hos hunden samt livskvalité hos hundégaren.
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Bilaga 1

Pilotstudien U-CAN-MOVE

Véalkomna till denna pilotstudie, U-CAN-MOVE!

I dagens moderna samhalle med 0Okat stillavarande livsstil &r regelbunden fysisk
aktivitet viktig for manniskors fysiska och mentala hélsa. Trots detta 6kar andelen
stillasittande, sarskilt tydligt ar detta under den pagaende covid-19 pandemin.

Det finns bevis som tyder pa att hundagande ger halsofordelar — eftersom hundagare
ar kanda for att vara mer fysiskt aktiva &n icke-hundégare. Trots detta &r upp till
70% av hundéagare otillrackligt fysiskt aktiva och 20-40% gar inte pd promenad
med sina hundar. Hur detta monster ser ut bland svenska hundégare och hundar ar
inte kant.

Darfor ar det vergripande syftet med vart projekt att stimulera en langsiktig 6kad
fysisk aktivitet hos hundéagare och hund. Under 2021 kommer forskargruppen att
fokusera pa en enkatstudie for att understka dagens aktivitetsniva och
valbefinnande hos svenska hundégare och deras hundar, samt en traningsstudie som
utvarderar ett av SBK:s traningsprogram pa halsofaktorer hos bade hundagare och
hund géllande hundégarens och hundens fysiska och mentala hélsa.

Genomférande av traningsstudie:

Deltagare: hundéagare 6ver 18, och/eller vardare av minst en hund, i psykiskt och
fysiskt tillstand som méojliggér deltagande i ”Upp och Hoppa — Sund med hund” p&
minst grundniva. Hundéagaren far inte ha kand eller misstankt hjartsjukdom,
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kroniska lungsjukdomar, typ 1-diabetes, aktiv cancer, allvarliga psykiatriska
sjukdomar inklusive drog- eller alkoholberoende och andra medicinska tillstand
som kan medfora halsorisk/aventyra genomfoérandet. Hunden maste ocksa vara
frisk nog att genomfora tréaningen.

Studiedesign: Registrering av kroppssammanséttning (tanitavag), BMI och
kroppsmatt, blodtryck, puls, sjalvskattad fysisk kondition, fysisk aktivitet
(accelerometer), enkaéter riktade till hundagare.

Traningsprogram: "Upp och Hoppa — Sund med hund" arrangerar en l6pargrupp i
Uppsala. Programmet har fyra intensitetsnivaer (mal att klara 2.0, 5.0, 7.5 och 10
km), sker med 3 pass/vecka under 8 v, med mojlighet till forlangning.

Genomforande: Hundagare med hund far accelerometrar (en liten dosa som méter
rérelse samt sémn och som satts i ett band pa din hoft dagtid och runt armen pa
natten, respektive i hundens halsband) per post en vecka fore fysiskt besok. Fysiskt
besok sker vid tva tillfallen pa SLU (smittskyddsanpassad utifran radande riktlinjer)
for undersokning av hund och &gare. Registreringar sker innan interventionens start,
samt efter 8 v, samt 6 manader efter avslutat traningsprogram. Webbaserade enkéter
fylls i vid motsvarande tidpunkter. Data fran accelerometrar samlas in med jamna
mellanrum under studietiden.

Du och din hund har nu mojlighet att bidra till 6kad kunskap om hur 6kad fysisk
aktivitet kan paverka din och din hunds fysiska och mentala halsa- genom att delta
i studien.

FAQ
Kan deltagaren byta niva under dessa 8 veckor?

e Sjalvklart. Man kan borja pa bla och ga 6ver till gron eller borja pa bla och
ga over till rod. Det gar att springa/jogga pa gron niva och styrketrana pa
rod ocksa.

Maste deltagaren springa?
e Nej! Det ar jogga eller springa som géller under pilotstudien.
Kan deltagare hoppa pa senare an vecka 33?

e Nej. Det gér inte “tréna ikapp” de pass som den missat. Det finns risk for
skador bade pa hund och méanniska.

Kan en deltagare delta pa flera nivaer? Trana mer an vad som &ar angivet?

e Nej, deltagaren far endast rapportera in sina resultat fran satt malsattning for
att undvika skador pa hundar och manniskor.

Kortleken med styrkedvningarna, finns den att kdpa digitalt?

e Nej, kortlekarna finns endast pa SBK-shopen.
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e DaSBK har bekostat framtagningen av dessa kortlekar, sa séljs dessa for att
kunna fa tillbaka pengar till organisationen igen.

Hur gor jag for att bli diplomerad i Sund med hund (grén, bla eller rod niva)
efter dessa 8 veckor?

e Kontakta din lokala Brukshundklubb sa far ni hjalp dar i forsta hand. Det &r
flera Friskvardsinstruktorer som kommer att kunna hjélpa er att bli
diplomerade pa distans.

Kommer deltagarna att fa diplom och medal;j?

e Deltagarna som genomfort hela pilotstudien kommer att tilldelas bade en

medalj och ett diplom.
Om jag tvingas bryta pilotstudien, hur gor jag da?

e Kontakta oss sa snart som mojligt via mail, sa loser vi det da.

Jag har dalig I6parteknik. Finns det hjalp om hur jag ska bli battre?

e Absolut! Det finns SBK:s Ldparcoachen som du garna far titta pa:
https://sbkutbildning.se/index.php/material-aktiviteter/loparcoachen

Malsattning 2 km

Vecka 1

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i trettio sekunder och ga i tva minuter
- upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Titta pa ovningarna som finns pa SBK-uthildnings
filmbibliotek.
https://sbkutbildning.se/index.php/component/yendifvideoshare/category/9-sund-
med-hund

Borja att 1ara hunden évningarna under den forsta veckan.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i en minut och ga i fyra minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 2

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i en minut och ga i en minut - upprepa
detta fem ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station.
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Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tvd minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 3

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 2,5 minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra dvningarna ett varv med 30
sekunder per station (samma som forra veckan).

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tre minuter och ga i tre minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 4

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i fyra minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra 6vningarna ett varv med 45
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i fyra minuter och ga i tvd minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 5

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i fem minuter och ga i fem minuter,
jogga i fyra minuter och gé i fem minuter och jogga i fem minuter. Avsluta med att
ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 60
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med

hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i sex minuter och ga i fem minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.
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Vecka 6

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i sju minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen &r att utféra 6vningarna tva varv med 30
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i atta minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i atta minuter. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 7

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i nio minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i nio minuter. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 45
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i tio minuter. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 8

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tolv minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra Gvningarna tva varv med 60
sekunder per station.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt. Nu &r det dags
att springa 2 km utan att vila tillsammans med din hund!

Malséattning 5 km

Vecka 1

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i en minut och ga i tva minuter -
upprepa detta sex ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.
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Pass 2 Cirkeltraning. Titta pa ovningarna som finns pa SBK-uthildnings
filmbibliotek.
https://sbkutbildning.se/index.php/component/yendifvideoshare/category/9-sund-
med-hund. Borja att lara hunden dvningarna under den forsta veckan.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tva minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 2

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i en minut och ga i en minut - upprepa
detta tio ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att gd i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tva minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 3

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tre minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station (samma som forra veckan).

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i fem minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 4

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i sex minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 45
sekunder per station.
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Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 5

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i fem minuter,
jogga i fem minuter och ga i fem minuter och jogga i tio minuter och ga i fem
minuter. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 60
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i femton minuter och ga i fem minuter
- upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 6

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i femton minuter och ga i tva minuter
- upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 30
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i arton minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i femton minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 7

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugo minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i femton minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 45
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugofem minuter och ga i fem
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minuter, jogga sedan i tio minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio
minuter for att varva ner.

Vecka 8

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tolv minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 60
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt. Nu &r det dags
att springa 5 km utan att vila tillsammans med din hund!

Malsattning 7,5 km

Vecka 1

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tolv minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Titta pa OGvningarna som finns pd SBK-utbildnings
filmbibliotek.
https://sbkutbildning.se/index.php/component/yendifvideoshare/category/9-sund-
med-hund. Borja att lara hunden évningarna under den forsta veckan.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugofem minuter och ga i fem
minuter, jogga sedan i tio minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio
minuter for att varva ner.

Vecka 2

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
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hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i femton minuter och ga i fyra minuter
- upprepa detta tre ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 3

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tva minuter och ga i en minut -
upprepa detta tio ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station (samma som forra veckan).

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugo minuter och ga i fyra minuter
- upprepa detta tva ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 4

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugo minuter och ga i tio minuter,
jogga i femton minuter och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 45
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i tva minuter -
upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 5

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i sex minuter och ga i fyra minuter -
upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 60
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tolv minuter och ga i fyra minuter -

upprepa detta fyra ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 6
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Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i fem minuter,
jogga i femton minuter och ga i fem minuter och jogga i tjugo minuter och ga i fem
minuter. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 30
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tio minuter och ga i fem minuter -
upprepa detta fem ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 7

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tjugo minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i femton minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malsattningen &r att utféra 6vningarna tva varv med 45
sekunder per station.

Pass 2 Borja med att gd i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i trettio minuter och ga i fem minuter,
jogga sedan i tjugofem minuter och ga i fem minuter. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 8

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i tolv minuter och g i fyra minuter -
upprepa detta fem ganger och avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 60
sekunder per station.

Pass 3 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt. Nu &r det dags
att springa 7,5 km utan att vila tillsammans med din hund!

Malséttning 10 km
Vecka 1
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Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 5 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Intervaller 2 min x 10 med vila 1 min emellan. Avsluta med att ga tio
minuter for att varva ner.

Pass 3 Cirkeltraning. Titta pa ovningarna som finns pa SBK-uthildnings
filmbibliotek.
https://sbkutbildning.se/index.php/component/yendifvideoshare/category/9-sund-
med-hund. Borja att lara hunden dvningarna under den forsta veckan.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 4 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 2

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 6 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga Intervaller 4 min x 6 med 2 min vila emellan. Avsluta med att ga tio
minuter for att varva ner.

Pass 3 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 5 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 3

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 7 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga 10 minuter innan stegringsloppet. Stegra langsamt din fart fran jogg

till maxhastighet under denna stracka. Nar du natt din maxhastighet gar du langsamt
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tillbaka ner till joggingfart. Vila sedan en minut. Upprepa detta tre ganger. Intervaller
200 meter upprepa sex ganger, vila 2 minuter mellan varje intervall. Avsluta med
att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 3 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora 6vningarna ett varv med 30
sekunder per station (samma som forra veckan).

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 5 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 4

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 7 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt 10 minuter innan backintervallerna. Du behéver en lang backe
som ni ska springa uppfor, minst 10 minuter. Spring uppfor backen och jogga eller
ga ned emellan. Upprepa fyra ganger. Avsluta med att ga tio minuter for att varva
ner.

Pass 3 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utfora Gvningarna ett varv med 45
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 8 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 5

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 8 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga 10 minuter innan stegringsloppet. Stegra langsamt din fart fran jogg
till maxhastighet under denna stracka. Nar du natt din maxhastighet gar du langsamt
tillbaka ner till joggingfart. Vila sedan en minut. Upprepa detta tre ganger. Intervaller
4 min med 1 min vila, upprepa fem ganger. Avsluta med att ga tio minuter for att
varva ner.
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Pass 3 Cirkeltraning. Malsattningen ar att utféra 6vningarna ett varv med 60
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 8 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Vecka 6

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 8 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Pyramidintervaller pa 2 min/3 min/4 min/3 min/2 min, vila 1 min emellan
varije intervall. Alltsa en tempodkning och dar vilan bestar av latt joggning. Upprepa
tva ganger. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Pass 3 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 30
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 70 minuter. Varva med att ga om du
vill. Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.

Vecka 7

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 9 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt 10 minuter innan backintervallerna. Du behéver en lang backe
som ni ska springa uppfor, minst 10 minuter. Spring uppfor backen och jogga eller
ga ned emellan. Upprepa fyra ganger. Avsluta med att ga tio minuter for att varva
ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 45
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 7 km. Avsluta med att ga tio minuter
for att varva ner.
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Vecka 8

Pass 1 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga 10 minuter innan stegringsloppet. Stegra langsamt din fart fran jogg
till maxhastighet under denna stracka. Nar du natt din maxhastighet gar du langsamt
tillbaka ner till joggingfart. Vila sedan en minut. Upprepa detta tre ganger. Intervaller
4 min med 1 min vila, upprepa fem ganger. Avsluta med att ga tio minuter for att
varva ner.

Pass 2 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt tillsammans med
hunden. Jogga latt med din hund vid din sida i 5 km. Avsluta med att ga tio minuter

for att varva ner.

Pass 2 Cirkeltraning. Malséttningen ar att utféra dvningarna tva varv med 60
sekunder per station.

Pass 4 Borja med att ga i tio minuter for att varma upp ordentligt. Jogga latt med
din hund vid din sida i 10 km! Avsluta med att ga tio minuter for att varva ner.
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Bilaga 2

Livskvalité hos hund - Uppf6ljning av triningsprogrammet ”Upp och hoppa sund med hund”
Vanligen 1as igenom informationen nedan innan du borjar med enkaten.

| denna enkat kommer du utifran olika frageformular kring din hunds fysiska aktivitet, halsa och livsstil fa fylla i information om din hunds
beteende i olika vardagssituationer baserat pa de senaste tva veckorna. Fragorna ar indelade i olika block (grundinformation, 10 block samt
avslutande kommentar) dar information om hur skalan ska tolkas finns pa varje sida. Blocken ar till stor del uppbyggda av fardiga
skattningsskalor. Det ar viktigt ar att du svarar pa det satt som du uppfattar fragan. Pa grund av de fardiga skattningsskalorna kan vissa fragor
uppfattas som upprepningar eller irrelevanta men vi ber dig att du trots detta forsoker fylla i fragorna efter basta formaga. Du ar valkommen att
fylla i eventuella kommentarer eller synpunkter som du har i den kommentarruta som finns pa sista sidan.

Med hjalp av informationen som erhalls fran enkatstudien hoppas vi darefter kunna utvardera hur fysisk aktivitet paverkar hundens livskvalité.
Du startar enkaten genom att klicka pa den gréna rutan nere till hoger.

1. Uppgifter om dig och hunden du deltar med

Deltagarnummer i studien

Ditt for- och efternamn

Jag gick in i studien pa malsattningsniva:
2 kilometer
5 kilometer
7.5 kilometer
10 kilometer
Kontrollgrupp (jag deltar inte i tréningsprogrammet)
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Jag avslutade studien pa malsattningsniva:
2 kilometer
5 kilometer
7.5 kilometer
10 kilometer
Kontrollgrupp (jag deltar inte i trdningsprogrammet)

Om du har andrat malsattningsniva under studiens gang, vilket datum gjordes detta?
Jag har inte dndrat malsattningsniva
Jag andrade malsattningsniva den:

For att gora en skattning av hundens kondition i dagslaget ska du nedan fylla i den aktivitetsniva som hunden just nu maximalt klarar
av (endast en ruta ska fyllas i).

Kan hunden i 30 minuter eller mer:
Skritta langsamt
Skritta i normal takt
Trava langsamt
Trava/jogga i rask takt
Galoppera i hdg hastighet

Hundens namn

Hundens ras

Hundens alder (ar)
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Hundens kon
Intakt hane
Intakt tik
Kastrerad hane
Kastrerad tik

Hundens anvandningsomrade
Sallskap
Tavling/hundsport
Tjanst
Assistans
Jakt
Annat, ndmligen:

Hundens uppskattade vikt i kilogram (du ska INTE vaga hunden utan gora en egen skattning)

Hur skattar du hundens hull enligt féljande kategorier:
Underviktig
Lindrigt underviktig
Normalviktig
Lindrigt 6verviktig
Overviktig
Fet

Skatta hundens hull enligt "Body Condition Score" pa bifogad bild (infogad bild hamtad fran WSAVA 2021) . Titta pa skalan, las texten och valj
en siffra 1-9.

1

2
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Har hunden nagon sjukdom som kréaver uppféljning inom veterinarvarden?
Nej
Vet ej
Ja, ndmligen:

Tar hunden kontinuerligt receptbelagda lakemedel?
Nej
Vet ej
Ja, lista alla:

Vilken &r anledningen till medicineringen med receptbelagda lakemedel?
Min hund ater ej medicin
Vet ej
Det ar:

Foderfrekvens
Hunden har fasta utfodringstider
Hunden har fri tillgang till foder under dagen
Hunden far foder sporadiskt under dagen
Annat, ndmligen:
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Foderméngd
Hunden utfodras enligt fodertabell pa foderférpackningen
Hunden 6verutfodras i forhallande till fodertabellen pa foderforpackningen
Hunden underutfodras i forhallande till fodertabellen pa foderforpackningen
Annat, ndmligen:
Fyll i pastaendet nedan

Jag upplever att hunden blir métt
Ja
Vet ej
Nej

Fyll i pastaendet nedan

Hunden haller en stabil vikt
Ja
Vej ej
Nej

Fyll i pastdendet nedan

Jag upplever hunden som éverviktig idag
Ja
Vet gj
Nej
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Genom att anvanda foljande 5-gradiga skala, beskriv hundens beteende de senaste veckorna gallande foderintresse och aptit

1 = Aldrig 2 = Séllan 3 =Ibland 4 = Ofta 5 = Alltid
Hunden uppskattar att ata
godbitar

Hunden har ett stort
foderintresse

Hunden stjal saker att ata

Hunden tigger godis eller mat
1= Instimmer inte 2 = Instdmmer 3 =Vet 4 = Instdammer 5 = Instimmer
alls inte helt ej delvis helt

Jag upplever att min hund har en storre

matlust nu &n innan motionsinterventionen

2. Traning och lydighet

Hundar skiljer sig mycket at vad galler traningsbarhet. Genom att fylla i nedanstaende rutor kan du beskriva hur traningsbar eller lydig din hund
varit i féljande situationer under de senaste tva veckorna.

1= Aldrig 2 = Séllan 3 = Ibland 4 = Ofta 5 = Alltid
Nar hunden ar 16s kommer den direkt nar jag
kallar pa den
Hunden verkar uppméarksamma/lyssna noga

pa allt du sager eller gor
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Hunden &r snabb pa att lara sig nya konster
eller uppgifter

Hunden reagerar enkelt pa tillrattavisning

Hunden lyder kommandon omedelbart (till
exempel sitt, hit, ligg)

1 =Instdammer 2 =Instdmmer 3 =Vet 4 =Instdmmer 5 = Instammer
inte alls inte helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund har en hogre

traningsbarhet och lydighet nu &n innan

traningsprogrammet

3. Réadsla och angslighet

Hundar visar ibland tecken pa angslighet eller radsla da den utsatts for vissa ljud, handelser, personer eller situationer. Typiska tecken pa lag eller
mattlig radsla dr undvikande av 6gonkontakt, undvikande av det skrammande objektet; hopkrupen eller nedhukad stéllning med lag
svanshallning eller svansen mellan benen; gnélla eller gny, last kroppsstallning och skakningar eller darrningar. Mycket stor radsla karaktariseras
av dverdriven hopkrupenhet och/eller kraftfulla forsok att fly, dra sig undan eller ggmma sig, bort fran det som skrammer hunden.

Genom att anvanda féljande 5-gradiga skala (1=Ingen radsla, 5=Mycket stor radsla) kan du beskriva din egen hunds typiska beteende under de
tva senaste veckorna i féljande situationer:

1 =Ingen 2 = Liten 3 = Liten- 4 = Mattlig 5= Mycket stor
radsla/angslighet radsla/angs- mattlig radsla/angs- rédsla (kryper ihop,
(inga synliga lighet radsla/angs-  lighet flyr/drar sig undan
tecken pa radsla) lighet eller ggmmer sig)

Vid hdga eller plétsliga ljud (ex. dammsugare, bil
som baktander, tryckluftsborr, foremal som
tappas) visar hunden
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I kraftig trafik visar hunden

Som reaktion pa udda eller okénda foremal pa
eller nara trottoaren (ex. skrap, plastpasar eller
flaggor/vimplar som slar i vinden) visar hunden

Da hunden utsatts for en okand situation for forsta
gangen (ex. forsta bilfarden, férsta gangen i en
hiss, forsta gangen hos veterinaren etc.) visar den

Da hunden hamnar i en situation da den tidigare
visat tecken pa radsla visar den

Som reaktion pa vinden eller mot saker som blaser
omkring visar hunden

Da klorna klipps av en familjemedlem visar
hunden

D& hunden vardas eller badas av en
familjemedlem visar den

Da nagon familjemedlem kliver 6ver hunden visar
den

Da nagon familjemedlem torkar hundens tassar
visar den
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Da en okénd hund skaller, morrar eller gor utfall
visar hunden

Da hunden blir éverraskad av en fraimmande
person (exempelvis da nagon plotsligt kommer
springandes mot hunden) visar den

Da hunden dverraskas av en frammande hund
(exempelvis da en annan hund dyker upp runt ett
gathdérn) visar den

Da hunden dverraskas av ndgot i omgivningen
(exempelvis en kastrull som tappas) visar den

Da hunden gar pa ostadiga underlag (exempelvis
gungande flytbrygga) visar den

Da hunden befinner sig i mérker visar den

Da en person narmar sig som ser ut eller ror sig pa
ett avvikande satt visar hunden

Da hunden ska ga i trappor visar den

Jag upplever att min hund ar mindre radd och angslig

nu an innan traningsprogrammet

1 = Instdmmer 2 = Instammer
inte alls inte helt
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4. Nyfikenhet

Detta block beskriver graden av nyfikenhet hos hunden. Genom att anvénda féljande 5-gradiga skala kan du beskriva din hunds beteende
gallande nyfikenhet de senaste tva veckorna?
1 = Aldrig 2 = Sallan 3 =Ibland 4 = Ofta 5 =Alltid

Hunden &r generellt valdigt nyfiken
Hunden kommer snabbt dver sin oro eller radsla

Da nagot annorlunda intraffar brukar hunden undersoka
vad det var som hande

D& hunden blir radd brukar den snabbt utforska det den
blev radd for

Hunden ar oftast nyfiken och framat vid obekanta

situationer
1 = Instammer 2 = Instimmer 3 = Vet 4 = Instammer 5 = Instdmmer
inte alls inte helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund har en hogre nyfikenhet nu
an innan traningsprogrammet

5. Tendens att bli upphetsad eller uppjagad

Hundar varierar en hel del nar galler hur latt de blir upphetsade eller uppjagade. Vissa hundar reagerar nastan inte alls pa hastiga eller eggande
handelser och stérningar i omgivningen, medan andra blir mycket upphetsade och uppjagade av knappt mérkbara férandringar i omgivningen.
Tecken pa lag eller mattlig upphetsning ar fornojd uppmarksamhetsgrad, rorelse mot handelsen/retningen och korta serier av skéllande. Mycket
stor upphetsning innebér en allméan tendens att éverreagera. Den upphetsade hunden skaller eller gléfser hysteriskt vid minsta stérning, rusar mot
och runt kallan till upphetsningen och ar svar att lugna ner.
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Genom att anvanda féljande 5-gradiga skala (1=Lugn, 5=Mycket stor upphetsning) kan du beskriva din egen hunds typiska beteende under de
senaste tva veckorna i foljande situationer:
1 = Lugn, liten eller 2 = Liten 3 = Liten-mattlig 4 = Mattlig 5 = Mycket stor
ingen speciell upphetsning upphetsning upphetsning  upphetsning -
reaktion Overreagerar,
svar att lugna ner
Da du eller annan familjemedlem kommer
hem efter att ha varit borta en kort stund
visar hunden

Da hunden leker med dig eller annan
familjemedlem visar den

Da dérrklockan ringer visar hunden
Da det ar dags for en promenad visar hunden
Da ni far besék hemma visar hunden

D4 den ser andra hundar pa avstand visar
hunden

1 =Instammer 2 =Instdmmer 3 =Vet 4 =Instdmmer 5 = Instammer
inte alls inte helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund ar mindre uppjagad och

upphetsad generellt nu innan tréaningsprogrammet

6. Tillgivenhet och kontaktstkande
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De flesta hundar ar mycket fasta vid sin dgare, och vissa kraver en hel del uppmérksamhet och dmhet. Om du tanker tillbaka pa de senaste tva
veckorna, hur ofta har din hund uppvisat foljande tecken pa tillgivenhet eller kontaktsékande?

1=Aldrig 2=Séllan 3=Ibland 4 =0fta 5 = Alltid
Hunden &r starkt fast vid en speciell familjemedlem
Hunden brukar folja dig (eller andra familjemedlemmar) nar du rér
dig hemma, fran rum till rum

Hunden brukar sitta nara eller i fysisk kontakt med dig (eller andra)
,nar du sitter ner

Hunden brukar, da du (eller andra) sitter ner, puffa till med nosen
eller sla till med tassen for att fa uppméarksamhet

Hunden blir upproérd (gnéller, hoppar upp mot, forséker komma
mellan) da du (eller andra) visar émhet mot ndgon annan person

Hunden blir upproérd (gnéller, hoppar upp mot, forséker komma
mellan) da du (eller andra) visar émhet mot nadgon annan hund eller
mot nagot annat djur

Hunden &r utom sig av gladje da du (eller andra) kommer hem efter
att ha varit borta en kort stund

Min hund blir Litt *fjiskig” — svansar runt, 1ag kroppshallning, da
den hélsar pa personer

Om det ar nagot min hund inte kan l6sa sjalv brukar den soka
kontakt med mig och ”be om hjalp”
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1 =Instdmmer 2 = Instdimmer inte 3 = Vet 4 = Instammer 5 = Instammer
inte alls helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund &r mer tillgiven och

kontaktsokande nu &n innan tréaningsprogrammet

7. Lekfullhet

Hundar leker garna med sig sjéalv, andra hundar eller manniskor, dven om det finns stor variation i hundars lekfullhet. Genom att kryssa i
lampliga rutor nedan kan du beskriva din hunds typiska lekbeteende under de senaste tva veckorna:

1 =Aldrig 2 = Sallan 3 = Ibland 4 = Ofta 5 = Alltid
Hunden leker garna med familjemedlemmar

Hunden hamtar foremal till dig (eller andra) for att leka
Hunden vill garna leka med andra hanhundar

Hunden vill garna leka med andra tikar

Hunden gillar att leka brottningslekar

Hunden leker garna da andra hundar inviterar till lek

Hunden har garna lekfull dragkamp med dig (och andra kédnda
manniskor)

Hunden springer garna efter kastade bollar

Hunden &r lekfull, valpig, stojar runt
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1 =Instammer 2 = Instaimmer 3= Vet 4 = Instdmmer 5 = Instammer
inte alls inte helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund &r mer lekfull nu an innan

traningsprogrammet

8. Social kontakt
Trots att de flesta hundar ar sociala och séllskapliga finns det en stor variation i hur mycket hundar uppskattar att umgas med obekanta personer.
Genom att kryssa i lampliga rutor kan du beskriva din hunds typiska beteende under de senaste tva veckorna:

1=Aldrig 2=Séllan 3=1Ibland 4=0fta 5=Alltid
Hunden alskar att vara i centrum for uppmarksamheten vid alla
sociala sammankomster

Hunden halsar pa ett vanligt satt pa vuxna bestkare
Hunden halsar pa ett vanligt satt pa barn som besoker hemmet

Hunden halsar pa ett vanligt satt pa andra hundar som besoker
hemmet

Hunden vill ivrigt och pa ett vanligt satt ga fram till vuxna utanfor
hemmet

Hunden vill ivrigt och pa ett vanligt satt ga fram till barn utanfér
hemmet

Hunden vill ivrigt och pa ett vanligt satt ga fram till andra hundar
utanfor hemmet

Hunden uppskattar att klappas av frammande personer
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1 = Instimmer 2 = Instammer 3 =Vet 4 = Instdammer 5 = Instimmer
inte alls inte helt inte delvis helt

Jag upplever att min hund &r mer social nu &n innan

traningsprogrammet

9. Passivitet, vila och sdmn

Detta block beskriver hundens férmaga att vara passiv och koppla av. Genom att anvanda foljande 5-gradiga skala, kan du beskriva din hunds
beteende de senaste tva veckorna i féljande situationer:

1=Aldrig 2=Sallan 3=Ibland 4=0fta 5=Alltid
Hunden reagerar pa min narvaro nar jag soker kontakt

Hunden &r generellt lugn/samlad
Hunden kan koncentrera sig pa en uppgift

Hunden kan snabbt vaxla mellan att vara passiv (lugn/koppla av)
och aktiv pa mitt initiativ

Nar jag ber hunden ligga still eller vila lugnt gor den det oavsett
tidpunkt

Hunden vilar eller sover lagom mycket
Hunden sover hela natten utan att stora mig eller andra

Hunden vilar eller &r lugn inomhus
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Hunden har latt till att vila och vara passiv (koppla av) pa nya
platser

Hunden har latt till att vila och vara passiv (koppla av) pa kénda

platser utanfor hemmet
1 = Instammer 2 = Instammer 3 =Vet 4 = Instdammer 5 = Instimmer

inte alls inte helt inte delvis helt
Jag upplever att min hund har en béattre formaga att vara
passiv och vila nu @n innan traningsprogrammet
10. Vitalitet, aktivitet och rorelse
Genom att anvanda foljande 5-gradiga skala, kan du beskriva din hunds beteende de senaste tva veckorna vad géller vitalitet, aktivitet och
rorelse?

1=Aldrig 2=Séllan 3=Ibland 4=0fta 5= Alltid
Hunden &r aktiv, energisk, alltid i rorelse

Hunden vill leka eller trana pa mitt initiativ

Hunden tar sjalv initiativ till lek eller traning

Hunden vill félja med p& promenad

Hunden uppskattar langa promenader eller promenader i snabb takt

Hunden ar i bra kondition
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1 = Instdmmer 2 = Instammer 3 =Vet 4 = Instdimmer
inte alls inte helt inte delvis

Jag upplever att min hund har en hogre vitalitet och

aktivitet nu an innan traningsprogrammet

Jag upplever att min hund har en battre kondition nu an
innan traningsprogrammet

11. Skattning av livskvalité
Fyll i nedanstaende pastaenden utefter hur val det stammer in pa din hund baserat pa de senaste tva veckorna.
1= Instaimmer 2= Instammer 3= Vet 4 = Instammer

inte alls inte helt inte delvis
Hunden har fler bra dagar &n daliga dagar

Hunden gillar sitt liv

Hunden har en god livskvalité

Jag upplever att min hund har en battre livskvalité nu an
innan traningsprogrammet

90

5 = Instammer
helt

5 = Instammer
helt



Bilaga 3

Nedan listas de 11 fragor som valdes ut for utvéardering av livskvalité hos
hundagarna som ar baserade pa WHOQoL-SRPB (2002).

Nedanstaende fraga utvarderades med en likertskala pa 1-5 med alternativen
7véldigt dalig”, ~dalig”, varken bra eller délig”, ”bra” och véldigt bra” dér 1
motsvarades av alternativet ’vildigt dalig” och 5 utav ”véldigt bra”.

e Hur varderar du din livskvalitet?
Nedanstaende fraga utvarderades med en likertskala pa 1-5 med alternativen
”véldigt missndjd”, “missndjd”, ’varken nojd eller missn6jd”, nojd” och “vildigt
ndjd” dir 1 motsvarades av alternativet “vildigt missndjd” och 5 utav “vildigt
nojd”.

e Hur nojd &r du med din halsa?
Nedanstaende fragor utvarderades med en likertskala pa 1-5 med alternativen “inte
alls”, "lite”, “mattligt”, ’1 hog utstrackning” och "helt och hallet” dir 1 motsvarades
av alternativet "inte alls” och 5 utav "helt och héllet”.
Har Du tillracklig energi/ork for vardagslivet?
Kan du acceptera hur din kropp ser ut?
Hur pass tillganglig ar den information som du behéver i ditt dagliga liv?
I vilken utstrackning har du méjligheter att dgna dig at fritidsaktiviteter?

e Hur bra kan du forflytta dig?
Nedanstaende fragor utvarderades med en likertskala pa 1-5 med alternativen “inte
alls”, ”lite”, "mattligt”, 1 hog utstrackning” och i extremt hog utstrackning” dar 1
motsvarades av alternativet ”inte alls” och 5 utav ” 1 extremt hog utstrackning”.

e | vilken utstrackning gladjer du dig at livet?

e | vilken utstréckning upplever du att ditt liv &r meningsfullt?

e Hur bra kan Du koncentrera dig?

e Hur trygg kénner du dig i vardagslivet?

e Hur bra kan du forflytta dig?
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Bilaga 4

Tabell 4. Lista 6ver deltagande hundraser, inklusive kontroller (n = 24).
Ras Antal (n)
Blandras 2
Boxer
Bullmastiff
Flatcoated retriever
Golden retriever
Hovawart
Islandsk farhund
Kromfohrlander
Labrador retriever
Lagotto romagnolo
Belgisk vallhund, malinois
Pudel, mellan
Schapendoes
Tysk schaferhund
Siberian husky
Smalandsstovare
Staffordshire bullterrier
Welsh springer spaniel
Whippet
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Tabell 5. Medelvarden samt standardavvikelser for samtliga deltagare for den direkta
skattningsfragan i vardera frageblock.

Beteendelock Medelvarde Standardavvikelse
Tréning och lydighet 2,682 1,359
Rédsla och angslighet 1,818 1,053
Nyfikenhet 1,864 0,941
Tendens att bli upphetsad eller uppjagad 2,182 1,332
Tillgivenhet och kontaktsokande 2,409 1,403
Lekfullhet 2,227 1,193
Social kontakt 2,045 1,253
Passivitet, vila och sémn 2,227 1,343
Vitalitet, aktivitet och rorelse 3,364 1,497
Skattning av livskvalité 3,364 1,432
Foder 2,136 1,490
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